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Introduction 

 

- 

 

  

s en classe. 

et 

,   Il faut multiplier les 

situations de tris

connaissances, de tisser des liens entre elles, de cultiver leur attention en contexte 

 

  

Ceci  :  

C pourrait-il per les fonctions cognitives 

en classe ? 

Ce dossier tentera de 

 ; mais aussi 

s 

 

 et 

de TED accueillis, mais aussi je justifierai la plus-value que pourrait apporter un travail sur 

 

llustrer 

 

 es pour exercer la 

 et , de sa pertinence relative aux 
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Partie 1   

   

, , limitrophe de 

de la Belgique. 

A. Extrait  

Autisme (

Autisme)  

 

-Pas-de-  ; voici son but principal : 

Document 1  29. 

es avec un 

La structure IME est 

constitu   m2 environ. 

donc   

-Fourmies Mme Olloqui) 

 Cela a permis 

 

par le fait que l

ouvert depuis mars 2014, travaillait eux : 

-   ; 

- -Aymeries ; 

- Le Centre de Ressources Autisme Nord-Pas-de-Calais ainsi que le Centre de Bilans 

 ; 

- La MDPH de Valenciennes ; 

-  : club de 

gymnastique de Fourmies, les Danses Fourmisiennes, l -Handi, les piscines de 

Fourmies et du Val Jo  ; 

- La S.P.A. . 

 

.  
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B. Public accueilli

1) IME 

actuellement Ils sont tous 

comme porteurs de TED. Ils sont groupes . 

2)  la CIM-10  

De nos jours, la classification internationale des maladies(CIM-

les TED (Troubles Envahissants du D

TSA (Troubles du Spectre Autistique)  le Manuel diagnostique et statistique 

des troubles mentaux (DSM-  

. Dans ce dossier, la terminologie TED sera  car la CIM-11

 

 , 

 ; on parle de triade autistique : 

 : l cation (verbale ou non-verbale) et de la 

 

conversation puis  la poursuivre. Le langage est lui-

pronominale, idiosyncrasie et intona  bizarre 

 

 

s de   ou dans un usage 

 sensoriel  faire semblant

 

 l restreints. Les 

doutent l

.  

 : le regard fuyant 

(les personnes autistes regardent peu leurs interlocuteurs dans les yeux) ou l  du 

contact physique (il arrive que certains se sentent    au moindre toucher  Mais 

 et t  

La des  : d

70,  

tenaien . , on atteint 20 cas sur 

10 000 personnes. A ce jour, , 2010) 

enfant sur 150 na t avec un trouble autistique. 
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Dans la population atteinte de TED, on estime que quatre une

fille, mais celles- atteintes plus  (Herbert Roeyers, 

2012).  

La CIM-10 (document 2) 

e 

s troubles es par 

, dans la classe troubles du 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : extrait de la CIM-  
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3) s sensorielle

comme 

. 

 (juillet 2011, recommandation de bonne pratique 

p32)  les graves du 

.  

Certaines personnes autistes telles que Temple Grandin expriment 

du monde,   :  

3

ertains se servent de leurs particul ,

transformant par exemple les mots en musique pour les retenir. 

sensoriel, surtout si leur non prise en compte provoque des 

comportement (A. Desbiens, 2018). 

4)  Le fonctionnement cognitif autistique 

a. Le langage 

(autisme infantile) apparai

pour chacun. Pour les uns, le 

, 

langage fonctionnel avec possiblement des interactions avec leur entourage, mais 

 

restreints ou encore de  : la distance interpersonnelle 

peu prise en compte, le contact visuel. Tous ces obstacles  la communication, dans les 

comportementales et psychologiques (automutilation, agression sur autrui, 

isolement). 

 

ait 
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. L

du langage , les sous-entendus ne sont pas toujours 

 Pour  

des interlocuteurs leur est souvent indispensable. 

b. Le traitement de  

Chaque personne a une saisie 

. La perception ne correspondant 

celle connue,  

.  

Comme  

elle- . excelle 

 

attentionnel  -pipe rigide car celle-ci ne 

. 

c. traitement  

vue ainsi de fournir du sens. Nous 

autiste aura peut-

ans l . 

. Nous imaginons alors 

aussi les troubles du comportement que 

peuvent engendrer ces changements anodins de son environnement.  

ce  certain

extraordinaires d  une  dans de nombreux

domaines (comme le dessin architectural)  susceptibles un projet de 

vie. 

d.    

 , 

soi-    

2008]  

Les personnes attei -ci (Baron-Cohen et Al., 1985).

Daniel un marron 
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Je lui ai faire lui-  (non 

, expliquant que urait que 

Daniel 

lui et que  

5)  

Elles r des actions, 

et 

C.R.F.N, 2015). Il faut donc 

choisir une action dans un ensemble de possibles. 

 L  

 

d  

Selon la fonction s   comme lors du 

 et 

scolaire.  

L  est qui permet . Un 

 typiques  quand une consigne demande de barrer des 

 

 permet de les retrouver en tenant compte 

de celles qui arrivent.  

4  Sais-tu pourquoi je saute ? 

p 94. 

 

 ns de celle-

 Dans le milieu scolaire, 
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Dans un premier temps, les pingouins ont s pour des situations de comptage : 

 

 :

Alexandre soit en me,  voulu utiliser 

 

  

TED attendait, 

2. Un peu plus tard, j 3, mais qu

lui . Il a suffi, la fois suivante, de 

s quer devant lui 

 . 

 Actuellement pour Aubin

.  
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  Son

peut provoquer e le 

 .  

Pour une nouvelle comptine, si on e  de la gestuelle et de son oralisation, 

Alexis 

  donc les 

 ander , puis il sera capable de le faire de 

mieux en mieux seul. 

La planification 

, Daniel dans 

-

accessible, 

 planification 

du collage qui . 
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l

  

Il ap  les fonctions ves 

les performances des porteurs de TED.  

Ces processus sont mis en action l   qui seront 

ies au point suivant. 

    

 qui permet de faire face aux diverses situations de la vie 

quotidienne et qui favorise 

ples ou plus complexes 

 

 

situations de la vie quotidienne. , Paour et Goigoux, 2004 page 6). 

Lors

respect es : 

donc maintenir son a

 exercice qui comporte 

Aubin

et les 

. 

 . Il arr Daniel 

de vouloir mettre dans la e enfant ( ) une image de jeu (qui le 

touche affectivement) mais  

La me : ents 

d e , les 

au . 

 Enfin la quatri  : 

aux  s-ci. , - -dire 

n peut apparier  . Une petite voiture rouge 

jouets, s, mais 

s.  
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u 

apprentissages et des perceptions. 

A.  

s possibles ( ,1992).  

1) L  perceptive 

 

 

facilement. Elle est identique pour tout le monde.  

2) L  th   

Cette organisation permet de mettre 

quotidienne... Ces objets partagent une relation dans un espace/temps. Dans 

  cirque. 

, et 

/Goigoux, 2004).  

3) L  taxonomique 

Cette organisation regroupe dans un  ensemble des objets qui partagent 

communes (ex : l nts). La ie des animaux est 

une  de sous-  fonctionnelles : celle des animaux domestiques, 

celle du cirque... Ces  sont   

B.  dans la c  ? 

ors de 

des fonctions ins ) sont 

mises en action. 

Dans les fonctions instrumentales, on trouve le langage, la praxie qui englobe 

les actions motrices que nous coordonnons dans un but intentionnel, la gnosie qui recouvre 

 ce que je reconnais, ce que je vois et ce sur quoi je mets du sens  

Tandis que l - la 

(Miyake, 2000). 
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A. Entra ner -

 ?  

 

de , permettrait peut-

et donc 

les changements seraient 

comportement. 

B. , un outil pour rendre acteurs 

 ? 

facilement 

aient plus 

respectant la nouvelle consigne. Ils disposeraient ainsi de davantage de ressources 

disponibles pour  colaires et mobiliseraient davantage leur 

 

, , 

que sont la  et ainsi que  ; car ces fonctions apparaissent 

cultiver car fortement 

en respectant 

les . 

 

 

Partie 2 :  

1.   

A.  Portrait    

Pour ce

  dans 

l  (Bonjour/Lapeyre, 2004) apparaissent dans les tableaux 

suivants :  
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Daniel  

 

affective 

 
  

hyperactif. 
 

 

 

 

 

 

 
 et 

respecter ( t ou 
non  
Le  chacun son tour  . 
Troubles du comportement : 
- lors de consignes non comprises ; 
-  ; 
- quand des  normales  ; 
- en situation de jeu . 

 
Culture rappor
certaines situations : d   

 

 

 

 

cognitive 

Daniel s.
I  
Attention volatile. 

 
 

. 
 

Il conna  : i
 

  
e. 

 

 

instrumentale 

 : d
 sur une ligne. 

lignes droites, b
 

 

Parcours 

scolaire 

Daniel 
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Alexis  

affective 

autistes et 1 suivi par 
un SESSAD TFC. 

 de la fratrie. 

 

 

 

 

 mais  
Troubles du comportement en forte diminution depuis 2 mois. 
Troubles du comportement : 
- l  ; 
- lors de travail en groupe ; 
- e comprend pas une consigne ; 
- l  ; 
- 
consigne ; 
Alexis appr . 

 

 

cognitive 

Essaie de lire des mots inconnus. 
. 

Bagage lexical faible mais en progression rapide. 
Conna t de plus en plus de mots globalement. 

 : ent
. 

. 

instrumentale 

. 

 

Parcours 

scolaire 

Alexis 
 

 

 Aubin  

 

affective 

 
. 

Il a perdu son grand- , il 
y a 3 ans. 

 

 

 

 

 

a l fait de plus en plus de demandes avec le PECS (en 
apprentissage). 

 
Est de plus en plus autonome : mettre son manteau, se laver les dents, 

 
Aubin 

  
Troubles du comportement (moins intenses et plus rares) : 
-lors de consignes trop complexes ; 
-

. 
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cognitive 

Aubin ages.
 

. 
 seul s. 

. 
de 

apprentissages. 
. 

 

instrumentale 

Usage de la paire de ciseaux correct sur des lignes droites et obliques qui 
 

Ecriture en capitales libre. 

Parcours 

scolaire 

Avant Aubin Belgique 

 

 

B. Extraits des b  : 

 Alexis Daniel Aubin 

 

 

cognitive 

connaissances lexicales 
pour devenir acteur de 
ses apprentissages 
 

 

 

 

 

 

 

Outil  

- 
ses informations en 

augmenter son 
autonomie  
- Besoin du cultiver ses 
ressources 
attentionnelles 
-Besoin de prendre 
conscience de ses 
ressources cognitives 
(maintenir son 
attention) 
 

Outil  

-Besoin de renforcer ses 
connaissances 
(informations 

 
- ses 
informations en 

augmenter son 
autonomie 
 

 

 

 

Outil 

 

 

 

affective 

de confiance 
 
 
 
 
 
 
Mise en place des principes 

 

- 

 
 
-

valorisation 
 

Mise en place des 

 

- 
- Besoin de construire 
une autonomie 
psychique 
-Besoin de prendre 
confiance en lui 
 

Mise en place des 
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Besoin de 
ses relations sociales 
(pairs) dans des 
situations ou 
collectives 
 

Outils : jeux libres, jeux 

, 
 

  avec les 
autres 
 
 
 
Outils : petit groupe 

ambiance paisible, 
 

Besoin d des 
interactions avec ses 
pairs 
 
 
 
Outils 

, 

 

 

instrumentale 

- Besoin de manipuler 
 
- 

coordination 
oculomotrice.  

-

(outil scripteur) : 
 

 
*

 

- a
 

 

 
 

 

 

C.   

- s, mais pour des raisons de concision, je ne pourrai 

pas les  et les expliciter. Leurs  

1)  

Exercice  ( 6) :  

Niveau 1, le plus difficile : il fallait trier des objets en plastique et en peluche, des photos, 

des dessins et des pictos sans , sans plus de consigne que 

 Tri . a c 

libre (sans contraintes). 

Niveau 2 exercice, mais en initiant . our Alexis

et Daniel Aubin . La c  est

 donc la poursuivre. 

Niveau 3 , mais cette fois-ci, c l . Cela 

  Mets 

les animaux ensemble, les voitures ensemble et les personnes ensemble. 

consigne orale, les images cibles s. Cette 

 

 



16
 

 

 

6 : extrait du .

 

Objets :  en peluche/tissu 

 

en plastique 

 

Photos : 

  

Dessins : 

 

Pictos : 

 

des bo  : 
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2) :

  Daniel Alexis Aubin

Niveau 1 Attention  

 

Non r  

1 2 3 4  

 
Motivation 1 2 3 

Attitudes/comportement 1 2 3 4 

Planification et choix de 
 

1 2 3 4 

Autocorrection 1 2 3 4 

Niveau 2 Attention 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Motivation 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Attitudes/comportement 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Planification et choix de 
 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Autocorrection Sans objet 1 2 3 4 Sans objet

Niveau 3  Attention 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Motivation 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Attitudes/comportement 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Autocorrection 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Tableau 

Alexis : 

Niveau 1 : le travail 

Alexis montrait des 

Alexis 

 

Niveau 2 : l

 . 

Alexis a pris son temps pour la planification

 

 : 

Codage de la motivation : 

1- M  

2- M  

3- Utilisation de  

 : 

1- 
2- 

 
3- 

4-  
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Niveau 3 : Alexis

 

Daniel : 

Niveau 1 : il a refus    : il a mis ensemble des peluches, 

le guidant  

Niveau 2 : on observe, que pour Daniel, cette  le met en Une 

grande agitation appara

renforcement de la contenance.  

Niveau 3 : Daniel 

comportement afin de remobiliser son attention.  

Aubin : 

Niveau 1 : i  

Niveau 2 : Aubin et 

ne sont pas possibles pour lui. Il a 

he  de grandes  

Niveau 3 : Aubin est pas en mesure  de revenir sur ses actions,

fois (4). l a toutefois 

  . 

3)  

Alexis 

L -dessus nous qu il comprend le principe de la 

 De plus, i t se corriger. 

Mais r

niveau 1 (avec  )  

Alexis 

organ

s.  
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Daniel

Il 

Daniel 

performant. Au niveau 1, il , ,

 

. 

Aubin 

a corr constante. Au niveau 2, 

Aubin nce  la 

planification, la motivation ainsi que pour son comportement. Le niveau 1 est trop 

complexe pour lui, il refuse le travail. 

une organisation taxonomique de sa connaissance,  pour 

   toutefois ses 

connaiss car de nombreux objets ou situations lui sont 

inconnus. 

2. Mesure du niveau 

  

 Pour des raisons de concision et pou

- s

 

A.   

Adaptation d e  : Wisconsin Card Sorting Test (MWCST) (do

et 9) 

 La cible et les cartes 

 : la couleur (bleu et rouge) et la forme (fleur ou 

 la couleur avec la consigne  Bleu (en 

montrant la carte cible bleue), rouge (en montrant la carte cible)  
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Puis selon la forme avec la consigne  Voiture  (en montrant la carte cible voiture) de 

 

 

 

 

 

cible 

 bon travail ou en  le principe de classement  

 

de re.  

 

7   Document n 8    9 

 

 

Cette sur : 

- L

 ; 

- S  ; 

- Sur  
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B.

 : 

 : 

Niveau 1 : performant 

Niveau 2 : moyen 

Niveau 3 : faible 

Aubin Alexis Daniel 

 s 

MWCST) 

oui/non oui/non oui/non

 

1 2 3 1 2 3 1 2 3

Inhibition 

 

1 2 3 1 2 3 1 2 3

 

oui/non oui/non oui/non

Stroop) 

oui/non oui/non oui/non

Attention Vitesse de perception 

  

1 2 3 1 2 3 1 2 3

 

oui/non oui/non oui/non

Stroop) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3

C. Conclusion succincte 

Aubin 

visible dans le travail scolaire. 

Pour Alexis, l ognitives 

 

En ce qui concerne Daniel
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3. Mise en pratique des situations retenues 

Pour r

certaines a s BEP .  

A. Pour Alexis  

Les consignes , mais surtout   

Exercice 1 : 

La consigne est e oralement et 
est  ce qui se mange    animaux  

Alexis une ation de 3 ensembles : ce qui se mange, les 
 . 

 
image  lui  

Exercice 2 : 

est     Alexis  

Il lui des sous- . Il pourra 
clown. Les i tes. Cet exercice lui

permettra de comprendre que des images  peuvent 
 des sous- . 

Exercice 3 : 

La variante de cet exercice est de ne pas coller les i Alexis
vis- - on

. 
un changement dans la consigne avec  

B. Pour Daniel  

  

Exercice 1 : 

Cet des photos et images  et de 
clowns. Daniel ionne.
Il va donc devoir inhiber, faire patienter ses  automatiques 

re consigne. 

 

Exercice 2 : 

Dans celui-ci, on mettra des animaux  de 3 couleurs. Les 
 seront tes. Elles auront chacune 

couleurs. Daniel devra donc inhiber les couleurs pour ne prendre en compte que les images. 
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C. Pour Aubin

Les consignes se font en guidance physique. 

Exercice 1 : 

Aubin de  d  
de  piscine.  

Exercice 2 : 

Aubin 
exercice permettra 

accepte de mettre ensemble les 2 sous-  . On y rajoute 
la . Cet 
exercice travaille - regroupent est un 
changement dans la consigne alors , il doit donc inhiber ses 

. 

4. Impact de cet  entra nement   

A. Limites 
nement ne 

entra mesurer les 

. 

 
 Alexis, quand on lui donne les cibles, ont 

vers une meilleure organisation 

continuer cet entra plus de 

plus de vocabulaire, de connaissances. 

Daniel ,

mais pas d  

Aubin on bagage lexical

plus exerc e que la taxonomique. De plus il se 

 

C.   

En ce qui concerne Alexis et Daniel 

nement. sormais 
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Daniel . Il est 

 ger plus facilement suite aux 

exercices. 

Concernant l

souplesse 

 Alexis Aubin semble t difficile  au 

.   

D. -

  

r 

 dans le cadre de la 

formation CAPPEI. 

 

 modifier leurs s ou de

recommencer De plus, ceux-

commencent peut-  s possibles ou tout du moins renoncer 

 

E.  : Outil pour rendre acteur 

  

certain pour 

s choix. Au 

  soutenance 

leurs investissements leur ont permis de 

struction des apprentissages 

fondamentaux. En effet, l

 

 

apprentissages.  
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Partie 3 : Conclusion, discussion et prolongements 

 Apprentissages en termes de

connaissa en termes 

de mes pratiques professionnelles. 

respecter mon plan initial : est-

 ? 

-

 

 . 

r 

nt stables 

 

  , , de 

apprentissages fondamentaux. 

 

-  la construction des 

scolaires . 

s de leurs apprentissages, de cultiver leur autonomie, de se 

personne-ressources et enseignante.  
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:

 

maintenue en classe ? 

 : 

met-

 ? 

 ? 

 

  

 

 


