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—fefrZixt— .. f—<' o £ 4....S PkestA4aliFon argent est mon argens, et «Ta liberté
STfrr2- Zeteede t L FZZAYRESF T of L —FfE - e - 771 vestissement

associatif endit assez long, moqgui ait été témoin de cela. Je ne vouseemercierai jamais assez
desif ™ <" "$7ek¥® 1 "fet "t efethertt .  coefd“fPA folete tit. . St... o o
patients peut étre un peu moins !). Votre soutien tout aulong de ces (longues) années, vous

vaudra une place VIP au paradis ; saint Pierre est déja ok.

~Aliced — Feife—frfa'—— EFfFEecC L TEUeteet o oifTRfevade Tfed
(beau ?) jour lors de mon arrivée en France. Forcément, cela créen lien invisible, mais
indéfectible et éternel entre nousdeux.

- Jojoa Tfi8te’Zidypgrand-""°rF “Zited Ti<— “BfgZiiiefecde %of PIZf
—" %+’ tles héros de Jack London ;comment aurait-il pu étre autrement que tu sois mon
modeéle a



suivie & <ottt fetfe—a "Zfer Sexdf &t ,"¢...°21t—" 1 -Conmmetpus. |t

héros f " fe——"<F"ed —e [ FTf—"<«@E&¥ "2 fca FPhte—<Z272F [ Zfi&cofiF
e—co—1a T «riffect L. Eif ZLE St ¢k f — —fer easémble, avedes

deux loustics (ou les trois si Maria se décide & & f"<f E3F o —p e’ Z<P— fite—

—'— E £ T% " f phaisir que je te voie. AvecStéphane,vous faites de sacrées pieces

rapportées!!!

-Cléma fé". . ted<TItF2—"1F <ot Fe—"1 U@ —"ob & =flic - Tife

—" e f7 T, —< 27+ HAr 2Tt at —— foé 22 SH'Sfetd —e %of"-'e
foeetoe e>e’ f—Sc“—tfefof %% coo'e "f ZFe T f——eh. ot 2Rt
redoutable concurrent aux desserts @ £+ —"f —eféte? 72— G@®& —F f— F4ee"Cetd 7%

bougre € & Tfe—<of S~ HAZTe—1 o°7F ' —7 Tt Tt EfePscr Zffeta f-
malheur je devaisavoir un gamin, je nle confierai a nulle autre que toi. (ne me dis pas merci, ¢a
me fait plaisir )

- Melchior & ‘7. te2ke"g'e 'Z 2% St "t f" ZiY%ta -£8Fd0. S

ST et e — — E—" 0 L ife—F.7' 23 ~ctiturélx » queje ne le

serai Jamals Je pense que tu asine part importante dans mon éveil geographlque (qui

f—(E —"FiS—«< of "£7°71 ofiZGf eV fLwPoffea—da T Sce—""<'%"f S<*—14a
—'e ofe. P —+e§ Eidfruchg » !

- Vivi. Pas(toujours) évidentesnos relations, mais sacheque je suis admiratif et extrémement
fier de la maniere donttu as mené et ménesencoreta barque. Sache aussiar je penseque je
ne te le dispasasseza@E + —ifcef te'"etetoe—_§

Aux amis du bac a sable & du lycée absents ce jour, ils seront chatiés comme il se doit!!

- ZCTie fect it —E —"cAZ M o perp,Zt E—ot—ie [—E'“2IEE -8 ET of
compter sur toi. Mesparents ne se trompaientpasquandils vous ont demandésde me garder le

—te'dtIZt—" " f%t f— T3 —ta [ .. 'e—"dufiprise-lofshukfe ddciuwis ' f e ea
avec stupeur, quecheztoi, on devait faire les devoirs du catéchisme, WTF ???!MHeureusement,
C—Pfe—c—t "—— tfL—FcMe R faretetA Tof %of oot tEeFit—"1
ensemble, (et grace un peu a Denni8erkamp!). Je te félicite enfinpour avoir perpétué cette

TCFCZZF - ftacietecdf — T4 “feet tfReZZf% i+t —cFfete—4 —..<f eife-
— ¢ousine !!

-Denisd — ZiSce—"<"1 Popi<d tepaSde—t I "freiAf . FISHEZ<T T fmitié,

e27+F title ettt — e——— 178 Tfcof o LV @"F L BEchdZ f e fiBoPflTe o

— —Theteefo IZELAf——"F84 1 Vbof idcPHet" "I ZZF—F otefe—ed o .. —.
ensemble « Legleux minutes du Peuple » de Francgoiférusse,ou caméscope emmain (on ne
" Yo RZte Efe—AieE“—1ta ..ix—f— Zf 'heankttiebndgene cesntiltiples
séquencesde course-poursuites sanguinolentese «Zf “fcef g F——f £ tTA tiz-"1% -

promeneur perdu dansles bois;p ). Onen autilisé de la sauce tomate¢ &— E ‘' —" tIE <& s T+ -4
on serait en prison direct par le GIGNeeéE i} "«—1 '*—" fe " feef”"Madd). Par la
méme ‘... ... focied Eife, " food ~"a'aff¥éffl ZRVEKE"E xeof ... AHde <eco—%"¢:

pure souche )

-Guillaume & —dit.efk “—F @& faet” ecitae ot "Fet i PifeZtefé—7  flZc,—"

— i f e f—le—Rtf— ote | edffet7fa —— oittSL'ffke, feet-a —1fZ7%
— ...St Rifdct—%—" of “fc<"f queje’pburrais jouer un jour ailier fort 2!
fT—"t—efefe—a Zf£ Sft %P ' EE" 24 e<”4 —i13<Z flavie!! (fiérffAit pour



ta gueule @ & fxaite Jxtew'"—cd —efcZe SIFHSF"Z'-—-F t- 2% f-<-
citS .. — e f@itfef.cd" T — Dl

- Pierrot . Pour nous, tu resteragoujours un tyrannosaure, et plus personnellement,un poulpe
échoué !Jedois encore avoir quelques preuves quitrainent dansle grenier. Longtempstu es
resté notre attaquant vedette, faux{E — s Hfft—f —Z E —e“—if— o‘ofoef " "+ Z+e'etfe
gualités de stoppeur. Je ne saitoujours pascommenttu asfait pour survivre a Madagascar, et
Eitet—e o2ef o it —fZ 2t fc— S FlfuceZte Tcttediffce Tif—-"1%
€3 Zc.. f—cte Tteot Petat.F of e'wFeZfYo<catofoof—hifchf—Ttpcet A

"t tcAife— terflefete a2 oZFZ7—o o —"Fe— -f of’ 7. ARYSES
tétes » que du Pierre Desproges ! Mais ¢a fait du bien quand neéw

- Bu. Je croisque tu esla mellleure blague du lycée. Trop grand, trop gentil, trop timide pour

T e — %ot Wt — "t St o SiHHE T — - tTif—t S k%"

notre groupe de « non-swag ». Rassure- <& ...Tfe— efee %l ff " “p t | —fcZ7<4 .
e2¢f —fe'0d Tt Y%o " fedffcafZ f—ooc A+ 224" £8. . L7225 f Yoo 04 ‘o

U fZZF—" %o f — .0 8Fa & tEsEIWl — "t i 2 e TxecZ?

-CécileetToto, Zf 'i—«—%. £7.«ZFif <" "fe= "f Lt T of "<t

A mes amis de Brest

- Guigui mon 1« ami brestois. Grace a toi, j'apasséma meilleure des3 P1, a partager nogeudis

T T e frh—cm—F T et o tettiheZ et Ve Eefef T (TP A
gaiZZf 1t fef-1—Zi%+%ffedtZ™ coe>-coke,anais capable (oucoupable ?) de petits
dérapagesmémorables,tel que ce mail annoncantfierement ta NON-participation augala deta
“fATEEEZ kS ec—t o 71 ofacdFifip—" f—t ien pharlant que toutes

les + —— tF+=fETHfdef ...*Z ) du’encore quelquesocassesstripteases libidineux. Avec

toi, c'est vraiment Brassens; « lescopainsd'abord », et c'est encore mieux sy aun peu de vin
dans I'affaire. (PS :pour ceux qui se poseraient éventuellementla question ; non, Guigui n'est

pas alcoolique).

- Matt, ce grand dadais, a notre premiére rencontrsur le parking attenant I'amphi de P1, tu

arborais tout fier des « requins » a tesgrands panards. J'étais loin de m'imaginer que tu

T ctet " FSabdefoet«ZZ falodest "fo ofZ Tite—"1F o faeplaEéfemps
.St —cad s E'—1" o Zf 72— ‘— o fFttenZdBF—F - idSFe »r1cd

gue par trois choses: ta capacité a assassiner toutetes expressions francaises, torsens de

Zi'"cte—f—c'e thoefug¥tedt & f 'uimperenpassantpar Morlaix 1), etton f e % Z f <+ &
fee—2tchd EH#Ifpe Zif he—1 tiefett” 1l e E—%oitt Thcef—...—
TE —deeete "f Zfocoofoise‘o 2 foe " o'+ @—Fo" —F7“F524——1e—toltefois &

ton dos, le/la petit(e) ne va passe porter toute seul(e) !! Courage la Marie Mais ma plus

grande satisfaction reste encore de te faire la niquety serasle dernier dessudistesa "fe*t" —f

—-S°et & m

- Goulven & Dédéa F ~‘<e —1Z7Z1'F f- it fit honteuxDire que notre histoire a
Lteete ET @2 Fif U f —fete_Hikasle "f DEETZetf- f"...fZ'et0a f
"fo of Ve EHS —F —fTFae—+ oMo < foFeS"ed FT— . F eifefetif«
'*—'tien que sur vos bons conseils, nousavons pratiguement tous redoublé notre 2éme
annéell ‘—of —eec fT3 Zffe H¥ SH&8F — ot ed¥ 312" %o o Fo—fo' —+o
Feextt. <o “—if—3 . f'—tftedf¥tecW%afI %It St—" ELtet

f

o1
Z271%



remémore lesmoments passésavecvous, notamment a gratter le papier-peint et a construire

le poulailler pour ces conneslepoules @ & — ¢ £~ «f " e fotifoetto_f¥+37 ‘eSSt _"34
Vous qui incarnez si bien la Générosité. Soyez heureux avec la petite Jeanne, et bonne chance
avec le/la deuxiéme !

- Bidouille Nasser EIl Bidouilli_: un titre de noblesse quine peut résumer toutesles facettes
improbables du personnage, (riena envier a Arturo Brachetti !), réunies sous une nonchalante
simplicité. Je reste intimementpersuadé que les 2 meilleures décisions deta vie étaient
"telt . —<TiefdfI N — 4 —~fe SE G ——F"fc— f2EL"FiBhein 2112)

Tf7¢” "fetoex —f "Vfcod f— o — A"t 80 TfZte—cod s..cte fT1-
T 7 f «Zi + — tde $aZ« péclo » quie met tout le tempsen retard (je ne sais pascomment
Paolita fait pour supporter ¢ca). Une placidité quifait toute ta force, et sijamais unjour je dois
me faire intuber en urgence, je veuxgue ce soitpar nul autre que toi. Surtout e«<... T ffees ‘" —<
T T — ¢ — «voila voila » !l(& noter que si vous avezfaim en fin de soirée, suivez le Bidouille
jusque dansla cuisine, endroit ol vouspourrez tranquillement lui voler son sandwich, une fois
la béte endormie.Un classique!).

- Max : un magnifique sourire béte associé a umire tout aussiniaiseux.A premiére vue, ce n'est
paste faire honneur, maisce serait vite oublier cette belle petite gueule vissée sur ce corpplus
imberbe encore « qu'un petit culde bébé », comme tu le distoi-méme. Saupoudrezl'ensemble
d'un poil de maladresse (le seul quéu aiesau final), et vousobtenez Maxoubidou. Quel regret
que tu aies trouvé l'amour chez nos cousins canadiens. Tu nous mangues assurément.
T—"f—efder —— fodffd " fe—a “—nsfeus fitsans ton coté organisationnel ?

- Mick-Mac Baloo & f .8 ‘eefle%o” «ad’ 1" Fife% ‘% t"ea .f e<%oot Zicot< <t
Avec toi, tout prend une tournure fantastique, comme un filmde Kusturica. Achaquefois ¢a

semble étreun bordel ext” f ‘" tcef<"tad t—“—1FZ —— "fLTdpee I T fAwt o

indemne, forcément. Ne niespas, un certain aller-retour Brest-Caen, tes escapades

quotidiennes f —3f "ot fe—f—<'e ¢ 22t SEiHf 771" eect’d ‘—"Hoe it TEe—Fo o

Ce PRV Zte— ' —" <A ite—dtfifleZ 2ttt " tactf kiR
panache. Ah non, pardon, le panachgé
-_A—"4 — = f—aTf2 12 ket etefcoe B POttt —c—F "tefri—F o7

Zgouleur de ton pull.(mais qu <t ‘e .sife—ef o "PHéE2Z7ede f —ote T +HUBLN).

[/ ...Sfe..Ta o P H 1% "foofd,ota—2,Z<%ot 0. @—sFf8cteFoef>t t1
of— o efetMita coconflhf " f fi% A ofce .. iE—F«E—F ot _Tifet
suivante @ Tfced's . @—% T+ cfe—& "f".. T £ He—"ffookLFt k. £ fe. §
admise. Méme stes voisins apprécientpeu tes remontéesen 4x4 dansle chemin communal,ils

of of "te— "fe . f “—WcZe "t "Tte—

- PM. SGrementle planchiste le plusfauchéde Brest. Srque partager tes soiréesavecnous au
7t — T eif fatc 227" Teddfee teicte TL "feeon pu entendre
« fro7teet Tf oife%o»H—Z%"

-A_<...'f% —dof &f”"icesdeux bétesdes jeuxdemots ! JuZ <te F'1"R3& fe <t
mieux quand méme @eétet "Fexe "t fIHZcH——1F —‘——F "THeco L7k THE - T oo
T Goulvenévidemment & & ‘T “fZdde— Zf ,'eof <txF ti—ef-o 't 1"
~‘—place lespersonnages é—...1 eife—idfet " «—F T % —Fi"2-1Ff —<oell

- PytouU& b fel " ¥ foee—e %o'fel ...A—"8 'f'T'ed ZicoeTf"etd ZZtaad Zfceos:
T — redonne une chance au 5ki !




- Clémentito . Le seultype au monde assez crédule pour me croire, lorsque lui ai dit étre un

virtuose de guitare @ @ifeF <" ¥ o< " Hf Yo f B eot @R — *'—" oifee’ ke ..
confection du trombinoscope. Je ne saisujours pas commenttu asfait pour ne paste faire hair

'frZt te—t% t: Zf vt @ FRAPA-EZ Tt Vecoot ot e dfed <"t td o —" - ——
o Lite— f——"—" ti—e —HFE W —<tBoFtYE 2 f... St f— ..Sf—1 "fet
W foewface EfPfies—cZockE"ANc—

- Souf la fouine (qui ne fera jamaiscarriere dansla chanson, et tant mieux pour nous). Unre
tonitruant, mi-phoque, mi- E+ 1 'sffec s —‘%TAS’ " I ¢« <« Gargantuesque» était faite pour
toi. Tu asété le dernier des mohicans, quand tous ces salaudst émigré versle sud. Gracea toi,
ma derniére année brestoise a été bien moirterne.

- Xababa «mon lion » I Pi le maniaque danseur de sals@&lenou la guillemotte

-Romain “— @ if«'"1E ‘<ot "1 «fThibaud , vousavezbien contribué a pimenter ces

années !

- (gros) VAvl & <etceet L f,ZFt Tt ‘—Z<& of "'ef..xta ' ’fquet de Winston et de
,<°7Fed 371 " —"fZa T e ffaddfibefiodf e L Ateet T Z¥f—TEE

deviné, chasseumar tradition familiale. Heureusement pour nous (et pour toi !) que tu ne te

SOis "fee'st—e"ce—F E'—" T7ifutomne, dans ce fameux pptivfansseau,au plus de

10 cm, danslequel tu avais eu la bonne idée de tomber nezn avant. Un peu moins heureux
pour le pauvre Jibsou, quaregu en pleine face, ta démonstration de ton puissartbourre-pif » !

- Nico Minou . Quelle bonne idée tu as eu de traingoi aussiun peu tes basquesa Brest avant
TVfZ2%" "f<"f oo, Zfe— tF —"f fWZEF %o Flotedot— T2 . f—fc"F Tfoo
studio communiste digne desplus sombres heures Berlin-Est. Onen a partagé des soirées
console/belote/picole, dormant les uns sur les autres. Heureusement pour nous que tes
obligations familialeste faisaient sortir de ce glauque antre, cqui te permettait de ramener de

et —e—e—Fe " fduedke — "1 ¥4, ' <" Aussi !!Bref, sanstoi, on serait sans doute

tous morts de faim!

-Tania & « oF ofc— Efefce o« —— fo £ef" " fot '— %okecfZFA Tte— «8"fete
- Z f 'iElak $i pétillante de vie.

- Jean-Miche & Solange,un « second foyer » brestois.V'—"% %ofe—<ZZ oot 2 1TH % fZ 1
“—f ZF ete "F FifeekfmE—"Fe— T "% effk$ieip otefoe_tfoeeta’ 771" T —

» T f temps & de la pluie, desaventures rocambolesquesde Dave, oujouer a la belote,ce quia

valu quelquespetites remontrances bien sentiesaJean- <...Sta ‘et .. ‘e Feet” f—E'—"1i
- f nouafait bien rigoler !!!

- Flo et Medhi, JB Bouée,Sarah, Gwenn & Anne-Laure, Davy, PIG, Dewi, Ali, David, Léo,
Jérome, Perrino, Cosquera f- Z'3ps—ff¢"—E&if<« —fe+— siriet hflau crane) a
partager des soiréespluvieuses devant les Fauvettes,ou a partager un« fan-check y a
FOREVER!

A mes amis de Montpellier

- Jérem : Jecrois que je ne te remercieraijamais assea'avoir accepté d'étre mon directeur de
thése. Jepersiste a croire quetu ne savaispas du tout dans quel périple tu te lancais!

Evidemmenttu vas me soutenirle contraire. As-tu euquelquessueursfroides ala lecture de
la premiére mouture & f—"f—etadh— oVt %ot Zf T« -enménageant



‘'« égo.Merci pour ¢a aussi. Cependant, tu as défautinaliénable ; tu es NORMAND !Grand
%o—F—Zf "t t1 fe— Zit—1"eFZ4& feofcotoexr Ti—ef ; Shjamalscafdoitc—+ T1 of-
2.7 ——«Zf —ef "'<ed sffell f_E'—"TiS—<¢

-Pére Momo & %o”Y ...t ¢ —‘<& of ... fZ <—<t foe— 'foeext —‘—fZ}todjourscef’'F"-—1
prét a te sacrifier a tonpropre détriment. Comme faire desmpassesa la belote,tout en sachant

't —cefeets 377271 .. ‘—LQubmcore, tenterun petit « chabite des familles »

lors T3 e ="% ""feco”t "$& ... ‘e-"1F Il heureusementpour moi, ton

caractére enor était passé bien au-dela de ca, ce dfait de toi un de mestous meilleurs amis au

efettd ‘—e oo dffZZ+— e . ‘nvaidels méme chosed— «itéfeZ> eef ot T

brestois !!

-Barbad f ...f—ecef T<i—iH tefe@Ef—"e7Fe | ‘ee of—"frmi —1t7Z7%
ETex Tk fO N FAI f T fEC el oo ofee 7@K (EES - fee—t77% T Zf
Pique-nique Family. Tu esune amie chez quiseuls lescris lorsque tu joues a la belote me sont

profondément désagréables. (maisassure-— ‘<& ——feVifet —7 1)
~Mére Zamza & o sfeit—fc— te. TP AEfEf f-tEEF . Sfe, T Fivaco
Petc— e‘efe—d FcofedebatemE T —fe —47+Tde—GUAZEP —— %¢"He—Fe

toutes grandes ouvertessourire « Julia Roberts » aulevres &, + f —<—FFt Zife ... 2’SfZ %" foet
'Zf-a4 ‘ef——1 B—ifsetf i, txZ7% . Eiffecke"Fof ;e ftentatives de poker.

Allez essaiesencore &€ f”...'e—"14a .. ‘eef ' —" Zf —SC°ef it _tTH L F"
désolé e fce..TT8—" — ete &
Camille & —— tif, "t +1"E«t "t ofch —%o—<a of —4ikTFe YV MkPL1A

tant desfo < «E ificce’ "t oeotisf sece—£¥Hhe fof Tlin lielleetla béte », version hardcore.
Merci aussi pourtous tes conseilsavisés quanta messtats (et un peu le reste aussi),qui sinon
auraient pu rapidement devenir un titanic de graphiquesimbuvables. Tfe’°” 1 7 f&—>f et
comblera tesattentes devoyage (est-ce pour toassezreculé de toute civilisation Saint Laurent

du machinchose ?), et tes futureexpériencesde défécation en milieu naturel. Cette aventure

ol tu nousenlévesnotre Guigui. Est-ce [f ” ... T Zi%—1 o' f e eec?

- Oncle/Pére Stéphane & «1.. ‘eeftd’'—F—oF <o“—11e+—ce que tu merifais Un

Lte ek T L teettikEffos et g — . Stee f¥G e fefe-‘sfine
vrai bonheur ! Et comme tu esun mecinvesti dans taspécialité, jamaisle dernier & donner de
ton corps, sGrementpour nousfaire des rappels anatomique®

-Marie. Unaccentdusud —fe— "f fetc“—+& o E‘Zc oce‘cod o " f"f..—°"14&

- Romain, la force paisible, en slip, eficorne ou tout autre costume, de jour owaux premiéres
Z—ftF 2o E'—2EE—"e ""toefe—a f—" o of PETIISAMAUD T

-_fed ‘—"4 <t<f”"4 fcoefda quéde bdnnes tendontred!

L F ""fecE” oefedte_entProvende:

- Astrid : Merci de nous avoir accueillis et mis dansles meilleuresdispositions possibles. Sous

tes airs de chef-de-service-meére-ce-famille, tu sais évidemment parfaitement geérer tes
internes. " —"f Hhef%— %' —eif  ebfoeeceo ‘et _f 7 coetwlF-+-esang(malgré

tous nos efforts). Tu m'asrégalé avec tes histoires de missions commando-g-récupére-mes-
petits-vieux-a-I'hosto, ainsique tes histoires dechat-Z<‘sefiet —7F ..."fco—dHIET 23§
f—E'—"1iS—«a était de tqehdastmies visites, grandebavarde quetu es!!!



- Olivier_: ton caractere soupe adait m'a montré quefaire de la bonne médecine et défoncer
de tempsentemps un mur n'étaient pasdu tout incompatibles, ce qug'ai immédiatement mis
en pratiqgue a l'internat, ce qui m'aquand méme valu d'étre gentimentconvoqué par la
direction. Mais est-cevraiment ma faute sile plaquo c'est passolide ?!!' Rasssure-toi,depuis je
me suis calmé. (Noren réalité, je le faigoujours, mais jechoisi des meubles plus solide$)

-Alined FU it fled T ——7 L EZGE T oot %o f oo k). P < foed— ——
“—f.T E—T—foel(‘.,”(. “41:,f..ftq._._"o_j:#-:ﬂ:."l(oui_."_”"i._._1i”¢” .‘.
bétises). Je saigjue tu soutiens aussibeaucoupnotre Ninouche-la-gériatre-galérienne, alors

merci pour ¢caaussi !

- Nathalie . Pour les photos, demande a Guiglii(ca tombe bien, il est juste apres)

- GuiguiFrey ! 7+ —>'f Z3+¥Zte¥— . fZF,f"t& tie.. fet—IliEstclqiget .. Sie'”
jaurai pu trouver meilleur cointerne ? OUIl sirement eny pensantbien. Unchti lutin amateur

de biéres, (alorsque c'est tellement dégueu). Tu savais et (et saiencore) me tempérer et ce

n'est pasun mince travail au quotidien ! Bon,en échange, je devaipénétrer dans tonantre pour

te réveill$7a — ffoefet £+ foeefoeS" «tfataetert€8t  —" f ... .. -1 tF
devenir mon coloc. Peut-étre était-ce pour continuer le concoursle la chambre la plus

bordéliqgue € ¢‘<e+“—& (i DUBLEU "'DUBLANC! DU ROUGE! »

-Toto :lelerde e "% %o —'t t5feced "toirdF2la" Z'Zeet o' <"+F FTHco—t%o”f—<'
sfcet 22" —'<"F ec—1t—8 t1 ZF-sifetode—odf—tetfer . Ff--1 't-<-1%
chambre d'hétel la veille de notre premier jour, et puis, ora partagé (sordidement) notre

Mhect” ot fZco—treilice—t ef— i ABATIETE et 4Tt —F fETE . <k

"feet” fTH... ZEASFE'e — o fEFr %o "UIBIf=S°—1 f-yEIR " FVA fEa o<

~ 1 — $Misattention, Cevilain estaussimembre du gang« Miou-Miou y & e f " +efe T ‘L4

'ttt $Hf Tt ececo—Af Fleet<F oitalOFE fulf co

-Kelfouf «PapaOursya t 'Z—e *"*"fee'"f7 tTifoe—"F o' —ed T2 f—— “—c of oite-
ton investissement politique k. Une force tranquille, un gars qui se bonifie avec le temps. Pas

Lteet Zf '<*—1t——1 T'eLHAHA BAISSdus—<es airs de bon fils, ce garcon est tout de

e2ef —o Tfe . Sfe'ctee t1 @& itfreyi " f¢ —FZZFete— —F "ET” o—" —ef "7,
mec!!

- Keriel . Grace aoi mon internat semble étre une formalité, con que tu €4 Tu es un Dieu (grec

selon certains), mais pour moi, tu es surtout le Dieu des affaires foireuseGalérien aux projets

plus insensés les uns que les autres, dans lesquels tu aimes dilapideréesnomies. Ceci dit, on

of 't—— —ifeZt"tY L f——% “—fZ<—% TIfZZE7-FE"Vittesttt S ted o —"—
du trou ! Et puis, Mercide nous avoir conviés a la Calypso ;grands moments !! (en tous cas,

parmi les bribes de souvenirs que je peux avoir). Rappelle-toi, quandes moments vont mal,

gue nous sommedes plus grandsfans, surtout quand tu balancesdu Pink oudu Britney Spears

(?) "Sacré DJ !

- Moineau/Moineau &t —"fe %3 **Zfe% t t1 Zi‘<eif— - t— %', %olef—"—1t7Z
« homme-canonya «.. " 2%1"1t—"f o —""Ztete_pd'd d—tite— ' —"fe—f 2% &
Consommateur de choses de qualité, tellede « rosaaadorosaadooooo y a—‘e'f—«~ @ —+

bourgeois chartrois sirement ?! Et pourtant, derriere cette téte de con, tu esun homme

ouvert, ... —Z—<"+ & e—>A¥RIFICer AP Lo 72 0 —FfEEF T f CBEPT e

ZE<HIZf of —"fcet "cd c2eatiE feod T&TTeF 24 L f “FitZZP

T + Zk+ sabeule?




- PC: mon meilleur ami antiraciste antisémite. La premiere foisque je t'ai vu, je me suisquand

méme dit « maisqu'est-ce que c'est que ce grand con?!! », C'était vraimentmal te juger,

puisqu'en réalité tu es une grande saucisse Rapidement,j'ai découvert ton immense bonté

d'ame, qui, sicela ne tenait qu'a moi, serait éligible au Nobel de la paix. Ton c6té mi-
bordélique, mi détaché des choses matériellesétait un défaut quetu asréussi par je ne sais

quel miracle, & —"fee " "et¥ —ef “—fZc—+ "f"1a f “FFE-FEECHf F£Lceet oif
+7«T ettt arrangéletite saucisse qugembrasse par laméme occasion.

- Romano. Championde skate catégorie « maigjuelle bonne idée!! ya f"-‘e ... S fi"4fs—e

o fZet "Z>e'cted ti—eof <oofeet %o toikZIZ Fbid & t Z Fdrefuue nous en

sfeete e | SfUlip ' fZtetdr e FUt g —otfhif<ZZtEZPfITAHZS

... S*«chratu astendance & reprendre un vilain accent chtilors de ces quelques épisodes.

Autant aller essayer communiqueren langage dessignesavecun aveugle.Attention aussi aux

fins de soirées o setrahissent tesorigines lilloises. S rement un SAF pass@apercu k. Enfin,

pour vous e<——1" Z3F ,‘eS'eefZap¥Z-Z e oi2-"F fEASf«=ZE" t— w wa ...Sf'I;
Zif"—lke—1%

-Fadya Ti#$=¢3S—"a-terrestre, mon Fadyf "<eo . .t e"%ote TE«SE&""F—" T1e extf.. <o
Thte—f%odof <2 “—feot o2eF Fuditoe 4f . —<Zf “t—ifk&f HETerevoir est
——Eweteet Zfcoc” 20t FRif Yoot T —ea " THa— o' —vent). Je suis

bien curieux de voir sur quoites aventures russes vont déboucher. SGrement encore un

formidable roman baudelairesque, aumoins !!

-Samiad ‘— E*e"ete 1S o 7AFVA TEEe ,FECEA T e RictET T
vouloir me relooker € "f.+~'<A. ife— 0" “—Ff HIfl="HEPFk"~ I -"[(—F&" 11
Scle—t28—-t “EUHf TVt ede oot TE —EEHHfL o eafE I [ %o 4t a
T — Pt TATEBL T freif — Fefe <op Yo —Fed —fXe-fA " f— T arevenir!

Aux amis de Marseille :

-Amir & f ,tf—-% Z%otTckesf’ef f«'at Steet tF Zi o'—" tt Zf “<ta ‘—'7
facheuse tendance a brdler la vie par leg bouts. Mais attention, pas avec une vulgaire
allumette, mais au baton de dynamite; « parce que sinon, ce ne serait padrole ! ». NONle

probléme avec—‘<a of %of @ IZZ 14 " Isirf fot <t ofof "tete. T4 -, leig@e o<
ife” "t feo—%0l

- Nevers la plus belle touffe du groupeé @ ...Tfe— 8" “—ie Zf" T T«dbd—8 I

Ne vous fiez pas a ce joli minois, ce gars est un sodlard !! En fait, des fois, je me demande si tu ne

Z'%ote 'fo "xFZZFetoe— ' —"e e_cFeef Fi "TFed

-Deco/ Baroux A& f —"47f"Trd e Z+4& df<«o¥'c "' —e 2_Fe cotcostantfladofs

vous avezdes points communs (labeaufitude, ¢a rapproche) et différentsaZ i —fe %o e4 Zif —-"%

Ted ,"T Edit%of "TA Z oife'@ecBftite e Sf £ SXfé_dH' Zfcec”a
tant vous avez pas de style !! ~ Mais sivous étes encore chauds, onse fait la Grave cette
année!! Sinon,on ira tenter des 360 double-corks dansles bosses, histoire de mettrein peu a

profit vos cours de fresstyle & i3e’2.. S&fEHoet —F' —3—fe ZZasef ——"fite—"1%
.l—‘-‘—.a

«Devraispapasy ...‘set<" fZif——"14 S2adfifoe ff— . Fddt"c—F o—" . f ce—&
STildon Zf efet——% <2 of “f—u fZZBW Borth DT %o PBEE e

“feod Tte— 21 <Zt'ed of oo t "fUTA "% <ZtA fco TE ,eef L teltec—.
'Z fce<” ti2—"1 thaut. TAI'qui aZ&é la seule a faire honneur a la piscinete 7 fe ,<fe f—
raison, et les autres ont eu tort, ces jalouk



- Sonia. Desfois, elle aussion pourrait oublier que sous sesirs de plouc, se cache une femme.

(encore une !). Amoins que ce nesoit moi le plouc, puisqueje refuse de comprendre ce go(Qt

coe T e EF<Fho T — e THF A TR — e 22 A2F <& < Koot E

Place Venddme !'[Enfin bon, si je peux bien —F...'¢...+13” —ef .. S‘etf = ZfcZf*“—1277
Zi—efoecocitb— —f "7 'ett %otldfisat Ehgript o "—tt £ —"1t4 - Et
"fefr . cta f7 L te—rdfatet 2 ZAtaf , Zif— Tt U tA-EPELIZE MY [

- Mymy : la deuxiéme comparse des Miou-Miou », Et laon parle pasde stupides pokémons.

LA ‘s —<toZ—P—.. " —fZdcot 28 ——f,Z214 [% temk & -fFLZEeEi£T "4
ctir ™o fe T Zf 2 adifedflea— oite’2  SE7 ti fUileddda——fot..

malice. Desfois, on pourrait oublier que sous ses airsde gangster, se cachene femme. Un

couple a éviter a tout prix, assurément, sious tenezala vie !

- Panpan. « La Faaaaatigue, la Faatiglies. AH AH AH 18“ — i fe~f “—fTaef of""1" f71 ..
SfAf< — ET—pZ o " feeet¥f-S7°—FA —a«U%oifBELF T Ko feTe
adeptesde la sieste. Fais quand méme gaffe de ne pasp laisser trainer d'herbe a chat, sous
risque de voirun lasercat déchainé parkinsonien sauter partout!

- TibTib_si tu étais un personnage animé, tu seraissans nul doute un des animaniacs !!

Toujours ‘e’ — o Zf ,2—<etd f.... o f%oet t— Ffo< et iHel2t 2T«
"fee1t. T semainesde surf enta compagnie ont été de supersnoments, “—fE Tt ¢fe

"+ «—=x" 1" dansles ilesmec!!

- ZazaahZaza & € @<Eifcdte.. o' ke " fctd "% %" —'% T1 eAeoH—i—— %
Co—t"feet b maifial Zf otti.. oHW 74 Lfantfod ]

-LaReiss8 e «EfceZ frcet 1Ohe—2"¢"Ztef@7 7% a8 —i3Z272F “f of "f<"f —ef o, Cs

connasse@efef of<bé—E " foba . Tteasdt. Sfoe 3 Tif <" " —f%ot —écoffeeto_"F f™1
Lt tre— EIFV—feobBie— Mid%Y L flefletd “—F@EREA LTé—gour

ca, ca te vaut une reconnaissancgernelle (Hey é—it e, f ZZ #3. Taqualité principale est ce

rire ...'ee—ec...f—c"a o tTETf TFedejCug fo L% oife fe_Fe_ff T T

ceete " f 7défauts, le principal étant ta pelure de mouton, quie servait de manteau, et te

faisait ressembler & un yétimal Iéché. Ahé & — Zif ¥ —6t “'—1t 'Z—-@if “ffeed & -
“—F ——Felijgtée CRf <o ET ofce “ELEffc— =" ofZ o f %oLi—ZF T ZifT —1%"
- Roman. Le seulrat grisquejep”fetsZ fcoc™ <" %o” <o’ t"f Zfodk o—Fcoe ZHf ™~ "
T+£...7 .8 tF Zite. . fZfTt "1lielt fe of et < —Fedf f——1F
feet 7174 ET _'Ffiu;.ijf:t_*pga.<n_<4r¢ o7 of Fheleediskicte”
-Jonathan & S ‘ef—Rfée Ti ect  co—thed fet Lt Forote '+ fd———ej —

"<"—Ti—f('2|'ff‘9¢"¢ Ti Z.I.iu_(ai afnf_.‘inéac "~ .o+ ’2_. Ti’F,iZ.:t.”
permaculture & skateboardque de psychiatrie. Ce ne serait pagefai”f S‘eef —Fd‘ed——fce —f
passion pour la cuisine, efe dois avouer (A contre- ...a—" ...F"—fe+ 4 “—Ff ——dFt (k" —<Z
P—f. et ' — 2t <t Tt ZT —efAd i V7 GG 2@t —1

- Lyla & Rémy, Capo: check la frere!

- « Ouin-Ouin »,, celui qui le confondrait avec «son cousin « Oui-Oui y T8 " ef" fc— o —ef

et "t ftx . fe"te—F34 ——— FEZeFof %ot KL f—
- Benter. Prince du fish -grenouille. Une tée f ...<—%+ o —'——% +'""F1 2 "FEtETH “H-=3
.‘.,,”:t_.*.---_”.Q‘.Z.l':tf_é_-1-’-“_._,,3Fé.~‘)‘..éi._i”é ’i"o‘oo:t oi _|f CEfof(o

T * « dit que cela ne servaita rien alors ???



- Mika . Notre surfeur poids-Z‘—"t4a —@&feffle—<°"fZ27—"1% “—e bien gainéatabs

bleue, go pro au bec !'"Méme si nous savons touspertinemment que cette vilaine excuse de
"Zef"A i E— et EETACF %o SOBE- T f—— bt B2 efeecte f—
bowl mon gars!

- Cécile : ouchattention les yeux!! et surtout les oreilles !'! un rire vrillant, sGrement breveté et

utilisé & Guantanamoeé —'fe@E —*»—£" Z1 "Zf<cec<” t1 of——"% Zife,<fe..t&a f ""fA
« ‘' —a fait un bien fou, nousqui étions entrain de nous encrodter. (Je te parle de tdraicheur
“—t—ctcteetATFAW S t— eof—T4& Sice!). Encorep@licisatimneiussi a mettre le

%o " ' cm—"c<F " = ZF fEed Ut CZ—e T ETeif T T Yot o —co ot £
Zi*"%ofeocof¥eid = TF —S°ef Mfftedbonfbe— ot —ta EHIREf -1
Dt %o fetde8Y—F Tt f —f %ot f et @fdo e TE ,cfeetiitemt

T+ pgire!!

- Panardo « Panaaard, Panaaaaaaaaaaaditl ya —F3ZZt+¥f %" tififlet-Fet "t -f ,"f<Z22% -«
Cptetet i e foen "2 17 ZekCELD —

-Kiki « mon doux ! » ife— 3" fefe 1% Yo . $'<& T+ —if <" JA—FFFd of —
T fces marcelsinformes, tatouages au vent et collier « orchiméetre » au cou ;gue je vais
consulter sans scrupulesen bermuda/tee-«S«<” —4— -4 efce f4—F. 714" . Sce°-"14
Trefetd o ">'"5& £722% of "f7f —e "Zfcoc” T —it8 72 —1" &

-Chef Charléne & s feof — ... =%—Fe—f—c'e "‘eec 714 -+ % ST T

CHU !li(et le fait qu'elle ait validé mon stage obligatoire CHU n'a strictememien a voir dans

mon jugement), Je te dois tout mon savoir endocrinologique, notammertet étonnant

régime « biéres-pates », quge préconise désormaisa tous mespatients les yeuxfermés. Les
régimesokinawa ou crétoispt —"te— fZZ3" ot "SEIGZLE2E TE Afeetr e fe—"x1F
Tt %ote—<ZZFoet F— TR P Bdbolicels. oot —Tfedt o'ettd >if—"fflk— "Z—>
guerres. (Et tant pispour les visites de cimetiéres militaires que tu affectionnes tant !)

(spéciale cacedédpour toi Flo!)

- Les cointernes tyrannisés comme moi par Chef Charlen®ic Toby, Brian le redneck , Toto le
bricolo , Elo le vampire , Philippine la pine (ooops! pardon!)

- et tousles autres,; Camille le H, Thomas D, Sadock, Raph, Wallefroy, Baptiste, JohnJohn,
Gauduchona ’'f"t‘e o ‘- @ESi‘e15a

- mention spécialea Bernard LENA ; qui aeule mérite immense de me confier spatientéle, et
TPUecst it fot — < ffFef=t-<T<—2a&

A la «Team Cuba» :

- Prypry . Impératrice du « OO0000000000h La LaaaaaAAAAAA, une expression qua elle

ef—7F t—"F ZF —fe’e ti—e "<Ze tF — "¢ 08 "C%e o' —_"Fe_ fee' (x o —
Uit —Zc—x «—"""¢e}  foeque B ‘nduséas faitidre-avec ce magnifique « MuyYY
Solya efce —— —ife "<—F ftf —£F %"Y..f ¢ —e " f,—Zf<"t T e—""¢t

«pollo & cerveza» et le plus magnifique ¢erooo000000000000» uE je connaissé).

- Anne-So, Martine, Joséphine, Josette, Josianed $ Eite "feetd T« Zicofofomconf 71
Adepte du «<Oh ben NOM, et «je suis tropchaude», quasi -¢>e—*ef —<“—FetFitimh< <
mais ce soifjepeux pasyd' — i f — 1 @"ced “Lpdfi"ZtoctooFcotle .. T T
compris 8 Ei"«t¥«E!w). Maisa——f ...Sfe—fe2edtF st —Ei'fe. ‘e "ot Fi"e
ote “—FIEfe feete fTedtasZaif Tt +—‘eefoentiletet fTi o
T+% ‘" ZF” 'fe ..teef L F"—fcee “—f EF oF ...<—f"f< 'fe & &

Tu semblesflotter dans la vie, et je croisque ...Tfs— “— 1 (& iahezleoplus




Les Avignonnais:

-GUiZMO Zifex"<. @pfsf o e —>'F [T fadtTfe=. St Tifex <. fiaATAA foo
américain @& f ec<e'Zc..<—% oif Fix* —<fZte— “—% L f——1 V' feecte
e>e—+ef—c"“—[pslgndemainsde soirée! Une de tes caractéristiquesi singuliere !!

- Tibo_« Scumacher ». Mon frére. Tu le saisamec @ f”...'e—="1&4 EF —ite o—""Z<t4a f"2-1%
desvidéos de F1!!

-ludi Ziceeteecf —tA — o'¢ “—< "> fc— “—3F Zte of—""7 %tristadsell £ —fcte— T
Mais peut étre es—— Zif§ 2. 1 —«<'e

- Sophia un caractere de cochon (ne faipas latéte, ¢ca veut juste dire queu asun caractéere
BIENtrempé !)

- Juju et Xavier ; ou la simplicité faite couple. Pas de chichis !

- Dodo | aixoise/fiat mini & ou le danger permanenta k

-A|IC€. Zi'i'ié (._.‘ ‘—”:t—§ - o:to CE:t_§ T:t el _ o éa é ‘z:t__i é inn(.

- 1., fe13%” &diaussimon Seb, tu tiens une place particuliere, a cause ti asocialité, toi
qui espourtant si sociable e &1 f — 2 f« E'—"®e "I T ——F " foet—ef o' ¢"2F o—"<%oe""
fe '"F"T— ‘ecfé

-Ninouche & «f ...'Z*... & T<S%ob2f<4'Zf<Pt Zf o frmottedpia princesse. En plus,

une marmotte blédarde !'' BORDEL!! Avec Guigui, ta (casi) perpétuelle bonnehumeur et
optimisme ont su contre-, f Zfe... 3% fofe-te TiSaEHae"t T+ coc—c tatoft—fc—
—oF eet 7' Pt echd EifIESfIEd [ IV 1+ alf —o

'F— fhefr-teexH e Tfa FeZ Plee — —Zife’ " —fo £ F—F. et dp “fecZZ7%F t-
— fami(e)s stéphanois(e)sa, "t "a—<e“——=ffe— —‘—— Zice I " fETfil e .. [ PO
“—quand on vient d Tune région aussi merdique, oaintérét a se serrer les coudes! k (PS:

Je ne comprends toujours pas ton attrait pour la Gériatrie, toi qui est si pétillante de vie !

Pour le travail de these :

- Atous les internes qui ont pris le temps de répondre a mon questionnaire.
- Service Médecine du Travalil

- Marie-Pascale Le Huchet (Qualité vie Travail)

- Dr Jean-Marc Chabannes

- Lidwine Ropert
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|. Introduction

« La maladie du médeciestun scandale.»
Montaigne (1533-1592)

T "%ofoecof—<te ‘etcfZt ti Zf fe—% 1T+ coc—uldétasfle camplet bietdtre—fo— U
physique, mentaét social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infitmité
Elle est considérée comme wn des droits fondamentaux de tout étre humain, quelles que soit sa
race, sa religion, ses opinions politiques, sa condition économique oulsoci@réambule a la
fee—c———c'e tF 77 4 1 ™22fuiliet WOAEE — <
i oF Teo—co%o—1 tre... "fo Zf ofe—%2 t— "f—cte— Tt Zf efe—x t— ¢ <%oe|
souvent faite de maniere inconsciente dans la société. Si la soufframtéa maladie du patient sont
considérées et reconnues, celles du médecin et du corps soignant sont souvent ignorées et passées
sous silence.
Récemment, les médias ont commenceé a relayer des informations sur le rdtle des médecins et
desinternes de médf ... <eta F— «Z oite— efZSt—"ft—efefe— "Z—¢ "f"f Tifte—feotf
Tt e—c.ctfed § ceco—°"% tie ‘Zctf'c—te F— T+ Zf fe—x& tfee 2%
conditions de travail des étudiants, internes et assistants (novembre 2012) et da stratégie
ef—<'ofZF tifexZc<'"f—<'o t% Zf “—fZc—% 1% "<& f— ="f f<Z tHe """ Fee
2016), a publié plusieurs guides de prévention et de repérage des situations a risque, plus
particulierement chez les étudiants de santélc mesure pour le bierétre des étudiants en santé
en avril 2018) (1), suite au rapport du Dr Donata Marrp(2) et les internes et chefs de cliniques
(Risques psychosociauxGuide de prévention, repérage et prise en chargel?) (3).
Chaque année, environ 1300 étudiants obtiennent le droit de poursuivre leurs études de
médecine apres le concours de PACES. Tous ces étudiants deviendront internes en médetsne
santé et bienétre sont des conditions nécessaires pour une prise en charge optimale de
Ziteete Adpdpulation: « Z Fe— t< "c..<Zt tf "tet"f etce Tt Zif—="1% “—fot
méme». (4)
Cette transition entre le statut T it ——t<fe— $— Z1 o—f——— tico—f"ef fo— —  —E‘—"¢
de 6#meannée se retrouve propulsé interne de neurochirurgie, de pneumologie ou de gynécologie
et doit assumer de grandes responsabilités du jour au lendemain car devenu référent de sa

Spx...<fZc—% fZ'7e “—ic<Z oi> f "feo fe..'"Ff £—% "Vexd —-"Ff . F-——1F 18<%o
et de pratiques, les internes se retrouvent confrontés a la réalité de la maladie, de la souffrance et
tf Zf o"— —'—— f—="% “—t .. 1Z7Z1% tleuis Btudes—a euksles-ahnoicet fe

Tef%ooo—c..o T3 ofZftct %o"f 14 Z%e %of " tTte Tit—f%t f ... Zf "fe'tes
les constats de déces et la prise en charge des familles. Ce contexte trés stressant avec une charge

de travail conséqut e —1+ Fe e‘>feet 'Z—e TF xr SE—"Fe "f” efefcoet oife— Feo
"fT Zit"%ofecef—<'e o2eF ti Zice—t"ef— “—c¢ <o’tet t1 . Sfe%t” —'—e Z

y
-
s

tit“—c'te f"f... ZFe“—F72272%e <Z "f—— "xf"""fet"F o _"f"fcZ7%"4

C e f T ot e le¥B kbe—<potete T Fe— “ft i —"f ti—ef %o fett "2
T— "5 S Z %< —1ta Z fe— —Vftc—<'eetZZteto— ftece “—1f Zico—t"et 7]
'Zf<%oot "fe ofZ% "t Zte f,—e f— Z1e S—ecZ<Mmédeeindndestitictiblesics ... f"ef—
Z eife— t°oe Z'7e 'fe x_teefe_ “_t "7 —e Tt xx" tie Ef—ete - "———"

contre 26% de lapopulation frangaise, et que prés de 28% soient atteints de troubles dépressifs
contre 10% de la population générale(Enquéte ENI2016) (5).

o ,cfe tee—te ofc"tFe ticoe—fref— ete— v Z7f "7 f"— tie ce—1}
décompression ou les excés sont de rigueurtabac, cannabis, alcool, etc. On peut noter




Zif e, <«€nté&entre les messages de santé publique relayés par les internes lors de leur exercice
professionnel, et leur attitude visa-vis de leur propre santé.
Ces constatations sur le maétre des internes semblent se poursuivre une fois leur dipléme
obtenu, puie“ —i—e3 fe*—2_% t1F trsy t— ‘eefcZ f—<'ofZ ONONROI7} "% t1o
(6) chez 10000 médecins a objectivé que pres de 25% des médecins se considérent en moyenne
OuU mauvaise santé avancant comme raison une charge de trduveop importante et un manque
Tif..—<"<—% "Ssrec*—1fta Z—eo co"—ct—fe—& su” Tfe "£ ' etfo—e ‘e T+ .7
suicidaires (7).

e T L fe el f—cleed ef—e o0 efeste o7 Yote o —" Zikx—f— T1i
extt.. <ot T3 Zf FMarsellle, fuitexprinaient tout récemment encore leurs inquiétudes
et leur mal-étre dans un article de mars 2018 Marseille 8 Z% ..."< tifZf"eF tFe co—F"efe t1
(8). Comment se percoiventls physiquement et psychdogiquement? Quel impact leur activité
professionnelle at-elle sur leur santé? Comment assurentls leur suivi médical ?

‘—e efeete 'fr_co tF ZiS>''—S°et “—F Zife co—%"efe refe_Fe— —e +_f
'Srect—tete— “—1t 'es | S'Z" %existe in fen-adiet teui aftivité professionnelle et que
leur suivi médical ambulatoire et par la médecine du travail est insuffisant ou inadapté.

P, ET ... =< e fZ Tt L F——f t——TFt t—fc— TF Tf<"t —e x—f— tTFe Z<:
la Fa... — Z — #Midrseill&.
Les objectifs secondaires étaient de rechercher une différence entre les internes de médecine
générale et les internes de spécialitéentre les internes de premiére année et les autres, ainsi
“ —efitre les hommes et les femmes
Lesrée—Z—f—e ‘o— e co t—% oco fo "t7f—<'e f7F. L F—8 tif——"%e £t——11
populations similaires.
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I. Matériel et Méthode

Z «if %o <— tude—okdentionnelle, transversale, aonyme, autodéclarative basée sur le
volontariat.

Lapopulationsource & Ziteste,Zt tde co—F7"efe T3 ti..cof %otex"fZ1 $- '%..
Zf f..—Z-+ t1 =Madrseile(bddritoidgie et pharmacie exclus)

Un questionnaire de 40 questiongdAnnexe 17), réparties en 7 thématiquesa été soumis aux
internes. Les réponses étaient obligatoires, hormis les questionsJustifiez». Ce questionnaire
était inspiré de celui utilisé par le Dr J.LACHENAWUontpellier, 2017(9).

Le questionnaire a été diffusé via les différents groupes Facebook des internes de Médecine
(Générale et Spécialités) de Marseillé 5 reprises du 4 avril 2018; la premiére relance & 04 avril

2018, recueil des données clbturé le 24 mai 2018. a aussi envoyé a tous les secrétariats des
servicesdeZi -AM t—"fe— Z1 «'ce tTi¢dilesfontrslayés aux internes de leurs services
respectifs. Z eixt—fc— 'feo '‘eec 71 1iptécibé@ments dos—rdpbnses obtenues aprés
«relance» de celles obtenues agre *‘ZZ«<...<—f—<‘ee Tte of . "2—_fc"te tF Zi a
Le nombre de questionnaires récupérés ont éteuccessivement

- 118 réponses au premier envoi

- 155 réponses a la premiére relance»
- 21réponses a la seconde relance»

- 27 réponses a la roisiéme relance»
- 16 réponses a la quatrieme relance»
- 16 réponses a la cinquieme relance»
- 2réponses a la sixieme relance»

Données recueillies sur un tableur EXCEL (Google Doc).

Questionnaire (Annexe 17) et résultats completsmis en annexg(1 a 16).

of The. .. "< —<'e %oZ ' fZF TF Ziteete 7% T+ Zix...Sfoe—<ZZ7" ox"f "2fZcott
différentes catégories pour les variables qualitatives.

La comparaison entre les groupes internes de médecine générale et «internes de spécialité»,

et «femmes» et «khommes», les internes de premiere année contre les internes des années
supérieures et les internes travaillant 48 heures versus ceux travaillant plus de 48 heures
hebdomadaires sera faite par le test du ChR ou le test exact de Fisher si les conditions de validité
ne sont pas respectées.

Le seuil de significativité sera fixé a 1% bilatéral pour tous les tests utilisés.

Les gatistiques ont été "+ f Z<exte o Z7f <t ISTAFGV (htths://marne.u707.jussieu.fr/
biostatgv/?module=tests)

Puisles données obtenues ont été confrontées aux données disponibtasmcernantla population
générale francaise



X Addictions dquraneEst, ansommations de substances psychoactives et offre médjcosociale
(2016) "+ f Z<+x ' f " (Dbservatoire Francais des Drogues et Toxicomanies) Z1i

Grand-Est(10) ;

X _ix—f— 1% efe—+ t3 Zf ' (Z015& 3017 réalfsée phar la DREES (Direction
de la Recherche, des Etudes, des Evaluations et des Statistiques), branche du Ministére des
Affaires Sociales et de la Sanfé1,12) ;

X La santé des étudiants et jeungnédecins(2016), menée par la commission jeunes

cxtfocoe T— teef<Z f-c<'ofZ TH ZT(TFTE tEe £ti.lcee
X _ot—2of ' ctked! 2%t —F of-c'ofZ% «—" POIY—cdhduite phr Zi',*ec-
Zi ce—<——— f—<'efZt tt Zf fe-x - 1ttt Zf F..S€5"..St

Kantar Health et Roch€13) ;

X Meédicaments psychotropesconsommation et pharmacodépendancé012), rapport de

Zi (14) ;
x Etat des lieux de la consommation de benzodiazépines en Francérsu & "f'’‘"— t3 Zi
(Agence Nationale de Sécurité du Médicament et des produits de san{&) ;
X _te ec"tf—8 Ti—ef%t tdsenFrdhiceen20iB7t«—x—"f" Zi SoF -t
Francais des Drogues et Toxicomanieg)6) ;
x Couverture vaccinale(2014), données '— Z<xte "7 Zi coe—<——— tF $<Z271%
a7);
. Faite par ou a la . .
1RP GH OfpWXGH| Année demande de Méthodologie
/TpWDW GH OD _DO”rIS?NeﬁF'f:,\‘jles de
population en France 2015& i . .
(ESPF2015 ESPF 201y | 2017 DRESS Baror[etre Santé 2010 (INPES)
(11,12) - Enquéte OBEPI
’ - INSEE
!_a sante, de's étudiants Commission jeuney - 7858 étudiants et jeunes médecins
jeunes médecins 2016 médecins du CNOM| -  E-mailing avec questionnaires
(SEIM)(7) 9 q
e sur e mmoode’| |- msemu [ z0000oyers
OfREpPVLWp P 2012 - Kantar Health - Questionnaires adressés par V|
(OBEPI)(13) - Roche postale
Données issues de
Consommation d¢ - Barometre santé 2010 (INPES)
psychotropes eRrance(14) 2012 INSERM - 0OlICs
- ESEMED
Etat des lieux de [ Données issues de
corsomma'flo_n de 2013 ANSM - Rapport ANSM 2912
benzodiazépines erFrance - Assurance Maladie
(15) - Pharmacuigilance
/IHV QLYHDX[ G L \ .
drogues illicites en France ¢ 2014 OFDT El)lslr;r:ze;)s issues du Barométre Santé 2
2014(16)
Données issues de
- CNAMTS
. - Enquéte santé (INSEE)
Couverture vaccinal@l?7) 2014 InVS - Enquéte santé et protection Soci
(IRDES)
- Baromeétre Santé 2013 (INPES)




te fTroette t1 Zit——1t3F ‘o— -3 +%uUKAdmbes issues 'de’différentes
théses de médecine portant sur la méme thématique et réalisées daeptrégions de France

x Troubles anxiedépressifs chez les internes en médecine. Prévalence, facteurs de risque et
"+ te—<cted '"'''e 17— sanate-eslyBSargh-Grichy Universitéde Paris Diderot
Paris 7, 2017(18)

x Etat de Santé et suivi médical des internes du LangueRodssillon Jérémie Lachenal
Université de Montpellier, 2017 (9)

X Comment les internes picards prenneits en charge leur sanvté en termes de prévention, de
tTx'ce—f% 3t $— Tif-—2VincehtDelfhayes f..—Z—-% T70i5f1Pa t

X _ix—f— 11 «fe_=+thienwdd dedinternes en médecine généraégat des lieux en lie
de- France Clio Koyadinovitch Université de Créteil, 2014(20);

x Comment les internes en médecine générale prenfisnten charge leur propre santé ?

Enquéte menée auprés des internes en médecine gémdla la faculté de PoitierOlivia
Ridet Université de Poitiers, 2013(21);

X _t e—<"c ottt . f7Z tFe t——tcfo—o te 1 ’7Z@et tit——tFe o'+  <fZcoxt:
t 1 &%s Thibaud Le Quintrec Université T1 ¢ %01 ”+a(22)su

X Comment les internes de Rennes prenngsmten charge leur santé, sur le plan préventif,
physigue et psychigueClaire Schreck Université de Rennes, 201323) ;

x Evaluation des facteurs de décompensation des internes en région Celeae. Robert et
Nicolas Garceran Université de Tours, 2008(24)

Population Structure du | Nombre de Nombre de

Auteur(e)(s) G 1L QW H U questionnaire contactés . Période
; répondants
cible
. Toutes les , , .

L. Grichy spécialités 74 questions - 8756 Janvieravril 2017

Toutes leq 36 questions o Mai 2015 a Octobr
J Lachenal spécialités 7 thématiques 1114 480 (43.1%) 2015

Toutes leq 47 questions 318 Octobre 2014
V. Delahaye spécialités 10 thématiques 686 (46,4%) décembre 2014

.. | Méd