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Résumé

Ce travail de recherche se fixe pour objectif de déterminer si les adolescentes acquicrent des
savoirs utiles a leur construction genrée par la lecture de la presse féminine. Il s’agit de
comprendre ce qui préside au choix de la lecture de la presse féminine (raisons de lire) et de
connaitre les réactions des adolescentes face a ce contenu stéréotypé. L’étude s’inscrit dans
une approche qualitative et s’appuie sur une série de six entretiens semi-directifs. Un travail
d’analyse thématique transversale des données a permis de faire le constat que les raisons de
lire la presse féminine sont multiples et diverses, que la réception de ces magazines est
différente (accord ou désaccord) selon le contenu proposé et que par leurs raisons de lire la
presse et leurs réactions, les participantes acquierent des savoirs utiles a leur construction
genrée. Sur le plan professionnel, nos travaux permettent de mettre en avance la nécessité de

former les ¢éléves a I’analyse des stéréotypes de genre dans les médias.
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Introduction

Les débats sur la presse féminine sont bien connus : Chabrol et Oprescu (2010)
rappellent que ce média est un des plus dénoncés par la critique féministe en raison d’un
contenu réducteur sur I’image de la femme, stéréotypé et sexiste. Ces deux chercheuses
mentionnent également des inquiétudes véhiculées par les discours féministes. Les messages
contenant des stéréotypes de genre auraient des conséquences sur la formation des identités et

la production des rdles de genre.

Toutefois, des études sur la réception de la presse féminine par les adolescentes ont
montré qu’elles réagissaient au contenu en adoptant alternativement trois positions (en accord,
négociée et en désaccord) (Lang, 2012). Il a donc été démontré que les adolescentes sont
capables d’avoir un regard critique sur la presse féminine. Des chercheurs considérent que les
médias participent a la construction de I’identité genrée notamment par la diffusion de
modeles sur la féminité (Biscarrat, 2014 ; Liotard & Jamain-Samson, 2011). On pourrait
trouver contradictoire le fait que les adolescentes soient capables d’étre en opposition face a
certains contenus de la presse alors qu’elles acquicrent des savoirs utiles pour leur
construction genrée en consultant ce média. Or, Liotard et Jamain-Samson (2011) considerent
que quelle que soit la réaction face a la presse féminine, il y a une construction identitaire. Il

est possible de se construire en s’opposant.

Nous nous posons donc la question suivante : dans quelle mesure les adolescentes de
15 a 18 ans, par leurs raisons de lire et leur réception de la presse féminine, acquicrent-elles
des connaissances utiles a leur construction genrée ? Pour tenter d’y répondre, nous
adopterons une approche qualitative qui est la plus adaptée pour comprendre les
raisonnements et les représentations des participantes sur la presse féminine (Bréchon, 2011).
Pour ce faire, nous menerons des entretiens semi-directifs aupres d’adolescentes agées de 16 a
18 ans. Nous les interrogerons plus particulicrement sur leurs raisons de lire la presse

féminine et leurs réactions face aux contenus stéréotypés et nous chercherons a identifier s’il



existe une acquisition de savoirs utiles a leur construction genrée.

Cette étude sera présentée en quatre parties. La premicre, consacrée a un état de la
littérature en rapport avec notre question de recherche, reviendra sur les raisons de lire la
presse féminine, sur la réception de cette presse et enfin sur la participation de ce média a la
construction de I’identité genrée. La deuxiéme partie exposera la méthodologie suivie pour ce
travail de recherche. La troisiéme présentera les résultats obtenus suite a ’analyse transversale
des données collectées. Enfin, ces résultats seront interprétés dans une quatrieme partie et

donneront lieu a des implications professionnelles



Partie 1 : Etat de la question

1. Les usages et les raisons d’une pratique médiatique : la
lecture de Ila presse féminine

1.1 Ancrage théorique : courant des uses and gratifications

En France, les travaux appartenant a la sociologie des usages se sont d’abord
intéressés aux usages des objets et des systemes d’informations (Jouét, 2000). Ces études
s’ancrent donc des le départ dans 1’analyse d’un objet technique médiatique comme le
Minitel. Ces recherches s’opposent au déterminisme technique. On entend par déterminisme
technique le fait que les usages sont prévus d’avance par 1’objet en lui-méme. Elles mettent
¢galement en avant le role actif de l'usager dans la prise en main de 1’objet. L’étude
emblématique de ces résultats est celle faite par Jouét sur les usages du Minitel : les individus
se sont servis de cet objet médiatique pour un usage non prévu et pensé au départ. Les travaux
frangais sur les usages concernent donc essentiellement les usages techniques des médias ce
qui explique une relative absence d’études sur les usages du contenu et des formes des
messages médiatiques. Ce constat est également fait par Flichy (2008). Or le courant
anglo-saxon des “uses and gratification” qui date des années 1960, quant a lui, s’intéresse a
ce que les gens font des médias. Il considere les individus comme une audience active. Selon
Katz et ses collégues (1973), ces individus orientent les usages des médias en fonction de
leurs besoins. Ils ont défini une typologie de ces besoins :

- les besoins cognitifs : ce sont ceux en lien avec une volonté¢ de compréhension

et de renforcement de ses connaissances.

- les besoins affectifs : ceux en lien avec I’expérience émotionnelle, le plaisir et

I’esthétique.

- la combinaison des besoins affectifs et cognitifs (“integrative needs”) : ceux



pour renforcer la crédibilité, la confiance, la stabilité.
- la fonction d’intégration : renforcer les liens avec la famille, les proches.

- ¢veliller le contact avec soi-méme : les besoins en lien avec le désir d’évasion,

de relachement, de détente.

Notre étude sur les usages de la presse féminine par les adolescentes s’appuie sur cette

typologie et cherche donc a montrer ce que les adolescentes font de ce média.

1.2 Les raisons d'utilisation des médias

Bien que le courant des “uses and gratification” soit peu travaillé dans la recherche
francophone, des études ont cherché a analyser les raisons de pratiques médiatiques. Les
résultats de ces travaux sont similaires a la typologie des besoins établie par Katz (1973),
méme si ces recherches ne spécifient pas si elles se situent dans la lignée de cette typologie.
Les résultats sur les usages médiatiques divergent dans le fait que certains chercheurs
constatent que les médias vont répondre a un besoin plutdét qu’a un autre (Clennett-Sirois,
2008 ; Lang, 2012). A contrario, d’autres chercheurs observent que les individus ne vont pas
favoriser un usage plus qu’un autre (Pasquier, 1995).

Plusieurs travaux en lien avec les usages médiatiques des jeunes montrent que ceux-ci
utilisent les médias afin d’apprendre des ¢léments, de s’informer. Lang (2012), qui a
spécifiquement étudié la réception de la sexualité dans les magazines pour adolescentes,
aboutit notamment au résultat suivant : les participantes lisent et s'intéressent aux textes qui
traitent de la sexualité, des relations de couple, de la mode et de la beauté. Elles lisent surtout
pour apprendre des choses sur ces quatre thémes. Cet apprentissage est également présent
dans les travaux de Bragg et Buckingham (2006), qui considérent les médias comme une
maniere de proposer diverses pistes de « ressources symboliques ». Ils concluent que les
jeunes se servent du contenu médiatique comme source d'information.

D’autres travaux mettent en avant une autre raison d'utilisation médiatique développée

par Katz : les jeunes utilisent les médias afin d’éprouver du plaisir ou de ressentir certaines
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émotions. Lang (2012) établit également comme résultat que les participantes lisent des
magazines pour adolescentes pour le plaisir et dans une moindre mesure pour se rassurer.
Pasquier (1995), en étudiant le courrier des spectatrices de la série Hélene et les gargons,
déduit que le visionnage de la série fait ressentir des émotions fortes aux jeunes filles.
Regarder Hélene et les garcons est donc vécu comme une expérience €émotionnelle.
Clennett-Sirois (2008) arrive a des résultats légeérement différents sur les raisons de 1’usage
des médias. Alors que Lang et d’autres écrivent que les adolescentes utilisent les médias tout
d’abord pour répondre a des besoins cognitifs, Clennett-Sirois montre que les adolescentes
lisent des magazines de presse féminine avant tout pour se divertir, pour passer le temps ou
pour se relaxer. Ce public cherche donc a combler des besoins affectifs en premier lieu, puis
ces adolescentes vont lire des magazines féminins car elles s’en servent comme des sources
d’information (Clennett-Sirois, 2008).

La fonction d’intégration (renforcer les liens avec son entourage) des médias établie
par Katz se retrouve dans d’autres études sur les médias. Cet usage n’est jamais considéré
comme le premier usage médiatique, mais il est constaté dans des travaux. Pasquier (1995)
remarque que la série Hélene et les gar¢ons est ’occasion d’échanges avec la famille et les
pairs. Les différentes études sur ce sujet montrent donc les individus ont plusieurs usages des
médias : répondre a des besoins cognitifs et affectifs et renforcer les liens avec son entourage.
Toutefois, ces travaux ne s’accordent pas sur le fait de savoir s’il existe un usage préférentiel

ou non, et si oui lequel.

1.3 Raisons d'utilisation des médias du point de vue
sociologique

Le choix de lecture de la presse féminine par les adolescentes s’explique en réponse a
des besoins divers (besoins cognitifs, affectifs, fonction d’intégration), mais aussi
sociologiquement. En effet, des études sur les pratiques culturelles qui se situent dans le
courant de la sociologie de la culture justifient les usages ou pratiques médiatiques selon les
critéres suivants : 1’age, le sexe et la position sociale. Cela signifie qu’en fonction de 1’age, du

sexe et de la position sociale d’un individu, les pratiques culturelles et donc médiatiques

11



seront différentes. Dans leur travail sur les jeunes et la culture d’écran, Jouét et Pasquier
(1999) s’intéressent aux effets de I’origine sociale, aux effets de I’age et des incidences du
sexe sur les pratiques et la consommation des médias d’écran. Ainsi, elles constatent par
exemple qu’a chaque age de la jeunesse, il existe des médias privilégiés. Des différences de
pratiques ou de choix culturels apparaissent aussi en fonction du sexe des participants. Les
filles vont privilégier 'usage du téléphone, I’écoute musicale, la lecture de livres et
I’ordinateur aux autres technologies digitales. Les garcons vont préférer les écrans digitaux
(jeux vidéo) et la bande dessinée. Elles remarquent donc de fortes variations dans les
pratiques médiatiques en fonction de 1’age, du sexe ou de I’origine sociale des participants.
Ainsi, une partie du choix des pratiques médiatiques est déterminée par ces trois facteurs.

Détrez (2014, p. 80) nuance ces déterminismes sociaux. Selon elle, les pratiques
culturelles donc médiatiques relevent d’un choix qui dépend d’autres €léments. Elle souligne
notamment I’importance de la sociabilit¢ dans les pratiques culturelles, puis le réle des
prescripteurs familiaux ou amicaux. Ainsi le choix d’une pratique médiatique est ¢galement
un choix en lien avec la sociabilité. Elle compléte cette idée en citant les travaux de Latour et
Callon (p. 92) qui développent I’idée que le gotit ou le choix d’une pratique culturelle dépend
des ¢éléments médiation, c’est-a-dire que lorsqu’un individu choisit tel ou tel média, il fait ce
choix en fonction de I’ensemble du dispositif (les moyens, les outils, les moments, les
interactions qui permettent a 1’activit¢ médiatique de se développer). Ainsi, le choix d’un
média est un choix médié par ces différents éléments. Latour et Callon (cités par Détrez,
2014, p. 93) concluent donc que le golt d’un média n’est pas déterminé que socialement. Il
est aussi inscrit dans les relations, dans une sociabilité. La mise en avant de cette notion de
médiation permet a Détrez (2014, p. 94) d’aboutir au résultat suivant : le choix d’une pratique
médiatique dépend de la dotation en capitaux culturels ou économiques des individus et du
cadre d’interaction de ces individus.

La question de 1’'usage de la presse féminine par les adolescentes peut donc étre
¢tudiée du point de vue du courant des uses and gratification qui met en avant ce que les gens
vont faire des médias. Cette préoccupation se retrouve dans des travaux francophones sous un
autre aspect : les chercheurs disent analyser les raisons de consultation des médias. Les
résultats de ces études, méme s’ils parviennent a trouver les mémes usages de ces médias, ne

permettent pas d’établir un usage préférentiel. Quant aux apports de la sociologie de la
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culture, ils montrent les ¢léments sociodémographiques et des éléments de médiation sociale a

I’oeuvre dans le choix d’une pratique médiatique.

2. La réception des messages médiatiques par les publics

2.1 Apports des études de réception des messages
médiatiques : vers la considération que le public est actif et
critique

Afin d'avoir une vision globale du lien entre les pratiques de lecture de la presse
féminine par les adolescentes et la construction de leur identité, il faut également s'intéresser
aux positionnements des adolescentes face au contenu de la presse féminine. Cette question
appartient au domaine disciplinaire des études de réception. Les études de réception sont un
champ d’étude qui a évolué au cours des années. Dans cette partie, nous nous intéressons aux
apports des travaux déja effectués sur les études de réception des messages médiatiques. Tout
d'abord, les études de réception ont cherché a montrer de maniere quantitative les effets et les
résultats des différentes politiques culturelles et a analyser quelles sont les influences sur le
public des contenus culturels. C'est ce qu'on appelle la théorie des effets des médias : le public
est influencé par les messages produits par les médias, il serait un récepteur passif du contenu.
Le public serait méme manipulé par les messages médiatiques (Lasswell, Lazarsfeld). Cette
théorisation est largement contextuelle. Ces travaux ont majoritairement été produits au
milieu du XXe siecle et coincident avec l'influence de la propagande nazie et celle de la
Seconde Guerre mondiale. Par la suite, le courant anglo-saxon des Cultural Studies,
développé par Hoggart et enrichi par les travaux de Hall sur les notions d'encodage et de
décodage, a permis aux études de réception de s'intéresser au public sous un nouvel angle. Le
public est désormais considéré comme actif et critique vis-a-vis des messages médiatiques.
Cette affirmation s'appuie en partie sur les travaux de Hall (1994). Selon ce chercheur, qui a
travaillé sur la réception des messages télévisuels et notamment étudi¢ le lien entre la
production du message (codage) et sa réception (décodage), la réception est culturelle,

c'est-a-dire que le public percoit et interprete le message télévisuel en fonction de sa culture
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d'appartenance. Les individus ont donc une perception sélective du contenu médiatique. Hall
en vient a théoriser trois positions du public différentes face aux contenus médiatiques. Il peut
avoir une position dite « hégémonique », c'est-a-dire qu'il est en accord avec le contenu, qu'il
décode le message avec le méme code de référence qui a servi a le coder ; négociée : il
reconnait la 1égitimité du discours dominant mais il 'adapte en fonction de leur particularité et
de leur milieu social ; et oppositionnelle : I’individu est en désaccord avec le contenu proposé,
il comprend le discours mais décode le message de maniére contraire (Hall, 1994). De plus les
récepteurs des messages médiatiques ont donc une capacité critique : ils sont capables de
parler des programmes qu'ils visionnent en terme de construction, car ils peuvent analyser les
programmes, reconnaitre le genre, les schémas narratifs, les formules... La capacité critique
serait donc indissociable du fait d'étre capable d'analyser consciemment les programmes
(Liebes et al. 1993). Comme le rappelle Détrez (2014, p. 107), les Cultural Studies se sont
intéressées aux usages des objets culturels et notamment a leur réception. Ainsi, une attention

toute particuliére est désormais portée sur les stratégies de réception médiatique par le public.

2.2 L'appropriation et les détournements des messages
littéraires par le public

La sociologie de la réception s'intéresse également a la réception du public des ceuvres
littéraires. Les résultats de ces travaux sont similaires a ceux qui portent sur la réception des
messages médiatiques. Ils arrivent a la conclusion que le public possede une distance critique
vis-a-vis de ce qu'il lit. La différence que 1’on peut faire avec les études de réception des
messages médiatiques réside dans le fait que ’attention des chercheurs s’est plutot portée sur
les notions d’appropriation ou de détournement. De plus, il faut savoir qu’en France, les
¢tudes sur la réception des messages médiatiques se sont développées des années aprés des
¢tudes similaires dans le monde anglo-saxon. La recherche francaise sur la réception
médiatique est apparue aprés un intérét universitaire porté sur les études traitant de la
réception des oeuvres littéraires (Détrez, 2014, p. 117). Les travaux réalisés par De Certeau
(1980 ; 1974) ont ouvert la voie aux travaux de la sociologie de la réception avec ses célebres

travaux sur les techniques de « braconnage » en matiére de lecture. Selon lui, les lecteurs
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s’approprient le contenu des livres a leur maniére et non comme 1’écrivain a décidé que le
lecteur devait comprendre son livre. Chartier (1987) dit que I’acceptation des modcles
proposés s’opere au travers des aménagements, des détournements et parfois des résistances.
Les pratiques de lecture ne dépendent pas de la volonté des producteurs du message. Plus
récemment, Charpentier (2006) est également parvenue a des résultats similaires. Dans ses
travaux de réception du roman Passion simple d'Annie Ernaux, elle a notamment étudié les
mécanismes d'identification projective des lecteurs et lectrices dans ce récit, c'est-a-dire
comment ils s'identifient, projettent et reconnaissent des €¢léments de leur vie dans une ceuvre
autobiographique. La chercheuse part donc du principe que le lecteur s'approprie le récit. Elle
vérifie cela en analysant le courrier recu par Annie Ernaux a la suite de la publication de ce
livre. Dans ces lettres, les lectrices relévent les similitudes entre leur expérience personnelle et
le récit de l'auteure. C'est pour cela que Charpentier parle d'identification au récit. De plus
dans cette étude, Charpentier a aussi analysé le courrier des lecteurs hommes suite a la
publication du récit d'Annie Ernaux. Cela a permis a la chercheuse de montrer que
l'identification a un récit est différente en fonction du sexe de la personne et donc que
l'appropriation est différente en fonction du sexe ; le public a donc une réception active du
contenu des messages littéraires dans la mesure ou il reprend ses expériences personnelles
pour analyser un contenu. Ainsi, la réception se fait en fonction de sa culture, de son
expérience d'origine. Le public interprete et analyse le contenu des messages en fonction de

ces deux caractéristiques.

2.3 Réception des magazines féminins par les
adolescentes : des résultats divergents

Des chercheurs se sont particulierement intéressés a la question spécifique de la
réception des magazines féminins par les adolescentes. Ces universitaires ont analysé leurs
données en reprenant la typologie créée par Hall (positions d’adhésion, négociée et
oppositionnelle). Les résultats de ces études divergent. Clennett-Sirois (2008) conclut son
é¢tude en notant qu’aucune adolescente interrogée n’a fait une lecture totalement en accord

avec le contenu. Elles ont toujours trouvé des éléments avec lesquels elles étaient en
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désaccord. La chercheuse remarque €galement qu’en fonction des thémes abordés dans le
magazine, la réception du contenu peut différer. Ainsi, le rejet, 1’adhésion ou la position
négociée se font en fonction du contenu en lui-méme et non de I’objet « magazine féminin ».
Lang (2012) remarque que la réaction dominante face aux contenus est celle de I'acceptation
sans que ceci signifie que la réception soit naive. Pour ce qui est de savoir quel est le véritable
effet sur les adolescentes des articles sur les thémes du corps et de l'infidélité, les études
arrivent a des conclusions différentes ; il est donc difficile pour l'auteure d'imposer sa
conclusion. Lang note que I'acceptation de 1'idéologie des articles par les adolescentes tout en
étant parfois capable d'esprit critique est un fait corroboré par d'autres études. Ainsi, les jeunes
filles rejettent ce qui dépasse une limite construite par les valeurs et le discours féministe
ambiant. A la différence de ces deux chercheuses, Bouchard et Bouchard (2005) parviennent a
un résultat plus univoque a I’issue de leur étude. Elles constatent que les jeunes filles adhérent
au contenu des revues concernant la mode et les soins du corps. Elles ne sont pas conscientes
des messages sexuels ambigus. Certaines jeunes filles ont un regard critique sur la
consommation et la séduction mais sont d'accord avec des parties du discours dominant.

Les études sur la réception ont donc mis en avant la capacité des publics a avoir un
role actif et critique. La typologie développée par Hall sert de modéle pour de nombreuses
¢tudes portant sur la réception des messages médiatiques. Celles qui s’intéressent a la
réception des magazines féminins par les adolescentes en arrivent a la conclusion que les
participantes réagissent au contenu en adoptant alternativement les trois positions en fonction

du théme abordé.

3. Médias et construction genrée

3.1 Liens entre les médias et la construction genrée

Considérer les médias comme une technologie du genre revient a dire que les médias
ont un réle dans la construction genrée des individus. La notion de construction de I'identité
sexuée ou genrée est définie comme un processus multidimensionnel qui passe par la
socialisation (Guionnet & Neveu, 2004). Ces travaux montrent que des « médias
socioculturels » transmettent les normes de ce qu'est un homme ou une femme. Des

chercheurs ont mis en avant le role des médias dans la construction de l'identité sexuée. Cette
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idée semble de premier abord en contradiction avec les résultats des études de réception qui
témoignent du role actif des individus face aux médias. Cependant, la recherche montre que
ces deux points de vue ne s’opposent pas. Biscarrat (2014) justifie cette théorie en rappelant
que I’analyse des contenus médiatiques permet de révéler les représentations collectives des
normes et notamment des celles du genre. Elle cite les travaux de De Lauretis qui a développé
la notion de média comme “technologie du genre” . Pour cette chercheuse, chaque média est
un dispositif qui produit des représentations. Les médias produisent du genre, au sens ou ils
proposent des représentations et des normes. Dans leurs travaux, Liotard et Jamain-Samson
(2011) arrivent également a la conclusion que les magazines féminins pour adolescentes
propagent des modeles de féminité, que ce soit sur I’apparence ou sur des manieres d’agir.
Ces chercheurs citent de nombreux travaux qui viennent corroborer cette idée : la presse
véhicule des modeles de féminité et de mise en scéne de soi qui contribuent a la construction
genrée. La « lolita » et la « sex bomb » des magazines féminins sont donc des figures de
socialisation des jeunes filles (Liotard, Jamain-Samson, 2011). Le fait que les médias
propagent des modéles de féminités et participent par ce moyen a la construction de 1’identité
genrée est attesté. D'autant plus que les médias sont eux des objets de socialisation entre
adolescents (Rouyer, Mieyaa, Le Blanc, 2014). Les normes véhiculées par la presse seraient
ainsi d’autant plus influentes. Les médias peuvent donc étre considérés comme des
“technologies du genre” dans la mesure ou ils proposent des représentations normatives de la
féminité. Cependant, le public, comme cela a ét¢ montré plus haut, est actif et critique, donc la
manicre dont il va réagir (¢tudes de réception) et les usages qu’il fait de ce média (sociologie

des usages) sont ¢galement constitutifs de son genre.

3.2 Laréception et les raisons d'utilisation des médias
permettent aux adolescentes une construction genrée

La participation des médias dans la construction de 1’identité genrée des adolescents
est évidente lorsque les chercheurs ont analysé les usages ou la réception des magazines
féminins pour adolescentes. Liotard et Jamain-Samson (2011) concluent leur étude sur I'usage
par les adolescentes des figures hypersexualisées présentes dans les magazines féminins en

notant que ces figures amenent les jeunes filles a réfléchir sur leur apparence, leur
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comportement et leurs relations avec autrui, donc qu’elles servent de référence pour construire
leur identité et cela quels que soient la distance et le niveau auxquels elles se positionnent
vis-a-vis de ces modeles de féminité. Clennett-Sirois (2008) conclut ses travaux sur la
réception des magazines féminins par les adolescentes en mettant en avant le fait que les
participantes interrogées trouvent dans ces magazines un “potentiel autonomisant des
plaisirs. Cela signifie que les jeunes filles se projettent dans des situations qui ne sont pas les
leurs et qui leur permettent d’envisager des solutions pour leur vie personnelle. De plus, les
jeunes filles, en lisant ce type de presse, prennent du temps pour elles-mémes, pour leur
plaisir. Parce que les magazines féminins sont un ensemble de ressources documentaires, ils
sont une voie vers I’autonomie des jeunes filles. Pasquier (2002), dans une étude menée sur le
role de la télévision et notamment de la série télévisée Helene et les gargons, montre que
celle-ci participe aux apprentissages informels des identités de sexe. La chercheuse nomme
ces apprentissages les « savoirs minuscules ». Ils regroupent de nombreuses formes
d'apprentissage comme la gestion des émotions ou des choses sur le corps (comment se
coiffer, s'habiller). Selon Pasquier, l'apprentissage réside surtout dans le fait que la série
propose des modeles moraux. Ainsi, les adolescents ont devant les yeux des scénarios de vie a
tester, des exemples de manic¢res de se comporter, des manicres de faire (la déclaration
amoureuse, la gestion du doute...). Ces modéles permettent aux adolescentes au travers des
intrigues des personnages de se poser des questions, de porter des jugements et de les
confronter & ceux proposés par les autres membres du groupe. Selon Pasquier, la fiction n'a
pas pour vocation de donner un reflet fidéle de la réalité, mais elle a un aspect prescriptif
concernant les roles et les identités de genre. Octobre et ses collegues (2010, p. 120)
s’interrogent sur la part du genre dans le choix des loisirs et remarquent que I’¢laboration de
son genre s’effectue des le plus jeune age au travers des activités des jeunes et des objets dont
ils sont le support. Les chercheurs notent que ces objets (dont les médias font partie) sont des
vecteurs de “savoirs minuscules” qui sont essentiels dans I’exploration des identités de genre.
Ces savoirs minuscules fonctionnent comme des exemples sur la fagon de s’habiller, de se
comporter, de se tenir. Les adolescentes consultent la presse féminine parce que cela leur
permet de répondre a leurs besoins cognitifs. Ces apprentissages leur servent pour construire

leur identité de genre.
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En conclusion

Notre étude sur les usages de la presse féminine s’ancre dans le courant des uses and
gratifications qui cherche a savoir ce que les individus recherchent (besoins cognitifs,
affectifs, fonction sociale) en consultant les médias. Les études francaises sur ce sujet et
notamment les usages de la presse féminine par les adolescentes sont peu nombreuses a
s’ancrer dans ce courant, mais elles existent dans d’autres pays francophones. Les études
francaises sur les wusages médiatiques se sont plus intéressées sur les raisons
sociodémographiques d’un choix de pratiques médiatiques que sur les divers besoins qui
peuvent étre a l’origine d’une pratique. Afin d’avoir une vision d’ensemble des usages
médiatiques, il s’agit également d’étudier la réception des magazines féminins par les
adolescentes de 15 a 18 ans. La recherche montre que les individus réagissent de trois
manicres différentes face au contenu (position d’adhésion, négociée et oppositionnellel). Les
travaux qui portent plus spécifiquement sur la réception des magazines féminins par les
adolescentes reprennent cette typologie et obtiennent le résultat suivant : les participantes
réagissent au contenu en adoptant alternativement les trois positions en fonction du théme
abordé. Aucune étude ne constate que les adolescentes privilégient une position par rapport a
une autre. Enfin, les médias sont considérés comme des objets participants a la construction
identitaire et genrée des jeunes gens méme si ceux-ci ne sont pas passifs face aux contenus
médiatiques. En effet les magazines de presse féminine considérés comme des ressources
documentaires par les adolescentes leur permettent une construction de leur genre . Ceci nous
ameéne donc a la question de recherche suivante : lire la presse féminine permet-il d'acquérir
des connaissances utiles a la construction genrée ? Autrement dit : dans quelle mesure les
adolescentes de 15 a 18 ans, par leurs raisons d'utilisation et la réception de la presse
féminine, acquicrent-elles des connaissances utiles a leur construction genrée ? Cette
question nous conduit a nous poser les trois questions suivantes : quelles sont les raisons de
lire la presse féminine par les adolescentes ? Comment réagissent-elles aux contenus
proposés dans ces médias ? Les adolescentes s'approprient-elles ces informations comme

des savoirs constitutifs de leur genre ?

' Cfpartie 2.1
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Partie 2 : Méthodologie

Pour réfléchir a l'acquisition de connaissances utiles a la construction genrée des
adolescentes au moyen de leurs raisons de lecture de la presse féminine et leurs réactions face
au contenu de celle-ci, nous avons choisi I'approche qualitative. Nous exposerons tout d'abord
les raisons de la démarche qualitative adoptée dans cette étude. Ensuite, nous justifierons le
choix de la méthode utilisée a savoir les entretiens. Enfin, nous aborderons la maniére dont

nous avons traité les données recueillies a l'issue des entretiens.

2.1 Le choix de lI'approche qualitative

Une approche qualitative nous a semblé la plus adaptée pour notre étude. En effet,
l'objectif de notre travail de recherche est d'identifier chez les adolescentes interrogées s'il
existe une acquisition de connaissances utiles a la construction genrée au travers de leur
lecture de la presse féminine. L'approche qualitative est d'abord caractérisée par une démarche
inductive (Mucchielli, 2009 p.181). Cette dernicre, a la différence d'une démarche déductive
ou le chercheur part d'une théorie ou d'une hypothese, permet a celui-ci de construire une
théorie ou des énoncés généraux en partant d'observations de phénoménes singuliers ou bien
d'établir des liens entre certains phénomenes (Bréchon, 2011, p. 216). En l'absence de
modeles explicatifs généraux sur cette possible acquisition de savoirs utiles a la construction
genrée, il nous a paru pertinent de suivre cette démarche inductive. De plus, une des
caractéristiques de l'approche qualitative est son intérét pour le vécu de l'interrogé et sa visée
compréhensive (Mucchielli, 2009, p.181) : elle cherche a comprendre « les logiques d'action,
les argumentations et les représentations » des participants (Bréchon, 2011). Il s'agit donc de
comprendre un phénomene dans son ensemble, tous les processus a l'oeuvre dans une

situation. Dans le cas de notre étude, pour comprendre 1'acquisition de savoirs utiles a la
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construction genrée par les adolescentes, nous avons donc cherché a saisir les raisons de lire
la presse féminine et les réactions des participantes face au contenu de ces magazines pour
avoir la description la plus compléte possible de ce phénomene. Cette démarche
compréhensive met en valeur les propos des participantes et les théories se construisent a

partir de leurs paroles.

2.2 Les caractéristiques de I'échantillon

Nous avons interrogé six adolescentes agées de 16 a 18 ans. Il s’agit uniquement de
filles puisque notre étude porte uniquement sur l'acquisition de savoirs utiles a la construction
genrée des personnes de sexe féminin. Les participantes se situent dans la méme tranche d'age
car comme Jouét et Pasquier (1999) I’ont montr¢, les pratiques médiatiques sont différentes et
évoluent en fonction de 1I’age. Les critéres de sélection ont donc été le sexe, la motivation
(toutes les participantes étaient volontaires pour participer aux entretiens) et la lecture de titres
de presse féminine (la question était posée oralement au moment du recrutement). Le
recrutement s'est déroulé sans trop de difficulté en abordant directement les adolescentes ou
par l'intermédiaire de proches (une participante). Le recrutement direct a été favorisé car la
parole des participantes est plus libre (Bréchon, 2011). L'échantillon se compose
essentiellement d’adolescentes scolarisées en lycée général car il s'agit du public qui fréquente
majoritairement le CDI dans 1’établissement ou les participantes ont été recrutées. Les
participantes sont en classe de Premiéere ou de Terminale. Trois d’entre elles sont issues de la
filiere scientifique, deux de la filiere littéraire et une de la filiecre commerce. La majorité des
participantes ont au moins une sceur. Les autres n’ont que des fréres ou sont enfant unique.
Cette question leur était posée afin de connaitre les possibles interactions a propos de la presse
féminine avec leurs sceurs. La plupart des participantes viennent de catégories

socioprofessionnelles (CSP) favorisées, les autres de CSP populaires.
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Tableau 1 :

Tableau synoptique des entretiens et des enquétées

2 sceurs (11
et 17 ans) CSP
Clarisse 01/14/18 23 min 17 ans Tle S .,
1 frére (26 favorisée
ans)
2 26 CSP
Agathe | 01/23/18 | 22min 16 ans leres |2 sxurs( »
et 23 ans) | favorisée
1 22 P
Marie | 01/23/18 | 30 min 17 ans Tle S seeur ( CSP
ans) favorisée
1 frére (21 P
Anna | 02/08/18 | 22min 16 ans lere L rere ( csp
ans) favorisée
12 min
lé Tle B P
més | 0200918 | ProPemes | g g [TleBacprof 5P
d'enregistre commerce populaire
ment)
2 sceurs (10
et2 ans) CSP
Lou 02/09/18 30 min 18 ans Ieére L i
3 fréres (15,| Populaire
11 et 9 ans)
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2.3 Le type des entretiens et leur déroulement

2.3.1 Des entretiens semi-directifs

Nous avons choisi une approche qualitative pour mieux appréhender les processus a
I',euvre dans l'acquisition de savoirs utiles a la construction genrée. Selon Mucchielli (2009),
suivre une analyse qualitative implique de recueillir des données qualitatives sous la forme de
témoignages ou d'entretiens. C'est pour cela que nous avons décidé de mener des entretiens
aupreés de participantes. Pour Blanchet et Gotman (2007), I'enquéte par entretien devient
pertinente quand un chercheur veut analyser le sens que les personnes interrogées donnent a
leurs pratiques (dans notre étude, les pratiques de lecture de la presse féminine) et a leurs
expériences personnelles. Par rapport a I'enquéte par questionnaire qui révele les causes et les
« pourquoi », l'enquéte par entretien fait apparaitre les processus et les « comment »
( Blanchet & Gotman, 2007) ; c'est ce qui nous intéresse pour nos travaux de recherche. En
effet, nous cherchons a savoir comment les adolescentes réagissent au contenu des magazines
féminins et comment elles s’approprient ce qu’elles lisent en savoirs utiles a leur construction
genrée. Au cours de nos entretiens, nous avons donc cherché a faire parler librement
l'interviewée pour recueillir et mettre en évidence des faits particuliers.

Trois types d'entretiens qualitatifs existent. Dans I'entretien directif, le questionnaire
est enticrement rédigé et le chercheur suit scrupuleusement les questions, ce type d'entretien
laisse peu de liberté et sert a recueillir des informations précises et factuelles (Bréchon, 2011,
p. 22). Dans, l'entretien non directif, le chercheur émet seulement une consigne au départ puis
relance l'interviewé avec différentes techniques, il sert pour reconstituer les représentations
des individus. Il existe enfin l'entretien semi-directif qui nous a paru le plus adapté. Celui-ci
contient une consigne de départ et une grille de themes qui doivent étre abordés au cours de
l'entretien sans ordre préétabli. Ce type d'entretien a I'avantage pour notre étude de permettre a
l'interrogé d'approfondir son discours; pour rappel, nous cherchons a comprendre les

représentations des participantes sur la presse féminine (Bréchon, 2011, p. 24).

Nos travaux se situent en partie dans la lignée des recherches portant sur les études de
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réception. Nous cherchons donc a connaitre les réactions des participantes face au contenu des
magazines féminins. C'est pour cela qu'au cours de l'entretien, nous avons fait lire aux
adolescentes interrogées un article de presse féminine. Il s'intitule « comment compenser une
semaine sans sport ? » et est extrait du magazine Cosmopolitan. L'article est disponible en
ligne et il a été publié¢ le 2 aolt 2017. Il explique a son public comment faire pour rattraper
une semaine non sportive : il commence par déclarer qu'il ne faut pas culpabiliser lorsqu'on ne
fait pas de sport ; puis il donne divers conseils pour « compenser » cette semaine (« ajuster
son alimentation », « faire des exercices partout »). L'article conclut en disant qu'il faut
reprendre rapidement sa routine sportive car les périodes sans sport ne sont pas saines . Nous
avons choisi cet article car il contient un message contradictoire (déculpabiliser quand on ne
pas fait de sport, mais €tre poussé a en refaire rapidement). Ces messages ambigus sont
généralement assez présents dans la presse féminine. Bouchard et Bouchard (2005) en
relévent un certain nombre, notamment dans le domaine de la mode. En effet, des articles
poussent les jeunes filles a assumer leur propre style alors que d'autres leur montrent des
vétements qu'il faut absolument porter. Nous voulions donc savoir si les participantes
remarqueraient ces contradictions et plus largement connaitre leurs réactions. Notre choix
s’est porté sur cet article également parce qu’il contient un stéréotype de genre : les femmes

doivent faire attention a leur corps.

2.3.2 Le guide d'entretien

Pour mener ces entretiens, nous avons tout d'abord construit un guide d'entretien a
partir des thémes issus de 1'état de la question. Le guide élaboré® comportait trois thémes : les
raisons de lire (apprentissage, interaction, détente), la réception des messages médiatiques et
les éventuels liens entre ces deux premiers thémes et l'acquisition de savoirs utiles a la
construction genrée. A partir de ces thémes, nous avons établi des questions plus précises afin

de nous guider lors de I’entretien.

2 cfannexe n° 1 pour lire l'article en entier.
http://www.cosmopolitan.fr/,comment-compenser-une-semaine-sans-sport,1971475.asp

* cf annexe n°2 pour lire le guide d’entretien.
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2.3.3 Lieu et matériel

Le premier entretien s'est déroulé¢ au domicile de la participante. Les suivants ont eu
lieu dans I'établissement ou les participantes ont été recrutées, soit dans une salle annexe a la
salle des professeurs, soit dans la salle vidéo du lycée. Tous ces lieux avaient 1'avantage de

fournir un espace assez intime aux participantes pour favoriser la libre expression.

Tous les entretiens ont été enregistrés a 1'aide d'un dictaphone numérique. Au départ,
les participantes étaient intimidées par cet appareil, mais elles I'ont rapidement oublié au cours

de l'entretien.

2.3.4 Procédure

La procédure pour mener les entretiens a été faite de telle sorte a ce que la parole des
interviewées se libére. La conduite de I'entretien suit celle proposée par Bréchon (2011) afin
de nouer une relation de confiance avec la participante pour que I'expression soit la plus libre
possible. Tout d'abord, je me suis présentée en tant qu'étudiante chercheuse et j’ai présenté
aux futures participantes les raisons pour lesquelles elles étaient intéressantes pour ma
recherche. Ceci permettait de nouer une relation de confiance avec elles. Puis au début de
l'entretien, je précisais qu'elles étaient libres d'arréter l'entretien a n'importe quel moment,
qu'elles n'étaient pas obligées de répondre a toutes les questions, que l'enregistrement servait
pour rester fidele a leurs propos et qu'elles resteraient dans 'anonymat. Pour encourager et

conforter les participantes dans leur expression au cours de 1’entretien, j'ai cherché a utiliser

diverses techniques de relance, de reformulation de propos et de synthese partielle.

La durée des entretiens s'échelonne entre douze et trente minutes. Les dix premicres
minutes d'un entretien n'ont pas été enregistrées a cause d'un probléme technique concernant

le dictaphone.
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2.4 Le traitement des données

Une fois les entretiens terminés, il a fallu procéder a leur analyse. Le type d’analyse
retenu pour notre contenu a été I’analyse thématique, ou catégorielle. L’analyse thématique
est une analyse de contenu qui permet d’identifier et de comparer “les sens des discours pour
mettre a jour les systemes de représentations véhiculés par ces discours” (Blanchet, Gotman,
2007, p. 91). Or c’est ce que nous voulons montrer dans notre étude. L’analyse thématique
défait la singularit¢ de chaque entretien pour s’intéresser aux thématiques ou catégories
communes entre les différents interviews (Blanchet, Gotman, 2007, p. 96). Ainsi, en faisant
une analyse thématique, nous classons les propos de I’ensemble de nos participants dans des

catégories.

L’analyse thématique se fait a partir de la retranscription de I’intégralité des propos
recueillis lors de I’enregistrement des entretiens. Lors du déroulement de I’entretien, nous ne
pouvons pas €tre attentif en permanence et retenir I’ensemble du discours de I’interviewé.
Retranscrire les entretiens permet de redécouvrir les idées qui n’ont pas été entendues au
moment de la réalisation de I’entretien (Ramos, 2015, p. 84). Il s’agit de retranscrire
I’intégralité de I’entretien afin de saisir ce que nous n’aurions pas pris en note spontanément,
car nous le jugeons au départ peu pertinent pour 1’analyse ou parce que nous le considérons
hors sujet. Or, si nous n’intégrons pas les éléments que nous ne pensons pas dans un premier
peu intéressants pour notre sujet, nous risquons de traiter partiellement la question de
recherche ou de la traiter dans le sens de ce que nous avions imaginé (p. 89). La

retranscription sert donc de “garde-fou” aux mésinterprétations.

Une fois le travail de retranscription achevé, nous avons repéré dans les entretiens les
propos intéressants pour notre question de recherche et nous les avons regroupés dans des
catégories issues de la littérature. Cette tiche de découpe du matériau enregistré pour le mettre
dans des «blocs » est ce que Ramos (2015, p. 90) appelle la déconstruction. Cela nous a

permis d'identifier les différents éléments de nos futurs résultats et des liens qu'il existe entre
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eux. La seconde étape dite de « reconstruction » consiste a regrouper ces différents blocs et a

les nommer.
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Partie 3 : Analyse catégorielle transversale des données

L'analyse catégorielle transversale des données a permis d'apporter des éléments de
réponse a notre question de recherche qui est la suivante : dans quelle mesure les adolescentes
de 15 a 18 ans, par leurs raisons de lire et de leurs réactions face au contenu de la presse
féminine, acquierent-elle des connaissances utiles a leur construction genrée ? Cette question
de recherche est déclinée de la maniere suivante : quelles sont les raisons de lire la presse
féminine pour les adolescentes ? Comment réagissent-elles aux contenus proposés dans ces
médias ? Les adolescentes s'approprient-elles ces informations comme des savoirs constitutifs

de leur genre ?

A lissue de ce travail d'analyse, trois catégories principales ont été retenues. Tout
d'abord, les adolescentes lisent la presse féminine pour des raisons diverses. Ensuite, leurs
réactions au contenu sont différentes en fonction du contexte de lecture. Enfin, des
corrélations existent entre les raisons de lire et les réactions ; ces corrélations signalent une
acquisition de connaissances utiles a la construction genrée. Pour analyser les propos des
adolescentes, nous les avons regroupés dans ces catégories, puis nous avons compté le

nombre d’occurrences dans chaque catégorie et établi des liens entre elles.

3.1 Des raisons de lire multiples et diverses

3.1.1 Lire pour apprendre

Afin de saisir enticrement la manieére dont les adolescentes acquierent des
connaissances utiles de la presse féminine pour leur construction genrée, il faut connaitre les
raisons de ces lectures. Les données collectées et traitées permettent de mettre en avant que
ces raisons de lire sont multiples et diversifiées. Tout d'abord, il ressort de ce travail d'analyse

que les adolescentes lisent la presse féminine pour apprendre (19 mentions). Toutes les
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participantes disent lire afin d'apprendre des choses. Pour Lou, la lecture de la presse féminine
est I'occasion d'apprendre des éléments sur la beauté et la mode. Elle lit « pour apprendre des
choses, surtout sur les trucs beauté, les nouveaux soldes, les trucs comme ¢a. J apprends
plein dans ¢a » (Lou, 18 ans). Pour d'autres, comme Clarisse, on peut en conclure que
I'apprentissage est profond puisqu'elle est capable de citer treés précisément la recette du
masque beauté qu'elle a appliqué : « Ce que j’aime bien regarder sur la presse féminine aussi,

c’est les masques (...) ¢a devait étre de I’avocat ou de la banane. » (Clarisse, 17 ans).

Les apprentissages pour l'ensemble des participantes se font dans des domaines

différents. Toutefois, une typologie des thématiques apparait :

- la beauté ou ce qui concerne le soin du corps (6 mentions). Marie (17 ans) utilise les
magazines féminins pour trouver des recettes beauté a faire soi-méme. Quand elle
acquiert des connaissances sur la beauté, elle dit que c'est « par rapport aux recettes

maison pour adoucir les cheveux ».

- la mode (3 mentions). Lorsqu'on demande a In¢s si elle a appris des choses en lisant
des magazines féminins, elle précise que cette acquisition de savoirs concerne surtout
la mode : « Apres ca dépend, comment s'habiller, oui parce qu'il y a une mode a

suivre. »

- les actualités culturelles (5 mentions). Lou lit le blog de presse féminine
madmoizelle.com pour s'informer des dernieres sorties cinéma : « Madmoizelle, je

connais mais je lis juste pour les nouvelles bandes-annonces cinéma. »

- la vie des célébrités (5 mentions). Lou dit qu'en lisant la presse féminine elle apprend
«des trucs parce qu'lelle a] envie de [se] renseigner sur la vie des stars

hollywoodiennes et parce que c'est intéressant ».

- les relations amoureuses (1 mention). Lou résume avec détail la lecture d'un article
de presse féminine sur la distinction entre amour « qui dure » et amour « passion » :
«J’ai lu, c’était avant-hier je crois, sur Cosmopolitan “amour qui dure et passion”
parce qu’ils disent que les passions c’est éphémere, ¢ca va peut-étre faire vivre et tout

mais ¢a va pas durer. Alors que I’amour, I’amour c’est calme, c’est quelque chose qui
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se construit au fil du temps. J’ai trouvé que ¢a c’était bien. »

Cependant, méme si toutes les participantes disent lire la presse féminine pour
apprendre, certaines mentionnent que pour des thématiques particulicres, elles n'y apprennent
rien (3 mentions). Ainsi, Anna (16 ans) dit lire la presse féminine pour acquérir des
connaissances sur la culture, mais elle ne s'en sert pas pour en apprendre sur la beauté :
« Plutot des trucs culturels, par exemple sur des femmes inspirantes, sur des hommes qui

défendent la cause féministe par exemple. Beauté pas trop je pense. »

3.1.2 Lire pour interagir

Lors du traitement des données collectées, une autre raison de lire est apparue. Les
participantes se servent de la presse féminine pour interagir avec autrui (13 mentions). Ainsi,
Anna (16 ans) répond par l'affirmative a la question «est-ce que tu discutes avec tes
camarades de ce que tu lis dans la presse féminine 7 ». Elle précise méme que « c’est déja
arrivé. Plutot pour critiquer parce que parfois c’est un peu n’importe quoi ce qu’on y trouve.

C’est déja arrivé qu’on trouve des trucs un peu bizarres ».

Les adolescentes interrogées interagissent avec les autres de maniere différente. Pour
certaines, 1'échange autour de la presse féminine se fait de manicre orale (5 mentions). Ainsi,
Clarisse dit que « sur les célébrités, on va plus raconter des ragots dessus et sur les produits
de beauté on va plus parler de nos préférences ». D'autres vont privilégier les échanges sur les
réseaux sociaux numériques (6 mentions) comme Facebook ou Snapchat. Ines transmet a sa
cousine des articles de « Cosmopolitan sur Snapchat (...) pour avoir notre avis, si on n’aime
pas ». Parfois, ces échanges numériques ont des prolongements dans la vie réelle (1 mention).
C'est ce que raconte Anna lorsqu'elle parle de « partage » : « On se partage souvent des trucs
pour en parler apres. » Au contraire, une participante déclare ne jamais discuter oralement de
la presse féminine avec sa sceur mais elles se partagent via les réseaux sociaux numériques les

liens de certains articles de presse féminine ; « Non [on ne discute pas des articles qu'on a lu]
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mais oui des fois elle m’envoie le lien pour que je regarde (...) des liens sur le féminin comme

par exemple mode » (Marie, 17 ans).

Lors de l'analyse des données, il est apparu que les participantes échangent sur le
contenu des magazines féminins soit avec le groupe de pairs (9 mentions), soit avec le cercle
familial (3 mentions). Ainsi, Agathe cite une situation d'échanges avec ses amies : « Mes
amies envoient souvent maquillage, mode, tout ¢a. Ca c’est ce qu’elles lisent beaucoup. » ;
Ines, elle, évoque des conversations avec sa cousine : « Y a ma cousine aussi qui lit Grazia et
parfois, et méme avant souvent, on le regardait ensemble pour avoir les goiits de chacune
pour savoir ce que I’autre aime, aime pas. » Ces échanges se font toujours avec des personnes
de sexe féminin. Agathe, seulement, précise 1'avis de son pere sur les magazines féminins. Par

cela elle montre qu'elle a des discussions avec son pere sur la presse féminine.

Les participantes disent interagir suite a la lecture d'article de magazines
féminins. Cet échange avec autrui est I'occasion de critiquer ce type de presse (3 mentions).
En effet, des participantes précisent, apres avoir déclaré que la lecture de la presse féminine
leur servait pour échanger, que 1'objet de ces discussions est la critique de cette presse. Ce que
dit Anna est une bonne illustration de ce résultat, lorsque nous lui demandons si elle en
discute avec ses camarades elle répond : « C’est déja arrivé. Plutot pour critiquer parce que
parfois c’est un peu n’importe quoi ce qu’on y trouve. » Chez Clarisse, la critique de la presse
féminine est manifeste a travers le rire. L'humour ou le rire peuvent étre considérés comme
une prise de distance face au contenu. Elle avoue ainsi : « Je fais les tests aussi, ce que je suis

ou ce que je ne suis pas, je sais qu’avec mes amis ¢a nous fait rire de faire ¢a. »

Au contraire, quelques participantes disent que leur pratique de lecture de presse
féminine ne fait pas l'objet de discussions ou d'échanges avec autrui. Certaines adolescentes
ne lisent donc pas la presse féminine pour interagir avec autrui (4 mentions). Soit les
participantes indiquent clairement 1’absence d’interaction sociale, soit elles ignorent les
pratiques de leurs pairs, ce qui signifie une absence d'interaction sociale. Une participante
précise la raison pour laquelle elle ne va discuter de la presse féminine avec son groupe de
pairs. Elle formule ainsi ses propos : « Mais c’est pas quelque chose avec qui je vais en

discuter. C’est juste pour moi. » (Marie, 16 ans) Elle ne cherche pas a discuter des magazines
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féminins car il s'agit d'un élément personnel pour elle, d'un élément de sa vie intime.

3.1.3 Lire pour se divertir

Les participantes évoquent une derniere raison de lire la presse féminine. Cette lecture
est pour elles un moment de détente ou de plaisir. Toutes disent lire pour se divertir (12
mentions).
C'est ce qui ressort par exemple de I'entretien d’Anna, qui dit de la presse féminine « c’est un
peu le truc qui est diversifiant » (Anna, 16 ans). Certaines comme Marie expriment leur joie
face a ce qu'elles lisent: «Je suis contente de voir de nouvelles coiffures a essayer de
réaliser. » (Marie, 17 ans) Pour d'autres, le divertissement se manifeste par le fait que le
contenu est amusant. Ainsi Agathe dit lire des articles issus du blog madmoizelle.com « parce

que souvent il y a des traits d humour dedans » (Agathe, 16 ans).

A la différence des autres raisons de lire évoquées (lire pour apprendre ou lire pour
interagir), aucune des participantes ne mentionne le fait que la lecture des magazines féminins

n'est pas un moment de détente.

3.2 Des réactions différentes en fonction du contenu

Comme nous I'avons vu dans la partie précédente, les raisons de lire évoquées par les
participantes sont diverses. Méme au sein d'une raison, les propos des participantes ne sont
pas univoques. Ceci, notamment lorsque les participantes disent ne rien apprendre de leur
lecture des magazines féminins, est démonstratif d'une certaine opposition face au contenu des

magazines de presse féminine.

Le travail d'analyse des données recueillies a permis de dégager des sous-catégories
pour mettre en avant les différentes réactions des adolescentes. Tout d'abord, les adolescentes

sont capables d'avoir un regard critique face au contenu des magazines féminins, mais nous
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remarquons que face a un contenu nouveau et consensuel (article proposé a la lecture lors des

entretiens), elles sont en accord avec celui-ci.

3.2.1 Des participantes en opposition face au contenu

De maniere générale, les participantes disent €tre en désaccord avec le contenu de la
presse féminine (32 mentions). Elles sont capables de faire des critiques justifiées et avec bon
sens du contenu présent dans la presse féminine. Ces participantes peuvent prendre du recul
par rapport a leur pratique de lecture et formuler des observations comme celle-ci : « La par
contre je suis en désaccord dans le sens que c’est pas fondé du tout ce qu’ils disent donc c’est
vraiment n’importe quoi, c’est juste pour que les gens ils achétent parce qu’ils aiment bien
avoir les potins, les rumeurs, les trucs comme ca, c’est completement inutile, y a rien de bien
dedans. » Soit elles évoquent les raisons de ce désaccord, soit elles expriment leur opposition

face a certaines thématiques.

Parmi les raisons de ce désaccord, les adolescentes révelent tout d'abord la banalité
voire l'inutilité des sujets ou des conseils présents dans les magazines féminins (9 mentions).
Agathe parle explicitement de ce contenu banal a propos des conseils des magazines
féminins : « C’était surtout des trucs comme “comprendre ’autre” ou “essayer de mettre de

»

I’eau dans son vin” “ne pas trop en vouloir” etc. Voila des conseils un peu bateau. » Des
participantes expriment leur opposition en faisant remarquer que les articles exposés dans les
magazines sont trop chers (2 mentions) comme l'exprime Anna: «J’ai 16 ans, j'ai pas
forcément le budget pour m’acheter ce qu’ils disent, etc. donc je regarde parce que c’est beau
mais je vais jamais le faire. » Des adolescentes rejettent le contenu des magazines féminins

car elles le trouvent redondant (3 mentions). Elles parlent alors des « articles qu'on voit tout le

temps » ou des « conseils qu'on voit souvent » (Agathe, 16 ans).

Concernant les thématiques avec lesquelles elles sont en désaccord, les participantes
s'opposent essentiellement au contenu qui touche le corps (7 mentions). Elles critiquent
surtout l'injonction faite par les magazines féminins d'avoir un beau corps et la présentation

uniquement de modeles de « belles femmes ». C'est par exemple ce qu'exprime Lou : « C’est

33



toujours des mannequins bien grands, bien minces, surtout dans Vogue ; quand ils donnent
des astuces pour les vétements c’est toujours faut étre grande, la peau parfaite, étre mince et
tout. » Suite a l'analyse des données recueillies, il est donc apparu que les participantes
critiquent la presse féminine pour tout ce qui touche au corps. Lors des entretiens, quelques
participantes se sont opposées aux conseils que les magazines peuvent donner sur les relations
amicales (2 mentions). A ce sujet, Anna prononce ces propos : « Je vais pas écouter les
conseils par exemple surtout sur les relations amicales quoi.» Une participante émet
également un avis négatif sur la présence d'informations sur la vie des stars dans la presse
féminine (1 mention). Pour elle, ce sont des « des trucs comme ¢a qui sont inutiles » (Agathe,

16 ans).

Lors de lentretien, les adolescentes avaient a lire un article du magazine
Cosmopolitan. Cet article intitulé « Comment compenser une semaine sans sport » contenait
un certain nombre d'informations contradictoires ainsi que des stéréotypes de genre. L'analyse
du discours des adolescentes a la suite de la premiere lecture de cet article montre qu'elles ne
relévent pas cette incohérence ou les stéréotypes4. Cependant, une fois que nous leur avons
fait remarquer cette contradiction, des participantes citent d'elles-mémes d'autres propos
contradictoires présents dans la presse féminine (6 mentions). Ainsi Agathe mentionne des
exemples de ces incohérences notamment dans le domaine de la mode: «Ils disent
“habillez-vous comme vous voulez, vous pouvez faire comme vous voulez” mais dans [’article
d’apres ils disent “bon, ce qui est la tendance d’en ce moment, c’est ¢a, c’est portez ¢a. Par
contre, vous avez une morphologie comme ¢a, faut porter ¢a”. Au début, ils ont dit de porter
ce que vous voulez mais a la fin, on se retrouve a devoir porter la méme chose que tout le

monde. » (Agathe, 16 ans)

*  Voir la sous-partie 3.2.2 Des participantes en accord avec le contenu.
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3.2.2 Des participantes en accord avec un contenu nouveau
et consensuel

Les adolescentes interrogées sont capables de citer un certain nombre de critiques sur
la presse féminine, mais face a un nouveau contenu, a la premiere lecture elles disent €tre en
accord avec celui-ci (6 mentions). Pour rappel, 'article proposé a la lecture lors des entretiens
s'intitule « Comment compenser une semaine sans sport». Cet article commence par
déculpabiliser les femmes qui ne font pas de sport pendant une semaine, mais embraye assez
rapidement sur divers conseils pour que les femmes ne se laissent pas trop aller pendant cette
semaine non sportive. L’adhésion se manifeste chez Lou. Elle trouve que dans cet article
« tout est vrai comme le fait de ne pas culpabiliser quand on ne fait pas de sport ». Anna
remarque méme cette interdiction d'arréter le sport plus d'une semaine mais elle reste en
accord avec ces propos : « Moi je suis d’accord dans le sens ou il faut pas que ¢a dépasse une
semaine sans faire du sport. On peut déculpabiliser une fois de temps en temps mais il faut

u éme fai ion. ur moi, ique. »
and méme faire attention. Donc pour moi, c’est lo e

En dehors de la lecture de cet article, les participantes peuvent formuler leur accord
avec le contenu proposé dans les magazines féminins (9 mentions). Ce consentement face aux
magazines féminins est parfois général (3 mentions). Les participantes comme Anna
expriment leur accord face au contenu sans préciser ou citer des exemples : « La plupart du
temps, sur ce que moi je lis je suis en accord. » D'autres vont €tre en accord avec un theme
spécifique (3 mentions). Ainsi In¢s semble d'accord avec l'image de la femme représentée
dans les magazines. Elle est admirative de leur beauté : « Toutes les filles sur les couvertures
ont des belles peaux, ont des beaux corps, de belles tenues, un beau maquillage, etc. » Enfin,
des participantes, apres avoir critiqué la presse féminine de maniere générale, soulignent
toutefois qu'il existe un titre de presse féminine parfait (3 mentions). Anna dit que le
magazine « Elle ce serait celui qui démarquerait le plus » parce qu'elle « trouve qu’il y a
parfois des choses assez culturelles ». Pour Lou, il s'agit du magazine Cosmopolitan. Elle
précise que « c'est [son] magazine préféré » parce qu'elle trouve que « c’est amusant de le
lire, ¢a t’apporte plein de trucs que tu savais pas, tu t’occupes la téte en fait, tu es détendue,

tu lis, tu rigoles ».
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3.2.3 Des réactions ambivalentes

Nous avons constaté que les participantes disent clairement lire la presse féminine
pour apprendre des savoirs sur différentes thématiques (beauté, mode, vie des célébrités...).
Cela traduit donc une adhésion au contenu. Pourtant, plus tard au cours de l'entretien, ces
jeunes filles critiquent les thématiques avec lesquelles elles étaient en accord (4 mentions).
Ainsi, au début de 1'entretien, Agathe dit lire les magazines de presse féminine essentiellement
pour se renseigner sur les derniers produits de beauté : « Sur la presse féminine ¢a peut étre
souvent [...] sur des produits de beauté », puis elle précise : « En fait surtout les articles sur
lesquels je vais [...] [ce sont] des nouvelles techniques, des nouveaux produits, des
nouveautés qui pourraient m’intéresser. » Plus loin cette méme participante critique la presse
féminine en disant : « Ils disent selon notre forme de visage comment on doit se maquiller,
selon notre carnation, notre teint de peau. » Elle semble rejeter les conseils qu'elle avait

déclaré suivre dans un premier temps.

Marie affirme qu'elle lit des magazines de presse féminine pour apprendre de nouvelles
coiffures : « Je vais regarder pour des coiffures » ou pour s'inspirer des tenues proposées :
« pour s’inspirer des [...] tendances d’en ce moment. Voila qu’est-ce qu’on peut mettre avec
ca, avec des collants, des trucs comme ¢a. » Pourtant, plus tard, elle critique justement le fait
que dans les magazines féminins, beaucoup d'articles sont consacrés a des éléments de beauté
ou de mode : « Y a beaucoup d’articles féminins, c’est sur la coiffure, [’apparence, mais c’est

pas parce qu’on est une femme |[...| on peut s’en ficher. »

Anna reconnait la beauté des mannequins et dit avoir envie de leur ressembler : « Mais oui
forcément j’ai déja eu envie d’étre comme telle ou comme telle comme par exemple sur des
couvertures. » Mais plus loin elle critique cette beauté qu'elle a auparavant enviée : « La
femme doit toujours étre belle, et voila, juste ¢ca c’est une mauvaise idée je trouve. »
Cependant, cette participante remarque cette incohérence dans ses propos, quand elle avoue
lire les conseils sur les masques de beauté mais qu'elle trouve tout de suite cela sans intérét.
Elle affirme qu'elle lit les magazines féminins pour « par exemple des masques ou des trucs
comme ¢a et sinon non. (Silence) Du coup, je sais méme pas pourquoi je regarde parce que je

suis pas les conseils ».

36



3.3 Une acquisition manifeste de savoirs sur la féminite.

L'analyse des données collectées permet de mettre en avant le fait que la presse
féminine sert aux adolescentes a l'acquisition de savoirs utiles a leur construction genrée.
Cette acquisition est manifeste lorsque nous analysons plus en détail les raisons de lire des
participantes et leur réception du contenu de la presse féminine. Nous pouvons ainsi dire que
la construction genrée de ces adolescentes se fait par imitation ou par opposition aux modeles

proposés dans ces magazines.

3.3.1 Une construction genrée par imitation

Les participantes acquicrent des savoirs par la lecture de la presse féminine. Cette
acquisition se fait lorsqu'elles sont en accord avec le contenu proposé dans ces magazines et
qu'elles disent se reconnaitre dans les modeles ou les faits présentés (11 mentions). On peut
alors parler de construction par imitation dans la mesure ou la presse féminine, par les images
et les valeurs qu'elle met en avant, propose des modeles qui peuvent étre a 1'origine de savoirs
utiles a la construction genrée. Cet apprentissage par imitation concerne surtout des modeles
de vie a suivre, les parcours de femmes inspirants. Par exemple, Marie trouve que la star
américaine Selena Gomez a su rebondir face aux épreuves de la vie et elle admire ce courage :
« Je sais que Selena Gomez a eu une maladie immunitaire, je crois elle a été mal pendant un
moment, je sais qu’elle a eu un moment dur a traverser et je trouvais ¢a intéressant de savoir
ce qu’elle a fait et comment elle en est sortie encore plus forte et tout ¢a. Je trouvais ¢a un
peu inspirant. » Lou dit également s'inspirer des parcours de femmes présentés dans les
magazines : « Du coup je me dis ben ouais, elle y est allée toute seule, du coup je peux faire
toute seule aussi.» Un autre type de modele est utile a la construction genrée des
participantes. Il s'agit des témoignages présents dans la presse féminine. Ils servent de
modeles rassurants aux jeunes filles sur la place ou lI'image de la femme. Ainsi, Clarisse, qui
dit avoir été victime de harcelement de rue, a trouvé rassurant apres la lecture d'un

témoignage similaire de voir que cela arrivait aussi a des femmes plus agées : « Méme des
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gens qui sont plus vieux on peut se rendre compte au final que ben aussi ¢a leur arrive. »

3.3.2 Une construction genrée par opposition

Si certaines participantes disent s'identifier aux modeles proposés dans la presse
féminine, d'autres au contraire disent n'y voir aucune source d'inspiration ou d'identification (4
mentions). Pourtant, cela ne signifie pas qu'il n'y a pas d'acquisition de savoirs utiles a leur
construction genrée. Au contraire, nous pouvons dire que lorsque ces participantes s'opposent
a ces modeles, elles se construisent en tant que personnes. La constitution de son genre se fait
aussi par l'opposition a certaines valeurs ou représentations. Par exemple, lorsque Clarisse
critique les propositions de style faites par les rédactrices elle s'affirme en tant que jeune fille
de 16 ans ayant son propre look : « Elles sont plus vieilles que moi celles qui font les
magazines du coup j’ai pas du tout le méme style quand je vois comment elles disent qu’il faut
s habiller. » Plus loin, quand elle critique les tenues trop cheres et luxueuses des mannequins,
elle se positionne en tant qu'adolescente ordinaire : « Les mannequins qu’on voit au défilé,
c’est pas des vétements qu’on peut porter tous les jours et puis les ordres de prix ne sont pas

pareils du tout, du coup je regarde pas trop ¢ca m’intéresse pas. »
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Partie 4 : Discussion

L'objectif de notre étude est de voir si lire la presse féminine permet aux adolescentes
d'acquérir des connaissances utiles a la construction genrée. Pour cela, il fallait d'abord
identifier les raisons de lire la presse féminine (les acquisitions recherchées par les
participantes), puis rechercher les acquisitions authentiques en examinant les réactions que les
adolescentes avaient en lisant la presse féminine. Pour répondre a ces questions, nous avons
retranscrit les propos des adolescentes, puis nous les avons analysés de manicre thématique et
transversale, c’est-a-dire que nous avons regroupé les données dans des catégories et établi
des liens entre elles. Les principaux résultats montrent que les participantes lisent la presse
féminine pour des raisons diverses (lire pour apprendre, lire pour interagir et lire pour se
détendre), que leurs réactions au contenu des magazines sont différentes en fonction du
contenu et que des corrélations existent entre les raisons de lire et les réactions, ces

corrélations signalent une acquisition de connaissances utiles a la construction genrée.

4.1 Interprétation des résultats

4.1.1 Une lecture en ligne qui ne change pas les raisons de lire

L'analyse des données collectées a permis de montrer quelles sont les raisons de lire la
presse féminine. Les adolescentes disent lire des magazines féminins pour apprendre des
choses, interagir avec leurs proches et se détendre. Ces trois raisons sont cohérentes avec les
résultats des recherches précédentes. Katz et ses collegues (1973) avaient déja mis au jour ces
catégories en d'autres termes (besoins cognitifs, besoins affectifs et fonction d'intégration).
Des travaux plus récents (Bragg & Buckingham, 2006 ; Clennett-Sirois, 2008 ; Lang, 2012 ;

Pasquier, 1995) remarquent les mémes raisons d'utilisation des médias.

Nous remarquons une différence avec les travaux de Lang (2012). Certes, les résultats
montrent que les jeunes filles lisent pour apprendre des choses, mais les thématiques

d'apprentissage divergent de celles que nous avons établies apres 1'analyse des données. Lang
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avait trouvé que ses participantes lisaient et s'intéressaient aux textes qui traitent de la
sexualité, des relations de couples, de la mode et de la beauté. Dans notre étude, les
adolescentes lisent des articles en lien avec les thématiques suivantes: beauté, mode,
actualités culturelles, vie des célébrités et relations amoureuses. Nos participantes n'ont jamais
évoqué le theme de la sexualité. Cela s’explique peut-€tre par un sentiment de géne ou de
pudeur vis-a-vis de nous. En revanche, celui des actualités culturelles apparait suite a 'analyse
des données. En dehors des limites méthodologiques, cette différence peut s'expliquer par le
fait que le choix de lecture de la presse féminine ne dépend pas uniquement de la réponse a
des besoins divers (lire pour apprendre, pour interagir ou pour se détendre), mais résulte aussi
de facteurs sociodémographiques. Les raisons d'utilisation des médias se font aussi selon les
criteres d'dge, de sexe et de position sociale. Les participantes sont toutes dans la méme
tranche d'age (15-18 ans) et du méme sexe mais le hasard du recrutement a fait que la majorité
d'entre elles appartiennent a une CSP favorisée, c'est peut-€tre ce dernier élément qui explique
cette différence entre les thématiques lues. Détrez (2014) évoque une autre raison pour
expliquer ces disparités. Selon elle, le choix d'une pratique médiatique ou des gofts
médiatiques dépendent des ressources culturelles ou économiques des individus ainsi que du

cadre d'interaction de ces individus.

La différence avec les travaux qui existent sur les raisons de lire se trouve dans le fait
que nos participantes disent clairement, mais de maniere marginale, ne rien apprendre ou
encore ne pas interagir. Alors que la recherche montre que les pratiques médiatiques sont
I'occasion d'échanges avec la famille et les pairs (Pasquier, 1995), une participante dit
clairement qu'elle n'interagit pas avec ses proches sur ses lectures de la presse féminine. Cette
déclaration peut sembler anecdotique, mais lors de I'analyse des données, nous avons relevé
quatre occurrences de cette absence d'interaction. Souvent, les participantes disent ignorer les
pratiques de leurs pairs, ce qui peut signifier qu'elles n'échangent pas avec leurs proches sur ce
sujet. Nous avons montré que les raisons de lire la presse féminine comblent des besoins
cognitifs, relationnels et affectifs, et qu’elles dépendent ¢&galement d'éléments
sociodémographiques et d'éléments de médiation sociale (Détrez, 2014). Donc, l'absence
d'interaction sociale relevée dans nos résultats parait d'autant plus marginale. Une piste
explicative se dégage des propos des participantes : elles déclarent que la lecture de certains

articles de la presse féminine releve de leur vie personnelle et elles ne souhaitent pas le

40



partager avec les autres.

L'analyse de nos données permet de montrer que les participantes lisent les magazines
féminins avant tout pour apprendre (19 occurrences contre 13 pour lire pour interagir et 12
pour lire pour se détendre). Les autres travaux de recherches ne s'accordaient pas sur le fait de
savoir s'il existe un usage préférentiel des médias ou non, et si oui lequel. Toutefois, nos
résultats concordent avec ceux de Lang (2012), qui a établi que les adolescentes consultent la

presse féminine pour la raison principale d'apprendre des choses.

4.1.2 Etre en accord, étre en désaccord : des réactions
ambivalentes

L'analyse des données recueillies confirme les travaux déja existants sur la réception
des messages médiatiques : le public interrogé peut étre considéré comme un public actif et
critique vis-a-vis du contenu des magazines de la presse féminine. Les participantes sont
capables d'analyser ce qu'elles lisent et d'y reconnaitre certains mécanismes a I’ceuvre dans ce
type de presse comme les messages faussement libérateurs. Cette capacité de déconstruction
des mécanismes est considérée par Liebes (1993) comme une composante de l'esprit critique.
Les adolescentes interrogées sont donc un public critique vis-a-vis de la presse féminine. De
plus, elles rejettent certains stéréotypes comme 1'injonction faite aux femmes d'avoir un beau
corps. Les études sur la réception des magazines féminins par les adolescentes partagent
¢galement ce constat. Les jeunes filles n'ont jamais une réception naive du contenu, il existe
toujours des ¢léments avec lesquels elles ne sont pas en accord (Clennett-Sirois, 2008 ; Lang,
2012). Nos résultats différent avec ceux de Bouchard et Bouchard (2005). Ces chercheuses
concluent leur étude en constatant que les jeunes filles adhérent au contenu des revues. Cette
différence avec nos résultats peut s'expliquer par le fait que leurs participantes étaient agées
de neuf a douze ans. On remarque donc que les réactions peuvent évoluer en fonction de I'age

des participantes.

Toutefois, les résultats montrent aussi que dans certains cas, les adolescentes sont en

accord avec le contenu proposé par les magazines. C'est lorsqu'elles sont face a un nouveau
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contenu ou un théme en particulier. Cela ne vient pas contredire le fait qu'elles sont capables
d'étre critiques. Le fait qu’elles soient en accord avec I’article proposé a la lecture vient
peut-étre du fait que bien qu’il contienne des stéréotypes sur la femme (lorsqu’on est une
femme, il faut faire attention a son corps et a sa silhouette), il véhicule des valeurs en
adéquation avec le discours ambiant sur la santé publique (pratiquer une activité physique
réguliére, manger sain et équilibré). Or Lang (2012) dans ses travaux a établi que les jeunes
filles interrogées avaient tendance a ne rejeter que tout ce qui dépasse une limite construite
par les valeurs et le discours ambiant. Cet article se situe encore dans les limites acceptables

de ce discours, ce qui pourrait expliquer cette adhésion au contenu.

La recherche montre que la réception des messages médiatiques n’est pas univoque
(Clennett-Sirois, 2008 ; Lang, 2012). C’est également ce qui ressort de ’analyse de nos
données : les participantes adoptent alternativement une position en désaccord ou une position
en accord avec le contenu de la presse féminine. Cependant, alors qu’aucune étude ne constate
que les adolescentes privilégient une position plutdét qu’une autre, nos résultats montrent que
les réactions oppositionnelles sont deux fois plus nombreuses que les réactions qui expriment
I’accord (32 mentions contre 15 mentions). Cette différence peut s’expliquer par le fait que les
participantes appartiennent a un milieu social favorisé. Des études ont montré que plus les
jeunes faisaient partie d’un milieu social aisé, plus ils possédaient de compétences
informationnelles utiles a la déconstruction de messages médiatiques. Une autre piste
d’explication peut venir du fait que depuis trés récemment, les discours critiques sur les
médias se sont développés. Les individus interrogés, par rapport aux études plus anciennes,

pourraient étre plus sensibilisés a ces questions-la.

Les résultats font apparaitre des réactions ambivalentes chez les participantes, comme
lorsqu’elles disent lire la presse féminine pour apprendre des choses pour ensuite critiquer le
contenu de cette presse. Cette ambivalence dans la réception des messages médiatiques est
également présente dans d’autres études. Guionnet et Neveu (2004, p.120) citent des
synthéses sur la réception de la publicit¢ (Rutledge Shields, Heinecken, 2002 ; Van
Hellemont, Van Den Bulck, 2009) qui constatent la complexité et parfois le caractére
contradictoire des mécanismes de réception. Ils relatent I’exemple de la réception des

stéréotypes de genre dans les publicités par le public de sexe féminin : les femmes adhérent
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aux normes esthétiques et comportementales présentes dans ces messages, mais dans un
méme temps, elles rejettent ces clichés. Ces réactions ambivalentes se retrouvent dans

d’autres études.

4.1.3 Une acquisition de savoirs utiles a la construction genrée a

nuancer

L’analyse des données collectées permet de mettre en avant le fait que la presse
féminine sert aux adolescentes a I’acquisition de connaissances utiles a la construction genrée.
Ce résultat se rapproche des travaux de Pasquier (2002) et d’Octobre (2010), qui montrent que
les médias participent aux apprentissages informels des identités de sexe. Concernant notre
¢tude, I’apprentissage se fait essentiellement par 1’adhésion aux modéles (mannequins,
parcours de femmes inspirantes et témoignages) proposés ou par 1’opposition a ces mémes
modeles. Cette maniére d’apprendre rejoint la conclusion de 1’étude de Liotard et
Jamain-Samson (2011). En effet, ces chercheurs remarquent que les adolescentes utilisent les
figures présentes dans les magazines féminins comme des références et ce quelle que soit la
maniere dont elles réagissent face au contenu. On peut donc dire qu’il y a une acquisition de

connaissances méme lorsque les participantes disent ne pas étre en accord avec le contenu.

Ces apprentissages sont a nuancer. En effet, la construction genrée est un processus
multidimensionnel qui passe notamment par la socialisation. Il faut donc prendre en compte le
facteur de la socialisation autour de ce média, d’autant plus qu’il est attesté que les médias
sont des objets de socialisation entre les adolescents (Rouyer, Mieyaa, Le Blanc, 2014). Lors
d’une analyse plus détaillée des données concernant la catégorie “lire pour interagir”, il est
apparu que c’était une occasion de critiquer la presse féminine (3 mentions). Il existe donc
une prise de distance vis-a-vis du contenu qui peut venir contrebalancer 1’acquisition de
connaissances utiles a la construction genrée. Cela d’autant plus que d’aprées la recherche, le
critetre de la socialisation est plus fort que I’influence médiatique dans le processus de

construction identitaire.
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De plus, les apports des travaux en sociologie du genre viennent modérer cette
acquisition de savoirs sans toutefois la nier. Guionnet et Neveu (2004) rappellent que la
constitution des identités de genre dépend de nombreux €léments et soulignent notamment
I’importance du role de la famille et de 1’éducation parentale (p. 61). Nous avons une mention
de ce phénomene dans nos données. Agathe (16 ans), qui porte un regard tres critique sur la
presse féminine et rejette la majorité du contenu, nous a exposé le point de vue de son pere. 11

a peu d’estime pour ce type de presse.

4.2 Limites méthodologiques

Parmi les limites méthodologiques de notre démarche de recherche, on retrouve tout
d’abord le probléme de la taille de 1’échantillon. En effet, six entretiens ne suffisent pas a
atteindre le sentiment de saturation. Normalement, I’enquéteur doit réaliser des entretiens
jusqu’a ce que les informations recueillies soient totalement redondantes (Bréchon, 2011, p.
31). Nous avons adapté le nombre d’entretiens non pas en fonction du principe de saturation,
mais pour respecter des contraintes temporelles. Toujours concernant I’échantillon, le hasard
du recrutement a fait que la majorité des participantes appartiennent a des catégories
socioprofessionnelles favorisées. L’approche quantitative ne cherche pas avoir un échantillon
représentatif d’une population, mais elle se doit toutefois d’interroger des participants qui
représentent une grande diversité de situations pour établir une typologie la plus exhaustive
des configurations possibles (Bréchon, 2011, p. 33).

Concernant le recrutement des participantes, nous avons opté majoritairement pour un
contact direct sans I’intermédiaire d’un tiers. Cependant, pour un des entretiens, le
recrutement s’est fait de maniére indirecte par 1’intermédiaire d’un proche. Dans ce cas, la
contrainte d’acceptation de I’interview par le futur participant est tres forte, et son discours a
de fortes chances d’étre plus conforme, de multiplier les non-dits ou les sous-entendus.
(Bréchon, 2011, p. 35). Ce biais méthodologique a été pris en compte au moment de 1’analyse

des données de cet entretien.

Enfin, la majorité des participantes sont des éléves de 1’établissement dans lequel
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j’exerce la profession de professeur-documentaliste. Une hiérarchie forte existait donc entre
I’enquéteur et ’enquété. Cela est a prendre en compte dans 1’analyse des données car le but de
I’entretien compréhensif est de briser cette hiérarchie (Kaufmann, 1996). Méme si au début de
I’entretien, j’insistais sur ma position d’étudiant-chercheur et non celle de
professeur-documentaliste, j’ai constaté que le tutoiement ou I’emploi de mon prénom étaient
trés rares de la part des interviewées. La hiérarchie professeur-éléves a donc été difficilement
brisée. On peut également rappeler le principe de désirabilité sociale : c’est lorsque les
participants fabriquent des réponses ou sélectionnent celles qui leur semblent attendues par
I’enquéteur, celles qui sont socialement désirables. Mercklé et Octobre (2015) mentionnent
que ce biais est présent dans toutes les enquétes qualitatives et est a prendre en compte au

moment de 1’analyse des données.

4.3 Implications professionnelles

4.3.1 L’éducation aux médias et a I'information (EMI) : séances
pédagogiques sur les stéréotypes de genre dans les médias

Une premiere implication professionnelle qui concerne 1’éducation aux médias et a
I’information découle des résultats. En effet, I’analyse des données met en avant le fait que les
participantes ne sont pas toujours conscientes des stéréotypes présents dans la presse
féminine, ou que la critique argumentée apparait aprés que le chercheur a questionné la
participante. Donc, on constate un manque d’arguments critiques envers les stéréotypes de
genre. Le professeur-documentaliste, dont [’une des missions est d’étre maitre d’oeuvre en
matiere d’EMI, pourra donc mener des séances pédagogiques sur le théme des stéréotypes de
genre dans les médias. Comme nous savons d’apres nos résultats que les participantes
consultent la presse féminine sur internet notamment via les réseaux sociaux, il peut étre
intéressant, pour choisir un corpus d’articles contenant des stéréotypes de genres, d’en
sélectionner parmi ceux qui circulent sur ces plateformes. L’EMI est plus pertinente et

motivante lorsque 1’enseignant part des pratiques réelles des €éléves. Choisir un article que les
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¢léves sont susceptibles de lire par leurs pratiques informationnelles permettrait de favoriser

les apprentissages au cours de la séance.

Les résultats ont également mis en avant les différentes raisons qui président au choix
de I'utilisation d’un média (lire pour apprendre, lire pour interagir ou lire pour se détendre).
Ces raisons d’utilisation des médias peuvent étre réinvesties par le professeur-documentaliste
dans des séances pédagogiques ou un projet pédagogique qui chercheraient a développer les
pratiques médiatiques des jeunes, car on connait désormais ce qui les intéresse dans les

médias.

4.3.2 La politique documentaire : la question de la présence de
documents au contenu stéréotypé

Une deuxiéme implication professionnelle résulte de I’analyse des données. Les
résultats ont montré que les participantes aiment lire des articles contenant des stéréotypes.
Cette constatation amene le professeur-documentaliste a réfléchir sur la mise a disposition ou
non d’un titre de presse féminine. En effet, en tant qu’agent de I’Education nationale, le
professeur documentaliste doit favoriser 1’égalité entre les filles et les garcons et lutter contre
les stéréotypes de genre. La présence d’un titre de presse féminine vient a I’encontre de cette
mission car trés peu de magazines féminins ne véhiculent pas de stéréotypes. De plus, I’offre
éditoriale est limitée. Toutefois, les résultats montrent aussi que la réception du contenu de ce
type de presse n’est jamais naive et que la pratique de lecture de ce média s’accompagne
d’interactions entre les pairs et la famille qui sont I’occasion de critiques. Ces deux ¢léments
peuvent atténuer les scrupules que peut avoir un professeur-documentaliste & proposer un titre

de presse féminine.

Le magazine féminin Causette, dont la ligne éditoriale privilégie 1I’enquéte journalistique, le
reportage et I’interview par rapport a d’autres titres de presse féminine, peut avoir sa place
dans un CDI de lycée. Toutefois, ce magazine contient des articles trop complexes pour des
¢leéves de collége et les thématiques ont peu de chances d’intéresser ces jeunes éleéves. Pour le

college, le professeur documentaliste a la possibilité de proposer un titre de presse féminine ;
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par contre, ce type de titre devrait s’accompagner d’un travail de médiation pour prévenir

qu’il contient des stéréotypes de genre.

La politique documentaire peut contenir des actions qui concernent la valorisation du
fonds documentaire. De nos données, nous avons mis en avant les différentes raisons qui
président au choix de lecture de la presse. En ayant connaissance de ces raisons (lire pour
apprendre, lire pour se détendre, lire pour interagir), le professeur-documentaliste peut mettre
en place des projets pertinents pour développer la consultation des titres de presse dans le
CDI. Par exemple, il peut envisager de réaménager 1’espace presse afin de favoriser les

échanges entre les éleves.
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Conclusion

Notre étude avait pour objectif d’identifier s’il existait une acquisition de savoirs utiles
a la construction genrée des adolescentes par la lecture de magazines féminins. Pour cela, il
fallait également connaitre leurs raisons de lire la presse féminine (acquisitions recherchées)
et leurs réactions face au contenu. La revue de la littérature a mis en avant que les raisons de
lire les médias étaient multiples et variées et qu’aucune n’était préférée a une autre. Les études
sur la réception des messages médiatiques ont précisé que les individus adoptent
alternativement une attitude critique ou non critique face au contenu. Enfin, des études
montrent que les adolescentes acquierent dans la presse féminine des savoirs utiles a leur
construction genrée. Cependant, cette acquisition via les médias est une part seulement du

processus de construction genrée.

Comme I’approche qualitative nous a paru la mieux adaptée, a partir de ces constats,
nous avons ¢laboré un guide d’entretien reprenant ces thématiques afin de mener a bien notre
travail de recherche. Une fois les entretiens réalisés, nous avons procédé a une analyse

transversale et thématique de nos données.

Le premier résultat qui émerge de 1’analyse thématique des données montre que les
raisons de lire sont multiples et diverses (lire pour apprendre, lire pour interagir, lire pour se
détendre). Ce résultat a permis de mieux comprendre ce que recherchaient les adolescentes en
lisant la presse féminine et de fagon surprenante, il est apparu que des participantes
n'interagissent pas avec autrui sur ce média. Or, la lecture ou une pratique médiatique est
toujours 1’occasion d’échanges. Le deuxiéme résultat que nous avons établi concerne la
réception des messages des magazines féminins. En fonction du contenu proposé, les
participantes sont soit en accord soit en désaccord. Explorer la réception a permis de montrer
que lorsque le contenu est plus admis par le discours ambiant, les adolescentes auront
tendance a accepter ce contenu sans remarquer a la premiere lecture les stéréotypes de genre.
Concernant I’acquisition de savoirs utiles a la construction genrée, elle est manifeste quelle

que soit la réception du message médiatique. Cependant, cette acquisition est a nuancer car la

48



constitution des identités de genre est un processus multidimensionnel, dans lequel la
socialisation notamment familiale a une plus grande influence. Cette nuance dans
I’acquisition de savoirs a été remarquée dans nos travaux dans les raisons de lire, notamment
lorsque les participantes interagissent avec autrui a propos de la presse féminine, mais pour

critiquer ce média.

Sur le plan professionnel, cette étude met en lumiére la nécessité de former les éléves
a Danalyse critique et au décryptage des médias. De plus, ce travail améne le
professeur-documentaliste a réfléchir sur sa politique d’acquisition et en particulier sur 1’achat
de documents comportant des stéréotypes de genre. Il aurait été¢ également intéressant de
connaitre les réactions des garcons face aux stéréotypes de genre dans la presse féminine.
Dans ses travaux, Pasquier s’attache a étudier la réception par les garcons de la série
sentimentale Hélene et les garcons. Elle constate qu’ils la regardent et la critiquent pour se
positionner en tant que personne de sexe masculin. Cela d’autant plus que, lors des séances
pédagogiques que le professeur-documentaliste mene, la moitié du public est composée de

garcons.
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Annexe n°1 : article proposé a la lecture lors de I’entretien

1EMABONME

= Q

BEAUTE  MODE SEX0 PSYCHO FORME ASTRO  LIFESTYLE  PEOPLE  CULTURE  #SMILEPOWER  CELEBRATE 9

SFORT & SANTE

COMMENT COMPENSER UNE SEMAINE SANS SPORT ?

Par Manuela Estel |

| fPataer | @binger N v §

Ouand on a lhabitude de faire beascoup de sport et de maniére trés réguliére, une semaine sans sport peut paraitre
inconcevable. Fatigue, dossiers imprévos au bureau, exams éprouvants, vacantes... Les empéchements peuvent
survenir et anéantir votre programme sportift. Comment faire pour compenser une semaine (oo deux, ou plus) sans
sport ? Ona la réponse!

Quand on & habitude de maintenir un certain nghme sportf, ouel quil soft, le moindre écert & la
regle est frustrant. woire culpabilizant Pourtant & certains moments de fannée, la fatigue le
stress, ke traval, |2 saizon des fites ou fout autre événement peureent venir anfraver un emglol du
temps sportif, aussi strict soitl

Diars ca cas, pas de panique il existe pein de moyens de coMmpenser Ces PENoces Sans sport

Compenser une semaine sans sport : déculpabiliser

Rappelans avant toute chose que zapper le spart pendant deux. trois, sept dix ou vingt jours nlest
pes un motif suffsant d autodzgellation

Au contraire. culpabiliser est b2 mellleur moyen daccentuer |2 sensation de makétre qui peuwt
advenir chez fe sportif en mangue de sport. REsultat ? En plus détre en manque dendonphine. e
voila nayant son chagrin dans les bonbons et les glaces

Alors sl vous naver pas le temipe. les moyens ou lemvie de falre du sport cette semnaing
detendazyous, méme les plus grands sportifs ant leur période “sans”

Ajuster son alimentation

Le sport, ca creuse. Car en activisd. le corps & besoin diénergle powr bien foncionner. 511 est
noernal de manger plus une semaine ol lon falt besucoup de spart iretile de manger en
ouaniités ggales les semaines ol votre aciivite e rdsume @ rester assise au bureau et & Aige-
waroher

Pour compenzer [absence dactivité physique, on contirue de manger quilibed mats on réduit les
ouantités dans |2 mesure du passible

5 jamats |a raison de vofre inactits est précissment un enchainement de repas de famille &t de

beanenies danniversaire, inutile de wous alarmer. Comme tout est toujors question déquilione
VDUS pouveE nes bien compenser les edcds dune semaine & fautre
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Compenser une semaine sans sport : marcher

Cerfes |l faut marcher frés longiamps pour égaler la dépense énssgétiqus dune sfance de
rurning ou de b

En revanche. les bianfalts de la marche sur |2 santd somt awérés | évacuation du stress, réduction
e risques de maladies candiovasculaines, meillzure circulation sanguing, sihouette afinds

Alors =l vous sécher ke sport cefte semaine, rentrez & pieds apres |e travail ow sorbes brois amsts
o bus avant watre destination

Faire des exercices partout

Ce nest pas parce gue wous nédes pas dans une salle de sport que wous ne pouves pas faire de
lexarcice

Il est bout & fait possible de profiter diune sSance de shopping powr felre du fimess Ju de se
miscler les jambes depuis 52 chaise de burean

Le dos bien droit sur watre chalse lever e jambes sous le bureau, paralléles su sol. et maintensz
la position pendant 10 secondes. Repeter 'opération une dizaine de fois.

Cest foufiours ¢a oe pris |
Se reposer

Line semaine sans sport peut-2re irks bénsfique pour vobre organisme. Si le sport a Favantage de
detendre avant ou apres be travad il est bon dacoonder & son corps des moments. de rapit

A frop forcer, on séputss | Une semaine & voir des amis, & chiler sir e canepé, & rentrer
tranguillement & [z matson le soir sans obligation aucune denfler ses baskets ¥ Franchement. an

sigre:
Reprendre sa routine sportive la semaine suivante

Eviderniment, les périodes sans sport ne sot saines que sl alles sont femporaires. Do répit ol
mais [abandon, surout pas |

D= que les charges de travail saliggent. oue Iz fatigue s'ervode, oue les journées s'alongent. on
s& remet &n moement

Attention cela dif 4 ne pas trop forcer pour Trattraper” le temips perdu Miew vaut faire plusieurs

séances de sport courtes dans 13 semeine quiune seule séance intense. longue &t spuisante, qui
sera blen mains efficace
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Annexe n°2 : le guide d’entretien

3 thémes principaux guidant les questions

Théme 1 : Les raisons de lire

Théme 2 : Réception des messages médiatiques

Théme 3 : Liens éventuels entre raisons de lire, réception des messages médiatiques et
acquisition de savoirs utiles a la construction genrée.

Questions

Quels sont les magazines féminins que tu connais ? Quels sont les magazines féminins que tu
lis 7 (Théme 1)

Qui dans ton entourage lit des magazines féminins ? (Theme 1)
Est-ce que vous discutez ensemble des articles que tu as lus ? (Théme 1)
Quel est le discours de ton entourage sur les articles de la presse féminine ? (Théme 3)

Tu peux détailler ce que tu cherches en lisant ces magazines ? Pour avoir de quoi discuter
avec tes amies, pour te détendre, pour rire, par curiosité, pour apprendre des choses ? (Théme

1)

Est-ce que les magazines féminins t’apprennent quelque chose sur la mode, la maniére de
t’habiller, sur les relations avec les autres, comment se comporter ? (Théme 2 et 3)

Est-ce qu’il t’est déja arrivé de t’inspirer d’un conseil (mode, déco, maquillage, relation,
témoignage...) que tu as lu dans un magazine féminin ? (Théme 2 et 3)

Est-ce que tu t’es déja imaginée a la place d’une personne présente dans un magazine féminin
? (Théme 2 et 3)

Est-ce que tu te souviens d’avoir lu un contenu qui t’a particuliérement plus ? (Théme 2)

Es-tu en accord ou en désaccord avec ce que tu as pu lire dans les magazines féminins ?
(Théme 2)

Est-ce que tu dirais que ces magazines sont utiles pour t’apprendre des choses sur la féminité
? (Théme 3)
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Saurais-tu me donner quelques stéréotypes véhiculés par la presse féminine ? (Theme 2)

Lis I’article suivant : tu pourras ensuite t’exprimer librement sur celui-ci. (Théme 2)
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