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I. INTRODUCTION 
 
La dengue, le Zika, le chikungunya et la leptospirose sont des pathologies endémiques et/ou 

épidémiques dans la région Pacifique, dont la Polynésie française. Leur présentation clinique 

est non spécifique. La confirmation diagnostic en phase aigüe repose sur des tests de biologie 

spécialisés, principalement sur des techniques de biologie moléculaire (1–4). Le diagnostic 

sérologique en phase tardive est complexe du fait de réactions entre certains de ces pathogènes 

(Virus de la dengue (DENV) et du Zika (ZIKV)), et de la prévalence élevée de leurs anticorps 

dans la population générale, rendant difficile la différentiation entre des infections anciennes et 

récentes (5).  

Le diagnostic différentiel entre ces pathologies est primordial car leur prise en charge est 

entièrement différente.  

 

La leptospirose nécessite une antibiothérapie dans les plus brefs délais (6). Il n’y a pas de 

traitement spécifique des infections dues aux virus de la dengue (DENV), du chikungunya 

(CHIKV) ou du Zika (ZIKV).  Les cas de dengue, principalement chez l’enfant, nécessitent une 

surveillance accrue les premiers jours de maladie (7). Le chikungunya présente des formes 

sévères en phase aigüe (8). Les infections dues au ZIKV doivent s’accompagner d’une 

surveillance renforcée des femmes enceintes exposées en raison des complications dues à la 

transmission materno-fœtale (2,9).  

 

Ces pathologies sont majoritairement rencontrées dans les régions tropicales et 

subtropicales qui sont souvent des zones aux ressources et aux capacités diagnostiques limitées. 

Les recommandations et les guides de bonnes pratiques médicales relatives à leur prise en 

charge sont principalement émis par les pays aux systèmes de santé très développés. Elles 

reposent sur les techniques diagnostiques de référence, principalement la biologie moléculaire. 

Du fait de leur coût élevé, de nombreuses zones endémiques sont dépourvues de ces techniques. 

En revanche, il y a souvent dans ces zones reculées les moyens de réaliser des tests biologiques 

standards dits de première intention.  

 

L’enjeu de ce travail est d’évaluer l’intérêt d’un bilan biologique standard comprenant une 

formule numération sanguine (leucocytes et fraction leucocytaire, plaquettes, hémoglobine) et 

des examens biochimiques courants (Protéine C réactive (CRP), créatinine, transaminases : 

aspartame aminotransférase (ASAT) et alanine aminotransférase (ALAT)) dans l’orientation 

diagnostic de la dengue, du Zika, du chikungunya et de la leptospirose. 
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II. MATERIELS ET METHODES  
 

1. Type d’étude.  
 

Il s’agit d’une étude rétrospective menée en Polynésie Française, Pacifique. Les échantillons 

sanguins ont été collectés entre avril 2013 et décembre 2014, période durant laquelle, la 

Polynésie Française a fait face à une épidémie de Zika (octobre 2014 - mars 2015) (2) puis de 

chikungunya (octobre 2014 - mars 2015) (11), concomitamment de la circulation de la 

leptospirose et de dengue (sérotypes 1 et 3).  
 

2. Critères d’inclusion et d’exclusion.  
 

Les patients inclus présentent un diagnostic en phase aiguë de dengue, Zika, chikungunya ou 

leptospirose, confirmé par biologie moléculaire et dont les résultats de bilans biologiques 

standards réalisés le même jour sont disponibles. Les patients co-infectés ont été exclus.  
 

3. Analyses biologiques.  
 

Les numérations formules sanguines (leucocyte et fraction leucocytaires, plaquettes, 

hémoglobine) ont été réalisées sur un analyseur automatique hématologique Sysmex XT-2000i 

(Roche Diagnostics USA), les analyses biochimiques (Protéine C réactive, créatinine, ASAT, 

ALAT) sur un analyseur modulaire Cobas 6000 (Roche Diagnostics USA). Les tests de 

confirmation par biologie moléculaire ont été réalisés par les techniques de référence (2,3).  
 

4. Tests statistiques.  
 

Les analyses statistiques ont été réalisées à l’aide du logiciel STATA software (version 11,0). 

Les différences de proportions (pourcentages et Odds Ratio avec une estimation d’un intervalle 

de confiance à 95 %) ont été testées par le test de Khi-deux de Pearson ou le test exact de Fisher 

lorsqu’ils étaient appropriés. Seules les variables ayant une prévalence >5% ont été inclues.  

Les analyses univariées ont été utilisées pour évaluer la corrélation entre un paramètre 

biologique précis et la pathologie étudiée. Un p-value < 0,05 était considéré comme 

statistiquement significatif. Les variables avec un p-value < 0,2 en analyse univariée ont été 

incluses dans l’analyse multivariée. Des modèles multivariés ont été réalisés (par le test Log 

likelihood Ratio) afin d’éliminer les facteurs confondants entre les différentes variables.  

Les groupes témoins sont constitués des patients inclus dans l’étude, porteurs d’une des trois 

pathologies autres que celle étudiée. 
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5. Éthique.  
 

Les données biologiques ont été extraites et anonymisées avant analyse. La publication des 

résultats a été approuvée par le comité d’éthique de Polynésie Française. (N°61 CEPF). 
 
 

III. RESULTATS 
 

L’étude porte sur 964 patients, dont 352 cas (36,5%) confirmés de dengue, 84 (8,7%) de Zika, 

467 (48,6%) de chikungunya et 61 (6,3%) de leptospirose.  
 

1. Analyses univariées (tableaux 1 à 4). 
 

Une élévation de la CRP (≥ 5mgL) est associée de façon statistiquement significatif à un 

risque majeur de chikungunya (OR 4,6 (3,17-6,7) : p < 0,0001) ou de leptospirose (p< 0,0001, 

OR non calculable car l’effectif des patients ayant une CRP < 5mg/L = 0). 90% des patients 

atteints de chikungunya ont une CRP ≥ 5 mg/L, 100% des patients atteints de leptospirose ont 

une CRP ≥ 5mg/L.  

 

Une élévation des ASAT est associée de façon statistiquement significatif à un risque majeur 

de dengue (OR 2,25 (1,55-3,26) : p < 0,0001). 47% (97/207) des patients atteints de dengue 

présentent des ASAT >40UI/L.  

 

Une élévation des ALAT est associée de façon statistiquement significatif à un risque majeur 

de leptospirose (OR 2,44 (1,2-4,89) : p =0,01). 37% (14/38) des patients atteints de leptospirose 

ont des ALAT > 40UI/L.  

 

Une élévation de la créatininémie (> 100umol/L) est associée de façon statistiquement 

significatif à un risque majeur de chikungunya (OR 1,84 (1,1-3,1) : p =0,022).  23% (48/211) des 

patients atteints par le virus du chikungunya présentent une créatininémie > 100umol/L. 

 

Une diminution de l’hémoglobine (≤ 12g/dL) est associée de façon statistiquement 

significatif à un risque majeur de chikungunya (OR 1,78 (1,23-2,6) : p =0,002). 82% (370/450) 

des patients atteints par le virus du chikungunya ont une anémie ≤ 12g/dL.  

 

Une leucopénie (leucocytes ≤ 4G/L), une neutropénie (polynucléaires neutrophiles ≤ 1,5 

G/L), une lymphopénie (lymphocytes ≤ 0,5G/L) ou une monocytopénie (monocytes ≤ 0,8G/L) 
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sont significativement associés et de façon indépendante à un risque majeur de dengue (OR 

respectifs : 6,61 (4,8-9,1) : p < 0,0001 ; 6,95 (4,56-10,6) : p < 0,0001 ; 1,42 (1,08-1,87): p 

=0,013) ; 1,49 (1,08-2,06): p =0,016).  

Chez les patients atteints de dengue, une leucopénie est observée dans 50 % des cas (170/169), 

une neutropénie dans 12% des cas (33/273), une lymphopénie dans 63% des cas (215/339), une 

monocytopénie dans 80% des cas (273/339).   

 

Une thrombopénie (plaquettes < 150 G/L) est associée de façon statistiquement significatif 

à un risque majeur de dengue (OR 5,35 (3,76-7,62) : p < 0,0001) ou de leptospirose (OR 2,62 

(1,51-4,55) : p < 0,0001). 36% (121/332) des patients atteints de dengue ont une thrombopénie. 

37% (22/60) des patients atteints de leptospirose ont une thrombopénie.  
 
 

2. Analyses multivariées (tableaux 1 à 4). 
 

Il existe une association statistiquement significative entre la présence d’une leucopénie (OR 

5,45 (2,73-10,9) : p < 0,0001), d’une neutropénie (OR 2,95 (1,1-7,97) p = 0,032) ou d’une 

thrombopénie (OR 3,5 (2,3-5,4) : p < 0,0001) et la dengue.   
 

Il n’y a pas d’association positive statistiquement significative entre les paramètres 

biologiques étudiés et le Zika. Par contre, une élévation de la CRP (OR 0,19 (0,09-0,42) : p < 

0,0001), une élévation des ASAT (OR 0,06 (0,01-0,26) : p < 0,001) ou une thrombopénie (OR 

0,23 (0,17-0,53) : p < 0,0001) sont significativement moins fréquentes dans le groupe Zika et 

vont à l’encontre de la pathologie.  
 

Il existe une association statistiquement significative entre une élévation de la CRP (OR 3,95 

(2,65-5,89) : p < 0,0001) et le chikungunya. Une leucopénie (OR 0,48 (0,33-0,72) : p < 0,0001) 

et une thrombopénie (OR 0,18 (0,11-0,3) : p < 0,0001) sont significativement moins fréquentes 

chez les patients atteints par le CHIKV et vont à l’encontre du chikungunya.  
 

Il existe une association statistiquement significative entre une thrombopénie (OR 7,9 (4,1-

15,5) : p < 0,0001) ou une lymphopénie (OR 2,65 (1,42-4,9) : p =0,002) et la leptospirose. A 

l’inverse, une leucopénie (OR 0,06 (0,12-0,26) : p < 0,001) et une monocytopénie (OR 0,16 (0,12-

0,26) : p < 0,0001) vont à l’encontre de la leptospirose.  
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IV. DISCUSSION  
 

L’étude permet de mettre en évidence des anomalies biologiques permettant d’orienter vers 

un diagnostic de dengue, Zika, chikungunya ou leptospirose, ou à l’inverse d’aller à l’encontre 

de ces diagnostics. De nombreuses études se focalisent sur la valeur prédictive positive d’une 

anomalie biologique, alors que la valeur prédictive négative est tout aussi importante. 
 

En phase aigüe de dengue, la leucopénie, la neutropénie, la thrombopénie et l’élévation des 

aminotransférases sont des anomalies biologiques courantes (12–14), nos résultats confirment ces 

données.  
 

Concernant le Zika, les données de la littérature reposent sur des cas rapportés et de petites 

séries. Les seules anomalies biologiques rapportées sont des thrombopénies ou des neutropénies 

modérées (15–17). Nous retrouvons ces anomalies dans 7,4% (6/81) des cas. Nous ne retrouvons 

pas de thrombopénie sévère (< 100 G/L) ni de neutropénie sévère (< 0,5 G/L). Ces anomalies 

doivent plutôt orienter vers la dengue (18). Quelques cas de thrombopénie sévère ont été décrits 

dans le Zika et ont été rapportés à des mécanismes auto immun (19). La présence d’une 

lymphopénie est retrouvée mais n’est pas associée de façon significative au Zika. De rares cas de 

lymphopénie dans un contexte d’infection par le virus Zika ont également été rapportée dans une 

étude réalisée à Singapour (18). Un seul cas de lymphopénie sévère a été rapporté à notre 

connaissance (20). Une anomalie biologique sévère va donc à l’encontre du diagnostic de Zika.  
 

La principale étude concernant le chikungunya retrouve une association entre la 

pathologie et  une augmentation de la CRP, une lymphopénie et une leucopénie (17). Dans notre 

étude nous ne retrouvons qu’une association significative avec l’élévation de la CRP. Toutefois 

cette augmentation, qui va à l’encontre d’une arbovirose, est non spécifique et rencontrée dans la 

plupart des infections bactériennes. L’association entre le chikungunya et l’anémie, bien que 

statistiquement significative, est inattendue et demande une analyse plus fine pour éviter tout 

biais.  
 

Concernant la leptospirose, nous retrouvons une association statistiquement significative 

entre la pathologie, une thrombopénie (20–25) ou une lymphopénie (21). Bien que rapporté dans 

la littérature nous ne retrouvons pas de lien statistiquement significatif avec une hyperleucocytose 

(21,22), une atteinte rénale avec élévation de la créatininémie (21,23) ou une cytolyse hépatique 

(21,24). En revanche, une leucopénie va à l’encontre de la leptospirose dans notre étude. Comme 

pour le chikungunya nous retrouvons une augmentation de la CRP mais cette anomalie n’est pas 

spécifique et doit être analysée avec prudence.  
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V. CONCLUSION  
 
 

Des associations entre anomalies des paramètres biologiques, dengue, infection par le 

virus Zika, chikungunya et leptospirose existent.   
 

La dengue est associée à la présence d’une leucopénie, d’une neutropénie, d’une thrombopénie 

ou d’une cytolyse hépatique.  
 
Le virus Zika n’est associé de façon positive à aucune anomalie biologique. En revanche, la 

présence d’une cytolyse hépatique, d’une thrombopénie, d’une élévation de la CRP ou d’une 

neutropénie doivent orienter le clinicien vers une autre pathologie.  
 
Le chikungunya est associée à une élévation de la CRP sans que cette anomalie ne soit spécifique. 

Une leucopénie ou une thrombopénie vont à l’encontre de ce diagnostic.  

 

La leptospirose est fréquemment associée à la présence d’une thrombopénie ou d’une 

lymphopénie. Dans la littérature l’association avec une hyperleucocytose, une altération de la 

fonction rénale ou une cytolyse hépatique est également rapportée. 

 

 

L’étude montre donc la contribution du bilan biologique standard en phase aigüe dans 

l’orientation diagnostic entre la dengue, le virus Zika, le chikungunya et la leptospirose mais la 

confirmation diagnostic par biologie moléculaire reste indispensable. 
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Tableau 1. Analyses univariée et multivariée avec la dengue comme variable dépendante. 

  Total N (%) Cas positif de 
dengue N (%)  

Autres infections 
N (%)  

Analyse univariée Analyse multivariée 

Odds ratio (95%CI), p-
value Odds ratio (95%CI), p-value 

Total 964  352       

ALAT (UI/L) 

Normal (< 40) 404 (79,4) 167 (41,3) 237 (58,7) REF   

Anormal (≥ 40) 105 (20,6) 40 (38,1) 65 (61,9) 0,87 (0,56-1,36) : p =0,5   

ASAT (UI/L) 

Normal (< 40) 327 (64,2) 110 (33,6) 217 (66,4) REF   

Anormal (≥ 40) 182 (35,8) 97 (53,3) 85 (46,7) 2,25 (1,55-3,26) : p < 0,0001 - 

Créatininémie (µmol/l) 

Normal ≤ 100 326 (81,5) 110 (33,7) 216 (66,3) REF   

Anormal >100 74 (18,5) 62 (83,8) 12 (16,2) 0,38 (0,2-0,74) : p =0,004 0,39 (0,17-0,9) : p =0,027 

CRP (mg/L)  

Normal (< 5) 186 (22,7) 111 (59,7) 75 (40,3) REF   

Anormal (≥ 5) 635 (77,3) 189 (29,8) 446 (70,2) 0,29 (0,20-0,4) : p < 0,0001 0,41 (0,2-0,83) : p =0,014 

Hémoglobine (g/dL) 

Normal (>12) 799 (85,8) 300 (37,5) 499 (62,5) REF   

Anormal (≤ 12) 132 (14,2) 41 (31,1) 91 (68,9) 0,75 (0,5-1,1) : p =0,153   

Leucocytes totaux (G/L) 

Normal (>4) 682 (73,3) 169 (24,8) 513 (75,2) REF   

Anormal (≤ 4) 248 (27,7) 170 (68,6) 78 (31,4) 6,61 (4,8-9,1) : p < 0,0001 5,45 (2,73-10,9) : p < 0,0001 

Lymphocytes (G/L) 

Normal (>1) 389 (42) 124 (68,1) 265 (68,1) REF   

Anormal (≤ 1) 539 (58) 215 (39,9) 324 (60,1) 1,42 (1,08-1,87) : p =0,013   

Monocytes (G/L) 

Normal (>0,8) 222 (24) 66 (29,7) 156 (70,3) REF   

Anormal (≤ 0,8) 706 (76) 273 (38,7) 433 (61,3) 1,49 (1,08-2,06) : p =0,016   

Neutrophiles (G/L) 

Normal (>1,5) 796 (85,8) 240 (30,2) 556 (69,8) REF   

Anormal (≤ 1,5) 132 (14,2) 33 (25) 99 (75) 6,95 (4,56-10,6) : p < 0,0001 2,95 (1,1-7,97) : p =0,032 

Plaquettes (G/L) 

Normal (≥ 150) 743 (80,7) 211 (28,4) 532 (71,6) REF   

Anormal (< 150) 178 (19,3) 121 (68,0) 57 (32,0) 5,35 (3,76-7,62) : p < 0,0001 3,5 (2,3-5,4) : p < 0,0001 

Abréviations : ALAT : Alanine aminotransférase) - ASAT : Aspartame aminotransférase - CRP : Protéine C Réactive - REF : catégorie de 
référence  
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Tableau 2. Analyses univariée et multivariée avec le Zika comme variable dépendante.  

  Total N (%) Cas positif de 
Zika N (%) 

Autres infections 
N (%) 

Analyse univariée Analyse multivariée 

Odds ratio (95%CI), p-
value 

Odds ratio (95% IC), p-
value 

Total 964 84        

ALAT (UI/L) 

Normal (< 40) 404 (79,4) 40 (9,9) 364 (90,1) REF   

Anormal (≥ 40) 105 (20,6) 7 (6,7) 98 (93,3) 0,65 (0,28-1,49) : p =0,31   

ASAT (UI/L) 

Normal (< 40) 327 (64,2) 43 (13,1) 284 (86,9) REF   

Anormal (≥ 40) 182 (35,8) 4 (2,2) 178 (97,8) 0,15 (0,05-0,42) : p < 0,0001 0,06 (0,01-0,26) : p < 0,001 

Créatininémie (µmol/l) 

Normal ≤ 100 326 (81,5) 21 (6,4) 305 (93,6) REF   

Anormal >100 74 (18,5) 3 (4,1) 71 (95,9) 0,61 (0,18-2,1) : p =0,43   

CRP (mg/L) 

Normal < 5 186 (22,7) 32 (17,2) 154 (82,8) REF   

Anormal 635 (77,3) 29 (4,6) 606 (95,4) 0,23 (0,14-0,39) : p < 0,0001 0,19 (0,09-0,42): p < 0,0001 

Hémoglobine (g/dL) 

Normal (>12) 799 (85,8) 71 (8,9) 728 (91,1) REF   

Anormal (≤ 12) 132 (14,2) 9 (6,8) 123 (93,2) 0,75 (0,37-1,54) : p =0,43   

Leucocytes totaux (G/L) 

Normal (>4) 682 (73,3) 71 (10,4) 611 (89,6) REF   

Anormal (≤ 4) 248 (27,7) 10 (4,0) 238 (96,0) 0,36 (0,18-0,71) : p =0,003   

Lymphocytes (G/L) 

Normal (>1) 389 (42) 58 (14,9) 331 (89,1) REF   

Anormal (≤ 1) 539 (58) 22 (4,0) 517 (96,0) 0,24 (0,14-0,41) : p =0,001   

Monocytes (G/L) 

Normal (>0,8) 222 (24) 16 (7,2) 206 (92,8) REF   

Anormal (≤ 0,8) 706 (76) 64 (9,1) 642 (90,9) 1,28 (0,73-2,27) : p =0,39   

Neutrophiles (G/L) 

Normal (>1,5) 796 (85,8) 74 (9,3) 722 (90,7) REF   

Anormal (≤ 1,5) 132 (14,2) 6 (4,5) 126 (95,5) 0,46 (0,2-1,1) : p =0,08   

Plaquettes (G/L) 

Normal (≥ 150) 743 (80,7) 75 (10,1) 668 (89,9) REF   

Anormal (< 150) 178 (19,3) 6 (3,4) 172 (96,9) 0,31 (0,13-0,72) : p =0,004 0,23 (0,17-0,53) : p < 0,0001 

Abréviations : ALAT : Alanine aminotransférase) - ASAT : Aspartame aminotransférase - CRP : Protéine C Réactive - REF : catégorie de 
référence  
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Tableau 3. Analyses univariée et multivariée avec le chikungunya comme variable dépendante.  

  Total N (%) 
Cas positifs 

Chikungunya N 
(%) 

Autres infections 
N (%) 

Analyse univariée Analyse multivariée 

Odds ratio (95%CI), p-
value Odds ratio (95%CI), p-value 

Total 964 467        

ALAT (UI/L) 

Normal (< 40) 404 (79,4) 173 (42,8) 231 (57,2) REF   

Anormal (≥ 40) 105 (20,6) 44 (41,9) 61 (58,1) 0,96 (0,62-1,5) : p =0,87   

ASAT (UI/L) 

Normal (< 40) 327 (64,2) 150 (45,9) 177 (54,1) REF   

Anormal (≥ 40) 182 (35,8) 67 (36,8) 115 (63,2) 0,68 (0,47-0,99) : p =0,048   

Créatininémie (µmol/l) 

Normal ≤ 100 326 (81,5) 163 (50,0) 163 (50,0) REF   

Anormal >100 74 (18,5) 48 (64,9) 26 (35,1) 1,84 (1,1-3,1) : p =0,022   

CRP (mg/L) 

Normal < 5 186 (22,7) 43 (23,1) 143 (76,9) REF   

Anormal  635 (77,3) 369 (58,1) 266 (41,9) 4,6 (3,17-6,7) : p < 0,0001 3,95 (2,65-5,89) : p < 0,0001 

Hémoglobine (g/dL) 

Normal (>12) 799 (85,8) 370 (46,3) 429 (53,7) REF   

Anormal (≤ 12) 132 (14,2) 80 (60,6) 52 (39,4) 1,78 (1,23-2,6) : p =0,002   

Leucocytes totaux (G/L) 

Normal (>4) 682 (73,3) 384 (56,3) 298 (43,7) REF   

Anormal (≤ 4) 248 (27,7) 66 (26,6) 182 (73,4) 0,28 (0,2-0,38) : p < 0,0001 0,48 (0,33-0,72) : p < 0,0001 

Lymphocytes (G/L) 

Normal (>1) 389 (42) 187 (48,1) 202 (51,9) REF   

Anormal (≤ 1) 539 (58) 262 (48,6) 277 (51,4) 1,02 (0,78-1,32) : p =0,16   

Monocytes (G/L) 

Normal (>0,8) 222 (24) 104 (46,9) 118 (53,1) REF   

Anormal (≤ 0,8) 706 (76) 345 (48,9) 361 (51,1) 1,08 (0,8-1,46) : p =0,53   

Neutrophiles (G/L) 

Normal (>1,5) 796 (85,8) 424 (53,3) 372 (46,8) REF   

Anormal (≤ 1,5) 132 (14,2) 25 (19) 107 (81) 0,21 (0,13-0,32) : p < 0,0001   

Plaquettes (G/L) 

Normal (≥ 150) 743 (80,7) 419 (56,4) 324 (43,5) REF   

Anormal (< 150) 178 (19,3) 29 (16,3) 149 (83,7) 0,15 (0,1-0,23) : p < 0,0001 0,18 (0,11-0,3) : p < 0,0001 

Abréviations : ALAT : Alanine aminotransférase) - ASAT : Aspartame aminotransférase - CRP : Protéine C Réactive - REF : catégorie de 
référence  
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Tableau 4. Analyses univariée et multivariée avec la leptospirose comme variable dépendante.  

  Total N (%) 
Cas positifs de 
leptospirose N 

(%) 

Autres infections 
N (%) 

Analyse univariée  Analyse multivariée 

Odds ratio (95%CI), p-
value Odds ratio (95%CI), p-value 

Total 964 61        

ALAT (UI/L) 

Normal (< 40) 404 (79,4) 24 (5,9) 380 (94,1) REF   

Anormal (≥ 40) 105 (20,6) 14 (13,3) 91 (86,7) 2,44 (1,2-4,89) : p =0,01   

ASAT (UI/L) 

Normal (< 40) 327 (64,2) 24 (7,3) 303 (92,7) REF   

Anormal (≥ 40) 182 (35,8) 14 (7,7) 168 (92,3) 1,06 (0,53-2,09) : p =0,885   

Créatininémie (µmol/l) 

Normal ≤ 100 326 (81,5) 32 (9,8) 294 (90,1) REF   

Anormal >100 74 (18,5) 11 (14,9) 63 (85,1) 1,6 (0,77-3,35) : p =0,21   

CRP (mg/L) 

Normal < 5 186 (22,7) 0 (0) 186 (100) p< 0,0001 N/A 

Anormal  635 (77,3) 48 (7,6) 587 (92,4)     

Hémoglobine (g/dL) 

Normal (>12) 799 (85,8) 58 (7,3) 741 (92,7) REF   

Anormal (≤ 12) 132 (14,2) 2 (1,5) 130 (98,5) 0,2 (0,05-0,82) : p =0,013   

Leucocytes totaux (G/L) 

Normal (>4) 682 (73,3) 58 (8,5) 624 (91,5) REF   

Anormal (≤ 4) 248 (27,7) 2 (0,81) 246 (99,2) 0,1 (0,02-0,36) : p =0,001 0,06 (0,0,12-0,26) : p < 0,001 

Lymphocytes (G/L) 

Normal (>1) 389 (42) 20 (5,2) 369 (94,8) REF   

Anormal (≤ 1) 539 (58) 40 (7,4) 499 (92,6) 1,48 (0,85-2,57) : p =0,17 2,65 (1,42-4,9) : p =0,002 

Monocytes (G/L) 

Normal (>0,8) 222 (24) 36 (16,2) 186 (83,8) REF   

Anormal (≤ 0,8) 706 (76) 24 (3,4) 682 (96,6) 0,18 (0,11-0,31) : p < 0,0001 0,16 (0,08-0,3) : p < 0,0001 

Neutrophiles (G/L) 

Normal (>1,5) 796 (85,8) 58 (7,3) 738 (92,7) REF   

Anormal (≤ 1,5) 132 (14,2) 2 (1,5) 130 (98,5) 0,2 (0,04-0,82) : p =0,025   

Plaquettes (G/L) 

Normal (≥ 150) 743 (80,7) 38 (5,1) 705 (94,9) REF   

Anormal (< 150) 178 (19,3) 22 (12,4) 156 (87,6) 2,62 (1,51-4,55) : p < 0,0001 7,9 (4,1-15,5) : p < 0,0001 

Abréviations : ALAT : Alanine aminotransférase) - ASAT : Aspartame aminotransférase - CRP : Protéine C Réactive - REF : catégorie de 
référence - N/A : non applicable  
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RESUMÉ 

 

Introduction  

La dengue, le Zika, le chikungunya et la leptospirose peuvent avoir une présentation clinique 

similaire. La confirmation diagnostic en phase aigüe repose sur des tests de biologie 

moléculaire, souvent non disponibles en zone endémique.  

 

Objectifs 

L’enjeu du travail est d’évaluer l’intérêt d’un bilan biologique standard pour orienter le 

diagnostic de première intention entre ces pathologies.   

 

Matériel et méthode 

Nous avons mené en Polynésie française (avril 2013-décembre 2014) une étude rétrospective 

portant sur les résultats d’analyses hématologiques et biochimiques de routine chez des patients 

ayant un diagnostic de dengue, Zika, chikungunya ou leptospirose en phase aigüe.  

 

Résultats 

Les analyses univariées montrent qu’une élévation de la protéine C réactive (CRP) est associée 

au chikungunya et à la leptospirose ; des aspartates aminotransférases à la dengue ; des alanines 

aminotransférases à la leptospirose ; de la créatinine au chikungunya ; une leucopénie, une 

neutropénie, une lymphocytose ou une monocytopénie sont associés à la dengue ; une 

thrombopénie à la dengue et à la leptospirose. Les analyses multivariées montrent l’association 

significative entre une leucopénie, une neutropénie ou une thrombopénie et la dengue ; 

l’absence d’association positive dans le Zika ; l’augmentation de la CRP et le chikungunya ; 

une association entre une thrombopénie ou une lymphopénie et la leptospirose.  

 

Conclusion 

La formule numération sanguine et les tests biochimiques simples sont une aide au diagnostic 

d’orientation entre les pathologies étudiées, toutefois les tests de confirmation par biologie 

moléculaire demeurent indispensables.   
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