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Qu’est-ce qu’un AVC 1 ?
L’AVC (Accident Vasculaire Cérébral ou attaque cérébrale)est secondaire à une 
lésion d’un vaisseau du cerveau. L’AVC est souvent provoqué par un caillot qui 
obstrue une artère et empêche le passage du sang. On parle alors d’infarctus 
cérébral ou d’accident ischémique cérébral.

COMMENT DEPISTER UNE FA ?

Vous pouvez aussi prendre vous-même 
votre pouls, il suffit de :

Cela fait partie des examens habituels effectués par votre médecin lors des 
consultations.

Un geste simple :

le contrôle du rythme cardiaque
par la prise du pouls

Qu’est-ce qu’une fa ?
Lors d’un épisode de fibrillation atriale (ou fibrillation auriculaire), le coeur bat 
rapidement et de manière irrégulière c’est une arythmie.

Le sang peut alors stagner au niveau du coeur et former un caillot qui risque de 
se détacher et migrer vers une artère cérébrale provoquant ainsi un AVC.

Outre la FA, les autres facteurs de risque de l’AVC sont : hypertension artérielle, 
taux élevé de cholestérol, diabète, surpoids, alcool, sédentarité, tabagisme, âge, 
antécédents familiaux.

(1) Accident Vasculaire Cérébral. (2) Fibrillation Atriale.

Lorsqu’un patient présente une FA2,
il a 5X plus de risque de faire un AVC.

Le risque de faire
une FA augmente
après 65 ans.

1 patient sur 3
ne présente pas
de symptôme.

Si les battements de votre coeur 
vous paraissent irréguliers, 
cela peut être un signe de FA. 
En cas de doute, pensez à vous 
faire dépister, parlez-en à votre 
médecin.

poser deux doigts

au niveau du cou

ou

au creux du poignet

au niveau du bracelet-montre.

FA

Pouls carotidien

Pouls radial
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!
  Enquête prévention de l'AVC en officine 

 
 Pour la première fois les pharmaciens sont impliqués dans la campagne de 
prévention de l'AVC. Ce formulaire vise à améliorer cette action en fonction de vos 
réponses pour les années à venir.  
 

 1 - Où se situe votre off icine (vi l le, département) ? 

  

2 - Votre pharmacie a t-el le reçu les aff iches et les brochures sur 
la campagne AVC ? 

o   OUI 

o   NON 

3 - La pharmacie a t-el le installé les aff iches ? 
o   OUI 

o   NON 

3 bis - Si non pourquoi ? 

  

4 - La pharmacie a t-el le mis à disposit ion les brochures pour les 
patients ? 

o   OUI 

o   NON 

5 - L'équipe off icinale trouve t-el le les documents pertinents ?  
o   OUI 

o   NON 

5 bis - Si NON pourquoi ? 

  

6 - Vous même qu'en pensez vous ? 

  

7 - Les documents ont-i ls amenés un questionnement spontané de 
la part des patients sur le sujet ? 

o   OUI 

o   NON 

8 - Avez-vous des remarques sur la campagne ? 

  

G%/A7!B!1230!@%!M21/%!4</17A74<172#Q!
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Thomas Journel, étudiant en 6 ème année de pharmacie. 
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SERMENT DE GALIEN 
!

Je jure d’honorer ceux qui m’ont instruit dans les préceptes de mon art et de leur témoigner 

ma reconnaissance en restant fidèle à leur enseignement. 

D’exercer dans l’intérêt de la Santé publique ma profession avec conscience et de respecter 

non seulement la législation en vigueur mais aussi les règles de l’Honneur, de la Probité et du 

Désintéressement. 

De ne jamais oublier ma responsabilité et mes devoirs envers le malade et sa dignité humaine.  

De ne dévoiler à personne les secrets qui m’auraient été confiés ou dont j’aurais eu 

connaissance dans l’exercice de ma Profession. 

En aucun cas, je ne consentirai à utiliser mes connaissances et mon état pour corrompre les 

mœurs et favoriser les actes criminels. 

Que les hommes m’accordent leur estime si je suis fidèle à mes promesses.  

Que je sois méprisé de mes Confrères si je manque à mes engagements. 
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