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Résumé 

 

Introduction : La cholécystite aiguë (CA) est une des urgences digestives les plus 

fréquentes en France. La chirurgie à la phase précoce, attitude de référence, se fait 

encore selon des modalités traditionnelles qui ont peu intégrées les concepts de 

réhabilitation améliorée, d’optimisation de la durée d’hospitalisation voire de chirurgie 

ambulatoire. Ce travail vise à identifier les facteurs associés à une durée de séjour 

prolongée, dans le but d’optimiser la durée de séjour. 

 

Patients et méthodes : Etude rétrospective monocentrique portant sur les patients 

hospitalisés pour une CA entre juillet 2015 et 2017, ayant eu une cholécystectomie 

durant la même hospitalisation. Une durée de séjour (DDS) était considérée comme 

prolongée si elle était > 3 jours et courte si ≤ 3 jours. Le critère de jugement principal 

était la durée de séjour totale (DDST). 

 

Résultats : 79 patients ont été inclus. La durée de séjour globale moyenne était de 

6,8 jours (1-22). La DDST était longue pour 55 des patients (69,6%). 

Le groupe DDST prolongée avait des DDS pré opératoire (2,84 jours vs 0,71 jours) et 

post-opératoires (5,87 jours vs 1,66 jours) significativement augmentées (p <0,0001), 

comparativement au groupe DDS courte. 

Le drainage abdominal (p <0.0001), la réalisation d’une endoscopie (p = 0,025), un 

bilan hépatique perturbé à l’entrée (p = 0,002), étaient des prédicteurs indépendants 

d’une DDST prolongée. 

 

Conclusion : des facteurs liés à l’organisation et aux habitudes de pratiques ont été 

identifiés comme prolongeant la durée de séjour. Une réflexion sur des modifications 

de pratique permettrait d’optimiser la durée de séjour, voire de proposer un modèle 

ambulatoire pour des patients sélectionnés. 
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Introduction 
 
La cholécystite aiguë (CA) est une des urgences digestives les plus fréquentes, et 

représente une indication importante de cholécystectomies. Le nombre de 

cholécystectomie croit régulièrement en France ces dernières années, atteignant 

120 000 cholécystectomies en 2014, dont 30% ont été réalisées pour pathologies 

aiguës (Bray F., 2017). La cholécystectomie est le traitement de référence de la 

maladie biliaire symptomatique, selon les recommandations exposées par trois 

sociétés savantes françaises : société française de chirurgie digestive (SFCD), 

association française de chirurgie hépato-biliaire et transplantation hépatique (ACHBT) 

et association française de chirurgie ambulatoire (AFCA) (SNFGE, 2010). 

Il existe une forte politique incitative pour que la chirurgie ambulatoire et la 

réhabilitation améliorée après chirurgie (=RAAC) se développent en France. Le taux 

de chirurgie ambulatoire en chirurgie viscérale est passé de 18% en 2011 à 29% en 

2015, soit la spécialité avec l’augmentation la plus importante selon les données ATIH 

2016= agence technique de l’information sur l’hospitalisation). Les cholécystectomies 

ambulatoires en chirurgie réglée représentaient 37% des cholécystectomies en 2017 

toujours selon les données ATIH (atih, 2016). L’organisation de la chirurgie ambulatoire 

et de la RAAC sont actuellement bien définis pour la chirurgie réglée. La chirurgie 

ambulatoire d’urgence ne représente pour l’instant qu’une part marginale, nécessitant 

de mettre en place des parcours et des organisations de soins dédiés (Sabbagh C.C., 

2014). 

L’extension de la prise en charge ambulatoire et /ou en RAAC à certaines urgences 

chirurgicales abdominales est cependant de plus en plus discutée (Genser L, 2015). 

Certaines interventions réalisées en urgence sont en effet de courte durée, avec un 

faible taux de complications, entrainant peu de douleurs postopératoires, peu de 

nausées ou vomissements. Ainsi certaines formes simples d’appendicite aiguë, ou de 

chirurgie proctologique d’urgence sont de bonnes indications de prise en charge en 

ambulatoire. Il n’y a aucune raison objective pour que les CA ne puissent aussi 

bénéficier de protocoles de RAAC et même d’ambulatoire. 

Certaines études relatent déjà la faisabilité de la prise en charge en ambulatoire pour 

les appendicites aiguës (Lefrancois M, 2015). 

En revanche, il n’existe actuellement aucune série de prise en charge des CA en 

ambulatoire ou RAAC. De même, dans la plupart des études concernant les 
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cholécystectomies en ambulatoire (Sabbagh C.C., 2014), les formes compliquées de 

pathologie lithiasiques représentent des contre-indications à l’ambulatoire. 

Le diagnostic de la CA, la gravité ainsi que son traitement ont été codifiés lors d’une 

conférence de consensus internationale (Tokyo guidelines), facilitant depuis lors leur 

prise en charge (M, 2018). 

Les CA sont classées en fonction de leur gravité en trois catégories (I, II, III). Il a été 

recommandé, par un panel d’experts, une cholécystectomie précoce pour les patients 

présentant une cholécystite de grade I ou II. La CA constitue donc bien à l’heure 

actuelle une pathologie d’urgence et ne doit pas être refroidie : plusieurs études au 

cours de la dernière décennie ont déterminé que la cholécystectomie précoce devrait 

être l'approche privilégiée (Papi C, 2004), même pour des patients ayant des 

symptômes évoluant depuis plus de 72h (Kao LS, 2018). La cholécystectomie précoce 

est associée à une plus faible morbidité globale, une durée de séjour plus courte, ainsi 

qu’un coût réduit qu’une cholécystectomie réalisée à distance de l’épisode infectieux. 

Si la cholécystectomie précoce est devenue le standard de prise en charge en cas de 

cholécystite, les patients sont rarement opérés dans les 12heures suivant leur 

admission. Pour différentes raison organisationnelles et liées au patients, l’intervention 

est le plus souvent retardée d’un, voire de plusieurs jours. 

Pour tendre à raccourcir la durée d’hospitalisation globale d’un patient pris en charge 

pour une CA, et arriver à l’inclure dans une prise en charge de RAAC et en ambulatoire 

à terme, il semble tout d’abord indispensable de connaître et d’analyser la durée de 

séjour des patients, afin d’identifier ceux qui seraient éligibles à une telle prise en 

charge. 

La durée de séjour d’un patient admis aux urgences pour CA dépend de plusieurs 

facteurs. Il y a des facteurs préopératoires, notamment le temps nécessaire au 

diagnostic, la nécessité d'un traitement endoscopique, les comorbidités du patient. Il y 

a aussi des facteurs opératoires, comme la disponibilité du personnel en salle 

d'opération, ou la technique opératoire. Il y a enfin des facteurs post opératoires, 

comme les complications et la récupération du patient. 

L’objectif de cette étude était d’identifier les facteurs associés à la durée de séjour et 

ceux qui la prolongent. Les objectifs secondaires étaient de définir parmi eux lesquels 

étaient attribuables à la période pré ou post opératoire. 
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Patients et méthodes 

 

1. Sources et collecte des données 

Il s'agissait d'une analyse rétrospective concernant des patients traités pour une 

cholécystite aiguë à l'Hôpital Nord entre juillet 2015 et juillet 2017. 

L'Hôpital Nord est un centre hospitalo-universitaire de l’assistance publique des 

hôpitaux de Marseille et l’Université Aix-Marseille, hôpital de 884 lits représentant un 

des deux centres d’accueil des urgences de l’APHM (86 000 passages par an). 

 

 

2. Critères d'inclusion / de non-inclusion et définitions 

La population sélectionnée concernait les personnes admises aux urgences chez qui 

un diagnostic de CA était posé : sélection sur le terminal des urgences des dossiers 

correspondant au codage de cholécystite aiguë. Les critères d’inclusion pour cette 

étude étaient : les patients âgés de 18 ans et plus ; dont le diagnostic de CA répondait 

aux critères de Tokyo (M, 2018) ; chez qui une cholécystectomie était réalisée durant 

la même hospitalisation. On définit les critères de Tokyo comme : la présence d’une 

inflammation locale (signe de Murphy / douleur / sensibilité), signes systémiques 

d'inflammation (fièvre, taux élevé de protéine C-réactive=CRP, nombre élevé de 

globules blancs dans le sang=GB) et résultats d'imagerie caractéristiques (paroi de la 

vésicule biliaire d'une épaisseur supérieure à 4 mm, vésicule biliaire élargie, 

inflammation du tissu péri-vésiculaire). Les patients étaient exclus s'ils avaient moins 

de 18 ans et/ou ne répondaient pas aux critères diagnostic énoncés précédemment 

et/ou n’ayant pas était cholécystectomisés durant la même hospitalisation. La prise en 

charge correspondait aux standards actuels : prise en charge de la douleur, 

antibiothérapie intraveineuse probabiliste pré opératoire, cholécystectomie précoce. 

En cas de suspicion de lithiase cholédocienne associée (dilatation des voies biliaires 

à l’imagerie, perturbation du bilan hépatique), une exploration des voies biliaires par 

voie endoscopique (cholangio-pancréatographie rétrograde=CPRE ou écho-

endoscopie=EE) était réalisée avant l’intervention. 
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3. Données recueillies 

Les dossiers médicaux informatisés, provenant du logiciel Axigate, ont été examinés, 

et la base de données a été créée à partir de ces derniers. Les données comprenaient 

les données démographiques (âge, sexe, race), les antécédents médicaux (traitement, 

comorbidités, score ASA: American society of anesthesiologists), les données clinique 

(fièvre, douleurs abdominales, signe de Murphy, début des symptômes), les examens 

d’imagerie et d’endoscopie ( échographie, tomodensitométrie = TDM, ERCP, EE), la 

biologie (bilan hépatique, GB, CRP), le parcours hospitalier (délai de diagnostic = délai 

entre l'admission et l'imagerie, durée de séjour préopératoire=temps entre l’admission 

et la chirurgie, durée de séjour postopératoire=temps entre la chirurgie et la sortie 

d’hospitalisation, durée de séjour pré-endoscopique=temps entre l’admission et une 

éventuelle endoscopie, durée de séjour totale), les données opératoires 

(cholécystectomie par laparotomie, laparoscopie ou laparo-conversion, mise en place 

d’un drainage abdominal), les données postopératoires (utilisation d'antibiotiques, 

durée des antibiotiques, complications, consultations inattendues et réadmissions à 

l'hôpital). 

L’heure d’admission de chaque patient aux urgences, la durée opératoire et l’heure de 

sortie ont été extraites du système de dossiers médicaux informatisés également. Ces 

données ont été utilisées pour calculer respectivement les durées de séjour 

préopératoire (DDS préopératoire), la durée de séjour postopératoire (DDS 

postopératoire), la DDS pré-endoscopique et la DDS totale (DDST). 

Une durée de séjour était considérée comme prolongée (DDST prolongée) quand la 

durée de séjour totale était > 3 jours.  Une durée de séjour courte (DDST courte) 

comme une durée de séjour totale ≤3 jours. Cette définition a été choisie en accord 

avec le bon sens clinique et la littérature (Fuks D, 2014). 

 

 

4. Critères de jugement 

Le critère de jugement principal de cette étude était la DDST. Les critères de jugement 

secondaires sont les DDS pré opératoire et DDS post opératoire. 
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5. Analyses statistiques 

Les variables quantitatives ont été exprimées sous forme de moyenne et d'intervalle 

et les variables qualitatives sous forme de nombre. Le test t de Student a été utilisé 

pour les variables quantitatives. Le test du khi-deux ou le test exact de Fisher, le cas 

échéant, a été utilisé pour les variables qualitatives. Les variables ayant un p <0,05 

dans l'analyse univariée ou considérées comme cliniquement pertinentes ont été 

entrées dans des modèles multiples de régression logistique afin d'identifier les 

facteurs prédictifs indépendants d’une durée d’hospitalisation prolongée. Les 

différences entre les deux groupes étaient considérées comme significatives si les 

valeurs de P étaient inférieures à 0,05. Toutes les analyses statistiques ont été 

effectuées à l'aide du logiciel SPSS (version 20.0; Paris, France). 
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Résultats 

 

1. La population étudiée et prise en charge 

La population de l'étude comprenait 79 patients, 40 femmes, 39 hommes, avec une 

moyenne d’âge de 55 ans. Les données démographiques, les antécédents médicaux, 

les données cliniques, les examens d’imagerie et les résultats de laboratoire sont 

détaillés dans le tableau 1. 

Tous les patients ont eu une cholécystectomie. Une endoscopie a été pratiquée chez 

18 patients (23%) en préopératoire. Le délai moyen entre l'admission et l'endoscopie 

était de 3,2 jours (1-6) et le délai moyen entre l'endoscopie et la chirurgie était de 1,7 

jour (0-6). 55 patients (70%) ont eu une cholécystectomie par voie coelioscopique, 17 

(21,5%) ont eu une cholécystectomie par laparotomie et 7 (8,5%) ont nécessité une 

laparo-conversion. Un drain abdominal a été utilisé chez 43 patients (54%). Des 

antibiotiques ont été utilisés chez 42 (53%) patients après l'intervention. La durée 

moyenne des antibiotiques était de 5,6 jours (1-15). Une complication est survenue 11 

fois (14%), selon la classification de Clavien, 4 de grade I, 3 de grade II et 4 de grade 

III. Une ré hospitalisation a été observée 3 fois (2,7%) et des consultations inattendues 

deux fois (2,5%). 

 

2. Durée d’hospitalisation 

2.1.  DDST, DDS pré opératoire, DDS post opératoire, DDST courte, DDST 

prolongée 

La DDST moyenne était de 6,8 jours (1-22). La DDS moyenne préopératoire était de 

2,2 jours (0 à 9). La DDS moyenne post opératoire était de 4,6 jours (0-21). La DDST 

était longue pour 55 des patients (69,6%) et était courte pour 24 des patients (30,4%). 

Le groupe DDST prolongée avait une DDS pré opératoire significativement augmentée 

(p <0,0001) : 2,84 jours vs 0,71 jours dans le groupe de DDST courte, ainsi qu’une 

DDS post opératoire augmentée (p <0,0001) : 5,87 jours contre 1,66 jours dans le 

groupe DDS courte. 
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2.2. Analyse univariée des facteurs associés à la DDST : 

La comparaison entre groupe avec DDST courte et prolongée (tableau 2) mettait en 

évidence une différence significative pour l’âge et l’existence d’un traitement 

anticoagulant/antiagrégant. L'âge était plus élevé dans le groupe DDST prolongée, 

avec un âge moyen de 58 ans versus 45 ans dans le groupe DDST courte. Il y avait 

plus de patients prenant un traitement anticoagulant ou antiagrégant plaquettaire dans 

le groupe DDST prolongée. 

Le temps nécessaire au diagnostic était similaire entre les deux groupes (p = 0,208: 

4h28 pour le groupe DDST courte vs 5h43 pour le groupe DDST prolongée). 

Il y avait significativement plus de patients avec un bilan hépatique anormal dans le 

groupe DDST prolongée par rapport au groupe DDST courte : 80% (n = 44) contre 

33,3% (n = 8), soit p = 0,0002. Ce constat était aussi obtenu individuellement 

concernant la présence d’un ictère : 41,8% (n = 23) vs 8,3% (n = 2), p = 0,003; d’une 

cholestase : 69% (n = 38) vs 25% (n = 6), p = 0.0004; ou encore d’une cytolyse : 52,7% 

(n = 29) vs 25% (n = 6), p = 0,028. 

De manière significative, un plus grand nombre de patients ont eu une endoscopie 

préopératoire dans le groupe DDST prolongée : 16 patients (29%) vs 2 (8.3%) dans le 

groupe DDST courte (p=0.047). De plus, le temps moyen entre l'admission et 

l'endoscopie (3,2 jours) était associé à une DDST plus longue et ce, de manière 

significative (p = 0,022) contrairement au délai moyen entre l'endoscopie et la chirurgie 

(1,7 jour) qui était sans différence significative entre les deux groupes et n'était pas 

associé à une DDST prolongée (p = 0,827). 

La cholécystectomie par voie laparoscopique n’a pas diminué la DDST (p = 0,077). Il 

n'y avait pas d'association statistiquement significative entre conversion et DDST 

prolongée (p = 0,094). La laparotomie d’emblée n’augmentait pas la DDST (p = 0,077). 

De manière significative, un pourcentage plus élevé de patients avait un drainage 

abdominal après la chirurgie dans le groupe DDST prolongée : 71% (n = 39) vs 16,6% 

(n = 4) dans le groupe DDST courte (p <0,0001). 

Le taux de recours aux antibiotiques en postopératoire était similaire dans les deux 

groupes (> 50%) mais la durée moyenne du traitement était significativement plus 

élevée dans le groupe DDST prolongée (p = 0,015) : 3,51 jours vs 1,75 jours dans le 

groupe DDST courte et un traitement par antibiotiques ≥ 3 jours était associé à une 

DDST prolongée (p = 0,044). 
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Il n'y avait pas de différence significative entre les deux groupes concernant les 

complications (p = 0,158), les consultations inattendues (p = 0,549) et la réadmission 

à l'hôpital (p = 0,09). 

  

2.3. Analyse multivariée des facteurs associés à la DDST prolongée : 

Nous avons testé tous les prédicteurs potentiels de DDST prolongée dans différents 

modèles. Tous les patients ayant subi une endoscopie avaient également un bilan 

hépatique anormal. Par conséquent, la fonction hépatique anormale et l'endoscopie 

n’ont pu être incluses dans les mêmes modèles. Le statut ASA, les comorbidités, la 

laparotomie et l'âge n'étaient associés à une DDST prolongée dans aucun de ces 

modèles. En conséquence, le modèle multivarié final comprenait la durée des 

antibiotiques (> 3 jours), le drainage abdominal, les anticoagulants et / ou le traitement 

antiplaquettaire, la réalisation d’une endoscopie ou le bilan hépatique perturbé. Le 

drainage abdominal (OR, 13,2 (IC 95%, 3.2-54) p <0.0001), la réalisation d’une 

endoscopie (OR, 7,4 (IC 95%, 1,3-42,4) p = 0,025) et un bilan hépatique perturbé à 

l’entrée (OR, 8,2 (IC 95%, 2,1 à 31,4) p = 0,002) étaient des prédicteurs indépendants 

d’une durée de séjour prolongée. 

 

  



11 

Discussion 

 

Notre étude retrouve trois facteurs de risque d’une hospitalisation prolongée après 

cholécystectomie pour cholécystite aiguë. Deux de ces facteurs concernent la période 

pré opératoire : la présence à l’entrée d’un bilan hépatique anormal et la réalisation 

d’une endoscopie avant la chirurgie pour exploration des voies biliaires, les deux étant 

intimement liés. Le dernier facteur rentre en compte dans la période post opératoire : 

la présence d’un drain abdominal. Une modification des pratiques pourrait améliorer 

l’impact négatif sur la durée d’hospitalisation de deux de ces trois facteurs, 

l’endoscopie et le drainage abdominal. 

L’augmentation du délai entre le diagnostic et la chirurgie est due à plusieurs facteurs, 

notamment la nécessité d'un bilan préopératoire plus poussé, l'optimisation médicale, 

la disponibilité de la salle d'opération, facteurs difficiles à saisir rétrospectivement. 

Dans cette étude, il n'y avait pas d’impact significatif du statut ASA ou des comorbidités 

des patients, indiquant qu’une optimisation médicale n’est pas nécessaire. En 

revanche, plus de patients sous anticoagulant était dans le groupe DDST prolongée. 

Ce constat n’est pas une surprise compte tenu délais recommandés d’arrêt des 

anticoagulants retardant ainsi la chirurgie de deux à trois jours habituellement. 

Akahoshi et Al. ont comparé les patients opérés en urgences pour CA avec arrêt du 

traitement anti-plaquettaire/anticoagulants vs sans arrêt du traitement et ont montré 

que le risque de complications hémorragiques et le taux de transfusion étaient plus 

élevés chez les patients n’ayant pas respecté le délai d’arrêt du traitement 

(Akahoshi K, 2017). 

Par ailleurs, l’âge était plus élevé dans le groupe DDST prolongée : 58 ans versus                 

45 ans dans le groupe DDST courte. Ces deux âges moyens correspondent à des 

personnes actives. Il n’y avait pas de sélection des patients par l’âge dans notre étude, 

en témoigne un âge moyen sur l’ensemble de l’étude de 55 ans, correspondant avec 

les données de la littérature (Prevot F, 2016). Toutefois, cela suggère que pour pouvoir 

prendre en charge des patients en RAAC/ambulatoire, il est probablement nécessaire 

de sélectionner des patients jeune, ici, ≤ à 45 ans. 
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Tous les patients avaient une imagerie (tomodensitométrie et / ou US) pour le 

diagnostic. Les examens d’imageries sont toujours réalisés lors du passage du patient 

aux urgences ou très rapidement après. Il n’y a donc pas eu d’impact négatif sur la 

durée d’hospitalisation en lien avec l’attente d’un examen d’imagerie. 

A l’admission, un pourcentage plus élevé de patients du groupe DDST prolongée 

présentait un bilan hépatique perturbé et avait eu une endoscopie avant la chirurgie, 

dont la réalisation et son délai d’attente étaient directement associés à une DDST> 3 

jours. 

L’exploration des voies biliaires par endoscopie préopératoire fait partie des pratiques 

de l’équipe en cas de facteur de risque de lithiase de la voie biliaire principale, en 

chirurgie réglée mais aussi en cas de CA. Le délai d’organisation de cet examen (en 

moyenne 3.2 jours) conduit à garder le patient hospitalisé plus longtemps. Le temps 

entre l’écho-endoscopie et la chirurgie est au contraire lui, assez court (en moyenne 

1.7 jours).  Plusieurs travaux ont aussi reporté l’allongement de la durée 

d’hospitalisation en lien avec la réalisation d’une écho-endoscopie et ont proposé des 

solutions. Bhandari et al. ont montré que la DDST était doublée lorsque la DDS 

préopératoire était> 36 heures (152 vs 83.3h, p=0.0005), avec significativement plus 

d’endoscopie réalisée dans le groupe DDS préopératoire >36h vs <36h (80 vs 44.1%, 

p<0.0001) (Bhandari M, 2017). Certaines équipes proposent de réaliser l’endoscopie 

et la chirurgie dans le même temps. Wild et al. ont ainsi montré que la réalisation de 

la CPRE et la cholécystectomie combinées le même jour était réalisable. En plus de 

l’intérêt de ne faire qu’une AG, cette attitude permettait de réduire la DDST de 2 jours 

(5 jours dans le groupe jour endoscopie-chirurgie séparée, n = 175 vs 3 jours dans le 

groupe même jour, n = 65). Cette attitude n’était pas associée à une augmentation du 

taux de morbidité post opératoire ou le taux de conversion (Wild JL, 2015). Cette 

attitude peut néanmoins poser des difficultés de logistique, notamment pour pouvoir 

réaliser au bloc de chirurgie une CPRE, qui nécessite un équipement complexe. Une 

autre possibilité pour réduire la DDST serait, en cas de cholestase biologique sans 

ictère ni dilatation de la voie biliaire principale, de réaliser la cholécystectomie avant 

l’exploration des voies biliaires. Lors de la chirurgie, une cholangiographie est 

pratiquée, et si une suspicion de lithiase persiste, une écho-endoscopie post 

opératoire est alors réalisée. Dans l’étude Iranmanesh et Al. évaluant ce schéma, la 

DDST est significativement réduite de trois jours (5 vs 8 jours dans le groupe 



13 

endoscopie pré opératoire, p<0.001), sans pour autant augmenter la morbidité 

(Iranmanesh P., Morel P., & C., 2014). 

Les délais entre la chirurgie et la sortie dépendent aussi de plusieurs facteurs. Dans 

cette étude, la voie d’abord chirurgicale (laparoscopie, conversion, chirurgie ouverte) 

n'influençait pas la DDST. L'un des facteurs prédictifs d’une DDST prolongée était la 

présence d'un drain abdominal. Le nombre de patients ayant eu un drainage 

abdominal était significativement plus élevé dans le groupe DDST prolongée (71 vs 

16,6%). Cependant, le drainage abdominal n’a pas joué un rôle dans la prévention des 

complications intra-abdominales et nous pouvons penser que nous drainons « avec 

excès », au moins par habitude. Park et al. ont comparé dans un essai randomisé 

prospectif drainage vs pas de drainage après cholécystectomie pour CA, il n'a été 

retrouvé aucune différence concernant les complications postopératoires (0 vs 1.3%, 

p=0.319) entre les deux groupes mais en revanche une augmentation de la DDST                   

(2 vs 3 jours, p=0.001) (Park JS, 2015). Dans une autre étude, Fuks et Al. ont comparé 

les patients présentant une DDST> et < à 3 jours après avoir sélectionné les patients 

répondant aux critères d’une hospitalisation en ambulatoire, le drain abdominal était le 

seul facteur prédictif d’une hospitalisation> à 3 jours retrouvé (Fuks D, 2014). 

Dans notre étude, plus de 50% des patients ont reçu une antibiothérapie 

postopératoire, dont la durée (>3jours) était associée à une DDST prolongée. 

L’antibiothérapie est faite dans le but de réduire les complications infectieuses, or, 

aucune différence n’a été constatée entre les deux groupes en ce qui concerne les 

complications. De nombreuses études ont déjà montré que l'administration 

d'antibiotiques en postopératoire ne permettait pas de prévenir les complications 

infectieuses, ni même de les diminuer : Loozen et al., dans un essai clinique 

randomisé, ont comparé l’administration d’une dose unique d’antibiotique en per-

opératoire vs une antibioprophylaxie prolongée, et ils ont montré qu’il n’y avait pas 

d’augmentation des complications infectieuses en postopératoire dans le groupe dose 

unique, avec de plus une DDST diminuée (1 vs 3 jours) (Loozen CS, 2017). Dans la 

même lignée, une étude publiée dans le JAMA en 2014 a abouti aux mêmes résultats 

avec une cohorte de 414 patients dans 17 centres différents et 4 semaines de suivi : 

taux d’infection postopératoire 17% dans le groupe « pas d’antibiotique » vs 15% dans 

le groupe antibiotique (Regimbeau JM, 2014). 
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Parmi les limites de cette étude, il faut citer sa nature rétrospective, qui ne permet pas 

toujours d’expliquer certaines durées d’hospitalisation. Le faible effectif, 79 patients, 

limite aussi la puissance statistique de cette étude. 

Jusqu'à présent, aucune étude ne rapporte la prise en charge des CA en ambulatoire 

(Genser L, 2015), mais les différents papiers cités ci-dessus laissent penser que cela 

est envisageable sans augmenter la morbidité péri-opératoire. D’ailleurs, dans 

plusieurs études étudiant la cholécystectomie programmée en ambulatoire, une CA a 

été découverte en peropératoire de manière fortuite, sans pour autant retarder la sortie 

du malade (Genser L, 2015). Cependant, un aspect de CA per opératoire n’est pas 

synonyme d’une CA clinique, donc ces résultats sont à interpréter avec précautions. 

Le développement de la chirurgie d’urgence ambulatoire s’est jusqu’à présent surtout 

focalisé sur l’appendicite aiguë. Deux études françaises font figures de pionnières 

dans ce domaine. Lefrancois et Al. ont établi un score (BMI < 28, GB < 15G/L,                         

CRP < 30 mg/L, pas de perforation, appendice < 10 mm) prédictif permettant de 

sélectionner les patients éligibles à l’ambulatoire, à partir d’une cohorte rétrospective. 

Les patients admis après 13h aux urgences rentraient chez eux et la chirurgie était 

différée au lendemain matin, les patients admis avant 13h étaient directement 

transférés dans une unité de chirurgie ambulatoire pour être opérés dans la journée 

avec une sortie le jour même : avec ce score, 97% des patients ont pu être traités en 

ambulatoire, sans qu’il n’ait été retrouvé de sur-morbidité (Lefrancois M, 2015). Aubry 

et al., quant à eux, ont montré la faisabilité de prise en charge de l’appendicite aiguë 

au cours d’une hospitalisation < 24 h, dans une unité de chirurgie ambulatoire 

d’urgence, ouvert 24h/24, avec des sorties d’hospitalisation autorisées de jour comme 

de nuit (Aubry A, 2017). Toutefois, ce système demande d’avoir au préalable 

l’organisation et un service de chirurgie ambulatoire fonctionnant 24/24h, ce qui n'est 

pas le cas dans notre hôpital à ce jour. 

D'autres pays ont déjà développé des modèles d’« acute care surgery » qui sont des 

services spécialisés dans les urgences chirurgicales avec une équipe chirurgicale 

dédiée présente 24h/24. Ce modèle a montré l'avantage d’une réduction de DDST, 

d'améliorer l'accès aux soins sans pour autant augmenter le taux de complications, 

particulièrement pour la prise en charge des CA (Cubas RF, 2012) (Murphy PB, 2017). 
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La DDST peut diminuer si nous modifions certaines habitudes, notamment en 

supprimant les drains abdominaux ou en évitant une antibiothérapie postopératoire 

prolongée. En cas de suspicion préopératoire de lithiase de la VBP, une modification 

de la prise en charge, en réalisant l’exploration per-opératoire ou post-opératoire, peut 

aussi avoir un impact positif sur la DDST. 

Les facteurs augmentant la durée d’hospitalisation ayant été identifiés, l’objectif d’une 

prochaine étude prospective, serait de sélectionner les patients répondant aux critères 

d’une DDST courte (patients jeunes, sans anticoagulant ou antiagrégant, avec un bilan 

hépatique normal à l’entrée) et de les inclure dans un programme de RAAC avec un 

objectif de DDST≤ à 24h. 
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Tables 
 

Table 1 – données de la population inclue (n=79). 

Variables Total (n=79)  n (%) 
Données démographiques  
Sexe masculin 39 (49) 
Age moyen (limites) 55 (29-95) 
Age>75 ans 17 (21.5) 
IMC* moyen (limites) 28 (18-45) 
Présentation clinique 
Début des signes, h (limites) 

 
67 (3-240) 

Début des signes>48h 
Début des signes>5j 
Fièvre 
Signe de Murphy positif 
Comorbidités 
Toutes comorbidités 
Diabète 
Maladie rénale chronique 
Insuffisance cardiaque 
BPCO 
Anticoagulant/antiagrégant 
Statut ASA* 
ASA 1-2 
ASA 3-4 
Imagerie 
Paroi vésiculaire >3mm 
Épanchement péri-vésiculaire 
Dilatation de la VBP 
Lithiase cholédocienne 
Biologie 
CRP* >3 mg/ml 
GB* >10 G/L 
Bilan hépatique anormal 
Cholestase 
Ictère 
cytolyse 

36 (45) 
19 (24) 
24 (30) 
56 (70) 

 
33 (42) 
11 (14) 
2 (2,5) 
16 (20) 
2 (2,5) 
18 (23) 

 
58(77) 
18 (23) 

 
73 (92) 
17 (20) 
8 (10) 
6 (7,5) 

 
70 (89) 
46 (58) 

52 (65.8) 
44 (55.7) 
25 (31.6) 
35 (44.3) 

Endoscopie 
Nombre d’endoscopie 
Délai moyen pré-endoscopie, j (limites) 
Délai endoscopie-chirurgie, j (limites) 
Voie d’abord 
Coelioscopie 
Laparotomie 
Laparo-conversion 
Drain abdominal 
Antibiotiques post opératoire 
Utilisation 
Durée moyenne, j (limites) 
Complications post opératoires 
Clavien I/II/III/IV 
Clavien tout confondus 
Ré-hospitalisation 
Consultations inattendues 
Durée de séjour 
Pré opératoire moyenne, j (limites) 

 
18 (23) 

3.2 (1-6) 
1.7 (0-6) 

 
55 (70) 

17 (21.5) 
7 (8.5) 
43 (54) 

 
42 (53) 

5.6 (1-15) 
 

4/3/4/0 
11 (14) 
3 (2.7) 
2 (2.5) 

 
2.2 (0-9) 

Post opératoire moyenne, j (limites) 4.6 (0-21) 
Totale moyenne, j (limites) 6.8 (1-22) 

 
*IMC=indice de masse corporelle  *ASA=American society of anesthesiologits 
*CRP=proteine C réactive   *GB=globules blancs 
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Table 2- Comparaison DDST courte et prolongée en analyse uni et multivariée 

Variables DDST courte≤3j 
(n=24) 

DDST prolongée>3j 
(n=55) 

Analyse univariée 
p 

Analyse multivariée 
p 

     

Données démographiques     
Sexe masculin 10 (41.6) 29 (52.7) 0,465  
Age moyen (limites) 45(29-83) 58(23-95) 0,005  
Age>75 ans 2 (8.3) 15 (27.2) 0,077  
IMC moyen (limites) 28(18-45) 28(18-41) 0,971  

Présentation clinique     
Début des signes>48h 
Début des signes>5j 
Fièvre 
Signe de Murphy positif 

Comorbidités 
Toutes comorbidités 
Diabète 
Maladie rénale chronique 
Insuffisance cardiaque 
BPCO 
Anticoagulant/antiagrégant 

Statut ASA 
ASA 1-2 
ASA 3-4 

Imagerie 
Paroi vésiculaire >3 mm 
Épanchement péri-vésiculaire 
Dilatation de la VBP 
Lithiase cholédocienne 

Biologie 
CRP >3mg/ml 
GB >10G/L 
Bilan hépatique anormal 
Cholestase 
Ictère 
cytolyse 

Endoscopie 
Nombre d’endoscopie 
Délai endoscopie-chirurgie, j (limites) 

Voie d’abord 
Coelioscopie 
Laparotomie 
Laparo-conversion 
Drain abdominal 

Antibiotiques post opératoire 
Utilisation 
Durée moyenne, j (limites) 
Antibiotiques ≥ 3j 

Complications post opératoires 
Clavien I/II/III/IV 
Ré-hospitalisation 
Consultations inattendues 

Durée de séjour 
Pré opératoire moyenne, j (limites) 
Post opératoire moyenne, j (limites) 

8 (33.3) 
7 (29.9) 
3 (12.5) 

17 (70.8) 
 

9 (37.5) 
1 (4.2) 
0 (0) 

3 (12.5) 
0 (0) 

2 (8.3) 
 

20 (83) 
3 (12.5) 

 
21 (87.5) 
3 (12.5) 

0 (0) 
0 (0) 

 
22 (91.6) 
15 (62.5) 
8 (33.3) 
6 (25) 
2 (8.3) 
6 (25) 

 
2 (8.3) 

2 
 

22 (91.6) 
2 (8.3) 
0 (0) 

4 (16.6) 
 

13 (54.1) 
1.75 (0-7) 
5 (20.8) 

 
1 (4.2) 
0 (0) 

2 (8.3) 
 

0.71 (0-2) 
1.66 (0-3) 

28 (51) 
12 (21.8) 
21 (38.1) 
39 (71) 

 
24 (43.6) 
10 (18) 
2 (3.6) 

14 (25.5) 
2 (3.6) 
16 (29) 

 
38 (69) 

15 (27.2) 
 

52 (94.5) 
14 (25.5) 
8 (14.5) 
6 (10.9) 

 
48 (87.2) 
31 (56.3) 
44 (80) 
38 (69) 

23 (41.8) 
29 (52.7) 

 
16 (29) 

1.7 (0-6) 
 

40 (72.7) 
22 (40) 
7 (12.7) 
39 (71) 

 
29 (52.7) 

3.51 (0-15) 
26 (47.3) 

 
10 (18) 
3 (5.5) 
0 (0) 

 
2.84 (0-9) 

5.87 (1-21) 

0,219 
0,570 
0,032 

1 
 

0,804 
0,158 

1 
0,127 

1 
0,047 

 
0.240 
0.240 

 
0,257 
0,246 
0,098 
0,170 

 
0,715 
0,804 

0.0002 
0.0004 
0.003 
0.028 

 
0.047 
0.827 

 
0.077 
0.077 
0.094 

<0.0001 
 

1 
0.015 
0.044 

 
0.158 
0.09 

0.549 
 

<0.0001 
<0.0001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.178 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.002 
 
 
 
 

0.025 
 
 
 
 
 

<0.0001 
 
 
 

0.487 
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RÉSUMÉ 

Introduction : La cholécystite aiguë (CA) est une des urgences digestives les plus 

fréquentes en France. La chirurgie à la phase précoce, attitude de référence, se fait 

encore selon des modalités traditionnelles qui ont peu intégrées les concepts de 

réhabilitation améliorée, d’optimisation de la durée d’hospitalisation voire de chirurgie 

ambulatoire. Ce travail vise à identifier les facteurs associés à une durée de séjour 

prolongée, dans le but d’optimiser la durée de séjour. 

Patients et méthodes : Etude rétrospective monocentrique portant sur les patients 

hospitalisés pour une CA entre juillet 2015 et 2017, ayant eu une cholécystectomie 

durant la même hospitalisation. Une durée de séjour (DDS) était considérée comme 

prolongée si elle était > 3 jours et courte si ≤ 3 jours. Le critère de jugement principal 

était la durée de séjour totale (DDST). 

Résultats : 79 patients ont été inclus. La durée de séjour globale moyenne était de 

6,8 jours (1-22). La DDST était longue pour 55 des patients (69,6%). 

Le groupe DDST prolongée avait des DDS pré opératoire (2,84 jours vs 0,71 jours) et 

post-opératoires (5,87 jours vs 1,66 jours) significativement augmentées (p <0,0001), 

comparativement au groupe DDS courte.

Le drainage abdominal (p <0.0001), la réalisation d’une endoscopie (p = 0,025), un 

bilan hépatique perturbé à l’entrée (p = 0,002), étaient des prédicteurs indépendants 

d’une DDST prolongée.

Conclusion : des facteurs liés à l’organisation et aux habitudes de pratiques ont été 

identifiés comme prolongeant la durée de séjour. Une réflexion sur des modifications 

de pratique permettrait d’optimiser la durée de séjour, voire de proposer un modèle 

ambulatoire pour des patients sélectionnés. 

Mots-clés : cholécystite aiguë, ambulatoire, cholécystectomie, durée d’hospitalisation. 
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