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Avant-propos

Ce mémoire a été rédigé dans le cadre du programme « Nature en ville : réles et bienfaits du
végétal sur la santé des habitants ». Inscrit dans I'axe 3 du 3°™ Plan Régional Santé
Environnement (PRSE3), il est financé par 'Agence Régionale de Santé (ARS) et la Direction
Régionale de 'Environnement, de ’Aménagement et du Logement (DREAL) des Pays de la
Loire sur la période 2018-2022 (figure 1).

Les ARS sont « chargées du pilotage régional du systéme de santé. Elles définissent et
mettent en ceuvre la politique de santé en région, au plus prés des besoins de la population »
(ARS, 2019).

La DREAL des Pays de la Loire est un service de I'Etat créé en 2009, chargé du « pilotage
des politiques de développement durable et de la mise en ceuvre la transition énergétique »
(DREAL, 2019).

Les Plans Régionaux Santé Environnement (PRSE) sont une déclinaison locale du Plan
National Santé Environnement (PNSE). Renouvelés tous les 5 ans, ces plans en sont
aujourd'hui & leur troisiéme édition. Copiloté par I'Etat et I'Agence régionale de santé, le
PRSE3 étudie la qualité de I'environnement et son impact sur la santé de 2016 a 2021, selon
5 axes stratégiques (PRSE 3, 2016) :

Axe 1 : Alimentation et eau destinée a la consommation humaine ;

Axe 2 : Batiments, habitat et santé ;

Axe 3 : Cadre de vie, urbanisme et santé ;

Axe 4 : Environnement de travail et santé ;

Axe 5 : Transversalité et culture commune pour un environnement favorable a la santé.

Le programme « Nature en ville : rdles et bienfaits du végétal sur la santé des habitants » fait
écho a I'axe 3 « Cadre de vie, urbanisme et santé ».

PNSE3 (2015-2019)
PRSE3 (2016-2021)

Axe 3 : Cadre de vie, urbanisme et santé

Programme "Nature en ville : roles et bienfaits du végétal sur la santé des habitants"
(2018-2022)

Figure 1 : Schéma contextuel du travail (Béziau, 2019)

L’ambition de ce programme est de développer, a terme, un outil d’aide a la décision (OAD) a
destination des aménageurs et des collectivités. Prenant la forme d’'une méthodologie
opérationnelle, générique et transposable, cet outil devrait permettre d’évaluer I'impact des
espaces végétalisés urbains sur la santé des habitants a I'échelle d’'un quartier, afin d’en
optimiser I'offre au regard du contexte et de la demande.

A ce titre, 'OAD pourrait venir compléter la démarche des Evaluations des Impacts sur la
Santé (EIS), définie lors du consensus de Goéteborg en 1999 comme une « combinaison de
procédures, de méthodes et d’outils par lesquels une politique, un programme ou une stratégie
peuvent étre évalués selon leurs effets potentiels sur la santé de la population et selon la
dissémination de ces effets dans la population. » (WHO Regional Office for Europe, 1999).



Etendu sur la période 2018-2022, le programme a par ailleurs fait 'objet de passations entre
différentes équipes de travail depuis son lancement :

1)

2)

3)

4)

5)

Synthése bibliographique concernant les liens entre végétal et santé (Bastien
VAJOU, psychologue de I'Université d’Angers en thése CIFRE a Plante & Cité,
2018)

Définition du périmétre d’étude autour de la gare Angers Saint-Laud (figure 18) et
analyse spatiale (promotion M2 IEVU 2017-2018)

Sélection d’indicateurs et élaboration d’un questionnaire d’enquéte visant a la
collecte d’informations de santé, d’accés, de perception et d’'usage des espaces
végeétalisés de la zone d’étude (Pierre HAXAIRE, M2 IEVU de la promotion 2017-
2018 en stage de fin d’études a Agrocampus Ouest)

Synthése et sélection d’indicateurs pour I'analyse des espaces végétalisés urbains
(promotion M2 IEVU 2018-2019)

Détermination d’'un profil socioéconomique et sanitaire de la population et
élaboration d’une étude de perception (Benoit RAIMBAULT et Nathan BEZIAU,
respectivement M2 Paysagiste Concepteur a TENSAP de Bordeaux et M2 PPST
de la promotion 2018-2019 en stage de fin d’études & Agrocampus Ouest)

Les prochaines étapes porteront principalement sur la consolidation de la méthodologie (figure
2) et des résultats, ainsi que la mise en place de focus groups dans la zone d’étude pour
étudier plus en détail les usages et les formes de « nature efficace » (Ekkel, de Vries, 2017).
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Figure 2 : Schéma conceptuel de travail (IEVU, 2018)






|- Introduction

1. Origine et intérét de I’étude

a. Une population urbaine croissante et vulnérable

De 1930 a 1990, la population urbaine mondiale a été multipliée par 10 (ONU, 1987). On
estime qu’elle représentera 68% de la population en 2050 (ONU, 2018) (figure 3).

Urban and rural populaticn projected to 2050, World Euitait]
Total urban and rural population, given as estimates to 2016, and UN projections to 2050. Projections are based on
the UN World Urbanization Prospects and its median fertility scenario.
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Source: OWID based on UN World Urbanization Prospects 2018 and historical sources (see Sources) CC BY

Figure 3 : Evolution des populations urbaine et rurale mondiales depuis 1500 et
projection a I'horizon 2050 (ourworldindata.org ; d’apres ONU, 2018)

Le GIEC prévoit un dépassement du seuil de 1,5°C d’augmentation des températures (par
rapport a I'ére préindustrielle) avant 2050 (GIEC, 2018) (figure 4). Selon Météo-France, Paris
en 2100 pourrait connaitre un été sur deux aussi chaud que celui de 2003 et 10 a 25 fois plus
de journées d’alerte canicule par an en moyenne.
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Figure 4 : Projection de l'augmentation globale des températures a I'horizon 2100 (GIEC, 2018)



A cette hausse globale s’ajoute I'effet d’ilot de chaleur urbain (ICU). A titre d’exemple, I'écart
de température entre Paris et la forét de Fontainebleau lors de la canicule de 2003 s’élevait a
10°C (Cordeau, 2019).

Dans le cadre du plan canicule 2019, les horaires de fermeture des parcs ont ainsi pu étre
reculés pour proposer des ilots de fraicheur aux habitants. Des villes comme Paris, Bordeaux
et Angers engagent par ailleurs d’ambitieux programmes de plantation d’arbres pour amortir
le phénomene d'ICU.

Dans ce contexte, il semble évident que la gestion du végétal comme charpente du cadre de
vie en ville constitue un enjeu sanitaire majeur pour les prochaines décennies, d’autant plus
que 80% des déterminants de santé seraient d’ordre social et environnemental (ARS, DREAL
Pays de la Loire, 2017).

Mais outre le confort thermique, de nombreuses études révélent des impacts positifs sur la
santé physique, sociale et mentale (Laille et al., 2013). Pourtant, aucune méthodologie
opérationnelle ne permet actuellement aux collectivités d’évaluer précisément cet impact. Un
tel outil devrait orienter la politique d’aménagement en s’appuyant sur la perception des
usagers, au-dela de lintuition que « plus de verdure = plus de bien-étre ».

1. Problématique de travail

Notre problématique de travail se formule donc de la maniére suivante :

« Dans quelle mesure la perception de I'offre en végétal d’'un quartier influence-t-elle la qualité
de vie de ses habitants ? »

2. Méthodologie

Dans le cadre de ce travail, deux approches complémentaires ont été menées (figure 5). D’'une
part, la zone d’étude a fait I'objet d’'une analyse structurelle portant sur I'organisation de son
tissu urbain, son offre en espaces végétalisés ainsi que le profil de sa population. Cet état des
lieux est confronté, d’autre part, a une analyse perceptive faisant intervenir les habitants.
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Fiaure 5 : Schéma opérationnel de travail (Béziau. 2019)



3. Plan du mémoire

Dans la premiere partie de ce mémoire, un bref historique suivi d’'un état de I'art concernant la
relation entre végétal, santé et perception est dressé a partir de la littérature scientifique.

La partie suivante est consacrée a la présentation des outils et techniques retenus pour
I'élaboration de la méthodologie d’évaluation de I'impact du végétal sur le cadre de vie.

Les résultats de I'application de cette méthodologie au quartier de la gare Angers Saint-Laud
(Maine-et-Loire) sont exposés dans la derniére partie de ce mémoire.

|l- Etat de I'art : la relation entre végétal, santé et perception

1. Historique

a. Les héritages de I'hygiénisme et du fonctionnalisme

L’avenement de la microbiologie et de I'ére industrielle posérent les fondements théoriques de
I'hygiénisme, appliqué en urbanisme au XIX®™® siécle. Prénant I'aération et I'organisation
rationnelle de la ville et de ses flux (figure 6), I'’hygiénisme révolutionna I'urbanisme occidental
en prenant comme point de départ la relation entre cadre de vie et santé.

S’inspirant des jardins a l'anglaise, Adolphe Alphand, Jean-Pierre Barillet-Deschamps et
Frederick Law Olmsted contribuérent a I'essor des espaces végétalisés urbains. Auparavant
essentiellement héritages royaux et religieux (mails, jardins de simples, cloitres et cimetiéres),
ils sont alors congus et gérés par les pouvoirs publics comme des aménagements nécessaires
au bien-étre des citadins. Les travaux en sociologie de I'’école de Chicago vinrent renforcer
cette approche systémique de la ville, posant les bases de I'écologie urbaine dés le début du
XXéme sigcle (Grafmeyer, Joseph, 1979).

L’entre-deux guerres fut quant a elle marquée par 'émergence d’utopies avant-gardistes a
l'origine d’'un nouveau modeéle : le fonctionnalisme, qu’on peut résumer a l'idée selon laquelle
«la forme suit la fonction » (Louis-Henry Sullivan). L'idée est entérinée par la charte
d’Athénes, ou il est question de modeler la ville pour « habiter, travailler, circuler, se cultiver le
corps et I'esprit » (Le Corbusier, 1933). Or, « dans ce contexte de grands chantiers urbains et
d’uniformisation de la nature en ville, aucun principe de précaution n’a été invoqué a I'égard
des perturbations du milieu et de la santé des citadins » (Harpet, Cresci, 2014).



b. Laville durable

Avec I'émergence de I'éthique environnementale (Thoreau, 1843), les concepts américains de
« wilderness » et de patrimoine naturel concoururent a octroyer une valeur intrinseque a la
nature. Le XX®™® siécle vit ainsi naitre des idées biocentrées ou anthropocentrées comme
I'écologie profonde (Naess, 1973) et le développement durable (ONU, 1987).

En 1972, un rapport du club de Rome guestionne la compatibilité entre croissance économique
et pérennité des ressources naturelles. Depuis le Millenium Ecosystemic Assessment (MEA,
2005) on parle donc de services écosystémiques rendus par la nature aux sociétés
humaines (figure 7). Le concept de ville durable se définit dés lors en contradiction avec le
modéle fonctionnaliste par des enjeux de biodiversité, de qualité de vie et de mixité d’'usages
(Emelianoff, 2007).
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Figure 7 : Services Ecosystémiques (MEA, 2005)

D’autre part, la loi Labbé (2017) et la réduction des budgets municipaux depuis la crise de
2008 concourent a faire évoluer les modes de gestion des espaces verts, jusqu’alors
caractérisés par un contréle drastique. Les politiques publigues adoptent dorénavant des
stratégies de gestion différenciées et écologiques, composant avec la flore spontanée par le
biais des trames vertes notamment.

Ces changements de formes traduisent d’'une certaine maniére le changement de rapport qui
s’opere actuellement entre nature et culture dans les sociétés occidentales.



c. Vers un urbanisme favorable a la santé

En 1946, 'OMS définit la santé comme « un état de complet bien-étre physique, mental et
social et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité ».

En 1974, le ministére de la santé et du bien-étre social du Canada publie le rapport Lalonde,
promouvant la prévention santé. 5 ans plus tard, Aaron Antonovsky propose un nouveau
modele de la santé (figure 8). Vue comme un continuum polarisé entre salutogenéese et
pathogenése, sa dynamique serait influencée par l'intervention de facteurs susceptibles de la
favoriser ou de la dégrader. Ces facteurs sont appelés déterminants de santé (figure 8).

FACTEUR DE STRESS
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TENSION SALUTOGENESE humains, et pas seulement
sur leurs faiblesses, sur leurs

PATHOGENESE capacités plutbét que sur leurs
4 limites, sur le bien-&tre et non
PROBLEME pas uniquement la maladie. »
Figure 8 : Modéle salutogénique d’Antonovsky (Roy & O'Neill, 2012) (Maurice Mittelmark, 2008)

De ces nouvelles visions positives de la santé découlent différentes démarches comme le
développement du réseau des Villes-Santé de 'OMS (ONU, 1987), dont Angers est membre
depuis 1990, ainsi que des EIS évoquées en avant-propos. Aujourd’hui, le concept est poussé
plus loin par la notion d’Urbanisme Favorable a la Santé (UFS). Dans le guide « Agir pour un
urbanisme favorable a la santé, concepts & outils » (Roué-Le Gall et al., 2014), le principe de
précaution est dépassé pour élaborer une démarche proactive dorganisation de
'aménagement autour de la question de la santé et du bien-étre des habitants (figure 9).
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Figure 9 : Déterminants de santé par le prisme de 'aménagement des
territoires (Roué Le Gall, 2014 ; d'apres Tremblay, 2012, d'aprés Berton, 2006)



1. Le végétal comme déterminant de santé

a. De nombreuses études révélatrices

Le végétal peut étre considéré comme un déterminant de santé, qui couvre par ailleurs un
large panel de services écosystémiques (Laille et al., 2013 ; Manusset, 2012) ; (figure 10 et
tableau 1).
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Figure 10 : Les bienfaits du végétal en ville (Manusset, 2010)

D’aprés un certain nombre d’études, les bénéfices concernent aussi bien la santé physique
gue mentale, a plus ou moins grande échelle de temps et de lieu. Nous ne nous attarderons
pas sur une revue exhaustive de la littérature scientifique, puisque des synthéses
bibliographiques ont déja été rédigées a cette fin (Laille et al., 2013 ; Vajou, 2017 ; Haxaire,
2018).

Ces bienfaits, largement documentés dans la littérature scientifique, ne sont donc plus a
prouver et dépassent le cadre des jardins a visée thérapeutique en s’invitant dans les
problématiques de santé publique et de cadre de vie. On peut cependant s’interroger sur les
mécanismes a l'ceuvre.



b. Théories associées

Différentes approches complémentaires permettent d’expliciter les processus liés aux bienfaits
des espaces végétalisés sur la santé.

1. L’Hypothése de la biophilie (BET) (Wilson, 1984)

L’hypothése de la biophilie repose sur l'idée selon laquelle ’'Homme entretiendrait un lien inné
avec la nature, se traduisant par une affinité instinctive avec les autres formes de vie. Elle
serait déterminée génétiquement par des millions d'années de coévolution.

Cette théorie est illustrée et étayée par 4 groupes d’interactions avec :

La faune ;

La flore ;

Les paysages ;

L’expérience de nature en immersion.

Partant de ce postulat, une perte de contact avec la nature induirait de facto une pathogenése
diffuse en réduisant le bien-étre mental. Cette hypothése s’appuie sur de nombreux exemples.

2. La théorie de la restauration attentionnelle (ART) (Kaplan, Kaplan, 1989)

Le cerveau humain jonglerait entre 2 modes de mobilisation de 'attention :

¢ Un mode d’attention directe ou volontaire, sollicité dans I'exécution de taches
complexes nécessitant une certaine concentration et mobilisant beaucoup de
ressources ;

e [L’attention involontaire ou spontanée, qui prendrait le relais automatiquement en
'absence de sollicitation soutenue.

Ce second mode économe autoriserait la restauration des ressources mobilisées par
I'attention directe, évitant I'épuisement cognitif. Un environnement urbain solliciterait beaucoup
I'attention directe, tandis que les scénes de nature mobiliseraient au contraire I'attention
indirecte selon 5 principes :

- La distanciation (vis-a-vis du quotidien et de la frénésie) ;

- La fascination (caractére relaxant, sans message de danger a décrypter) ;
- La cohérence (esthétique) ;

- L’étendue (favorisant 'immersion) ;

- La compatibilité (réceptivité de I'individu a I'expérience de nature).

Ce modeéle, ébauché des le XIX®™ siécle (Kaplan, 1995), a été validé empiriquement par
plusieurs expérimentations (Hartig et al., 1991 ; Cimprich, 1992 ; Hartig, Evans, 1993 ;
Tennessen, Cimprich, 1995 ; Herzog, Gale, 1996 ; Joye et al., 2013 ; Berto et al., 2008) et est
a l'origine de I'Echelle de Restauration Percue (PRS) (Hartig et al., 1997).



3. La théorie psychophysiologique (Manfredo et al., 1996)

La visualisation de scénes végétalisées induirait la synchronisation de zones cérébrales
témoignant d’'une activité¢ de repos, ainsi qu’une stimulation du systéeme nerveux
parasympathique, autorisant la récupération aprés un stress (figure 11).

En revanche, la visualisation de scénes fortement anthropisées (autoroute, ville) semble
perturber ces connexions et induire un effet inverse en activant le systéme nerveux
orthosympathique, qui prépare typiquement a une réaction de fuite ou de combat (van den
Berg et al., 2015).

Figure 11 : Systeme nerveux autonome (Pearson Education, 2007)

4. Lathéorie de I'horticulture thérapeutique

La pratique du jardinage et la fréquentation des parcs favoriseraient I'activité physique et le
lien social (Stigsdotter, Grahn, 2002). Les jardins a visée thérapeutique s’appuient sur une
approche psychomotrice faisant le lien entre I'individu et le monde qui I'entoure. Le végétal est
alors utilisé comme médiateur de « flow experience », définie comme une harmonie entre les
capacités de l'usager et son environnement (Csikszentmihalyi, 1990 ; Kielhofner, Forsyth,
1997). L’expérience de nature affecterait donc chacun différemment selon son vécu et sa
situation (Grahn, Stigsdotter, 2003).

5. Conception englobante (Markevych et al., 2017)
Cette approche considére que les espaces verts favorisent la santé mentale selon 3 axes :

- Restauration (de l'attention)
- Mitigation (réduction des facteurs environnementaux de stress ; pollution, bruit, etc.)
- Instauration (encouragement a l'activité physique et la cohésion sociale).

6. Approche physiologique : les phytoncides (Li et al., 2006)

Les phytoncides sont des composés volatils secrétés par les arbres. Apparentées aux huiles
essentielles, ces molécules auraient un impact positif sur la santé en stimulant la synthése de
lymphocytes NK, connues pour leurs propriétés anticancer (Li et al., 2006). Les phytoncides
seraient donc des éléments clés de la sylvothérapie (« Shinrin-yoku » en japonais).

« L’odeur de Cedrus deodara réduit le rythme cardiaque et la tension artérielle et augmente la
saturation en oxygene. Les sujets confient étre plus relaxés apres I'avoir sentie » (Song et al.,
2016).



c. Synthese

Compte-tenu de tous ces éléments, nous pouvons définitivement considérer le végétal comme

un déterminant de santé a part entiere. Voici donc un modéle synthétique (figures 12)
explicitant les liens de causalité entre espaces végétalisés urbains et santé des citadins :
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Figure 12 : Bénéfices des espaces verts sur la santé et liens de causalité (Roué-Le Gall, 2014)

Toutes ces études et théories révelent I'impact positif de la végétation en milieu urbain, mais
il convient de les modérer en tenant également compte des impacts négatifs potentiels
(Frumkin, 2001 ; 2003) résultant de déséquilibres ou d’interactions complexes avec d’autres
facteurs.

On peut par exemple évoquer la favorisation de vecteurs de pathogéenes (Hapet & Cresci,
2014), d’allergies (Cuny et al., 2015), d’activités illicites ou d’appropriations agressives de
'espace (Green, Tunstall, 1992), ou encore une perception négative des friches (Tendero,
2018).

Pour éviter les écueils et maximiser les bénéfices sur la santé, I'enjeu est donc de déterminer
les formes de « nature efficace » (Ekkel, de Vries, 2017).



2. L'esthétique de la nature

Puisqu’il est question de formes, nous nous intéressons a la notion d’esthétique. Ce terme du
philosophe allemand Alexander Gottlieb Baumgarten (1717-1762) dans son ouvrage
Aesthetica acroamatica (1750-58), est formé sur le grec aisthitikds « qui a la faculté de sentir
; sensible, perceptible » (Centre National des Ressources Textuelles et Lexicales).

Cette dimension sensible et perceptive est généralement abordée sous I'angle de la vue, qui
représenterait une entre 80 et 90% des stimuli dans la perception humaine (Bell, 1993 ;
Bouvier, 2008). La conception occidentale du paysage tire d’ailleurs son origine de I'art pictural
de la Renaissance, ou les paysagistes étaient plus peintres qu’aménageurs.

a. Rémanence des canons

L’idée d’'une nature esthétisée en ville est étroitement liée a I'art des jardins. La démarche
sous-jacente est généralement de mettre en scéne une nature idéalisée, c’est-a-dire
domestiguée et entretenue, dans le but de produire une esthétique choisie.

La volonté d’évoquer un paradis terrestre peut alors se traduire par une maitrise ou bien une
imitation de la nature. Ce jeu traduit une tension entre nature et culture, fascination pour le
sauvage et besoin de contréle : « La nature désirée n’est pas naturelle et la nature naturelle
n’est pas désirée » (Krieger et al., 2017).

Les premiers jardins publics seraient attestés en Assyrie vers 2 000 av. J.-C (B. Lion, « Jardins
et zoos royaux », dans Palais 1992, p. 72-79), plus d’'un millénaire avant les jardins suspendus
de Babylone. Au fil des ages, de nombreuses civilisations développérent cet art, souvent
réservé a une élite, selon des codes culturels et religieux a I'origine de canons esthétiques
complexes qui se métissérent au gré des échanges (annexe ).

Des traités sur I'histoire et I'art des jardins, accompagnant leur démocratisation, participérent
a la (re)conquéte de I'espace public au XIX®™ siécle, si bien qu’ « un jardin paysager d'une
étendue comparativement restreinte peut, s'il est composé avec goQt, avoir sur des parcs
fastueux une supériorité analogue a celle d'un bon tableau de chevalet sur une grande toile
médiocre » (Ernouf, 1868). Mais comment en juger ?

Au XVllI¢siecle, Emmanuel Kant parlait d’esthétique de la nature en adoptant une approche
subjective de la satisfaction esthétigue comme libre jeu des facultés et possibilité
d’apprentissage en commun (Blanc, 2008). En effet, « le beau est ce qui plait universellement
sans concept » (Kant, 1790). En ce sens, il se distingue de 'agréable.

b. La perception des formes dans I'espace

Depuis les années 60, des approches complémentaires étudient les préférences en termes de
configurations végétales et paysageres (Kara, 2013) :

e Les études en esthétique formelle s’intéressent aux questions de design visuel.

e Les études behaviouristes, souvent quantitatives, recourent plutét a des approches
psychophysiques et cognitives.

e Les études phénoménologiques, plutdét qualitatives, se proposent quant a elles de
décrire et d’interpréter 'expérience sensible des usagers via la géographie culturelle,
I'histoire de I'art, I'anthropologie, etc.
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La perception du paysage serait donc un processus d’interprétation, médiatisé par les
réponses émotionnelles aux sites, les significations pergues et les réactions physiologiques
(Kara, 2013).

Dans une quéte d’objectivation du subjectif et de modélisation normative, les chercheurs ont
tenté d’isoler des critéres d’évaluation de la qualité scénique et de I'attractivité des paysages.

Les résultats d’'un certain nombre d’études permettent d’éprouver des théories s’appuyant sur
le gestaltisme et des outils comme I'oculométrie, mais aucun consensus ne semble émerger
quant a la pertinence des nombreux critéres d’évaluation. La revue la plus compléte de ces
critéres est sans doute celle opérée par Ode et al. en 2008 (annexe 1), mais le trop grand
nombre d’items la rend inopérante pour une collectivité.

En design visuel, Simon Bell a également proposé une grille d’analyse plastique, consultable
en annexe lll. Néanmoins, ces critéres seuls ne suffisent pas a expliquer les préférences. C’est
donc la qu’interviennent les usages.

c. Lesambiances et les usages

« Ce n’est pas la présence d’un attribut qui conditionne directement une meilleure santé des
usagers mais les activités qu’il permet » (Lee et al., 2015). Partant de cette observation, de
nombreux audits et enquétes ont été menés dans le but dévaluer linfluence des
aménagements sur les perceptions et les usages. On peut par exemple citer I'enquéte
ParkAtlantic de 2011, regroupant 504 enquétes en Europe.

Plusieurs ouvrages proposent déja des préconisations d’aménagement susceptibles de
favoriser la santé et le bien-étre en s’appuyant sur des observations empiriques (Cooper
Marcus, Barnes, 1995 ; Frumkin, 2003 ; Whitehouse et al., 2001 ; Stigsdotter, Grahn, 2002 ;
Sherman et al., 2005). Mais elles sont souvent génériques et concernent les jardins a visée
thérapeutique, dont I'échelle, la configuration et le contexte limitent une éventuelle
transposition a I'espace public.

Pour répondre a cet enjeu, des structures comme I’ « International Academy for Health and
Design » regroupe des équipes interdisciplinaires s’intéressant aux interactions entre culture,
design et santé. Comment, dans notre cas, concilier tous ces aspects ?

3. La perception en situation de déambulation

Nous tournons la question du point de vue du piéton, en nous appuyant sur les travaux de
sociologues et d’urbanistes comme Wolff, Lynch ou Geddes. La relation a la marche est
historiguement considérée dans le domaine des arts et de la philosophie ; on peut notamment
évoquer Sylvain Tesson, Thierry Davila, Francis Alys, Nietzsche, Thoreau, Rousseau ou
encore Aristote et les péripatéticiens.

Pour traiter de la subjectivité inhérente a I'expérience de déambulation en milieu urbain, on
parlera d’'idiosyncrasie. Ce terme d’origine médicale désigne la « prédisposition particuliére de
l'organisme qui fait qu'un individu réagit d'une maniére personnelle a l'influence des agents
extérieurs » (CNRTL). Ce synonyme ancien d’anaphylaxie prend aujourd’hui le sens de
« maniére d'étre particuliere a chaque individu qui I'améne & avoir tel type de réaction, de
comportement qui lui est propre » (dictionnaire francais Larousse).
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Dans son ouvrage sur « Les techniques du corps », Marcel Maus, souvent considéré comme
le pére de 'anthropologie frangaise, estime que « la position des bras, celle des mains pendant
gu'on marche forment une idiosyncrasie sociale, et non simplement un produit de je ne sais
guels agencements et mécanismes purement individuels, presque entierement psychiques »
(Mauss, 1934).

Ainsi, « La marche est une voie de déconditionnement du regard, elle fraie un chemin non
seulement dans I'espace, mais en soi, elle méne a parcourir les sinuosités du monde et les
siennes propres dans un état de réceptivité, d’'alliance » (Breton, 2000). Dans sa dimension a
la fois subjective et universelle, elle est un instrument de compréhension et de conception.

Leroy (1971) reléve 3 critéres d’influence de la perception en milieu urbain(Bailly, 1974) :

e L’échelle (perspective et distance)

e Les schémas logiques (dimension cognitive, individuelle et collective)

o Lesrepeéres (structures) ; suivant que I'observateur est statique, a pied, ou en véhicule,
les repéres different (Appleyard et al., 1964).

Plusieurs approches proposent des référentiels d’étude de la relation entre I'étre humain et
son environnement, au sens plus ou moins large du terme.

a. Ecologie urbaine
L’écologie urbaine étudie le systeme « ville », c’est-a-dire les interactions entre les habitants

et leur environnement, dans sa dimension psychologique, sociale, biophysique, matérielle et
technique (figure 13). Cette approche est a l'origine du concept de ville durable.

Social system

Ecological system

Ecosystem services
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Indlividuals ¥}
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Human well-being

Economics, policy,
atc

\\ Individuals }
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Livelihood
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(Direct driver)
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Human, sccial, financial, and physical capital

Natural capital

Figure 13 : Modele théorique de I'écologie urbaine (DFID, 1999)

b. Ecopsychologie

L’écopsychologie étudie quant a elle la relation entre les étres humains et la nature par le biais
de principes d'écologie et de psychologie. « Les écopsychologues font appel aux sciences
écologiques pour réexaminer la psyché humaine comme faisant partie intégrante du tissu de
la nature » (Roszak et al., 1995).
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c. Psychologie de I'environnement

La psychologie de [I'environnement étudie les interrelations entre lindividu et son
environnement « physique et social, dans ses dimensions spatiales et temporelles » (Moser,
Weiss, 2003) (figure 14).

Environnement privatif
habitat

) Hi.stoire individu / famille
individuelle et
collective Environnement de
proximité

Contexte = Voisinage ; quartier

culturel et || As’pxratl'ons @ i communautés

sociétal Nécessités

Environnement public
villes ; villages

Projection dans agrégat d’individus
le futur

Environnement global
pays ; Terre
société / population

Figure 14 : Le contexte des relations individu-environnement (Moser, 2009)

Cette approche est généralement mise en pratique par l'ingénierie socio-environnementale via
la méthode de Post-Occupancy Evaluation (POE), permettant de déterminer le lien entre
aménagement et usages dans un projet donné. Cet outil a par exemple déja été utilisé dans
le cadre des jardins a but thérapeutique (Whitehouse et al., 2001 ; Sherman et al., 2005). Un
outil plus complet a été développé dans le méme cadre (Bengtsson, Grahn, 2014).

Cette approche s’appuie sur des concepts de sociologie, psychologie, urbanisme et paysage :
La cognition spatiale

La cognition spatiale est « la connaissance et les représentations internes ou cognitives de la
structure, des entités et des relations de I'espace, autrement dit la réflexion et la reconstruction
intériorisées de l'espace dans la pensée » (Hart, Moore, 1973). Elle correspond a la
compréhension et la perception humaines de I'espace géographique.

Dans le cas de notre étude, nous nous intéressons a I'échelle du quartier urbain. Or, la maniére
la plus élémentaire d’apprécier la ville consiste a I'assimiler a un labyrinthe (Moles, Rohmer-
Moles, 1982). Par exemple, en situation de séjour dans une ville inconnue, il est en effet difficile
d’anticiper au-dela du coin de rue (Ladwein, 2003).

Le marcheur actualiserait donc I'espace au cours de sa déambulation de fagon sélective, en
arbitrant des choix directionnels ; soit dans I'optique d’atteindre une destination, soit parce qu’il
probabilise davantage de gratifications en empruntant certaines rues ou ruelles (Certeau et
al., 1990), en se basant sur des phénoménes pratiques (aménagements urbains), sensoriels
(lumineux, olfactifs, sonores, thermiques...) et sociaux (rencontres, esquives...) (Grosjean,
Thibaud, 2001).

La recherche de panorama serait alors un comportement traduisant un désir d’intelligibilité de
I'espace et de lecture du monde (Urbain, 2002). Il s’agirait d’'une tentative de domination de la
ville, d’'une forme d’appropriation cognitive : en observant un panorama, on peut retracer son
cheminement et se représenter I'espace de fagon plus compléte, aidé par exemple d’'une carte
et de points de repére pittoresques.
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La séquence visuelle (Cullen, 1961)

L’architecte anglais Gordon Cullen emprunte au cinéma le concept de séquence visuelle et
'adapte pour étudier la perception de I'espace urbain par les piétons (figure 15). Cette
technique autorise une analyse relativement fine de I'espace urbain pergu.
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Figure 15 : Configuration possible d'un plan : fermeture et ouverture du champ visuel (Fusco, 2012)

L’imagibilité (Lynch, 1960)

Le concept d’'« imagibilité » (de l'anglais « imagibility ») correspond a la capacité d'un
ensemble a susciter une image mentale collective claire et cohérente. Selon Kevin Lynch, elle
serait conditionnée par 5 types d’éléments du paysage urbain :

Les voies

Les limites

Les nceuds

Les points de repére
Les quartiers

Ce concept renvoie d’une certaine fagon a la notion de genius loci (Norberg-Schulz, 1997),
c’est-a-dire I'esprit d’'un lieu en ce qu'il a de caractéristique et de typique. Cette notion est
principalement développée en phénoménologie de I'architecture, qui étudie aussi la relation
entre les individus et leur environnement.

La marchabilité

Le concept de « marchabilité » (de I'anglais « walkability ») désigne le potentiel piétonnier d’un
lieu, c’est-a-dire le degré de facilité avec lequel on peut tout faire a pied, a proximité de chez

soi (Pisani, 2015). Elle est mesurée par des audits faisant appel a 5 critéres perceptifs (Ewing,
Clemente, 2013) :

Echelle humaine

Transparence (perception au-dela de la rue)

Complexité (richesse visuelle)

Encadrement (par des batiments, murs, arbres, selon un rapport de proportionnalité)

Imagibilité (qualité d'un lieu facilement reconnaissable, créant des impressions
durables)

Le modele de la « ville passante » de David Mangin (2008) s’appuie sur ce concept.
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Théorie du "satisficing" (Simon, 1959)

Le néologisme « satisficing » est une fusion des termes « satisfying » (satisfaisant) et
« sufficing » (suffisant). Fondamentalement, ce terme désigne la propension a opter pour le
suffisant plutét que l'optimal, dans le cas ou cette derniére option demanderait un
investissement jugé superflu. Appliqué a la perception en milieu urbain, cet arbitrage dans la
prise de décision sous-entend qu’un étre qui ne posséde qu'une image partielle de la réalité
ne peut agir qu'en fonction de cette appréhension réduite de son environnement, interdisant
un comportement vraiment rationnel (Bailly, 1974). On peut illustrer ce propos grace a I'outil
de la carte mentale : un tissu urbain congu dans une logique fonctionnaliste, caractérisé par la
séparation des flux, aura tendance a étre représenté en espaces de vie séparés par des
espaces de vides, disqualifiés et mal connus car peu explorés ou réduits a une simple fonction
transitoire (Lavadinho, Winkin, 2004).

Modeéle de la personne raisonnable (Kaplan, Kaplan, 2003)

Partant du postulat que le caractére « déraisonnable » ne serait pas un trait fondamentalement
humain, comme le laissent supposer les expériences de Milgram (Milgram, 1963) et de
Stanford (Zimbardo et al., 1971), ce modele (figure 16) suggére que les comportements
« déraisonnables » seraient plutét la résultante d’'un environnement et de circonstances
défavorables privant I'individu de certaines informations clés, limitant :

e La construction de modéles mentaux (par expériences successives, favorisant
I'extrapolation et la prise de décision); « Passer de la conception de I'espace
spatialisé, qui enferme et contient les choses, a celle d’espace spatialisant autorise la
construction mentale par I'expérience et la pratique » (Merleau-Ponty, 1945).

o L'efficacité dans [utilisation des connaissances (via le développement des
compétences appropriées et la capacité a les mobiliser)

e La significativité des actions (qui, du point de vue de l'individu, devraient faire la
différence et lui permettre de participer a I'action commune).

Model-
Building
° Understanding
o Exploration

Reasonableness

Being Meaningful
Effective Action
o Competence o Making a difference
o Clear head o Participation

o Respect

Figure 16 : The Reasonable Person Model (Kaplan, 2011)

La construction des modeles mentaux trouve ici aussi un écho avec la carte mentale, qui révele
les lacunes informationnelles a lorigine de stratégies de déplacement apparemment
irrationnelles (Lavadinho, Winkin, 2004).

A partir de ce cadrage conceptuel et théorique, nous pouvons établir une méthodologie globale

d’évaluation de I'impact du végétal sur le cadre de vie et le bien-étre, en confrontant des
éléments objectifs et subjectifs, quantitatifs et qualitatifs, épidémiologiques et individuels.
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Ill- Méthodologie opérationnelle

1. Caractérisation de I'offre en espaces végétalisés

a. Approche quantitative : I'indice NDVI (Rouse, Haas, 1973)

L’indice NDVI (pour Normalized Difference Vegetation Index) ou indice de Tucker permet
d’évaluer la densité du couvert végétal par imagerie satellite indépendamment des conditions
atmosphériques et lumineuses, en associant la réflectance du spectre rouge (R) et proche

infrarouge (PIR) selon la formule : NDVI = 22282PR
pPIR+pR

L’indice est compris entre 0 (surface minérale) et 1 (couvert végétal dense).

b. Approche qualitative : I'outil NEST (Gidlow et al., 2018)

Le Natural Environment Scoring Tool se présente sous la forme d'une grille de notation
(annexe 1V) synthétisant plusieurs outils existants en 47 items répartis dans 8 domaines :

Accessibilité

Installations de loisirs

Equipements

Esthétique naturelle

Esthétique non-naturelle

Incivilités

Caractéristiques naturelles significatives
Facilité d’'usages

Cet outil présente I'avantage d’étre relativement robuste et fiable, puisque peu de criteres font
appel a la subjectivité de I'opérateur. Il est également suffisamment simple et concis pour
évaluer la plupart des espaces végétalisés en moins de 15 min.

Les items sont notés selon des critéres qui peuvent étre quantitatifs (n), qualitatifs (note de 2
a 10, 2 étant « trés médiocre » et 10 « parfait »), ou binaire (présence notée 10, absence notée
0). Chaque domaine se voit alors attribuer une note, rapportée sur 100 par la formule :

Y. Si

" Sd max

x 100

Avec 2Si = somme des scores des items d’'un domaine
et Sdmax = score maximum théorique du domaine.

En paralléle, des observations complémentaires concernant les ambiances et les usages dans
les parcs et jardins étudiés peuvent étre renseignés pour vérifier la cohérence.

A lissue des évaluations, les résultats peuvent étre représentés graphiquement pour faciliter
la lecture des profils de parcs. L’outil d’origine recourt aux graphiques en barre, mais nous
estimons que des graphiques de Kiviat (radar) autorisent une meilleure représentation des
caractéristiques individuelles de chaque parc.
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2. Caractérisation du profil santé de la population
a. Approche épidémiologique : le PISSTER (ORS et ARS, 2018)

Le Panier d’Indicateurs Socio Sanitaires Territoriaux est un outil d’évaluation de santé publique
élaboré par I'ORS et 'ARS a I'échelle régionale. Plus de 200 indicateurs permettent d’établir
un profil de population au regard de la démographie, la sante, I'environnement social et
physique et I'offre de soins (annexe V). Nous proposons également de croiser ces indicateurs
avec les données carroyées de Comeetie France Pixels (annexe VI) ainsi que celles fournies
par I'INSEE via le maillage IRIS 2000 (annexe VII).

b. Approche individuelle : le questionnaire quantitatif (Haxaire, 2018)

Cette approche reprend le questionnaire élaboré par Pierre Haxaire en 2018. Sa structure
permet de recueillir un ensemble de données quantitatives réparties selon quatre sections. Le
guestionnaire met ainsi en relation les données liées a lindividu et a I'environnement
végétalisé tel qu'il le percoit. L'analyse statistique en aval de la collecte (analyse en
composantes principales) permet de quantifier le lien entre ces différents aspects pour les
personnes interrogées dans l'espace d'étude.

Données de santé

Cette section concerne 'autoévaluation par les habitants de leur qualité de vie. Elle s’appuie
sur 2 questionnaires validés par 'OMS : Perceived Stress Scale (PSS) et World Health
Organization Quality Of Life (WHOQOL). Les indicateurs mesurés sont des scores de :

Stress (questionnaire PSS)
Santé physique
Santé mentale (questionnaire WHOQOL)

Santé sociale

Données relatives aux espaces végétalisés

Cette section s’intéresse a la perception et a I'évaluation du cadre de vie, ainsi qu'a 'accés
aux espaces végétalisés publics et privés.

Données relatives aux usages dans les espaces végétalisés

Cette section, complémentaire de la précédente, traite de la fréquentation des espaces
végétalisés publics et privés selon la cause, la fréquence et le temps des visites.

Données socioéconomiques

Cette section regroupe les informations personnelles comme I'age, la situation familiale, le
revenu et la catégorie socio-professionnelle (CSP). L’'ancienneté dans le quartier et le
sentiment de connexion & la nature y sont également renseignés.
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3. Etude de perception en situation de déambulation

Cette approche, inspirée de la méthode de la marche aux 3 personnes (Lavadinho, Winkin,
2004) et recourant au principe de séquence visuelle (Cullen, 1961), prend la forme d’ateliers
ou les participants sont invités a effectuer une déambulation commentée d’'une vingtaine de
minutes en autonomie, enregistrée par caméra embarquée et balise GPS. A lissue de la
déambulation, un entretien d'explicitation semi-directif est mené.

Avant de procéder aux ateliers, une stratégie de communication adaptée doit permettre
d’atteindre les habitants de la zone d’étude.

a. Communication

Nous suggérons un recours aux associations et au personnel municipal pour atteindre un
panel suffisamment large, via des communications officielles ou par diffusion mail (figure 17).
Les organes de presse locaux sont également sollicités pour porter le projet a connaissance
des habitants (figure 17). L’objectif fixé est de dépasser le seuil des 200 réponses pour le
guestionnaire et de mobiliser une dizaine de participants pour les ateliers.

La diffusion de prospectus directement dans les boites aux lettres peut aider a compléter la
démarche. A ce titre, il convient d’entrer en contact avec les bailleurs et les propriétaires de
résidences collectives (figure 17) pour accéder aux halls d'immeubles et ainsi éviter de se
restreindre aux logements individuels.

Personnel
Presse locale

municipal

Habitants

Bailleurs et
propriétaires

Associations

Figure 17 : Relais de communication
aupres des habitants (Béziau, 2019)

Un lien vers un formulaire d’inscription (Google Form ou Lime Survey par exemple) proposant
un lieu et des créneaux de rendez-vous pour les ateliers doit figurer sur les supports de
communication. Nous préconisons également le développement d’'une page web dédiée au
programme, visant a informer les habitants et a faciliter les contacts (annexe VIII). La
démarche reposant essentiellement sur le volontariat, visibilité et clarté sont essentiels.

Les créneaux, d’'une durée totale d’environ 45 min, devraient s’étaler du matin au soir pour
permettre au plus grand nombre de participer aux ateliers.

b. Matériel utilisé

L’ « eye tracker » (outil utilisé en marketing et ergonomie pour suivre avec précision la cible
du regard) fut envisagé dans un premier temp, mais la lourdeur de la calibration pour chaque
usager ainsi que le temps de traitement des données nous ont amenés a opter pour un
matériel plus simple et adapté a nos besoins (tableaux 2, 3 et 4).
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Mouchard GPS

Tableau 2 : Mouchard GPS 770 de la gamme ATEXYS® (solutions de géolocalisation)

Avantages Inconvénients

Accessible

(environ 170 € tout compris)
Simple d’utilisation

(2 boutons)

Pas de retour en temps réel

Discret et Iéger
(8x5x2cm pour 80g)

Précis a 3m prés
(systeme GPS + Glonass)

Autonomie d’environ 35h
(700h en veille)

N’émet pas de signal
(réception uniquement)

Format des données -gpX, .kml et .csv

Lunettes espion

Tableau 3 : Lunettes DVR Caméra Cachée Espion Electro-Weideworld® — 720P

Avantages Inconvénients

Accessible
) Pas de retour en temps
(environ 30 €) .
réel
Simple d’utilisation
(1 bouton) Relativement fragile
Forme familiére Nécessite un hub USB
et peu intrusive pour étre reconnu par
certains pc

Autonomie d’1 a 2h

32 Go de mémoire
(micro SD)

Son et image de qualité
(HD)

, .avi
Format des données
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Tableau 4 : Logiciels de traitement gratuits utilisés dans le cadre des ateliers de déambulation (Béziau, 2019)

(\[e]g1] Utilisation

Shotcut® Fusion et rognage des fragments vidéo

Media Player Classic® | Transcription des commentaires et des points d’intérét

GPS Photo Tagger® Gestion des données GPS

Google Earth pro® Visionnage des trajets sur carte

DashWare® Synchronisation GPS / vidéo

Grille d’entretien semi-directif

Des entretiens d’explicitation permettent de compléter les données quantitatives a la fin d’'une
déambulation, en prenant connaissance du ressenti et de la stratégie adoptée par les
participants. Les expérimentateurs recourent a une grille d’entretien sommaire (tableau 5).

Tableau 5 : Grille d'entretien d'explicitation semi-directif (Béziau, 2019)

Grille d’entretien d’explicitation semi-directif

e « Qu’est-ce qui vous a marqué au cours de votre déambulation ? »

Vérifier la cohérence par confrontation du discours et de la vidéo

Obijectif . e - .
pour déceler les éléments relevant de l'inconscient.

e « Pourquoi avoir emprunté cet itinéraire plutét qu’un autre ? »

O[S Inciter a révéler les causes profondes pour déterminer la stratégie implicite.

e « Quel est votre rapport au végétal ? »

Evaluer la sensibilité au végétal et les usages associés

QL= pour mieux cerner 'impact du végétal au cours de la déambulation.

e « Quel serait votre paysage idéal ? »

0lyCeii Comparer les types de paysages les plus récurrents pour établir des tendances.
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c. Elaboration du parcours urbain

L’objectif est d’étudier le comportement spontané des participants au regard de leur orientation
dans le tissu urbain, des choix opérés aux intersections et de leurs stratégies de cheminement.
Nous avons donc pris le parti de ne pas imposer de parcours balisé€, qui ne correspondrait pas
a des usages spontanés ou a des habitudes de vie dans le quatrtier.

Définition d’un point de départ et d’un point d’arrivée
Cette phase dépend du contexte du quartier. Nous suggérons un choix basé sur 5 criteres :
o L’étendue : la liaison des 2 points devrait permettre de traverser la zone d’étude
e Letemps : la déambulation ne devrait pas durer plus de 30 min
e La « marchabilité » : 'environnement doit étre praticable et sécurisé
e L'«imagibilité » : les points de départ et d’arrivée doivent étre clairement identifiables

e Le sens: la liaison des 2 points doit correspondre a une situation plausible, qui ait du
sens et qui permette aux participants de mobiliser leurs modéles mentaux

Une fois les points de départ et d’arrivée définis, il convient d’'observer une certaine rigueur
dans la conduite du protocole cadrant les ateliers.

Point A (départ)

1) 2 expérimentateurs accueillent les volontaires au point de rendez-vous et expliquent la
démarche, ainsi que les consignes de sécurité. Une attention particuliere devrait étre portée
au vocabulaire employé : il est préférable de parler d’étude perceptive et de cadre de vie sans
trop s’appesantir sur la question du végétal, pour éviter d’'influencer les participants. Il convient
également d’étre rassurant et de systématiquement s’assurer de la compréhension des
consignes.

2) Avant de commencer, les volontaires doivent lire et signer un formulaire comprenant :
e [’autorisation d’enregistrement de I'image et de la voix (annexe 1X)
e Le consentement au traitement des données (annexe 1X)

L’anonymat et la protection des données doivent étre garantis, en accord avec le RGPD.

3) Une fois équipé d’'une paire de lunettes-caméra et d’une balise GPS, le volontaire est
libre d’'emprunter le chemin qu’il souhaite pour rejoindre le point B. Nous prenons le parti de
ne pas fournir de plan, estimant que les volontaires habitent et/ou fréquentent régulierement
la zone d’étude. De plus, le plan risquerait de mobiliser I'attention et de pousser a emprunter
le chemin le plus court : cette projection du parcours risque d’altérer la dimension spontanée
de la déambulation, influencée par les propriétés sensibles de I'espace que nous cherchons
justement a évaluer.
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Point B (arrivée)

4) Le duo d’expérimentateurs est chargé de la récupération du matériel et de I'entretien
d'explicitation. Nous avions dans un premier temps estimé qu'’il était préférable d’assigner un
expérimentateur a l'accueil et a I'équipement au point A et un autre expérimentateur au
débriefing et a la récupération au point B, mais nous avons finalement préféré agir en double
sur les 2 points, afin de mettre en confiance les volontaires en leur permettant de nous
reconnaitre au niveau du point d’arrivée. De plus, le travail en duo réduit les risques d’oublis
protocolaires et permet de gérer plusieurs participants a la fois.

5) Si le matériel a bien été restitué a I'issue de la déambulation, I'expérimentateur signe
I'attestation de remise du matériel (annexe X) pour en témoigner et ainsi clore la procédure de
convention matériel. Sinon, un mail sera envoyé a I'adresse renseignée par le volontaire.

6) L’entretien d’explicitation semi-directif est ensuite mené a l'aide de la grille.

7) Sile volontaire a déja rempli le questionnaire quantitatif, I'expérience s’arréte ici. Sinon,
'expérimentateur doit l'inviter a le remplir sur place (questionnaire imprimé) ou chez lui
(communication du lien par mail).

8) Les documents réglementaires doivent par la suite étre contresignés par les
expérimentateurs puis envoyés a I'adresse mail communiquée par le volontaire.

Analyse des données

e Transcription des commentaires (audio) et isolation des scénes commentées (vidéo)

e Comptabilisation du nombre d’arréts et de focus et isolation des scénes
correspondantes (vidéo)

e Analyse plastique des scénes isolées via une grille multicriteres (annexes Il et I11)
e Visualisation de tendances par superposition des tracés GPS

e Mise en relation des tracés avec les commentaires et les entretiens pour faire
ressortir des stratégies de déplacement

¢ Nous avions également envisagé de procéder a une analyse algorithmique via la
librairie OpenCV du logiciel Python pour évaluer objectivement la perception du
végétal au cours d’'une déambulation, par :
» |solation et décompte des pixels dans la gamme du vert, estimation de
leur proportion sur les scénes d’intérét et comparaison avec lindice
NDVI calculé sur carte sur le trongon correspondant
* Mesure du flux optique (« optical flow ») lié aux mouvements de téte

= Calcul de la profondeur de champ des scénes d’intérét

Nous avons abandonné ces pistes, dans un souci de temps et de compétences.
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IV- Application au cas du quartier de la gare Angers Saint-Laud
1. A propos du périmétre d’étude

Les abords de la gare Saint-Laud, au sud du centre-ville d’Angers, constituent un terrain
d’étude privilégié. Parcouru de flux polarisés par une gare qui semble paradoxalement
constituer une barriere entre le nord et le sud du quartier (IEVU 2017-2018, 2018), cet espace
est également inscrit dans une dynamique de profondes mutations. Les programmes
immobiliers « Gare + » puis « Cours Saint-Laud » ont pour ambition de faconner un quartier
d’affaires tourné vers I'assurance et le numérique (aldev, 2018). Malgré la proximité de la
Maine, I'influence du cours d’eau est trés ténue : 'accés aux berges est en effet coupé par la
voie rapide D323 a I'ouest et au nord.

Dans l'optique d’'une transférabilité du protocole, un test dans ce quartier complexe permet
donc d’éprouver la robustesse de la méthode avant de I'appliquer ailleurs.

Le quartier de la gare que nous étudions (figure 18) ne correspond pas a un découpage
administratif et ne revét aucun caractére officiel. La délimitation du périmétre a été opérée par
les étudiants de la promotion IEVU 2017-2018 via une analyse spatiale et sensible, prenant la
gare comme point central. Le périmétre strict (en rouge) comprend les secteurs 1, 2 et 3 au
nord des rails et 4, 5 et 6 au sud. lIs sont a cheval sur 4 mailles IRIS 2000 : Blancheraie, Gare,
Brissac et Fulton (annexe VII), regroupant 10 543 habitants (soit 7% de la population
angevine). Les secteurs A, B, C et D correspondent quant a eux au périmétre d’influence de
la gare, selon des critéres de perception visuelle et auditive.
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Figure 18 : Périmetre d'étude (Béziau, 2019 ; d'apres IEVU, 2018)

. Rueag,

Nous avons validé ce périmétre par le calcul d’'isochrones (annexe Xl), permettant de visualiser
'aire parcourue a pied en 10min depuis la gare. Néanmoins, nous n’avons pas évalué
l'influence d’autres polarités comme le centre-ville ou le lycée Chevrollier.
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2. Analyse spatiale de |la végétation et caractérisation de I'offre

L’analyse spatiale révele une présence végétale plutot diversifiée (figure 19), mais il est a noter
gue la végétation privée, relativement prégnante sur carte, est en fait tres peu perceptible in
situ. L’ambiance globale du quartier est finalement plutét minérale, malgré les alignements
d’arbres (Avenue Vauban et Boulevard Yvonne Poirel, platanes Boulevard Olivier Couffon et
place La Fayette, cerisiers Avenue de la Blancheraie) et les massifs (principalement au
voisinage direct de la gare ou devant la caserne Espagne, au niveau de la place La Fayette).
En revanche, la zone d’étude bénéficie de 5 parcs et jardins :

e Le jardin Eblé (le seul compris dans le périmétre strict)
e Le parc du Haras, a I'est

e Le parc du Pin, au sud-est

e Le parc d’Ollone, a I'est du parc du Haras

e Le jardin du musée des Beaux-Arts, au nord-est

500m

Axes arborés
Parcs et jardins publics
Terrains de sport

Friches

Jardins partagés

.° Véqétation privée

Figure 19 : répartition de l'offre en espaces végétalisés dans le quartier (Raimbault, 2019 ; d'aprés IEVU, 2018)
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Test de ["outil NEST

Nous avons éprouveé l'outil NEST (Natural Environment Scoring Tool) sur ces 5 parcs et
jardins de proximité pour en évaluer les caractéristiques en vue d’'une comparaison (figure
20). Le détail des résultats est disponible a I'annexe XII.

Comparaison des caractéristiques des parcs de la zone d'étude

w—ardin EDIE  we——Parc du Pin

Parc duHaras P arc d'Ollone | ardin dumusée des Beaux-Arts

Installations de loisir

Equipements

Figure 20 : Comparaison des profils des 5 parcs de la zone d'étude par un
diagramme de Kiviat (Béziau, 2019)

3. Profil santé de la population

Malheureusement, la plupart des données sont indisponibles a I'échelle d’'un EPCI et a fortiori
a I'échelle d’'un quartier. Une approche épidémiologique n’est peut-étre pas pertinente a cette
échelle restreinte, puisque le quartier en lui-méme n’englobe pas nécessairement toutes les
dimensions du cadre de vie de la population qui I'habite. Les lieux de travail et de soin sont
potentiellement différents du lieu d’habitation. En revanche, nous avons pu nous appuyer sur
les données de I'INSEE pour établir un profil socio-économique, qui correspond aux tendances
observées en 2015 par le conseil municipal dans le cadre du projet de quartier Centre-ville —

La Fayette — Eblé (annexe XIII).
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4. Communication

Du 10 juin au 2 aolt 2019, nous avons récolté 85 réponses (dont 50 partielles) pour 2 500
flyers distribués (figures 21 et 22).

Figure 21 : Couverture de la zone sud du 6 au 14 juin
(Béziau, 2019) juillet (Béziau, 2019)

En prenant en compte les résultats obtenus lors de la session de 2018, nous Tableau 6 -
atteignons un total cumulé de 315 réponses (dont 141 partielles). On peut  Rréponses par
donc estimer l'efficacité des prospectus a environ 6,3% (315 réponses pour secteur

5 000 flyers distribués). (Béziau, 2019)

% (n)

6,9 (16)

Au total, il apparait que les secteurs d’habitation dans la zone d’étude les
plus représentées sont le 4 et le 5, au sud-ouest (38% des réponses). Les
autres secteurs sont représentés de maniére plus homogene (tableau 6),
sauf les secteurs B et 3, au nord-est, qui correspondent a des portions du
guartier peu habitées et plutdt dédiées aux activités professionnelles et
commerciales (3% des réponses).

13(3)

10(23)

o N @ »

10,8 (25)
11,3 (26)
10,4 (24)

3,5(8)
18,2 (42)

19,9 (46)

Lo B S I

L’accés aux logements collectifs n’a pu se faire que par le biais de la Scolva B
et d’Angers Loire Habitat. Les copropriétés sont quant a elles inaccessibles. — TR

5. Résultats du questionnaire

Nous avons choisi de ne pas nous limiter aux réponses complétes pour tenir compte des
formulaires quasiment remplis, qui auraient été écartés sinon. Les questionnaires comportant
plus de 10 items manguants n'ont cependant pas été intégrés aux données de I'étude. Au total,
nous avons donc pu exploiter un jeu de données faisant intervenir 214 individus, suffisant pour
appliquer les méthodes d'analyse factorielle.

Dans ce jeu de données, nous avons compté 7,8% de données manquantes (251 cellules
vides sur 3 225). La méthode d’'imputation par défaut, qui consiste a remplacer les valeurs
manquantes par les moyennes, a été retenue. Nous considérons que cette méthode
rudimentaire est suffisante, au vu du faible nombre de lacunes dans le jeu de données. Le
détail des résultats (données brutes et traitées) est disponible en annexe XIV.

Les deux cartes suivantes représentent les réponses des participants a la question : « Précisez
les espaces verts publics que vous fréquentez » (figures 23 et 24). Les réponses sont triées
selon le secteur du quartier ou habitent les personnes (le secteur nord comprend les secteurs
1, 2, 3, AetB. Le secteur sud comprend les secteurs 4, 5, 6, C et D).
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Usages zone nord (1, 2, 3, A, B) : parcs et jardins publics fréquentés par les habitants du nord du quartier
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| Secteur des grands parcs
publics d'Angers
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i | . >11% des réponses

N @ 7 11% des réponses
| ® 3 -7% des réponses

o <3% des réponses

’ . - 77 ' B

Figure 24 : Fréquentation des parcs par les habitants de la zone nord (Béziau, 2019 ; d’apres Haxaire, 2018)

Usages zone sud (4, 5, 6, C, D) : parcs et jardins publics fréquentés par les habitants du sud du quartier
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Figure 23 : Fréquentation des parcs par les habitants de la zone sud (Béziau, 2019 ; d'aprés Haxaire, 2018)
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D’autre part, le traitement par Analyse en Composantes Principales (ACP) sur les individus a
permis de révéler des persona a partir des réponses (tableau 7). Comme lors de la session de
2018, 3 groupes d’individus émergent, mais leurs caractéristiques sont Iégerement différentes.

Tableau 7 : Groupes d'individus émergeant de I'ACP (Béziau, 2019)

Le premier groupe comprend les personnes avec un haut niveau de stress
et de faibles scores de santé, ainsi que des revenus plus bas. Elles ne
fréquentent pas ou peu les EV privés. En revanche, elles cumulent une
durée de visite des EV publics nettement supérieure a la moyenne.

Le deuxiéme groupe inclut les individus aux caractéristiques proches de
la moyenne, avec une bonne santé sociale et physique. Ce groupe est
caractérisé par de courtes mais fréquentes visites des EV publics.

Le troisieme groupe rassemble les habitants qui ont acces a des espaces
végeétalisés privés et qui les utilisent. Il concentre les meilleurs scores de
santé. Ce persona est aussi caractérisées par un age, une ancienneté
dans le quartier et des revenus plus élevés que la moyenne.

Prendre un chemin plus agréable (%)

Usages déclarés par espace végétalisé

Parc Eble —Etang de faint-Micolas s Prc de Balzac — 30 e M EiINE

s P U Pl Jardin du musée des Bealx-Arts se—lardin des plantes Parc du Har=s

Etre en famille, avec des amis (%)
40,0

35,0

30,0

Faire du jardinage (%) Faire du sport (%)

nuisances (%)

Serelaxer, se détendre (%)

Figure 25 : Usages déclarés par espace végétalisé (Béziau, 2019)

Etre dlans un endroit calme, sans

Le graphique de Kiviat ci-aprés (figure 25) regroupe les profils des parcs fréquentés par les
habitants interrogés au regard de leurs usages, affichés au tableau 14 en annexe XIV.
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6. Ateliers de déambulation

a. Choix des points de départ et d’arrivée

Point A (départ) : place Hubert Grimault (intersection de I'avenue de la Blancheraie et du
boulevard de 'Ecce Homo, au niveau de la Baumette) ; extrémité ouest de la zone d’étude.

Point B (arrivée) : fontaine de la place La Fayette (place occupée par un marché le mercredi
et le samedi, rayonnant au-dela du quartier) ; extrémité est de la zone d’étude.

Figure 26 : Choix des points de départ et d'arrivée (Béziau, 2019)

Nous avons choisi ces 2 points pour les possibilités de parcours qu’ils offrent (figure 26). lls
permettent de couvrir 'ensemble de la zone d’étude et leur liaison implique nécessairement la
traversée de la ligne ferroviaire coupant le quartier d’est en ouest. La passerelle centrale étant
en travaux au moment de I'étude, la traversée n’a pu se faire que par 2 acces n’influencant
pas la longueur totale de trajet :

- Le Pont-Noir (a 'ouest de la gare) ;
- L’avenue Turpin de Crissé et la rue de Létanduére (a I'est de la gare).
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De plus, le point de départ (place Hubert Grimault) offre d’'emblée 4 possibilités plutot
contrastées (figure 27). Les participants ont le choix entre :

Le boulevard Olivier Couffon, bordé de platanes et filant au nord vers le quai du roi de
Pologne longeant la rocade ;

L’avenue de la Blancheraie, raide, bordée de cerisiers et menant a la place de
'académie et I'église Saint-Laud au nord-ouest ;

Le boulevard de 'Ecce Homo, menant au pont noir puis au boulevard Yvonne Poirel,
dans la partie sud de la zone d’étude ;

Le boulevard Marc Leclerc, longeant la Baumette vers le sud-ouest.

Boulevard Olivier Couffon Avenue de la Blancheraie Boulevard de 'Ecce Homo Boulevard Marc Leclerc

Figure 27 : Panorama de la place Hubert Grimault, point de départ de la déambulation (Béziau, 2019)

Nous postulons que ces choix suivent 2 stratégies types qui s’opérent dés le départ :

D’'une part, le choix d’emprunter le boulevard Olivier Couffon ou l'avenue de la
Blancheraie repousse la traversée des rails a la fin de la déambulation, au niveau de
la rue de Létanduere et de I'avenue Turpin de Crissé, ce qui conduit a effectuer la
majeure partie de la déambulation dans la partie nord de la zone d’étude.

D’autre part, le choix d’emprunter le boulevard de I'Ecce Homo ou le boulevard Marc
Leclerc aboutit au passage des rails via le Pont-Noir dés le début, ce qui conduit a
effectuer le reste de la déambulation dans la partie sud de la zone d’étude.

Nous postulons aussi que ce choix est lié aux habitudes dans le quartier, et donc a la zone
d’habitation. Nous savons déja par exemple que les habitants de la zone sud ne fréquentent
pas exactement les mémes espaces verts que les habitants de la zone nord, sans que la
distance a vol d’oiseau ne puisse I'expliquer. La gare semble constituer une rupture spatiale a
I'origine de cette dichotomie.

Ainsi, on peut supposer que les habitants du sud de la zone d’étude auront plutét tendance a
passer par le Pont Noir, tandis que les habitants de la partie nord passeraient plutét par la rue
de Létanduére ou I'avenue Turpin de Crissé.
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b. Tracés des différents parcours

Cette carte (figure 28) permet de visualiser les parcours effectués par les 7 volontaires (un
8°™Me parcours « témoin » a été effectué au parc de Balzac, selon un tracé balisé avec Bastien
Vajou dans le cadre de sa thése). Il est a noter que des participants n’habitent pas le quatrtier.
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Figure 28 : Superposition des 7 parcours effectués dans le quartier (Béziau, 2019)

Les figures 29 et 30 représentent respectivement les données de vitesse, distance et
dénivelé pour chaque individu.

Vitesse et distance parcourue pour chaque individu au cours de sa

déambulation Montée/descente pour chaque individu au cours de sa déambulation
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Figure 30 : Vitesse et distance parcourue pour chaque Figure 29 : Montée/descente pour chaque individu au
individu au cours de sa déambulation (Béziau, 2019) cours de sa déambulation (Béziau, 2019)
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V- Discussion

1. Synthese des ateliers

Les syntheses suivantes (tableaux) sont le fruit du croisement des données GPS et vidéo
(annexe XV), complétées par les entretiens d’explicitation semi-directifs (annexe XVI).

Tableau 8 : Synthése AD-05072019 (Béziau, 2019)

|D)

Remarque

Stratégie

Attitude

AD-05072019

Il s’agit du parcours le plus direct entre le point A et le point B.

Dans le contexte de canicule, la déambulation suit ici une logique de
recherche de la fraicheur sous forme d’'ombre et de points d’eau ou
d’espaces susceptibles d’en proposer (fontaine, mobilier, sanitaires). Une
certaine attitude de découverte des rues s’offrant au gré de la déambulation
a également été évoquée.

Une attitude hédoniste a été révélée par des arréts pour humer le parfum de
plantes d’ornement débordant sur I'espace public depuis des jardins privés.

Tableau 9 : Synthése PD-05072019 (Béziau, 2019)

ID

Remarque

Stratégie

Attitude

Il s’agit du parcours le plus excentré dans la zone nord.

La déambulation suit une logique de recherche d’ombre végétale, dans un
contexte de canicule. Le tracé a été planifié avant le départ pour optimiser la
couverture par la strate arborée urbaine et ainsi réduire autant que possible
I'exposition au rayonnement direct et a la chaleur.

Le participant était accompagné lors de la déambulation.

Tableau 10 : Synthése PR-10072019 (Béziau, 2019)

ID

Remarque

Stratégie

Attitude

PR-10072019

Il s’agit du seul parcours passant par la place de la Visitation, que nous
considérions a priori comme une centralité majeure dans la zone d’étude.

Le parcours a été planifié par le participant avant son départ selon le critere de
l'évitement du Pont-Noir et de la recherche d’une diversité d’ambiances.

Une posture didactique a été révélée, avec beaucoup de descriptions et de
préconisations en ce qui concerne les formes urbaines et végétales croisées
au fil de la déambulation.
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Tableau 11 : Synthése FA-11072019 (Béziau, 2019)

ID

FEIMETGIEN || s’agit du parcours le plus excentré a I'est.

La déambulation a dans un premier temps été planifiée selon le critére du
temps (« au plus rapide »). Finalement, le participant s’est fixé comme objectif
d’aller contempler la fresque artistique du parking de la rue de Brissac et a
donc décidé de faire un crochet par le parc du Haras.

Stratégie

Un profil usager a été attribué a cet individu, qui décrivait la fréquentation des
AU espaces traversés au regard de leurs usages ou des qualités esthétiques
recherchées.

Tableau 12 : Synthese DP-29072019

ID

Il s’agit du seul participant a vélo. Cet usager a couvert a la fois la zone nord

Remarque
q et la zone sud.

Le participant étant a vélo, la stratégie de déambulation a été déterminée par
le moyen de locomotion (passage par les pistes cyclables et les rues
SUEIEBIEE praticables en sécurité). Une stratégie d’évitement du Pont-Noir a par
ailleurs été évoquée. Le crochet dans la zone sud est lié a la volonté de voir
I’avancée des travaux de la passerelle centrale au-dessus de la voie ferrée.

AR Un intérét pour la flore spontanée a été révélé. Profil botaniste ?

Tableau 13 : Synthese NM-02082019

ID NM-02082019

Y

A linstar du parcours , le tracé est ici a peu prés également

Remarque .
q réparti entre la zone nord et la zone sud.

La traversée des rails s’est faite par le Pont-Noir. La premiére partie de la
déambulation, dans la zone nord, n’est donc pas liée a une volonté d’évitement
du Pont-Noir, mais a une recherche des résidences universitaires, dans le
cadre d’'un repérage lié a I’activité professionnelle.

Stratégie

NI Exploration.
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Tableau 14 : Synthese JR-02082019

ID JR-02082019

Il s’agit du seul tracé commencant par le boulevard Marc Leclerc, ainsi que le
tracé le plus excentré dans la zone sud.

Remarque

Le premier choix au niveau du point de départ (passage par le boulevard Marc
Leclerc) correspond au chemin emprunté pour aller au sport a I'époque ou la
SUEIELIEE participante était au lycée. La stratégie de départ suit donc une logique de
chemin connu et rassurant. La suite du parcours a plutot été orientée par la
recherche d’endroits peu ou pas connus de l'individu (aspect découverte).

ANIe[sB Exploration.

Tableau 15 : Synthese NP-11072019

NP-11072019

Non représenté sur la carte, cet individu est le seul a avoir effectué sa
déambulation au parc de Balzac (ambiance naturelle et champétre). La
stratégie de déambulation n’est pas étudiée sur ce parcours puisqu’il était
balisé. En revanche, un intérét particulier a été révélé concernant certaines
formes de végétation : marais, lisiére, jardin partagé, arbres majestueux.
Intérét marqué pour la faune et la flore.

Remarque

NI Emerveillement. Le participant décrit de fagon poétique la nature qui I'entoure.

De maniere générale, les participants préférent 'ombre des arbres a celle des batiments. La
végétation des facades et pieds d'immeubles est appréciée, de méme que la végétation de
jardin débordant sur I'espace public.

Les participants regrettent que des murs camouflent des espaces végétalisés, souvent
arborés, comme par exemple au niveau de la rue Faidherbe. lls regrettent également le
manque d’accessibilité des arbres et massifs devant la gare : pergue comme une végétation
de vitrine soignée, elle est pensée pour étre vue et non pratiquée (exemple de 'ombre des
arbres sur les massifs et terre-pleins centraux, qui ne profite pas aux piétons, ainsi que des
barriéres limitant la libre circulation).

Le bati a également été décrit a plusieurs reprises, pour ses qualités esthétiques (rue de Bel
air) ou pour son manque d’intégration (Carrefour de la place La Fayette).

Le jardin Eblé semble susciter de I'intérét. Le parc du Haras est également prisé, mais une
occupation indésirable de I'espace a été évoquée. La cohabitation vélos/voitures/piétons a été
discutée a plusieurs reprises.

Globalement, les participants s’accordent a dire que malgré le bon capital végétal de la ville
d’Angers, les rues gagneraient a étre vraiment plus végétalisées. L’abattage de grands arbres
d’alignement dans le cadre des travaux de la ligne B du tram a par ailleurs été déploré : les
participants craignent que la végétation de remplacement manque d’envergure et de majesté.
La protection contre la chaleur et le rayonnement direct seraient également amoindris, de
méme que les rapports d’échelle entretenus avec le bati. Ce déséquilibre est généralement
discuté en termes d’ambiances.

34



2. Caractérisation de I'offre en espaces végétalisés : jardins privés VS parcs publics

Grace a l'analyse cartographique (NDVI) et I'analyse de terrain (NEST), nous avons pu établir
un état des lieux global qui révéle qu’une grande partie de la végétation du quartier reléve du
domaine privé, mais la confrontation aux repérages de terrain, aux réponses au questionnaire
et aux entretiens semble montrer que la perception de cette végétation est en fait limitée dans
l'espace urbain, finalement trés minéral. Les parcs et jardins de proximité, bien que
relativement proches dans leurs dimensions, présentent une variété de configurations et de
profils assez marquée.

3. Approche épidémiologique : limites a I'échelle d’un quartier

Comme évoqué plus haut, une approche épidémiologique ne semble pas pertinente a I'échelle
d'un quartier. Cette maille réduite ne permet pas d’englober 'ensemble du milieu de vie des
habitants, puisque le lieu de travail et le lieu de soins n’y sont pas nécessairement inclus.

4. Fréquentation : une dichotomie nord-sud

D’aprés les figures 23 et 24, la perception et les usages des parcs et jardins different selon la
zone d’habitation, ce qui tend a confirmer I'hypothése selon laquelle la voie ferrée agirait
comme une barriére. Ainsi, les habitants de la zone nord fréquentent en majorité le parc de
Balzac et le jardin du musée des Beaux-Arts, tandis que les habitants de la zone sud ont plutot
tendance a se tourner vers le parc du Pin et le jardin Eblé, qui sont d’ailleurs les plus cités.

Paradoxalement, les habitants c6té sud ne semblent pas ou peu fréquenter la Baumette et le
parc du Hutreau, qui sont pourtant utilisés par les habitants de la zone nord. De maniére
générale, on remarque que la zone des parcs du centre-ville polarise les visites quelle que soit
la zone d’habitation. Cette relative homogénéité tient sans doute a l'attractivité du centre-ville.
On note par ailleurs que le parc d’Ollone, au nord des rails, est en fait plus fréquenté par les
habitants de la zone sud.

5. Persona : un trio révélateur

La définition des 3 groupes semble confirmer l'idée selon laquelle des visites des espaces
végeétalisés fréquentes mais de courte durée seraient corrélées a une bonne santé
(principalement en ce qui concerne le groupe 2). Cependant, la polarisation extréme des
groupes 1 et 3 semble indiquer que les facteurs socio-économiques auraient une forte
influence sur les habitudes de fréquentation des espaces végétalisés urbains.

Les individus du 3°™ groupe, en moyenne plus agés et plus aisés, bénéficient d'un accés a
un jardin privé et de trés bons scores de santé. A I'opposé, les individus du 1°" groupe,
caractérisés par un haut niveau de stress, des revenus plus faibles et une faible fréquentation
des espaces végétalisés privés, semblent opérer une stratégie de compensation en
fréquentant massivement les espaces verts publics. La révélation de ce groupe tient peut-étre
au fait que nous avons prioritairement ciblé les logements collectifs dans notre campagne de
communication, absents de la premiére session.
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6. Usages : des profils a nuancer

Concernant les usages dans les parcs, le diagramme des réponses au questionnaire (figure
25) peut étre confronté a celui des caractéristiques définies par I'outil NEST. Les profils
semblent cohérents et refletent globalement I'idée qu’on peut se faire des parcs en question a
partir d’observations de terrain. Néanmoins, quelques ajustements seraient nécessaires. Par
exemple, le profil du jardin Eblé présente un score d’accessibilité plus faible que le parc du
Pin, pourtant clos de part en part. Cette incohérence tient au fait que le critére principal est le
nombre d’entrées. Or le jardin Eblé n’a que 3 entrées, dont une particuliéerement vaste qui
expose la moitié du parc au boulevard Yvonne Poirel. L'introduction de critéeres comme les
dimensions des entrées permettrait de régler cet écueil, mais l'altération de la grille d’analyse
limiterait la possibilité de comparaison avec d’autres études basées sur le méme référentiel. Il
pourrait donc étre pertinent d’envisager I'élaboration d’un outil spécifique, plus adapté aux
parcs de proximité en milieu urbain.

Outre ces considérations, l'interprétation des résultats d’enquéte ne devrait pas conduire a
étiqueter chaque parc selon son usage le plus courant, au risque de I'y réduire. L'offre en
espaces vegeétalisés devrait permettre a tous d’accéder a une diversité d’'usages a proximité
du lieu de vie, plutét que de proposer une offre a I'image de I'urbanisme fonctionnaliste :
sectorisée et discriminante. A l'opposé de I'hyperspécialisation, l'autre écueil serait de
proposer un pattern de parcs multiusages sans identité profonde.

7. Perspectives et limites : I'atelier de déambulation : un outil intéressant mais
présentant de multiples biais en I’état actuel

En premier lieu, la communication est a améliorer : beaucoup d’énergie et de temps ont été
investis pour des résultats finalement peu nombreux et faisant intervenir des personnes
n’habitant pas le quartier. Cette faiblesse peut s’expliquer par plusieurs facteurs :

- Le mode de prise de contact (flyers) nécessite une démarche volontaire et
contraignante de la part des habitants (entrer 'adresse vers les formulaires, choisir un
créneau, etc.) ; or aucun bénéfice direct n’est proposé. Le risque est alors de mobiliser
exclusivement des habitants déja particulierement soucieux de la dimension végétale
de leur cadre de vie. Il pourrait donc étre pertinent de prévoir une compensation qui
puisse motiver 'adhésion d’un panel plus hétéroclite (bons d’achat, réductions, places
de cinéma...). Le recours a une agence de communication peut également étre
envisagé, en fonction des moyens a disposition.

- La période estivale, qui plus est caniculaire, a sans doute également contribué a la
faible mobilisation. De plus, ces conditions météorologiques extréme ont semble-t-il
beaucoup influencé les stratégies de déambulation. Il n’était de toute facon pas
question de généraliser les résultats et d’en tirer des conclusions absolues, mais il
pourrait étre intéressant de réitérer 'expérience a un autre moment de I'année.

- Sans consigne de recherche ni de temps imparti, les volontaires étaient libres de flaner
a leur guise et d’explorer des portions du quartier qu’ils n’ont pas forcément I'habitude
de fréquenter. Ce comportement est intéressant puisqu’il renforce la dimension
spontanée de la déambulation (choix des rues empruntées selon les ambiances et pas
seulement l'aspect pratique), mais il peut limiter 'étude des usages courants et des
habitudes de vie (distinction entre flaneur et piéton).
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Pour la suite du travail, la méthodologie gagnerait donc a étre ajustée avant d’étre testée sur
un autre quartier. Les données statistiques tirées du questionnaire devraient aussi faire I'objet
d'une analyse plus poussée, pour éventuellement affiner la description des 3 groupes
d’'usagers et pourquoi pas spatialiser leur répartition selon les secteurs de la zone d’étude.

En ce qui concerne I'amélioration des ateliers, I'utilisation de I'outil de la carte mentale serait
appropriée, mais nous estimons qu'il pourrait également étre utile en focus group, pour
associer les participants autour d’'une tache susceptible de les inciter & échanger sur leur
ressenti et leur vision du quartier.

Le recours a un logiciel de reconnaissance vocale pourrait réduire les temps de traitement des
enregistrements vidéo. De méme, I'analyse des transcriptions de commentaires et d’entretiens
pourrait étre assurée par un logiciel d’analyse textuelle comme Alceste®, afin d’établir des
champs lexicaux selon les occurrences de mots.
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V- Conclusion

Ce travail a permis d’éprouver la méthode a I'échelle d’'un quartier en mutations et pergu
comme particulierement minéral. Nous avons ainsi pu établir des liens entre I'offre végétale et
la santé des habitants en dépassant le seuil des 200 réponses au questionnaire. L’objectif
d’atteindre prioritairement les logements collectifs est partiellement satisfait, étant donné
important de copropriétés, difficilement accessibles. Néanmoins, nous avons tout de mém pu
tester les ateliers de déambulation. Les premiers résultats sont partiels et gagneraient a étre
retravaillés plus en détail avant d’envisager une seconde session.
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Annexe | : L’art des jardins a travers I’Histoire des civilisations

- Les jardins persans

Les jardins persans sous le régne des sassanides sont caractérisés par la présence de I'eau
sous forme de bassins, de fontaines et de canaux (norias), ainsi qu'une organisation
symbolique en 4 parties, dont on retrouve des déclinaisons dans les jardins arabo-musulmans
de la période islamique. Ces jardins évoquent d’une certaine maniére I'oasis désertique.

- Les jardins gréco-romains

Aprés la conquéte de la Perse et du proche Orient, les jardins gréco-romains adaptent certains
de ces codes. L’empire romain puis byzantin érige des villee urbange, ou les jardins sont
totalement clos et intégrés au bati : I'hortus est cerné de colonnades (peristylium) et organisé
autour d’un bassin central, parfois agrémenté de mosaiques.

- Les jardins chinois

En Chine, le jardin (yuan) se développe sous la dynastie des Han. Concu selon des principes
complexes et élaborés, son rble est d’abord spirituel, sacré et symbolique. L’'art des jardins
chinois repose sur le shanshui (rapport d’harmonie entre le principe yang, symbolisé par la
montagne, et le principe yin, symbolisé par I'eau) et le feng shui (recherche de I'harmonie des
formes et des énergies, dans le but d’assurer une bonne santé). Le motif de I'lle est également
récurrent, revétant une dimension symbolique. La réflexion s’articule autour de la relation
plein-vide.

- Les jardins japonais

Cet art sera diffusé au Japon sous la période d’Asuka, ou la notion de shakkei (paysage
emprunté) permet au concepteur de jouer avec les plans focaux et les limites du jardin. Leur
esthétique compose généralement avec des éléments évoquant la nature sauvage, qui fait
paradoxalement I'objet d’'une maitrise extréme : la minéralité du gravier et des rochers
s’associé a I'eau des mares, ruisseaux et cascades (pas de fontaines). Les chemins sinueux
et les compositions asymétriques suscitent un sentiment d’harmonie et de mystére. Les
végeétaux sont taillés pour évoquer les formes naturelles de grands arbres (niwaki) et jouer
avec la transparence. Le temps est également pris en compte dans la composition, ou la
succession des saisons doit donner a voir les cycles de la vie, participant a I'esthétique globale.

- Les jardins coréens

En Corée médiévale, un style propre est également théorisé a partir du style chinois sous I'ére
Chosén. L’espace est généralement scindé en 2 parties: un jardin extérieur, récipient
symbolique de l'univers terrestre, et un jardin intérieur, symbolisant le vide. Des terrasses et
gradins fleuris (hwagye) symbolisent la terre primitive et sacrée et des pangji (bassins
rectangulaires) symbolisent le ciel (Park Jungwook, 2000)

- Les jardins de simples

Au Moyen-Age, les jardins en occident sont I'apanage des établissements religieux : les hortus
conclusus s’apparentent a des jardins médicinaux a l'esthétique hybride, partagée entre
héritages romains et celtes ou germaniques : les platebandes sont agrémentées de plessis,
treilles et charmilles.

- Les jardins hispano-mauresques

Un métissage s’opére également en Al Andalus, la péninsule ibérique sous occupation
musulmane au Haut-Moyen-Age, avec I'émergence du style hispano-mauresque.
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- Les jardins italiens

Avec la Renaissance italienne, les mathématiques s’invitent au jardin, qui est alors I'affaire
des architectes et des peintres. La symétrie et la perspective régissent I'organisation de
I'espace et le terrassement offre des points de vue étendus sur les paysages florentins. Les
codes antiques et médiévaux sont repris et adaptés ; le végétal est taillé pour servir la
perspective.

- Les jardins a la francaise

Les jardins a la francaise poussent plus loin encore le contréle dans une quéte d’absolue
majesté et de perfection formelle. Les architectes paysagistes travaillent au cordeau, la nature
est rigoureusement menée pour symboliser le triomphe de 'Homme et la toute-puissance des
monarques.

Aprés le regne du Roi Soleil, le style baroque influence l'art des jardins sous la régence : le
« rococo » introduit des éléments de nature artificielle comme les rocailles, les ruines
gothiques ou encore les grottes.

- Les jardins a 'anglaise

Le néo-classicisme fait la part belle aux belvédéres et aux gloriettes. Le style de jardin a
'anglaise prend alors le contrepied du modéle classique en privilégiant les formes douces et
champétres, le foisonnement végétal et les jeux de couleur. Idyllique, sublime et pittoresque,
I'esthétique du jardin a I'anglaise joue avec la perspective atmosphérique pour imiter la nature.

Au XIXeme siecle, le romantisme s'imposa dans le domaine des arts en occident, en rupture
avec le modéle néo-classique des Lumiéres. Caractérisé par une esthétique tourmentée et
crépusculaire, emprunte de nostalgie et de mélancholie (« Sturm und Drang », « Spleen et
idéal »), le romantisme introduit une certaine conception de la nature. De systéme harmonieux
réglé pour la convenance de 'Homme, elle passe au statut de puissance chaotique, sublime
et grandiose (figure 13).

Figure 31 : The End of the World (John Martin, 1853) Figure 32: Among the Sierra Nevada, California (Albert
Brierstadt, 1868)

Cette vision, invitant a la contemplation et a lintrospection, est d’abord le fruit d’'une élite
intellectuelle. On peut y voir la nostalgie d'un Eden perdu, évoquant le mythe de I'Arcadie
d’'une fagon moins champétre et antropocentrée. C’est de cette esthétique que naitront les
concepts de parc national et de protection des paysages remarquables comme bien commun
(figure 14), portés aux Etats-Unis d’Amérique et en Europe par des groupes comme le Touring
Club ou le Club Alpin.
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Annexe Il : Grille d’analyse plastique (Ode et al., 2008)

INDICATEURS DE COMPLEXITE

{Kellert &

Wilson, 1993)

Distribution des attributs

Organisation spatiale des attributs paysagers

Variation et constraste entre |es éléments
paysagers

paysagers
Densité des Diversité des .
. L Densité
éléments  éléments -
marginale
paysagers  paysagers

Heterogénéite

Degré de

Aggrégation
e contraste

Variation des Variation de
formes

tailles

INDICATEURS DE COHERENCE

{Kaplan & Kaplan, 1982/9)

INDICATEURS DE

PERTURBATION

(Kellert & Wilson, 1993)

Agencement spatial de |'eau

Agencement spatial de la végétation

Présence d'éléments

perturbateurs

Correspondance

Présence  entrelaformedu | formes qui au
d'eau terrainet la
localisation d'eau "naturel

Correspondance avec les

raient été

observées en conditions

les"

Répétition de
patterns dans le
paysage

Fragmentation

Aire impactée visuellement
par la perturbation

INDICATEURS DE GISTION

(Nassauer, 1995)

{Lynch, 1960)

INDICTEURS D'IMAGEABILITE / PITTORESQUE

Niveau de gestion de la végétation

Statuts et conditions des
structures artificielles dans le

Eléments spectaculaires, uniques et icdniques

Points de vue

paysage
Niveau
d'abandon/  Présence de . o . N Eléments construits L .
) Type de Fréguence  Détails de Etat et maintenance des | N . Eléments | Densité de points
stade de mauvaises i " . . spectaculaires, unigues  Repéres Eau e
gestion de gestion gestion structures artificielles B historiques de vue
succession  herbes / friches etfou icbniques
écologique
INDATEURS D'ECHELLE VISUELLE INDICATEURS DE NATURALITE
(Appleten, 1975) (Ulrich, 1979)
Formes du paysage percues
Espace ouvert Obsctruction de la vue Naturalité de la végétation pavsage perg Eau
(ou non) comme naturelles
Proportion Densité Degré de pénétration | Pourcentage de Niveau de Proportion
P Champde Profondeur | o gre ce p reentag Formede | . Indicede P
d'espace N d'objets visuelle de la vegetation succession o Indice fractal d'eau dans le
vision de champ o o wégétation fragmetnation
ouvert oceultants végétation naturelle végétale paysage

INDICATEURS D'HISTORICITE

(Tuan, 1974

Végétation en communauté

Organisation des attributs paysagers

Eléments de paysage
révélateurs de I'histoire

Proportion de paysage

Propartion de paysage N Agencement Densité des
avec de longues ™ Taille de Forme de ; =" Formes
. avac une occupation spatial de la éléments P
communautés . champ champ 4 L linéaires
. traditionnelle du sol végétation culturaux
végétales
INDICATEURS EPHEMERES
(Kajalan & Kaplan, 1989 ; Ulrich, 1979, 1984}
Caractéristig
. " . ues
Saisonnalité Attributs paysagers changeant selon les saisons ,
météaralogi
ques
Activités agricoles . o
A . Variation de la Variations des L
influencées parla  Présence | , .. . Variations
" N végétation selon les  cultures et champs Eau
saisonnalité animale hydro
) saisons selon les saisons
(récoltes...)

48



Annexe lll : Grille d’analyse plastique (Bell, 1993)
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Annexe IV : L’outil NEST (Gidlow et al., 2018)

Domaines Items Intitulés N items
1. Accés AC1 Points d'entrée 3
AC5 Sentiers pédestres - nombre :
AC6 Sentiers pédestres - qualité L
2. Installations de loisir R1 Equipement de terrains de jeu : 7
R2 Aires engazonnées
R3 Courts (de tennis, etc.) :
R4 Skatepark / rampe(s) L
R5 Autres équipements de sport / fitness
R6 Quantité d'espaces ouverts (pour les jeux informels et la marche) :
R7 Qualité des espaces ouverts (pour les jeux informels et la marche) L
3. Equipements AM1 Assises / bancs : 8
AM2 Poubelles L
AM3 Poubelles canines (ou équivalents) L
AM4 Toilettes publiques L
AMS Café / kiosque L
AM6 Abri / ombrage fait par I'Homme
AM9 Tables de pique-nique :
AM10 Fontaines d'eau potable L
4. Esthétisme (naturel) NAG Qualité de surface primaire : 3
NA7 Parterres de fleurs / jardiniéres / fleurs sauvages L
NAS Autres arbres plantés / arbustes / plantes L
5. Esthétisme (artificiel) NN1 Fontaines (décoratives) : 3
NN2 Autres objets d'art publics L
NN3 Batiments et structures historiques / attractifs L
5. Incivilités INL  Déchets ] o
IN2 Traces de consommation d'alcool :
IN3 Traces de consommation de drogue L
N4 Graffiti ]
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naturelles significatives —
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us2 Jeux informels (football, frisby, etc.) L
us3 Marche / course & pied L
us4 Jeux d'enfants L
uss Conservation / biodiversité L
use Profiter du paysage / qualités visuelles L
us7 Rencontres, activités sociales entre amis, voisins, etc.
uss Relaxation, détente :
us9 Vélo
us1o Sports aquatiques [
US11  Péche |
Type Code | Score| Traduction
o 0 Absence
N (bo) max=10
Q’oo 10 Présence
2 Trés médiocre
3 Médiocre
4 Insuffisant
'z‘;& 5 Passable
A (al) 6 Assez bon max=10
0\-} 7 Bon
8 Tres bon
9 Excellent
10 Parfait
&
& @y ] n Nombre max=?
0&
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Annexe V : Apercu du PISSTER (ORS et ARS Pays de la Loire)
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Annexe VIl : Maillage IRIS et quartiers administratifs d’Angers (AURA)
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Annexe VIl : Page web de communication dédiée au programme

https://nature-en-ville.agrocampus-ouest.fr/

QAGROCAMPUS OUEST
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Annexe IX: Autorisation d’enregistrement de I'image / de la voix et
consentement au traitement

La presente demande est destinée & recueillir le consentement et les autorisations nécessaires dans g
cadre du projet spécifié ci-dessous, étant entendu que les objectifs de ce projet ont été préalablement
expliqués au majeur.

1. Désignation du projet audiovisuel

Projet pédagogique concerné (désignation sommaire) : Captation de déambulation libre sur la voie
publique a des fins d’un programme de recherche sur Fimpact du végétal sur le quotidien des
cftadins.

Nom et adresse de I'établissement : Agrocampus Ouest - Centre d’Angers — 2 rue André Le Notre —_
F-49045 Angers cedex 01 =

Titre de I'ceuvre, si applicable : L'impact du végétal sur ia santé des citadins. (provisoire ou définitif

2. Modes d’exploitation envisagés

La captation du trajet effectué par la personne aura pour but de fournir des éléments d’analyse au
programme de recherche sur le végétal impactant la santé des citadins. Les informations telles que

.. le trajet effectué, fe pointage de la caméra sur des éléments de paysage urbain (architecture, végétal,
objets dynamiques, efc) seront traitées et mobilisées uniquement a des fins statistiques.

Le producteur de I';euvre audiovisuelle créée ou le bénéficiaire de I'enregistrement garantit
I'anonymat des personnes volontaires participant au programme de recherche. Les vidéos issues de
cette enquéte ne seront aucunement diffusées et restent uniquement dans le cadre du programme de
recherche appliquée au Cours Saint-Laud « végétal urbain et santé mentale ». Les données sont
récoltées dans un but non lucratif, non commercial. Elles permettrons d’établir des régles pour
I’élaboration d’une méthodologie d’analyse des formes végétales impactant la santé des citadins.

Les données vidéos seront conservées sur la durée de la recherche. Au dela, les données
personnelles seront supprimées des bases de données.

3. Autorisation du majeur

Vu le Code civil, en particulier son article 9, sur le respect de la vie privée,
Vu le Code de la propriété intellectuelle,

La présente autorisation est soumise & votre signature, pour la fixation sur support audiovisuel et la
réutilisation de votre image et/ou de votre voix dans le cadre du prOJet designé au paragraphe 1 et pour les
modes d'exploitation désignés au paragraphe 2.

L'enregistrement de votre image/votre voix sera réalisé sous l'autorité de
(nom du producteur ou du bénéficiaire de l'autorisation/statut juridiquefadresse) :

Nathan BEZIAU, étudiant ingénieur en paysage, Master 2 et stagiaire paysagiste a Agrocampus
Ouest - Centre d’Angers.
L'adresse de I'établissement figure en paragraphe 1 de la présente autorisation.

ET )

Benoit RAIMBAULT, étudiant paysagiste Dipléme d’Etat, Master 2 a I'Ecole Nationale Supérieure
d’Architecture et de Paysage de Bordeaux, et stagiaire paysagiste a Agrocampus Ouest - Centre
d’Angers.

L'adresse de I'établissement figure en paragraphe 1 de la présente autorisation.

L'enregistrement aura lieu aux dates/moments et lieux indiqués ci-aprés :

Date(s) d’enregistrement : (JJ/MM/AAAA)

1sur2
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Lieu(x) d'enregistrement : Angers, Cours Saint-Laud, quartier de la gare, place Lafayette

Le producteur de I'ceuvre audiovisuelle créée ou le bénéficiaire de I'enregistrement exercera l'intégralité des
droits d'exploitation attachés & cette ceuvre/cet enregistrement. L'csuvre/l'enregistrement demeurera sa
propriété exclusive. Le producteur/le bénéficiaire de I'autorisation, s'interdit expressément de céder les
présentes autorisations a un tiers.

Il s'interdit également de procéder & une exploitation illicite, ou non prévue ci-avant, de I'enregistrement de
votre image et/ou de votre voix susceptible de porter atteinte & votre dignité, votre reputation ou a votre vie
privée et toute autre exploitation préjudiciable selon les lois et réglements en wgueur il s’interdit
également la diffusion a@ but commercial.

Pans le contexte pédagogique défini, I'enregistrement ne pourra donner lieu & aucune rémunération ou
contrepartie sous quelque forme que ce soit. Cette acceptation expresse est définitive et exclut toute
demande de rémunération ultérieure.

Je soussigné(e) (prénom, nom)

déclare &tre majeur(e) - mineur(e) émancipé(e) (rayez la mention inutile)”

Je reconnais étre entidrement investi(e) de mes droits reconnais expressément n'étre lié(e) par
aucun contrat exclusif pour l'utilisation de mon image et/ou de ma voix, voire de mon nom.

Je reconnais avoir pris connaissance des informations ci-dessus et donne mon accord pour la
fixation et l'utilisation de mon image et/ou de ma voix, dans le cadre exclusif du projet exposé ci-
avant : oul NON

() En cochant cette case, je donne mon consentement au traitement.

Fait en autant d'originaux que de signataires.

Exemplaire 1/2, réservé au participant a la déambulation. Envoyé par mail 4 I'adresse :

Exemplaire 2/2, réservé au bénéficiaire de 'enregistrement. Envoyé par mail a I'adresse :
projet-cours-saint-laud @agrocampus-ouest. fr

Le majeur ou mineur émancipé

Faita : FE U Signature du majeur ou du mineur émancipé :

Le (date) : N

Le bénéficiaire de I'enregistrement

Faita: et e ehatirer s eas e srassase s nnerrereas Signature du maieur ou du mineur émancipé :

Le (date) : ... et et e s

2sur2
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Annexe X : Attestation de remise du matériel

ATTESTATION DE

REMISE DU MATERIEL

Le

NOM, Prén0Om & ...t ot e e sevees e m e eeanaenen
AArESSE & .o

Madame, monsieur ;

Merci pour votre participation a notre programme de recherche.

Entre Nathan BEZIAU et Benoit RAIMBAULT, agissants en qualité de
stagiaires au sein du programme de recherche appliquée « Végétal et santé
mentale des citadins » a Agrocampus Ouest - Centre d’Angers - 2 rue André
Le Notre - 49045 Angers Cedex 01 ;

et NOMPrénom).................................................... participantala
déambulation urbaine du (JU/MM/AAAA) ...
Les deux parties attestent que ;

(NOM, Prénom de ['ufilisateur) ..............ccoecieeeiieeeieeieeneaenen.......@remis le
matériel aprés la déambulation.

Pour faire valoir ce que de droit.

Signatures :
- Lutilisateur Le responsable (Nom, prénom)
« Lu et approuvé » ‘ « Lu et approuvé »

AGROCAMPUS QUEST - ANGERS — 2 RUE ANDRE LE NOTRE — F-49045 ANGERS CEDEX 01



Annexe Xl : Isochrones validant I’aire d’influence
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Figure 33 : Isochrones calculées & partir des outils de oalley.fr (Raimbault, 2019)

Le périmétre étendu de 700 m se matérialise de facon plus diffuse en calculant les isochrones
a partir de 4 points stratégiques : le pont noir (passage ouest), I'avenue Turpin de Crissé
(passage est), 'esplanade de la gare (nord) et la rue Fulton (sud).
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Annexe Xll : Détail de I’évaluation des parcs et jardins du périmetre strict
par 'outil NEST

Parc Eblé
| Domaines Items Intitulés Score| Nitems | Score max domaine | Score domaine (/100)
1. Accés AC1 Points d'entrée (qt) 3 3
ACS Sentiers pédestres - nombre (qt) 3 22 68
AC6 Sentiers pédestres - qualité (ql) 9
2. Installations de loisir R1 Equipement de terrains de jeu (q/) 9 7
R2 Aires engazonnées (ql) 8
R3 Courts (de tennis, etc.) (g/)
R4 Skatepark / rampe(s) (q/) 64 41
RS Autres équipements de sport / fitness (g/)
R6 Quantité d'espaces ouverts (pour les jeux informels et la marche) (gt) 1
R7 Qualité des espaces ouverts (pour les jeux informels et la marche) (g/) 8
3. Equipements AM1 Assises / bancs (bo) 10 8
AM2 Poubelles (bo) 10
AM3 Poubelles canines (ou équi s) (bo) 10
AM4 Toilettes publiques (bo) 80 63
AMS Café / kiosque (bo)
AM6 Abri / ombrage fait par I'Homme (bo)
AM9 Tables de pique-nique (bo) 10
AM10 Fontaines d'eau potable (bo) 10
4. Esthétisme (naturel) NA6 Qualité de surface primaire (qgl) 2 3
NA7 Parterres de fleurs / jardiniéres / fleurs sauvages (bo) 10 30 73
NA8 Autres arbres plantés / arbustes / plantes (bo) 10
5. Esthétisme (artificiel) NN1 Fontaines (décoratives) (bo) 3
NN2 Autres objets d'art publics (bo) 10 30 33
NN3 Batiments et structures historiques / attractifs (bo)
5. Incivilités IN1 Déchets (bo) 10 9
IN2 Traces de consommation d'alcool (bo)
IN3 Traces de consommation de drogue (bo)
IN4 Graffiti (bo) 10
INS Tessons et débris de verre (bo) 10 90 67
IN6 Vandalisme (bo) 10
IN7 Excréments canins (bo) 10
IN8 Bruit excessif (bo) 10
INS Odeurs déplaisantes (bo)
6. Caractéristiques ; P
e . NA3 % d'aire occupée par I'eau (>50%) (bo) 3
naturelles significatives 30 o
NA4 Bons points de vue, panoramas (bo)
NAS % d'aire occupée par les arbres (>50%) (bo)
7. Facilité d'usage pour... us1 sport (bo) A
us2 Jeux informels (football, frisby, etc.) (bo) 10
us3 Marche / course a pied (bo) 10
us4 Jeux d'enfants (bo) 10
uss Conservation / biodiversité (bo) 110 55
use Profiter du paysage / qualités visuelles (bo)
us7 Rencontres, activités sociales entre amis, voisins, etc. (bo) 10
us8 Relaxation, détente (bo) 10
us9 Vélo (bo) 10
Us10 Sports aquatiques (bo)
us11 Péche (bo)
| Total | 243 |

Acces

Installations de loisir
Equipements

Esthétisme (naturel)
Esthétisme (artificiel)
Incivilités

Caractéristiques naturelles
significatives

Diversité d'usage

68,18181818
40,625
62,5
73,33333333
33,33333333
66,66666667

0
54,54545455

Parc Eblé

Diversité d'usage

Caractéristiques naturelles
significatives

0 Equipements

Incivilités

Esthétisme (artificiel)

Installations de loisir

Esthétisme (naturel)
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Parc du Pin

Domaines Items Intitulés Score | N items | Score max domaine | Score domaine (/100)
1. Accés AC1 Points d'entrée (gt) 4 3
ACS Sentiers pédestres - nombre (qt) 6 22 77
ACE Sentiers pédestres - qualité (gi} 7
2. Installations de loisir R1 Equipement de terrains de jeu (gi) 7 7
R2 Aires engazonnées (ql) 6
R3 Courts (de tennis, etc.) (ql) —
R4 skatepark/ rampels) (ql) — 64 3
RS Autres équipements de sport / fitness (g/)
R6 Quantité d'espaces ouverts (pour les jeux informels et la marche) (gt} 2
R7 Qualité des espaces ouverts (pour les jeux informels et la marche) (gf} 6
3. Equipements AM1 Assises / bancs {bo) 10 8
AM2 Poubelles (bo) 10
AM3 Poubelles canines (ou équivalents) (bo) 10
AM4 Toilettes publiques (bo) 10 80 50
AMS Café / kiosque (bo)
AMB Abri / ombrage fait par 'Homme (bo)
AM9 Tables de pique-nique (bo)
AM10 Fontaines d'eau potable (bo)
4. Esthétisme (naturel) NAG Qualité de surface primaire (ql) 8 3
NA7 Parterres de fleurs / jardiniéres / fleurs sauvages (bo) 10 30 93
NAS Autres arbres plantés / arbustes / plantes (bo) 10
5. Esthétisme (artificiel) NN1 Fontaines (décoratives) (bo) 3
NN2 Autres objets d'art publics (bo) 30 33
NN3 Batiments et structures historiques / attractifs (bo) 10
5. Incivilités IN1 Déchets {bo) 9
IN2 Traces de consommation d'alcool (bo)
IN3 Traces de consommation de drogue (bo)
IN4 Graffiti (bo) 10
IN5S Tessaons et débris de verre (bo) 90 11
IN6 Vandalisme (bo)
IN7 Excréments canins (bo)
IN8 Bruit excessif (bo) —
IN9 Odeurs déplaisantes (bo)
6. Caractéristiques X .
e NA3 % d'aire occupée par |'eau (>50%) (bo) 3
naturelles significatives 30 67
NA4 Bons points de vue, panoramas (bo) 10
NAS % d'aire occupée par les arbres (>50%) (bo) 10
7. Facilité d'usage pour... ust Sport (bo) u
us2 Jeux informels (football, frishy, etc.) (bo) 10
us3 Marche / course a pied (bo) 10
us4 Jeux d'enfants (bo) 10
uss Conservation / biodiversité (bo) 10 110 73
use Profiter du paysage / qualités visuelles (bo) 10
us7 Rencontres, activités saciales entre amis, voisins, etc. (bo) 10
us8 Relaxation, détente (bo) 10
us9 Vélo (bo) 10
US10  sports aquatiques (bo) —
us11 Péche (bo) —
Total | 226 |
Acces 77,27272727 .
Installations de loisir 32,8125 Parc du Pin
Equipements 50 .
Esthétisme (naturel) 93,33333333 10g e
Esthétisme (artificiel) 33,33333333 20
Incivilités 11,11111111 Diversité d'usage - Installations de loisir
C_are!c_tén_sthues naturelles 66,66656667 o
significatives
Diversité d'usage 72,72727273 Caractéristiques naturelles 7 .
0 Equipements

significatives

Incivilités

Esthetisme (naturel)

Esthétisme (artificiel)
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Parc du Haras

Domaines Items Intitulés Score | N items | Score max domaine | Score domaine (/100)
1. Accés AC1 Points d'entrée (qt) 2 3
ACS Sentiers pédestres - nombre (gt) 3 22 55
AC6 Sentiers pédestres - qualité (ql) 7
2. Installations de loisir R1 Equipement de terrains de jeu (g} 8 7
R2 Aires engazonnées (gl) 8
R3 Courts (de tennis, etc.) (gl)
R4 Skatepark / rampe(s) (gi) 64 39
RS Autres équipements de sport / fitness (gl)
R6 Quantité d'espaces ouverts (pour les jeux informels et |a marche) (qgt) 1
R7 Qualité des espaces ouverts (pour les jeux informels et la marche) (gl) 8
3. Equipements AM1 Assises / bancs (bo) 10 8
AM2 Poubelles (bo) 10
AM3 Poubelles canines (ou équivalents) (ba) 10
AM4 Toilettes publiques (bo) 20 38
AMS Café / kiosque (bo)
AM6 Abri / ombrage fait par I'Homme (bo)
AM9 Tables de pique-nique (bo)
AM10 Fontaines d'eau potable (bo)
4. Esthétisme (naturel) NAG Qualité de surface primaire (q/) 8 3
NA7 Parterres de fleurs / jardiniéres / fleurs sauvages (bo) 10 30 93
NAS Autres arbres plantés / arbustes / plantes (bo) 10
5. Esthétisme (artificiel) NN1 Fontaines (décoratives) (bo) 10 3
NN2 Autres objets d'art publics (bo) 30 33
NN3 Batiments et structures historiques / attractifs (bo)
5. Incivilités INL Déchets (bo) 10 9
IN2 Traces de consommation d'alcool (bo) 10
IN3 Traces de consommation de drogue (bo)
IN4 Graffiti (bo) 10
INS Tessons et débris de verre (bo) 50 56
ING Vandalisme (bo) 10
IN7 Excréments canins (bo)
IN8 Bruit excessif (bo) 10
IN9 Odeurs déplaisantes (bo)
6 Caractenfnc!l.!es ) NA3 % d'aire occupée par I'eau (>50%) (bo) 3
naturelles significatives 10 0
NA4 Bons points de vue, panoramas (bo)
NAS % d'aire occupée par les arbres (>50%) (bo)
7. Facilité d'usage pour... Us1 Sport (bo) 1
us2 Jeux informels (football, frisby, etc.) fbo) 10
us3 Marche / course a pied (bo) 10
us4 Jeux d'enfants (bo) 10
uss Conservation / biodiversité (bo) 110 55
use Profiter du paysage / qualités visuelles (bo)
us7 Rencontres, activités sociales entre amis, voisins, etc. (bo) 10
us8 Relaxation, détente (bo) 10
Us9 Vélo (bo) 10
us10 Sports aquatiques (bo)
us11 Péche (bo)
Total | 215 |
Accés 54,54545455
Installations de loisir 39,0625 Parc du Haras
Equipements 37,5

Esthétisme (artificiel)
Incivilités

Caractéristiques naturelles
significatives

Diversité d'usage

93,33333333
33,33333333
55,55555556

0

54,54545455

Accis
100
Diversité d'usage 2
60
Caractéristiques naturelles
e Y 0 Equipements

significatives

Incivilités

Esthétisme (artificiel)

Installations de loisir

Esthétisme (naturel)
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Parc d'Ollone

Domaines Items Intitulés Score | N items | Score max domaine | Score domaine (/100)
1. Accés AC1 Points d'entrée (qt) 2 3
AC5 Sentiers pédestres - nombre (gt) 2 22 55
AC6 Sentiers pédestres - qualité (ql) 8
2. Installations de loisir R1 Equipement de terrains de jeu (g} 5 7
R2 Aires engazonnées (gl) 8
R3 Courts (de tennis, etc.) (qi)
R4 Skatepark / rampe(s) (gl) 64 34
RS Autres équipements de sport / fitness (ql)
R6 Quantité d'espaces ouverts (pour les jeux informels et la marche) (gt) 1
R7 Qualité des espaces ouverts (pour les jeux informels et la marche) (g/) 8
3. Equipements AM1 Assises / bancs (bo) 10 8
AM2 Poubelles (bo) 10
AM3 Poubelles canines (ou équivalents) (bo) 10
AM4 Toilettes publiques (bo) 20 18
AMS Café / kiosque (bo)
AM6 Abri / ombrage fait par 'Homme (bo)
AM9 Tables de pique-nique (bo)
AM10 Fontaines d'eau potable (bo)
4. Esthétisme (naturel) NAG Qualité de surface primaire (q/) 8 3
NA7 Parterres de fleurs / jardinieres / fleurs sauvages (bo) 10 30 93
NAS Autres arbres plantés / arbustes / plantes (bo) 10
5. Esthétisme (artificiel) NN1 Fontaines (décoratives) (bo) 3
NN2 Autres objets d'art publics (bo) 30 33
NN3 Batiments et structures historiques / attractifs (bo) 10
5. Incivilités INL Déchets (bo) 10 9
IN2 Traces de consommation d'alcool (bo)
IN3 Traces de consommation de drogue (ba) 10
IN4 Graffiti (bo) 10
IN5 Tessons et débris de verre (bo) S0 33
ING Vandalisme (bo)
IN7 Excréments canins (bo)
IN8 Bruit excessif (bo)
IN9 Odeurs déplaisantes (bo)
& Caraderl?tIC!L!ES ; NA3 % d'aire occupée par I'eau (>50%) (bo) 3
naturelles significatives 10 13
NA4 Bons points de vue, panoramas (bo)
NAS % d'aire occupée par les arbres (>50%) (bo) 10
7. Facilité d'usage pour... Us1 Sport (bo) u
us2 Jeux informels (football, frisby, etc.) (bo) 10
us3 Marche / course a pied (bo) 10
us4 Jeux d'enfants (bo) 10
uss Conservation / biodiversité (bo) 10 110 73
use Profiter du paysage / qualités visuelles (bo) 10
us7 Rencontres, activités sociales entre amis, voisins, etc. (bo) 10
us8 Relaxation, détente (bo) 10
Us9 vélo (bo) 10
us10 Sports aquatiques (bo)
us11 Péche (bo)
Total | 222 |
Accés 54,54545455
Installations de loisir 34,375 Parc d'Ollone
Equipements 37,5 ‘
Esthétisme (naturel) 93,33333333 100
Esthétisme (artificiel) 33,33333333 20
Incivilités 33'33333333 Diversité d'usage Installations de loisir
60

Caractéristiques naturelles
significatives
Diversité d'usage

33,33333333

72,72727273

Caractéristiques naturelles
significatives

Incivilités

Esthétisme (artificiel)

Equipements

Esthétisme (naturel)
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Jardin du musée des Beaux-Arts

Domaines Items l Intitulés Score| Nitems | Score max domaine | Score domaine (/100)
1. Accés AC1 Points d'entrée (qt) 4 3
ACS Sentiers pédestres - nombre (gt) 3 22 73
AC6 Sentiers pédestres - qualité (q/) 9
2. Installations de loisir R1 Equipement de terrains de jeu (gl) 6 7
R2 Aires engazonnées (ql) 8
R3 Courts (de tennis, etc.) (gl)
R4 Skatepark / rampe(s) (g/) 64 39
RS Autres équipements de sport / fitness (gl)
R6 Quantité d'espaces ouverts (pour les jeux informels et la marche) (qt) A
R7 Qualité des espaces ouverts (pour les jeux informels et la marche) (g/) 8
3. Equipements AM1 Assises / bancs (bo) 10 8
AM2 Poubelles (bo) 10
AM3 Poubelles canines (ou équivalents) (bo) 10
AM4 Toilettes publiques (bo) 80 50
AMS Café / kiosque (bo)
AM6 Abri / ombrage fait par I'Homme (bo) 10
AM9 Tables de pique-nique (bo)
AM10 Fontaines d'eau potable (bo)
4. Esthétisme (naturel) NA6 Qualité de surface primaire (q/) 8 3
NA7 Parterres de fleurs / jardiniéres / fleurs sauvages (bo) 10 30 93
NA8 Autres arbres plantés / arbustes / plantes (bo) 10
5. Esthétisme (artificiel) NN1 Fontaines (décoratives) (bo) 3
NN2 Autres objets d'art publics (bo) 10 30 67
NN3 Batiments et structures historiques / attractifs (bo) 10
5. Incivilités IN1 Déchets (bo) 9
IN2 Traces de consommation d'alcool (bo)
IN3 Traces de consommation de drogue (bo)
IN4 Graffiti (bo) 10
INS Tessons et débris de verre (bo) 90 1
IN6 Vandalisme (bo)
IN7 Excréments canins (bo)
IN8 Bruit excessif (bo)
IN9 Odeurs déplaisantes (bo)
& Caracten'an.uves : NA3 % d'aire occupée par I'eau (>50%) (bo) 3
naturelles significatives 30 33
NA4 Bons points de vue, panoramas (bo)
NAS % d'aire occupée par les arbres (>50%) (bo) 10
7. Facilité d'usage pour... sk Sport (bo) b
us2 Jeux informels (football, frisby, etc.) (bo) 10
us3 Marche / course a pied (bo) 10
usa Jeux d'enfants (bo) 10
uss Conservation / biodiversité (bo) 110 64
use Profiter du paysage / qualités visuelles (bo) 10
us7 Rencontres, activités sociales entre amis, voisins, etc. (bo) 10
uss Relaxation, détente (bo) 10
us9 Vélo (bo) 10
usio Sports aquatiques (bo)
Us11 Péche (bo)
Total | 219 |
Acces 72,72727273 " i
Installations de loisir 39,0625 Jardin du musée des Beaux-Arts
Equipements 50
Esthétisme (naturel) 93,33333333 Aocks
Esthétisme (artificiel) 66,66666667
Incivilités 11,11111111 Diversité d'usage 80 Installations de loisir
e o0
C.ara‘c_ten_anues naturelles 33,33332233
significatives
Diversité d'usage 63,
Caractéristiques naturelles
significatives Equipements
Incivilités Esthétisme (naturel)

Esthétisme (artificiel)
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Annexe Xlll : Profil socio-économique des habitants du quartier centre-
ville — La Fayette — Eblé (conseil municipal 2015)

CENTRE-VILLE - LA FAYETTE - EBLE

SOCIO URBAIN

- UN QUARTIER DENSE ET JEUNE MARQUE PAR LA PRESENCE '
ETUDIANTE ;
31642 habitants soit 21 % de la population d’Angers

22 % d’habitants de moins de 20 ans/24 % a Angers ﬁ\,i\ﬁ
11 % de personnes de plus de 75 ans/9 % a Angers

COHESION SOCIALE
- UNE MAJORITE DE PERSONNES SEULES
18 662 ménages -
14 % de familles avec enfants/23 % a Angers
416 places d’accueil petite enfance —
59 % de taux de couverture!/60 % a Angers

- DES NIVEAUX DE VIE SUPERIEURS
A LA MOYENNE ANGEVINE
1 870 € de revenu médian mensuel?/
1584 € a Angers
17,4 % des ménages sous le seuil de pauvreté?/
19,6 % a Angers

- UNE AUGMENTATION IMPORTANTE
DES EFFECTIFS SCOLAIRES

55 Y2

1279 éleves en écoles publiques’ - ¥ = =
+ 144 éleves par rapport a la rentrée 2011-2012
1 093 éleves en écoles privées*

(T

5 groupes scolaires publics ; 4 groupes scolaires privés.
2 colléges publics ; 2 colléges privés.

1 lycée public d'enseignement général ;
1 lycée privé d’enseignement général et technologique.

Les chiffres sont issus du recensement de la population de I'Insee
RP 2012 - Sauf indications
. Source Education-Enfance — 01/09/2016

Taux de couverture : nombre de places petite-enfance/nombre d’enfants

de moins de 3 ans non scolarisés
. Source Insee/DG Impéts 2012 - Revenu médian mensuel disponible par unité
de consommation calculé aprés prestations sociales et impots —
Moyenne du quartier - Compas
Source CAF 31/12/2015 - Aura — Ménages sous seuil de pauvreté/nombre de ménages
Insee - Seuil de pauvreté 2016 France : 1 021 €/mois
. Effectifs scolaires en 2016-2017. Source Education-Enfance — 01/10/2016
Source Sirene 2013 - Aura
Emplois localisés a I'adresse du lieu de travail — Source CLAP 2009 - Aura.
Indice de ché : nombre de d’emploi Catégorie A (Péle Emploi;
nombre d’actifs (Insee), calculé par I’Aura.
Source Direction Parcs Jardins et Paysages 2016

N ~

W

Nowa

®

DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE

@ EMPLOI
- LEMPLOI DE LA VILLE CONCENTRE ﬁﬁ
DANS LE CENTRE
3 397 établissements recensés en 20135
22 878 emplois salariés®/
33 % des emplois de la Ville

- UNE SURREPRESENTATION DES CADRES
ET PROFESSIONS INTERMEDIAIRES

14 432 actifs de 15-64 ans - L
36 % d’employés-ouvriers /50 % a Angers
2005 demandeurs d’emploi Catégorie A —
13,9% - Indice de ch6mage’/18,4 % a Angers

Iy
HABITAT ET CADRE DE VIE

- UN HYPERCENTRE DENSE <
AVEC DES PARCS VERTS PAYSAGERS {”

315641 m? d’espaces verts publics®
- LHABITAT DOMINE PAR LE PARC PRIVE
18 662 résidences principales

9% de locataires dans le parc social —
1730 logements/29 % a Angers

58 % de locataires dans le parc privé —

10 845 logements/38 % a Angers
31% sont propriétaires — /\ H
5734 logements/32 % a Angers /4 0
Les équipements publics et de centralité
sont nombreux et ont la particularité d’étre regroupés
en cceur de quartier.

Une offre commerciale diversifiée avec des polarités
commerciales de proximité.
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Annexe XIV : Détail des résultats issus du questionnaire

Les résultats bruts des questions socio-économiques (tableau 6), de santé (tableau 7), d’accés
(tableau 8) et d’'usage (tableau 9) sont présentés ci-aprés :

Tableau 17 : Données socio-économiques (Béziau, 2019 ; d’aprées Haxaire, 2018)

Femmes (n)

Cat. Age moyen

En couple (n)

Avec des enfants (n)
dont < 15 ans (n)

Emploi

Artisans, commergants, chefs d'entreprise (n)
Cadres et profession intellectuelles supérieures (n)
Professions intermédiaires (n)

Employés (n)

Quvriers (n)

Etudiants (n)

Sans emploi (n)

Retraités [n)

Autres (n)

Cat. Revenu moyen, sans réponse

Ancienneté dans le quartier (n)

64 % (113)
35-44 ans
64 % (113)
55 % (97)
40 % (52)

6% (10)
28 % (50)
11% (19)
15 % (26)

1% (1)
18% (32)
39%(5)
14 9% (25)
3% (6)

3000a3999¢€, 23

>5ansa47 % (83)

Connexion avec la nature moyenne (sur 7) 4,8
Tableau 16 : Données socio-économiques (Béziau, 2019 ; d’apres Haxaire, 2018)
Données de santé

PSS

Stress moyen (sur 40 pts) 15,2
Faible stress pergu (score de 0-13), (n) 32 % (64)
Stress per¢u modéré (score de 14-26), (n) 63 % (125)
Haut niveau de stress percu (score 27-40), (n) 5% (9)

WHOQOL

Qualité de vie pergue moyenne (sur 5 pts) ; écart-type ; (min ; max.)
Santé générale pergue moyenne (sur 5 pts) ; écart-type ; (min ; max.)
Santé physique moyenne (sur 100 pts) ; écart-type ; (min ; max.)
Santé mentale moyenne (sur 100 pts) ; écart-type ; (min ; max.)
Santé sociale moyenne (sur 100 pts) ; écart-type ; (min ; max.)
Environnement moyen [sur 100 pts) ; écart-type ; (min ; max.)

4,0;0,7(1;5)
3,7:08(2:5)
44:4,3(0;75)
44;3,2(0;75)
44;2,0(0;75)
44 ;4,1(0;75)
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Tableau 19 : Données relatives aux espaces végétalisés (Béziau, 2019 ; d’apres Haxaire,

Données relatives aux espaces végétalisés
Accés
Acceés privé
Accés a un jardin privé, (n)
Accés a un jardin collectif, (n)
Accés a un balcon/terrasse, (n)
Accés a une résidence secondaire connectée a la nature, (n)

Accés public

Distance du parc public le plus proche du domicile
< 5min a pied, (n)

< 10min a pied, (n)

> 10min a pied, (n)

Perception

Perception de la végétation au domicile
Quantité, moyenne (sur 4 pts) (min ; max)
Qualité, moyenne (sur 4 pts) (min ; max)

Perception de la végétation dans le quartier
Quantité, moyenne (sur 4 pts) (min ; max)
Qualité, moyenne (sur 4 pts) (min ; max)

52 %{102)
14 % (28)
49 % (98)
23 % (58)

43 % (85)
75 % (144)
25 % (49)

2,8(1;4)
2,8(1;4)

2,0(1;4)
2,4(1;4)

Tableau 18 : Données d'usages des espaces végétalisés (Béziau, 2019 ; d'aprés Haxaire, 2018)

Données relatives aux usages dans les espaces végétalisés

(1) Fréguence des visites (jours/mois)

jardins privés moyenne ; écart-type (min ; max)

Parcs publics

< 10 min a pied moyenne ; écart-type (min ; max)
> 10 min & pied moyenne ; écart-type (min ; max)
Hors de la ville moyenne ; écart-type (min ; max)

(2) Temps moyen d'une visite (heure)

jardins privés moyenne ; écart-type (min ; max)

Parcs publics

<10 min a pied moyenne ; écart-type (min ; max)
> 10 min a pied moyenne ; écart-type {min ; max)
Hors de la ville moyenne ; écart-type (min ; max)

(3) Temps total passé dans les EV (heures/mois)

jardins privés moyenne ; écart-type (min ; max)

Parcs publics

<10 min a pied moyenne ; écart-type (min ; max)
> 10 min a pied moyenne ; écart-type {min ; max)
Hors de la ville mayenne ; écart-type (min ; max)
Total

Temps des visites total (EV publics et privés)

moyenne ; écart-type (min ; max)

15,5;7,2(0; 20)

3,6;5,0(0;20)
2,1;2,7(0;20)
1,8;2,3(0;20)

2,1;1,9(0,125;5)

0,7;0,8(0,125;5)
1,2;1,1(0,125; 5)
1,9;1,4(0,125;5)

32,8;13,4(0,3;124)

2,2;4,1(0;40)
2,5:2,2(0;100)
3,5;2,0(0;:30)
8,2:1,3(0;124)

30,3;9,4 (0; 132,8)
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Accés zone nord (1, 2, 3, A, B) : parcs et jardins publiques percus comme étant les plus proches par les habitants du

nord du quartier (<10min du domicile)

Etang de Saint-Nicolas

‘ Parc de la Garenne

‘amdesalzac

Avensie gy 1 e
i
®ltg,
g
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Lac de Maine
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Parc du Pin

. Parc du Hutreau

. . >15% des réponses

Limites du quartier

11 - 15% des réponses
5 - 11% des réponses

<5% des réponses

Figure 35 : Acces aux espaces végétalisés publics de proximité pour les habitants de la zone nord (Béziau, 2019

; d'aprés Haxaire, 2018)

sud du quartier (<10min du domicile)

Acces zone sud (1, 2, 3, A, B) : parcs et jardins publiques percus comme étant les plus proches par les habitants du

. Etang de Saint-Nicolas

Parc de la Garenne

.Parcde Balzac

Aver
™0 G g

g

o,

e

“a,
At
e

. Lac de Maine

0 300 m

&

7
= m\j
Bords de Maine

S

La Baumette

. @ Jardin des plantes”

.Jardm du Mail

@ "Avenue Jeanne d'Arc

\ Jardin du musee des Beaux-Arts

(k¢ ~ ParcdQlione
J . Parc du Haras

" Promenade Jean Turc

.%rc du Pin

Parc du Hutreau

—

Parc ﬁe Pigne

. . >12% des réponses

Légende

| Limites du quartier

8 - 12% des réponses
® 4-8

<4%

Figure 34 : Acces aux espaces végétalisés publics de proximité pour les habitants de la zone sud (Béziau, 2019 ;

d'aprés Haxaire, 2018)
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Dans le tableau suivant, nous présentons les réponses concernant les principaux motifs pour
lesquels les participants vont dans les espaces verts publics (« Motivation 1 » correspond au
motif le plus courant, « Motivation 6 » au motif le moins courant) :

Tableau 20 : Motivations de visite des espaces végétalisés (Béziau, 2019 ; d'aprés Haxaire, 2018)

Motivation 1 Motivation 2 Motivation 3 Motivation 4 Motivation 5 Motivation 6
Faire du sport %, (n) 17,7 (33) 13,7 (23) 14,1 (18) 18(16) 26,7 (16) 0
Se relaxer, se détendre %, (n) 24,2 (45) 23,8 (40) 22,7129) 15,7 (14) 15(9) 713)
Etre en famille, avec des amis %, (n) 19,4 (36) 28 (47) 24,2 (31) 19,1(17) 6.7 [4) 7(3)
Prendre un chemin plus agréable %, (n) 134 (25) 10,7 (18) 14,1 (18) 14,613 2331014) 16,3 (7)
Faire du jardinage %, (n) 703 4,2 {7} 55107) 9 (8) 10 (6) 674 (29)
Etre dans un endroit calme, sans nuisances %, (n) 12,3 (34) 19,6 (33) 19,5 (25) 2361(21) 18,3 (11} 23(1)
Total 100 (186) 100 (168) 100 (128) 100 (89} 100 (80} 100 (43)

Données traitées

L’ACP (Analyse en Composantes Principales) permet d’étudier les ressemblances entre les
individus selon un ensemble de variables et de dégager ainsi des « profils » particuliers
(Cornillon et al., 2010). Ici, le modéle comprend 15 variables :

- Le revenu, I'age, I'ancienneté dans le quartier, la « sensibilité » a la nature,

- Si I'individu a des enfants,

- Les scores de santé physique/mentale/sociale (sur 100 points),

- Les scores de I'auto-évaluation de son cadre de vie (sur 100 points),

- Les scores de stress (sur 40 points),

- Fréquence (j/mois), et temps (h/mois) des visites dans les espaces verts publics/privés
- L’accés a un jardin privé.

Nous présentons ici les résultats de 'ACP.

Individuals - PCA
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Figure 36 : Nuage d'individus répartis selon les dimensions de I'ACP et le cos? (Béziau, 2019)

La valeur cos? (cosinus carré) est un indicateur de la qualité de représentation
statistique. Il a ici été appligué au nuage de point des individus et suit un gradient de
taille et de couleur associé a I'éloignement au centre.
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Le cos? est également utilisé pour déterminer la qualité de représentation des variables

sur le cercle d’ACP :

Variables - PCA

ns-

Dim2 (22.1%)
7

stress

-05-

i
0.0
Dim1 (33%)

0.4

ublicsth.mois

freq.ev.publics . mois

cosZ

l 0.s
0.6
0.4
0.z

Figure 37 : Cercle des corrélations des variables de I'ACP (Béziau, 2019 ; d'aprés Haxaire, 2018)

On observe ici 2 groupes de variables corrélées :

Groupe 1 :

o Age

e Revenu

o Enfant(s)

e Ancienneté dans le quartier
e Acces a un jardin privé

o Fréquence de visite des espaces vegétalisés privés (j/mois)
e Durée totale de visite des espaces végétalisés privés (h/mois)

Groupe 2 :

e Fréquence de visite des espaces végétalisés publics (j/mois)
o Durée totale de visite des espaces végétalisés publics (h/mois)

e Santé physique
e Santé mentale
e Santé sociale

e Cadre de vie

68



Les variables “stress” et “connexion & la nature” affichent PR
un faible cos? ; elles nécessitent vraisemblablement plus 50868
de deux axes pour étre correctement représentées. En revenu

revanche, une corrélation négative est trouvée entre . a%? : i
I'ensemble des variables du groupe 1 et la variable stress Connei{;ﬁ;ntﬁrz o oF
; le niveau de stress percu serait donc inversement enfants | |@ 5
proportionnel a l'dge, au revenu, au fait d’avoir une s physique | @ iz
descendance, a I'ancienneté dans le quartier, a 'accés a s mentale L J

un jardin privé et & sa fréquentation (fréquence et durée). ~ ssocile : e
Cependant, il convient de nuancer ces resultats en env'ronni?eesnst o I~
rappelant qu’il ne s’agit que de corrélations de variables  freqev publics | mois @ 21
représentées de fagon non optimales. Nous ne pouvons total ev publics hmois @@ dhg
pas en tirer de conclusions définitives mais la  freqevprivesjmois

comparaison des tendances avec les résultats de la tOta"e"'pr'_"eérh'm’?"? [”]D?
session 2018 pourraient les conforter ou les remettre en Jardinprive |© @
guestion. Figure 38 : Cos2 des variables,

indiquant la qualité de leur
représentation sur le cercle de
corrélations selon les dimensions

Les variables ayant les plus fortes contributions aux différents axes de 'ACP sont :

POUf |a dimension 1 : Comrlbutlon of variables to Dim-1

1. Durée totale de fréquentation des g
espaces végétalisés publics (h/mois)
Fréquence de visite des espaces .

végétalisés publics (j/mois)
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Pour la dimension 2 : Contribution of variables to Dim-2

Ancienneté dans le quartier

Age

Enfant(s)

Acces a un jardin privé

Revenu

Fréquentation des espaces végétalisés
privés (j/mois)

Contributions (%)

ogrwWNE

Figure 39 : Contribution des variables aux
dimensions 1 et 2 de I'ACP (Béziau, 2019)
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L’ACP a fait ressortir 3 groupes (ou clusters) d’individus ayant des profils proches selon les 15
variables du modéle. Chaque cluster comprend ainsi les participants dont les réponses aux
questions de I'enquéte sont proches.

ﬂi Factor map

inertia gai

Hierarchical Clustering

0o 15 30

Click to cut the tree
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cluster 1
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1.0
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Ioeldldh

Hierarchical clustering on the factor map

[ifs}

height

Dim 2 (19.67%)

S T Dim 1 (34.16%)

Dim 1(34.16%)

Figure 40 : Classification Ascendante Hiérarchique et son nuage d'individus en clusters (Béziau, 2019)
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Le tableau suivant présente les données caractéristiques de chacun des trois groupes
d’individus. Les moyennes des clusters sont comparées aux moyennes générales des
participants de 'enquéte. Les variables sont classées dans I'ordre décroissant par ’ACP selon
limportance qu’elles ont dans la caractérisation intrinséque d’un groupe. Les premiéres
variables d’un cluster sont donc celles qui décrivent le mieux les individus qui y sont inclus.

Tableau 21 : Caractéristiques des groupes d'individus révélés par I'ACP
(Béziau, 2019 ; d’apres Haxaire, 2018)

Clusters Moy. Du cluster |Moy. Générale

Stress

Revenu

Accés a un jardin privé

Fréquentation des EV privés (j/mois)
Temps passé dans les EV privés (h/mois)
Sante sociale

Cadre de vie

Sante physique

Fréquentation des EV publics (j/mois)
Santé mentale

Temps passé dans les EV publics (h/mois)

Sante sociale

Santé physique

Fréquentation des EV publics (j/mois)
Temps passé dans les EV publics (h/mois)
Sante mentale

Cadre de vie

Revenu

Enfant(s)

Age

Ancienneté dans le quartier

Acces a un jardin privé

Temps passé dans les EV privés (h/mois)
Fréquentation des EV prives (j/mois)

Fréquentation des EV privés (j/mois)
Temps passé dans les EV privés (h/mois)
Acces a un jardin prive

Ancienneté dans le quartier

Enfant(s)

Age

Santé mentale

Temps passé dans les EV publics (h/mois)
Revenu

Cadre de vie

Fréquentation des EV publics (j/mois)
Santé physique

Santé sociale

Connexion & la nature

Stress

17,4
3181.8
0.4

3.8

2,6
41,9
27,7
26,0

18,4
64,0

54

0,9
534
50,1
24,2
4829,6
50,0
182,5
53,1
71,0

11,5

136
3757,3
0,5

8,1
22,8
64,4
43,5
46,2
16,4
42,1
30,3

64,4
45,2
163,5
30,3
42,1
435
3757,3
0.6
45,1
4,1

Le premier groupe comprend les
personnes avec un haut niveau
de stress et de faibles scores de
santé, ainsi que des revenus plus
bas. Elles ne fréquentent pas ou
peu les EV privés. En revanche,
elles cumulent une durée de
visite des EV publics nettement
supérieure a la moyenne.

Le deuxiéme groupe inclut les
individus aux caractéristiqgues
proches de la moyenne, avec
une bonne santé sociale et
physique. Ce (groupe est
caractérisé par de courtes mais
fréquentes visites des EV
publics.

Le troisieme groupe rassemble
les habitants qui ont accés a des
espaces végétalisés privés et qui
les utlisent. Ce  groupe
concentre les meilleurs scores
de santé. Les personnes de ce
groupe sont par ailleurs
caractérisées par un age, une
ancienneté dans le quartier et
des revenus plus élevés que la
moyenne.
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Nous avons croisé les réponses décrivant les raisons pour lesquelles les participants vont

dans les espaces verts selon les parcs publics qu’ils fréquentent. Pour cela, nous avons suivi
les trois étapes suivantes :

1) Sélection des individus déclarant fréquenter un site donné (il peut en déclarer plusieurs)
2) Comptabilisation des classements d’'usage des participants
3) Somme des réponses aux deux premieres raisons déclarées.

Les résultats présentés dans le tableau suivant (figure 25) montrent donc la proportion des
personnes ayant mentionné un usage spécifique (ex. : faire du sport, se relaxer, etc.) comme
étant la premiére ou deuxiéme raison pour laquelle ils allaient dans les espaces verts publics

Tableau 22 : Usages les plus courants par parc (Béziau, 2019 ; d'aprés Haxaire, 2018)

. ' e - Etan_g de Parc de Lac de . .Jard_m du Jardin des Parc du
Types dusages /| Pares cités Parc Eblé Saint- . Parc du Pin | musée des
. Balzac Maine plantes Haras

Nicolas Beaux-Arts
Etre en famille, avec des amis %, (n) 257 (18) 30,3 (30) 26 (34) 23.5(19) 25,3 (19) 9.8 (4) 21,3 (13) 238 (10)
Faire du sport %, (n) 157 017) 20.2 (20) 16,8 (22) 25,9 (21) 16 (12) 171 (7) 19,7 {12} 11,9(5)
Etre dans un endroit calme, sans nuisances %, (n} 171012 14.1014) 13.71(18) 17.3(14) 24 (18) 36,6 (15) 24,6 (13) 18,7 (T)
Se relaxer, se détendre %, (n) 22.91(16) 21.2(21) 237(31) 16 (13) 227 (17) 26,8 (11) 23 (14} 28,6 (12)
Prendre un chemin plus agréable %, (n) 8,8 (6) 9.1(9) 16.81(22) 11,1 (9) 5,3 (4) 7.3(3) 8,2 (5) 14,3 (8)
Faire du jardinage %, (n) 10(7) 52,1(8) 3,104 6,2 (3] 6,7 (3) 2,4 (1) 3,3 (2) 4,8(2)
Total %, (n) 100 (¥0) 100 (99) 100 (131) 100 (811 100 (75) 100 i41) 100 (61] 100 (42}
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Annexe XV : Scenes d’intérét commentées par les participants (extraits)

Commentaires

Déambulation du 11 juillet 2019

FA-11072019

Durée de déambulation (min) 23
Distance parcourue (km) 2,3
Vitesse moyenne (km/h) 6
Vitesse maximale (km/h) 9
Ascension totale (m) 88
Descente totale (m) 67
Points commentés 6
Commentaire(s) Point(s) de vue associé(s)

« Il est cool ce parc ! Un petit endroit de verdure
dans Angers, proche de la gare ; c’est vert, c’est
fleuri, c’est un espace cool pour les enfants avec
les différents niveaux... Ce n’est pas un truc
plan/plane/plat du coup c’est cool. On aime y
venir en famille et retrouver les copains et... et
voila c’est chouette (les copains du petit hein,
parce qu’il n’y a pas trop le droit de faire de
barbeuc’ et tout ¢a mais... Mais c’est un chouette
endroit).

Et puis ce parc de jeu avec différents niveaux, les
couleurs, les formes, pour les enfants c’est
vraiment chouette.

Apreés y a encore les travaux, mais bon... ¢a
construit, ¢a construit mais on fait avec.
Vivement la passerelle, ¢a évitera de passer par le
pont noir... Pont qui n’est pas trés agréable, au
milieu de la circulation, noir... Mais bon aprés, on
n’a pas trop le choix pour venir dans le secteur
gare, en attendant la construction du nouveau
pont. Ca va étre cool, ¢ca va permettre de venir
rapidement sur ce parc-la de la gare »

2019/07/11 05:42:36
Localisation

Parc Eblé

Commentaire(s) Point(s) de vue associé(s)

Ul

« Ca c’est cool ; elle est belle cette voie de tram oy
avec la pelouse... » -

/“/ ’
2019/07/11 05:48~10
Localisation
Rue de Létanduére
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Commentaire(s)

Point(s) de vue associé(s)

« Second parc, qui est cool ; un autre endroit de
verdure en centre-ville d’Angers prés de la gare,
un chouette endroit pour jouer avec les enfants
aussi (on y vient souvent avec notre fils). Le seul
petit probleme c’est qu’il parfois un peu mal
fréquenté, mais ¢a reste rare et ¢a reste cool donc
on y vient souvent. Encore une fois la le relief dans
le parc (comme il y a le trou dans le jeu la), bah
c’est cool.

Et puis il y a la présence de I'eau dans ce parc-la,
qu’il n’y a pas derriere la gare (Ebl€) ; ¢a fait
toujours du bien d’avoir de I'eau : ¢a rafraichit et
c’est chouette.

Jaime beaucoup cet aménagement-la avec les
ardoises, tres « local » et cet arbre. Je trouve ¢a
super chouette en hauteur. J’'aime bien venir ici ;
on aime bien venir ici avec ma femme, c’est a la
fois une déco locale et... Et c’est joli ; cet arbre en
hauteur, ¢a change ! Donc voila : petit parc tres
sympathique »

), it
)i il

Localisation

Parc du Haras

Commentaire(s)

Point(s) de vue associé(s)

« Donc pour terminer, a la sortie de ce parc
(Haras), la jolie fresque qui a quelques semaines.
Heureusement qu’ils ont fait ¢a sur ce parking,
parce qu’autrement le parking aurait été
vraiment, vraiment moche ; il n’y a aucun intérét
a ce parking... Un peu de végétal mais trés peu et
du coup d’avoir fait cette fresque c’est vraiment
vraiment chouette !

Elle améne de la vie, de la gaité, elle amene...
Ouais elle amene quelque chose au quartier je
trouve ; j'aime beaucoup cette fresque, pleine de
couleurs, pleine d’histoire(s)... Je ne I'avais pas vue
finie, je n’avais vu que le début, et c’est vrai que
cette fresque est vraiment chouette. L’artiste est
étonnant. Voila, heureusement qu’il y a ¢a parce
que sinon, s’il n’y avait —imaginons — que le
ciment la et le mur, boah ¢a aurait été vraiment
moche... Vraiment vraiment moche...

Bon aprés c’est vrai qu’il y a des parterres (de
fleurs), j’avais méme pas fait trop trop gaffe, c’est
cool aussi mais je trouve qu’il n’y a pas beaucoup
de choses sur cette place... C’est vraiment bétonné
et cimenté quoi, voila. Mais cette fresque est
vraiment chouette et elle invite a partir en

voyage, vers le Croisic notamment, et du coup elle
invite aussi a imaginer le Croisic et la mer donc
c’est cool ! C’est une belle invitation cette

fresque ; plein de belles choses... Faudrait y venir
plus longtemps pour la déchiffrer, la démasquer et
voir tout ce qu’elle a.

BON ALLER, DIRECTION LA FAYETTE ! »

Lige . J

Localisation

Rue de Brissac / Rue Paul Bert
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Commentaire(s)

« Ce bdtiment est magnifique... Ils I'ont super bien
rénové »

Point(s) de vue associé(s)
ik :

iy ‘i‘
[lr)

019/07/11 05:55: a7
-

2019/07/11 05:55:52
Localisation

40 rue de Bel air

Commentaire(s)

« C’est cool cette cour, je I'avais jamais vue ; elle
belle. Elle est a la fois « vieille » et... hum... ety a
des arbres, c’est chouette.

Et cette rue est belle. Elle est large et aussi super
agréable, ¢a faut le noter. Souvent la relation avec
les vélos est un peu compliquée donc la, une belle
piste cyclable... Et puis ouais elle est chouette, elle
est belle cette rue. En plus y a de beaux magasins,
¢a aide. »

2019/07/11 05:58:07
Localisation

Point(s) de vue associé(s)
3 [ F

Avenue de Contades

rolation

rapidement

permettre_ circulation

Eblé
pleine
qgreable

arbres

retrouver

plein.

plane $r@g

Angers Cho ? bon

bétonné

tram

. différents
b

l'l souvent

été aim di€reste

pét t jeu:

plut

space. 'pont )

eau 9% en fants rye

vert

famille

construit hauteurjouer

Croisic

partarres

voyage

pelouse gaco

75



Annexe XVI : Entretiens (extrait)

Entretien

Déambulation du 11.07.2019 (10h-11h)

Parcours Saint-Laud
I - :-cit RAIMBAULT — Nathan BEZIAU

Remargue : Avant le début de la déambulation, le participant a instinctivement planifié un itinéraire
idéal. Au départ, réflexion selon le critére de temps (« au plus rapide » ; réflexe de sportif ?). Mais
changement de stratégie, projection selon une attitude de balade sans enjeu => planification du
parcours pour passer par le jardin Eblé et la fresque nouvellement peinte au niveau du parking.

Qu’est-ce qui vous a marqué au cours de votre déambulation ?

e Les travaux en cours dans le quartier occasionnent une pollution visuelle et sonore. Les
nouveaux batiments du secteur gare provoquent de I'appréhension pour I'avenir et laissent
dubitatif (a quoi ressemblera le secteur dans quelques années ? Quartier d’affaire imposant et
sans dme ? A suivre...).

e Le jardin Eblé est intéressant, ce n’est pas un jardin « plan plan », des choses relativement
novatrices sont proposées. Instinctivement, le participant n’a pas suivi le tracé du chemin dans
le jardin Eblé et a coupé a travers champ.

o Lafresque.

Pourquoi avoir emprunté cet itinéraire plutét gu’un autre ?

Planification avant de partir : volonté de passer par le jardin Eblé (parc urbain) et de voir la nouvelle
fresque.

A propos de la zone d’étude

En tant que cycliste, les pistes sont parfois dangereuses (CHU, pied du chéateau), mais les choses
évoluent progressivement dans le bon sens a Angers. Outre les aménagements plus ou moins
sécuritaires, une partie du probléme se joue dans les comportements (compétition et confrontations
parfois puérile entre automobilistes et cyclistes, chacun adoptant une posture et une étiquette). Pour
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I'avenir, il reste des progrés a faire en ce qui concerne les comportements (prises de risque
inconsidérées, incivilités... des deux cotés !). Enjeu de cohabitation.

En ce qui concerne la signalétique, il y aurait aussi a redire (exemple du pont du tram bloqué d’un c6té
par des travaux non signalés de |'autre coté : c’est une fois qu’on a parcouru tout le pont qu’on réalise
que I'acceés est bloqué et qu’il faut faire demi-tour).

Parcs et jardins fréquentés et rapport au végétal

e Jardin Eblé, intéressant pour son aspect novateur et diversifié : marches modelant le terrain
et offrant un terrain de jeu idéal pour les enfants, tout en donnant un peu de volume. Les
couleurs sont attractives et une aire engazonnée permet aux enfants de jouer dans I'herbe,
sur un terrain plus plat.

e Parc du Haras, fréquenté mais un peu moins, également équipé de jeux pour enfants.

e Etang Saint-Nicolas

e Par de Balzac

o Tle Saint-Aubin

e Berges de la Maine et de la Mayenne

e Jardin du musée des Beaux-Arts

* Promenade Jean Turc

... N'a pas encore eu |'occasion de se rendre au parc du Pin mais projette d'y aller bient6t.

La vision du végétal comme élément positif dans le cadre de vie est partagée par le participant. Son
idéal de vie était d’avoir une maison a la campagne et un grand jardin. Pour des raisons
professionnelles, le participant a emmeénagé en famille dans le quartier de la gare, mais finalement il
s’y est vite adapté : « la ville est notre jardin ». Le voisinage est top et la proximité de grands parcs
comme Saint-Nicolas et Balzac est un plus. « Si la qualité de vie n"avait pas été au rendez-vous, je pense
qu’on aurait déménagé ».
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