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Nom : _________________     Date : __ /__ /__ 

 
Mini-CogTM Test 

 

 

Etape 1 : Les 3 mots : mémorisation 

 
Regardez dans la direction du patient et dites :  

« S’il vous plait, écoutez avec attention, je vais vous dire 3 mots et je vais vous demander de me 

les répéter et de les retenir. Avez vous compris la consigne ?  

Les 3 mots sont [choisir une liste de mots parmi celles proposées ci-dessous]. Pouvez vous me 

les répéter maintenant ? » (Si le patient n’est pas capable de répéter les mots après 3 tentatives, 

passer à l’étape 2 et mettre 0 ponts au score des 3 mots).

 

Liste 1 : 

Banane 

Soleil 

Camion 

 

Liste 2 : 

Village 

Cuisine 

Bébé 

 

Liste 3 : 

Rivière 

Drapeau 

Doigt 

 

Liste 4 : 

Limonade 

Jardin 

Photo 

 

Liste 5 : 

Sœur 

Ciel 

Montagne

Etape 2 : Test de l’horloge 
 

Demandez au patient de placer les chiffres correspondants aux heures dans l’horloge vierge ci-

dessous (C.F Figure 1) et demander lui de représenter 11h20 ou 8h30 sur l’horloge (sans préciser 

qu’il faut dessiner des aiguilles. La taille des aiguilles n’est pas importante). 

 

Etape 3 : Les 3 mots : rappeler 
 

Demander au patient de répéter les 3 mots. 

 

Liste numéro : ___ 

 

Réponse du patient : ____________    ____________   ____________ 

 

 

 

Score : 

 

 

Rappel de mot (0-3) :  1 point par mot répété sans aide 

Test de l’horloge (0-2) : 1 point si chiffres corrects et 1 point si heure correct 

 

Score Total :   

Total = Score de « Rappel de Mot » + « Horloge » 

Un score <3 a été validé pour le dépistage de la 

confusion post-opératoire 
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Nom ........................ 
Prénom ................... 
Date ........................ 
Score ...................... 

 
Hygiène 
Corporelle 
 

 
Autonome 
Aide partielle 
Dépendant 
 

 
1 
½ 
0 

 
 

 
Habillage 
 
 

 
Autonomie pour le choix des vêtements et l’habillage 
 
Autonomie pour le choix des vêtements et l’habillage 
mais besoin d’aide pour se chausser. 
 
Dépendant 

 

 
1 
 

½ 
 
0 

 
 
 
Aller aux 
toilettes 
 

 
Autonomie pour aller aux toilettes, se déshabiller et 
se rhabiller ensuite. 
 
Doit être accompagné ou a besoin d’aide pour se 
déshabiller ou se rhabiller. 
 
Ne peut aller aux toilettes seul 
 

 
1 
 
 

½ 
 
 
0 

 
 
 
Locomotion 
 

 
Autonomie 
 
A besoin d’aide (canne, déambulateur, 
accompagnant) 
 
Grabataire 
 

 
1 
 

½ 
 
0 

 
 
 
Continence 
 
 

 
Continent 
 
Incontinence occasionnelle 
 
Incontinent 
 

 
1 
 

½ 
 
0 

 
 
Repas 

 
Se sert et mange seul 
 
Aide pour se servir, couper le viande ou peler un fruit 
 
Dépendant 

 
1 
 

½ 
 
0 
 

 
          Total =             /6 
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Pas du tout 1 2 3 4 5 

Vraiment 

beaucoup 

Je suis inquiet par rapport l’anesthésie 
       

Je pense continuellement à l’anesthésie  
       

J’aimerais en savoir le plus possible sur l’anesthésie 
       

Je suis inquiet par rapport à l’intervention 
       

Je pense continuellement à l’intervention 
       

J’aimerais en savoir le plus possible sur l’intervention 
       

!

!
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