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4! INTRODUCTION  

 

Les patients ‰gŽs de plus de 75 ans reprŽsentaient 9% de la population gŽnŽrale en 2016, en 

2050 ce chiffre sera portŽ ˆ 16%. (1,2) 

Parmi les patients ‰gŽs de plus de 75 ans, on estimait que 17,8 % Žtaient atteints de troubles 

neurocognitifs (TNC) en 1999.(3) Le nombre de patients atteints de TNC de tout type Žtait 

estimŽ ˆ 980 000 en 2010 et il devrait atteindre 1 500 000 en 2030. (4) 

Le TNC est une rŽduction acquise, significative et Žvolutive des capacitŽs dans une ou 

plusieurs fonctions intellectuelles supŽrieures ˆ savoir la perception (gnosie), la praxie, 

lÕattention, la mŽmoire, le langage, le raisonnement, la cognition sociale et les fonctions 

exŽcutives. Il rentre dans lÕŽvolution dÕune maladie neuro dŽgŽnŽrative lorsque leur Žvolution 

est progressive, chronique et quÕil  engendre une perte dÕautonomie (exemple : Maladie 

dÕAlzheimer, DŽmence Fronto-Temporale, DŽmence ˆ Paralysie Supra NuclŽaire, Maladie ˆ 

Corps de Lewy Diffus, Maladie de ParkinsonÉ) (5,6)  

Ce trouble doit •tre un dŽclin cognitif persistant, non expliquŽ par un syndrome anxio-

dŽpressif, une confusion aigŸe ou un trouble psychotique. Il engendre une altŽration 

significative par rapport au niveau cognitif antŽrieur. (7) 

Les patients avec des TNC nŽcessitent une prise en charge prŽcoce et pluridisciplinaire afin 

dÕamŽliorer leur qualitŽ de vie, de diminuer les situations de crises, de retarder leur perte 

dÕautonomie et leur entrŽe en institution. (8Ð12) 

Ces patients nŽcessitent un accompagnement et des soins permanents tout au long de 

lÕŽvolution de leur maladie : diagnostic, prise en charge mŽdicamenteuse, survenue 

dÕŽv•nements intercurrents du fait de la perte dÕautonomie (chute, mise en danger, 

anorexie...), apparition de troubles du comportement, comorbiditŽsÉ(13,14) (8) 
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Cependant, en pratique, ces troubles ne sont dŽpistŽs quÕˆ un stade avancŽ, frein ˆ la mise en 

place dÕun projet de soin adaptŽ. (15Ð17) 

 

Deux entitŽs interviennent dans la prise en charge de ces patients :  

-dÕune part, le mŽdecin gŽnŽraliste, premier interlocuteur du patient  

-dÕautre part, les autres acteurs du parcours de soins du patient ‰gŽ  

En effet, le mŽdecin est souvent la premi•re personne ˆ dŽtecter ces troubles, tŽmoin de la 

rupture avec lÕŽtat cognitif antŽrieur, lors dÕune consultation ou dÕŽchange avec la famille. La 

relation de confiance instaurŽe avec son patient fait de lui un interlocuteur privilŽgiŽ tout au 

long de la maladie. (18) Il permet la coordination entre les diffŽrents professionnels de santŽ 

intervenant aupr•s du patient, multiples et variŽs et regroupŽs au sein de la fili•re gŽriatrique.  

 

 LÕobjectif principal de ce travail est de construire un outil informatique destinŽ aux mŽdecins 

gŽnŽralistes du Puy de d™me. A partir de crit•res simples dŽcrivant le patient atteint de TNC, 

le praticien pourra trouver le parcours de soins le plus pertinent pour la prise en charge du 

patient. 

 

Les objectifs secondaires sont : 

-DŽcrire la fili•re gŽriatrique du Puy de D™me en recensant lÕensemble des structures dŽdiŽes 

aux patients gŽriatriques sur le territoire  

-Dresser un Žtat des lieux de la pratique actuelle des mŽdecins gŽnŽraliste du Puy de D™me 

dans la prise en charge de ces patients. 
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5! PARTIE 1 : Fili•re gŽriatrique du Puy de D™me 

La fili•re gŽriatrique reprŽsente lÕensemble du dispositif de soins regroupant lÕintŽgralitŽ des 

parcours possibles du patient gŽriatrique, en prenant en compte le caract•re Žvolutif de ses 

besoins de santŽ. (19) Elle a pour objectif de permettre une prise en charge globale mŽdico 

psycho sociale. Ses acteurs sont rŽpartis en 5 diffŽrents groupes sÕarticulant comme le montre 

la figure 1 :                    

-les acteurs du diagnostic du TNC                 

-les lieux dÕinformation et de coordination                

-les dispositifs de maintien au domicile                

-les structures dÕhŽbergement                 

-les dispositifs de soutien aux familles       

                                    

 

Figure 1 : Organigramme de la fili•re gŽriatrique 

 






























































































































































