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Résumé :  
Contexte : La sexualité est bouleversée dans le post-partum. Elle reste importante pour le 
bien-être de la femme et du couple. Les femmes ont peu d’informations sur celle-ci. L’objectif 
de l’étude était d’apprécier si d’après les femmes, le médecin généraliste pourrait être un 
interlocuteur pour échanger sur les troubles de la sexualité du post-partum en explorant leur 
vécu et ressentis. 
Matériels et méthodes : Étude qualitative en entretien semi dirigé auprès de 12 femmes 
recrutées via des médecins généralistes et une gynécologue dans la région Rhône-Alpes entre 
mars et septembre 2019. Les critères d’inclusion : être une femme majeure, en couple, ayant 
déjà accouché d’un ou plusieurs enfants entre les 2 et 6 derniers mois. Les patientes inclues 
à l’étude ont participé à des entretiens anonymes, individuels et enregistrés. L’échantillonnage 
se fait en variable maximale jusqu’à saturation des données. 
Résultats : D’après les femmes, le médecin généraliste peut être un interlocuteur adapté pour 
échanger sur la sexualité du post-partum par sa prise en charge globale. Le suivi régulier et 
le secret médical instaurent une relation de confiance. Le dépistage précoce limite l’apparition 
des troubles. Initier la discussion sur ce thème serait bien accueilli par les patientes et 
permettrait de les rassurer et les informer sur celui-ci. Cet échange ne demande pas de 
formation particulière en sexologie car des explications simples sont attendues par les 
femmes. 
Conclusion : Les médecins généralistes peuvent avoir un rôle d’amélioration de la santé 
sexuelle en dépistant et prenant en charge ses troubles dans le post-partum. 
  
Mots clés : Sexualité, post-partum, médecin généraliste 
 
 
Abstract : 
Context : Once a woman gives birth, the sexuality of a couple often undergoes a series of 
changes. If it appears paramount for the wellness of a couple to remain sexually active and 
women generally express a lack of information regarding postpartum sexuality. The purpose 
of this study is to explore, through women’s perspectives, if generalist practitioners are the 
right interlocutors to tackle an issue often regarded as highly debilitating to women. 
Methodology : A qualitive study using semi-structured interviews with twelve women recruited 
by generalist practitioners and one gynecologist in the Rhone-Alpes region from March to 
September 2019. Inclusion criteria: women over eighteen, in a relationship, who have given 
birth once or more, 2 to 6 months ago. Recruited patients were asked to take part in the study 
through anonymous, individual and registered interviews. The sampling was made in maximal 
variation and interviews were conducted until the data was fully captured. 
Results : According to the interviewed women, the generalist practitioner is a well-suited 
interlocutor to help tackle postpartum sexuality because of their global approach to providing 
care. Regular follow-ups and medical secrecy create a climate of trust. Early screening of 
sexual disabilities allows for preemptive measures to be taken. Initiating the discussion about 
this subject was appreciated by the patients who felt more reassured and informed. This 
dialogue does not require practitioners to undergo any specific training in the field of sexology 
as long as they deliver clear and useful information to women.  
Conclusion : It appears that generalist practitioners should take part in improving the sexual 
health of a couple by detecting postpartum sexual disabilities and offering well-suited advice. 
 
Keywords : Sexuality, postpartum, generalist practitioner 
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I. Introduction  
La santé sexuelle a une place importante pour le bien-être physique et psychologique 

des individus. L'OMS a reconnu son importance. Elle l’a définie, en 2002, comme faisant « 
partie intégrante de la santé, du bien-être et de la qualité de vie dans leur ensemble. C’est un 
état de bien-être physique, émotionnel, mental et social en relation avec la sexualité, et non 
pas simplement l’absence de maladies, de dysfonctionnements ou d’infirmités. » [1] 

La sexualité dans le post partum est bouleversée. En effet, le corps de la femme est 
modifié entraînant parfois une dépréciation de l’image de soi, aggravée par la fatigue et le 
baby blues. [2] Certaines femmes ont rapporté également des dyspareunies gênant les 
rapports sexuels.[3] [4] [5] Des couples ont connu une altération de leur relation dans le post-
partum entraînant une dégradation de la qualité de leur sexualité. [6] [7] De plus, l’arrivée du 
nourrisson, de par sa présence physique et de par l’instauration d’une relation fusionnelle avec 
la mère, a pu affecter la sexualité au sein du couple. [8] 

Elle a pu devenir un sujet de questionnement voir de mal-être pour la femme et, par 
extension, pour le couple. [9] [10] 

En outre, les femmes ont eu du mal à trouver des interlocuteurs adaptés pour échanger 
sur la sexualité du post-partum. Plusieurs études ont rapporté un manque d’informations des 
femmes malgré une demande de leur part. [11][12] 

La sexualité a été très peu abordée avec les professionnels de santé que ce soit pendant 
la grossesse ou dans le post-partum.[13] Les sages-femmes ont évoqué le sujet au détour de 
la grossesse mais l’échange a été surtout centré sur la contraception. [12] [11] Les 
recommandations officielles émanant de la CGNOF [14] ou bien de la HAS [15] n’ont 
quasiment pas abordé le sujet. Un seul document provenant de l’INPES a apporté des 
précisions sur les informations à délivrer et sur le dépistage des troubles de la sexualité du 
post partum. [16]  

Les médecins généralistes pourraient être des interlocuteurs privilégiés du post-partum. 
[17] [18] En effet, ils ont les capacités de prendre en charge les patientes dans leur globalité 
en s’attardant à la fois sur leurs problèmes physiques et psychiques dans l’objectif d’améliorer 
leur bien-être. La communication est une compétence permettant de repérer les besoins 
explicites et implicites des femmes. Une bonne connaissance du milieu bio-psycho-social dans 
lequel évolue leurs patientes permet aux médecins généralistes d’adapter leur discours et de 
proposer des prises en charge adaptées à chacune. De même, ils instaurent une relation de 
confiance avec leurs patientes grâce à un suivi régulier. [19] 

  
L’objectif principal de notre étude a été d’apprécier si d’après les femmes, le médecin 

généraliste pourrait être un interlocuteur pour échanger sur les troubles de la sexualité du post-
partum. 

Nos objectifs secondaires ont été de connaître les limites à la discussion avec le médecin 
généraliste ainsi que les informations attendues par les femmes. 
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II. Matériels et méthodes  

1. Équipe de recherche et de réflexion 
L’étude a été une recherche qualitative en entretien semi dirigé individuel réalisée par 

deux internes femmes en médecine générale de vingt-sept ans. Les entretiens ont été réalisés 
en face à face individuellement pour veiller à l’intimité de l’échange. Les auteures n’ont pas 
reçu de formation particulière dans la prise en charge des suivis de grossesse ou du post 
partum hormis celle délivrée par la faculté. Elles n’ont pas connu les patientes avant le début 
de l'étude. Aucune des auteures n’a ou n'a eu de grossesse lors de la réalisation de celle-ci.  

2. Conception de l'étude   
La méthode de recherche a été le recueil de récit de vie pour comprendre l’impact de 

l’arrivée d’un enfant sur la sexualité des patientes et dans quelle mesure le médecin 
généraliste peut les aider à vivre cet évènement. Pour traiter ce sujet intime, une perspective 
théorique phénoménologique a été utilisée afin d’analyser de façon globale et réflexive 
représentations et expériences vécues.  

3. Inclusion des patientes   
Les patientes ont été sélectionnées par un échantillonnage en variable maximale afin 

d’avoir des données diversifiées sur les perceptions des patientes. L’échantillon a tenu compte 
de la diversité en âge, de l’origine ethnique, du nombre d’enfant et du mode d’accouchement. 
Les patientes choisies ont accouché depuis 2 à 6 mois afin d’éviter un biais de mémorisation 
et pour qu’elles puissent être susceptibles d’avoir repris des rapports sexuels. Elles ont été 
informées de l'objectif de l'étude et de la teneur de l’entretien via une lettre informative (Annexe 
1). Leur consentement écrit a été récupéré par les auteures elles-mêmes. (Annexe 2)  

Elles ont été incluses de mars à septembre 2019 sur la région Rhône-Alpes. L’inclusion 
a été soit indirecte par des médecins généralistes ayant suivi ou non la grossesse, un médecin 
du planning familial ou soit directe par les auteures. Les critères d’inclusion ont été d’être une 
femme, en couple, ayant déjà accouché d’un ou plusieurs enfants entre les 2 et 6 derniers 
mois. Les critères d’exclusion ont été d’être une femme ne parlant pas français, mineure ou 
avec une pathologie psychiatrique déséquilibrée.  

4. Réalisation d’un guide d’entretien  
Le guide d’entretien a été inspiré des données bibliographiques. (Annexe 3) Les six 

questions ont été ouvertes pour laisser le plus de liberté de réponse aux patientes. La 
compréhension et la pertinence des questions ont été testées au préalable par quatre femmes 
de nos entourages. Le guide d’entretien a été réévalué par les deux auteures au fur et à 
mesure de la réalisation des entretiens. 

5. L’entretien 
Les données ont été recueillies dans un lieu préalablement défini avec la patiente 

(cabinet, au domicile de la patiente, au domicile des enquêtrices), seule ou avec son 
nourrisson pour permettre d'instaurer un climat de confiance et d’empathie. 

Au début de l’entretien, le but de l’étude a été rappelé oralement ainsi que l’importance 
du respect de l’anonymat pour mettre à l’aise les patientes avant d’aborder ce sujet intime. 

Les entretiens ont duré en moyenne 45 minutes.  
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L'enquêtrice a utilisé un enregistrement audio (dictaphone audio iPhone ©) pour recueillir 

les réponses et la communication non verbale a été consignée sur un cahier de terrain.  
La retranscription écrite a été faite sur un fichier WORD © par l'auteure ayant mené 

l'entretien. Pour plus de clarté, les entretiens ont été retranscrits mot pour mot. La 
communication non verbale a été ajoutée entre parenthèse et les mots sur lesquels la patiente 
a insisté ont été écrits en majuscule. Toutes les informations permettant d’identifier la patiente 
ont été effacées.  

6. Analyse 
Le seuil de saturation a été atteint lorsque qu’aucune nouvelle donnée n’est apparue soit 

après le 10ème entretien. Il a été confirmé par 2 entretiens supplémentaires.  
L’analyse a été réalisée en 3 phases. La première a consisté en une analyse des 

verbatim par chaque auteure pour en tirer un code. Ces codes ont ensuite été mis en commun 
par consensus. En cas de litige, l’avis d’un troisième auteur indépendant a été demandé. Les 
données du codage ont été recueillies dans un fichier EXCEL ©. Puis une analyse thématique 
a été réalisée par démarche inductive afin de regrouper les codes en thèmes et sous thèmes. 
La dernière phase a consisté en une analyse transversale des propos afin de répondre à la 
question de recherche. Ce travail a été retranscrit sous forme de livret de codes (Annexe 5). 

Ces fichiers ont été stockés sur 2 clés USB. 
Le résultat final a été remis uniquement aux patientes qui en ont fait la demande.  

7. Cadre légal  
L’étude est hors loi Jardé. Une déclaration à la CNIL a été faite.  
Un accord écrit a été recueilli auprès des patientes pour l'enregistrement, la 

retranscription, l'analyse et l'utilisation de leurs données dans un but scientifique. (Annexe 
2)  

Les entretiens ont été anonymisés via un numéro. Les informations personnelles 
ont été stockées dans un fichier WORD © protégé par un mot de passe connu uniquement 
des deux auteures.  
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III. Résultats 

1. Description de la population 
Nous avons inclus 12 patientes dans l’étude entre mars et septembre 2019. Les 
participantes avaient entre 23 et 41 ans.  
Toutes, sauf une, avaient une sexualité satisfaisante avant la grossesse.  
Au cours de la grossesse, la sexualité a été améliorée pour 2 patientes et inchangée 
pour 2 autres. Elle est limitée pour les autres femmes par les mastodynies (1 patiente), 
l’asthénie (1 patiente), une sciatique hyperalgique (1 patiente), des contractions pendant 
les rapports (1 patiente), des modifications des sensations pelviennes (3 patientes), la 
taille du ventre (3 patientes) ou la présence du fœtus inhibant la libido du conjoint (4 
patientes). Une patiente n’a pas eu de rapport pendant toute la durée de la grossesse.  
La reprise de la sexualité dans le post partum varie entre 2 semaines (1 patiente), 1 
mois (2 patientes), 2 mois (6 patientes) et 3 mois (2 patientes). Une patiente interrogée 
n’avait pas repris les rapports sexuels à 3 mois.  
Les caractéristiques de la population étudiée sont décrites dans le tableau 1.  
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Tableau 1 : Description de la population  
Numéro d’entretien  E1 E2 E3 E4 E5 E6 
Age 28-33 ans  18-27 ans  34-39 ans  18-27 ans  18-27 ans  34-39 ans  
Origine ethnique  Caucasienne  Caucasienne  Asiatique  Caucasienne  Américaine Caucasienne  
Nombre d'enfants  2 1 5 1 1 5 
Age du nourrisson lors 
de l’entretien  

2 mois  3,5 mois  2 mois  5,5 mois  4,5 mois  5,5 mois  

Suivi de grossesse  Gynécologue  Gynécologue  Gynécologue Sage-femme  Médecin 
généraliste  

Gynécologue  

Consultation médicale 
dans le post partum  

Un rendez-
vous chez le 
gynécologue  

Pas de suivi  Un rendez-
vous chez le 
gynécologue 

Pas de suivi  Pas de suivi  Un rendez-vous 
chez le 
gynécologue 

Suivi du nourrisson par 
médecin généraliste 

oui oui oui oui non oui 

Rééducation du 
périnée  

Par sage-
femme  

Par sage-
femme  

Non fait  Non fait  Non fait  Non fait  

Allaitement  Maternelle  Maternelle  Maternelle  Maternelle  Maternelle  Artificielle  
Déroulement de la 
grossesse  

Normal Normal Sciatique 
hyperalgique  

Appendicite  Normal Malformation 
fœtal non vitale  

Accouchement  Voie basse  Voie basse  Voie basse  Voie basse  
 

Voie basse  Voie basse  

Complications 
obstétricales  

Nourrisson en 
siège  
Hémorragie de 
la délivrance  
Révision 
utérine  

Épisiotomie  
Révision 
utérine  
Macrosomie  

Révision 
utérine  
 

Déchirure 
vulvaire   
 

 circulaire du 
cordon  
 

Présence du conjoint à 
l’accouchement  

Oui  Oui  Oui  Oui  Oui  Oui  

 
Tableau 1 Suite  
Numéro d’entretien E7 E8 E9 E10 E11 E12  
Age > 40 ans  18-27 ans  34-39 ans  28-33 ans  18-27 ans  28-33 ans  
Origine ethnique  Africaine  Caucasienne  Caucasienne  Caucasienne  Caucasienne  Caucasienne  
Nombre d'enfants  4 2 3 1 1 2 
Age du nourrisson lors 
de l’entretien 

5 mois  5 mois  2,5 mois  5,5 mois  3 mois  5,5 mois  

Suivi de grossesse  Gynécologue Gynécologue Gynécologue  Gynécologue Gynécologue Sage-femme 
Consultation médicale 
dans le post partum  

Pas de suivi  Pas de suivi  Un rendez-
vous chez le 
gynécologue 

Consultation 
chez un 
médecin 
généraliste  

Un rendez-
vous chez le 
gynécologue 

Pas de suivi  

Suivi du nourrisson par 
médecin généraliste 

oui oui oui oui oui oui 

Rééducation du 
périnée  

Non fait  Non fait  Par sage-
femme  

Non fait  Non fait  Non fait  

Allaitement  Maternelle  Maternelle  Maternelle  Maternelle  Maternelle  Maternelle  
Déroulement de la 
grossesse  

Normal Normal Normal Menace 
d’accouchem
ent 
prématurée 
et pré 
éclampsie  

Normal Normal 

Accouchement  Voie basse  Voie basse  
 

Césarienne  Extraction 
instrumental
e  

Voie basse  Césarienne  

Complications 
obstétricales  

Aucune  Aucune Aucune Épisiotomie  
 

Déchirure  
Révision 
utérine  
 

Aucune 

Présence du conjoint à 
l’accouchement  

Non  Oui  Oui  Oui  Oui  Oui  
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2. La sexualité de la femme dans le post-partum  

Facteurs facilitant  
La sexualité est facilitée par l’absence de complication de l’accouchement « Aucune 

douleur au niveau du périnée, pas de points, pas de choses comme ça, c’est plus facile. » 
E9L224-225 ; ou de modification importante du corps « je n’ai eu aucun changement 
physique, j’ai eu aucune euh vergetures. J’ai, j’ai eu de la chance » E5L236-238 y compris au 
niveau du périnée « ça c’est très vite remis (…) Je saurais vraiment pas dire le avant/après. 
» E4L363-364. 

Elle est favorisée par le rétablissement du corps : « le retour des règles aussi me 
permettait de redevenir une femme et pas que euh une maman. » E4L745-746 ; « J’ai arrêté 
d’allaiter (…) j’avais l’impression que mon corps est plus qu'au service de mon bébé, il 
revenait un peu à moi. (…) on a repris les rapports à partir plus de ce moment-là. » E4L732-
736 ; et le rétablissement du périnée « j’aime bien prendre mon temps que ça soit tout remis 
correctement » E6L461-462.  

La reprise de la contraception participe à la reprise des rapports « on a pas refait tout 
de suite tout de suite. Le temps que je reprenne la pilule » E6L460-461 

  
Une étape importante est l’acceptation de la modification de son corps : « puis faut 

se réapproprier ce corps aussi qui est... c’est fou quoi. » E12L407-408. Elle se fait par une 
perte de poids « MAINTENANT ça va mieux (…) le fait d’avoir perdu mes kilos que j’avais 
pris en trop ça aide aussi je pense psychologiquement. » E2L565-567 ; en se rassurant sur 
le fait que les changements corporels étaient nécessaires pour le bien de son 
nourrisson « Et puis je me fais une raison en me disant que de toutes façons je suis tellement 
contente d’avoir réussi à l’allaiter que bah s’il faut y passer par là c’est pour le bien-être de 
mon fils » E2 L563-565 ou en se comparant aux autres femmes « d’autres femmes 
aimeraient bien ma place (…) je sais qu’une semaine après c’est tout fini c’est tout rentrer 
dans l’ordre » E6L146-150.  

De plus, la possibilité de prendre du temps pour soi est importante pour se sentir de 
nouveau désirable « Après être aussi plus... féminine parce que quand on devient maman… 
ben on s’oublie. On s’oublie beaucoup. Et la bah je recommence un peu à prendre soin de 
moi, à me maquiller. Parfois m’habiller de temps en temps (rires) bien m'habiller, sentir bon. 
(Rires) mettre du parfum » E8L341-344 

Facteurs améliorant  
La sexualité dans le post partum peut même être améliorée du fait d’orgasmes 

obtenus plus facilement « C’est vraiment plus intense et puis ça vient beaucoup plus 
rapidement fin (…) J’ai tout le temps l’impression d’être bien, » E5L320-322 et par une 
disparition des complexes du corps « Maintenant je suis décomplexée, j’ai eu 2 enfants. Il 
m’a vue dans des circonstances (rires) plus ou moins particulières avec ces accouchements 
et tout ce bazar. J’ai lâché quoi » E12L460-462 

Facteurs limitant  
En revanche, cette sexualité peut être limitée par de nombreux facteurs comme une 

absence de libido « S’il vient pas vers moi (…) moi il peut passer 2 mois comme ça… non je 
ressens rien. (Rires) J’ai.. J’ai même pas envie. » E11L481-485 ; voire même un dégoût « 
Mais vraiment aucun désir, j’avais rien du tout. Que je trouvais ça sale. » E11L533. Cela peut 
être amplifié par l’existence de troubles de la sexualité antérieure « moi j’ai des difficultés 
par rapport à la pénétration les rapports sont douloureux, parce qu’apparemment j’aurai un 
vagin trop serré » E12L419-420.  
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La contraception peut avoir un impact négatif sur la reprise des rapports : « Mais c’est 
vrai que le préservatif ça. Ça passait pas pour moi (rires). » E10L500  

Les femmes expliquent aussi l’altération de la sexualité dans le post-partum par le 
manque de temps pour prendre soin de soi « j’avais pas vraiment le temps de ma féminité. 
» E12L349. 

  
L'impact de la grossesse et de l'accouchement sur le corps a un rôle majeur sur 

la baisse de la libido de la femme « je m’étais dit “je vais bien attendre 3 mois voir plus…” 
parce que je voulais vraiment pas du tout qu’on me touche (rires) ». E10L573-574. Beaucoup 
de femmes rapportent une asthénie limitant la reprise des rapports sexuels « Je suis 
tellement fatiguée que je ne pense même pas à ça. » E7L367. Les lochies provoquent une 
gêne « porter une serviette hygiénique euh tout le temps ne porter des culottes du coup ne 
pas porter de jolis sous-vêtements. Ça pèse aussi parce que du coup bah on se sent moins 
belle à regarder que … qu'on se sent moins désirée. (…) c’est quand même un inconfort. On 
a l'impression de tout le temps sentir mauvais … en bas. » E8L327-332, ainsi que les 
mycoses « pour l’instant non. Parce qu’en plus j’ai un problème de (…) mycose » E3 L655-
656. Plusieurs patientes ont des douleurs au niveau du périnée et des dyspareunies « 
C’était pas super agréable, je pense par rapport à mon épisio et tout ça même avec le lubrifiant 
» E10L489-490 ou « ça dépend des positions. Parce que s’il va plus en arrière et ben je sens. 
C’est un peu plus sensible peut être. Mais pas sensible en bien. (…) C’est comme si on 
touchait une cicatrice à vif quoi » E11L650-655. Les modifications du périnée altèrent les 
sensations lors des rapports sexuels « J’ai du mal parce que … quand on accouche… on 
a l’impression en fait qu'à l'intérieur ben tout est chamboulé. » E3L641-642. 

Il existe des modifications corporelles dans le post-partum comme la prise de 
poids « j’ai encore des kilos à perdre mais même si je reviens à mon poids de avant 
grossesse, j’aurai pas le même corps. Et je sens que j’ai plus pareil au même endroit quoi. » 
E4L778-781, la présence de vergetures marquées et diffuses « C’était dur de de … de se 
voir… de voir son ventre euh… craquer… de voir ses seins craquer parce que fin j’ai eu des 
vergetures depuis l’adolescence mais elles étaient pas autant marquées. Là maintenant elles 
sont violettes. Elles sont ÉPAISSES. » E11L117-120 et même parfois une alopécie « j’ai des 
pertes de cheveux. Je me dis mais mince euh je vais devenir chauve c’est pas possible (rires) 
» E3L407-408 

Toutes ces modifications entraînent une détérioration de l’image de soi « Bah 
grosse et moche (rires). Nan bah c’est pas joli joli… Hein j’ai le ventre flasque, j’ai encore des 
kilos de grossesse à perdre, j’ai euh encore j’avais eu pris un peu de la cellulite, et du …j’ai 
fait de la rétention d’eau. (…) je peux pas dire que je me trouve ravissante. » E1L621-624. 

  
La grossesse et l’accouchement ont un impact négatif au niveau émotionnel ce 

qui limite la reprise des rapports comme le babyblues « j’ai cru que j’allais faire une 
dépression, carrément. Quand ils partaient, je pleurais, je pleurais… Je pouvais plus m’arrêter. 
» E6L376-377 et une souffrance psychique du fait des modifications corporelles « ça 
m’a trop changé mon corps … et du coup j’ai perdu un peu confiance en moi » E11L544-545, 
« Déjà mon corps (…) c’est INCONCEVABLE de le faire à la lumière. » E11L476-478, « quand 
je me regardais dans la glace donc euh … c'était dur d’accepter. » E2 L547. 

  
Beaucoup de femmes rapportent une appréhension à la reprise des rapports sexuels 

: des dyspareunies « au début on va doucement parce que je sais pas comment… comment 
je vais avoir mal, si ça va être désagréable. » E5L301-302, de retomber enceinte « je lui ai 
pas dit que j’avais mal au ventre et que directement ça m’a fait penser à être enceinte » 
E8L465-466, de la diminution de la libido de son conjoint « après l’accouchement (…) 
j’avais peur qu’il ne veuille plus de moi. » E5-L288-289 ou bien des modifications des 
sensations corporelles du conjoint lors d’un rapport sexuel « “à l’intérieur, tu sens 
beaucoup de changement ?” parce que bah ça m’angoisse un peu et même pour lui pour son 
ressenti » E1L615-616 
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3. La sexualité dans le post partum suite à l’arrivée du 
nourrisson  

  
L’arrivée d’un nourrisson peut favoriser la sexualité du couple dû au bonheur de 

l'arrivée de ce dernier « on était dans l’euphorie d’avoir un bébé, dans notre petite bulle du 
début etc. du coup on avait dû refaire l’amour bah à 2-3 semaines » E1L458-459. 

Elle est facilitée quand la femme arrive à se détacher de celui-ci « j’arrive à séparer 
les choses, la grossesse… euh mon fils et puis la sexualité, j’arrive à pas tout mélanger fin 
voilà donc pour moi (…) reprendre une sexualité après c’était évident en fait. » E5L368-351 

   
Cependant, l’arrivée du nourrisson limite la sexualité essentiellement en 

diminuant notamment le temps disponible pour se retrouver en couple « Du coup on a pas 
passé encore de moment encore QUE lui et moi. » E11L744, du fait de l'augmentation des 
tâches du quotidien « C’est contraignant parce que toutes les 3 heures il y a des trucs à 
faire, les nuits sont plus compliquées et que le soir faut l’avoir dans les bras » E1L391-392, « 
on a une charge mentale qui est quand même bien intense (rires) donc euh je ne suis pas 
toute la journée à me dire “ah tiens il faut qu’on fasse l’amour” » E1L522-527 et surtout si la 
mère a des difficultés à faire garder son nourrisson « elle était toute petite moi je me 
voyais pas du tout euh… la faire garder. » E10L319-320. 

De plus, la mère est souvent centrée sur celui-ci : « j’ai toujours cette partie de moi. 
Comme si je sais pas j’étais attachée à lui ou … s’il faisait partie de moi » E2 L617-618 et « 
C’est juste que je ressens que j’y arrive pas. C’est… C’est … c’est comme un morceau de 
moi. » E11L716-717. 

L’allaitement joue un rôle négatif en diminuant la libido « j’allaitais aussi donc j’avais 
pas enfin j’avais pas spécialement envie d’avoir des rapports. Et je sais aussi l’hormone qui 
est sécrétée avec l’allaitement euh comble, empêche toute libido » E4L694-696 ; les 
mastodynies « Là j’ai arrêté d’allaiter. Et je pense que ça joue. (…) j’avais des moins gros 
seins. Et j’avais moins mal » E4L718-720 et les montées de lait inattendues « touche pas à 
mes seins sinon ça va couler (…) ah le bébé pleure, bah je suis toute mouillée » E12L432-
435. 

L’arrivée du nourrisson peut changer les conditions de couchage du couple « oui 
parce qu’il y a toujours (nom du nourrisson) dans le lit de toute façon donc c’est pas possible. 
Et que c’est inconcevable de faire ça à côté de son bébé. » E11L769-770 et « pour l’instant 
(rires) on fait chambre à part (rires) » E3 L722 
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4. La sexualité du couple dans le post-partum 

Facteurs favorisant 
Elle peut être une redécouverte de la sexualité avec son conjoint « On a des 

rapports mais on fait attention à l’un et l’autre quoi. Je pense qu’on se réapprend, on réapprend 
le couple après un bébé. » E12L425-426. Les relations sexuelles sont facilitées par une 
reprise en douceur « C’est vrai vu qu’on reprend tout doucement notre rythme habituel » 
E6L603 et « on réapprend tout doucement tout ça. Ça prend du temps. » E12L422-423. Une 
reprise rapide des rapports peut éviter l’apparition des troubles « Parce que je pense 
que plus on attend et je pense que moins on a envie » E6L532-533 

Une relation de qualité avec le conjoint aide à la reprise des rapports. Les femmes la 
définissent par un amour au sein du couple « l’amour peut être (rires) quand on aime son 
conjoint je pense ouais on a besoin aussi. Besoin d’affection » E6L563-564, et surtout une 
bonne communication « j’en ai parlé avec lui et puis euh bah ça fait du bien d’en parler parce 
qu’il m’a rassuré » E2 645-646, « Le fait d’en parler avec lui, ça m’a beaucoup aidé. J’ai eu 
de la chance que ça soit quelqu’un qui est assez ouvert. » E11L790-791 et « c’est important 
de pouvoir discuter un moment. (…) Pas d’aller se coucher direct (…) nous on discute bien 
c’est vrai qu'il y a pas de tabou » E6L554-561. Un conjoint à l'écoute des sensations de sa 
femme permet une reprise sereine « la première fois il a été très … très dé … délicat il faisait 
super attention super doucement. Parce que bah il voyait mon appréhension. » E2 L628-629 
et ainsi qu’une réassurance du conjoint quant au maintien de son désir « le papa a dit 
qu’il avait toujours envie de moi ça m’a rassurée » E2L575-576 et « c'est mon corps de maman 
qui lui plait (...) je lui ai donné le plus beau cadeau du monde donc forcément ça peut que lui 
plaire (...) donc ça fait du bien d’entendre ça de son mari (...) Et ça a aidé donc ouais le fait 
qu’on ait repris des rapports » E11L801-809 

Les moments en couple donnent la possibilité de retrouver une sexualité « Donc 
c’est sur quand on a plus de temps et qu’on est plus tous les deux, on va plus pouvoir faire 
l’amour que quand on est très occupé bah faut prendre rendez-vous » E1L534-536 et « quand 
les enfants sont couchés voilà il reste que nous. Des moments à NOUS. » E6L552-553  

Facteurs limitant 
La sexualité du post partum est limitée par une altération de la relation au sein du 

couple « Une intimité et …. Et...une connexion en fait, qu’on avait perdu » E8L241, par les 
conflits « on s’est un peu engueulé et tout ça après on a pas forcément envie de faire l’amour 
» E1L516, l’incompréhension de la part du conjoint « J’aimerai tellement parler, en discuter 
avec lui mais (…) il comprend même pas ce que je ressens. » E7L275-278 et le manque 
d’échanges « J’ai pas envie de me ridiculiser en fait … à lui parler de mes angoisses. Je lui 
dis un petit peu mais je ne lui dis pas tout. » E8L464-465 

Certaines fois, il existe un décalage de libido dans le couple « des périodes où j’ai 
plus envie et des périodes où c’est plus lui qui a envie » E1L608, « que lui il a quand même 
ce besoin … de couple. Fin je sens ça quoi et euh lui en a plus besoin. » E3 L699-700 et « de 
temps en temps mais pas tout le temps quoi, comme il le désire lui. » E7L134-135 et un 
décalage de rythme dans le quotidien limite la rencontre « puisque là à 21H (rires) je… moi 
je roupille et puis lui bah il est tout seul et il vient pas dormir. Il est pas fatigué quoi. Donc 
forcément il vient pas dormir tout de suite » E11L777-779 

Dans certains couples, il n’y a pas d’invitation aux rapports sexuels de la part des 
conjoints « au début, il avait envie. Mais à force que je l’ai… (…) Repoussé. Bah il venait 
même plus vers moi donc du coup, c’était devenu un… un peu un cercle vicieux parce que 
même après l’accouchement, il osait pas venir. » E11L459-463.  
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 Une sexualité vécue différemment 
La sexualité du couple peut être vécue avec une approche différente à travers des 

changements dans la teneur des rapports sexuels : plutôt orientés sur un échange de 
tendresse « c’est plus le plaisir du câlin de se retrouver mais euh pas faire que ce soit… le 
top de la période sexuelle de notre vie. » E1L473-474 ou bien sans pénétration « cette 
césarienne il m’a bien fallu voir 2 mois pour être bien sans avoir de douleurs donc il n’y avait 
pas de rapport sexuel (…) Après tout ce qui est agrémentation voilà, on avait des rapports 
sans pénétration. » E12L404-406. Parfois la sexualité est mise de côté au profit d'autres 
sources de complicité au sein du couple : « Mais avant il fallait que je le fasse au moins.. 
TRÈS régulièrement. Maintenant si je le fais pas c’est pas grave. mais on a développé autre 
chose du coup pour peut-être compenser ça quoi. La confiance (…) Et puis, on a… on PARLE. 
Avant on parlait pas tant que ça. » E11L828-842 
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5. Une place pour les médecins généralistes dans la 
discussion autour de la sexualité dans le post-partum ainsi 
que le dépistage et la prise en charge de ses troubles 

  
Les femmes souhaiteraient l’aborder avec les professionnels de santé : « ça serait 

intéressant de euh… d’être suivi, je sais pas si c’est d’être suivi c’est nécessaire mais … ou 
d’avoir une occasion d’en parler » E4L861-863 

  
En effet, la sexualité est importante pour le bien-être de la femme : « Je me doute 

bien qu’il y a des gens qui, quoi pense pas à la sexualité euh juste après, que c’est pas leur 
priorité et tout ça, mais euh mais moi c’était une de mes priorités en fait. » E5L408-410 et du 
couple : « si déjà bah dans un couple il y a pas de sexualité je pense que c’est pas des 
couples qui vont durer sur du long terme. (…) c’est important dans un couple. (...) ça peut 
briser des couples… c’est dommage » E6L763-769 ; « Parce que ça joue quand même. Pour 
le moral… pour tout. Parce que c’est important. » E11 L495-496 ; « Je crois que le couple il 
faut qu’il soit solide hein … parce que sans le sexe il n’y a pas de couple (…) quand on ne fait 
pas l’amour il ne faut pas rester ensemble. » E12L428-430. 

  
Les femmes dans le post-partum ont besoin d’être rassurées « C’est plus avoir 

l’occasion d’en parler et d’être rassurée, ou accompagnée comme il faut » E4L928-929 ; à la 
fois sur la reprise de leur sexualité « Et il m’avait dit “ah bah c’est bon signe, ça veut dire 
que quand même vous avez repris une activité sexuelle parce qu’il y a beaucoup de couples 
après un enfant, c’est compliqué ” (…) Ça m’avait rassuré parce que je me rendais compte 
que par rapport à d’autres couples on avait pas de gros problèmes de ce côté-là » E1L648-
654 et sur l’universalité de l’impact de la grossesse sur le corps : « Qui m'a rassuré et 
qu'il y avait des femmes qui acceptaient tout de suite et d'autres pour qui c'était plus compliqué 
(...) maintenant c'est un autre corps » E2L558-561 

  
De plus, aborder ce sujet peut limiter l’apparition des troubles de la sexualité : « ça 

aurait pu devenir un tabou. Alors que là comme la sage-femme m’avait bien posé la question 
et que tout de suite elle m’avait donné des petits trucs » E1L736-748 

  
Les médecins généralistes ont une place d’autant plus justifiée qu’il existe un manque 

d’informations sur le post-partum : « les cours de préparation à l’accouchement c’est sûr 
que c’est pour l’accouchement mais le « après » de manière général, l’allaitement, la sexualité, 
le retour, les hormones bah ça on en parle pas. » E4L874-875 ; « Même le après quand on a 
nos saignements et tout, personne ne nous en parle ou même la montée de lait ou quoi que 
soit. J’ai vraiment galéré pour trouver des informations pour ça parce que j’avais eu aucun… 
aucun témoignage, même dans la famille il y avait pas spécialement, ou les personnes que je 
connaissais, n’ont pas spécialement allaité donc je pouvais pas demander conseils. Donc euh 
je me suis encore une fois retrouvée livrée à moi-même. » E5L396-401. 

Ce manque d’informations s’explique par le peu d’expérience de la patiente : « en 
tant que parents quand c’est le premier. (…) on sait pas si c’est normal ou pas normal … » 
E4L896-897 ; la discussion avec l’entourage est limité par la pudeur : « c’est important 
d’en parler avec des professionnels parce qu’on est plus libéré que avec des amis ou de la 
famille. » E1L716-717, « On parle pas de sexe avec la famille. » E11L862-863, « je suis un 
peu très pudique pour ça » E3 L745. 

De plus, quand certaines cherchent des informations sur internet, celles-ci sont 
parfois erronées : « sur internet on trouve de tout et n’importe quoi. Alors vaut mieux pas s’en 
fier (rires) » E8L578-579 
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Ainsi le médecin généraliste peut être la personne pour échanger sur la sexualité du 
post-partum « il y a des gens qui n’ont pas d’amis (…) avec qui ils pourraient parler de ça 
quoi … et c’est le rôle du médecin. (…) L’accompagnant pas que le prescripteur. » E12L574-
577. 

De plus, il a une relation de confiance avec ses patientes du fait d’un suivi régulier : 
« c’est souvent elle qui m’auscultait après, du coup j’avais un peu moins de mal à lui parler 
de tout ça. » E10L614-615 ; d’autant plus quand il réalise le suivi pendant la grossesse : « 
pendant la grossesse j’ai été souvent aussi euh la voir. (…) du coup l’après ça a quand même 
bien aidé. » E10L673-677. 

La discussion avec le médecin généraliste est d’autant plus appréciée par les patientes 
que celui-ci les prend en compte dans leur globalité « c’est un peu le… le prisme, le pilier 
central. On doit le voir pour toutes les questions d’ordre général qui ce soit enfants ou 
personnel … tous les petits bobos du quotidien, psychologique, physique » E1L816-818 ; « 
La sage-femme c’est quand même très la femme, du coup. Et je trouve que le papa c’est 
toujours compliqué de trouver sa place (…) Alors que le médecin généraliste il est plus, égal. 
Il est pas plus avec le papa ou la maman. » E4L036-941 ; « mon conjoint euh qui, il est aussi 
chez elle (…) elle connaît bien la globalité de l’histoire » E10L680-681. 

De plus les femmes reconnaissent au médecin généraliste un rôle de dépistage « 
devrait être un allié de manière générale. Et donc du moment que c’est un allié on a envie de 
lui parler. Je pense qu’il peut déceler. » E12L532-534. 

Pour elles, c’est un professionnel compétent pour répondre aux questions sur la 
sexualité du post-partum « ils  peuvent répondre à nos questions sans ...sans gêne...Sans 
bah ils s’y connaissent quand même (...) ils ont travaillé là-dedans aussi (rires) (...) ils peuvent 
beaucoup nous aider (...) si on a des questions. Ils répondront. » E8L534-541 ; « ça fait plus 
médecin du coup qu’elle sait un petit peu plus même si la sage-femme c’est vraiment son 
métier. » E10L695-696 ; « ça me dérangerait pas d’en parler avec mon médecin… traitant en 
tout cas. (…) peut-être qu’elle peut trouver une solution » E11L877-878. 

La discussion avec le médecin traitant est d’autant plus facilitée qu’il y une certitude de 
confidentialité grâce au secret médical « je suis en confiance parce que je sais que c’est le 
secret professionnel etc. ça ne va pas me déranger d’en parler. » E1L763-764 ; « Je pense 
que si on connait bien voilà ou son médecin généraliste ou sa gynécologue, je pense que… 
Faut en parler. (…) ça reste dans le cabinet (…) Ils vont pas le répéter à tout le monde … » 
E6L692-694. 

Le médecin généraliste est parfois plus abordable que le gynécologue  « il a l’air plus 
technicien. » E1L662. 
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6. Freins aux échanges avec le médecin généraliste 

  
Tout d’abord, les femmes peuvent trouver d’autres sources d’informations sur 

internet « les avis fin les témoignages sur internet où j’ai pu me référer… » E5L388-389, par 
les émissions vidéo « parce que quand je regardais des émissions, il y avait des femmes 
qui reprenaient leur sexualité un mois après » E5L356-357. 

Elles tirent des informations, à la fois, de leur propre expérience « on relativise parce 
que comme à priori pour la première c’est revenu, on espère que pour la deuxième ça va 
repartir, je ne me prends pas trop la tête là-dessus. » E1L498-500 ; et de l’expérience de 
leur entourage « j’étais bien entourée, parce que j’ai des copines sages-femmes et ma 
maman est sage-femme » E9L296-297. 

De plus, les femmes peuvent échanger sur la sexualité avec d’autres professionnels 
de santé « c’est soit la gynéco soit la sage-femme (…) il m’est jamais arrivé l’idée de me dire 
: tiens je vais aller voir mon .. mon médecin (…) pour lui en parler. » E3L750-752 ; comme le 
gynécologue « j’irai plus voir par exemple ma gynécologue (…) si j’ai des problèmes que euh 
mon médecin généraliste. » E6L642-644 ou la sage-femme « Je suis plus à l’aise à en parler 
à la sage-femme que à mon médecin traitant. » E2L673. 
 

De plus, certaines caractéristiques propres au médecin traitant peuvent limiter 
l’échange. 

Elles se sentent moins à l’aise à parler de sexualité avec un homme « c’est pas une 
femme … Il a pas mon corps. Il a pas (…) le vécu qu’on peut avoir NOUS les femmes » 
E3L802-803 ; d’autant plus s’il est plus âgé que la patiente : « et qu’il a 60ans » E1L663. 

La discussion se trouve limitée si le médecin n’a pas réalisé le suivi de grossesse « 
j’ai pas été suivie par mon médecin » E9L257-258 et qu’il est inconnu de la patiente « si on 
connait pas … si c’est un nouveau médecin » E8L572-573 ou au contraire si le médecin 
connaît la patiente depuis longtemps « c’est parfois plus dur de dire à … à quelqu’un qui 
vous connait, qui connait votre mari (…) si ça va pas j’aurais préféré voir quelqu’un que je 
connaissais pas pour le coup. » E9L337-341 ; « j’ai commencé à prendre une contraception 
j’avais 14 ans (…) Donc je la connais bien. Elle me tutoie et je la tutoie. Vraiment on se connait 
bien. » E11L525-528. 

Certains médecins généralistes ne sont pas disposés à parler de sexualité du fait 
d’un manque de formation « il est pas … très calé sur le sujet parce qu'il touche à tout. » 
E2L728. 

Certaines femmes notent que la discussion dépend de l’ouverture sur le sujet du 
médecin généraliste « il est (…) moins sensible à ça j’en sais rien. Peut-être que…ça doit 
dépendre des personnes. » E1L667-668 ; « Alors déjà il faut que le médecin soit à l’aise avec 
le sujet » E12L600-601 

Une relation de mauvaise qualité limite l’échange « c’est question de rapports humains 
» E1L813 ; « ou si le médecin ben ouais il est froid (…) on va pas chez son médecin si on 
l’aime pas quoi (rires) (…) il faut se sentir à l’aise déjà avant tout avec son médecin pour 
pouvoir parler de ça » E8L573-575. 

De plus, il y a parfois un manque de temps au cours des consultations « on a pas le 
même temps » E1L676-677 et une absence de visite chez le médecin généraliste dans le 
post-partum pour certaines femmes : « je vais pas aller la revoir (…) si je la revois dans un 
an euh… ça sera trop tard. » E9L281-284. 

  
De manière plus générale, l’abord de la sexualité est limité par la pudeur : « Je me 

dis que si j’en parle avec quelqu’un de professionnel il va me dire mais il faut vous faire interner 
quoi c’est pas possible. C’est pas du tout normal de penser ça (rires) Ouais je pense que c’est 
la pudeur et puis un peu le ridicule quoi. » E11L1011-1016 ; « les médecins n’abordent pas le 
sujet (…) c’est un tabou en fait le sexe » E12L547-549. 
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Certaines femmes ne se posent pas de question sur la sexualité du post-partum 
« ça me pose pas non plus vraiment, vraiment de problème donc c’est vrai que j’en ai pas … 
eu l’occasion (…) d’en parler » E3L745-747 ; « ça s’est très bien passé donc je me suis pas 
plus posée de question que ça. » E5L372 

Elles ont les capacités de se rassurer seules sur le déroulement de leur sexualité 
« Après je m’étais dit c’est peut-être normal qu’avec une épisio que du coup ce soit encore 
sensible. » E10L532-533 

Parfois, la sexualité n’est pas une priorité pour la patiente « ça dans ma to do list je 
le mets en (petit rire) en avant dernier » E9L307-309 
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7. Comment aborder la sexualité dans le post-partum avec les 
patientes 

Contenu de l’information 
Elles souhaitent avoir une information plus complète sur le déroulement du post-

partum : les lochies « j’aurai voulu qu’on me dise “Nan t’inquiète pas euh, tu vas saigner, 
donc il y aura tant de temps de saignement.” » E5L416-417 ; le rétablissement du périnée : 
« j’ai aucun risque que par la suite d’avoir des problèmes au niveau … urinaire… au niveau 
fécal (...) j’ai besoin aussi qu’on me rassure sur ce point-là. » E3L391-396 ; « peut être parler 
de… du corps de la femme après l’accouchement (…) je savais pas que … le vagin il revenait 
comme avant. Ça, bah j’aurai aimé le savoir parce que du coup la première fois que je l’ai 
refait ben : han c'était le stress. Mais je paniquais je me disais dans ma tête mais c’est lâche. 
Autant il ne va plus rien ressentir, se promener (rires) » E11L952-958 ; le retour de couches 
« Et même le retour de couche, je savais pas ce que c’était. » E11L973-974 ; la modification 
des cycles « Moi là j’ai des cycles de 45 jours. (…) Sauf que ça je le savais pas parce que 
moi j’avais mes règles tous les 30 du mois. » E11L995-998 ; le babyblues : « c’est assez 
surprenant et on sent que les hormones elles soutiennent pas du tout (…) Donc ça on en parle 
un peu mais pas tant que ça. » E4L408-412 ; l’allaitement : « Dès le début il a très bien tété. 
Oh mais ça faisait un mal de chien quoi (rire) (…) et nan ça on est pas préparé quoi, (…) euh 
ça c’était dur. » E4L418-421 

Elles apprécient d’être informées sur la sexualité du post-partum « est ce que j’aurai 
ENVIE de reprendre ma sexualité ? Ou pas ? » E5L417-418. Elles seraient rassurées de 
savoir qu’il faut du temps pour retrouver une sexualité satisfaisante « on m’aurait dit : 
“t’inquiète pas après ça va revenir. Il faut prendre le temps et tout.” (…) j’aurai été moins 
stressée quoi. » E11L937 ; qu’il y a aura probablement de l’inconfort voir même des 
douleurs lors des premiers rapports : « Est-ce que j’aurai de l’inconfort ou non? » E5L417 
; que la libido peut être diminué au cours de l’allaitement : « De se dire ça … peut être 
normal de ne pas y penser parce qu’il y a l’allaitement. » E4L924-926. 

Certaines évoquent même l’intérêt de conseils pratiques « Si j’avais envie mais que 
je ne pouvais pas physiquement (...) comment je pouvais aborder ça différemment avec mon 
compagnon » E5L419-421 ; comme le massage des points douloureux vaginaux « Elle 
m’avait dit de masser un peu avec des huiles. » E1L592-594 ; l’utilisation de lubrifiants 
«“pour ne pas vous stressez mettez des lubrifiants ça vous aidera”. » E1L596-597 

Elles cherchent aussi à recevoir des informations sur la contraception : « c’est déjà 
bien qu’elle refasse le point quand même sur la contraception. » E10L658-659 

  

Différents moyens de communication 
Les femmes proposent d’aborder la sexualité en consultation soit seule « Peut-être 

plus un échange moi j’aurai dit. Puis peut-être le médecin enrichi, rebondi sur l’échange. » 
E4L927-928 soit en couple « pour le couple ou la maman ou le papa. Mais je trouve ça serait 
important et sympa d’avoir un moment d’échange avec un médecin. Et le couple pour avoir 
l’occasion de poser des questions, ou ouais d’être questionné sur certains sujets ou bah on 
en parle pas parce qu’on ne sait pas si c’est normal ou pas. On s’inquiète pas parce qu’on 
pense au bébé (rires). Donc on pense pas à nous. Mais euh oui ça pourrait être pas mal ça 
d’être questionné là-dessus. D’être accompagné. » E4L909-915 ; d’autant plus que le 
conjoint peut aussi avoir des questionnements sur la sexualité « Lui il s’est posé une 
question c’est “est ce que je vais pouvoir ressentir la...la chose en fait” (…) parce que après 
l’accouchement ben c’est pas tout refermé et il y a beaucoup moins de sensation donc est ce 
que lui va avoir la sensation est ce que … est ce que moi je vais avoir mal ? Est-ce que ça va 
me faire quelque chose ? » E8L482-491. Les femmes trouvent parfois que les hommes 
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sont peu informés sur les sensations et les ressentis des femmes pouvant impacter 
leur relation « surtout expliquer aux hommes, parce que des fois ils comprennent pas 
spécialement pourquoi on est comme ça, pourquoi on a mal (…) ils ont pas notre corps. Ils 
peuvent pas comprendre (petit rire). Donc aussi les informer, eux les hommes. (…) si on 
pouvait faire en sorte qu’ils viennent, qu’on leur explique aussi, je pense que ça serait mieux. 
» E5L434-442 

Elles estiment que la discussion doit être initiée par le médecin « peut être que je lui 
en parlerai si.. Si la question vient de lui (...) Après moi spontanément je viendrai pas 
spontanément lui poser la question » E2 L695-697 

L’abord doit être fait de façon décomplexée par de simples questions « Enfin qu’elle 
en parle de manière libérée, je me suis sentie normale et c’est quand même rassurant. » 
E1L729-730 ; « Voilà peut-être y aller avec des questions euh simples au début sans être trop 
intrusives et peut être que ça m’aurait aidé à en parler avec lui… » E2 L711-712 ; « Je crois 
juste qu’il faut se poser et regarder l’autre, en disant “mais vous êtes sûr que vous allez bien 
? Comment ça se passe avec votre compagnon ? ”. Là c’est des questions qu’on n’a pas 
l’habitude d’entendre qui peuvent paraître intrusives mais qui ne le sont pas si elles sont faites 
de manière juste. Je pense que ça peut ouvrir… Et il y a des gens qui n’attendent que CA 
pour parler. » E12L563-567 

Une femme estime même que le médecin généraliste doit systématiquement 
aborder la question de la sexualité du post-partum « S’il y a beaucoup de personnes 
comme moi qui n’osent pas parler… directement… de ça au médecin et qui préfère garder les 
choses pour soi je pense que ouais le médecin devrait faire ça systématiquement » E8L553-
555. 

Les femmes proposent aussi des groupes de paroles encadrés par des 
professionnels de santé « avec une sage-femme, une gynéco euh peut être un médecin 
généraliste après il y en a qui sont très bien aussi euh voilà avec des groupes de mamans » 
E6L748-751 

Elles évoquent aussi l’utilisation de brochure « s’il y avait dans son… dans sa salle 
d’attente par exemple une brochure pour dire (…) « Vous vous posez des questions sur votre 
sexualité ? Venez en parler » (…) Ça m’aurait fait peut être tilt » E2L741-743. Celle-ci 
faciliterait l’information des personnes pudiques « une brochure (…) C’est quelque chose 
de très discret » E3L838-840. Elle pourrait être relue après la consultation « qu’on peut lire 
tranquillement… À tête reposée… » E3L842 ; et elle informerait sur les bons interlocuteurs 
vers qui s’adresser « quand on est pas bien aussi qu’on peut aller voir certains spécialistes » 
E3 L848-849. 

Une affiche dans la salle d’attente permettrait de faciliter la discussion « s’il y avait 
(…) une affiche (…) dans la salle d’attente avec … qui en parlait, j’aurai peut-être plus… j’aurai 
peut-être plus pensé » E2 752-753. 

Une vidéo peut être un bon support d’informations « si on avait une petite note ou quoi, 
je sais pas un tuto, une petite vidéo qui dise “et oh, en fait on a tous ce problème-là !”. Ouais 
ça peut être une bonne formule… » E1L775-777  

  

Différents moments pour aborder le sujet 
Les moments adaptés pour parler de la sexualité du post-partum sont soit à la 

maternité « ce qui serait super c’est d’être à la maternité et qu’une sage-femme passe en 
disant “là dans une heure, on fait un groupe de parole, si vous avez envie de venir”, qu’il y ait 
des choses concrètes. » E12L652-654 ; soit 1 mois après l’accouchement «c’est à peu près 
15 jours un mois après l’accouchement quoi où là … on a déjà récupéré un petit peu (…) on 
est déjà moins fatigué. On est peut-être plus ouvert d’esprit sur le sujet que quand on vient 
d’accoucher. » E6L717-720 ; soit 2 mois après « la sexualité est revenue euh au bout de 
deux mois bah du coup c’est l’occasion d’en parler parce qu’il peut avoir des changements et 
puis si c’est pas revenu c’est aussi l’occasion d’en parler. Parce que du coup après ça peut 
solliciter des inquiétudes » E4L972-975. 
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Le suivi du nourrisson peut être l’occasion d’aborder la sexualité du post-partum « 
quand on vient faire la visite du nouveau-né. » E8L543 ; ainsi que la consultation 
recommandée du post-partum « Je crois qu’il y a un rendez-vous obligatoire un mois après 
l’accouchement (...) Peut-être à ce rendez-vous (…) qu’il me demande comment ça s’est 
passé quoi » E2L701-705. 
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IV. Discussion 

1. Forces et faiblesses de l’étude  
Il existe très peu d’études dans la littérature sur la sexualité dans le post-partum. 

Des études ont été réalisées par des sages-femmes sur l’impact de la grossesse et de 
l’accouchement sur la sexualité de la femme. [7] [9] Une a recueilli le vécu des couples. 
[6] Bien que complémentaires, elles ne s'intéressent pas spécifiquement au rôle du 
médecin généraliste dans la prise en charge de ces troubles. 

Le point de vue des médecins généralistes à propos de la discussion sur la sexualité 
du post partum a déjà été recueilli. [18] [17] Cependant aucune thèse ne s’est intéressée 
au point de vue des femmes sur la place du médecin généraliste. 
 

L’étude qualitative est adaptée pour aborder le sujet intime de la sexualité favorisant 
la liberté de réponse des patientes. Les entretiens individuels permettent aux patientes 
de se sentir en confiance avec les auteures sans jugement de tierces personnes. Les 
auteures sont des femmes d’âge similaire voir plus jeunes que les patientes. Laisser le 
choix du lieu d’entretien à la patiente lui a permis de sélectionner celui dans lequel elle se 
sentait le plus à l’aise.   

Cette étude est le premier travail de recherche des auteures. Leur manque 
d’expérience a pu participer aux biais de celle-ci. Cependant, la méthodologie de l’étude 
a été basée sur la fiche COREQ [20] permettant de garantir une certaine rigueur 
nécessaire à ce travail.  

Biais de sélection 
La richesse des dires des entretiens permettent de saturer les données malgré un 

échantillon de seulement 12 patientes. La sélection des patientes en variable maximale 
permet un large panel d’opinions et de schémas de pensées. Cependant, certains 
paramètres sont absents de notre population comme une grossesse gémellaire. Une 
patiente nous a fait part de l’impact négatif de la Procréation Médicalement Assisté sur 
sa sexualité lors de sa grossesse précédente par un sentiment de médicalisation du 
rapport sexuel. De plus, il aurait été intéressant de rencontrer des femmes d’origine 
maghrébine pouvant avoir une représentation différente du post-partum et de la sexualité 
que celle des femmes occidentales. [8] Notre étude ne permet pas d’avoir suffisamment 
d’éléments pour déterminer si l’origine culturelle peut avoir un impact sur le vécu de la 
sexualité ayant inclus principalement des patientes caucasiennes.  

Les patientes ont été inclues entre 2 et 6 mois post partum afin d’éviter un biais de 
mémorisation. D’après la littérature, la reprise des rapports sexuels se fait environ vers 6-
7 semaines de post-partum avec une faible fréquence au départ expliquant que l’échange 
autour de la sexualité était limité avec nos patientes interrogées précocement autour de 
2 mois. [21] [18] 

Le recrutement des patientes s’est fait sur la base du volontariat. Ainsi les 
protagonistes pouvait être plus sensibilisés au sujet que la population générale. 
Malheureusement aucune des sages-femmes contactées n’ont inclus de patiente dans 
l’étude. De plus, une seule patiente a réalisé son suivi de grossesse avec un médecin 
généraliste. Or l’échange est facilité avec le professionnel de santé ayant suivi la 
grossesse. Cela a donc pu avoir une incidence sur les réponses des patientes.   
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Biais d’information  
Le caractère intime de la sexualité a pu limiter l’échange entre les patientes et les 

auteures. Plusieurs patientes ont décrit l'absence de troubles alors qu’elles avaient 
énuméré plusieurs difficultés au préalable.  

Une des patientes a pu être gênée lors de l’entretien par la présence de son conjoint 
au domicile même si ce dernier était dans une autre pièce.  

Biais d’investigation  
Un manque de reproductibilité a pu exister lors des entretiens réalisés à tour de rôle par 

les auteures malgré un guide d’entretien précis au départ. Les formulations de questions et 
de relances n’étaient pas exactement les mêmes. Les relances ont été enrichies et 
retravaillées pour être formulées de façon la plus ouverte possible afin de ne pas induire les 
réponses. 

L’écoute des entretiens a permis de nous rendre compte que certaines réponses 
auraient mérité un approfondissement. Nous nous sommes perfectionnées dans la manière 
de mener un entretien à questions ouvertes au cours de l’étude.   

Le jeune âge des auteures et le peu d’expérience professionnelle voir personnelle dans 
le domaine de la grossesse et du post-partum ont pu interférer avec la bonne compréhension 
des réponses et le questionnement des patientes.  

Les 6 questions principales ont très peu été modifiées au cours des entretiens. Le mot 
“suivi” dans la question sur les médecins généralistes a été enlevé car les patientes ne 
comprenaient pas l’utilisation de ce mot. Il paraissait inadapté dans le sens où la sexualité du 
post-partum et ses troubles ne nécessitent pas forcément de suivi avec des consultations 
répétées. Le mot “freins” a dû être expliqué à plusieurs patientes, nous l’avons donc remplacé 
par “limites”.  

Au cours de l’étude, nous avons discuté d’enlever les premières questions sur la 
grossesse et l’accouchement ne correspondant pas à notre question de recherche. Nous 
avons fait le choix de garder ces questions qui permettaient de mettre à l’aise les patientes 
avant d’aborder ce sujet intime. Nous avons simplement limité les relances nous paraissant 
inutiles.  

L’analyse de la communication non verbale a été très peu prise en compte lors de 
l’analyse des verbatim, les auteures n’ayant pas reçu de formation particulière.  

Biais d’interprétation  
Une analyse rigoureuse des données réalisée par double codage direct limite 

l’interprétation de chaque auteur.  
 

2. Principaux résultats et perspectives  
Notre étude a mis en lumière un désir de la part des femmes d’échanger sur la sexualité 

dans le post-partum avec les médecins généralistes. 
  
Comme énoncé dans la littérature, leur sexualité est bouleversée dans le post-partum. 

[22] [23] 
Les modifications de leur corps ont un impact sur leur sexualité. L’image de soi est 

affectée par les vergetures et la prise de poids. [24] L’asthénie majore l’état de mal-être 
physique et psychique que peut ressentir la femme. [25] Les désagréments au niveau du 
périnée comme les lochies [8], les douleurs spontanées et les dyspareunies ne sont pas 
engageantes au partage de relations intimes. [4] La femme a besoin de se réapproprier son 
corps de femme pour retrouver une sexualité satisfaisante.  
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De plus, l’allaitement via les hormones et la relation fusionnelle mère-nourrisson 
entraînent une diminution de la libido. Une montée de lait ou des mastodynies surviennent 
parfois lors d’un rapport pouvant gêner les conjoints. [7] [26] 

Les modifications de couchage du couple suite à l’arrivée du nourrisson est un élément 
important dans la diminution des rapports intimes, gênés par la proximité du nourrisson. [9] 

L’harmonie du couple est perturbée suite à l’arrivée d’un enfant qui désorganise la 
dynamique familiale mise en place avant la grossesse.  

Un décalage des libidos peut être également une source d’angoisse et de perte de 
confiance en soi. [2] Les femmes s’inquiètent de la modification des ressentis du conjoint lors 
des rapports et d’être moins désirée par leurs conjoints. [6] Le couple a besoin de retrouver 
une sexualité avec une reprise en douceur et si possible rapide après l’accouchement. Des 
tensions aggravées par la fatigue et l’angoisse des nouvelles responsabilités de parents 
peuvent survenir. Une tolérance et une écoute empathique peuvent limiter les 
incompréhensions du couple voir les conflits. [27] 

 
Les femmes ont besoin d’informations et de réassurance sur la sexualité et sur le post-

partum en général. [11] 
Elles se sentent bien accompagnées tout le long de la grossesse jusqu’à 

l’accouchement par des consultations régulières mais relatent une carence dans le suivi 
médical dans le post partum. D’après la littérature, les femmes cherchent préférentiellement 
des informations auprès de leur entourage essentiellement amical dans l’objectif d’être 
rassurées sur la normalité du déroulement de leur sexualité. [28] Les primipares méritent une 
attention et des informations supplémentaires car elles se sentent plus facilement démunies 
suite à cet événement de vie. [7] Les médecins généralistes peuvent être des interlocuteurs 
pour les patientes peu entourées ou ayant des difficultés à parler de sexualité avec leur cercle 
intime. Celui-ci est cité comme « un pilier central » par une de nos patientes signifiant qu’il 
propose une prise en charge globale. Par son suivi régulier et le secret médical, il instaure 
une relation de confiance permettant d’aborder plus facilement les sujets intimes. De plus, 
d’après elles, ils ont les capacités de dépister ce qui permet une prise en charge précoce 
limitant l’apparition des troubles. 

 
L’échange avec le médecin généraliste attendu par les femmes devrait se faire de 

manière optimiste dans un cadre empathique. Elles souhaitent savoir que les difficultés 
rencontrés du fait des bouleversements inhérents à l’arrivée d’un enfant au sein du couple 
sont transitoires. La patience et une relation de qualité avec le conjoint permettent le plus 
souvent de retrouver une sexualité épanouissante avec un délai plus ou moins long en 
fonction des couples. Il est important pour les femmes de se rendre compte qu’elles ne sont 
pas les seules à vivre ces difficultés. 

 
Les femmes estiment qu’il serait pertinent d’informer les hommes afin de répondre à 

leur questionnement. Elles ont le sentiment que leurs conjoints sont parfois mal informés sur 
la sexualité dans le post-partum, confirmé par des études s’adressant aux pères. [29] Les 
conjoints ne comprennent pas toujours l’impact physique et psychologique de la grossesse, 
de l’accouchement et de l’arrivée d’un enfant sur la sexualité de leur femme. Cette 
incompréhension est une menace pour le couple aggravée par un défaut de communication 
entre les partenaires. [6] 

Une consultation en couple serait judicieuse dans le post-partum, à l’instar de la 
consultation post-natal de la femme.  

Le médecin généraliste peut jouer un rôle pour prévenir la dégradation de la relation au 
sein du couple ; dans un premier temps en évaluant les difficultés relationnelles et dans un 
second temps en rappelant le rôle primordial de la communication, la tolérance et l’écoute 
empathique entre les conjoints. Il peut relancer l’échange dans un milieu neutre. Il peut mettre 
l’accent sur l'importance de la réassurance mutuelle ainsi que la nécessité de se garder des 
moments à deux pour reconstruire une dynamique de couple.  
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Deux mois après l’accouchement semble être le moment opportun pour aborder le sujet. 
Ce moment correspond à celui où la femme se retrouve et pense à réinvestir la sexualité avec 
son conjoint. Ainsi, les médecins pourraient dépister précocement les difficultés dans la 
sexualité du post partum et rappeler sa disponibilité à l’échange sur le sujet. Cette disponibilité 
sur le sujet peut être expliciter par une affiche ou une brochure en salle d’attente. 

  
Dans la littérature, des études rapportent que les médecins généralistes ont des 

réticences à parler de sexualité du post-partum à la fois par manque de formation et par 
manque de temps. [12] Certains ont de la pudeur et de la gêne à évoquer le sujet ou alors 
simplement un désintérêt à parler de celui-ci. [17] 

Par ailleurs, il est parfois difficile pour les médecins de trouver le temps d’aborder le 
sujet, y compris au cours des consultations pour le nourrisson. Maints autres sujets sont à 
aborder au cours de celles-ci : prise pondérale du nourrisson, inquiétudes de la mère sur la 
santé de son nouveau-né, l’allaitement... Néanmoins, les femmes estiment que ces 
consultations seraient un moment adapté d’autant plus qu’elles ont souvent peu de 
consultations spécifiquement pour elles dans le post-partum. Il serait intéressant de prévoir 
une consultation dédiée pour la mère à la suite de celle du nourrisson ou en proposer une à 
distance. 

De plus, le manque de formation ne devrait pas être une limite pour parler de sexualité 
du post-partum. En effet, les femmes ne demandent pas des informations très spécialisées 
sur le sujet. Elles souhaitent être informées sur la sexualité du post-partum en des termes 
simples. La plupart du temps, elles n’abordent pas spontanément le sujet mais si le médecin 
engage la discussion celle-ci sera favorablement accueilli par la majorité des femmes.  

Certains médecins généralistes ne souhaitent pas aborder le sujet en consultation mais 
il semblerait intéressant d’avoir un réseau de professionnels aptes à prendre en charge les 
patientes. 

Pour permettre un échange profitable, le médecin doit être à l’aise avec le sujet ce qui 
dépend de la personnalité de chacun. Il y a très peu de formation en sexologie au cours de 
des études de médecine, toutes spécialités confondues. Néanmoins, le bien-être physique et 
psychique des individus peut être impacter quand il y a des troubles de la sexualité. Dispenser 
des bases de sexologie pourrait être une piste d’amélioration de la formation.  

 
Actuellement, il existe une féminisation de la médecine générale. Or, les patientes 

attendent principalement un échange avec une femme. Les femmes médecins peuvent avoir 
une meilleure compréhension des ressentis des patientes. La sexualité du post-partum serait 
peut-être plus facilement abordée en consultation. De plus, du fait de la diminution des 
gynécologues en ambulatoire, les médecins généralistes pourraient être amenés à faire de 
plus en plus de suivi de grossesse. Au cours de celui-ci, aborder le sujet de la sexualité et le 
post-partum de manière systématique paraîtrait intéressant.  
 

Une consultation de médecine générale seule ou en couple dédiée à la sexualité du 
post pourrait être évaluée. Celle-ci pourrait être menée selon le déroulé proposé par la fiche 
INPES.[16] De plus, plusieurs patientes trouvent pertinent de bénéficier d’une brochure sur le 
sujet. Il pourrait être intéressant d’évaluer de façon plus précise le contenu attendu.  

 
Les troubles de la sexualité peuvent se rencontrer tout au long de la vie sexuelle d’une 

femme, comme le vaginisme évoqué par une des patientes. Les médecins généralistes 
réalisant des suivis gynécologiques pourraient être attentif à la santé sexuelle des femmes. 
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VI. ANNEXES 

1. ANNEXE 1 : Lettre informative  
Chère madame,  
 
Nous sommes deux internes en médecine générale : Lucile Juttet et Julie Saint-

Supéry.  
Vous avez accouché dans les 6 derniers mois et nous vous proposons de participer à 

notre étude dans le cadre de la recherche en médecine générale.  
Cette thèse est encadrée par le Dr MORTAS Delphine, médecin généraliste sur la 

commune de Vizille.  
Nous souhaitons étudier la sexualité après l’accouchement (post-partum).  
En effet, plusieurs études retrouvent que la sexualité dans le post-partum est modifiée 

du fait de l’arrivée d’un enfant (par des modifications corporelles, des traumatismes 
éventuels dus à l’accouchement, modification de la relation de couple, la présence du 
nouveau-né etc … ) Ces modifications peuvent être à l’origine de souffrances pour la femme 
et le couple.  

En pratique, il s’agit de réaliser un entretien, en rencontrant l’une de nous (Julie ou 
Lucile). Le temps nécessaire pour y répondre est en moyenne de trente minutes à une 
heure. Les réponses aux questions ont un caractère facultatif et le défaut de réponse n’aura 
aucune conséquence pour vous. L’entretien se réalisera dans le lieu de votre choix défini 
préalablement par téléphone ou par mail (au cabinet médical, chez vous ou tout autre lieu 
de votre choix…). 

Les renseignements recueillis grâce à cet entretien seront enregistrés à l’aide d’un 
magnétophone par l’investigatrice puis retranscrit par écrit. Toutes vos données seront 
anonymisées puis protégées afin de respecter le secret professionnel. Votre identité et 
l’enregistrement audio seront connus uniquement des deux investigatrices (Lucile et Julie) 
durant l’étude puis supprimés au terme de la rédaction de la thèse. La retranscription 
anonymisée de votre entretien sera accessible aux chercheuses, à la directrice de thèse, au 
jury de thèse et aux lecteurs de la thèse papier. L’analyse des données recueillies au cours 
des entretiens sera rédigée sous forme de thèse dont le compte rendu final pourra vous être 
transmis si vous en faites la demande. 

 
Votre consentement à la participation à cette thèse peut être retiré à tout moment sans 

justification et n’aura aucune conséquence pour vous et votre prise en charge médicale.   
Vous avez la possibilité d’obtenir des informations supplémentaires concernant cette 

étude auprès des investigatrices principales (Julie ou Lucile).  
 
Selon la Loi I et L et RGPD du droit d'information, de rectification et d'opposition la 

directrice de thèse Dr Delphine Mortas peut être contactée pour précisions et exercice des 
droits à l'adresse mail suivante : delphine.mortas@univ-grenoble-alpes.fr. Le Délégué à la 
protection des données (DPO) de l’Université Grenoble Alpes a été consulté sur la 
conformité du traitement de vos données personnelles selon les dispositions du Règlement 
général sur la protection des données (RGPD) et de la loi “informatique et libertés." 

 
Nous vous remercions de l’aide que vous pourrez nous apporter à la réalisation de 

notre étude afin d’améliorer la prise en charge des femmes en médecine générale dans le 
post-partum. 
 
Lucile Juttet  Julie Saint-Supéry [Données à caractère personnel]

[Données à caractère personnel]
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2. ANNEXE 2 : Formulaire de consentement 
Titre de la recherche :  
Selon les patientes, quelle est la place du médecin généraliste dans le dépistage et la prise 
en charge des troubles de la sexualité du post-partum sur la région Rhône-Alpes? 
 
Je soussignée 
………………………………………………………………………….…………………(nom et 
prénom du participant), accepte de participer à l’étude 
 
Les objectifs et modalités de l’étude m’ont été clairement expliqués 
par  ………………………………………………………………...….…..(nom et prénom de 
l’investigateur).  
  
J’ai lu et compris la fiche d’information qui m’a été remise. 
 
A l’exception de ces personnes, qui traiteront les informations dans le plus strict respect du 
secret médical, mon anonymat sera préservé.   
 
J’accepte que les données anonymisées recueillies à l’occasion de cette étude puissent 
faire l’objet d’un traitement automatisé par les organisateurs de la recherche.  
 
J’ai bien compris que ma participation à l’étude est volontaire.  
 
Je suis libre d’accepter ou de refuser de participer, et je suis libre d’arrêter à tout moment 
ma participation en cours d’étude.  
 
Mon consentement ne décharge pas les organisateurs de cette étude de leurs 
responsabilités. Je conserve tous mes droits garantis par la loi. 
 
Après en avoir discuté et avoir obtenu la réponse à toutes mes questions, j’accepte 
librement et volontairement de participer à la recherche qui m’est proposée.  
 
Je conserverai un exemplaire de la lettre d’information et du formulaire de consentement 
dûment complétée et signée. 
  
Fait à  …………………………..………., le ……../…….../……..…. 
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3. ANNEXE 3 : Guide d’entretien 
 
Bonjour Madame,  
Je me présente, je suis ... 
Je suis interne (étudiante en 9eme année) en médecine générale et je réalise ma thèse 
avec une autre interne sur la sexualité du post accouchement que nous appelons le post-
partum. Nous souhaitons recueillir votre vécu et vos ressentis. Il n’y a pas de bonnes ou de 
mauvaises réponses, toute réponse est intéressante et surtout sachez qu’il n’y aura aucun 
jugement de notre part. 
Merci d’avoir accepté de participer à l’étude. Nous vous rappelons vos droits : 

• vous pouvez retirer votre consentement à l’étude à tout moment. 
• vous n’êtes pas obligée de répondre à toutes les questions, l’absence de réponse ne 

vous porte aucun préjudice. 
• cet entretien est enregistré mais il restera strictement anonyme et confidentiel. Les 

données recueillies au cours de celui-ci seront utilisées uniquement dans le cadre de 
cette thèse et ne seront pas divulguées. 

• vous pourrez avoir accès aux résultats de l’étude si vous en faites la demande. 
Si vous le souhaitez, je pourrais répondre à vos questions à la fin de l’entretien pour ne pas 
vous influencer. 
 
Signature de la fiche de consentement 
 

• Pouvez-vous vous présenter ? 
• Age, culture, nombre d’enfants, parcours de vie, études. 

 
• Est-ce que vous seriez d’accord pour nous raconter votre dernière grossesse ?  

• Grossesse attendue, Vécu de la grossesse, présence de l’entourage proche, 
soutien par conjoint/famille/amis, suivi de grossesse, préparation à 
l’accouchement, poids, image de soi  

 
• Est-ce que vous seriez d’accord pour nous raconter votre dernier accouchement ?  

• Type d’accouchement, vécu de l’accouchement, place du conjoint, ressenti 
face aux soignants.  

 
• Est-ce que vous seriez d’accord pour nous raconter les mois après la grossesse 

(post-partum) ?  
• Contraception, séances de rééducation du périnée, fuites urinaires, 

allaitement, vécu de l’arrivée de l’enfant, place du conjoint. 
 

• Nous aimerions aborder la question de votre sexualité.  
• Comment celle-ci s’est passée avant et pendant la grossesse ?  

     -     Satisfaction avant la grossesse ? Satisfaction pendant la grossesse ? Évolution de la 
sexualité au cours de la grossesse ? Place du conjoint ? Image de son corps ?  

• et après la grossesse ?  
• Date de la reprise des rapports, difficultés ou non, facteurs influençant 

une mauvaise ou bonne reprise selon la patiente, satisfaction 
sexuelle, place du conjoint, place de l’enfant (conditions de couchage 
…), contraception, image de son corps 

 



 39 

• Est-ce que votre sexualité du post-partum a été un sujet d’échanges et de 
questionnements ?  

• quand ? Comment ? quelles questions ? quelles sources d’informations ?   
• si oui, quelles réponses?  

 
• Selon vous, quelle place pourrait être donnée au médecin généraliste dans le suivi 

de votre sexualité du post-partum ?  
• information(s) attendue(s), sous quelle forme ? 
• abord du sujet systématique ou cas par cas ? 
• Quels seraient les freins à un échange avec le médecin généraliste ou au 

contraire ?  Quels seraient ses avantages à un échange sur la sexualité ?  
 
Nous avons fini l’entretien. Merci de vos réponses. 
A votre tour, avez-vous des questions ? 
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4. ANNEXE 4 : VERBATIM 1 

 2 

Entretien 1 3 
Quand : un jour en semaine en mars 2019 4 
Où : chez elle 5 
Contexte : sa fille de 2 mois et demi dort à côté de nous. J'ai recruté cette femme au cours 6 
de mes consultations en SASPAS pour la visite de contrôle des 2 mois de sa fille. 7 
L’entretien se termine promptement car elle doit aller chercher sa fille ainée à l’école. 8 
 9 
I : Pour commencer, est ce que vous pouvez vous présenter ? 10 
E1 : Euh… donc je m’appelle (nom prénom), j’ai 33 ans … j’ai euh … je suis maman d’une 11 
petite fille de 2 mois. 12 
I : Ouais … 13 
E1 : J’ai un deuxième enfant et puis voilà … 14 
I : Vous faites quoi comme métier ? 15 
E1 : Je suis notaire. 16 
I : Ouais … 17 
E1 : Là, je suis encore en congé maternité et puis voilà … Je ne sais pas que ce que … 18 
I : Nan c’est … 19 
E1 : Ça va ? 20 
I : C’est bon ! Ok, et du coup est ce que vous seriez d’accord de me raconter votre dernière 21 
grossesse ? 22 
E1 : Euh … bah bien sûr, pas de soucis ! Alors, ma grossesse bah … s’est bien passée. Je 23 
suis tombée enceinte très très vite… (rires) comme la première. Et puis après, nan, je n’ai 24 
pas eu de soucis particuliers à part que… euh … elle était en siège pendant longtemps. 25 
I : Hum... 26 
E1 : Comme la première. La première, bah elle s’est jamais retournée et, elle, elle a fini par 27 
se retourner à 15 jours du terme. Il y a une intervention là, de version qui n’a pas fonctionné 28 
et elle a fini par se retourner naturellement à 15 jours et elle est née 5 jours après le terme 29 
donc … euh … bien bien bien attendue (rires) 30 
I : Ouais… 31 
E1 : On en avait marre … 32 
I : Ouais… 33 
E1 : Elle a frôlé le 2019 mais elle a fini par naitre donc le (jour en décembre). 34 
L’accouchement ça s’est super bien passé, ils m’ont déclenché quand même … 35 
I : Ouais … 36 
E1 : Ils ont mis le … le tampon là… 37 
I : Ouais … 38 
E1 : Déclencheur mais après c’est parti, enfin, une fois que c’était lancé, c’est … j’avais le 39 
col qui commençait à s’ouvrir un petit peu, j’étais à 2 depuis 2 jours. Très bien passé, c’était, 40 
enfin … rapide, facile. On s’est dit “ah bah des comme ça…” J’ai eu une péridurale parce 41 
que, par contre, avec les contractions de l’accouchement. On l’a finalement mise assez tôt… 42 
I : Hum … 43 
E1 : Vers 4-5… Même 3-4 parce que ça fait plus mal que naturellement… 44 
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I : Ouais … 45 
E1 : Alors que la première j’avais attendu jusqu’à 6-7 sans être trop mal et euh … et après 46 
par contre j’ai fait une hémorragie de la délivrance. Le placenta ne partait pas. 47 
I : Ouais… 48 
E1 : Ils sont allés le chercher. Là c’était beaucoup moins drôle, parce que j’ai commencé à 49 
convulser, je suis descendue à 3 de tension. 50 
I : Ah oui … 51 
E1 : Ils ont fait sortir mon mari et mon bébé. Là, c’était moins drôle. J’avais très très froid et 52 
très très soif … 53 
I : Ouais … 54 
E1 : Pendant genre 1 heure. Là c’était pas très drôle et après une fois que j’ai pu reboire et 55 
remanger ça allait mieux, enfin j’étais quand même fatiguée et essoufflée quand je montais 56 
les escaliers et tout ça. Après c’était un peu dur… 57 
I : Ouais … 58 
E1 : Mais bon ça va … 59 
I : Ouais d’accord… 60 
E1 : Après j’ai mangé du boudin et de la viande rouge, ça va je suis en forme… (rires) c’est 61 
passé. 62 
I : Ok, d’accord. Et euh, pour reprendre un petit peu, parce que vous avez dit que vous êtes 63 
assez rapidement tombée enceinte, c’était quelque chose que vous vous attendiez ? 64 
E1 : Ah on le voulait ! Alors la première, on m’avait dit, parce que j’ai eu mes règles très tard 65 
et c’était assez irrégulier jusqu’à que je prenne la pilule et du coup on m’avait dit que il y a 66 
avait des chances que, comme j’avais un cycle très irrégulier que ça mette un peu de temps. 67 
I : Ouais… 68 
E1 : Donc pour la première, j’avais arrêté la pilule. On s’était marié il y un an, puis on se 69 
disait “on aimerait bien” mais il n’y avait pas d’urgence donc j’ai arrêté la pilule et … euh … il 70 
m’avait dit, je crois, le premier mois évitez … enfin mettez… pour se protéger etc… qu’on 71 
reprenne des ovulations… donc j’aurai dû mettre des préservatifs pendant un mois et puis le 72 
mois d’après j’étais enceinte donc en fait je me suis dit en fait l’histoire de soi-disant ça met 73 
du temps. J’étais limite un peu flippée, mais bon ça s’est bien passé à part qu’elle est née en 74 
siège. Mais bon tout s’est bien passé, il n’y a pas de problème. Et du coup après la 75 
première, j’ai voulu mettre un stérilet mais un stérilet aux hormones parce que ça me faisait 76 
trop peur de retomber enceinte sous stérilet. En plus, j’ai une cousine à qui s’est arrivé, j’ai 77 
l’impression que dans la famille… on est une famille nombreuse, il y a 6 enfants d’un côté, 4 78 
de l’autre. Visiblement là-dessus on a de la chance … Donc j’ai mis un stérilet aux hormones 79 
et c’était trop cool enfin c’était très bien. Et on l’a retiré le euh… 14 février et il ne partait pas, 80 
enfin il n’arrivait pas à l’enlever donc il l’a enlevé au bloc, il avait coupé les fils … 81 
I : Ah ouais… 82 
E1 : Donc il me l’a enlevé au bloc et il m’a dit “pendant un mois, pareil, euh … je vous ai un 83 
peu torturé de l’intérieur donc euh …faites attention etc.” donc on a fait attention et le mois 84 
d’après j’étais enceinte, je suis tombée enceinte le 27 mars … 85 
I : Ok ouais ! 86 
E1 : Donc vraiment one shot … (rires) 87 
I : Ouais… 88 
E1 : C’était super (rires) ! 89 
I : Et coup cette grossesse, enfin… au niveau du ressenti etc. … comment vous l’avez vécue 90 
comment ? 91 
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E1 : Bah j’étais … on était content, ça s’était bien bah ça a marché tout de suite donc ça 92 
c’était bien et puis nan ça va, j’ai eu beaucoup euh... par contre, ouais, je n’avais pas du tout 93 
eu de nausées pour la première et, elle, j’ai eu beaucoup de nausées les 3 premiers mois. 94 
J’ai su tout de suite que j’étais enceinte mais à une semaine parce que j’avais des vertiges, 95 
des nausées, je vomissais tous les matins. J’étais vraiment mal alors que la première j’avais 96 
rien eu du tout. J’ai halluciné quand j’ai su que j’étais enceinte, c’est parce que je n’avais 97 
pas mes règles que j’avais fait un test. Alors que elle euh… Je devais même pas encore 98 
avoir mes règles que j’ai senti qu’il y avait un truc. Je me suis dit que c’était peut-être un 99 
garçon car c'était rien à voir avec la première en fait pas du tout (rires). Donc voilà… Passé 100 
cette période-là, où c’était un peu dur… fatiguée du début, plus les nausées, un peu 101 
chaud… En plus mon conjoint qui part enfin voilà. Et après les trois mois, par contre ça va 102 
j’ai pas eu de soucis, j’ai moins pris de poids que la première. J’ai pas eu euh… les tracas 103 
de la femme enceinte classique. Un peu gonflée, les jambes … Mais ça allait. 104 
I : Ouais, vous ne l’avez pas mal vécue ? 105 
E1 : Non, non … 106 
I : Vous vous sentiez bien dans votre corps ? 107 
E1 : Je ne peux pas dire que j’adore être enceinte, c’est quand même un peu contraignant 108 
(rires). Un peu fatiguant, puis surtout avec la première qui voulait souvent que je la porte 109 
etc… Il y a plein de trucs qu’on ne peut pas manger, on ne peut pas boire d’alcool… c’est 110 
quand même pas très drôle. Après, j’ai eu des grossesses faciles, c’est pas …  Voilà, j’adore 111 
pas être enceinte mais je suis contente d’avoir connu ça et pas … Pas de problèmes 112 
particuliers, de grossesses compliquées… Jusqu’à … bah du coup même… enfin j’ai 113 
travaillé jusqu’à 15… 3 semaines du terme … 114 
I : Ah oui d’accord … 115 
E1 : Et euh j’avais une vie normale jusqu’à la fin et même en plus comme elle ne sortait pas, 116 
j’en ai fait beaucoup beaucoup beaucoup à la fin en disant “allez monte descend les 117 
escaliers”, dès qu’il fallait acheter un truc j’y allais (rires). Dès qu’il fallait monter, descendre 118 
les escaliers, je sais pas faire de l’activité je le faisais, parce que je me disais ça va peut-être 119 
marcher… Mais non, elle n’est pas sortie (rires)… J’ai même fait de l’hypnose avec ma mère 120 
qui fait de l’hypnose. Elle ne voulait pas sortir … 121 
I : (rires) Ok, et vous disiez que votre conjoint était content aussi ? Enfin … 122 
E1 : Oui oui … Oui, nan bah c’était voulu euh .. c’est arrivé quand on voulait … 123 
I : Ouais … 124 
E1 : Pas de soucis… 125 
I : Oui, il a bien été présent pendant la grossesse ? 126 
E1 : Ah oui, pas de soucis … Alors peut-être, je dirai, peut-être un peu moins à fond, aux 127 
petits soins que pour la première grossesse. La première grossesse, bah déjà il y a la 128 
découverte euh … L’euphorie de ce que c’est etc… Et puis et bin on avait pas la première à 129 
gérer donc euh … peut être plus autocentré sur mes petits problèmes de euh … de la 130 
grossesse et euh … et plus au petit soin que pour la deuxième après ça va. Donc voilà, on 131 
travaillait quand même beaucoup tous les deux donc euh il n’est pas là toute la journée à me 132 
demander si ça va, mais ça va… j’étais entourée quoi… 133 
I : Parce que c’était qui qui vous entourait d’autre, sinon ? 134 
E1 : Bah des amis, ma famille… J’ai mes parents qui habitent (nom de village) et ils sont 135 
tous les 2 médecins. Et en plus ma mère, très calée en matière de grossesses, bébés et 136 
compagnie donc c’est sûr que dès que j’ai une petite question, un petit stress, quelque 137 
chose en particulier … Puis elle a 4 enfants aussi. 6 grossesses et 4 enfants. Elle a de 138 
l’expérience, ça rassure (rires). 139 
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I : Ouais … 140 
E1 : Et puis au moins avec une mère et des bonnes copines, on ose tout dire… Partager 141 
nos petits déboires du quotidien, nos petites angoisses. “Ah là j’ai des contractions, est-ce 142 
que c’est normal…?”. Bon la deuxième, on est quand même moins stressé. Je sais que la 143 
première dès que j’avais le ventre contracté ou quoi, je me disais “est-ce que c’est normal ?” 144 
ou “est-ce que je dois aller voir quelqu’un ou quoi ?”. Puis ma mère me disait “mais attends 145 
si ce n’est pas plus de 10 fois par jour ou très intense c’est normal, t’en auras toute la 146 
grossesse…” On se rassure. La deuxième bah on sait que c’est normal. 147 
I : Ouais … Et du coup vous avez eu un suivi ? C’est qui qui vous a suivi pendant toute la 148 
grossesse ? 149 
E1 : Ouais ! Ouais, ouais c’est le Dr (Nom de médecin) mon gynéco, qui me suivait pour 150 
toutes les écho et euh … puis oui, je l’ai vu deux fois en plus parce que dans les premiers 151 
mois j’avais eu des saignements à plusieurs reprises. Ça m’avait déjà fait ça la première 152 
grossesse. Bah comme j’en avais déjà eu la première grossesse euh … pareil, je n’étais pas 153 
inquiète. La première grossesse je m’étais dit “olala, je vais faire une fausse couche, c’est 154 
horrible”. Horrible… pas cool quoi. Ça arrive on sait dans les trois premiers mois enfin bah 155 
voilà. Et là, la deuxième comme ça m’était déjà arrivé je me suis pas trop inquiétée mais par 156 
contre fallait le voir à chaque fois… Je l’ai vu un peu plus et sinon j’avais une sage-femme 157 
aussi pour les rendez-vous intermédiaires. 158 
I : Ouais … 159 
E1 : D’echo, qui s’appelle (nom de sage-femme) 160 
I : Ouais … Ok ! Vous avez eu l’impression d’être bien suivie euh ? 161 
E1 : Oui, pas de soucis… 162 
Bah c’est vrai que le gynéco, on va dire que c’est toujours un peu plus euh … un peu plus 163 
droit au but, un peu plus technicien, il va un peu plus s’inquiéter des aspects santé pure du 164 
bébé et de la patiente. Il va faire les échos etc. La sage-femme euh … c’est pas mal parce 165 
qu’elle est plus… Alors c’est aussi peut-être parce que c’est une femme qui avait 4 enfants 166 
j’en sais rien… mais elle était plus à savoir comment j’allais euh … poser les petites 167 
questions euh … pas forcément médicales mais d’ordre général sur la grossesse etc. donc 168 
c’est pas mal … La première j’avais vu que le gynéco. 169 
I : Ouais. 170 
E1 : C’était effectivement quand même plus technique. Il s’inquiétait pas trop du reste (rires). 171 
I : Ouais c’est ça ! 172 
E1 : La sage-femme a ce côté un peu plus humaine, un peu plus proche quand même … 173 
I : Ouais ça n’a pas été non plus enfin, ces saignements de début de grossesse ça n’a pas 174 
été source de grosses inquiétudes ? 175 
E1 : Bah la deuxième non. La première oui. La première plus, parce que du coup je faisais 176 
hyper attention. Après il m’avait dit, pendant un mois… je n’avais pas de décollement, rien. 177 
A priori, oui, il n’y avait pas de risque mais c’est vrai qu’on n’aime jamais trop. Donc il 178 
m’avait dit de faire attention euh, de ne pas trop sortir le weekend, j’étais restée un peu cool 179 
et puis euh il m’avait filé un truc… des ampoules de je ne sais pas quoi, de la progestérone. 180 
I : D’accord. 181 
E1 : En me disant à l’avance que “ça ne sert à rien mais en prévention si vous voulez, 182 
prenez ça, ça peut aider” et j’avais fait un peu attention donc forcément un peu plus de 183 
stress que c’est la première fois mais bon pas angoissée. 184 
I : D’accord. 185 
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E1 : Et puis rapidement de toute façon, à chaque écho il voyait que le cœur battait très bien, 186 
que la croissance était normale, que je n’avais pas de décollement. Rien. Il m’a dit qu’il y 187 
avait des femmes qui avaient leurs règles pendant toute la grossesse donc c’était pas … 188 
Du coup la deuxième comme j’ai eu la même chose, je me suis dit que j’étais sujette à ça et 189 
je me suis pas sentie … Surveillée mais pas stressée. 190 
 191 
I : Ok ! Et vous avez fait des séances de préparation à l’accouchement ? Des choses un peu 192 
plus … ? 193 
E1 : J’ai fait pour la première. 194 
I : Ouais… 195 
E1 : Euh avec mon mari, on a fait les premiers de la classe, on a bien tout fait (rires). On est 196 
allé aux séances à chaque fois, tous les 2, machin. Pour la deuxième par contre, nan j’ai pas 197 
fait. 198 
La sage-femme m’a rebreiffé 2, 3 trucs. Après ça faisait, QUE 3 ans, donc à la fois ça passe 199 
vite, on oublie plein de trucs mais les grosses bases je m’en souvenais. Donc euh j’ai pas eu 200 
envie… puis pas le temps. 201 
I : Ouais ouais. 202 
E1 : Je n’en sentais pas trop le besoin. 203 
I : Ok, d’accord. Et du coup pour revenir sur l’accouchement, à part le moment, euh où il y a 204 
eu l’hémorragie de la délivrance euh, vous, enfin vous l’avez bien ressenti, ça s’est bien 205 
passé ? 206 
E1 : Ouais ouais, bah le travail euh j’ai essayé de pousser à fond avec le ballon etc. pour 207 
essayer. Je savais que je voulais la péridurale car je suis quand même une chochotte (rires) 208 
I : Ouais. 209 
E1 : J’avais un peu peur mais euh… j’avais pas envie qu’ils ne me la mettent trop tôt non 210 
plus pour bien sentir ce qui se passe et puis que euh quand ils m’avaient mis la péridurale 211 
ça avait ralenti le travail donc je voulais essayer quand même de faire le maximum du travail 212 
toute seule. Bon là ça devenait un peu trop intense. Puis même la sage-femme m’a dit 213 
qu’elle préférait mettre la péridurale et percer la poche des eaux pour que ça accélère le 214 
travail. Parce que bah en déclenchement ça aide et effectivement du coup une fois qu’elle 215 
avait percé la poche des eaux ça a été beaucoup plus intense et elle m’a dit sans péridurale 216 
c’était pas top … 217 
I : Ouais. 218 
E1 : Puis pendant la révision utérine, ils m’ont quand même bien brassée parce qu’ils me 219 
massaient pour essayer d’arrêter l’hémorragie mais ils massaient quand même très fort. Ils 220 
me secouaient dans tous les sens, j’ai vomi après…  parce que la chute de tension plus euh 221 
… Bah là il s’est passé plein de trucs, j’ai pas trop compris… j’étais là : “mais il y en a encore 222 
pour longtemps ??” enfin je ne comprenais pas ce qu’il se passait en fait. Je dis “mais il y a 223 
encore pour longtemps,” en disant c’est bon là mais ils n’ont rien dit, je pense qu’ils étaient 224 
dans le speed du truc. Et c’est mon mari, lui, par contre qui m’a dit “j’avoue que j’ai vu un 225 
peu du sang jaillir et tout ça, c’était un peu violent” et là, la sage-femme a dit “euh là faudrait 226 
peut-être faire sortir le mari parce que là c’est pas terrible ?” donc ils ont fait sortir mon mari 227 
et ma fille et … voilà et quand je posais des questions et qu’ils me disaient oui oui… Et 228 
j’étais surtout impatiente que ça s’arrête. Je ne comprenais pas trop ce qu’il se passait … et 229 
… j’étais séchée, j’avais faim, j’avais soif, j’avais froid … c’était …ouais je tremblais, je 230 
claquais des dents comme s’il faisait -10°C, j’avais envie de vomir enfin c’était pas…   231 
I : L’idéal… 232 
E1 : Ouais 233 
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I : Et… par rapport à l’équipe enfin, comment vous avez vécu ça ? 234 
E1 : Bah c’est vrai que je trouve que les sages-femmes, elles étaient plus aux petits soins. 235 
I : Hum, hum… 236 
E1 : Enfin j’ai bien senti que les gynéco, anesthésistes, ils étaient plus concentrés sur mes 237 
constantes, comment je réagissais, le geste médical. Et que la sage-femme, elle était plus là 238 
à faire attention justement au bien-être de mon mari, de mon bébé, de moi. Et puis on l’avait 239 
depuis le matin, c’est elle qui m’a accouchée. Il y a eu le changement d’équipe juste au 240 
moment où j’accouchais, elle a voulu rester quand même pour la naissance, c’était trop 241 
mignon et du coup j’ai eu les deux sages-femmes, celle qui arrivait et celle qui partait et c’est 242 
vrai que bah tu sens qu’elles sont un peu plus aux petits soins de notre ressenti et du bébé 243 
que le gynéco et tout ça bah ils sont plus là pour le geste médical… Moi, ça se complétait 244 
bien, j’ai senti que j’étais bien prise en charge parce qu’ils avaient bien l’air de savoir ce 245 
qu’ils faisaient… personne ne m’a paniquée plus, que ce soit moi ou mon mari qui est déjà 246 
stressé de l’hôpital de tout façon (rires)… on ne comprenait juste pas trop ce qu’il se passait 247 
mais… sur le moment, c’est plus après quand ils m’ont dit “oui, donc voilà vous avez perdu 248 
un litre de sang, vous avez fait une hémorragie” euh … et tout le monde venait dans ma 249 
chambre “aah on dirait pas que vous avez perdu un litre de sang, quand même ménagez-250 
vous !!”. J’avais l’impression que ça les stressait un peu. Et puis j’ai voulu ressortir aussi plus 251 
tôt, j’ai eu au moins 3 visites : pédiatre, gynéco, sage-femme qui n’étaient pas très partants. 252 
Bah j’ai senti plus que, eux, ça les inquiétait plus que moi. 253 
I : Ouais. Et votre mari comment il l’a vécu ? 254 
E1 : Bah il m’a dit “ ouais j’avoue que quand ils ont sorti les gants et que j’ai vu un … un jet 255 
de sang je me suis dit qu’il y a eu un truc un peu chelou, j’ai pas voulu trop regarder”. En 256 
plus, il commençait à faire nuit et dans un miroir on voyait parce que lui, il était vers ma tête 257 
et dans un miroir, enfin dans la vitre, il voyait un peu des trucs vers en bas, donc là il m’a dit 258 
“j’ai pas trop regardé”. Il s’est concentré sur (nom du bébé), puis voilà. Mais après euh, nan 259 
franchement bah une fois que j’étais stabilisée et que tout allait bien… il est pas traumatisé. 260 
I : D’accord. 261 
E1 : Nan nan … 262 
I: Ouf ! (rires) 263 
E1 : Il a fait attention à ne pas regarder. Déjà moi je ne voulais pas trop et lui c’est pas … 264 
pas trop son truc. 265 
I : Ok, mais il a bien été présent pendant tout l’accouchement ? 266 
E1 : Oui, oui, carrément, il était à côté de ma tête euh pendant tout le travail on était tous les 267 
2. Et euh pendant l’accouchement il était à côté de moi après il avait (nom du bébé). Et puis 268 
bah il est sorti parce que c’était au moment de l’hémorragie mais c’était … enfin même moi 269 
je préférais … de toute façon j’étais tellement dans les… à moitié dans les vapes que je ne 270 
calculais pas trop qui était à côté de moi et puis en plus pour lui, je trouvais enfin tellement 271 
mieux qu’il ne voit pas tout ça. Je n’avais pas envie qu’il garde une image de mon corps 272 
plein de sang, explosé d’en bas donc c’était pas plus mal. 273 
I : Ouais ouais ok … c’est sur et donc après en sortant, enfin comment ça se passe depuis 274 
l’accouchement ? 275 
E1 : et bin… alors la sortie, donc du coup, moi j’ai voulu euh… sortir plus tôt parce que 276 
c’était le 31 et je me suis dit quand même "j’aimerai bien passer le 31, ailleurs, qu’à la 277 
clinique” (rires). C’est vrai que le deuxième…La première, j’avais adoré, enfin j’avais bien 278 
aimé rester euh un peu plus longtemps, ça avait été 3 ou 4 jours… 279 
I : Hum! 280 
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E1 : Et euh … parce que au début bah je ne savais rien faire hein ! Nettoyer le nez, le bain, 281 
même changer les couches… Il y avait ce côté confortable de… à chaque fois que j’avais 282 
une question je peux appeler quelqu’un qui vienne nous aider, il y a plein de gens qui 283 
viennent me voir tout le temps etc. Et puis en plus j’avais accouché à l’hôpital et il y avait 284 
beaucoup plus de défilé qu’à la clinique. Là j’ai accouché à la clinique. J’ai trouvé qu’à la 285 
clinique c’était beaucoup plus préservé voir quand il fallait demander les questions il n’y 286 
avait personne qui venait nous solliciter mais aussi parce que c’était un deuxième 287 
apparemment, ils viennent moins… 288 
Et … euh … donc ça c’était bien et puis moi je me sentais bien donc du coup j’avais envie 289 
de sortir, de profiter d’être chez moi, c’était les fêtes … euh voir ma famille etc. 290 
Donc le 31 ils ont accepté que je sorte mais bon le problème c’est que comme ils ont 291 
accepté, j’ai demandé à sortir plus tôt. J’ai eu plein de visites toute la journée de sage-292 
femme, de pédiatre, il y avait des papiers à remplir, des trucs comme ça. Donc j’ai pas pu du 293 
tout me reposer, en plus j’ai eu des visites de famille qui voulait voir le bébé. Et finalement je 294 
ne me suis pas du tout reposée entre préparer les affaires, les rendez-vous etc. et donc le 295 
soir… et puis en plus ils nous servent les repas à 18 heures, et là le 31 bah le repas trainait 296 
ça allait être à … forcément commençait à manger à 21- 22 heures et là moi je commençais 297 
à me sentir pas bien etc. donc finalement je suis allée me coucher. J’ai mangé des pâtes, un 298 
steak, dormir et à 10h je dormais (rires) mais bon, au moins on était à la maison. 299 
Et puis euh … après euh … ça va franchement ! Bah c’est vrai comme je suis plus … j’ai 300 
accouché pendant la période des fêtes, il y avait toute la famille qui était là, moi j’ai mes 301 
parents qui sont à (nom de village), on était pas mal chez eux euh…. il y a les parents de 302 
mon mari aussi à (nom de village), on voyait tout le monde c’était sympas et euh … et après 303 
les premiers jours, mon mari travaillait. Parce que en fait tout le monde avait pris des 304 
vacances 10 jours avant en s’imaginant qu’elle allait naître avant et puis elle est née 5 jours 305 
après (rires) donc en fait quand je suis… tout le monde a retravaillé vers le 2, 3 janvier et 306 
c’est là où je me suis retrouvée un peu toute seule mais j’avais quand même euh …. mes 307 
parents qui venaient des demi-journées, et puis j’ai la nounou de la première qui est encore 308 
là parce que bah du coup son contrat continue quoi qu’il arrive que je sois en congé mat’ ou 309 
pas donc elle m’aide pas mal. Elle vient 3 heures par jour et m’aide dans les tâches 310 
ménagères, des choses comme ça … 311 
I : D’accord. 312 
E1 : Moi je m’occupe que de (nom du bébé) et dormir quand je peux quoi (rires) donc voilà. 313 
I : Il n’a pas pris de congé parental votre conjoint du coup ? 314 
E1 : Déjà il travaille en Suisse. 315 
I : Ah oui d’accord. 316 
E1 : Donc il n’en n’a pas. Je crois dans sa convention collective, il a droit à 4 jours. Mais lui 317 
c’est une période euh… il travaille dans la finance et en décembre, janvier c’est un peu la 318 
pire période où ils ont fin d’année, début d’année, ils ont tous les budgets, clôture de l’année 319 
des choses comme ça. Donc lui, il avait pas beaucoup de temps. Donc là il avait pris vers 320 
les fêtes, quelques jours à Noel, bah autour de la naissance là, il était resté avec moi le 29, 321 
30… Bah chaque jour en fait, il était censé pas travailler et il disait bah finalement je vais 322 
venir pour rattraper après enfin, les jours, il décalait en attendant qu’elle vienne. 323 
I : Ouais. 324 
E1 : Donc il était là les 3-4 premiers jours à 100% puis après il essayait de … il allait bosser 325 
mais il essayait de faire des jours un peu light. Et puis il y avait ma famille. Et après on a pris 326 
une semaine de vacances tous ensemble mi-janvier et puis … là comme il y a la première 327 
on est obligé de prendre en vacances scolaires. Donc au lieu de prendre 3 semaines d’un 328 
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coup, il a pris les vacances là une semaine en janvier, une semaine en février, une semaine 329 
à Pâques comme ça on est tous les quatre. 330 
I : Hum, ouais. 331 
E1 : Et après voilà c’est … je dis comme j’ai la première qui va à l’école, il y a toutes les 332 
mamans d’école qui ont des enfants… on se croise, on boit des cafés, on se raconte nos 333 
petites expériences, je suis pas seule. 334 
I : Ouais. 335 
E1 : Bon si je suis seule c’est que j’ai choisi d’être seule (rires). 336 
I : “Laissez-moi tranquille” (rires) 337 
E1 : Et puis j’ai la nounou qui m’aide. 338 
I : Ah trop bien. Ok. 339 
E1 : Voilà il y a des jours où on est un peu crevé, un peu énervé. J’aimerai bien juste rester 340 
dans mon lit mais bon je suis obligée de me lever (rires) 341 
I : Oui. 342 
E1 : Puis le fait que, elle, elle redort pas mal mais qu’il faut que j’amène l’autre à l’école de 343 
toute façon je suis quand même obligée de me lever … c’est un rythme un peu sportif mais, 344 
c’est comme ça, on le sait. 345 
I : Ok, Et du coup, ouais, vous allaitez euh … ? 346 
E1 : Oui 100%. 347 
I : Et ça se passe bien ? 348 
E1 : Nickel oui. 349 
I : Oui comme la première … 350 
E1 : Bah la première c’était un peu plus difficile au début, parce que c’était un petit poids. 351 
Elle faisait 2,7kgs à terme. C’était pas une grosse mangeuse, fallait beaucoup la solliciter, 352 
elle s’endormait… Enfin c’était vraiment régime minimum, fallait tout le temps la stimuler. Et 353 
puis, elle avait un gros reflux, enfin RGO. Elle régurgitait pas mal et du coup c’était pénible 354 
parce que bah déjà elle mangeait peu donc euh je lui donnais bien 8 fois par jour et il fallait 355 
bien que je fasse attention après à la garder bien droite machin… c’était un peu galère et 356 
puis bah au début on ne sait pas quoi faire… comment la mettre au sein, les positions … Et 357 
j’ai fait l’erreur, comme tout le monde, dès qu’elle pleurait, bah je la mettais au sein et puis 358 
en fait elle restait à tétouiller, à rien faire, donc j’ai commencé à avoir des crevasses, j’avais 359 
mal pour rien donc j’ai rapidement était briefé par super maman qui m’a expliqué qu’il ne 360 
fallait pas faire ça et une fois que j’ai compris comment ça marchait et que ça rentrait… ça a 361 
mis plus de trois semaines quand même à rentrer bien dans l’ordre, à ne plus me faire mal 362 
alors que, elle, bah voilà j’ai dû reprendre un peu mes marques une semaine quoi et puis 363 
après c’est revenu. 364 
I : Ouais. 365 
E1 : Je me suis souvenue un peu comment on faisait… on reprend les positions. Au début, 366 
je ne savais plus comment on la tenait… les choses comme ça … Et puis, elle a sa culotte 367 
d’adduction donc c’est pas hyper facile, elle a un peu les jambes dans tous les sens (rires), 368 
mais bon ça va. Elle a deux mois … 369 
I : Et du coup, ouais, vous avez bien vécu son arrivée euh ? 370 
E1 : Ouais ouais super ! On est trop content puis c’est vrai que peut être bah que j’en aurai 371 
pas d’autres donc je savoure plus euh… pareil tous les déboires, de euh… bah on dort pas 372 
trop. Il pleure… le soir bah entre 21 heure et 23 heures, l’heure où on commence à avoir 373 
envie de dormir, c’est l’heure où, elle, elle a beaucoup besoin d’être dans les bras et qu’elle 374 
pleure. C’est un peu fatiguant mais en même temps, comme euh comme euh je le sais 375 
enfin… enfin je pense la première on était plus stressé à dire mais “pourquoi elle pleure ?”, 376 
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“qu’est-ce qu’on a fait de mal ?”, “quand est-ce que ça va s’arrêter” voilà. Là on sait que 377 
c’est normal, qu’il faut prendre son mal en patience, que ça va s’arrêter, que finalement à 378 
l’échelle de l’humanité, ça passe vite, donc on relativise plus … 379 
I : Ouais 380 
E1 : Franchement j’essaie, ouais, de plus savourer. Et puis bah ouais, le congé maternité, 381 
comme je ne pense pas qu’on en aura un troisième et même si j’en ai, j’ai l’intention d’être 382 
euh … après m’installer donc d’être en libéral et que je sais euh j’aurai pas forcément la 383 
chance de profiter de mon congé maternité comme ça. J’essaye de vivre à fond le truc de 384 
savourer ces instants de petit bébé, de petits câlins, de petite boule chaude. 385 
C’est contraignant parce que toutes les 3 heures il y a des trucs à faire, les nuits sont plus 386 
compliquées et que le soir faut l’avoir dans les bras etc. mais en même temps ça reste 387 
assez facile… Quand je vois celle qui a 3 ans, il faut tout négocier, qui fait des crises, des 388 
caprices etc. finalement je me dis c’est vachement facile les bébés (rires). 389 
I : Ok, ouais. 390 
E1 : Pas eu de problèmes. 391 
I : Ok, bah du coup on va parler un peu de votre sexualité… 392 
E1 : Hum, hum… 393 
I : Déjà euh comment ça se passait avant la grossesse enfin … ? Vous pourriez dire un petit 394 
peu … 395 
E1 : Bah bien, ça va (rires) 396 
I : Ouais 397 
E1 : Bah bien ça va, pas de soucis de ce côté-là. Bah il y a forcément des périodes plus 398 
fastes que d’autres mais nan ça va on a jamais eu de problème bah voilà c’est assez 399 
régulier, bon après voilà on a pas tenu un calendrier, ça se passe bien, il n’y a pas de 400 
soucis… je ne sais pas ce que je peux dire … 401 
I : Nan ok ! 402 
E1 : Nan ça va (rires). 403 
I : Et pendant la grossesse ? 404 
E1 : Pendant la grossesse, euh, bah au début je dirai … euh … bah ouais au début un peu 405 
l’euphorie du truc et tout. Je dirai un rythme un peu, à peu près comme avant. Bah après 406 
j’étais quand même plus fatiguée puis avec le travail et tout ça… j’avoue qu’il y a des soirs à 407 
9 heures j’allais me coucher bah forcément quand, enfin, l’autre dort moi je me couche bah 408 
ça laisse pas beaucoup de place, de TEMPS, pour… avoir le temps de faire l’amour ou pas 409 
mais bon enfin normal comme une période chargée de travail avec enfant etc. pas plus pas 410 
moins. Après euh pour le deuxième trimestre, poussée d’hormones genre moi j’avais tout le 411 
temps envie (rires) on est quand même bien …  bah j’y pensais beaucoup et puis d’être je 412 
sais pas d’être un peu plus à la maison etc. j’en sais rien … donc ouais un peu de décalage 413 
parce que moi c’est un peu le moment où j’avais des pulsions et mon mari, lui c’est la 414 
période où ça commençait à être bien gros et du coup c’est vrai que lui ça le gênait un peu. 415 
Bah déjà on est encombré donc en termes de positions et de euh … comment dire… 416 
d’agilité d’action c’est un peu plus limité (rires). Ça commence à être plus lourd 6, 7 mois. Et 417 
puis c’est vrai que lui bah il a l’image de dire j’ai quand même un bébé au bout du sexe c’est 418 
un peu euh… ça peut être un peu dérangeant donc euh peut être un rythme quand même 419 
moins intense de personnes à ce moment-là et après mais euh on a quand même fait 420 
l’amour jusqu’à la fin parce que même en plus euh, comme soi-disant ça peut stimuler le 421 
déclenchement et qu’elle ne sortait pas et bah on a tenté quoi(rires). On s’est dit “on va 422 
tenter” et ça ne marche pas. Donc on a quand même fait l’amour jusqu’à la fin euh bah voilà 423 
plus encombré quoi plus … Ouais à partir du deuxième trimestre je pense un décalage entre 424 



 49 

moi, mes pulsions, mes hormones, mes pensées, enfin je trouve. J’avais l’impression que j’y 425 
pensais quand même souvent et que lui … 426 
I : Ça le gène… 427 
E1 : Voilà… 428 
I : Au final, vous, votre corps, vous l’acceptiez … Parce des fois il y a des femmes qui 429 
peuvent être un peu gênées par ce corps qui se transforme, mais vous ça vous a pas … ? 430 
E1 : Bah j’avoue même quand euh… si quand même je ne me sentais pas … au top de ma 431 
beauté et de ma désirabilité… donc euh j’essayais de ne pas penser trop à ça justement, me 432 
concentrer plus sur mon désir et euh … plus la partie sexuelle et pas le reste de mon corps. 433 
I : Hum… 434 
E1 : T’es quand même obligé d’y penser parce que c’est encombrant mais j’essayais de me 435 
concentrer, oui plus sur le désir et pas regarder mon ventre et pareil mon mari je pense il 436 
évitait de trop regarder mon ventre et peut être se concentrer plus sur ma poitrine qui est 437 
était plus… plus grosse parce que d’habitude j’en ai pas (rires), j’avais des seins. Plus se 438 
concentrer sur les bons côtés de la grossesse que le gros ventre, qui est moins beau… 439 
I : Donc en fait niveau satisfaction enfin c’était … ? 440 
E1 : Oui oui ça allait… je peux pas dire que ce soient les périodes les plus fastes de ta 441 
sexualité mais ça va on continue d’avoir une activité sexuelle potable (rires) jusqu’à la fin. 442 
Après même sur les ressentis etc. c’est différent parce que c’est lourd du coup ça appuie 443 
enfin je pense que j’avais quand même moins facilement des orgasmes que… toute seule 444 
mais pas avec lui bon c’est plus compliqué t’as le ventre qui appuie, on sent pas les mêmes 445 
sensations.  446 
I : Il n’y avait pas les sensations que vous aviez avant …? 447 
E1 : C’est différent, c’est pas les mêmes sensations. 448 
I : Ok, ça marche, et du coup bah depuis l’accouchement ? 449 
E1 : Bah depuis l’accouchement bah euh … au début bah toujours un peu d’appréhension 450 
parce que on est quand même un peu ravagé de l’intérieur (rires). Au début il y a les 451 
saignements et puis j’avais eu des points donc un petit peu mal dans les premiers temps et 452 
puis je me souvenais pour la première, on était dans l’euphorie d’avoir un bébé, dans notre 453 
petite bulle du début etc. du coup on avait dû refaire l’amour bah à 2, 3 semaines en fait 454 
j’avais eu hyper mal et du coup ça a mis quelques mois à revenir comme avant et après, je 455 
dirai ouais bien 6 mois. Donc là c’est vrai que pour la deuxième bah j’avais un peu cette 456 
appréhension d’avoir mal donc euh bah on a repris tout doucement je sais pas ça faisait 1 457 
mois que j’avais accouché. On a dû faire l’amour 1 fois puis bah on est plus dans le 458 
protocole on y va doucement etc. que vraiment le plaisir de faire l’amour. Et puis je sais pas 459 
elle a 2 mois, on a dû le faire 3 ou 4 fois et là … j’ai pas mal par contre mais bon c’est pas … 460 
on sent c’est pas encore… ça nécessite une petite remise en place, hormonal et puis … Elle 461 
m’a dit aussi la sage-femme avec l’allaitement, il y avait des hormones qui peuvent faire que 462 
je n’ai pas forcément les mêmes désirs, les mêmes orgasmes etc. C’est un peu chamboulé 463 
par les hormones de l’allaitement et tout… après je prends mon mal en patience, comme 464 
c’est revenu pour la première je pense que ça va revenir pour la deuxième mais voilà c’est 465 
pas l’extase de la sexualité (petit rire). 466 
I : Ouais. 467 
E1 : Et puis je n’ai pas forcément envie quoi… on est fatigué voilà c’est plus le plaisir du 468 
câlin de se retrouver mais euh pas faire que ce soit…  le top de la période sexuelle de notre 469 
vie. Donc là je relativise comme c’est revenu avant, ça devrait revenir… Je m’angoisse pas 470 
trop quoi, et puis je pense, plus on commence à s’angoisser, c’est encore pire, je laisse 471 
faire. 472 
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I : Vous avez angoissé la première fois ? Quand vous voyiez que enfin … 473 
E1 : Bah plus ouais quand même ouais. Bah après ça va faire 10 ans qu’on est ensemble 474 
donc forcément on sait qu’il y a des périodes où c’est plus fastes que d’autres donc c’est sûr 475 
que les premiers temps quand on a pas fait l’amour pendant 2 semaines on se disait “mais 476 
qu’est-ce qu’il se passe ? Il ne m’aime plus ? Je suis moche ? Je suis grosse…” et vice 477 
versa, lui “qu’est-ce que t’as ? pourquoi tu veux pas ?”. Alors que au bout de 10 ans bon bah 478 
on sait que c’est normal, il y a des périodes où on a plus envie que d’autres, des périodes où 479 
on est plus fatigué que d’autres et … donc ça voilà après la première fois au début quand 480 
j’avais mal et tout bah c’est forcément pas très agréable et puis on a pas envie d’y retourner 481 
comme ça fait mal, c’est pas très agréable. Après quand j’avais plus mal euh mais que je ne 482 
ressentais rien je me disais “bon bah…”, un peu déçue, on reste sur sa faim de euh “ok on 483 
fait l’amour mais en fait …” (rires) voilà. C’est pas super… 484 
Au moins quand même ça fait plaisir de euh satisfaire l’autre donc je me dis au moins, lui, il 485 
est content, c’est déjà bien mais moi personnellement je n’en retire pas un plaisir inouï et 486 
que au bout d’un moment quand ça fait plusieurs mois. Se dire bon quand même j’aimerai 487 
bien que ça revienne parce que c’est quand même sympa d’avoir un orgasme (petit rire). Et 488 
du coup sans être pressée, je me disais quand même ça tarde j’aimerai bien que ça 489 
revienne et ça a fini par revenir. Moi, à l’intérieur je ne sens pas, je ne sentais plus de 490 
différence, mon mari peut-être disait que c’était un peu quand même moins serré etc., j’ai 491 
fait attention à bien faire ma rééducation, j’ai pas eu l’impression qu’il y a eu trop trop de 492 
changement entre les deux. Et par contre là bah oui je ne sens rien et lui il sent que quand 493 
même c’est plus… plus large etc. c’est plus comme avant mais… mais on relativise parce 494 
que comme à priori pour la première c’est revenu, on espère que pour la deuxième ça va 495 
repartir, je ne me prends pas trop la tête là-dessus. 496 
I : Et vous avez commencé les séances de rééducation ? 497 
E1 : Ouais j’ai fini là. 498 
I : D’accord vous avez fini. 499 
E1 : Ouais. J’en ai eu deux, elle m’a dit que ça allait bien donc elle m’a donné des petits 500 
exercices à faire comme la première, j’essaie d’y penser régulièrement. Quand j’allaite, 501 
quand j’ai un petit temps tranquille quand je regarde un film ou quoi, j’y pense. Puis elle m’a 502 
dit même toute votre vie, quand vous montez les escaliers, que vous portez une charge 503 
lourde essayez de toujours bien gainer et d’être sur l’expiration. Avoir un réflexe que le 504 
périnée existe en permanence, essayer de l’entretenir, de le remusculer quoi … 505 
I : Hum hum. Ouais, vous avez pas l’impression que la sexualité là actuellement c’est le 506 
sujet primordial ?! 507 
E1 : Ah nan ça c’est clair (rires). Nan ! C’est pas notre priorité après euh … c’est quand 508 
même … bah là on a eu des petites crises, il y a des moments on s’engueule. La semaine 509 
dernière, en plus il bossait tout le weekend donc vendredi, je sais plus, il m’avait soulé sur 510 
plein de trucs. J’ai l’impression la journée il n’est pas là et le soir on parlait que de corvées 511 
etc. on s’est un peu engueulé et tout ça après on a pas forcément envie de faire l’amour 512 
mais bon, ça c’est comme tout le temps dans les couples, enfants ou pas enfants. Bah il y a 513 
des moments je le déteste, j’ai pas envie de le voir, il m’énerve (rires) c’est le pire des 514 
hommes de la terre puis bah après ça passe. On le sait, c’est comme ça. Puis bon ça fait 10 515 
ans, faut pas rêver c’est pas tous les jours tout rose. Après bah là on s’est retrouvé lundi, on 516 
a discuté après s’être bien bien gueulé dessus (rires), on s’est retrouvé, on s’est fait des 517 
câlins et ça va mieux voilà. Après c’est sûr, les journées passent très vite, ça commence le 518 
matin à 6 heures et demi avec la première et ça finit à minuit avec la deuxième et puis faut 519 
gérer les courses, les repas euh, le linge euh, les tâches ménagères du quotidien etc. donc 520 
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euh pour parler de thème à la mode, on a une charge mentale qui est quand même bien 521 
intense (rires) donc euh je ne suis pas toute la journée à me dire “ah tiens il faut qu’on fasse 522 
l’amour” etc. après c’est … puis je sais qu’il y a des périodes. Nous on essaye le… de se 523 
faire au moins 2 weekends dans l’année juste tous les 2 sans enfants. Avec la première on 524 
essayait de faire ça, on essayait bah souvent le dimanche matin trainer un peu au lit et puis 525 
la plus grande on mettait un dessin animé ou quoi pour avoir une heure ou deux de 526 
tranquille, à un peu plus trainer au lit machin donc bah ouais faut s’organiser. Essayer de 527 
trouver des petits temps. Pendant les vacances scolaires on la fait garder donc euh on 528 
s’occupe plus de ce que c’était notre vie d’avant, penser qu’à nous, sortir pouvoir trainer le 529 
soir un peu plus tard, se lever un peu plus tard le matin. Donc c’est sur quand on a plus de 530 
temps et qu’on est plus tous les 2, on va plus pouvoir faire l’amour que quand on est très 531 
occupé bah faut prendre rendez-vous (rires). 532 
I : Ouais c’est ça. 533 
E1 : Mais on ne se dit pas “ah ce soir on va faire l’amour”. Enfin moi je ne suis pas du tout 534 
dans ce principe, et mon mari non plus. Après je pense que j’ai un mari qui est quand même 535 
pas trop demandeur non plus. Il est pas… Enfin moi quand j’en ai parlé avec certaines 536 
copines et j’ai l’impression ce n’est pas non plus celui qui … Il aime bien faire l’amour, il y a 537 
pas de problèmes mais voilà … c’est pas… c’est même parfois à des périodes plus moi qui 538 
demande plus que lui enfin c’est pas … j’ai pas un mari qui est trop extrême la dedans. 539 
I : Hum hum, ouais assez compréhensif…. 540 
E1 : Ouais pas du tout, enfin là-dessus, il ne m’a jamais demandé de faire des trucs que je 541 
ne voulais pas, je lui ai jamais … quand j’ai mal je lui… il fait hyper attention, il y va tout 542 
doucement. Il me dit “bah fais comme toi tu veux” il se laisse faire et c’est moi qui fais enfin 543 
nan il est pas du tout … très tendre il n’y pas de euh… il essaye quoi, normal, mais quand je 544 
dis j’ai pas envie, il arrête. Quand j’ai mal, il arrête, enfin… il est pas trop pressant là-dessus. 545 
I : Ok, et du coup vous avez repris une contraception ou pas ? 546 
E1 : Ouais ouais, j’ai … il m’a reposé un stérilet là à … au rendez-vous post natal. Pareil je 547 
suis un peu angoissée de retomber enceinte (rires). Vu qu’à chaque fois je suis tombée 548 
enceinte au premier mois, je fais attention. Oui oui. Bah déjà avec l’allaitement normalement 549 
de toute façon je n’ai pas de risque, j’ai pas eu de retour de couches rien du tout donc (bip 550 
de téléphone) pardon je vais le mettre en silencieux, ce n’est pas très agréable euh j’ai euh 551 
…. j’ai pas eu de retour de couche et j’allaite plus de 6 fois par jour donc normalement de 552 
toute façon dans les recommandations j’ai pas de risque de tomber enceinte. Mais bon dans 553 
le doute il m’a quand même mis le stérilet à la réunion, au rendez-vous post natal et puis 554 
surtout aussi pour des raisons de contrainte de rendez-vous etc. comme ça, c’est fait. Et que 555 
… il a un agenda très chargé et moi ça m’arrange de ne pas avoir 10 000 rendez-vous non 556 
plus comme ça il me l’a mis et c’est fait. 557 
I : Ok, elle, elle par exemple elle dort où ? 558 
E1 : Bin elle dort à côté de nous. 559 
I : D’accord. 560 
E1 : Euh … (elle regarde sa fille dans le cosy) elle s’est pas réveillée pour manger, ça fait 4 561 
heures qu’elle n’a pas mangé… J’ai mis, enfin je peux vous montrer si vous voulez voir mais 562 
j’ai mis un petit lit collé à moi. Parce que comme moi je l’allaite euh bah ça m’évite de me 563 
lever la nuit. Quand elle a faim, je la mets au sein, je la repose. J’ai une petite veilleuse à 564 
côté, je n’allume pas la lumière, je me lève pas sauf si vraiment elle a besoin d’être 565 
changée… de caca, mais sinon même si elle a fait pipi ou quoi je laisse. Je la change bien 566 
avant de me coucher vers 11 heures, minuit et dès qu’elle est… le matin euh la nuit. Puis là 567 
comme du coup maintenant comme en plus elle fait des nuits minuit-6 heures, minuit-7 568 
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heures, minuit-8 heures je ne la change pas, je me lève pas. Ça aide aussi je pense à… au 569 
sommeil, comme elle se rendort après avoir mangé euh moi je me rendors tout de suite, 570 
comme j’ai les hormones et tout je préfère la garder à côté de moi, c’est plus simple. 571 
I : Ouais. 572 
E1 : D’autant plus que je sais que les recommandations disaient que c’était mieux pour les 573 
premiers mois pour tout ce qui est prévention de la mort subite etc. donc nous ça nous 574 
rassure qu’elle soit à côté, c’est plus simple en logistique. Ça nous rassure. La première on 575 
avait fait ça jusqu’à 6 mois. Et on l’a mise dans sa chambre à 6 mois quand vraiment le 576 
rythme était bien calé qu’elle dormait de 8 heures à 7 heures toutes les nuits et qu’elle se 577 
réveillait plus, et que c’était lancé. 578 
I : Ok, d’accord. Et du coup juste pour revenir donc sur la sexualité, vous disiez que la sage-579 
femme vous avez dit de prendre le temps, d’utiliser des lubrifiants enfin à quelle occasion 580 
vous aviez discuté de ça ? C’est vous qui aviez abordé le sujet ? 581 
E1 : A la rééducation du périnée. Elle m’avait demandé bah quand on faisait la rééducation, 582 
on avait fait un petit bilan, elle m’avait demandé si les points me faisaient mal, si je sentais 583 
des douleurs à l’intérieur, à l’extérieur et dans quelle situation. Et du coup bah je lui avais dit 584 
euh que quand j’avais pas de … quand j’y touchais pas j’avais pas mal mais que c’est vrai 585 
qu’on avait essayé de faire l’amour et que par contre j’avais eu mal. Et j’avais à l’intérieur 586 
bah un point qui me faisait mal et du coup elle avait essayé de travailler dessus. Elle m’avait 587 
dit de masser un peu avec des huiles. Moi j’avais pas fait avec des huiles mais elle m’avait 588 
dit “dans un premier temps si vous voulez vous pouvez masser” et puis… et puis "pour la 589 
sexualité euh vous angoissez pas c’est normal il y a l’allaitement et puis le fait que ça se 590 
remette en place”. Et du coup “pour ne pas vous stresser mettez des lubrifiants ça vous 591 
aidera”. Et c’est vrai que ça avait été parce que du coup ça rentrait tout seul et que ça me 592 
faisait pas mal. Et petit à petit on a repris normalement. 593 
I : Vous en avez parlé avec d’autres gens ? Vous avez cherché d’autres informations ? 594 
E1 : Hum, des copines ouais… J’avais dû en parler avec des copines. Bah on se dit “ouais 595 
vous avez refait ou pas ?”. On parle pas de ça avec tout le monde mais avec 2, 3 copines 596 
bien proches. Euh et puis aussi j’ai une copine notamment elle, elle a 2 enfants, elle est 597 
enceinte du troisième. Et euh je lui demandais, mais… elle avait un peu plus d’expérience et 598 
elle me disait “nous, ça va, pendant au moins 2 mois, on a pas fait l’amour. Parce que 599 
parfois on peut se dire ouais… et puis ça revient. C’est par période, tant que ça ne devient 600 
pas un tabou entre vous 2”. J’ai en tout cas, pour l’instant, en disant je touche du bois, on a 601 
jamais eu de période où il y a un des 2 qui est vraiment frustré. C’est soit… bah des 602 
périodes où j’ai plus envie et des périodes où c’est plus lui qui a envie mais à la fin quand 603 
vraiment on a pas du tout envie on sait se le dire. Et sinon on est tous les 2 assez sympas 604 
pour dire j’ai pas spécialement envie mais je vais quand même y mettre un peu du mien et 605 
du coup ça va. 606 
I: Hum hum, vous en parlez entre vous 2 enfin ? 607 
E1 : Bah de temps en temps on se dit “Ouais dis donc ça serait bien qu’un jour on fasse 608 
l’amour ça fait longtemps ?” (Petit rire). Un peu en mode blague. Ou quand c’est bien on dit 609 
“ah c’était trop bien hier, c’était génial” Ou là bah je lui demande sur mon corps : “à 610 
l’intérieur, tu sens beaucoup de changement ?” parce que bah ça m’angoisse un peu et 611 
même pour lui pour son ressenti, je veux savoir comment… Il me dit “oui bah franchement 612 
c’est sûr c’est pas comme avant mais ça va…” et puis il sent mieux par rapport au tout début 613 
donc je me dis “bah c’est positif, ça veut dire que c’est possible que ça revienne”. 614 
I : Et vous dans votre corps comment vous vous sentez ? 615 
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E1 : Bah grosse et moche (rires). Nan bah c’est pas joli joli… Hein j’ai le ventre flasque, j’ai 616 
encore des kilos de grossesse à perdre, j’ai euh encore j’avais eu pris un peu de la cellulite, 617 
et du …j’ai fait de la rétention d’eau. Donc je vois que j’ai la peau enfin, tout est plus flasque 618 
et pas très joli donc nan je peux pas dire que je me trouve ravissante. Après j’ai la chance 619 
d’avoir accouché en hiver donc je me dis j’ai encore quelques mois avant le maillot de bain 620 
(rires) Donc c’est déjà plus rassurant. Et puis bah c’est pareil j’ai une copine là, une voisine 621 
qui est enceinte de 5 mois qui est comme ça (elle montre son petit doigt) bah on se dit 622 
toujours bah les autres … (petite rire). Mais à côté, il y en a d’autres bah c’est pire donc c’est 623 
comme ça. 624 
I : Parce que vous avez pas repris votre poids de euh d’avant la grossesse… 625 
E1 : Nan bah là il me reste trois quatre kilos à perdre. 626 
I : D’accord. 627 
E1 : C’est que 2 mois, je relativise. Mais c’est vrai que j’ai envie de reprendre. Puis après il y 628 
a aussi la frustration des 9 mois où il y a plein de trucs qu’on ne peut pas manger, qu’on ne 629 
peut pas boire. Depuis qu’elle est née bah j’en profite tous les trucs que je ne pouvais pas 630 
manger bah je les mange et puis euh et puis j’allaite donc je ne bois pas beaucoup mais je 631 
m’accorde régulièrement un petit verre de vin, une petite coupe de champagne après la 632 
tétée… donc effectivement ça n’aide pas à perdre. Mais sur 12 bah il m’en reste 3… faudra 633 
s’y mettre mais ça va aller. 634 
I : Ouais ouais. Et du coup euh donc elle vous avait parlé, la sage-femme du lubrifiant etc. 635 
est ce que vous avez eu d’autres informations qui vous avez rassuré dans votre sexualité ou 636 
chose comme ça ? 637 
E1 : Je vous dis les expériences d’autres copines. Euh qui me disent que bah … même 638 
certaines ils avaient pas … ils avaient pas refait l’amour pendant plusieurs mois. Nous déjà 639 
au bout de trois semaines, un mois, on avait envie et on avait réussi etc. Bon bah c’est cool 640 
quand même, nous on y arrive même si c’est pas l’extase, on a réussi à reprendre tout 641 
doucement une vie sexuelle. C’est plutôt rassurant en se comparant. Et puis après, 642 
effectivement, puis même le gynéco quand il m’avait mis le stérilet à un moins et demi. Et 643 
mon mari en fait il le sentait, ça lui faisait mal, et du coup il avait coupé le fil. Et il m’avait dit 644 
“ah bah c’est bon signe, ça veut dire que quand même vous avez repris une activité sexuelle 645 
parce qu’il y a beaucoup de couples après un enfant, c’est compliqué” etc. Bah je dis “oui 646 
quand même, c’est pas très intense mais quand même…” Ça m’avait rassuré parce que je 647 
me rendais compte que par rapport à d’autres couples on avait pas de gros problèmes de ce 648 
côté-là donc c’est chouette. 649 
I : Ok et du coup bah est ce vous pensez bah que le médecin généraliste, il pourrait avoir 650 
une place dans le suivi de la sexualité du post-partum ? 651 
E1 : Bah c’est vrai bah moi le médecin généraliste je ne l’ai pas du tout vu dans … que ce 652 
soit dans le suivi de la grossesse et après. Euh parce que moi j’étais suivie sage-femme et 653 
gynéco après je sais qu’il y a des femmes qui sont suivies gynéco et généraliste. Donc 654 
effectivement bah moi tous ces sujets que moi j’abordais avec ma sage-femme euh bah à 655 
mon avis ça peut être complètement abordé avec un médecin généraliste parce que c’est 656 
vrai que le gynéco bah encore une fois moi je trouve qu’il a l’air plus technicien. Après c’est 657 
aussi que moi j’ai un gynéco homme et qu’il a 60ans donc peut-être. (Elle regarde sa 658 
montre) Pardon je reviens, je suis désolée, c’est qu’après je vais aller chercher l’autre donc 659 
je vais la réveiller. (Elle se lève pour réveiller sa fille et la mettre au sein). 660 
I : Oui oui pas de soucis. 661 
E1 : Euh peut être que du coup lui il est moins… comment dire… moins sensible à ça j’en 662 
sais rien. Peut-être que…ça doit dépendre des personnes. Mais moi mon gynéco en tout 663 
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cas il ne va pas trop s’attarder sur ce genre de sujet et c’est vrai que c’est sympa si on peut 664 
l’avoir avec quelqu’un donc que ce soit avec la sage-femme ou le généraliste ou autre. Bah 665 
je sais que ma mère a fait beaucoup de suivi de grossesse et de euh … et bah d’allaitement 666 
et tout ça. Et elle travaille beaucoup en binôme avec une gynéco et … il a pas mal, bah j’ai 667 
des copines qui vont la voir ou quoi. Justement bah comme moi, vont voir le gynéco pour 668 
avoir des rendez-vous obligatoires gynéco et tout ça et les autres elles le font avec les 669 
généralistes. 670 
Bah je pense que ça se complète quoi. On dit pas forcément les mêmes choses… euh on a 671 
pas le même temps enfin. Donc ouais je pense que vous avez complètement votre place. 672 
Après c’est, je sais pas dans quel cadre. Parce que moi c’est vrai que moi j’ai jamais pensé 673 
à aller voir le généraliste pour mon suivi parce que j’avais déjà la sage-femme et le gynéco 674 
mais euh je sais qu’il y a des femmes qui le font. Si, moi je vois, un généraliste bah le 675 
docteur (nom de médecin généraliste) pour les enfants. Parce qu’elles sont suivies aussi par 676 
le pédiatre pour les gros rendez-vous. Mais elle prend plus de nouveaux patients et pareil 677 
elle me dit “bah moi je préfère voir quand en gros euh quand il y a des gros problèmes et 678 
que le suivi soit fait avec votre médecin généraliste”, et du coup bah je trouve que c’est un 679 
bon fonctionnement. Parce que on voit (nom de médecin) ou, vous, les internes bah pour 680 
tout le courant euh poser des questions euh et puis c’est toujours rassurant de la repeser, 681 
vérifier qu’elle a bien grandi, bien grossi euh etc. Et puis que après le docteur (nom de 682 
pédiatre) voit une fois par an pour les gros trucs, elle vérifie euh puis ça fait un deuxième œil 683 
et puis ça rassure d’avoir un deuxième œil pour les gros trucs… et un quotidien avec le 684 
médecin généraliste moi je trouve ça assez cool. Et après c’est (nom de médecin 685 
généraliste), elle pose pas mal de questions sur moi, à l’occasion du suivi du bébé mais 686 
c’est vrai que comme moi du coup je pose … j’avoue que comme je suis pas forcément un 687 
bon exemple mais comme j’ai ma mère qui est médecin, mon père qui est médecin, les 688 
meilleurs amis de mes parents qui sont médecins que je vois souvent, pédiatre et autre, qui 689 
me donnent plein de conseils, des amis aussi qui sont médecins, bah que je pose souvent 690 
les questions comme ça… à droite à gauche comme ça me vient et j’ai pas forcément 691 
besoin d’avoir une consultation exprès. Mais pour des gens moins entourés euh je pense 692 
que effectivement c’est l’occasion quand on va voir le ped… médecin ou pédiatre après pour 693 
le bébé de, à ce moment, de poser les questions sur tout ça… Parce que nous, moi elle me 694 
demandait, au cours du rendez-vous justement, comment ça se passait avec la première, 695 
comment ça se passait avec le bébé etc. Elle nous a jamais trop posé de questions sur 696 
notre couple mais elle posait des questions d’ordre général “est ce que vous vous sentez 697 
bien ? ça va ? pas trop déprimé ?” Même pendant la grossesse, j’avais dû la voir pour euh 698 
… pour la première je pense et elle s’est toujours quand même souciée de moi et pas que 699 
de euh mon bébé et ça c’est super. Et c’est vrai que moi pour le coup comme je suis pas 700 
mal entourée à côté j’ai pas forcément besoin. Mais je comprends que des femmes qui ont 701 
plein de questions qui savent pas trop dire ou.… C’est quand même intime donc c’est vrai 702 
qu’il y a des trucs bah… nous on a cette chance, enfants de médecin depuis qu’on est né, le 703 
corps humain pour nous c’est un truc… il y a pas de grosse pudeur par rapport à ça, on a 704 
jamais été trop gênés. Dans ma famille aussi on est comme ça, on n’a pas de problème à se 705 
promener nu dans la maison, à parler sexualité ou autre, parce que je pense aussi que c’est 706 
le métier de mes parents qui fait ça. Mais il y a des familles où les gens sont peut-être plus 707 
tabou là-dessus ou … Bah je sais ne serait-ce que par exemple dans la famille de mon mari 708 
euh on se voit jamais nu, on ne parle pas de ça, enfin c’est pas… pas du tout dans le 709 
schéma de fonctionnement, ils sont très pudiques, très discrets là-dessus etc. Donc je pense 710 
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qu’effectivement dans des éducations, des familles comme ça, c’est important d’en parler 711 
avec des professionnels parce qu’on est plus libéré que avec des amis ou de la famille. 712 
I : Ouais… 713 
E1 : Après moi personnellement que ce soit avec ma famille ou avec mes amis, on a pas 714 
trop de mal à parler de ça et … on se fait des weekends copines où on se douche les unes 715 
avec les autres ...on s’en fout (petit rire). Donc ouais pour moi ce n’est pas un tabou mais … 716 
ouais je sais pas ça peut être le cas dans d’autres euh dans d’autres cas… 717 
I : Et du coup vous pensez que ça serait peut-être intéressant que le médecin généraliste 718 
pose de lui-même la question ou que ça soit la femme qui ? … 719 
E1 : Si, je pense que c’est bien de poser la question parce que moi j’avoue que… ma sage-720 
femme si elle ne m’avait pas demandé euh “vous avez mal ? et dans quelles situations ? 721 
D’accord. Ah bah pas de problème ”. Et que tout de suite elle a pris à bras le corps du coup 722 
le sujet et qu’elle me dise “ah bah c’est bien ! Bah il faut … vous inquiétez pas, c’est normal, 723 
c’est souvent comme ça. Mettez des lubrifiants” Enfin qu’elle en parle de manière libérée, je 724 
me suis sentie normale et c’est quand même rassurant. Je me suis dit “ah bah super si elle 725 
me dit ça”… puis elle-même c’est une femme et elle a eu des enfants, donc euh… elle en 726 
parlait manière super euh… donc je me suis dit bon bah “t’angoisses pas, ça veut dire que 727 
en fait ça arrive à tout le monde, c’est normal”. Donc c’est rassurant donc ouais je pense 728 
que c’est bien de poser la question. Et puis j’aurais jamais dit “et au fait quand je fais l’amour 729 
j’ai mal, est ce que c’est normal ?” euh j’aurais rien dit je serais restée un peu dans mon 730 
coin. Éventuellement j’en aurais parlé avec des copines si ça durait trop mais … du coup ça 731 
aurait pu devenir un tabou. Alors que là comme la sage-femme m’avait bien posé la 732 
question et que tout de suite elle m’avait donné des petits trucs et après qu’elle m’avait 733 
reposé la question aux autres rendez-vous de rééducation etc. Bah je m’étais, ouais, senti 734 
comme toutes les autres femmes et euh ça m’avait plus rassuré, ouais c’était bien. 735 
I : Ouais du coup enfin si par exemple voilà il (sous-entendu le médecin généraliste) en parle 736 
avec les autres femmes, pour vous les informations un peu importantes qu’il faudrait dire un 737 
peu en priorité ça serait quoi ? 738 
E1 : Bah déjà ouais leur faire comprendre que euh c’est tout à fait normal, que même si au 739 
bout de plusieurs semaines, de plusieurs mois elles ont pas eu de rapports et bah c’est 740 
quand même plutôt la norme et faut pas s’angoisser. Essayer de leur donner des petits trucs 741 
comme ça moi j’avais trouvé ça super, franchement j’aurai pas trop, j’avais jamais mis de 742 
lubrifiant de ma vie parce que j’avais pas eu de problème de ce côté-là et j’aurais pas 743 
forcément pensé à me dire “ah tiens on va acheter du lubrifiant” et voilà. Et finalement bah 744 
c’est pas grand-chose même du lubrifiant je sais pas peut être 2, 3 fois, et ça m’a aidé, ça 745 
m’a rassuré du coup je trouve que c’est sympas, effectivement, comme petits conseils. Et 746 
puis ouais d’entendre de la voix d’un professionnel euh que euh… qui a de l’expérience à 747 
priori dans la matière parce que j’imagine que les femmes qui ont accouché elle en voit tous 748 
les jours et que ça doit bien lui arriver de parler de ça et de se sentir ouais comme les 749 
autres… de comprendre, de leur dire que “bah c’est normal, que le corps il se remet en 750 
place avec quelques semaines, quelques mois en fonction des couples mais c’est 751 
normal…”. Et… Voilà. 752 
I : Ok, et plutôt une information orale ou vous pensez que quelque chose d’écrit ça pourrait 753 
être intéressant ? 754 
E1 : Bah moi je trouve que oral c’est mieux parce qu’en plus ça crée un lien de confiance 755 
avec son médecin, sa sage-femme ou autre… Mais… après enfin moi personnellement je 756 
ne suis pas pudique là-dessus euh voilà je vais pas en parler avec n’importe qui mais si 757 
c’est avec des proches ou si je suis en confiance parce que je sais que c’est le secret 758 
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professionnel etc. ça ne va pas me déranger d’en parler. Après il y a peut-être des 759 
personnes qui sont plus … plus pudiques et que du coup ça les rassurerait d’avoir une note 760 
écrite, de… qu’elle ait pas à se dévoiler personnellement je sais rien ou… les 2 ! Prévoir… 761 
poser la question et puis dire au cas où bah de toute façon même si la fille elle dit “nan, il n’y 762 
a pas de problème” ça se trouve c’est qu’elle ose pas dire qu’il y a un problème et ça 763 
n’empêche pas de lui laisser une petite note “voilà ce qu’il se passe souvent après, les petits 764 
astuces euh”. Sous un format un peu rigolo je ne sais pas moi …dédramatiser un peu ce 765 
truc ! Parce que moi j’ai… je pense que ce qui peut être un peu dangereux c’est le fait de 766 
justement de euh de penser, que ça devienne un tabou. Parce que moi je vois ça n’a pas 767 
duré longtemps du coup, mais comme je commençais à avoir mal et tout j’étais là “pfff olala 768 
euh à qui on va le dire ? et puis est ce que c’est normal ?” et du coup tout de suite que euh 769 
… elle me dise ça et de manière hyper détendue et tout ça et bah ça … ça rassure. Donc si 770 
il y a quelqu’un… si on avait une petite note ou quoi, je sais pas un tuto, une petite vidéo qui 771 
dise “et oh, en fait on a tous ce problème-là !”. Ouais ça peut être une bonne formule… 772 
I : Ok, ok euh… 773 
E1 : Et puis même aux maris aussi. Parce que moi il est compréhensif et il y a pas de soucis 774 
mais j’ai des copines euh… peut être un peu moins et ils disaient, ouais en gros “bah faut 775 
que tu te forces parce que sinon ça ne reviendra jamais euh…” et du coup elles ne se 776 
rendent pas forcément compte que … Comme c’est un truc qui est censé être agréable, ils 777 
ne se rendent pas forcément compte que nan ça peut être pas toujours agréable et qu’au 778 
début entre tout ce qu’on a vécu et tout ça et bah ça peut être, et psychologiquement, et 779 
physiquement, pas facile quoi. 780 
I : Euh limite qu’il y ait une note informative aussi pour les maris ? 781 
E1 : Ouais ouais limite “Monsieur, madame… A la clinique voilà on a un petit livret à vous 782 
passer… en fait la vie sexuelle c’est pas si facile” 783 
(Pleurs de bébé) Bah qu’est-ce qu’il y a ? Pourquoi tu t’énerves ? On se calme … (le bébé 784 
se calme) 785 
Ouais pourquoi pas ? C’est vrai qu’à mon avis poser la question à l’occasion des rendez-786 
vous euh après la naissance du bébé, c’est bien parce que c’est l’occasion de voir les 787 
mamans et de chercher un peu à ce qu’elles parlent donc euh je pense c’est… enfin moi les 788 
rares fois où j’en ai parlé c’était justement parce que on m’avait posé la question après et 789 
donc c’est super. Et puis après oui pourquoi pas pour compléter. Puis après il y a aussi le 790 
truc qu’après une grossesse on est un peu… très… on oublie tout quoi. Très volatile je sais 791 
pas, on va dire. Et du coup, même maintenant bah je me rappelle que ils me disaient des 792 
trucs à la clinique ou autre, j’avais complètement zappé 2 minutes après et on me disait 793 
“mais si, on vous l’a dit, le pédiatre a du vous l’expliquer” et bin “je m’en rappelle pas du 794 
tout”. Donc ça peut être euh un support peut permettre, que ça soit vidéo ou …petit livret ou 795 
un papier, ça peut effectivement aider à se souvenir. Parce que ouais moi franchement, je 796 
me rappelle, un peu amnésique hein parfois. “Je crois qu’elle nous a expliqué mais 797 
franchement là je me rappelle pas du tout”. Et puis même encore là les rendez-vous je me 798 
rappelle plus les mois etc. faut tout le temps que j’aille voir dans le carnet de santé, je m’en 799 
rappelle plus, je demande à ma mère “au fait j’ai pas loupé un truc ?” “ah si si à 2 mois faut 800 
faire un truc !” (rires) parce que on y pense pas, il y a trop de truc à penser. Je sais pas il y a 801 
un truc hormonal qui fait qu’on devient un peu débile (rires) 802 
I : On imprime plus … (rires) 803 
E1 : Ouais c’est ça. 804 
I : Ok, et vous pensez qu’il pourrait avoir des freins à ce que le médecin généraliste euh 805 
aborde ce sujet ou chose comme ça … des choses qui pourraient ? 806 
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E1 : Bah nan moi j’estime qu’il est complètement dans son droit à le faire. Après les freins 807 
bah c’est comme tout, c’est question de rapports humains je pense. Il y aura des femmes 808 
qui vont avoir plus de mal, ou même des hommes, qui vont avoir plus de mal à parler que 809 
d’autres euh donc euh… enfin moi en tout cas la vision que j’ai du généraliste qui est peut-810 
être biaisée par ma vie familiale mais pour moi c’est un peu le… le prisme, le pilier central. 811 
On doit le voir pour toutes les questions d’ordre général qui ce soit enfant ou personnel … 812 
tous les petits bobos du quotidien, psychologiques, physiques, et après vraiment s’il a des 813 
choses de plus intenses ou… va réorienter vers un spécialiste plus compétent ou plus 814 
spécialisé justement en la matière mais pour moi il reste le pilier justement référent de 815 
l’ensemble des petits problèmes euh médicaux … que ce soit de la tête ou du corps donc 816 
pour moi il a complément sa place. Après bah il y a une question… même entre deux 817 
généralistes que je connais très bien, de mon père et ma mère, je vois bien que les 2 c’est 818 
pas la même personnalité, c’est … Ils ont pas le même rapport et même si ils sont 819 
généralistes, il y a des domaines où l’un aime et l’autre aime pas voilà faut pas se leurrer 820 
même si vous êtes généralistes vous faites un peu des spécialités quand même. Euh bah 821 
c’est sûr avec certains généralistes ça sera peut-être plus facile qu’avec d’autres ou j’en sais 822 
rien. Mais … bah je vois (nom de médecin) c’est un peu comme ma mère, elle fait beaucoup 823 
de pédiatrie etc. bah du coup on restera peut-être plus intéressé, elle va plus solliciter et du 824 
coup on sera peut-être plus facilement, on va pouvoir se confier, poser des questions de 825 
maman et de bébé. Que par exemple je vois bah mon père ou l’associé de ma mère j’irai 826 
pas forcément leur parler de ça. Parce que bah leurs trucs c’est pas ça, euh ils sont plus 827 
toxicomanie, expertise euh enfin ouais c’est pas leur domaine, c’est pas leur délire donc euh 828 
enfin voilà. Je pense que c’est bien aussi mais c’est pour ça qu’on ne peut pas s’entendre 829 
avec tout le monde, c’est comme dans tous les domaines, les généralistes c’est pareil… Moi 830 
je vois pas pourquoi il aurait moins sa place que d’autres dans ce sujet. Faut pas hésiter à 831 
mon avis à le dire justement au rendez-vous d’après parce qu’on pense pas forcément à 832 
parler de ça etc. C’est vrai que moi, quand je vais… par exemple je sais pas je suis allée au 833 
rendez-vous pour le bébé, j’estimais que c’est pour le bébé. Donc j’ai pas … cherché … “au 834 
fait moi ma vie” donc ça peut être une idée effectivement de poser des questions. Quand je 835 
suis allée, pareil, pour la sage-femme, de ma rééducation je ne pensais pas qu’on allait 836 
parler de ça je pensais que c’était POUR la réduction donc j’étais allée bille en tête on va 837 
parler de ma rééducation, de mon périnée et c’est là après elle qui m’a posé des questions. 838 
Donc là effectivement c’est le fait que comme on soit obligé d’aller voir quelqu’un pour les 839 
rendez-vous, ça peut être le cadre pour en parler je pense. Poser des questions… 840 
(Bruits de bébé) 841 
E1 : Petit chat. 842 
I : Ok, est ce que vous voyez d’autres choses à rajouter ? 843 
E1 : Nan ça va. 844 
I : Bah on a fini l’entretien. 845 
E1 : Ouais bah j’espère que ça vous aura aidé  846 
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Entretien 2  1 

 2 
Patiente s’assied sur le canapé dans une des salles de consultation des psychologues du 3 
planning familial de (nom de ville). Patiente seule sans nourrisson.  4 
Signature de la fiche de consentement.  5 
I : Alors, voilà je m’appelle…, je suis une interne en médecine générale. En dernière année et 6 
on réalise avec une autre de mes collègues une thèse sur la sexualité dans le post-partum. 7 
Voilà je vais vous poser des questions ouvertes où vous pouvez répondre comme vous le 8 
souhaitez, il n’y a pas d’impact si vous ne souhaitez pas répondre. Voilà il n’y a pas de soucis. 9 
Euh … vous pouvez bien sûr retirer votre candidature quand enfin…  quand vous le souhaitez. 10 
Si par exemple vous dites demain Bah nan j’ai plus envie, vous pouvez m'appeler il n’y a pas 11 
de soucis…  12 
E2 : rires  13 
I : Voilà donc cet entretien est enregistré donc il n’y aura que moi et ma collègue qui aurons 14 
accès à ce qui est dit et nous après on va écrire. Et le résultat sera anonyme. Donc il n’y aura 15 
pas votre nom qui sera publié dans aucune version. Donc il n’y aura que moi qui connaîtrai 16 
votre identité.  17 
E2 : oui …  18 
I : Et voilà.  19 
E2 : D’accord  20 
I : En gros. Donc vous pourrez avoir accès au résultat de l’étude si vous le souhaitez. Je 21 
pourrais vous envoyer les résultats de la thèse finale si ça vous intéresse.  22 
E2 : D’accord, pourquoi pas  23 
I : Pourquoi pas ? Bah vous me direz  24 
E2 : D’accord  25 
I : Est-ce que vous avez des questions ?  26 
E2 : euh bah non ?  27 
I : Pas spécialement ?  28 
E2 : Je vais voir ce que vous voulez savoir… (Rires)  29 
I : D’accord (rires) euh … donc d’abord est ce que vous pouvez vous présenter un petit peu ?  30 
E 2 : Oui alors euh je m’appelle (le nom de la patiente) j’ai bah j’ai 27 ans et puis je suis 31 
maman d’un petit garçon qui a maintenant 3,5 mois 32 
I : D’accord ; je vérifie juste que ça marche bien (je vérifie le lancement de l’enregistrement)  33 
D’accord  34 
E2 : euh …  35 
I : 3,5 mois … oui super, c’est votre premier ?  36 
E2 : oui c’est mon premier  37 
I : d’accord euh, est ce que c'était ? … Est-ce que vous pouvez me raconter un petit peu votre 38 
dernière grossesse ?  39 
E2 : alors euh … bah j’étais enceinte euh début mars l’année dernière. Ça a commencé parce 40 
qu’il est né en début décembre euh.. J’ai, je travaille à la crèche donc j’ai vite arrêté parce que 41 
manipuler les enfants et tout ça j’ai pas pu tenir jusqu’au bout de ma grossesse donc j’ai arrêté 42 
de travailler au mois de juillet.  43 
I : d’accord  44 
E2 : donc c’est vrai qu’après j’ai eu beaucoup de temps pour profiter de moi et puis profiter 45 
euh d’avoir une grossesse sereine et cool on va dire  46 
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I : d’accord …  47 
E2 : et puis euh… et puis tout s’est bien passé, j’étais en forme jusqu’au bout euh j’ai pas eu 48 
de coup de blues, de coup de fatigue euh j’étais euh super dynamique jusqu'à la fin  49 
I : hum hum  50 
E2 : et puis bébé est arrivée avec 2 jours de retard donc il s’est fait attendre   51 
I : d’accord  52 
E2 : puis c'était un gros bébé qui faisait 4,6 kg donc il est quand même passé par voie basse. 53 
Mais on ne m’avait pas prévenue que ça allait être un gros bébé. Il y a des personnes qui le 54 
savaient moi je le savais pas donc c'était la surprise totale quand il est arrivé et qu’on m'a dit 55 
qu’il faisait 4 kilo 6, j’ai dit oulala… j’ai pondu ça MOI (rires)  56 
I : d’accord (rires)  57 
E2 : Voilà donc … donc euh … c’est … il est arrivé et puis euh … je suis restée 4 jours à la 58 
maternité et puis euh … je suis rentrée à la maison et voilà ça suit son cours … euh …  59 
I : ok … Est ce que c'était une grossesse attendue du coup …  60 
E2 : oui … C’est arrivée très vite quand on a décidé d’avoir un enfant et que j’ai arrêté tout 61 
moyen de contraception c’est arrivé dans les 2 mois qui ont suivi donc euh…  62 
I : d’accord… Et quel était votre ressenti face à cette grossesse ?  63 
E2 : euh … j’étais euh … heureuse mais je savais pas comment ça allait se passer comme 64 
c’était ma première grossesse  65 
I : d’accord  66 
E2 : et c’est vrai que bah ça s’est très très bien passé. J’étais plutôt agréablement surprise de 67 
voir que ça se passait bien comme ça et que et puis après quand même les derniers mois 68 
j’étais dans l’attente qu’il arrive. J’étais assez impatiente. Et bah il s’est fait attendre le petit 69 
loup. Il est pas arrivé en avance mais voilà 70 
I : jusqu’au bout il s’est fait attendre (rires) 71 
E2 : voilà jusqu’au bout alors que j’étais impatiente et je disais à tout le monde bah il va peut-72 
être arriver avant et non il est pas arrivé avant. (rires) 73 
I : d’accord, hum qui vous a suivi pour la grossesse ?  74 
E2 : alors c’est Mme (nom du médecin) qui m’a suivi euh jusqu’au septième mois et puis après 75 
c’était les rendez-vous euh à la maternité avec un anesthésiste et puis euh …. Et puis une 76 
sage-femme il me semble que j’ai vu les deux. Et puis j’ai fait les cours de préparation à 77 
l’accouchement avec une sage-femme à (nom de ville)  78 
I : D’accord et au niveau du suivi, est ce que vous étiez satisfaite de ce suivi ?  79 
E2 : Ba oui, oui oui … fin c’est vrai que avant les cours de préparation à l’accouchement c'était 80 
le Dr (nom du Dr) qui me voyait tous les mois. Pour voir si ça allait bien et c’était juste rassurant 81 
de savoir que ça se passait bien. Je l’ai plutôt vécu comme ça.  82 
I : D’accord. Et les cours de préparation à l’accouchement c’était ? Où ? 83 
E2 : Alors c’était à (nom de ville), c'était en groupe euh c’est (nom de sage-femme) qui peut-84 
être que son nom vous dit quelque chose parce qu’elle est connue sur le (nom de la ville). 85 
Voilà donc euh elle fait un petit peu sur des thèmes. Euh … Elle explique un peu les thèmes 86 
principaux qui peuvent toucher euh l’arrivée d’un bébé et puis après elle fait un peu de 87 
sophrologie donc euh voilà c’était pas si … Ca m’a fait du bien mais euh de savoir certains 88 
trucs mais c'était pas la séance de préparation à l’accouchement …. Au top on va dire … ça 89 
m’a servi parce que je ne savais pas tout mais je pense, il y a des préparations à 90 
l’accouchement qui sont un peu mieux ou différentes … ou voilà donc euh  91 
I : Qu’est-ce que vous en attendiez du coup de ces séances ?  92 
E2 : J’ai … je … Toute la préparation et les explications sur euh bah les grands thèmes qu’elle 93 
a abordé par exemple comme euh l’arrivée du bébé, le séjour à la maternité, les suites de 94 
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couches, .. Et tout ça c'était … c’était important que je le sache parce que c’était mon premier 95 
donc je savais pas comment ça allait se passer. Après la sophrologie, ça m’a fait un moment 96 
de détente, un petit quart d’heure mais ce n’était pas ... 97 
I : Pour vous, vous en aviez pas besoin ?  98 
E2 : Voilà c’est ça   99 
I : D’accord  100 
E2 : donc en parallèle avec les séances de préparations à l‘accouchement j’ai vu une 101 
personne qui m’a fait des séances d'haptonomie  102 
I : C’est quoi l'haptonomie ?  103 
E2 : L'haptonomie c’est euh une euh une manière de rentrer en relation avec son bébé euh 104 
c’est basé sur le sens, l’écoute euh … Euh .. On était beaucoup dans l’appel du bébé. On 105 
essayait d’interagir avec lui et de lui parler. Et de l’inclure…  106 
I : D’accord  107 
E2 : donc euh, on avait beaucoup les mains sur mon ventre euh. Il y avait le papa aussi qui 108 
participait pour inclure le papa dans la grossesse parce que c’est vrai que moi je l’ai vécue 109 
euh en tant que maman. C’est moi qui suivais les mouvements et tout ça. Le papa, il est un 110 
peu extérieur à tout ça donc le fait d’avoir fait de l'haptonomie ça a permis que le papa … 111 
s’investisse un peu dans cette grossesse. Voilà donc euh lui n’a pas vu grand intérêt. Il 112 
comprenait pas trop quoi où la personne qui nous faisait l'haptonomie voulait en venir  113 
I : hum  114 
E2 : mais moi ça m’a apporté et c’est vrai qu’on dit que ça fait des enfants plus calmes moins 115 
stressés et … pour le moment j’ai un bébé super cool. Donc est ce que l'haptonomie a fait 116 
quelque chose je sais pas (rires) mais euh  117 
I : D’accord (sourire)  118 
E2 : voilà moi j’étais euh, très sereine par rapport à ça et puis on a suivi des cours 119 
d'haptonomie avec le bébé donc euh quand il était là c’est un bébé très cool. Donc je sais pas 120 
si c’est l'haptonomie mais moi ça m’a fait (rires)  121 
I : Vous ça vous a fait du bien  122 
E2 : Voilà, ça m’a fait plus que la sophrologie  123 
I : D’accord. Et c'était une de vos … C'était votre initiative ou c’était le papa aussi ?  124 
E2 : Non non c’était mon initiative parce que je connaissais une personne qui s’était formée 125 
là-dessus donc je lui avais demandé si elle pouvait me faire quelques cours pour voir et puis 126 
voilà… Elle m’avait vendu un peu du rêve en me présentant sa formation parce que elle, elle 127 
y croit vraiment donc euh on y croit ou on y croit pas et puis du coup je me suis dit c’est 128 
l’occasion de la faire travailler et puis voir si ça fait quelque chose donc euh voilà  129 
I : D’accord  130 
E2 : Le papa trouvait pas trop l'intérêt euh mais euh il le faisait plutôt pour me faire plaisir. Il 131 
était quand même là aux séances mais (rires) c’était plus pour me faire plaisir qu’autre chose 132 
I : d’accord et.. .Est-ce que vous vous êtes sentie soutenue pendant cette grossesse ?  133 
E2 : oui avec toutes les personnes que j’ai rencontrées. J’étais euh soutenue. Après euh je 134 
n’avais pas énormément de questions mais c’est vrai que quand j’en avais euh j’étais bien 135 
entourée donc euh  136 
I : d’accord. Par votre mari ? Enfin votre conjoint ?  137 
E2 : Oui et puis par les professionnels que j’ai rencontrés, les personnes qui m’ont suivie. Tout 138 
ça. J’étais pas très anxieuse ni inquiète donc euh je me suis dit de toutes façons je suis bien 139 
entourée jusqu’au bout euh je suis partie dans l’optique où j’étais entourée jusqu’au bout, 140 
jusqu'à l'accouchement j'étais entourée par des personnes professionnelles ou dont c’était le 141 
métier. Donc je n’étais vraiment pas inquiète. Et j’y allais cool. Je ne me posais pas plus de 142 
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questions. Je me suis dit que de toutes façons c’est leur métier. Ils savent ce qu’ils ont à faire 143 
donc s’il se passe quelque chose euh ils sauront quoi faire. Plus que moi donc euh donc euh 144 
voilà je n’étais vraiment pas du tout stressée pendant toute ma grossesse.  145 
I : Vous étiez en confiance ?  146 
E2 : Voilà  147 
I : D’accord. Est-ce que vous avez eu du soutien de votre famille ?  148 
E2 : Oui jusqu’au bout et puis même les premiers mois… J’ai ma famille qui était très présente. 149 
Pour m’aider parce qu’on dit que les premiers mois c’est difficile donc euh voilà j’avais ma 150 
maman qui me préparait tous mes petits plats euh (rires) pendant le premier mois donc c’est 151 
vrai que ça a beaucoup aidé et puis on … comme il est né début décembre après il y a eu les 152 
fêtes de noël donc on était beaucoup en famille aussi. Donc euh …  153 
I : Hum hum  154 
E2 : on peut dire que c’est fatiguant mais moi ça m’a fait du bien parce que j’avais du relai 155 
I : d’accord  156 
E2 : Quand je voulais aller dormir la journée euh il y avait quelqu’un pour s’en occuper s’il ne 157 
dormait pas pile au moment où j’avais envie de dormir euh donc j’ai eu beaucoup de soutien 158 
et c’était top (rires)  159 
I : d’accord. Est-ce que vous voyez d’autres choses à rajouter sur votre grossesse ?  160 
E2 : euh ben non à part que j’ai vécu une grossesse sereine qui s’est bien déroulée du début 161 
à la fin.  162 
I : D’accord. Et est-ce que vous seriez d’accord pour me raconter un peu plus votre 163 
accouchement ?  164 
E2 : Alors euh oui… Ça été plutôt long parce que ça a duré 24H au total entre le début des 165 
contractions et l’arrivée du bébé.  166 
I : D’accord  167 
E2 : Donc euh c’est vrai que comme il avait euh 2 jours de retard euh… Euh .. J’avais les 168 
rendez-vous à la maternité le … le jour J et puis à J+2 aussi. Ils nous avaient convoqués à la 169 
maternité pour voir si ça euh  170 
I : ça commençait ? 171 
E2 : voilà et puis euh et puis en fait j’ai rompu la poche des eaux dans l'après midi  172 
I : hum  173 
E2 : euh … au moment où je dormais mais je savais pas si je me suis réveillée j’étais… en 174 
fait j’étais rompue partiellement et c’était un peu mouillé mais comme j’avais un peu des fuites 175 
urinaires je savais pas trop si… ce que c’était donc euh et puis après ça coulait plus  176 
I : d'accord  177 
E2 : donc euh j’ai passé l'après-midi comme ça. Je n’avais pas de contractions ? Le … Euh 178 
… En fin d'après-midi j’avais une séance d'haptonomie et puis les contractions ont commencé 179 
à arriver à 21H le soir. Alors que j’avais rompu la poche des eaux vers 13-14H. Et il y a que 180 
le soir où j’ai commencé à avoir des contractions. J’ai passé toute la nuit dans mon lit à avoir 181 
des contractions … j’ai laissé le papa dormir et puis la sage-femme avait dit que de toutes 182 
façons ça sert à rien d’aller à la maternité plus tôt tant que c’est pas rapproché à plus de 5 183 
min. Donc euh j’ai patienté. J’ai calculé dans mon lit le temps que ça faisait 5 min puis je me 184 
suis dit qu’il faut bien qu’il y en ait un des 2 qui se repose donc j’ai laissé le papa dormir et 185 
puis à 6 h du matin j’ai dit bon… on va peut-être y aller et puis on est arrivés à 7H à la 186 
maternité. Et en fait mon col était ouvert que de 2 cm donc il fallait encore attendre un petit 187 
peu  188 
I : hum  189 
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E2 : Ils m’ont fait aller me promener dans la maternité et puis euh et puis m’ont … en attendant 190 
que ça s’ouvre. Et puis à 11H on m’a posé la péridurale.  191 
I : D’accord  192 
E2 : Euh… ce qui m’a bien soulagée. Parce qu’on va dire que l’heure avant que l’on me la 193 
pose ça a été pff DUR. J’arrivais … entre chaque contraction je serrais très fort les … les 194 
mains de mon conjoint en disant “au secours au secours au secours”. Et quand ils me l’ont 195 
posée ça a été miraculeux. J’ai plus rien senti jusqu'à la fin.  196 
I : D’accord  197 
E2 : Même au moment de l’accouchement, ils me demandaient de pousser à chaque 198 
contraction et je ne sentais pas les contractions donc euh j’essayais de pousser quand je 199 
voyais sur le monitoring que ça montait et voilà. Par contre ca été long parce que mon col a 200 
été ouvert vers 17H à peu près et euh le bébé descendait pas parce qu’il était dans une 201 
position qui lui permettait pas de descendre donc plusieurs fois ils sont allé le chercher pour 202 
essayer de le tourner mais ils disaient que ça faisait un long moment que il était dans cette 203 
position et que finalement il était bien donc on le dérangeait un peu en voulant le tourner donc 204 
euh ils m’ont injecté un produit pour accentuer les contractions en espérant qu’il finisse par 205 
descendre. Et il descendait pas il descendait pas et puis à 21H il me dit euh … qu'on allait 206 
quand même essayer une expulsion parce que … par rapport à la rupture de la poche des 207 
eaux ça faisait un jour et demi. Après il fallait… pour éviter euh les microbes et tout ça et y 208 
fallait … essayer de le faire sortir. Parce que sinon c’était césarienne donc euh donc euh ils 209 
sont, ils ont mis tous les moyens pour arriver à ce qu’il descende. Puis en descendant il s’est 210 
tourné naturellement donc euh … il est passé euh il est passé par voie basse. Enfin j’ai eu 211 
une épisio quand même parce qu'il était costaud. Mais voilà et puis il est arrivé. … Et puis tout 212 
s’est bien passé après retour en chambre et tout ça. Bon après le séjour à la maternité j’étais 213 
quand même bien contente de rentrer à la maison.  214 
I : Hum hum  215 
E2 : Parce que être guidée par des horaires, être obligée de réveiller le bébé parce que faut 216 
lui faire une analyse ou je ne sais pas quoi alors qu’il est en train de dormir. Voilà j’avais hâte 217 
de rentrer à la maison. Donc euh tout était mieux quand j’étais rentrée à la maison.  218 
I : (rires) d’accord, vous avez évoqué le fait que vous avez eu des fuites urinaires et vous 219 
saviez pas trop si c’était une rupture etc. … Les fuites urinaires c’était avant la grossesse ?  220 
E2 : oui  221 
I : déjà pendant la grossesse ?  222 
E2 : pendant la grossesse j’avais eu des fuites urinaires bon après, après ma grossesse je 223 
n’en ai pas eu.  224 
I : d’accord  225 
E2 : donc euh mais bon pendant ma grossesse oui j’en ai euh  226 
I : c’était quelque chose qui vous avait gêné ou … ?  227 
E2 : non parce qu’on m'avait dit que ça pouvait arriver donc euh ça me gênait pas plus que 228 
ça. 229 
I : D’accord. Et comme c’était un gros bébé vous n’avez pas fait de diabète gestationnel ?  230 
E2 : non  231 
I : d’accord  232 
E2 : donc lui non plus on lui a surveillé la glycémie  233 
I :  Mais il n’y a pas eu de soucis là-dessus ?  234 
E2 : non  235 
I : d’accord. Comment vous vous êtes sentie à ce moment-là ?  236 
E2 : euh … fière de moi d'être arrivée jusqu’au bout  237 
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I : hum  238 
E2 : d’avoir réussi à ce qu’il descende en fait et puis euh …  à ce que ça se passe bien et puis 239 
euh … et puis euh ben euh je me suis dit ça y est c’est une nouvelle vie qui démarre. Voilà 240 
est-ce que je vais être capable de … d’assumer. Voilà mes premiers ressentis (rires)  241 
I : vos premiers ressentis (rires) et alors du coup après ? (Rires)  242 
E2 : et bin du coup euh j’étais très anxieuse les premières nuits à la maternité parce que j’étais 243 
toute seule parce que papa rentrait dormir à la maison. Donc ça je l’ai mal vécu. Parce que le 244 
soir quand il passait la porte vers 8-9 heures euh et qu’il disait “bon ben à demain” et de savoir 245 
que j’allais me retrouver toute seule … c’était dur. La première nuit s’est passé. Le deuxième 246 
soir j’ai pleuré et le troisième soir encore pire… De savoir qu’il allait partir et … qu’il me laissait 247 
toute seule et puis il y a que le troisième soir que j'en ai parlé avec l'équipe euh médicale. Et 248 
elles m’ont dit : “vous auriez dû le dire parce qu’on peut proposer des lits et le papa aurait pu 249 
dormir avec vous. “ Mais c’était le dernier soir donc euh j’ai dit : bon on va le faire comme ça. 250 
Mais c’est vrai que j’ai mal vécu dans le sens où je me retrouvais toute seule et je savais pas 251 
si j’allais pouvoir… euh comment allait se passer la nuit et si j’allais pouvoir gérer ...et puis 252 
euh j’ai eu ma montée de lait assez tardive donc euh du coup ca été un peu dur les premières 253 
nuits parce que comme c'était un gros bébé et que … que le colostrum ne suffisait pas.  254 
I : D’accord  255 
E2 : donc euh. Il y a une nuit où j’ai un peu déprimé parce qu’on m’avait dit faut qu’il soit qu’il 256 
tète qui tète pour remonter… pour faire monter votre lait. Et puis en fait ça ne venait pas. Il a 257 
passé de 18H à 2H du matin au sein et puis bah il n’y avait plus rien à manger le pauvre. Du 258 
coup moi j’étais fatiguée, lui il était fatigué mais il avait faim en même temps donc euh c’était 259 
un peu le coup de blues … de cette deuxième nuit. Et puis finalement l’équipe lui a donné un 260 
petit bib’ de complément et puis elles l’ont amené à la pouponnière. Pour que je puisse dormir 261 
quelques heures et récupérer  262 
I : ouais  263 
E2 : mais c’est vrai que c’est suite à cette deuxième nuit où je culpabilisais quand le papa 264 
partait. Me dire bah je suis toute seule. Qu’est-ce que je fais ? Je suis responsable s’il se 265 
passe quelque chose bah il y a plus le papa euh pour me soutenir. Euh voilà donc euh ça a 266 
été dur par rapport à ça et puis quand je suis rentrée à la maison bah je savais qu’on allait 267 
être 2 donc pour vivre ces moments-là donc c'était tout de suite mieux  268 
I : ça vous rassurait …. ça vous rassurait d'être 2 ?  269 
E2 : voilà de savoir que nous allions être 2 et puis en fait j’étais très inquiète sur la mort subite 270 
du nourrisson. Et donc euh quand j’entendais plus un seul bruit la nuit parce qu’il dormait 271 
profondément et ben moi je ne dormais pas parce que j’étais inquiète qu’il respire plus en fait. 272 
Le papa m’a expliqué que la mort subite du nourrisson, c'était bruyant et que si ça devait 273 
arriver euh … c’était pas silencieux en fait donc je pouvais dormir sur mes deux oreilles et me 274 
dire que s’il n’y a pas de bruit c’est que... il dort profondément et que pas qu’il respire plus. 275 
Donc du moment qu’il m’a dit ça.  276 
I : Vous avez relâché…  277 
E2 : voilà, j’ai un peu mieux vécu et j’ai pu un peu … plus me reposer. On va dire sans 278 
forcément être à l’écoute ...euh de savoir s’il respirait ou pas…. Voilà 279 
I : Et pourquoi est-ce que vous n’en avez pas parlé tout de suite à l’équipe soignante ?  280 
E2 : Euh parce que pff je me suis dit que c'était normal qu’il fallait que … chaque nouvelle 281 
maman le … euh… pouvait le vivre d’une façon propre à elle. Mais après euh … Je savais 282 
pas comment l’aborder avec l’équipe aussi et puis je me disais bon bah c’est comme ça et 283 
puis euh ça sera différent à la maison et donc euh je comptais les heures avant le retour à la 284 
maison en me disant bon aller. Et puis quand ils m'ont dit euh bon bah non on fait pas sortir..., 285 
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bon normalement j’aurai dû sortir le dimanche. Mais ils m’ont dit on fait pas de sortie le 286 
dimanche. Je me suis dit « non encore une nuit ici ».    287 
I : Hum  288 
E2 : et puis, après j’ai appris que si j’avais insisté un peu plus j’aurai pu sortir effectivement le 289 
dimanche mais il fallait que j'insiste et quand ils m’ont dit que bah ils me gardaient une nuit de 290 
plus ça été encore euh pff on va dire : « bah là j’ai envie de rentrer mais nan il faut que je 291 
rentre que le lundi » et puis le lundi ils m’ont dit bah si vous voulez rester on a encore de la 292 
place. Et là je leur ai dit « non non mais là je veux rentrer chez moi » et puis … et puis c’est 293 
pas que j’étais pas … BIEN … parce que j’avais rien à faire. J’étais euh… mais tourner en 294 
rond dans la chambre en fait euh pendant 3 jours et demi euh ça me correspondait pas de 295 
rester enfermée en fait donc euh … Et puis l’équipe, il y avait des personnes qui étaient bien 296 
euh voilà à qui j’aurai envie de me confier mais il y a aussi certaines personnes pas forcément 297 
où ...Où je .. J’avais l’impression de me faire envoyer bouler quand je posais une question 298 
donc euh. J’ai vite évité le sujet et je me disais : je gardais mes espoirs dans le sens où je me 299 
disais que ça allait être mieux au retour à la maison. Et qu’il fallait juste que je sois patiente et 300 
voilà. A part la nuit où ils me l’ont pris à la pouponnière bah là euh la personne était plutôt à 301 
l’écoute. Donc euh ça m’a… j’avais l’impression… j’ai culpabilisé en me disant bah je suis une 302 
mauvaise maman euh j’ai besoin de dormir… du coup euh je le laisse à la pouponnière. Et 303 
puis en fait elles m'ont rassurée en me disant que je n’étais pas la seule à faire ça et qu’il ne 304 
fallait pas que j’hésite et … puis c’était… que ça pouvait être un passage normal. Voilà   305 
I : Qu’il fallait prendre soin de vous pour pouvoir prendre soin de lui.  306 
E2 : C’est ça (rires)  307 
I : Et donc du coup le papa est ce qu’il a été présent un petit peu … pour … pendant votre euh 308 
après l’accouchement ?  309 
E2 : OUI, il est resté toute la journée avec moi à la maternité donc euh il n’a pas pris… en fait 310 
il travaille à son compte donc il a pas pris officiellement son congé paternité. Mais il a pu 311 
adapter ses rendez-vous chez les clients et ne pas en prendre les jours où j’étais à la 312 
maternité. Il bossait …  et répondait au téléphone s’il y avait besoin mais sinon il venait 313 
vraiment toute la journée avec moi et jusqu’à 8-9h le soir quand il rentrait dormir à la maison. 314 
Et moi je me mettais à sa place. Je me disais “même si c’est dur pour moi de me retrouver 315 
toute seule, tu dormiras mieux à la maison. Profiter qu’il n’y ait pas de bébé, de tes dernières 316 
nuits tranquilles” et puis euh voilà donc j’étais bien soutenue par rapport à ça et puis euh et 317 
puis après à la maison, il a relâché un peu ses rendez-vous pour être dès les premières 318 
semaines plus avec moi. Et puis après les vacances de Noël, début janvier, il a repris à fond 319 
le travail donc bon. Il avait presque un mois donc euh voilà… on était déjà… le roulement ça 320 
tournait donc euh dans la vie à la maison… J’ai eu de la chance par rapport au fait bah qu’il 321 
était présent donc on a pu être vraiment tous les 3.  322 
I : à ce moment-là…  323 
E2 : Ouais  324 
I : D’accord. Est-ce que vous voyez d’autres choses à rajouter sur votre euh votre 325 
accouchement ou les jours qui ont suivi après ?  326 
E2 : bah non je pense que je vous ai déjà pas mal tout dit  327 
I : oui beaucoup de choses oui en effet. Est-ce que vous seriez d’accord pour me raconter un 328 
peu les mois qui ont suivi entre l’accouchement et maintenant ? Comment ça s’est passé à la 329 
maison ?  330 
E2 : Bah je suis principalement la journée toute seule avec euh mon fils. Euh bah je bouge 331 
beaucoup. Je revois les personnes… une personne avec qui j’ai fait les séances de 332 
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préparation à l’accouchement qui a eu un bébé sensiblement pareil que moi donc du coup on 333 
s’est vu régulièrement. Et puis je voyais beaucoup la famille aussi.  334 
I : hum  335 
E2 : donc euh j’avoue que j’ai pas vu les journées passer euh depuis sa naissance. Je me 336 
disais au début : “oh ça va être long” là je reprends le boulot le premier avril  337 
I : d’accord  338 
E2 : et je me suis dit : “jusqu’au premier avril ça va être long, toute seule en tête à tête avec 339 
lui.” Et puis en fait, je l’emmène de partout, donc euh j’ai aucune appréhension j’ai aucune 340 
crainte sur euh sur euh oh il est petit, faut pas faire ci faut pas faire ça, moi je l’amène de 341 
partout où je vais. Je vais faire des balades en montagne avec lui, des raquettes. Je l’amène 342 
vraiment de partout, de partout. 343 
I : hum  344 
E2 : il y a des personnes qui me disent : “ oh mais il a qu'1 mois, il a que 2 mois et tu fais ça 345 
avec lui.” Voilà on l’a habitué à bouger et on … donc euh … on … C’est vrai qu’on fait plein 346 
de choses. On continue à vivre comme avant. Bah il y a des fois où on a un peu les contraintes 347 
d’un bébé quand même mais on a pas d'appréhension à dire bon bah on peut plus faire ça 348 
parce qu’on a un petit …à la maison. On a vite euh … au bout d’une semaine. Au bout d’une 349 
semaine, on avait une soirée dans un resto avec des collègues donc euh on l’a emmené euh 350 
… les personnes étaient étonnées qu’au bout d’une semaine on l'emmène au resto mais de 351 
toute façon il était dans son cosy et il a dormi tout le long et puis parce que on s’est dit qu’il 352 
s'adapterait. Un bébé ça s’adapte donc euh voilà. Et puis on a vite repris nos sorties euh nos 353 
sorties donc euh le premier mois on l'amenait et puis après on s’est dit bon ben on va peut-354 
être le faire garder pour sortir, ressortir euh ressortir tous les 2 et puis. La première sortie 355 
qu’on a fait à 2 c’était la Saint-Valentin. Donc euh on s’est juste fait un resto mais sans c’était 356 
la première soirée qu’on se retrouvait tous les 2 sans euh sans le bébé.  357 
I : Hum  358 
E2 : donc euh ce soir-là il a été gardé par le beau-frère donc euh c'était une personne de la 359 
famille. Mais la semaine d’après on avait une autre euh une autre soirée avec des collègues 360 
et … et il a été gardé par une personne extérieure de la famille, une petite voisine. Donc on 361 
me dit “oh mais à 2 mois tu le laisses, tu le laisses déjà pour ressortir” mais voilà je suis assez 362 
en confiance avec les personnes avec qui je l’ai laissé. Donc c’est vrai qu’on a pu rapidement 363 
retrouver une euh des moments tous les 2. Puisque je sais qu’il y a des couples, quand ils ont 364 
des bébés ils arrivent à attendre longtemps avant de ressortir. Puis voilà. Moi je l’ai laissé 365 
facilement donc on a pu se retrouver un peu tous les 2 et puis voilà…  366 
I : D’accord. Est-ce que vous l’avez allaité ?  367 
E2 : Même lui il le lâche facilement bah déjà il a repris le boulot rapidement. Donc c'était plus 368 
facile. Mais voilà le plus dur ça a été MOI et puis euh après je me suis dit bon ben tant que je 369 
le laisse à des personnes de confiance, il n’y a pas de raison que cela se passe mal. Et puis 370 
voilà.  371 
I : D’accord. Est-ce que vous avez repris une contraception ?  372 
E2 : euh oui je me suis fait reposer un stérilet.  373 
I : D’accord  374 
E2 : 2 mois après à peu près  375 
I : Ça marche. Vous en êtes contente de cette contraception ?  376 
E2 : Oui parce que j’ai pas à me préoccuper. La pilule, je ne pensais pas à la prendre. Ça se 377 
fait tout seul et voilà. Comme euh après j’ai pas eu mon retour de couche encore parce que 378 
je l’allaite donc euh  379 
I : hum  380 
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E2 : donc pour le moment j’ai toujours pas mes règles donc je profite encore un petit moment.   381 
I : ok (rires), et est-ce que vous avez eu besoin de faire des séances de rééducations du 382 
périnée ?  383 
E2 : oui alors euh bah je sais pas si besoin ou pas je sais pas mais c’est que la sage-femme 384 
qui m’a fait les cours de préparation à l’accouchement, elle m’a dit qui fallait faire les cours de 385 
fin fallait faire de la rééducation. Puis à la maternité il m’avait donné une ordonnance. Après 386 
je sais pas si c’est… je pense que c’est systématique. Voilà donc j’ai fait euh des petits… elle 387 
me faisait faire des petits mouvements avec euh avec mon périnée et puis après on a fait euh 388 
des séances en groupe où c’était plutôt de la reprise en forme, des abdos et tout ça…  389 
I : Hum  390 
E2 : Voilà  391 
I : Vous en étiez contente de ces séances ?  392 
E2 : Euh pff ça a duré euh … Ce qui me faisait râler c’est qu’elle me faisait déplacer pour un 393 
quart d’heure. Parce que ça dure qu'un quart d’heure, que je venais avec le bébé mais … ça 394 
me faisait … ça me faisait me déplacer, le préparer pour seulement un quart d’heure, donc 395 
pas très pratique. Donc ça, ça me faisait râler après je me demandais l’utilité de ces petits … 396 
euh de ces petits mouvements qu’elle me faisait faire surtout qu’elle me disait bon ben pour 397 
la prochaine séance vous les faites à la maison donc euh au début je me disais si c’est pour 398 
me faire déplacer pour un quart d’heure je peux très bien les faire à la maison si faut les faire 399 
quoi. Donc euh ça m’a fait un peu râler par rapport à ça. Et puis après quand on était en 400 
groupe ça m’a permis de voir d’autres mamans et d’échanger. Voilà donc euh  401 
I : Vous voyez des gens… 402 
E2 : un petit moment à partager avec d’autres, d’autres personnes qui étaient dans mon cas.  403 
I : D’accord. Est-ce que vous avez d’autres amies qui sont dans la région ou qui sont …  404 
E2 : Alors j’ai, oui mais qui euh … j’en ai, j’ai une amie qui a un bébé mais qui a un an de plus 405 
que mon fils donc euh bah elle a été de très grands conseils quand il est arrivé mais après 406 
c’est vrai que les premiers mois on s’est pas… on s’est vu qu’1 ou 2 fois parce que bah elle 407 
avait son fils et puis moi bah c’est nouveau pour moi aussi donc euh voilà. Et puis mes autres 408 
amies ont … sont soit enceintes soit on pas encore de bébé donc euh du coup j’étais un peu 409 
entre les 2 quoi. Là je suis plutôt de conseil pour celles qui vont accoucher et puis pour les 410 
autres qui sont pas du tout dans ce train-là … c’est un peu... Euh … fait une différence dans 411 
nos relations parce que du coup moi je suis maman et elles ne sont pas du tout là-dedans 412 
donc euh ça crée un peu du coup … ça a creusé un peu  413 
I : l’écart  414 
E2 : voilà, on a moins de choses à partager on va dire puisque bah moi pour le moment je 415 
parle beaucoup de mon fils et puis, et elles, elles ont d’autres choses à partager, donc voilà   416 
I : bah aussi c’est tout nouveau pour vous  417 
E2 : oui aussi c’est vrai que j’aime beaucoup en parler  418 
I : Est-ce que vous avez eu des fuites urinaires après la grossesse ?  419 
E2 : non  420 
I : d’accord. Et donc vous l’allaitez. Comment ça s’est passé cet allaitement ?  421 
E2 : alors dès le moment où j’ai eu ma montée de lait euh bah ça, c’est parti et après comme 422 
c’était un gros bébé, il demandait beaucoup donc euh il a fallu quelques jours pour que ça 423 
s’adapte. Et puis ça se passe super bien.  424 
I : hum hum  425 
E2 : euh jusqu'à il y a encore euh pff … 3 semaines, il se réveillait 3 fois dans la nuit. Donc 426 
euh  427 
I : Hum hum  428 
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E2 : c’était DUR. Je me disais ouille ouille ouille je reprends le boulot dans un mois et il se 429 
réveille encore 3 fois. Et puis depuis une semaine il se réveille plus qu’une fois donc Alléluia 430 
s’il se réveille plus qu’une fois quand je reprends le boulot. Ça va encore. Mais c’est vrai que 431 
je l’allaite et puis comme euh j’aimerais continuer à l’allaiter euh je tire mon lait depuis 432 
quelques semaines  433 
I : hum 434 
E2 : pour en avoir du stock d’avance et puis … et puis j'espère qu’avec la reprise du boulot, 435 
je vais pouvoir continuer à tirer mon lait. On verra… j’aimerai bien l’allaiter encore quelques 436 
mois. Bon … je croise les doigts pour… enfin ça sera surtout moi. Ça dépendra beaucoup de 437 
moi. Si je trouve pendant les horaires de boulot euh un petit moment pour tirer mon lait au 438 
milieu de la journée. Voilà on verra bien. Ça va être encore un changement parce que là je 439 
me suis adaptée. J’ai mon petit rythme avec lui … depuis quelques mois et puis dans 15 jours 440 
comme je reprends le boulot bah ça va être une nouvelle organisation mais bon. C’est dur 441 
pour moi psychologiquement mais je me dis que ça lui fera du bien aussi de voir autre chose 442 
donc euh  443 
I : Vous appréhendez un petit peu le retour au travail ?  444 
E2 : non c’est pas que j’appréhende, c’est que ben je suis tellement bien avec lui et passer 445 
mes journées avec lui euh … je me dis que je peux faire ce que je veux. Je l’amène de partout. 446 
On bouge. On fait plein de choses et de reprendre le boulot il va avoir d’autres choses puisqu'il 447 
va chez une nounou donc il va découvrir d’autres choses. Mais comme je travaille à la crèche 448 
je me dis que je laisse mon fils pour aller m’occuper des enfants des autres. Alors que je 449 
pourrais ne pas travailler et m’occuper que de lui. Voilà  450 
I : Hum  451 
E2 : Bon après je me mets à sa place je me dis “bon, il va pas y aller beaucoup.” On s’adapte 452 
avec le papa pour pas qu’il fasse trop d’heure. Et oui et puis il voit autre chose. Il découvre 453 
aussi donc euh ça peut lui faire que du bien. Voilà mais c’est moi… c’est un travail sur moi… 454 
Vu que je travaille plus depuis le mois de juillet me dire bon aller “faut que je reprenne”  455 
I : Hum  456 
E2 : Voilà bon… Il me reste plus que 15 jours donc de tout façon. Maintenant il faut que j’y 457 
(rires) aille  458 
I : C’est ça Il va falloir reprendre un moment ou un autre  459 
E2 : (rires)  460 
I : D’accord. Et comment ça se passe avec le papa du coup le retour à la maison ?  461 
E2 : euh bah la journée, il n’est pas là. Mais du coup c’est vrai que le soir euh … euh Il … Il 462 
est demandeur, il a envie de s’en occuper. Donc euh moi ça me permet de faire autre chose. 463 
Puisque des fois euh je vois pas la journée passer puisque je suis obligée de m’adapter. Il 464 
suffit que je commence un truc euh… à étendre mon linge et que il ait … il ait besoin de moi 465 
et mon linge est toujours pas étendu le soir donc c’est vrai que quand le papa rentre, il fait le 466 
relai et je peux finir les … ce que j’ai envie de faire et ce que j’ai pas pu faire dans la journée.  467 
I : Hum hum  468 
E2 : Donc euh il s’en occupe… il s’en occupe surtout quand il rentre le soir. Voilà et puis le 469 
weekend … on vit des choses tous les 3. Donc euh il n’y a pas à dire c’est l’un ou c’est l’autre. 470 
La semaine voilà quand le papa rentre il aime bien s’en occuper et passer des moments avec 471 
lui. Mais le weekend on les fait à 3.  472 
I : D’accord. Est-ce que vous voyez d’autres choses à rajouter sur cette période entre 473 
maintenant et l’accouchement ?  474 
E2 : Ben … non  475 
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I : Non ? Très bien. Maintenant est ce que … on va parler un petit peu plus du sujet. Est-ce 476 
que vous pourriez me raconter un peu comment ça se passait votre sexualité avant votre 477 
grossesse ?  478 
E2 : … euh … alors avant la grossesse euh …. On est pas très … on a pas des relations euh 479 
sexuelles tous les jours. Faut dire que c’était une fois par semaine le weekend quand on était 480 
au calme et posé euh en semaine c’était très rare parce que bah avec le train-train quotidien. 481 
On n’avait pas forcément la tête à ça donc euh … le weekend on prenait un peu plus de temps 482 
pour les câlins mais voilà on est pas un couple très … très porté sur le sexe non plus donc 483 
euh  484 
I : D’accord. Et pendant la grossesse est-ce que ça a changé quelque chose ?  485 
E2 : Alors euh …non ça n’a pas. Ça a changé pour moi au niveau des sensations c’était 486 
différent.  487 
I : Hum hum  488 
E2 : Après euh, sinon on a continué le rythme qu’on avait avant. Pas plus pas moins  489 
I : Hum hum  490 
E2 : euh …. Après euh c’est vrai que je ressentais les choses différemment donc euh il y avait 491 
des fois je me disais euh bon bah euh c’était différent donc j’avais un peu moins de plaisir. On 492 
… j’avais entendu qu’au deuxième trimestre on était à FOND. Moi ça n’a pas changé plus que 493 
ça euh voilà donc euh ça a continué et puis euh… Le dernier mois j’étais plus préoccupée à 494 
l’arrivée du bébé que… à penser à ma sexualité donc euh du coup … le mois avant son arrivée 495 
euh... Je crois qu’on n’a pas eu de relations mais euh … après euh on… quand il est arrivé. 496 
On a plutôt vite repris. 497 
I : Hum hum  498 
E2 : Je crois au bout d’un mois on avait repris. Alors qu’on m’avait dit il faut bien attendre que 499 
ma cicatrisation au niveau de la zone de mon épisiotomie soit faite. Mais on a repris 500 
rapidement… BON j’ai quand même eu mal la première fois parce que, ce n’était pas tout à 501 
fait… Je pense que c’était un peu tôt au niveau de la cicatrisation. Ce n’était pas tout à fait 502 
cicatrisé donc euh... Donc euh c’était pas très agréable la reprise. Et puis après … après on 503 
a repris ça pas plus pas moins  504 
I : Hum hum  505 
E2 : Genre euh peut être un peu plus, parce que je sais pas si on avait envie de se rattraper 506 
ou quoi (rires)  507 
I : d’accord  508 
E2 : Mais euh … mais voilà. Donc ça été le premier rapport qui a été difficile. Après j’avais de 509 
l'appréhension pour le deuxième. Je me disais est ce que je vais avoir mal ou pas. J’ai quand 510 
même attendu 15 jours avant d’entreprendre le deuxième. Et puis… non le deuxième est 511 
passé comme ça donc j’ai dit “bon bah c’est reparti” euh. J’ai encore des sensations différentes 512 
d’avant mais je pense que ça reviendra  513 
I : petit à petit  514 
E2 : Voilà 515 
I : Et dans votre mois juste avant l’accouchement là quand vous dites que vous n’en avez pas 516 
eu parce que vous étiez plus centrée sur le bébé, est ce que vous aviez peur ou juste parce 517 
que vous n’y pensiez pas ?  518 
E2 : parce que j’y pensais pas tout simplement. C’est pas que j’avais peur. Parce que pff euh 519 
je … Je … pff … je savais que ça pouvait très bien se passer comme ça et puis le papa n’avait 520 
pas d’appréhension ou du fait que mon corps ait changé ou qu’il y avait son fils à l’intérieur ou 521 
j’en sais rien mais  522 
I : Hum hum  523 



 69 

E2 : C’était plutôt moi je … mon esprit était ailleurs.  524 
I : D’accord  525 
E2 : Et puis ben le papa ça l’a pas dérangé non plus 526 
I : hum  527 
E2 : Il était pas. On va pas dire… il était pas en manque parce que ben on était préoccupé 528 
par l’arrivée du bébé donc euh on y pensait pas forcément et puis voilà. On avait l’esprit qui 529 
était occupé par autre chose donc euh  530 
I : D’accord. Est-ce que il y a eu de la modification par rapport à votre image ? De vous ? Au 531 
niveau de votre corps ?  532 
E2 : Alors j’ai eu du mal à accepter mon corps  533 
I : Hum hum  534 
E2 : Après l’accouchement parce que j’ai eu … des vergetures au niveau des hanches et sous 535 
la poitrine et c'était … et puis au niveau du ventre. Sauf qu’au niveau du ventre euh parce que 536 
j’avais un … c’était un beau bébé j’avais un gros bidon. Mais elles sont… elles étaient… au 537 
niveau du ventre elles sont vites redevenues blanches donc on les voyait moins. Donc moi … 538 
mon … je je j’étais plus attirée par celles qui sont … qui sont encore rouges d’ailleurs 539 
I : ouais  540 
E2 : Donc au niveau des… au niveau des hanches donc c’est pas euh je me dis bon ben 541 
toutes les … toutes les femmes en ont … c’est difficile d’y couper donc euh voilà. Je me suis 542 
fait une raison et puis à la poitrine par contre ça été dur d’accepter parce que je trouve… 543 
quand je me regardais la glace… Bon c’est dessous donc je le vois pas comme ça mais quand 544 
je suis en face d’une glace je le vois et puis comme c’était nouveau il y avait mon œil qui était 545 
que fixé la dessus quand je me regardais dans la glace donc euh … c'était dur d’accepter. Au 546 
début je disais au papa : « bah tu vas plus avoir envie de moi. Mon corps il a trop changé et…” 547 
et puis en fait euh il m’a dit que pas du tout, que … ben c’est vrai que le papa LUI il a pas de 548 
changements physiques. C’est que les mamans qui trinquent donc euh voilà (rires). Mais euh 549 
qu’au début, voilà j’ai eu une discussion … une discussion plus ou moins mais je lui ai dit que 550 
ben : « il allait plus avoir envie de moi que mon corps... ça y est j’avais des vergetures de 551 
partout et tout ça. » et puis il m’a rassurée et m’a dit que je me faisais des idées pour rien du 552 
tout et que voilà. Comme il m’a rassurée après ben … on a pu … retrouver … avoir des 553 
relations sans que je me pose la question : est-ce qu’il a envie de moi ou pas.  554 
I : Hum hum  555 
E2 : Voilà donc euh ça c’était dur à accepter. Après j’en ai parlé avec la sage-femme aussi 556 
qui m’a.. Qui m’a dit que c’était normal. Qui m’a rassurée et qu’il y avait des femmes qui 557 
acceptaient tout de suite et d’autres pour qui c’était plus compliqué donc euh voilà. J’en ai 558 
parlé avec elle et puis euh … et puis maintenant je me suis fait une raison … Les vergetures 559 
sont toujours là mais Voilà je me dis bon ben maintenant c’est un autre corps. C’est un corps 560 
de maman euh … Et puis ... Voilà … ma poitrine bah peut être que si j’avais décidé de pas 561 
allaiter euh j’aurais pas eu de vergetures ou pas j’en sais rien. Et puis je me fais une raison 562 
en me disant que de toutes façons je suis tellement contente d’avoir réussi à l’allaiter que bah 563 
s’il faut y passer par là c’est pour le bien-être de mon fils donc euh. Donc euh voilà…. 564 
MAINTENANT ça va mieux j’ai euh en plus ben bah le fait d’avoir perdu mes kilos que j’avais 565 
pris en trop ça aide aussi je pense psychologiquement.  566 
I : Hum hum  567 
E2 : donc là il m’en reste encore 3 mais je me dis par rapport au … au total j’en avais pris 16. 568 
Donc euh je me dis par rapport à tous ceux que j’ai pris… Si c’est que 3 ça va. Et puis … et 569 
puis voilà. Je fais pas attention à ce que je mange ou quoi j’ai pas euh j’ai pas fait un régime 570 
parce que … c’est déconseillé je crois quand on allaite donc euh ça se fait tout seul donc euh 571 
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voilà peut-être que les 3 kg je les perdrais ou je les perdrais jamais j’en sais rien mais voilà 572 
bon là ça y est l’acceptation de mon corps est faite. C’était dur euh les 2 premiers mois puis 573 
je me suis fait une raison. Et puis comme le papa a dit qu’il avait toujours envie de moi ça m’a 574 
rassurée donc euh voilà  575 
I : hum hum Vous avez pu en discuter un petit peu avec des gens autour de vous ou ?  576 
E2 : euh bah j’ai parlé de ma reprise de ma sexualité avec euh celle qui a fait les cours de 577 
préparation à l’accouchement avec moi. Du coup vu qu’on était un peu… Vu qu’on a accouché 578 
sensiblement à la même … on est à peu près au même niveau du coup on a parlé de ça 579 
toutes les 2 alors qu’on ne se connait pas plus que ça puisque l’on se connaît depuis quelques 580 
mois mais ça nous a fait peut-être du bien toutes les 2 d’en reparler pour voir si on vivait à 581 
peu près la même chose en fait  582 
I : hum hum  583 
E2 : et puis sinon j’en ai parlé avec le papa et avec la sage-femme. Je n’en ai pas trop parlé 584 
autour de moi.  585 
I : Pourquoi avec cette personne en particulier du coup particulièrement ?  586 
E2 : Bah parce que vu qu’elle a accouché en même temps que moi, je … on s’est peut-être 587 
dit que spontanément que on vivait peut-être la même chose. Donc c’est elle qui a lancé le 588 
sujet car moi je suis pas une personne … qui en parle comme ça… et puis elle a lancé le 589 
sujet. J’ai dit bon ben on va peut-être en parler c’est l’occasion et puis puisqu’elle, elle était 590 
pas gênée d’en parler et puis voilà donc euh je me suis dit ça me fera peut-être … avoir un 591 
autre avis euh d’une autre personne voir comment elle le vit ELLE et puis voilà  592 
I : d’accord euh est ce que du coup cette grossesse a eu un impact sur le… sur votre ressenti 593 
...enfin sur vos … sur votre sexualité d’une manière ou d’une autre du coup plutôt ? Est-ce 594 
que ça a changé quelque chose ? Est-ce que ça a rendu ?   595 
E2 : Ce qui a changé c’est que ben maintenant quand on est en train de le faire j’ai une petite 596 
pensée pour mon bébé. Alors qu’avant j’étais vraiment concentrée sur ce que je faisais. Et là 597 
il y a toujours une partie de moi… j’ai beau vouloir me concentrer euh à 100 % il y a toujours 598 
une partie de moi qui pense euh qui pense à mon fils donc euh pour le moment j’arrive pas à 599 
me concentrer à 100 % sur ce que je suis en train de faire euh c’est vrai qu’il y a une fois où 600 
il dormait donc ça aidait. Une autre fois bah où il s’est réveillé donc euh je l’entendais couiner 601 
dans sa chambre donc j’avais du mal à me concentrer. Une fois où il couinait dans sa chambre 602 
j’ai dit bon ben on va le mettre à côté de nous comme ça il va se taire.  603 
I : Hum hum  604 
E2 : Donc ça a changé par rapport au fait que bah du coup qu’il était… il était à coté de nous 605 
…euh voilà j’ai toujours l’esprit qui … qui a du mal à se concentrer euh à FOND euh …  606 
I : Mais même pour faire d’autres tâches par exemple … si par exemple vous êtes en train de 607 
faire …  608 
E2 : euh oui. Pour à peu près tout euh  609 
I : vous avez toujours votre fils en tête  610 
E2 : ouais c’est ça  611 
I : D'accord  612 
E2 : Après je me dis voilà, je me dirai bon ben quand je reprends les rapports avec mon chéri 613 
on pourrait … je pourrais me concentrer que sur ça mais pour le moment non  614 
I : hum hum  615 
E2 : j’ai toujours cette partie de moi. Comme si je sais pas j’étais attachée à lui ou … s’il faisait 616 
partie de moi ou je sais pas mais (rires) Voilà, il est toujours dans un coin de la tête mais (rires)  617 
I : Ça va finir par revenir  618 
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E2 : Oui je pense. Puis reprendre le boulot, arriver à m’en détacher. Je pense que ça va faire 619 
son cours, suivre son cours et euh  620 
I : Hum, d’accord. Il dort dans la chambre ou il a sa propre chambre ?  621 
E2 : Il dort dans sa chambre depuis ses 1 mois  622 
I : D’accord 623 
E2 : à peu près on l’a passé autour de ses 1 mois dans sa chambre.  624 
I : ok ça marche euh tchouck tchouck et votre euh votre euh conjoint par rapport à la reprise 625 
de la sexualité, comment a été son attitude ?  626 
E2 : euh bah c’est vrai que la première fois il a été très … très dé … délicat il faisait super 627 
attention super doucement parce que bah il voyait mon appréhension. Donc il voulait pas me 628 
faire mal. Donc il y est allé très doucement. Et puis il m’a … il a pas été insistant. Il a … il a 629 
été … Il a entendu que ça vienne de moi, que je MOI je me sente prête, que Moi j’ai envie de 630 
euh … de reprendre ça… et puis euh du coup il y est allé très lentement puis après euh après 631 
ça a repris son cours donc euh…. donc voilà, il a été patient au début puis après c’est 632 
redevenu normal donc euh voilà  633 
I : ok ça marche  634 
E2 : puis après on est un couple… on n’est pas trop accros à ça non plus euh  635 
I : hum  636 
E2 : ce n’est pas une priorité dans notre relation donc euh …  637 
I : d’accord  638 
E2 : donc euh voilà c’est pas l’arrivée du bébé qui a changé… qui a changé ça  639 
I : ok, donc est ce que les...la sexualité a été un sujet d’échange et de questionnement autour 640 
de vous ? Vous m’avez parlé de votre collègue des séances de préparation. Est ce qu’il y a 641 
eu d’autres personnes ?  642 
E2 : Bah…. Avec lui quand euh j’ai parlé de … du fait que j’avais peur qu’il ait plus envie de 643 
moi, que mon corps avait changé euh que ça allait être différent euh que voilà… j’en ai parlé 644 
avec lui et puis euh bah ça fait du bien d’en parler parce qu’il m’a rassuré donc euh voilà 645 
I : Vous en avez parlé à une sage-femme vous m’aviez dit non ?  646 
E2 : Oui à la sage-femme aussi quand je lui ai dit que j’avais du mal à accepter mon corps  647 
I : hum hum  648 
E2 : du coup euh  649 
I : c’est vous qui avez abordé le sujet ou ?  650 
E2 : Oui c’est moi. Parce que je lui ai demandé si ça allait partir. Et elle m’a dit 651 
malheureusement ça ne part plus (rires) Voilà donc euh c’est moi qui ai abordé le sujet.  652 
I : D’accord  653 
E2 : Parce que la sage-femme c’est une des personnes aussi qui me voit presque nue donc 654 
euh c’est peut-être plus facile d'aborder le sujet avec une personne qui nous voit dévêtues.  655 
I : Hum hum  656 
E2 : Voilà  657 
I : Ok, et donc avec d’autres amies ?  658 
E2 : non  659 
I : Votre famille ?  660 
E2 : non  661 
I : Non plus. Ok, Et donc selon vous, est ce que le médecin généraliste peut avoir un rôle dans 662 
le suivi du post accouchement principalement dans les troubles de la sexualité dans le post-663 
partum ? Enfin dans le post accouchement ?  664 
E2 :  euh … peut être  665 
I : hum hum  666 
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E2 : Après moi, mon médecin euh. Je n’ai pas eu l'occasion de lui en parler et puis je sais pas 667 
si je lui en parlerai. J’étais plus à l’aise à en parler à la sage-femme.  668 
I : hum  669 
E2 : qu'à lui. Après je le connais… Je le connais pas depuis longtemps. Mais la sage-femme 670 
je la connais que depuis quelques mois aussi. Je ne la connaissais pas avant. Mais euh je 671 
sais pas. Je suis plus à l’aise à en parler à la sage-femme que à mon médecin traitant.  672 
I : D’accord. Est-ce que vous êtes amenée à le voir sur les quelques mois ? Est-ce que vous 673 
l’avez vu ?  674 
E2 : euh je le vois tous les mois pour mon fils parce que il y a les visites obligatoires. Je crois 675 
que je l’ai vu une fois pour moi pour un panaris. Rien à voir avec le sujet mais voilà  676 
I : Hum hum  677 
E2 : Et euh, mais sinon oui je le vois tous les mois  678 
I : tous les mois pour le suivi de votre fils. D’accord. Et … à cette occasion, est ce que … vous 679 
auriez … vous pourriez lui en parler ou pas spécialement ?  680 
E2 : euh pff non je pense pas. Je pense que … C’est pas une personne avec qui j’aurai envie 681 
d’en parler  682 
I : hum. Est-ce que c’est parce que c’est un homme du coup ou ?  683 
E2 : euh peut être  684 
I : hum   685 
E2 : c’est possible. Après euh c’est pas un sujet duquel je parle facilement non plus. Comme 686 
je vous ai dit même à ma famille euh j’en ai pas parlé donc euh. Une personne extérieure et 687 
en plus un homme… peut être que ça joue sur le fait que j’ai pas envie de partager ça avec 688 
lui  689 
I : Hum hum. Et est-ce que vous pensez qu’il faudrait en parler ? Est-ce que faudrait que ça 690 
vienne de lui ou si par exemple vous avez envie de lui en parler comme avec votre sage-691 
femme, est ce qu’il fallait mieux qu’on attende que ça soit vous qui abordiez le sujet ou qu’on 692 
pose la question ?  693 
E2 : Euh peut être que je lui en parlerai si… si la question vient de lui  694 
I : D’accord  695 
E2 : Après moi spontanément je viendrais pas spontanément lui poser la question. Après si 696 
la question vient de lui oui je lui répondrai sans problème  697 
I : D’accord. Et est-ce que vous pensez qu’il faudrait de… de quelle manière aborder la 698 
question ? et à peu près à quel moment faudrait-il poser la question ?  699 
E2 : EUH … peut être au rendez-vous… Je crois qu’il y a un rendez-vous obligatoire un mois 700 
après l’accouchement  701 
I : hum hum  702 
E2 : Peut-être à ce rendez-vous où bah je le revois en fin de compte après l’accouchement. 703 
Euh pour euh qu’il me demande comment ça s’est passé quoi. Que j’ai euh… Tout simplement 704 
sans forcément être intrusif mais juste savoir comment ça s’est passé euh  705 
I : hum hum  706 
E2 : et puis si je le vis bien. Comment JE le vis aujourd’hui et puis peut-être que ça peut 707 
m’amener à MOI développer certains sujets.  708 
I : hum hum  709 
E2 : Voilà peut-être y aller avec des questions euh simples au début sans être trop intrusives 710 
et peut être que ça m’aurait aidé à en parler avec lui… Il l’a pas fait euh donc voilà… Ça aurait 711 
pu être le moment.  712 
I : hum d’accord  713 
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E2 : Et puis après bah là on se voit pour mon fils donc euh c’est plus moi c’est LUI donc euh 714 
donc du coup je pense que c’est pas trop le sujet quand je le vois puisque…   715 
I : hum… d’accord. Et est-ce que vous vous voyez quelqu’un pour vous à ce moment-là ?   716 
E2 : euh bah depuis que j’ai fini les séances de rééducation avec la sage-femme. Non, je vois 717 
plus personne.  718 
I : D’accord  719 
E2 : mais comme je vous ai dit. J’en ai parlé avec la sage-femme donc elle m’a rassurée. J’en 720 
ai parlé avec mon homme donc euh pour le moment euh  721 
I : Ça va.  722 
E2 : ça va (rires) 723 
I : Et selon vous quel peut être les freins de cet échange avec un médecin généraliste ? Vous 724 
avez évoqué le fait que ça soit potentiellement un homme. Est-ce que vous voyez d’autres 725 
choses ?  726 
E2 : euh… est ce que il est pas … très calé sur le sujet parce qu'il touche à tout. Il est pas 727 
porté que sur euh bah sur la sexualité. Alors que pour moi une sage-femme, elle est… c’est 728 
plus son sujet…  729 
I : hum hum  730 
E2 : ou une gynéco ou… plus qu’un généraliste qui ...qui… pour qui c’est vague 731 
I : hum hum  732 
E2 : il y a peut-être ça aussi. Le fait que ... 733 
I : qu’il ne fasse pas de suivi gynécologique  734 
E2 : ouais  735 
I : notamment pas le vôtre  736 
E2 : oui. Parce qu’il y en a qui doivent le faire. Mais…  737 
I : hum oui. Ça marche. Est que vous pensez qu’une brochure ou quelque chose comme ça, 738 
ça pourrait être quelque chose d’utile ? Ou un support papier ou ?  739 
E2 : Ba c’est vrai que s’il y avait dans son… dans sa salle d’attente par exemple une brochure 740 
pour dire… ou il y avait simplement écrit euh… « Vous vous posez des questions sur votre 741 
sexualité ? Venez en parler » et ou ? Ça m’aurait fait peut-être tilt…  742 
I : hum hum  743 
E2 : et j’aurai peut-être penser à lui mais spontanément c’est comme la sage-femme. Elle m’a 744 
dit mais pourquoi vous faites pas votre suivi gynécologique chez MOI. Et ben je lui ai dit que 745 
pour moi un suivi gynécologique c’est avec une gynécologue. Tout bêtement en fait. Voilà  746 
I : Hum  747 
E2 : Donc euh… donc j’ai pas pensé du tout qu’un médecin généraliste, c’était une personne 748 
avec qui on pouvait en parler  749 
I : hum...c’est vrai. On ne le sait pas forcément  750 
E2 : donc si oui, s’il y avait une euh … une affiche dans son … dans sa … dans la salle 751 
d’attente avec … qui en parlait, j’aurai peut-être plus… j’aurai peut-être plus pensé   752 
I : Ok, ça marche. Est-ce que vous voyez d’autres choses-là qu’on aurait pu oublier ? A 753 
rajouter ?  754 
E2 : ….……… bah …. Non … je vois pas   755 
I : Bon ben …  756 
E2 : Est-ce que vous vous voyez d’autres choses ? Euh je sais pas euh …  757 
I : Ben non, j’ai posé toutes mes questions donc euh  758 
E2 : si je vous, vous attendiez à d’autres choses…  759 
I : Non bah pas vraiment c’est très bien. Merci pour vos réponses donc euh voilà grâce à vous 760 
on va pouvoir avancer un petit peu   761 
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E2 : Vous voyez plusieurs personnes  762 
I : Ba petit … oui on en voit  763 
E2 : il y a des personnes qui ont répondu  764 
I : oui oui. En fait comme on est deux. Pour l’instant donc on avance. On voit une dizaine de 765 
personnes à peu près.  766 
E2 : C’est déjà pas mal  767 
I : oui. Voilà comme ça après on fait une synthèse et puis on essaie de voir un peu… toutes 768 
sortes de personnes, celles qui ont plusieurs enfants etc.… Pour voir un petit peu  769 
E2 : et vous voyez que les personnes qui ont accouché récemment là 770 
I : Oui. Faut qu’elles aient accouché entre 2 et 6 mois  771 
E2 : D’accord  772 
I : Voilà  773 
E2 : Ok  774 
I : Et puis, parfaitement dans la fourchette  775 
E2 : d’accord  776 
I : Voilà  777 
E2 : Vous disiez qu'après on se fait un entretien tous les mois c’est ça ?  778 
I : Non juste aujourd’hui  779 
E2 : Ah juste aujourd’hui  780 
I : oui qu’une seule fois  781 
E2 : d’accord. Il me semblait que j’avais compris qu'après on se voyait  782 
I : non non. Voilà non juste aujourd’hui pour euh discuter et puis après. Comme ça c’est tout 783 
bon. Et puis je peux vous envoyer si ça vous intéresse le résultat final à la fin.  784 
E2 : Bah oui je veux bien  785 
I : d’accord et ben je pense à vous l’envoyer donc entretien 2 : envoi. OK. J’ai votre adresse 786 
mail maintenant (rires) 787 
E2 : (Rires)  788 
I : Donc voilà.  789 
E2 : … 790 
I : Oui je pense. En fait j’avais confondu le … et le .... Donc euh je sais pas trop… comme 791 
j’avais que votre nom de famille. Donc voilà  792 
E2 : ouais… vous avez pas pensé que c’était la première lettre de mon prénom  793 
I : Ba je pff (rires) oui voilà c’est ça. Je me suis dit bon zut. Comme j’étais partie...Fin bon 794 
voilà. Voilà est ce que vous avez d’autres questions ?  795 
E2 : Ben non  796 
I : Non et bah écoutez  797 
E2 : j’espère que ça vous aidera. 798 
I : Ouais  799 
E2 : Que j’ai dit des choses qui vous aideront  800 
I : Ba écoutez l'essentiel c’est … (interruption du portable)  801 
Le « au revoir » n’a pas été enregistré par bug de téléphone mais pas d’informations 802 
supplémentaires803 
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 1 

Entretien 3  2 
Patiente vue chez elle avec sa fille de 18 mois et son nouveau-né.  3 
 4 
I : Voilà donc je me représente, donc je m’appelle... Je suis l’interne du cabinet médical de 5 
(Nom de ville). Et avec une autre de mes collègues on fait une thèse donc euh sur les… sur 6 
la sexualité dans le post-partum. Et euh... voilà donc on va faire un entretien. Donc c’est un 7 
entretien unique. Euh on se voit aujourd’hui, voilà et on… je vais vous poser plusieurs 8 
questions euh… de façon ouverte donc vous pourrez répondre comme vous le souhaitez, si 9 
vous ne voulez pas répondre vous n'êtes pas obligée. Il n’y aura aucun impact dessus. Voilà... 10 
vous aurez… l’enregistrement… Fin l’entretien est enregistré. Il sera strictement anonyme, 11 
confidentiel. Ça restera… Donc il y a que moi qui saurai votre euh... votre identité et ma 12 
collègue. Voilà  13 
E3 : D’accord  14 
I : Ça sera jamais divulgué ou quoi que ce soit. Euh vous pourrez avoir accès aux résultats si 15 
vous le souhaitez.  16 
E3 : Oui oui j’aimerai bien. 17 
I : Je pourrais vous l’envoyer…  18 
E3 : Si vous voulez.  19 
I : Oui oui oui bien sûr. 20 
E3 : J’aimerai bien voir ce que… 21 
I : Alors est ce que je peux vous laisser noter votre adresse mail ?  22 
E3 : Bien sûr. 23 
I : Comme ça je pourrai vous l’envoyer par mail.  24 
E3 : Bien sûr. 25 
I : Si ça vous va.  26 
E3 : Oui très bien... Voilà.  27 
I : Donc je vous enverrai le compte rendu de la thèse. Il faut attendre un petit peu quelques 28 
mois mais… 29 
E3 : oui mais vous inquiétez pas (rires) 30 
I : (mail épelé pour vérification)  31 
E3 : Voilà.  32 
I : Ça marche euh… Voilà. Est-ce que… Enfin si vous avez des questions on pourra y répondre 33 
à la fin de l’entretien. 34 
E3 : D’accord très bien.  35 
I : Est-ce que c’est prêt pour vous ?  36 
E3 : Oui oui. Il n’y a pas de problème  37 
I : Ouais. Donc est ce que vous pourriez vous présentez s’il vous plaît ?  38 
E3 : Oui donc je m’appelle (nom de la patiente). J’ai... 39 ans. Cette année je vais sur mes 39 
40. Euh… J’ai 5 enfants donc 3 gr... enfin 3 ados donc le plus grand à 15, 14 et 13 ans, des 40 
garçons. Et après euh mes filles que je viens d’avoir il n’y a pas longtemps. Ma grande qui a 41 
2 ans et la petite dernière qui a 2 mois. Voilà…  42 
I : D’accord . 43 
E3 : Je sais pas si la présentation (rires)… 44 
I : Hum vous faites quoi dans la vie ?  45 
E3 : Euh je suis aide-soignante. 46 
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I : D’accord. 47 
E3 : Voilà euh alors au départ, j’étais euh comptable.  48 
I : Hum  49 
E3 : J’ai fait un DUT de gestion euh puis après j’étais en cabinet comptable euh comme ça 50 
me plaisait pas, je me suis réorientée. Et puis… voilà j’ai atterri en tant qu’aide-soignante. 51 
Voilà (rires). 52 
I : D’accord. Ça vous plait ?  53 
E3 : OUI ça me plait oui. C’est vrai que c’est… au départ euh en ayant pas les petites, je 54 
voulais continuer en tant qu’infirmière et puis maintenant en ayant les filles ben… on verra 55 
dans le futur. On verra plus tard. (Rires) 56 
I : Ça marche. 57 
E3 : Voilà. 58 
I : Est-ce que vous seriez d’accord pour me raconter votre dernière grossesse du coup ?  59 
E3 : Oui. Bien sûr.  60 
I : Hum.  61 
E3 : Alors ma dernière grossesse, euh s’est très bien passée. Par contre, euh ayant 4 euh 62 
grossesses antérieures… celle-là était plus… Très très différente.  63 
I : Hum  64 
E3 : Parce que en fait euh. Au niveau des contractions, au niveau euh même physique. Elle 65 
était très différente. Alors mes grands garçons, je les ai eu… enfin mes ados je les ai eu quand 66 
j’avais 20 ans.  67 
I : Hum hum. 68 
E3 : Du coup c’était pas… une même grossesse qu’à mon âge maintenant. Euh ensuite euh 69 
donc quand j’avais 20 ans. Mes garçons… bah je pétais la forme  70 
I : Hum hum.  71 
E3 : Avec mes grossesses. Et là avec l'âge je m'aperçois effectivement, j’étais plus 72 
douloureuse, plus fatiguée et euh moins… moins… moins active. Même au niveau du travail. 73 
Au niveau du travail je sens que ben je faiblissais plus que... à l’époque où j’avais mes 3 74 
garçons. Alors sachant que mes 3 garçons n’avaient qu’1 an d’écart.  75 
I : Hum. 76 
E3 : Voilà ils ont qu’un an d’écart mais même en étant… Enfin… même avec un petit de bas 77 
âge et une grossesse, je pétais la forme. Alors que là euh, j’ai pourtant les grands qui m’aident. 78 
J’étais très très fatiguée. EUH ... Alors la sciatique n’en parlons même pas. Je pouvais même 79 
pas marcher.  80 
I : Hum hum.  81 
E3 : Euh… Les nausées euh… matinales alors là j’ai eu jusqu’à mon quatrième mois, presque 82 
cinquième mois. MALADE. Et au moment de l’accouchement, donc après ça s’est bien passé 83 
jusqu’au 8ème mois. Et euh… au moment de l’accouchement en fait, c'était euh c’était pas 84 
des contractions comme mes grands. C’est à dire euh fréquentes, régulières, où je savais où 85 
que j’allais accoucher.  86 
I : Hum hum. 87 
E3 : La dernière ça a été différent. C’était des contractions très très euh… comment on dit 88 
euh… Pas proches…  89 
I : Elles étaient éloignées ?  90 
E3 : Éloignées, très éloignées. Très intenses mais très fortes. Alors moi je pensais qu’en fait 91 
euh bah c’était euh le début mais sans voilà sans euh… j’ai, j’ai fait… ça m’alertait pas en fait. 92 
Effectivement le soir quand j’ai eu de plus en plus mal. Je suis allée à la maternité. Mon col 93 
était déjà ouvert.  94 
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I : D’accord. 95 
E3 : Voilà. Et pendant l’accouchement aussi pareil, pour mes grands je savais quand est ce 96 
que je devais pousser alors que celle-là euh… ben elle me faisait pas signe (rires) et ça m’a 97 
un peu perturbée.  98 
I : Hum. 99 
E3 : Ouais un peu perturbée parce que je pensais que toutes les grossesses allaient se 100 
ressembler… Bah je savais qu’elles étaient différentes parce que chaque grossesse est 101 
différente mais elles se ressemblaient plus ou moins au moment de l’accouchement. Alors 102 
que la dernière euh ah non il m’a fallu un temps euh… fin elle n'était pas décidée au moment 103 
où euh elle voulait sortir ou pas. Je savais pas. Ba en fait quand la contraction arrivait j’avais 104 
envie de pousser mais dès que je poussais ben elle s’arrêtait donc j’avais plus envie donc ça 105 
a mis un peu de temps à… voilà à ce que j’accouche. Mais sinon ça s’est bien passé.  106 
I : D’accord. 107 
E3 : Voilà.  108 
I : Euh c’était une grossesse attendue ou… ?  109 
E3 : OUI oui oui celle-là oui. Ma grande non mais euh comme euh ma grande a beaucoup 110 
d’écart avec ses frères. Du coup je voulais en faire une deuxième pour pas qu’elle soit toute 111 
seule.  112 
I : D’accord. 113 
E3 : Donc celle-là elle était voulue et puis euh. J’appréhendais un peu parce que pour ma 114 
grande euh... bah pareil euh j’avais des douleurs mais pas autant… des sciatiques mais pas 115 
autant que pour la deuxième. Donc je m’étais un peu préparée physiquement. Et puis en plus 116 
comme j’avais… J’ai pris deux ans de plus aussi (rires) L’âge compte aussi (rires 117 
) donc voilà.  118 
I : D’accord. Euh qui vous a suivi pour cette grossesse ?  119 
E3 : C’est le Dr euh… (nom du médecin) la gynécologue de (Nom de ville)  120 
I : D’accord. 121 
E3 : Voilà. 122 
I : Vous en étiez satisfaite de ce suivi ?  123 
E3 : Oui parce qu’elle avait suivi ma grande et du coup comme ça s’est bien passé. Du coup 124 
bah j’ai continué avec euh la deuxième.  125 
I : D’accord et euh... donc est-ce que vous vous êtes sentie … comment vous vous êtes sentie 126 
face à cette grossesse ?  127 
E3 : Euh… c’est-à-dire ? 128 
I : Est-ce que vous vous êtes sentie entourée ? Sereine ?  129 
E3 : Oui oui oui parce que… alors quand on a 20 ans on est jeune. On est un peu inconscient. 130 
On a le mari euh qui est jeune aussi. Enfin mon mari, on a que 2 ans d'écarts. Donc il est plus 131 
de sortie, il fait, il était moins avec les enfants euh… Il était un peu plus perso enfin voilà. Et 132 
maintenant 20 ans après  133 
I : Hum hum. 134 
E3 : Les mentalités ont changé. Même euh MOI j’ai... je fais plus attention à ma grossesse. 135 
Alors qu’à 20 ans je pouvais aller nager courir avec un ventre. Voilà j’étais un peu 136 
inconsciente... mais bon je connaissais mon corps hein donc euh je le faisais en connaissant 137 
mon corps. Et maintenant euh mon mari a mûri. J’ai muri. LUI il est plus euh alors quand j’ai 138 
eu mes… la grossesse de ma grande euh… Il était plus proche de moi. Et puis j’ai mes 139 
garçons aussi. 140 
I : Hum hum. 141 
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E3 : Donc le fait d’avoir mes garçons et mon mari. Bah qui étaient là et qui me soutenaient… 142 
J’étais un peu une princesse aussi. 143 
I : Hum hum.  144 
E3 : Du coup euh bah ils me servaient enfin ils étaient très serviables. Ils faisaient 145 
pratiquement ben tout à la maison. Les garçons, enfin mes garçons euh quand ils voyaient 146 
que j’étais fatiguée ben ils me laissaient me reposer. Ils s’inquiétaient quand ça allait pas et 147 
mon mari c’est pareil.  148 
I : Ok  149 
E3 : Pour les filles ça allait mais c’est vrai que pour les garçons c’était autre chose. Voilà.  150 
I : D’accord. Et est-ce que vous avez des amies… ? Des… ?  151 
E3 : Alors ici je suis… on est vraiment tout seul. C’est à dire de la famille… alors moi ma 152 
famille elle est dans le sud à (nom de ville) et ma belle-famille ils sont sur (Nom de ville) euh 153 
bah vers (nom de ville). Du coup ici on est vraiment tout seul. Après on a les collègues euh 154 
de travail, les voisins et les amis “amis” ils sont sur (Nom de ville). 155 
I : D’accord. 156 
E3 : Voilà donc on est un peu loin. On est entourés disons que du… que des gens qu’on côtoie 157 
au travail. Ou juste les voisins mais vraiment les voisins directs.  158 
I : Hum. 159 
E3 : Voilà sinon c’est qu’on a jamais eu euh on s’est jamais dit « tiens on va aller voir enfin… 160 
faire la connaissance de… d’autres voisins qui sont à côté » enfin ça nous ai jamais passé 161 
par la tête. Voilà. 162 
I : C’est quelque chose qui est naturel pour vous ? Enfin qui n’est pas pesant ?  163 
E3 : Non, non non puis bon c’est vrai qu’on est très famille aussi donc euh… du moment qu’on 164 
est famille et qu’on a… qu’on a ce lien-là, c’est vrai qu’après euh AMIS euh. On a besoin 165 
d’amis mais pas autant que… enfin nous c’est comme ça en fait pas autant que la famille  166 
I : Hum d’accord. 167 
E3 : Donc voilà.  168 
I : Ça marche. Est-ce que vous avez fait des séances de préparation à l’accouchement ?  169 
E3 : Non parce que j’avais déjà (Rires) mes… mes 4 grands du coup je me suis dit enfin je,  170 
je me suis enfin c’est pas la peine quoi. 171 
I : Hum.  172 
E3 : Et j’en ai pas eu besoin.  173 
I : D’accord. 174 
E3 : Par rapport aux grands.  175 
I : Hum. Vous étiez rôdée comme on dit ?  176 
E3 : Voilà c’est ça (Rires).  177 
I : D’accord hum. Vous avez parlé des nausées aussi qui ont été difficiles au début du…  178 
E3 : Ah oui, oui… 179 
I : Ouais  180 
E3 : Très malade euh… alors pour euh… mon grand, j’ai eu des nausées et mes deux 181 
dernières euh pareils aussi. Mais vraiment euh les odeurs. J’arrivais plus à manger. Alors… 182 
au début de chaque grossesse euh… j’avais des pertes de poids en fait entre… euh… ça 183 
pouvait aller oui de 3 à 8 kg. Mais par contre, quand ça allait mieux bah je les reprends très 184 
vite. 185 
I : D’accord.  186 
E3 : Voilà, mais ça c’est comme ça les nausées.  187 
I : Hum et pour la sciatique vous avez fait quoi ?  188 
E3 : Alors euh kiné.  189 
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I : Hum hum.  190 
E3 : La gynéco m’a prescrit euh kiné mais alors malheureusement pour la première, j’ai eu 191 
kiné ouais. La deuxième, j’ai pas pu comme j’avais personne pour garder la grande. Du coup 192 
euh bah les séances j’ai pas pu les faire. 193 
I : Hum.  194 
E3 : Et euh voilà.  195 
I : D’accord donc vous n’avez pas trouvé de solution pour soigner cette euh sciatique.  196 
E3 : Non non ouais. Et bon bah la gynéco m’avait dit que ça pouvait me soulager mais pas 197 
guérir. Alors je me suis dit bon du moment où j’étais couchée et que je forçais par trop. Puis 198 
comme j’avais mes garçons quand ils rentraient, ils m’aidaient aussi. Ça me soulageait.  199 
I : D’accord… ok.  200 
E3 : J’essayais de trouver une autre alternative. (rires) 201 
I : Ça marche. Est-ce que vous voyez d’autres choses à rajouter ? D’autres éléments qui ont 202 
entouré cette grossesse ?  203 
E3 : Euh… pfff non là je vois pas… je vois pas du tout  204 
I : Est-ce que vous pourriez me raconter votre accouchement du coup ?  205 
E3 : Alors mon accouchement euh ben… C’est à dire je vous raconte euh comment ça s’est 206 
déroulé ? dans le ?  207 
I : Comment vous l’avez vécu ?  208 
E3 : D’accord. Alors le jour où j’ai eu ma visite du neuvième mois.  209 
I : Hum  210 
E3 : Oui c’est ça du neuvième mois. En fait la veille j’ai… j’étais malade. J’avais de la 211 
température. Enfin j’étais montée à 39° ouais à 39 c’est ça et le lendemain donc on est allés 212 
voir euh on est allés consulter. Et j’ai dit à la sage-femme que j’étais malade. Puis je toussais 213 
en plus.  214 
I : Hum.  215 
E3 : Du coup elle m’a envoyée aux urgences pour faire euh un examen. Et en faisant l’examen, 216 
en fait ils se sont rendu compte que mon col était déjà ouvert mais bon à… je crois que c’était 217 
à 1 cm ou 2 je sais plus. Donc ils m’ont dit de bien faire attention, que tout allait bien. Par 218 
rapport aux examens que le… le la petite allait bien et que je pouvais rentrer chez moi. Du 219 
coup jeudi, ouais c’est ça jeudi ça allait mais bon je toussais toujours et je sentais en fait qu’en 220 
toussant, ça me donnait des pressions… au niveau bah de l’utérus en fait au niveau du bébé. 221 
Et je me suis dit bah que j’aimerai ne pas accoucher alors que je suis malade. J’aimerai 222 
attendre un petit peu. Mais malheureusement vendredi, j’ai eu des contractions toute la 223 
journée comme je vous ai raconté des contractions euh qui était euh pas euh très… (bruit de 224 
bébé) très éloignées. Mais qui duraient très longtemps. Quand mon mari est rentré, je lui ai 225 
dit fait attention je pense que je vais accoucher mais je suis pas sûre. Parce que les 226 
contractions sont pas proches. Il m’a dit : “bah écoute on va voir, si jamais tu sens que ça te 227 
fait très mal on part à la maternité” et puis vers les 7H les contractions étaient un peu plus 228 
rapprochées et très très fortes. Alors je me suis dit bon bah on va y aller. Et puis en fait en 229 
montant dans la voiture, j’avais plus de contraction.  230 
I : Arf  231 
E3 : Voilà j’avais plus rien, on est arrivés au centre ville. Je lui ai dit bah écoute on va faire 232 
demi-tour, ça sert à rien car j’ai plus de contractions ça doit être une fausse alerte. Puisque 233 
toute la journée ça m’a fait comme ça. On a fait demi-tour. Et arrivé sur euh la... rocade qui 234 
retournait vers... vers chez nous, je lui ai dit bah écoute les contractions reviennent. Et elles 235 
sont très très fortes. Je sens que je vais accoucher. On a dû faire demi-tour pour retourner à 236 
la maternité. (Rires) Je lui ai dit : bah écoute si jamais ils me disent que je peux rentrer je 237 
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rentre s’ils me disent qu’ils me gardent et ben tant pis je... je reste. Et euh en arrivant en fait… 238 
euh… Ils m’ont auscultée et j’avais le col qui était ouvert je crois de 6 ou de 7 (bruit de bébé). 239 
Ils m’ont dit bah finalement, on va vous garder enfin on va vous garder. Vous allez marcher et 240 
puis quand euh vous sentez quand vous allez accoucher vous allez nous appeler. Donc j’ai 241 
marché pendant une heure et au bout d’une heure j’ai dit à mon mari bah écoute, les 242 
contractions sont trop trop fortes, je pouvais plus marcher. J’avais les jambes qui tremblaient 243 
(rires) j’ai cru que j’allais tomber dans les pommes.  244 
I : C’est vrai ? (rires)  245 
E3 : J’ai dit à mon mari (rires) attends je crois qu’on va aller… on va retourner... à la… on va 246 
retourner dans la maternité parce que marcher c’est bien mais là je crois que je peux plus 247 
marcher. Faudrait que tu me portes. Du coup on y est retournés. Et euh… en allant… donc 248 
on a dit à la sage-femme que ça y est que voilà il fallait absolument m’allonger car je pouvais 249 
plus marcher. Elle m’a regardée. Elle a regardé le col et puis elle a dit « bah il est ouvert de 1 250 
cm » enfin de je crois que c’était un centimètre en plus ou je sais plus de combien mais pas 251 
de beaucoup. Alors que j’avais l’impression qu’en fait, mon col était carrément ouvert (rires) ! 252 
I : (rires). 253 
E3 : Et puis, elle m’a dit essayé de pousser pour voir euh… bah si le petit descend… vu que 254 
voilà vu que je voulais pousser en fait et euh ah oui la poche avait rompu en fait ouais c’est 255 
ça la poche avait rompu mais le col était pas très ouvert EUH… et le bébé était toujours en 256 
haut. Il était pas descendu. Donc elle m’a expliqué qu’il y avait deux poches et qu’en fait la 257 
deuxième poche n’étais pas rompue et qu’il fallait attendre… On a attendu et puis et au bout... 258 
oui c’est ça quand j’avais la contraction je poussais à chaque fois en même temps... Et euh je 259 
disais à mon mari : attends mais c’est bizarre quand je pousse, je sais pas si je me suis en 260 
train de me faire… de faire des selles ou si c’est autre chose, tu peux regarder (rires) donc il 261 
est allé regarder (rires) il a regardé il a dit « ah ben il y a la tête du bébé qui sort » (rires) !  262 
I : Ah (rires) ! 263 
E3 : il me demande bah je fais quoi. Je lui dis “ben alors appuie sur la sonnette” (rires) je fais 264 
“dépêche-toi” (rires). Donc il appuie sur la sonnette et les sages-femmes sont arrivées. Puis 265 
elles ont dit OLALA et dire que bah au moment où elles … il y avait quoi à peine 5 min. Quand 266 
elles sont sorties bah il n’y avait rien et là … du coup il y avait la tête qui sortait. Et ça allait 267 
très très vite donc euh. Elles m’ont accouchée très rapidement. Je crois que j’ai dû pousser 2 268 
ou 3 fois. Le La petite est arrivée euh ben voilà et par contre euh mon … le placenta n’est pas 269 
… ne s’est pas décollé… Donc MOI j’ai accouché sans péridurale  270 
I : Hum hum  271 
E3 : Et il m’a… Il a fallu me faire une anesthésie pour euh... m’enlever euh …le ... le placenta. 272 
I : Ouais. Une anesthésie générale du coup ?  273 
E3 : Une anesthésie juste le bas.  274 
I : d’accord  275 
E3 : ouais et puis sans vous cacher, j’avais plus peur de faire cette anesthésie que d’avoir les 276 
contractions (rires)  277 
I : ouais  278 
E3 : j’ai dit à la sage-femme… je tenais la main de la sage-femme et je disais non mais vous 279 
allez me prendre pour euh … me voir comme une extraterrestre. J’ai plus peur de cette aig… 280 
fin de la piqûre que d'accoucher sans péridurale donc euh elle a rigolé. Elle a dit non non ne 281 
vous inquiétez pas. Ça va … ça fait pas vraiment mal euh. Mais ça fait comme une piqûre 282 
comme on vous fait. Mais moi je m’étais imaginé euh je sais pas euh une douleur … enfin une 283 
très forte douleur où on sent l’aiguille vraiment rentrer. Donc elle m’a rassurée et c’était une 284 
super euh sage-femme franchement. Quand l’anesthésiste est arrivé, il m’a piqué je crois 3 285 
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fois. Et euh … fin ça m’a pas fait mal. C’était pas douloureux. Je crois que si c’était douloureux 286 
comme… comme je l’avais imaginé euh je crois que j’aurai hurlé mais finalement ça s’est bien 287 
passé et elle a pu enlever mon placenta.  288 
I : D’accord  289 
E3 : Voilà. Donc du coup ça s’est bien passé. Mais bon j’ai un peu …. comme on dit un peu 290 
dégouté que...bah de faire cette petite intervention alors que tout s’est bien passé pendant 291 
l’accouchement.  292 
I : hum  293 
E3 : Voilà  294 
I : Vous auriez préféré que ça se passe… ?  295 
E3 : Voilà que ça se passe bien ...fin sans rien en fait naturellement. Donc voilà. Et puis après 296 
ça s’est bien passé 297 
I : hum (bruit de bébé). Parce que pour les autres vous aviez accouché sans péridurale aussi 298 
?  299 
E3 : Pareil.  300 
I : D’accord  301 
E3 : oui. Je me suis toujours dit que j’accoucherai avec péridurale parce que bah comme je 302 
vous ai dit j’appréhende tellement cette piqure dans le dos que pour moi la contraction … à 303 
côté de cette piqûre c’est RIEN. (rires) (bruit de bébé) Voilà même si la douleur elle est très 304 
forte euh je me dis euh finalement je préfère quelque chose de naturel que quelque chose 305 
euh qui … fin … qui vient dans mon corps avec un produit … euh voilà euh .. enfin c’est 306 
psychologique je pense, donc voilà  307 
I : Du coup un peu de déception quand même ?  308 
E3 : oui oui c’est vrai que là pour la dernière j’avais voulu un accouchement vraiment euh 309 
(rires) un peu... comment on dit … euh un accouchement comme tous les autres quoi puis 310 
finalement j’ai eu une petite intervention fin bon c’est pas une intervention mais une petite 311 
piqûre … qui a été un peu différente des autres accouchements. Mais c’est un peu euh… c’est 312 
pas une échec mais bon… vu que je … fin déçue quoi.  313 
I : hum hum  314 
E3 : que mon corps n’ait pas réagi comme j’aurai voulu (rires)  315 
I : ça marche. Vous avez accouché où ?  316 
E3 : A (nom de ville ; Hôpital)  317 
I : Du coup c’était par une des sages-femmes de la maternité ?  318 
E3 : oui c’est ça  319 
I : très bien. Et votre conjoint, quelle a été sa place pendant l’accouchement ?  320 
E3 : euh lui à chaque fois ...ben il est là pour me rassurer. Tout le temps puis je crois que le 321 
fait, même moi, de le savoir à côté de moi ça me rassure aussi. 322 
I : d’accord. Euh il a accouché… euh il a assisté à tous vos accouchements (rires) ? 323 
E3 : oui (rires)  324 
I : D’accord. Quel a été votre ressenti face aux soignants qui vous ont … qui vous ont épaulée 325 
pendant cette épreuve ?  326 
E3 : euh … ah non elles étaient bien. Franchement elles étaient euh à l’écoute (bruit de bébé) 327 
rassurantes, euh…. comme je vous ai dit la sage-femme qui m’a rassurée pour la … fin pour 328 
la péridurale. Euh l’anesthésiste, froid quand même, ah ouais ouais très froid quand même. 329 
(bruit de bébé) euh après sinon, l’équipe soignante super. Hum les auxiliaires euh même euh 330 
les ASH oh non vraiment très super. (Bruit de bébé)  331 
I : D’accord. Est-ce que vous voyez d’autres choses à rajouter sur …. sur votre accouchement 332 
?  333 
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E3 : Non parce que c’est ...ouais c'est un accouchement qui est… qui s’est bien déroulé. Donc 334 
euh. Donc ouais j’ai… j’ai pas d’autres choses à … à ajouter. (rires) 335 
I : D’accord. Est-ce que vous pouvez me raconter là ces deux mois qui ont suivi la grossesse 336 
? 337 
E3 : oui euh alors là … comme c’est ma cinquième c’est vrai que euh... j’ai … comment dire… 338 
j’arrive mieux à … canaliser euh… comment dire …euh……….. quand on est pas bien. Vous 339 
savez… Je sais que pour mes garçons par exemple. Bon j’étais jeune. Euh à chaque 340 
grossesse j’étais pas bien comme l’impression de vouloir faire une dépression en fait.  341 
I : hum hum  342 
E3 : parce que bon mon mari m'épaulait pas trop puis bon euh j’avais l’impression que il y 343 
avait personne qui me comprenait. La moindre euh … chose qui me faisait euh… fin que je 344 
trouvais triste je me mettais à pleurer pour un rien en fait. …. Alors que là pour mes filles, le 345 
fait d’avoir mes grands, et euh d’avoir connu ça avant bah j’arrive mieux à … comment dire… 346 
j’arrive mieux à gérer euh … la pression en fait, la pression, le stress, la fatigue … euh .. Même 347 
les pleurs. Parce que parfois c’est vrai que ...l’enfant quand il pleure on se sent impuissant. 348 
On sait plus quoi faire. Tout ça en fait euh pour ma fille… pour mes 2 filles d’ailleurs… euh 349 
bah j’arrive mieux à gérer. Puis peut-être l'âge aussi je sais pas (bruit de bébé). 350 
I : hum hum  351 
E3 : On est plus PATIENT. On est plus patient et on réfléchit plus. Alors que quand on est 352 
jeune, je sais que pour mes garçons euh oui oui j’étais en grande souffrance quand même. 353 
Ouais…  354 
I : D’accord, est ce que vous avez repris une contraception ?  355 
E3 : Euh alors là euh oui j’ai j’ai une contraception. (Bruit de bébé)  356 
I : C’est quoi comme contraception ?  357 
E3 : Euh là je l’ai pas prise encore, ce que je disais la dernière fois au docteur euh je sais plus 358 
le nom. Mais j’ai l’ordonnance euh …  359 
I : C’est une pilule ?  360 
E3 : oui, c’est une pilule 361 
I : Ça marche. Est-ce que vous avez fait des séances de rééducation au niveau du périnée ?  362 
E3 : Euh je vais en faire. 363 
I : ouais  364 
E3 : Voilà avec la même euh sage-femme euh mais c’est sûr que je vais en faire.  365 
I : Que vos premières grossesses du coup ou ?  366 
E3 : Euh bah les premières (bruit de bébé) chhh mes premières grossesses euh j’en avais 367 
pas fait. Parce que mes enfants étaient tellement rapprochés que je trouvais pas le temps 368 
d’en faire. Pour ma grande euh, j’en ai fait et euh ça sera bah la même. Voilà.  369 
I : D’accord. Donc la dernière fois est ce que ça vous avait été utile de faire cette ? 370 
E3 : oui oui oui. Parce que là euh, sur euh ma grande, mon corps a changé. J’avais 371 
l’impression qu’en fait que tout me lâchait au niveau du périnée, au niveau musculaire euh fin 372 
j’étais pas bien quoi. Donc quand j’ai fait la rééducation. Alors avant quand j’ai fait la 373 
rééducation j’étais… j’avais l’impression que j’avais une descente d’organe. Mais j’étais 374 
vraiment pas bien. Et après quand j’étais voir la gynéco qui m’a dit non non il faut aller juste 375 
faire une petite rééducation. Elle m’a rassurée. Et quand j’ai pris rendez-vous que j’ai fait les 376 
rééducations euh ah ouais ça m’a soulagé (bruit de bébé) ça m’a soulagée euh lorsque enfin 377 
quand la sage-femme a dit euh ... c’est bien votre périnée retrouve du tonus euh … C’est vrai 378 
qu’en tant que femme on se dit euh ….. quand on a tout ça … qui...qui entre en jeux aussi 379 
pendant une grossesse … on a la fatigue on a ça en plus. On se sent vraiment pas bien. On 380 
se dit mais mince on est content d’avoir un bébé mais on a le corps aussi qui change quoi.  381 



 83 

I : Votre corps il a beaucoup changé pendant cette dernière grossesse ?  382 
E3 : euh … quand euh… maintenant oui je trouve qu’il a changé. Quand j’avais 20 ans, je 383 
trouvais que non mais là euh …. là oui là ouais je trouve que mon corps a vraiment changé 384 
au niveau de tout : au niveau des seins, au niveau bah du tonus déjà. J’ai moins de … enfin 385 
je suis moins ferme… euh … au niveau du périnée aussi. J’ai l’impression qu’il est plus...euh 386 
...SOUPLE.  387 
I : hum  388 
E3 : Alors qu’à l’époque tout ça je me posais pas la question...Il y a … Maintenant je le ressens. 389 
Je ressens qu’il y a quelque chose à l’intérieur fin ça va pas quoi. Donc c’est vrai qu’il me faut 390 
absolument une rééducation pour euh… pour que même MOI psychologiquement je me dis 391 
euh … voilà mon corps il va bien. On m’a dit … voilà … j’ai fait un exercice. L’intervenante 392 
euh enfin … la personne qui m’accompagne me dit que ça va mieux … donc euh … je ne ... 393 
j’ai aucun risque en fait. Voilà j’ai aucun risque que par la suite d’avoir des problèmes au 394 
niveau … urinaire… au niveau fécal ou euh voilà. Il faut… j’ai besoin aussi qu’on me rassure 395 
sur ce point-là.  396 
I : d’accord. Parce que vous avez… votre corps a changé aussi euh… Vous avez pris du poids 397 
? Il y a eu des choses comme ça ?  398 
E3 : euh non. Au niveau du poids j’ai. Ah oui alors … bon pour mes anciennes grossesses 399 
j’avais pas pris de poids. Après euh …. mes accouchements. J’avais l’impression que j’avais 400 
retrouvé une ligne mais euh directement … alors que pour mes filles ouais j’ai eu du mal 401 
quand même. Là je euh, je rentre pas dans mes vêtements. Je sens que je suis …. plus, plus 402 
lourde. Même au niveau des vêtements quand je… j’essaie mes anciens vêtements, fin disons 403 
mes vêtements avant la grossesse, que j’y rentre pas, je suis un peu frustrée. Je me dis mais 404 
mince…. voilà j’ai pris du ventre, j’ai pris des bras enfin mon corps a changé.  405 
I : hum  406 
E3 : voilà mon corps a changé et euh… Même au niveau des cheveux, au niveau des cheveux 407 
j’ai des pertes de cheveux. Je me dis mais mince euh je vais devenir chauve c’est pas possible 408 
(rires) Ouais il y a tout un travail sur soi en fait pendant quelques mois hum… Et pour ma fille, 409 
pour ma grande, je me rappelais plus. Enfin pour mes garçons, je me rappelle plus ça fait 410 
tellement loin mais c’est vrai que pour ma fille, j’ai eu tout ce travail-là… et quand j’ai eu ma 411 
deuxième ben là j’arrive un peu à reprendre du recul. Parce que je me dis finalement euh … 412 
Je vais vous raconter une petite anecdote.  413 
I : hum hum  414 
E3 : Après l’accouchement de ma grande, j’avais mis dans ma valise des vêtements où je 415 
rentrais avant la grossesse. Je me rappelais plus qu’en fait, qu’en sortant enfin après un 416 
accouchement on a gardé du ventre on… dans ma tête on retrouve (rires) sa silhouette (rires)  417 
I : on retrouve sa ligne  418 
E3 : Voilà. Parce que j’avais pris… parce qu’il me semblait qu’après la naissance de mes 419 
garçons enfin j’avais retrouvé ma silhouette. Et … au moment de la sortie... de la maternité, 420 
j’ai dû sortir en pyjama (rires) parce que (rires) j’avais pas pris de vêtements adaptés à ma 421 
morphologie et je me suis dit mais mince mais c’est pas possible (bruit de bébé) mais ce 422 
ventre, ces cuisses, mais comment je vais faire pour perdre tout ça. Et physiquement c’est 423 
vrai que ça c’était très dur. Plus dur de se dire mais euh … on change voilà au niveau du 424 
ventre … l’été arrive euh… comment on va faire … comment on va maigrir. En plus, on a un 425 
petit euh … comment… Comment on va trouver le temps euh … fin puis finalement ça s’est 426 
fait euh … sans … fin … pour moi … j’ai d'la chance parce que j’ai … j’ai pas fait attention et 427 
j’ai perdu du poids sans m’en rendre compte. Voilà sans faire vraiment d’efforts bon après j’ai 428 
repris le travail aussi donc je pense que c’est ça aussi (bruit de bébé)  429 
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I : hum  430 
E3 : et là en fait, le fait d’avoir pris du poids je me dis bah comme pour la grande j’ai réussi à 431 
perdre du poids bah finalement sans faire d’effort et puis sans vraiment aussi euh être 432 
obsédée par ça. Peut-être que pour euh celle-ci euh ça va peut-être faire 433 
I : ça va refaire pareil  434 
E3 : voilà pareil. Mais c’est vrai que pour la grande, ça m’a un peu (bruit de bébé) ça m’a un 435 
peu bloquée quoi. Fin…   436 
I : hum. Vous avez cette image du corps …   437 
E3 : ouais  438 
I : De votre corps qui a…  439 
E3 : Ah oui, oui oui puis euh … même quand on a un bébé. Enfin je sais que pour moi c’est 440 
comme ça. J’ai pas le temps de m’occuper de moi donc euh… d’aller chez le coiffeur...Euh … 441 
de me maquiller… de ...voilà j’ai … comme je sais que mes vêtements je rentre PAS du coup 442 
et comme j’ai pas le temps de m’occuper aussi fin de m’occuper de moi. Bah j’essaie de 443 
trouver quelque chose euh ben voilà je m’habille rapidement euh. Le matin ben voilà je me 444 
prends vite fait, je me lave vite fait le visage puis après c’est tout. Je passe tout sur mon … 445 
plus de temps pour euh pour mon enfant.  446 
I : Hum hum  447 
E3 : et euh c’est vrai qu'après on se dit mais mince mais c’est vrai qu’on s’oublie et puis quand 448 
on se regarde on … ben on se trouve moche quoi (rires) on se dit mais mince on a drôlement 449 
changé (rires) Puis après il faut un petit temps d’adaptation. On se disant bon allez faut que 450 
je … le bébé grandit euh… il faut que je trouve un peu de temps pour moi euh… Il faut que… 451 
voilà que je me fasse plaisir euh … parce que sinon après c’est sûr c'est une dépression à 452 
coup sûr quoi ouais hum hum… Voilà (rires)  453 
I : D’accord et est-ce que vous allaitez ?  454 
E3 : Oui j’allaite.  455 
I : ouais  456 
E3 : Alors euh j’ai pas allaité mes garçons. Mais j’ai allaité mes filles. Je me suis dit que …. je 457 
voulais… essayer quand même de … connaitre cette sensation de… fin de … fin d’allaitement 458 
quoi …  459 
I : hum  460 
E3 : de corps à corps avec son enfant. Et… (bruit de bébé) Pour ma grande ça s'est … fin on 461 
va dire que ça s’est bien et mal passé parce que j’ai eu …. euh … je fais des mycoses à 462 
répétition et du coup en fait je fais des mycoses du sein.  463 
I : d’accord  464 
E3 : donc euh comme la petite je l’allaitais euh… au sein… du coup elle acceptait pas le 465 
biberon, alors j’étais obligée de continuer euh… de l’allaiter au sein et je sais que j’en ai 466 
souffert. J’en ai vraiment vraiment souffert parce que c’était tellement douloureux que … 467 
quand je voyais ma fille euh… quand je voyais ma fille se réveillait bah j’appréhendais déjà  468 
I : d’accord  469 
E3 : je me disais je vais souffrir. Mais bon j’avais pas le choix. Et là pour la deuxième … mais 470 
bon après j’avais quand même des moments voilà de complicité avec ma fille quand euh 471 
j’avais plus de douleur aux seins … bah … comment vous dire…. quand ça me faisait mal je 472 
disais je veux plus allaiter et quand ça allait bien je me disais bah finalement j’ai bien fait. Vous 473 
voyez ?  474 
I : D’accord.  475 
E3 : Et euh pour ma deuxième, je voulais pas allaiter.  476 
I : D’accord  477 
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E3 : je …. (bruit de bébé) chut… comme j’avais peur d’avoir encore des mycoses du sein et 478 
… d’avoir des douleurs, je me suis dit non je vais pas allaiter. Et puis finalement à la maternité 479 
je … bah ça s’est fait naturellement quoi je… je vais l’allaiter. Puis euh …. Même si euh … 480 
j’avais … si jamais je rencontre le même problème qu’avec ma grande … ben … j’avais 481 
anticipé avant aussi en disant bah je vais l’allaiter mais en même temps je vais quand même 482 
lui donner le biberon. 483 
I : D’accord  484 
E3 : Comme ça au moins si jamais j’ai des soucis, j’ai euh… elle va accepter la tétine.  485 
I : hum  486 
E3 : Puis finalement ça s’est bien passé. Ça se passe bien quoi… POUR l’instant, ça se passe 487 
bien … comme j’ai des mycoses à répétition euh … (rires)  488 
I : Après là ça fait déjà 2 mois … 489 
E3 : Voilà  490 
I : donc le plus dur est…  491 
E3 : Voilà  492 
I : Fin c’est installé quoi déjà  493 
E3 : Voilà (rires)  494 
I : d’accord. Et vous avez senti une différence entre la complicité que vous pouvez avoir avec 495 
vos garçons que vous n’allaitiez pas et ? 496 
E3 : euh… c’est vrai que quand on donne le sein c’est un rapprochement. Enfin… c’est 497 
quelque chose enfin d’unique hein euh … on a son enfant contre soi enfin je sais pas c’est 498 
vraiment une autre sensation que quand on… que …. que quand on a l’enfant avec le biberon. 499 
C’est … Ah oui c’est différent… c’est vraiment différent quoi  500 
I : Hum hum  501 
E3 : et je regrette un peu pour mes garçons…. Mais bon … c’est comme ça  502 
I : c’est comme ça  503 
E3 : ouais  504 
I : c'était une autre époque aussi  505 
E3 : Voilà c’est ça. Oui. Il y a ça aussi. Quand on est jeune c’est vrai on pense pas à allaiter. 506 
On se dit euh... Fin moi je sais qu’à l’époque je me disais euh non non pfff allaiter c’est pas … 507 
fin je sais pas c’est.. c’est.. pour moi l’allaitement c’était pour … comme ma maman… d’une 508 
autre époque en fait.  509 
I : hum hum  510 
E3 : Il y a que … les vieilles générations qui allaitent. Nous on est jeunes… on … on prend le 511 
biberon. On n’a pas cette dépendance avec l’enfant. Quand on va quelque part, voilà on n’a 512 
pas constamment …. l’enfant avec nous. Et... en vieillissant je me dis ben… finalement je 513 
veux essayer puisque je veux ce rapprochement avec mon enfant. Et euh… et puis à l'époque 514 
aussi, je savais pas qu’on pouvait tirer le lait. (rires)  515 
I : D’accord  516 
E3 : Ah oui oui (rires) j’étais… vu que je m’étais jamais renseignée  517 
I : hum  518 
E3 : Du coup ben je savais pas et.. euh … là euh … en sachant que ben voilà, on peut tirer 519 
son lait on peut avoir des rendez-vous en laissant le lait à son mari ou à ...un membre de la 520 
famille. Ben ça me rassure aussi…  521 
I : hum  522 
E3 : et finalement euh.. ben je me dis que ouais on … quand on est jeune on a des à priori 523 
et.. bah c’est dommage  524 
I : d’accord. Est-ce que vous avez là encore des fuites urinaires du coup ou pas ?  525 
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E3 : Pour l’instant, j’en ai pas mais après à voir. Voilà  526 
I : Pendant la grossesse vous en aviez pas eu non plus ?  527 
E3 : Si, pendant la grossesse euh j’en ai eu. Alors surtout que comme j’étais malade, je 528 
toussais énormément.  529 
I : hum hum  530 
E3 : Alors quand j’avais des quintes de toux euh … bah ça pouvait … ouais j’avais des fuites 531 
euh quoi… Hum... voilà  532 
I : D’accord. D'où les séances de rééducation… 533 
E3 : Voilà c’est ça  534 
I : vont être euh bénéfiques.  535 
E3 : Ouais voilà.  536 
I : D’accord et quelle est la place du papa dans le … avec… depuis le retour de la maternité 537 
?  538 
E3 : Alors le papa lui son rôle : c’est de s'occuper de la grande (rires)  539 
I : d’accord (rire)  540 
E3 : oui il s’occupe plus de la grande que de la petite parce que en fait pour lui euh… quand 541 
ils sont tout bébé comme ça il a peur en fait 542 
I : hum  543 
E3 : pour lui c’est tellement fragile euh… tellement… petit… qui ...même pour changer il veut 544 
pas. Parce que il a peur de lui faire mal alors du coup il s’occupe de la grande 545 
I : d’accord  546 
E3 : et euh… voilà fin bon après c’est vrai qu'après euh… au retour de la maternité comme 547 
j’étais fatiguée … il a pris 4 semaines il s’est vraiment occupé … euh … des bébés... des filles 548 
quoi et ça ça m’a vraiment soulagée quoi …  549 
I : hum …. donc il a pu être là avec vous pendant le premier mois qui a suivi l'accouchement 550 
? 551 
E3 : oui … oui oui ah oui et je pense que c’est vraiment nécessaire. Parce que quand on arrive 552 
de la maternité on est fatiguée. On est un peu désorganisée parce que il y a un enfant en plus. 553 
C’est une autre organisation.  554 
I : hum  555 
E3 : euh on perd tous nos repères en fait. Et faut tout … bah enfin c’est nouveau de partout. 556 
Pour euh … pour euh dormir… pour manger … pour euh … bah pour tout tout tout. Donc c’est 557 
vrai que mon mari du fait qu’il soit là euh.. bah ça m’a permis un peu de … petit à petit 558 
reprendre en fait euh… mon organisation avec les grands et avec les petits (bruit de bébé) Et 559 
après quand il est parti oula ça été dur (rires) enfin quand il est parti euh quand il a repris le 560 
travail (rires)  561 
I : ouais  562 
E3 : ouais ouais ouais mais ah oui heureusement qu’il était là.  563 
I : Pourquoi c’était dur du coup ?  564 
E3 : Parce que je m'épaulais beaucoup… ouais je m'épaulais euh beaucoup sur lui. Ça se dit 565 
ça “m’épauler sur lui” ? 566 
I : euh bah reposer un peu  567 
E3 : oui voilà reposer. Voilà je me reposais beaucoup sur lui. EUH … c’est lui qui amenait la 568 
petite à la crèche quand je restais à la maison, quand il y avait les rendez-vous c’est lui qui 569 
allait. Euh il faisait les repas, il... faisait le ménage… Euh j’avais fait très peu de choses 570 
pendant mon premier mois après la maternité. EUH et en plus c’est que j’en ai profité parce 571 
que … bah c’est comme je vous ai dit quand on avait 20 ans tout ça il le faisait pas, il l’a pas 572 
fait. Et là le fait … bah qu’il prend… de lui-même les initiatives à faire tout ça pour que je me 573 
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repose ben moi j’étais bien. J’étais ben ça me reposait du coup bah je le laissais faire vu qu'il 574 
faisait 575 
I : hum  576 
E3 : et après euh … quand il a travaillé. Mais en même temps je prenais mes repères aussi. 577 
En même temps parce que je me suis dit s’il reprend le travail, je vais être perdue. Donc je 578 
prenais mes repères un peu tous les jours mais… le fait de savoir qu’il était là ben je … 579 
comment dire… je me laissais un peu aller quoi. Je m’occupais juste de ma petite et puis 580 
après euh le linge je savais qu’il allait le faire. Je me disais bon aller s’il le faut… (rires). Le 581 
repas je me disais bon bah il le fera. Je vais faire le repas puis comme je voyais que c’est lui 582 
qui faisait je me disais bon bah il le fait. Et c’est vrai qu'après on … on se décharge un peu 583 
de… de nos responsabilités en tant que maman quoi… ben moi c’était ce que je faisais. Donc 584 
c’est ça qui me (bruit de bébé)  585 
I : prendre soin de vous et votre petite dernière  586 
E3 : oui voilà c’est ça  587 
I : d’accord et là maintenant qu’il a repris le travail vous avez réussi à reprendre votre rythme 588 
?  589 
E3 : Oui oui ah bah oui j’ai pas eu le choix (rires) avec 5 enfants (rires)  590 
I : oui (rires)  591 
E3 : bon les garçons bah ils sont grands. Ils se gèrent tout seul.  592 
I : ouais  593 
E3 : Euh mais bon … heureusement qu’ils sont là aussi pour euh m’aider et … dans 594 
l’organisation alors le matin euh… après ce qui me faisait peur c’était d’amener la petite à la… 595 
parce que j’ai la grande elle a la crèche le mardi et le jeudi. Et je savais pas du tout comment 596 
faire. Je savais pas si la petite elle dormait si je la laissais ou si je la prenais avec moi même 597 
si elle dormait ou euh quand on arrive là-bas comment je faisais alors est ce que je prends la 598 
poussette … enfin c’est des choses que je … que je faisais à l’époque et que …. je savais 599 
plus faire donc il fallait que je reprenne … voilà l’habitude de… et que je me force aussi. Parce 600 
que en fait je crois que c’était… le fait de sortir le… le siège auto, la poussette tout ça … pff 601 
… c'était … on va dire la paresse en fait ! 602 
I : D’accord  603 
E3 : Mais finalement … bah j’ai pris le coup en fait. Obligée (bruit de bébé)  604 
I : Ça marche….  605 
E3 : Chut (à l’intention du bébé) aller chut…  606 
I : Est-ce que vous seriez d’accord pour me parler un petit peu de votre sexualité avant la 607 
grossesse ?  608 
E3 : Euh la sexualité avant la grossesse ? … Alors disons que …. quand j’ai eu mon ventre. 609 
Quand j’ai pas trop de ventre j’ai une sexualité normale  610 
I : D’accord.  611 
E3 : Et après euh … pour moi c’est que … ‘fin... même si j’avais un ventre … Je pouvais... 612 
enfin on pouvait faire l’amour. (Bruit de téléphone) Mais mon mari par contre il était un peu 613 
contre parce qu’il avait peur de faire mal au bébé. Donc il était très réticent.  614 
I : D’accord  615 
E3 : et je sais que quand il voyait … quand je prenais du ventre en fait il voulait plus  616 
I : ça l’a bloqué ?  617 
E3 : Voilà ça l’a bloqué donc après c’était juste des petits câlins … Voilà mais après vraiment... 618 
l’amour en lui-même non non non il voulait plus. Euh … je crois que c’est quelque chose… 619 
Après je sais pas si c’est comme ça chez tous les hommes mais ouais ça le bloquait euh… il 620 
se disait si jamais on fait ça, ça va toucher l'enfant. Ça risque de lui faire mal. Alors que je lui 621 
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disais bah non il n’y a pas de risque. Mais bon ça le bloquait. Donc au bout des… je sais pas 622 
peut être … parce que c’est vrai que j’avais très peu de ventre … donc … 6-7eme mois à peu 623 
près, 7eme mois on avait plus de relations … Voilà  624 
I : Vous avez pu trouver d’autres façon de…  625 
E3 : Euh et ben moi je crois que j’étais tellement … malade que (rires) que ça m’arrangeait 626 
(rires) bah oui j’étais tellement douloureuse que d’un côté euh… (rires) Voilà même si on avait 627 
pas de relations euh… je sais pas comment vous dire… euh … ça… fin… voilà ça … enfin 628 
peu importe. Je veux dire euh que j’avais pas de relations comme j’étais douloureuse euh… 629 
ça m’arrangeait. Voilà c’est ça le mot. Ça m’arrangeait aussi.  630 
I : Hum à cause de la sciatique notamment ?  631 
E3 : Voilà la sciatique le mal de dos euh… pff… et puis après j’avais aussi … les ligaments 632 
qui me faisaient mal aussi donc euh d’un côté... euh voilà. Alors qu’à vingt ans je sais que … 633 
ah oui la libido (rires). Mais c’est autre chose quand on a de l'âge. (Bruit de bébé)  634 
I : C’était plus vous le versant de vous, douleur ? qui vous embêtait ?  635 
E3 : Oui voilà c’est ça  636 
I : D’accord. A partir du 7eme mois à peu près ?  637 
E3 : Ouais à peu près  638 
I : D’accord. Et après la grossesse du coup ?  639 
E3 : Après la grossesse euh… alors moi j’ai du mal  640 
I : ouais  641 
E3 : J’ai du mal parce que … quand on accouche… on a l’impression en fait qu'à l'intérieur 642 
ben tout est chamboulé  643 
I : Hum  644 
E3 : Donc même moi pour aller à la selle bah déjà j’ai... j’ai du mal parce que le fait de pousser. 645 
Vous savez quand on accouche on pousse. Bah le fait de pousser j’ai l’impression que tout 646 
mon… que mes organes vont descendre.  647 
I : D’accord  648 
E3 : Alors que... ouais… c’est que dans la tête et pour euh … donc pour… avoir euh… une 649 
relation avec mon mari c’est pareil aussi … j’ai l’impression que si … on… parce que quand 650 
on recommence à avoir une sexualité en fait je suis pas … ça me bloque. Il me faut vraiment 651 
un temps. Un temps pour me dire euh… ben il va rien se passer. Mon corps euh… est 652 
redevenu normal. Ça va pas être douloureux ...euh … je vais pas avoir mal euh… ‘fin il faut 653 
un temps quoi … (bruit de bébé)  654 
I : Et là pour l’instant vous l’avez pas encore re-eu  655 
E3 : Non non non là pour l’instant non. Parce que en plus j’ai un problème de EUH …  enfin 656 
moi je pense que c’est une mycose mais… Je pense que j’ai une mycose donc faut que 657 
j’attende le résultat pour euh pour savoir mais euh… non là pour l’instant non  658 
I : Ça reste trop douloureux…  659 
E3 : OUI ouais ouais c’est ça ouais hum …  660 
I : Vous avez besoin de vous réapproprier un peu cette zone  661 
E3 : Oui c’est ça ouais (pleurs de bébé) et pour tout dire quand j’étais jeune, ces problèmes 662 
là je … ça m’est jamais, fin je me suis jamais posée la question (part chercher sa fille dans le 663 
couffin).  664 
Alors que maintenant avec mes filles euh.. je suis plus… euh … comment on dit… 665 
j'appréhende plus le rapport.  666 
I : Hum hum  667 
E3 : Ouais ouais ouais. Parce que j’ai l’impression que comme je vous ai dit tout à l’heure j’ai 668 
l’impression que… tout a vieilli à l'intérieur (rires)  669 



 89 

I : Ça met plus de temps à se remettre ?  670 
E3 : Oui voilà c’est ça ouais (reste debout avec ce bébé dans les bras, le berce pour le 671 
calmer…)  672 
I : D’accord. Vous vous voulez qu’on se déplace (en montrant le canapé)   673 
E3 : euh… oui si ça vous dérange pas.  674 
I : Oui, hop je récupère juste ça. Hop. Je vous laisse vous installer tranquillement  675 
E3 : (commence à donner le sein au bébé) Merci, oulalala chut (pleurs de bébé) …. chut … 676 
et ben dis donc chut... (Nom de bébé) attention à la tête de l’autre (nom de bébé) chut … Voilà  677 
I : Du coup oui. Il y a toute cette image de ce corps aussi qui a changé du coup pour vous.  678 
E3 : Oui il y a ça aussi. EUH… après … oui comme vous dites aussi il y a tout ce changement. 679 
euh … physique aussi.  680 
I : Ouais, vous en avez parlé à votre mari ? 681 
E3 : Oui oui oui bah lui me dit que je me fais mes films (rires) Il dit que ça... que ça vient que 682 
de moi parce que pour lui en fait il s’en fiche.  683 
I : Ouais  684 
E3 : Ouais. Puis euh il me dit qu’il voit pas trop de différences entre le avant et l'après mais je 685 
crois que c’est moi… c’est les vêtements c’est tout … fin je crois que c’est surtout ça c’est 686 
mon physique euh… le fait... de ne pas vraiment prendre vraiment soin de moi comme je le 687 
faisais euh avant la grossesse … fin il y a tout ça quoi. Parce que lui ouais ça lui pose pas de 688 
problème. 689 
I : Hum d’accord. Vous avez l’impression d'être plus euh une maman qu’une femme ?  690 
E3 : OUI c’est ça tout à fait. Ouais  691 
I : D’accord  692 
E3 : C’est vrai que je passe plus de temps avec mes enfants que … ben avec qu’avec mon 693 
mari, que ma vie de couple quoi. (Pleurs de bébé)  694 
I : C’est quelque chose qui vous pose soucis ou …  695 
E3 : Ben pff… c’est vrai… fin pour MOI ça me pose pas de soucis mais j’ai l’impression que 696 
pour mon mari euh… il a quand même ce besoin  euh… de couple. Euh bah (rires)  697 
I : (rires) (le bébé allume la télé seule)  698 
E3 : et ben dis donc, voilà comme ça ça va pas nous embêter (en coupant le son). Oui enfin 699 
pour moi c’est vrai que je passe plus… mes… mes enfants que lui...que lui il a quand même 700 
ce besoin… de couple. Fin je sens ça quoi et euh lui en a plus besoin. Qu’on se retrouve… 701 
mais bon… à chaque fois je sais qu’il aimerait bien qu’on sorte ensemble… bah que tous les 702 
2 mais euh… moi je me fais tellement de soucis en me disant que si on s’en va il reste… la 703 
petite. Voilà les grands ils peuvent pas s’en occuper. Ça va être difficile. Mais bon… Ouais il 704 
faut que je fasse un travail (rires) sur moi-même je pense. 705 
I : Pour arriver à la laisser ?  706 
E3 : Ouais c’est ça  707 
I : La grande vous l’avez laissé au bout de combien de temps ?  708 
E3 : Oula au bout du 8eme mois je crois (rires)  709 
I : D’accord (rires)  710 
E3 : (rires) C’est ça (rires). Au bout du 8ème mois quand euh… je me dis elle est… elle peut 711 
s’assoir, voilà c’est ça. Elle peut s'asseoir.  712 
I : C’est votre objec… C’est votre… 713 
E3 : Ouais. Elle s’assoit ou elle commence… à ramper. Là je me dis c’est bon. Elle est... elle 714 
est grande. 715 
I :  D’accord.  716 



 90 

E3 : Alors que quand s’ils rampent pas ou ils s’assoient pas c’est des bébés encore. Donc 717 
euh enfin je préfère les garder moi-même. Ouais  718 
I : D’accord... (bruit de bébé) et selon vous est ce qu’il y a d’autres choses qui influencent que 719 
vous ne reprenez pas les rapports avec votre mari ? Hum…  720 
E3 : Non il y a que ça…  721 
I : Elle a sa propre chambre ?  722 
E3 : Euh non pour l’instant (rires) on fait chambre à part (rires).  723 
I : Ouais  724 
E3 : J’ai la petite et mon mari à la … grande. Parce que en fait, euh le premier mois… ouais 725 
ça s’est un peu … c’était un peu difficile parce que la grande donc elle avait sa chambre. Mais 726 
c’est que la petite elle se réveillait euh bah toutes les heures pour allaiter. Du coup mon mari 727 
ça le réveillait euh… ben toutes les heures aussi. Je lui ai dit bah écoute euh … comme mon 728 
mari a quand même de grandes responsabilités. Je lui ai dit pour ton boulot ce qu’on va faire 729 
c’est que tu vas dormir avec… euh... la grande et puis moi je vais dormir avec la petite. Jusqu'à 730 
ce qu’elle commence à faire vraiment ses nuits et puis voilà.  731 
I : D’accord  732 
E3 : Et pour l’instant on reste comme ça.  733 
I : Elle fait ses nuits déjà ?  734 
E3 : NON (rires) Elle fait pas ses nuits. Elle se lève pratiquement… alors avant c’était toutes 735 
les heures maintenant c’est presque toutes les 2 heures limite ouais toutes les 2 heures.  736 
I : D’accord  737 
E3 : Qu’est-ce que tu fais ? (en s’adressant au bébé)  738 
I : Ça doit être fatiguant encore quoi ?  739 
E3 : Ah oui oui oui là ouais la fatigue… hum. Mais bon c’est pas grave (rires) C’est que pour 740 
un moment.  741 
I : Voilà c’est une période.  742 
E3 : Voilà c’est une petite période. (rires)  743 
I : Ça marche. euh… ok … et est-ce que votre sexualité a été une source de questionnement 744 
euh… de leur… enfin... est-ce que vous en avez parlé à quelqu’un en particulier ?  745 
E3 : Non je suis un peu très pudique pour ça quand même... bah après ça me pose pas non 746 
plus vraiment vraiment de problème donc c’est vrai que j’en ai pas… eu l’occasion… ouais je 747 
vois pas le… le… le fait d’en parler (pleurs de bébé) 748 
I : Hum. D’accord Et… est-ce que selon vous le médecin généraliste pourrait avoir une place 749 
dans ce suivi dans le post-partum ?  750 
E3 : Et ben je sais pas. Parce que c’est vrai que moi souvent euh… c’est soit la gynéco soit 751 
la sage-femme (pleurs de bébé) mais… il m’est jamais arrivé l’idée de me dire : tiens je vais 752 
aller voir mon... mon médecin ouais mon médecin pour euh… pour lui en parler.  753 
I : Hum.  754 
E3 : En fait dans ma tête c’est… je sais pas … c’est soit la gynéco ou soit la sage-femme. Je 755 
sais pas c’est… 756 
I : C’est peut-être parce que c’est le médecin qui vous a suivi… enfin la gyn… le… la gynéco 757 
c’est celle qui vous a suivi pour la gynéco. 758 
E3 : Ouais peut être, ou peut-être ça doit être ça. 759 
I : Est-ce que vous en auriez reparlé à votre gynécologue par exemple ?  760 
E3 : Oui oui oui. Je pense que à la sage-femme ou la gynécologue oui bah si… s’il y avait eu 761 
un souci ou un truc comme ça. Ouais je… je lui en aurai parlé.  762 
I : D’accord. Est-ce que vous … vers quel moment à peu près vous pensez que c’est important 763 
d’en parler ?   764 
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E3 : Euh… je pense après l’accouchement.  765 
I : Ouais  766 
E3 : Ouais, parce que c’est vrai que c’est le moment le plus dur ou… on se sent vraiment 767 
différente… où le corps change ou… euh (bruit de bébé) … on peut avoir des... comment 768 
dire… un mot fin… je sais pas comment vous expliquer… euh… C’est là où même si 769 
l’accouchement s’est bien passé, on sent qu’il y a quelque chose qui est différent. Donc euh... 770 
je pense après l’accouchement.  771 
I : Hum d’accord. Est-ce qu’il vaut mieux que ça soit elle qui aborde le sujet ou que vous... 772 
cela vienne de vous ?  773 
E3 : Moi je pense que c’est mieux que… je sais pas… je crois que je sais pas… euh… soit 774 
l’une soit l’autre c’est vrai que c’est une bonne question ça (rires)... Je pense que OUI il 775 
faudrait que ça soit le … la… La gynécologue ou la sage-femme qui… devrait poser ces 776 
questions-là.  777 
I : Hum  778 
E3 : Parce que nous… pour celles qui … osent pas en parler, je pense qu’elles en parleront 779 
pas quoi. Hum  780 
I : D’accord  781 
E3 : Ouais  782 
I : Vous, ça vous est déjà arrivé d’aborder le sujet avec la gynécologue ou la sage-femme ? 783 
ou jamais ?  784 
E3 : Comment ?  785 
I : Ça vous est déjà… est-ce que vous avez déjà abordé le sujet avec le gynécologue ? 786 
E3 : Non jamais, ouais jamais. C’est vrai c’est une très bonne question. Ouais ouais … 787 
I : D’accord. Et est-ce que vous pensez… quels peuvent être les freins à en parler du coup ?  788 
E3 : Les freins ? (Bruit d’objet qui tombe)… C’est à dire les freins ?  789 
I : C’est à dire les choses qui vous empêcheraient d’aller leur en parler ?  790 
E3 : Ah bah peut être les gens qui sont pudiques. Puis la sexualité c’est quelque chose qui 791 
est un peu … pas tabou mais on en parle pas euh... facilement quoi… bah je veux dire… donc 792 
euh... on a pas envie… voilà quoi de parler de notre sexualité ou quand ça va pas … Parce 793 
qu’on a peur... euh… peut être qu’on a peur aussi... Fin… le regard de l’autre… fin même si 794 
on sait que ce sont des professionnels hein quelque part on est gêné… (bruit de bébé). 795 
I : Euh est-ce que vous voyez d’autres freins qui pourraient vous dire « pas ce professionnel-796 
là » ou « pas un professionnel » ?  797 
E3 : Alors... moi je sais que si c’est un homme…  798 
I : Hum hum  799 
E3 : Je dirai non… Parce que je me sentirai vraiment vraiment très mal à l’aise le fait que ça 800 
soit un homme.  801 
I : D’accord  802 
E3 : Je me dis que je comprends pas ce que je ressens… Il... c’est pas une femme… Il a pas 803 
mon corps. Il a pas… voilà le… le vécu qu’on peut avoir NOUS les femmes. Donc euh… je 804 
pense que j’aurai plus de... mal avec un homme.  805 
I : D’accord.  806 
E3 : Hum hum. Puis j’ai du mal avec un homme.  807 
I : Oui  808 
E3 : par exemple, si le Dr (nom du docteur) était... sa spécialité était gynécologue  809 
I : Hum  810 
E3 : Comme les (nom des deux autres associés) bah je...je dirai non.  811 
I : Hum  812 
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E3 : Voilà  813 
I : Vous voyez en parler à un homme ?  814 
E3 : C’est voilà, c’est comme ça. 815 
I : Oui oui bah  816 
E3 : (rires)  817 
I : Comme beaucoup d’autres femmes (rires) ne vous inquiétez pas (rires)  818 
E3 : Ouais (rires)  819 
I : Ok (pleurs de bébé) Et… hum… ça marche. Est-ce que vous voyez… de quelle façon on 820 
pourrait aborder le sujet selon vous ?  821 
E3 : Euh … (pleurs de bébé) de quelle façon ? Je pense que comme les enfants… ah au 822 
moment du rendez-vous… vous savez après l’accouchement, on a toujours un examen à 823 
faire… 824 
I : Hum hum  825 
E3 : Bah à ce moment-là.  826 
I : A ce moment-là ?  827 
E3 : Ouais à ce moment-là.  828 
I : D'accord  829 
E3 : Parce que c’est toujours un mois ou euh 2 mois après et c’est très bien je pense à ce 830 
moment-là ouais. 831 
I : Hum. Vous, vous l’avez fait avec qui ce rendez-vous ?  832 
E3 : Euh bah je l’ai au mois de … le mois prochain (rires). 833 
I : D’accord (rires)  834 
E3 : Le mois prochain, je l’ai. 835 
I : Avec la gynécologue ?  836 
E3 : Avec la gynécologue oui.  837 
I : Ça marche… Et est ce qu’une brochure ou quelque chose comme ça, ça… ?  838 
E3 : Ah oui oui c’est vrai oui une brochure. 839 
I : Qu’on donnerait à ce moment-là ou… ?  840 
E3 : Ouais ouais. C’est quelque chose de très discret. 841 
I : Ouais  842 
E3 : Qu’on peut lire tranquillement… À tête reposée…  843 
I : Hum hum  844 
E3 : Et euh, c’est, c’est… c’est bien une brochure  845 
I : Quels genres d’information vous voudriez dans cette brochure ?  846 
E3 : Euh … tout ce qui concerne bah euh la sexualité...  847 
I : Ouais  848 
E3 : Le… comment dire… euh... je sais pas … le fait que quand on se… quand on est pas 849 
bien aussi qu’on peut aller voir certains spécialistes aussi. 850 
I : Hum  851 
E3 : Euh… pff je sais pas parler de… je sais pas peut être des personnes qui pourraient nous 852 
écouter aussi euh... Quand on est pas bien après euh l'accouchement.  853 
I : Hum  854 
E3 : Je pense que ouais  855 
I : Ça peut être intéressant.  856 
E3 : Ouais c’est ça ouais. Fin après à voir. Je pense que c’est ça. Voir euh… Les spécialistes 857 
en fait qui pourraient nous… qui pourraient nous conseiller sur euh... les différents… comment 858 
dire… quand on est pas bien… des différents be… comment on dit ? Euh besoin  859 
I : Besoin euh...  860 
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E3 : Ouais. Vous voyez ce que je veux dire ou pas ?  861 
I : Les différentes attentes ?  862 
E3 : Voilà les différentes attentes ouais c’est ça  863 
I : D’accord  864 
E3 : Parce que c’est vrai qu'après nous on sait pas sur qui se retourner si c’est la gynécologue, 865 
la sage-femme… le généraliste. Qui c’est qui est le plus en mesure de nous répondre…  866 
I : D’accord. Ok. Est-ce que vous voyez d’autres choses à rajouter ?  867 
E3 : Non je crois que (rires)  868 
I : On a fait un bon petit tour (rires)  869 
E3 : Ah oui je crois oui (rires)  870 
I : D’accord. Bon bah écoutez je pense qu’on a fini l’entretien. 871 
E3 : D’accord.  872 
I : Euh bah merci pour vos réponses en tout cas.  873 
E3 : J'espère qu’elles ont été 874 
I : ... 875 
E3 : Ouais surtout que j’étais fatiguée donc euh je manque pas mal de (rires)  876 
I : Non non mais  877 
E3 : (rires) Vocabulaire. Comme je dis parfois mais je gronde mes enfants mais j’arrive même 878 
pas à me comprendre (rires) tellement je suis fatiguée, j’arrive pas à trouver les mots.  879 
I : vous les grondez dans votre langue maternelle ?  880 
E3 : Oui c’est ça (rires) non, non mais c’est vrai que j'espère que bah je... je vous serai… enfin 881 
que j’ai répondu à certaines de vos questions. 882 
I : Hum  883 
E3 : Parce que c’est vrai qu’avec la fatigue et tout euh... j’ai un peu…  884 
I : Non c’était très bien. Ok bon ça marche  885 
E3 : Vous avez fait d’autres sondages auprès de personnes ?  886 
I : Oui bah j’en ai déjà fait 3-4  887 
E3 : D’accord et après c’est un bilan euh ?  888 
I : Après je fais un bilan euh… 889 
E3 : De tout  890 
I : De tout donc on en vise une petite dizaine et donc euh… 891 
E3 : D’accord  892 
I :  Donc euh voilà après on fait des liens. Et puis on retrouve les grandes catégories pour 893 
essayer d’avancer un petit peu.  894 
E3 : Ah bah c’est bien. Bah j’espère que ça va AIDER euh les prochaines mamans (rires)  895 
I : Bah j'espère aussi. Voilà. Bah je vais vous laisser finir d’allaiter tranquillement.  896 
E3 : oui. J’allais vous proposer à boire mais euh…  897 
I : Bah non c’est gentil vous inquiétez pas. 898 
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Entretien 4 1 
 2 
Patiente recrutée par une de mes médecins généralistes de SASPAS. 3 
On réalise l’entretien chez elle. 4 
      5 
I : Est-ce que vous pouvez déjà vous présenter ? 6 
E4 : Oui ! Euh donc moi je m’appelle (nom Patiente)… Donc j’ai vingt-cinq ans. Euh donc j’ai 7 
eu un petit bébé le (jour en octobre) 2018 donc il a 5 mois … et demi, donc cinq mois et demi 8 
déjà voilà c’est mon premier enfant. Donc avec (nom du conjoint) ça fait cinq ans qu’on est 9 
ensemble donc c’était un bébé voulu… 10 
I : Ouais… 11 
E4 : Et il est arrivé très vite (rires) donc voilà la grossesse s’était bien passée dans son 12 
ensemble et puis euh voilà. 13 
I : Ok, euh vous faites quoi comme métier ? 14 
E4 : Euh je suis gestionnaire RH dans une entreprise sur euh (nom de lieu). 15 
I : Ok. 16 
E4 : Dans une grande entreprise…   17 
I : Ok ça marche. Et bah du coup est ce que vous pouvez me raconter votre grossesse ? 18 
E4 : Oui, euh donc ma grossesse euh donc voilà s’est très bien passée et donc c’était souhaité 19 
et je suis tombée enceinte très très vite donc déjà on n’a pas eu de difficultés à avoir un enfant 20 
donc je pense que ça simplifie aussi peut être après la grossesse. Euh elle s’est bien passée 21 
dans son ensemble. J’ai eu une crise d’appendicite à trois mois de grossesse. 22 
I : Ah ouais … 23 
E4 : Enfin ça s’est bien passé, enfin c’est passé quoi. Euh voilà… Après j’avais eu, j’avais 24 
beaucoup beaucoup de contractions à partir du cinquième mois donc bah ça allait ça venait, 25 
c’était pas plus inquiétant que ça, ça arrive quand même souvent. Et du coup j’ai été arrêtée 26 
à … j’ai été arrêtée fin juin ou tout début juillet donc à sept mois. Euh oui, euh 6 mois et demi 27 
plus ou moins euh parce que bah j’avais de la route pour aller au travail et beaucoup trop de 28 
contractions, donc ça me fatiguait. Donc euh bah du coup j’ai été arrêtée. Donc je me suis 29 
arrêtée de travailler pendant 7 mois.  30 
I : Ouais… 31 
E4 : Donc bien avant le congé maternité quoi. 32 
I : D’accord… 33 
E4 : Euh bah voilà après le petit était bien euh il grandissait tout bien. Il est arrivé 3  jours 34 
avant le terme. Alors que du coup on croyait qu’il allait arriver bien avant. 35 
I : Ouais… 36 
E4 : Avec les contractions… à cause des contractions. (rires) Donc le dernier mois était long, 37 
on va dire. Parce que tout le monde me disait tout le temps, tout le monde, tout le monde me 38 
disait vraiment “de tout façon il va arriver avant”. Donc euh c’était long à la fin parce que 39 
vraiment je … bah j’espérais qu’il arrive tôt et puis nan ! Et j’avais un ventre ENORME donc 40 
euh avec l’été, la chaleur aussi c’était un peu compliqué mais euh… donc voilà le dernier mois 41 
était un peu long mais bon voilà après euh voilà. Et puis donc j’ai accouché 3 jours avant le 42 
terme euh normalement… 43 
I : C’était par voie basse du coup ? 44 
E4 : Oui, par voie basse. 45 
I : Ouais 46 
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E4 : C’était … L’accouchement était un peu compliqué. Vous voulez que je vous en parle 47 
après ? Ou pas ? Nan ? 48 
I : Comme vous voulez. 49 
E4 : Je sais pas c’est comme vous … Euh l’accouchement était un peu compliqué parce que 50 
j’ai le coccyx cassé donc j’avais péri obligatoire. 51 
I : D’accord. 52 
E4 : Et la péri a pas fonctionné. 53 
I : Aaah. 54 
E4 : Donc un peu dur (sourire à ce souvenir douloureux) parce du coup bah j’avais mal j’avais 55 
des grosses grosses contractions, c’était long. 56 
I : Ouais… 57 
E4 : Ils m’ont mis la péri ça m’a soulagée peut-être je sais pas une demi-heure, une heure à 58 
peine. Et ça a repris de plus belle et du coup j’avais très mal parce ni la péri faisait effet ni 59 
mon corps produisait d’endorphines de manière naturelle parce qu’il y avait le produit qui était 60 
censé faire effet. 61 
I : Ouais. 62 
E4 : Donc un peu ouais, vraiment douloureux. On savait que ça serait douloureux mais pas 63 
autant. 64 
I : Pas à ce point-là ? 65 
E4 : Ouais. 66 
I : Ok, parce que ça a duré longtemps ? 67 
E4 : Ouais ça a duré longtemps. Bah j’ai eu la première contraction le jeudi à 23h et j’ai 68 
accouché le lendemain à 18h20. 69 
I : D’accord. 70 
E4 : Donc un petit peu long (petit rire) quand même. Et euh mais bon voilà après c’est.... ça 71 
passe quoi, on oublie (petit rire). Euh voilà et puis bah après (nom de bébé) est arrivé, il était 72 
en pleine forme donc ça allait. Trois jours à l’hôpital euh enfin normalement quoi. On est sorti 73 
vraiment dès que j’ai pu parce que on… j’étais dans une chambre double. 74 
I : Ah oui. 75 
E4 : Donc hâte de sortir, enfin en plus (nom de bébé) était adorable dès le début. 76 
I : Ouais. 77 
E4 : Alors que l’autre personne avec son petit bébé c’était un peu plus compliqué … donc hâte 78 
de sortir et de rentrer chez nous (rires) Et puis bah voilà les premiers jours se sont bien passés. 79 
Les premiers mois aussi. J’ai repris le travail à ces … à ces 4 mois. 80 
I : Ouais. 81 
E4 : Donc j’ai pris un peu de rab’ après le congé mat’. J’avais envie de profiter de lui. Et puis 82 
euh et puis bah voilà j’ai repris le travail euh à ces quatre mois, maintenant ça va… J’ai repris 83 
à 80% et (nom du conjoint) est passé à… 4 jours... enfin à 35 heures sur 4 jours. 84 
I : D’accord. 85 
E4 : Donc on a tous les deux 1 jour avec lui et les 3 jours à la crèche. 86 
I : Ok. 87 
E4 : Comme ça voilà on voulait aussi profiter euh … bah de le voir grandir aussi parce que les 88 
semaines passent vite malgré qu’on ait un jour chacun (elle sourit). 89 
I : Ouais. 90 
E4 : Donc voilà. Et aujourd’hui tout se passe bien. On a un rythme… Ça change la vie mais 91 
à… on s’organise ça va. 92 
I : Ok, d’accord. Bah je reviens un petit peu sur la grossesse, enfin… 93 
E4 : Oui ? 94 
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I : Du coup enfin par rapport à toutes les contractions et tout ça, est-ce que ça vous a 95 
angoissée ? Enfin … qui est-ce qui…? 96 
E4 : C’était… Donc j’étais suivie par une sage-femme dès le dé… que je connaissais avant la 97 
grossesse et bah du coup qui m’a suivie pendant la grossesse aussi. Ça m’a pas… C’était 98 
inquiétant parce très fréquent et puis c’était… ça faisait pas mal donc je m’inquiétais pas outre 99 
mesure mais c’était très très fréquent. 100 
I : Ouais. 101 
E4 : Et des fois ça me … bah c’était bizarre comme… c’était pas douloureux, mais c’était 102 
gênant et ça me fatiguait. 103 
I : Ok. 104 
E4 : Ça me pompait vraiment de l’énergie. Et tout le temps quoi. Jour et nuit. Donc ça me 105 
réveillait la nuit à me contracter le ventre euh… 106 
I : D’accord. 107 
E4 : Je me pliais parce j’avais le ventre qui durcissait vachement. Donc c’était… ça m’a pas 108 
euh in… ça m’a pas inquiétée. Elle m’avait dit voilà quand même de rester bien tranquille, 109 
pour pas … si il pouvait arriver début septembre ça allait quoi. Jusqu’à début septembre donc 110 
un mois avant le terme mais après ça allait quoi. Donc voilà. C’est sûr, j’ai levé le pied, bah 111 
déjà j’ai arrêté de travailler donc j’avais plus la route à faire… Mais j’ai continué à marcher 112 
tous les jours, sortir tout le temps… 113 
I : D’accord. 114 
E4 : Bouger. Même si je sentais que dès que j’en fais’… enfin dès que j’en faisais un peu trop, 115 
dès que je marchais un peu ça me faisait mal. 116 
I : Ouais ouais. 117 
E4 : Euh, j’avais des contractions donc je ne faisais pas … j’étais assez prudente quand 118 
même. 119 
I : Des randonnées … 120 
E4 : Ouais, voilà. Donc j’ai pas été inquiète outre mesure mais je sentais que le moindre truc, 121 
hop, ça… ça refavorisait les contractions. 122 
I : Et du coup vous avez été suivie par la sage-femme, est-ce qu’il y a eu un autre suivi par 123 
quelqu’un d’autre ? 124 
E4 : Nan que la sage-femme. 125 
I : D’accord. Vous vous êtes bien entendue avec elle ? 126 
E4 : Ouais très bien. 127 
I : Ok, vous avez fait des séances de préparation ? 128 
E4 : Oui voilà c’est ça. Les séances de préparation, elles étaient un peu toutes décousues. 129 
Parce que du coup moi mon terme c’était le 8 octobre euh donc il fallait que je fasse les 130 
séances de prépa en août. Moi j’étais en congé en août et elle était en congé aussi. Enfin 131 
c’est un cabinet où il y a plein de sages-femmes. Mais du coup tout le monde était un peu en 132 
congé donc c’était ses remplaçantes des fois ou d’autres du cabinet. C’était toujours un peu 133 
le bordel (petit rire). Du coup j’ai pas eu, on a pas eu 5 je crois que c’était 7 séances en tout… 134 
I : Ouais. 135 
E4 : 7 séances par les mêmes personnes… 136 
I : Ah oui. 137 
E4 : Et hum… oui c’était un peu décousu. 138 
I : D’accord ? Et du coup vous y alliez avec euh votre… ? 139 
E4 : Oui alors on a eu, donc j’en ai eu… je crois j’en ai eu 6 du coup, que 6 et j’ai dû aller 140 
avec… à 3 ou 4 avec lui. 141 
I : Ouais… 142 
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E4 : Il y en a, elles nous avaient dit ça sert à rien qu’il soit là enfin c’est complément médical. 143 
Ça sert à rien. Il y a en a où elles nous avaient dit “il ne faut pas qu’il soit là”. 144 
I : D’accord. 145 
E4 : Et celle-là j’ai pas pu la faire. Et euh… et après la dernière je l’ai utilisée en acupuncture. 146 
Pour le faire déclencher. 147 
I : Ah oui. 148 
E4 : Mais ça n’a pas du tout marché (petit rire). 149 
I : Il voulait pas sortir (rires). 150 
E4 : Nan pas du tout. On a tout essayé, mais ça n’a pas marché (rire). 151 
I : Ok, mais votre compagnon il a quand même bien été présent pendant toute la grossesse ? 152 
E4 : Ouais, ouais ouais. (Pleurs de bébé)  153 
I : Ok et du coup vous disiez que vous aviez pris un gros ventre ? Vous avez pris beaucoup 154 
de poids ? 155 
E4 : J’ai pris euh j’ai pris à la fin... en août. Bah il faisait hyper chaud. En fait j’avais beaucoup 156 
beaucoup d’eau dans le ventre. 157 
I : D’accord. 158 
E4 : Donc j’avais un ventre énorme. Tout le monde me disait : “ah c’est pour dans 1 mois ?” 159 
alors qu’il me restait 4 mois quoi. Et tout le monde me disait “ah mais c’est des jumeaux” alors 160 
que non pas du tout. 161 
I : D’accord. 162 
E4 : Donc j’ai pris 16 kilos en tout. 163 
I : Ouais. 164 
E4 : Mais j’ai pris… j’ai dû prendre 10 kilos les deux derniers mois quoi. Donc au début je n’ai 165 
rien pris. J’ai continué à manger normalement, faire du sport toutes les semaines et tout. Et 166 
euh… (pleurs de bébé) …. Il est crevé… Donc voilà, j’ai vraiment pris que du poids à la fin 167 
parce que du coup au mois d’août j’ai vraiment levé le pied à quasiment plus rien faire en 168 
sport parce que il fallait que je tienne, enfin que les contractions se calment … et ouais j’ai 169 
pris vraiment à la fin et j’ai pris vraiment que dans le bide. 170 
I : Et ça n’a pas été trop difficile pour vous, enfin… ? 171 
E4 : Nan bah nan parce que je sentais que, bah j’avais un peu pris de partout aussi quand 172 
même, mais je me sentais grosse à me dire j’ai pris du poids, du gras de partout quoi. Je 173 
sentais que c’était mon ventre qui était énorme et … 174 
I : Ok. 175 
E4 : Et tout le monde me disait… j’avais un ventre énorme (rire). 176 
I : Ok ça marche. 177 
E4 : Donc voilà. Et j’ai eu tout de suite du ventre aussi. Très vite à deux mois ça se voyait. 178 
Parce que je pense que j’étais très très contente d’être enceinte et du coup souvent ils disent 179 
que quand on est très très contente bah ça sort plus vite. 180 
I : D’accord. Mais vous étiez contente d’être enceinte. 181 
E4 : Oui oui, voilà. J’ai vraiment adoré le fait d’être enceinte. La grossesse et tout ça. J’ai 182 
vraiment adoré ouais. 183 
I : Ok, ça marche. Est-ce que vous voulez dire d’autres choses pour la grossesse ? 184 
E4 : Nan euh bah ça passe vite. Finalement on se dit 9 mois mais ça passe très très vite et… 185 
mais voilà. Nan ça s’est bien passé. Après c’est un projet à deux aussi et faut bien être deux 186 
tout au long. 187 
I : Ouais. 188 
E4 : Mais euh nan c’était ouais c’était… moi j’ai bien aimé, vraiment c’était… tous ces mois-189 
là. 190 
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I : Ok. 191 
E4 : Et euh il y a le petit épisode où j’ai eu la petite crise d’appendicite là. Donc j’ai été 192 
hospitalisée quelques jours et puis après j’ai eu 15 … un peu plus de 15 jours d’arrêt. 193 
I : Ils vous ont opérée ? 194 
E4 : Du coup ils ne m’ont pas opérée. Parce que ça a été pris tout de suite à temps. En fait, 195 
moi je ne savais pas que j’avais l’appendicite. J’avais mal, j’ai, j’étais allée voir la sage-femme, 196 
elle me disait “mais je trouve rien, enfin le bébé il va bien”. Elle me dit “faites une écho” donc 197 
j’ai fait une écho et là ils m'ont dit que c’est l’appendicite. Donc j’étais tout de suite prise en 198 
charge parce que vu qu’il y avait le bébé je me suis vite inquiétée. En temps normal, une 199 
douleur comme ça, je pense qu’on attend un peu quoi. Alors que là nan. Donc ça a été pris 200 
en charge tout de suite, j’ai été hospitalisée, j’ai été sous antibio pendant… 15 jours. Donc 201 
c’est pour ça, ça a bien stagné le truc donc ça était. Sinon ils auraient opéré quoi. 202 
I : Ouais 203 
E4 : Ouais ouais. 204 
I : Donc ça va, ça a pas été très agréable mais au final ? 205 
E4 : Ouais ouais, ça s’est bien passé. Mais c’est vrai que c’est marrant du coup j’étais à trois 206 
mois de grossesse donc je ne l’avais encore pas trop annoncé à mon entourage, enfin pas à 207 
tout le monde. Au travail je ne l’avais pas annoncé. Et du coup c’est quand on m’a dit bah 208 
voilà ils m’ont dit “là on va pas vous opérer parce que c’est juste au début mais si jamais on 209 
doit vous opérer il y a un risque de fausse couche”. Ils sont obligés de nous mettre au courant 210 
c’est normal et c’est là que j’ai réalisé qu’il n’y avait plus que ma responsabilité, il n’y avait 211 
plus que moi qui était en question, il avait aussi mon bébé… 212 
I : Ah oui du coup vous vous êtes rendus… 213 
E4 : Ah ouais ok. Si je décide qu’on m’opère, c’est pas… je ne mets pas que en danger moi. 214 
D’habitude une opération, si j’ai une opération, me stressait pas du tout. Me dire je ne suis 215 
pas toute seule. 216 
I : Ah ouais. 217 
E4 : Et là j’ai vraiment pris conscience que j’avais un autre être dans… dans moi et que euh 218 
on pensait à deux quoi. Donc ouais, c’est un… je sais pas quand ça… je pense qu’il y a 219 
toujours un moment dans la grossesse où ça arrive… Mais c’est cet épisode là… 220 
I : Vous a permis de… 221 
E4 : De me rendre compte… 222 
I : Ok. 223 
E4 : Voilà. 224 
I : Ok et vous disiez votre entourage… vous étiez bien entourée pendant cette grossesse ? 225 
E4 : Ouais, ouais, bah oui, oui on l’a annoncée très vite à nos familles vraiment proches, euh 226 
bah aux amis proches on l’a annoncée assez vite. Et puis j’avais vachement un gros, j’avais 227 
vraiment du ventre dès le début donc ça se voyait (rires) 228 
I : Vous ne pouviez pas faire semblant quoi… 229 
E4 : Ah nan (rires). Donc ouais ouais on était bien entourés tout au long de la grossesse. C’est 230 
important aussi, je pense que on a aussi envie de partager une expérience à vivre à 2, mais 231 
on a envie de partager pensant que ça a encore plus de sens quand on partage. Voir les gens 232 
qui sont contents et tout ça donc… que des bons moments (elle fait un sourire ravi). 233 
I : Ok ça marche. Et du coup pendant l’accouchement enfin, comment ça s’est passé, vous ? 234 
Comment vous l’avez vécu ? Comment l’équipe vous l’a expliqué parce que…? 235 
E4 : L’accouchement en lui-même ? 236 
I : Ouais.  237 
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E4 : Alors c’était un peu compliqué parce que c’était une période apparemment dans les 238 
hôpitaux, ils sont surbookés. 239 
I : Ouais … 240 
E4 : Donc j’étais à l’hôpital à (nom de ville), euh ils étaient surbookés quoi. 241 
I : Hum… 242 
E4 : Donc nous on est arrivés à 2 heures du mat’. Euh il y avait pas de chambre de dispo. 243 
Donc ils nous ont mis un peu dans une chambre d’attente. 244 
I : Ouais… 245 
E4 : Et puis moi le travail accélérait pas. Donc ils m’ont fait marcher, prendre des bains et tout 246 
mais il n’y avait pas de salle en fait. 247 
I : Aaah… 248 
E4 : Donc à chaque fois ils m’ont changée un peu de chambre, à 10h je crois ils nous ont dit 249 
“bah là il y a une chambre qui se libère donc on va vous emmenez dans la chambre 250 
d’accouchement, la salle d’accouchement” mais avant je n’y étais pas du tout. 251 
I : Ah ouais … 252 
E4 : Donc euh on était un peu entre 2 parce que… Il y avait beaucoup de monde quoi “Peut 253 
être qu’on va vous renvoyer chez vous parce qu’on a pas de salle et puis bah c’est pas tant 254 
avancé donc c’est pas une urgence” donc j’étais là “nan…”. Tellement ça n’avançait pas je 255 
me disais “bah peut être qu’on a le temps” et c’est vrai qu’on est toujours mieux chez soi mais 256 
le fait qu’on soit venu, bah je me voyais pas re… repartir chez moi quoi. 257 
I : Ouais …  258 
E4 : Donc ils nous ont gardés. Et du coup euh… donc après ils nous ont mis dans la salle 259 
d’accouchement à 10h je crois. J’ai eu la péri vers midi. Il me semble… et euh donc là c’est 260 
un peu… ouais c’était un peu long et surtout les sages-femmes n’étaient pas du tout dispo 261 
quoi. 262 
I : Ouais … 263 
E4 : Elles étaient pas du tout dispo parce que bah il y avait du monde et parce que je cr… on 264 
a à peu près compris qu’il y avait une autre pers… une autre chambre où euh… où ça se 265 
passait pas bien. 266 
I : D’accord. 267 
E4 : Donc euh moi j’ai appuyé comme une tarée sur le truc pour mettre la péri ça ne 268 
fonctionnait pas, on l’a rappelée, ça sonnait parce que bah c’était vide quoi … 269 
I : Ouais. 270 
E4 : Donc il y a une dame qui est venue en disant “bah faut que la sage-femme revienne euh”. 271 
Et en fait elle a mis hyper longtemps à venir quoi. Donc après elles se sont excusées mais il 272 
y avait d’autres urgences donc moi ça allait aussi donc voilà mais bon c’était la douleur qui 273 
était compliquée à gérer et l’équipe médicale qui était pas vraiment là. 274 
I : Ouais pas vraiment présente… 275 
E4 : Bah ouais ! Elle est passé une fois je crois… mais ouais c’était un peu compliqué et après 276 
à la fin moi je déclenchais pas vers euh je sais pas vers six heure moins le quart je sais pas 277 
j’avais pas trop la notion des heures (rires) et je dis “nan mais là il va arriver, il faut, il faut que 278 
je pousse, il arrive” et elles m’ont dit “nan, nan, il y a encore le temps et tout, vous me rappelez 279 
si vous voyez…” et je sais pas on les a rappelées 10 secondes après parce que “Si ! il arrive” 280 
donc elle est revenue : “Ah oui il est là, j’appelle tout le monde” et là c’était branle-bas de 281 
combat pour aller chercher tout le monde et parce que tout le monde était occupé sur d’autres 282 
urgences quoi donc elles sont arrivées tant bien que mal. Donc c’est là… je crois que c’est 283 
l’auxiliaire qui a commencé à m’accoucher qui a dit “bah on attend, on n’attend pas la sage-284 
femme parce que du coup voilà”. 285 
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I : Ouais. 286 
E4 : Et du coup la sage-femme est arrivée APRES quoi. 287 
I : Ah ouais. 288 
E4 : Enfin c’était une interne. Mais c’était un peu… Les urgences partout (petit rire). 289 
I : Ouais. 290 
E4 : Donc voilà, après la sortie s’est fait très vite et tout, ça. Mais euh du coup ouais c’était un 291 
peu compliqué parce que l’équipe médicale n’était pas dispo. 292 
I : Vous vous sentiez un peu seule quoi. 293 
E4 : Ouais. 294 
I : Et votre conjoint il a pu rester tout le long ? 295 
E4 : Ah oui oui tout le temps et heureusement qu’il était là, qu’on était 2 (rires). Mais c’est vrai 296 
que l’équipe médicale n’était pas là. Donc c’est vrai que c'était un peu gênant. Moi je disais 297 
“mais (nom du conjoint) va les chercher euh, va les chercher” puis il y allait et elles étaient pas 298 
là les filles donc même pour lui c’était compliqué parce qu’on n’avait pas de recours quoi. 299 
Donc ouais c’était compliqué. A la fin les sages-femmes elles se sont excusées “désolée, on 300 
avait d’autres urgences, j’ai pas pu venir avant”. Enfin voilà. 301 
I : Ok. 302 
E4 : Après c’est comme ça, nous ça se passait bien donc euh on a eu de la chance quoi. 303 
I : Ok, un peu plus de cocooning aurait été mieux ? 304 
E4 : Ouais ouais c’est ça. Plus, au moins de la disponibilité, pas qu’elles soient là tout le temps 305 
mais qu’au moins juste quand on avait des… et puis moi surtout la péri ne fonctionnait pas. 306 
Donc elles m’ont mis deux doses après elles ont re-appelé l’anesthésiste tard dans l’après-307 
midi mais… donc c’était trop tard, donc du coup bref ça n’a pas fait effet. Enfin, enchainement 308 
de choses… 309 
I : Ok. 310 
E4 : Après, après l’accouchement donc on est remonté en chambre. Et il n’y avait pas de 311 
chambre simple alors qu’on avait demandé. 312 
I : Ah ouais. 313 
E4 : Donc en plus on était en chambre double. Heureusement la première nuit j’étais toute 314 
seule, en chambre double et euh le lendemain à six heures du mat le samedi il y a une fille 315 
qui est arrivée avec sa petite fille. 316 
I : Donc un peu décevant. 317 
E4 : Un peu compliqué. Et euh et moi (nom d’enfant) il disait rien, il pleurait pas, il dormait. Il 318 
dormait, il mangeait, il dormait, il mangeait, c’était cool bah elle voilà pas de chance pour elle 319 
mais sa petite hurlait H 24. Et elle mangeait pas donc la mère était hyper angoissée enfin et 320 
les auxiliaires elles ont dit “maintenant on vous prend votre bébé et vous dormez quoi” 321 
I : Ah ouais, ouais d’accord. 322 
E4 : Elle s’est levée plusieurs fois et à chaque fois les auxiliaires la ramenaient, elles disaient 323 
“vous restez couchée, on veut pas vous voir, vous vous reposez nous on s’occupe du… de la 324 
petite quoi” 325 
I : Ouais ouais. 326 
E4 : Donc c’était un peu compliqué. Et la petite elle pleurait mais tout le temps. Pendant trois 327 
jours moi je n’ai pas dormi parce que sa gamine elle arrêtait pas d’hurler. 328 
I : D’accord 329 
E4 : Et (nom de l’enfant) bon il dormait, je me suis dit qu’il était sourd. (rires) Je ne comprenais 330 
pas qu’il se réveille pas. Et euh bah non il n’est pas sourd (rire) mais il dormait quoi. 331 
I : Ok. 332 
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E4 : Donc voilà. Donc enfin pas évident, j’étais contente de euh j’étais contente de rentrer. 333 
Voilà il y a des visites, bah en plus elle avait le défilé des visites toute la… toute l’après-midi 334 
jusqu’à 21h. Tout le monde dans les chambres alors que quand on est en chambre double 335 
c’est marqué 1 à 2 personnes par maman. Faut respecter sinon on va dans… on va à 336 
l’extérieur quoi. Mais c’était un peu compliqué donc j’étais contente de rentrer (rires). 337 
I : Vous m’étonnez. Et juste pour revenir euh sur l’accouchement vous avez pas eu 338 
d’épisiotomie quoi que ce soit ? 339 
E4 : Nan rien pas du tout. Ça s’est bien passé, il est, il est sorti très vite. Donc au début, moi 340 
j’ai un peu eu peur parce que souvent ça fait plus de dégâts et finalement j’ai eu… je crois 341 
que j’ai eu deux points de suture devant et deux derrière mais elle m’a dit “c’est vraiment 342 
superficiel. C’est pour plus pour pas que ça vous gêne euh quand vous faites pipi ou quoi” 343 
mais c’était vraiment très superficiel. Et j’ai pas eu mal enfin… Je sais que les autres filles 344 
dans les chambres je les entendais elles disaient “nous on ne peut pas marcher, pas s’asseoir 345 
ça fait trop mal” mais moi ça allait, vraiment. Donc pas eu de douleurs particulières ouais. 346 
I : Ok 347 
E4 : Ça, c’était bien. 348 
I : Ça marche. Et du coup maintenant ça se passe bien ? 349 
E4 : Oui maintenant ça va. Ouais ouais ça s’est bien remis. Après j’ai fait la rééduc’ du périnée 350 
en décembre là. 351 
I : Hum, hum. 352 
E4 : Mais je… elle me disait “est ce que vous en ressentez le besoin ?” “ban nan finalement” 353 
J’ai pas, j’ai jamais eu à me dire “j’ai des fuites, j’arrive jamais à me retenir de faire pipi…” J’ai 354 
jamais eu ça, j’ai l’impression que ça c’est très vite remis et qui ait pas eu… je saurais vraiment 355 
pas dire le avant/après. 356 
I : D’accord. 357 
E4 : C’est pas flagrant quoi. 358 
I : Ouais, ouais. Ok. 359 
E4 : Donc euh les points sont très vites partis, elle m’a dit “c’est vraiment le… c’est en cutanée, 360 
c’est vraiment en extérieur quoi”. Donc je pense que ça se remet mieux aussi. Mais euh donc 361 
oui euh pas de…, je trouve qu’il y a pas eu de… C’est pas flagrant quoi entre le avant/après 362 
quoi. J’ai eu beaucoup de pertes de sang après l’accouchement enfin c’est normal. Mais je… 363 
et ça je trouve qu’on est pas du tout préparées. 364 
I : Ouais. 365 
E4 : Euh a… Enfin l’accouchement, il y avait les cours de préparation à l’accouchement, mais 366 
la douleur on est pas préparées je trouve et le après, on sait pas ! Comment ça se passe. Et 367 
euh enfin je pense que ma sage-femme m’a peut-être dit : “il y aura quelques pertes de sang 368 
après” mais en fait moi ça a duré deux semaines et demi, c’est normal mais on sait pas en 369 
fait. 370 
I : Ouais ça vous a surpris ? 371 
E4 : Ouais. C’est vraiment surprenant. Et puis c’est des pertes de sang enfin c’est des règles 372 
très très très abondantes je dirais. Du coup ouais ça c’était… 373 
I : Ça vous a inquiétée quand même ?  374 
E4 : Ça m’a un peu inquiétée à un moment ouais. Parce que je me suis dit “mais ça ne s’arrête 375 
pas alors que euh au début faut que ça s’évacue”. Je me disais “ça va diminuer” et ça a mis 376 
2 semaines et demi… un bon 2 semaines et demi à s’évacuer et après ça s’est arrêté je crois 377 
pendant 2, 3 semaines et c’est revenu pendant 5 jours et du coup là je me suis dit “mais 378 
qu’est-ce que c’est, enfin c’est pas mes règles c’est pas possible” parce que c’est vraiment 379 
revenu 5 jours et puis hop plus rien. Donc je me suis dit “c’est bizarre” et puis du coup j’ai 380 
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appelé ma sage-femme qui, dont je suis proche assez, ça va, elle m’a dit “nan nan c’est normal 381 
et souvent ça fait ça. Souvent il y a des pertes ça s’arrête et ils restent 4, 5 jours et qui 382 
reviennent quelques semaines après” ils expliquent pas ça. Mais vraiment il n’y avait plus rien, 383 
je mettais même, je crois que je mettais juste un protège slip et puis d’un coup ça revient avec 384 
des règles ultra abondantes. 385 
I : Ok 386 
E4 : Donc ouais ça c’était assez surprenant. 387 
I : Et il y a d’autres choses, après l’accouchement que vous auriez voulu qu’on vous en parle 388 
? 389 
E4 : Euh bah ça vraiment, je m’étais dit on est pas trop préparées… hum ouais le baby blues, 390 
la chute d’hormones, ils expliquent un peu quand même donc ça va. Moi j’ai pas eu de baby 391 
blues, mais je sentais… j’ai jamais été nostalgique de la grossesse et tout alors que j’avais 392 
peur parce que pour le coup j’adorais avoir mon ventre et tout. J’aimais vraiment cet état de 393 
grossesse mais j’ai jamais été nostalgique de ça, finalement. Et euh par contre ouais je sentais 394 
que mes hormones chutaient, et que euh elles ne m’aidaient pas du tout quoi (petit rire). Enfin 395 
je pleurais pour rien mais vraiment rien euh j’ai oublié un jour un truc, je me suis mise à pleurer 396 
(petit rire). (Nom du conjoint) c’était peut être compliqué aussi pour lui à gérer. 397 
I : Hum hum. 398 
E4 : C’était euh bah inexplicable autant pour des choses positives ou négatives bah je 399 
pleurais, je pleurais puis ça passait. Euh donc ouais c’est assez surprenant et on sent que les 400 
hormones elles soutiennent pas du tout (rires) et voilà et puis après c’est passé, ça a duré 3 401 
semaines je pense vraiment après l’accouchement et puis euh et puis voilà ça passe. 402 
I : Ouais 403 
E4 : Donc ça on en parle un peu mais pas tant que ça. Et puis, donc moi je voulais allaiter, 404 
essayer d’allaiter. Je ne suis pas pro allaitement en disant “il faut allaiter jusqu’à très tard” 405 
mais je voulais quand même au moins les 2 premiers mois… 2,3 premiers mois. Et euh donc 406 
elles m’ont, on nous avait prévenu hein, et puis on a eu un cours je crois de préparation là-407 
dessus. “Ça fait un peu mal, faut bien connaitre les positions, faut pas hésiter à demander de 408 
l’aide quand le bébé il tête pas et tout”. Donc moi (nom du bébé) il tétait très bien, la sage-409 
femme elle m’a dit “c’est super, il a la bonne position”. Dès le début il a très bien tété. Ohh 410 
mais ça faisait un mal de chien quoi (rire) et elle m’avait dit “nan mais c’est bien, c’est juste 411 
normal que ça fasse mal quoi” (petit cri) et nan ça on est pas préparé quoi, après je pense 412 
que toutes les femmes ça fait pas mal pareil mais euh ça c’était dur. 413 
I : Et du coup vous avez fait quoi, vous avez continué à allaiter ? 414 
E4 : Oui, j’ai continué mais ouais à pleurer au début pfff. Ouais, 2 semaines je ne me souviens 415 
plus ça passe tellement vite, ouais les 2 premières semaines vraiment où ouais à chaque fois 416 
je me disais “oh nan il a faim c’est pas possible…” (rires) 417 
I : “Ne m’approche pas”… 418 
E4 : Je redoutais un peu quand il avait faim mais… et puis voilà après c’est passé, je l’ai allaité 419 
2 mois et demi. Après il avait faim, bah il est grand et gros bébé donc il tétait là toutes les une 420 
heure et demi donc moi j’en pouvais plus enfin… Donc j’ai vu pas mal (nom du médecin 421 
traitant) du coup donc c’est (nom du médecin) qui a fait le suivi pour (nom du bébé) et je la 422 
voyais même un peu pour moi. Et euh elle m’avait dit “nan maintenant il faut passer au bib” et 423 
moi ça ne m’a pas du tout gêné de passer au bib’ euh tout ça et puis bah ça allait mieux quoi. 424 
I : Ouais. 425 
E4 : Il mangeait un peu moins. Au début j’ai tiré mon lait pendant genre un mois je crois je 426 
tirais mon lait et je lui donnais. Et comme ça on donnait des grosses quantités et on gérait un 427 
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peu plus parce que sinon on sait pas et là ça a été. Et là j’ai commencé à introduire du lait en 428 
poudre. 429 
I : Artificiel. 430 
E4 : Et puis ça été mieux. Donc voilà. Et c’est marrant parce que ça ne m’a pas gêné de ne 431 
plus allaiter, de plus avoir le contact sein-bébé quoi. Parce que voilà j’étais contente d’allaiter 432 
mais je trouve, enfin j’ai des copines je sais qu’elles me disaient “mais c’est merveilleux, je 433 
trouve c’est exceptionnel” Bah voilà j’étais contente d’allaiter mais j’ai pas trouvé ça incroyable 434 
non plus et puis ça m’a fait un mal de chien. Et euh par contre euh donc j’étais contente de 435 
pouvoir tirer mon lait et de lui donner ou que (nom du conjoint) puisse lui donner enfin voilà 436 
ou l’entourage… Et moi ça ne m’a pas gênée du tout que d’autres lui donne le biberon. Et au 437 
contraire je, j’étais contente que d’autres personnes lui donnent le biberon… enfin je… de 438 
l’habituer de passer de bras en bras. Tout bébé on l’a habitué à ça. Et euh par contre du coup 439 
après je tirais mon lait mais j’en avais de moins en moins aussi. Et de ne plus avoir de lait, je 440 
voyais que j’avais plus de lait, je tirais, je tirais plus rien, je passais des heures à en tirer et là 441 
ça m’a fait un petit coup de… un petit coup de blues, ouais. Me dire j’ai plus de lait. 442 
I : D’accord, ouais. 443 
E4: Je… Hum, il a vraiment plus besoin de moi, bah c’est bizarre, c’était bizarre un peu comme 444 
sentiment. Mais ouais ça, ça m’a fait un petit coup et j’ai eu du mal au début. J’avais repris, 445 
bah j’avais re vu Dr (nom de médecin généraliste), elle m’avait donné de l’homéopathie et tout 446 
pour relancer. J’en avais pris un peu et puis après je me suis dit “mais c’est bon, j’en ai plus, 447 
j’en ai plus, je vais pas m’acharner à avoir du lait quoi. Et puis de toutes façons il a la dalle 448 
quoi”. Vu qu’il mangeait comme un ogre. Donc voilà j’ai arrêté. Mais ouais j’ai eu un petit coup 449 
à me dire “j’ai plus de lait je… euh je peux plus”, je me disais ‘“il a plus besoin de moi”. Ça 450 
veut rien dire du tout mais c’était… ouais ça m’a mis un petit coup. 451 
I : Ok. 452 
E4 : Alors que de ne plus l’allaiter au sein ça m’a pas gênée. C’est bizarre… 453 
I : Chacun sent les choses différemment...  Ok, vous voulez rajouter quelque chose sur après 454 
la grossesse ? 455 
E4: Hum… Nan après la grossesse hum ouais l’allaitement ça reste compliqué, euh un peu 456 
compliqué mais après voilà bah j’ai arrêté d’allaiter je pense début janvier et mes règles sont 457 
arrivées un mois après quasiment jour pour jour et euh donc très abondantes au début les 458 
règles et euh je me doutais que les premières allaient être assez abondantes. Mais j’étais 459 
contente quand même d’avoir mes règles, de redevenir… d’avoir un rythme euh. Ouais j’étais 460 
pas super contente mais je me disais le corps se remet à fonctionner fin… donc euh voilà j’ai 461 
re eu mes règles après, nickel. Enfin très régulièrement et là j’ai du retard. Là le troisième… 462 
Je sais enfin elle m’avait dit des fois les deux premiers cycles c’est normal et après le troisième 463 
il bugue un peu et là j’ai du retard mais bon voilà. 464 
I : Et du coup vous avez repris une contraception ? 465 
E4 : Euh nan ! Parce que donc moi j’ai… j’ai des… donc j’ai le coccyx cassé. Donc j’avais 466 
arrêté la pilule un an avant qu’on veuille avoir un enfant parce que je supportais plus d’avoir 467 
la pilule et tout. Euh mais du coup, j’avais… la pilule avait l’avantage de me diminuer les règles 468 
et donc de m’enlever la douleur du coccyx pendant que j’ai les règles. 469 
I : Ah oui. 470 
E4 : Parce que ça me fait un mal de chien. 471 
I : D’accord. 472 
E4 : Euh mais bon avant la grossesse je m’étais dit voilà je fais avec et après on avait le projet 473 
de faire un bébé. Et là en fait j’ai pas envie de reprendre la pilule, parce que euh j’ai pas envie 474 
d’être sous hormones comme ça, je ne supportais plus ça donc c’est stérilet, au cuivre ça 475 
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fonctionne bien. Mais le problème c’est que le stérilet en cuivre, ça peut faire des règles très 476 
abondantes donc euh je voulais… je pense que je vais opter pour ça quand même, je voulais 477 
avoir 2-3 cycles normaux pour voir comment mes règles étaient maintenant et pouvoir après 478 
comparer avec le stérilet en fait. 479 
I : D’accord. 480 
E4 : Donc euh je pense là euh, donc là on met des préservatifs quand on fait l’amour quoi. 481 
Mais euh je pense que j’aurai quand même le stérilet et voilà là ça sera ma sage-femme je 482 
pense qui le fera et elle m’a dit “on peut très bien le mettre, avoir les premières règles et puis 483 
le renlever quoi parce que…” Donc euh on verra ouais. Mais c’est vrai que là pour l’instant, 484 
j’ai pas… je voulais … avoir un …cycle naturel, un peu. Avec le stérilet c’est naturel aussi, 485 
c’est pas des règles provoquées comme la pilule mais euh c’est plus pour comparer. 486 
I : D’accord, pour voir un peu si euh… 487 
E4 : Ouais voilà ! Parce que je sais que forcément les règles après grossesse ne sont jamais 488 
les mêmes d’avant grossesse. Mais euh… Donc voilà, à voir. 489 
I : Ok 490 
E4 : Donc je pense que je l’appellerai dans un mois ou deux. Là déjà j’attendais d’avoir mes 491 
règles trois fois et puis là bah je les ai pas donc j’attends (petit rire). 492 
I : Ok. 493 
E4 : Mais euh là on est avec le préservatif et avant la grossesse du coup j’avais arrêté ma 494 
pilule un an avant je crois, ouais une bonne année avant donc on en avait parlé ensemble et 495 
du coup on mettait des préservatifs avant la grossesse. 496 
I : D’accord. 497 
E4 : Et puis voilà, ça se faisait comme ça. 498 
I : Ouais, en attendant de décider de vraiment… 499 
E4 : Ouais voilà c’est ça. Et puis après on a décidé de faire un enfant et on l’a enlevé et puis 500 
voilà, ça a marché. (rires) 501 
I : Ok, ça marche. Et bah du coup comme vous parlez de sexualité un peu hum donc on va 502 
parler un peu de ça, est ce que vous pouvez me parler de votre sexualité avant la grossesse 503 
? 504 
E4 : Ouais 505 
I : Puis pendant et puis après on verra. 506 
E4 : Donc avant la grossesse, bah on… je sais pas ce que c’est une sexualité normale mais 507 
… on avait des rapports toutes les euh je sais pas… oui une fois par semaine si on doit donner 508 
une grande moyenne je pense. Une fois par semaine euh avant bah avant au début on était 509 
ensemble, on n’habitait pas ensemble donc avant on le faisait plus souvent parce qu’on se 510 
retrouvait à chaque fois et après on a le quotidien qui reprend le dessus enfin voilà (petit rire). 511 
Donc je dirai une fois par semaine grosso modo. Euh voilà tout se passait bien. Donc voilà 512 
ouais moi j’ai le coccyx cassé donc des fois ça me gêne un peu, ça fait mal, pas tout le temps 513 
mais parfois ça me fait mal donc bah voilà (nom du conjoint) il le sait donc parfois ça peut être 514 
bloquant, bah ça peut être toujours, c’est toujours un peu gênant évidemment mais euh… 515 
mais voilà sinon ça se passait bien… euh… Voilà. Je sais pas si vous voulez je… 516 
I : Bah nan si vous avez rien… 517 
E4 : Vous me dîtes hein. Euh voilà avant la grossesse. Et du coup après ouais moi j’en avais 518 
marre de prendre la pilule. 519 
I : Ouais… 520 
E4 : Je supportais plus, j’avais l’impression d’être dépendante de ça. D’être sous hormones 521 
euh voilà j’avais l’impression j’étais, d’être emprisonnée par cette pilule que je prenais depuis 522 
… 18 ans hein. Ça fait longtemps longtemps euh je m’étais dit… (bruits de téléphone) 523 
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I : Oula ! 524 
E4 : C’est bon ? 525 
I : Oui c’est bon. 526 
E4 : Voilà je voulais arrêter parce que j’en avais marre d’être sous hormones et tout donc on 527 
en a pas mal parlé avec (nom du conjoint) parce que ça implique pas que moi évidemment 528 
euh voilà il était pour, ça le gênait pas qu’on mette des préservatifs, donc c’est sûr qu’il faut 529 
s’y astreindre et voilà. Mais euh… 530 
I : Ça n’a pas été bloquant ? 531 
E4 : Nan pas du tout. Euh puis en plus (nom du conjoint) il a eu des petits problèmes euh 532 
parce qu’il… c’est pas assez ouvert donc des fois le préservatif c’était mieux pour lui aussi 533 
donc on s’est dit “bah on fait ça”. 534 
I : D’accord. 535 
E4 : Donc voilà j’ai arrêté la pilule j’étais, j’étais… je me sentais libre. D’avoir arrêté la pilule 536 
(elle sourit)… 537 
I : Ouais. 538 
E4 : Ouais incroyable. C’est fou comme pendant un mois après encore, tous les jours, donc 539 
je la prenais le soir, et chaque soir je me disais “ma pilule ! Ah nan”. Je me disais mais on est 540 
complètement formaté. Et mais ouais vraiment je me sentais libre d’avoir arrêté ça, avec le 541 
préservatif ça allait très bien. 542 
I : Ok. 543 
E4 : Ça nous gênait pas du tout. 544 
I : Ouais. 545 
E4 : Euh on n’a jamais eu d’accident. Enfin c’est sûr qu’au début, on était toujours en flippe 546 
de dire “ça a craqué, ça a pas craqué” et puis nan ça a jamais craqué. 547 
I : Ouais. 548 
E4 : Et puis au pire, on commençait un petit peu à parler d’avoir un projet de faire un bébé. 549 
Donc bah on se disait “si ça craque ça craque” mais c’est toujours moins sympa quand c’est 550 
un accident (petit rire) ! 551 
I : Ouais… 552 
E4 : Euh et puis bah voilà et un jour on s’est dit “bah allez, on l’enlève” et puis voilà. Et bon 553 
on a eu de la chance parce que ça a fonctionné tout de suite. Euh c’est sûr qu’au début… Je 554 
sais pas ça a dû prendre euh… je pense que ça a pris deux semaines quoi. 555 
I : Ah oui. 556 
E4 : Ouais (petit rire). On a eu deux semaines de rapports et ça a marché quoi. 557 
I : Ok 558 
E4 : C’est sûr qu’au début, la première fois on était contents et puis les autres fois où on a eu 559 
des rapports on y pense quoi. C’est sûr que ça change, on se dit “on fait juste, on fait plus 560 
juste l’amour pour le plaisir, on conçoit un bébé”. Donc c’est vrai que ça change un peu. Moi 561 
je sais que ça me changeait un peu, fin j’y pensais quoi. 562 
I : Hum, hum… 563 
E4 : (Nom du conjoint) je sais pas trop mais moi j’y pensais. Ou je me disais “faut qu’on le 564 
fasse plus souvent…”. J’étais pas du tout à regarder mes périodes euh d’ovulation bla-bla 565 
mais euh je me disais “maintenant on a décidé qu’on faisait un enfant faut qu’on le fasse plus 566 
souvent”. 567 
I : D’accord. 568 
E4 : Donc après je me disais “nan c’est pas bien non plus” (petit rire) quoi. Pour le couple, je 569 
trouve que c’est pas très bien de faire ça quoi. Mais… 570 
I : Ça a changé quelque chose sur la satisfaction ? 571 
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E4 : Nan pas du tout, du coup je me disais “faut qu’on le fasse plus souvent”, “il FAUT qu’on 572 
le fasse plus souvent, ouais plus souvent mais…”. Ouais un peu plus que d’habitude quoi 573 
parce qu’on était content enfin voilà et donc je suis tombée enceinte ouais début janvier… Et 574 
je, je me… un jour je me suis dit “c’est bon je suis enceinte je sais” je savais… Et pendant 3 575 
semaines, j’ai fait des tests et tout. Ils étaient toujours négatifs, tout le temps, tout le temps, 576 
tout le temps. Je me disais “ah bah…" 577 
I : Test urinaire ? 578 
E4 : Voilà ! Donc j’en ai acheté un à 3 balles, un à 15 balles, il n’y en a pas un qui marchait 579 
(rires). Je me disais “bon c’est peut-être dans ma tête” je me disais : je veux tellement être 580 
enceinte que du coup je me persuade que je suis enceinte”. 581 
I : Ouais. 582 
E4 : Puis je me disais “mais quand même c’est pas possible”. J’en refais un bah fin janvier 583 
“hop positif”. Je me dis “ah bah quand même” (rires) Bah du coup, en janvier on a eu une 584 
gross… enfin une sexualité disons normale parce qu’avant je me disais “je suis enceinte” mais 585 
voilà on se disait, on essayait toujours quoi du coup. Et puis je me suis dit “bon bah je vais 586 
faire une prise de sang”, j’ai vu ma sage-femme. Je l’avais vu je crois bah début janvier pour 587 
lui dire que on avait le projet donc elle m’avait fait l’ordonnance pour aller faire la prise de 588 
sang. Donc j’ai fait la prise de sang début février ou fin janvier je ne sais plus et puis bah là 589 
après je reçois les résultats donc je sais pas j’ai été, j’ai été le chercher au cabinet et puis la 590 
fille me dit “ah bah vous êtes enceinte, c’est super et puis vous êtes bien bien enceinte hein”. 591 
“Comment ça je suis bien bien enceinte ça veut dire quoi ?” (rires) elle me dit “bah le taux est 592 
haut donc euh vous êtes enceinte de peut-être un mois ou quoi” bah je lui dis “j’ai fait plein de 593 
tests et ils étaient toujours négatifs…”, elle me dit “ou alors c’est que vous venez de tomber 594 
enceinte mais c’est des jumeaux” (rires) “ah!” bon en soit j’aurais adoré avoir des jumeaux, 595 
j’ai toujours dit que je voulais avoir des jumeaux. Donc là j’étais trop contente (rires). Nan mais 596 
nan après… bah du coup je ne savais pas de combien j’étais enceinte en vrai. Donc on a vu 597 
une échographe qui nous a fait une écho de datation là et puis donc elle m’a dit “Nan il y en a 598 
qu’un mais vous êtes enceinte de un mois, un mois et demi ! quoi”. Donc les tests n’ont jamais 599 
marché. 600 
I : Ok. 601 
E4 : Donc il y a eu le 0,1% (rires) 602 
I : Comme quoi ce que vous sentiez… 603 
E4 : Ah ouais j’étais sûre. Et puis j’avais… j’avais hyper mal aux seins euh puis je sentais… 604 
je savais je sais pas, c’est bizarre hein mais je savais que j’étais enceinte. 605 
I : Ouais. 606 
E4 : Donc bon bah voilà, on était tout content évidemment. Euh… 607 
I : Et du coup pendant la grossesse, la sexualité… ? 608 
E4 : C’était un peu compliqué ! Au début… je dirai que jusqu’au, quoi, 4eme mois c’était 609 
normal. Je sais que (nom du conjoint), il y pensait ça le dérangeait un peu mais bon c’était 610 
encore enfin… on avait fait une écho à trois mois, on savait que c’était minuscule fin c’était 611 
rien quasiment. Et je crois qu’à partir de l’écho du 5eme mois où on voit qu’il a des bras, des 612 
jambes, il est formé. Là c’était un peu compliqué pour lui. 613 
I : D’accord. De l’avoir vu ? 614 
E4 : Ouais, de l’avoir vu. Et de se dire, et puis après, il me disait bah “il est là” (rires) Mais moi 615 
ça me gênait pas du tout mais lui c’était plus gênant. Puis après bah il y a eu l’épisode de 616 
l’appendicite où du coup j’avais hyper mal au ventre. 617 
I : Ouais. 618 
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E4 : Même après avec les antibio mais c’était normal que j’ai mal. Donc ça… je pense il y a 619 
eu un mois où on a pas eu du tout de rapports parce que j’avais mal et parce qu’ils m’avaient 620 
dit “faut, faut pas faire d’à-coup…” Enfin voilà il fallait rester tranquillement. Bon il y a eu ce 621 
mois sans rien. Et après, ouais je crois que c’était l’écho du 5eme mois donc c’était fin mai où 622 
je sais que (nom du conjoint), il disait euh ça le gênait quoi, ça le gênait. Bah je commençais 623 
à avoir du ventre aussi, ça… c’était un peu plus gênant aussi évidemment. 624 
I : Ouais. 625 
E4 : Moi ça ne m’a jamais gênée de me dire… d’avoir un ventre et tout. 626 
I : C’était quoi qui était gênant ? Enfin… 627 
E4 : Pour lui s’était de se dire “il est là” 628 
I : D’accord, ouais c’était vraiment ça. 629 
E4 : Moi pas du tout mais … pas du tout. Mais je sais que lui ça l’a beaucoup dérangé et des 630 
fois il n’y arrivait pas. Il me disait “j’ai envie mais bah… ça marche pas.” Donc euh ouais ça 631 
le, c’était pas tant je trouve, c’était pas tant des fois il disait de le toucher enfin voilà… nan 632 
c’était plus de se dire “il est avec nous”. 633 
I : Humhum, oui, il y a une troisième personne. 634 
E4 : Ouais c’est ça (petit rire) Donc euh alors que moi ça ne m’a pas gênée, j’avais … hum… 635 
j’avais peut être un peu moins de libido. Il y a en a qui disent qu’on en a plus, d’autres moins 636 
moi j’avais l’impression d’en avoir un peu moins. Parce que je pense que j’étais un peu plus 637 
centrée sur le bébé. Euh mais ouais peut être pendant le 5eme, 6eme mois on a dû avoir un 638 
ou deux rapports par mois et après beaucoup moins parce que j’avais vraiment un ventre très 639 
gros, beaucoup de contractions. Donc le moindre rapport accentuait les contractions, terrible. 640 
Donc c’était euh… je sais qu’après on a un rapport à un moment. Et, peut-être en juin ou 641 
juillet, et après j’ai eu des contractions, l’horreur quoi. Pendant toute la nuit j’ai eu des 642 
contractions tout le temps, tout le temps, tout le temps et du coup à s’angoisser un peu en se 643 
disant euh “on aurait pas dû” enfin voilà. Donc voilà. Je sais que moi ça me gênait pas que le 644 
bébé soit là pendant qu’on fasse l’amour, je sais (que nom du conjoint) ça le gênait mais par 645 
contre les contractions ouais ont fait qu’on a eu moins de rapports et peut être que le 8 et 646 
9eme mois… on a peu ou pas eu de rapports quoi. Donc ouais, ouais je pense que 8eme 647 
mois, on a peut-être eu un rapport et voilà c’est tout. 648 
I : Ouais. 649 
E4 : Évidemment c’est un peu gênant quoi. 650 
I : Ouais c’est plus au niveau anatomique. 651 
E4 : Bah ouais, on peut pas tout faire et puis moi j’avais enfin j’avais un ventre euh vraiment 652 
très gros quoi. Euh puis ouais vraiment (nom du conjoint) ça le bloquait, il me disait “C’est pas 653 
que j’ai pas envie c’est que j’arrive pas quoi”. C’était, ouais… 654 
I : Ok. 655 
E4 : Donc voilà mais c’était pas le fait, au début donc au début on… c’était un peu compliqué 656 
avec les hormones aussi. Moi, je me disais “c’est moi, je suis grosse, nanaa…  enfin je le 657 
prenais juste pour moi” 658 
I : Ouais vous le viviez… 659 
E4 : Puis voilà bah du coup on en a parlé, on a toujours beaucoup parlé de ça aussi. Donc il 660 
me disait “Nan c’est pas toi, c’est le bébé quoi... Donc euh j’en veux pas au bébé, c’est pas le 661 
bébé que je ne veux pas, pas du tout mais c’est vraiment de se dire on est trois, on est… nous 662 
et puis il est là (rires) donc c’était gênant”. Et puis le 9eme mois, donc le dernier mois de 663 
septembre, on a peut-être eu deux ou trois rapports et parce que aussi on nous avait dit “pour 664 
accélérer il faut provoquer l’accouchement, faire l’amour ça aide et tout”. Donc on a peut-être 665 
fait deux fois je pense pour ça mais c’était pas… c’était un peu compliqué parce que j’avais 666 
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un gros ventre et que j’avais vraiment beaucoup de contractions quoi. Et puis, à la fin, ça me 667 
faisait mal ouais. Ça me faisait vraiment mal, ça me serrait le ventre, j’avais le ventre dur 668 
mais… Et du coup les contractions à la fin restaient très longtemps, ça me serrait le ventre 669 
pendant 30 minutes des fois. 670 
I : Ah oui d’accord. 671 
E4 : Donc euh ça devenait un peu douloureux ouais. 672 
I : Ok d’accord. 673 
E4 : Donc pendant la grossesse pas, ouais pas une euh… pas une libido non plus terrible. 674 
I : Hum, hum. 675 
E4 : Donc pas beaucoup de rapports et puis pour (nom du conjoint) un peu gênant. 676 
I : Ok ! Et du coup depuis ? 677 
E4 : Et du coup après… Bah le premier mois avec les pertes de sang et tout, rien. Je sais pas, 678 
enfin si ils disent qu’il vaut mieux pas faire non plus, après ça dépend de l’épisio enfin voilà 679 
tout ça. Moi j’ai pas eu ça mais j’ai eu tellement de perte de sang que même pas ça m’a 680 
traversé l’esprit (rires) quoi. Euh le deuxième mois bah voilà on est centré sur le petit, moi 681 
j’allaitais aussi donc j’avais pas enfin j’avais pas spécialement envie d’avoir des rapports. Et 682 
je sais aussi l’hormone qui est sécrétée avec l’allaitement euh comble, empêche toute libido 683 
euh… tout ça. Et du coup on a repris les rapports à deux mois et demi après l’accouchement. 684 
I : D’accord, ok. 685 
E4 : Parce que euh… bah ouais parce que enfin moi j’y pensais pas spécialement. Bah ouais 686 
c’est vrai qu’on est centré sur le petit enfin clairement. Quand on se couche le soir et bah on 687 
a envie de dormir (rires) enfin pas … pas l’occasion et puis il dormait dans notre chambre 688 
aussi le petit, je pense qu’il y a de ça aussi. Je pense que tous les bébés ils dorment dans la 689 
chambre au début mais… il y a d’autres pièces dans l’appart mais… mais c’est vrai qu’on était 690 
pas euh… enfin on était fatigués donc quand on se couchait ou quoi le soir, on allait dormir 691 
quoi, le petit dans notre chambre donc même si on se couchait bah il était là (rires). Il était 692 
vraiment là (rires). Donc euh ouais pas… donc pas avant deux mois et demi. 693 
I : Ouais. 694 
E4 : Et puis on a repris, une fois à deux mois et demi donc là bah c’était comme si on se 695 
redécouvrait un peu enfin c’était… nouveau quoi… Euh moi j’ai pas eu, j’ai pas senti de 696 
changement quoi avant grosse… avant accouchement après accouchement. 697 
I : Ouais 698 
E4 : J’ai rien senti de particulier. 699 
I : Pas de douleurs enfin… ? 700 
E4 : Nan rien du tout. J’avais pas commencé la rééduc’ du périnée à ce moment-là… Je crois 701 
pas… nan j’ai commencé après. Donc euh voilà, deuxième mois … Troisième mois je pense 702 
qu’on a dû reprendre un peu mais peut être 2 rapports par mois et maintenant ça va mieux. 703 
Là j’ai arrêté d’allaiter. Et je pense que ça joue. 704 
I : Ouais. 705 
E4 : Parce que… Bah déjà j’avais, j’avais des moins gros seins. Et j’avais moins mal (rires). 706 
I : Parce que ça c’est handicapant ? 707 
E4 : Ah ouais ! Ah ouais, bah enfin moi je sais… Et pendant la grossesse je pense que ça 708 
aussi c’était handicapant. J’avais mal mais terrible quoi. Terrible à quand je me douchais à ne 709 
pas pouvoir me savonner quoi. 710 
I : D’accord ouais. 711 
E4 : C’était euh… Le moindre contact bah ça faisait hyper mal. 712 
I : D’accord 713 
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E4 : Donc ça aussi pendant la grossesse euh empêche les rapports ou limite parce que euh 714 
moi je me disais “aaaah” (rires) 715 
I : “Pas toucher !” 716 
E4 : “Faut pas toucher” (rires). C’est vrai que ça, pendant la grossesse c’est vrai que j’ai pas 717 
dit mais ça… bloquait un peu. Après, après bah pendant le temps où j’allaitais aussi. Et puis 718 
euh… Et puis du coup j’ai arrêté d’allaiter donc je pense que je pensais… j’ai pu reprendre à 719 
penser un peu à moi. C’est bizarre mais j’ai plus que… enfin j’avais l’impression que mon 720 
corps est plus que au service de mon bébé, il redevenait un peu à moi. Enfin c’est bizarre 721 
mais… Et du coup on a repris les rapports à partir plus de ce moment-là ouais. 722 
I : Hum,hum, hum. 723 
E4 : Ouais je pense que pour le papa aussi ça…, il y a un contact qui se fait plus aussi. Je 724 
sais pas comment dire. Donc il retrouve un peu sa femme aussi, c’est bizarre mais euh. Ça, 725 
c’était, ça a changé ouais euh… Nos rapports étaient plus fréquents à partir de ce moment-726 
là. 727 
I : Oui vous étiez plus comme si vous étiez une femme, plus que euh… 728 
E4 : Ouais c’est ça. 729 
I : Ça vous permettait de redevenir une femme et pas QUE une maman. 730 
E4 : Ouais c’est ça et le retour des règles aussi me permettait de redevenir une femme et pas 731 
que euh une maman. 732 
I : D’accord ok, c’est pour ça que vous disiez… d’accord ok. 733 
E4 : Ouais, c’est pour ça aussi que j’étais contente d’avoir mes règles. 734 
I : Hum, hum. 735 
E4 : De me dire ça reprend son cours normal et pas que maman. A dire je suis que mère 736 
nourricière. Et pendant que j’allaitais j’avais l’impression d’être une mère nourricière quoi. Me 737 
dire « je me lève, mon corps sert à allaiter, je suis là pour le changer euh le nourrir » et voilà 738 
quoi… 739 
I : Hum, hum. 740 
E4 : Donc même si (nom du conjoint) était très présent, on a toujours tout partagé et tout. Mais 741 
il y a que moi qui pouvait lui donner à manger hein donc je sais que c’était un… Ouais je me 742 
disais je suis mère nourricière quoi. 743 
I : Ouais ouais, ok. Et du coup, enfin et votre corps, comment … parce que vous disiez que 744 
vous aviez un gros ventre ect. vous l’avez perdu rapidement ? 745 
E4 : Donc je l’ai pas… je l’ai perdu rapidement. A l’accouchement j’ai perdu de l’eau, mais… 746 
elle m’a percé la poche des eaux. Parce que c’était pas percé. J’ai de l’eau qui a coulé mais 747 
pendant longtemps (rires) donc j’avais… c’est pour ça que j’avais vraiment un gros ventre. 748 
Donc j’ai pas encore tout perdu, j’ai 3… 4 kilos là à perdre encore. Bah du coup en fait j’ai 749 
perdu, je suis sortie de la mat’ j’avais perdu 11 kilos donc sur 16 donc là il m’en reste euh… 750 
combien il m’en reste ? Il m’en reste 3. Ou là bah c’est plus compliqué à perdre parce que 751 
c’est plus compliqué à perdre parce que c’est … en dirait plus du gras quoi (petit rire). Donc 752 
euh voilà, après j’ai pas... C’est bizarre pendant la grossesse… Bon j’ai dû prendre un peu de 753 
partout quand même, et maintenant j’ai l’impression quasiment que mon corps est redevenu 754 
euh j’ai quasiment tout perdu mais mon corps n’est plus comme avant. Il y a des choses qui 755 
me vont mais plus comme avant. 756 
I : D’accord. 757 
E4 : Les jeans je les remplis plus pareil au même endroit. 758 
I : Ok. 759 
E4 : Les robes, pareil. 760 
I : Ok. 761 
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E4 : Donc euh je pense qu’il y a l’accouchement, peut-être le fait d’allaiter, j’ai l’impression 762 
d’être plus large de là (elle me montre le tour de poitrine). Alors que j’ai peut-être perdu tous 763 
mes seins d’allaitement enfin, j’ai retrouvé pas ma taille d’avant. Mais je suis large de là et 764 
puis je pense que le bassin il est plus large aussi donc Euh ouais mon corps à changer, les 765 
kilos bah j’ai encore des kilos à perdre mais même si je reviens à mon poids d’avant 766 
grossesse, j’aurai pas le même corps. Et je sens que j’ai plus pareil au même endroit quoi. 767 
I : Ouais. 768 
E4 : Donc ça ça change. 769 
I : Ouais et ça va enfin ça vous… ?? 770 
E4 : Ouais ça va, bah je … ouais c’est sûr j’ai envie de les perdre euh après c’est sur bah là 771 
j’ai repris le travail. Je me disais avec le travail et tout ça va aller je vais reprendre un rythme, 772 
je vais perdre plus facilement puis nan. Après je pense les derniers c’est plus dur à perdre 773 
aussi. 774 
I : Ouais. 775 
E4 : Euh après voilà j’ai pas envie de me lancer dans un régime. Je sais qu’il faut que je fasse 776 
gaffe. Après là tous les weekends, on a des amis, on a de la famille, on vient d’emménager 777 
là. Voilà, ici. Donc ça fait un mois et demi. Donc on a du monde qui passe pour voir l’appart 778 
donc on se fait des bouffes enfin voilà. Je fais pas gaffe du tout (rires). Mais oui je sais qu’il 779 
faut que je… mais je veux pas perdre trop vite. Enfin on dit on met 9 mois à prendre les kilos, 780 
il faut pas les perdre trop vite, il faut mettre 9 mois, enfin le corps met 9 mois à se remettre. 781 
Donc voilà j’ai pas envie de précipiter les choses, après c’est sûr que j’aimerai revenir 782 
évidemment à mon poids de avant grossesse. Même un peu avant parce que avant grossesse 783 
j’étais à … 2 kilos en plus on va dire. Donc, pour vraiment revenir ouais il y a 4 kilos qui me 784 
restent quoi. Donc voilà, ça va revenir, je me… je fais pas une fixette là-dessus. 785 
I : Ouais 786 
E4 : Faire régime et tout. Là je reprends le sport doucement. Bah faut trouver le temps quoi. 787 
C’est ça, même si on s’organise et on se partage toutes les tâches. C’est sûr que de choisir 788 
d’aller au sport ou d’être là avec le petit bah je préfère être avec le petit quoi, évidemment. 789 
Donc voilà mais là je pense qu’on va, je vais bien reprendre le sport euh avec les beaux jours 790 
et tout. 791 
I : Ça va changer. 792 
E4 : Donc voilà. 793 
I : Ok. Et du coup vous disiez avec l’allaitement enfin vous pensez que les hormones etc. ça 794 
limitait aussi la libido. Comment vous saviez ça ? 795 
E4 : Euh comment je savais ça... ? Euh je pense que j’avais lu ça sur les articles. On reçoit, 796 
enfin je m’étais abonnée, pendant la grossesse, à 20 000 newsletters, sur la boite rose et tout 797 
ils font pas mal d’articles. Et euh et du coup bah après enfin. Et du coup je recevais je pense 798 
toutes les newsletters. Ça ouais je l’avais lu ça je pense sur des articles qu’ils envoient, j’étais 799 
pas allée chercher ça spécialement. J’avais reçu et du coup j’avais lu et voilà. J’avais dû lire 800 
des choses aussi pour savoir un peu, parce que c’est sûr au bout de deux mois et demi sans 801 
rapports, je m’étais dit “est ce que c’est moi, est ce que c’est lui, est ce que c’est normal ?” 802 
Donc j’avais peut-être dû approfondir sur ça. Et ouais j’avais lu que vraiment l’hormone de 803 
l’allaitement empêchait la libido tout ça donc je m’étais rassurée (rires). A tort je sais pas. Mais 804 
euh… 805 
I : Parce que ça vous avait un peu inquiétée quand même ? 806 
E4 : Bah ouais ouais, bah je me disais quand même, ok le bébé il est là, on est centré sur lui. 807 
Mais notre couple et en plus je m’étais bien dit, on en avait bien parlé avant que le bébé il 808 
arrive en disant “on va devenir une famille, on va être 3 mais faut quand même qu’on… qu’on 809 
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s’accorde des moments à nous 2, enfin…” Voilà ! Ça on en avait parlé avant l’accouchement, 810 
on prévoit des choses et puis après (petit rire) ça change. 811 
I : Ça devient tout différent. 812 
E4 : On a des principes puis après (rires) on en a plus ! Donc euh ouais, et puis maintenant 813 
ça va, c’est tout rentré dans l’ordre donc euh… 814 
I : Et du coup vous en avez parlé avec euh … enfin vous avez cherché d’autres informations 815 
? Vous en avez parlé avec d’autres gens ? 816 
E4 : Nan j’en ai jamais trop parlé, euh… je pense que peut être la sage-femme qui m’a fait la 817 
rééduc’ du périnée, c’était pas ma sage-femme qui m’avait fait mon suivi parce qu’elle ne le 818 
faisait plus, donc j’avais trouvé une autre sage-femme qui était à côté de chez moi que je 819 
connaissais pas, juste pour la rééduc’ donc ça allait. Donc elle, elle avait dû me questionner, 820 
je lui avais, j’en avais peut-être parlé avec elle. Ouais j’avais peut-être dû en parler avec elle, 821 
enfin voilà lui dire “bah voilà on avait repris les rapports peu fréquents”. Mais elle m’avait peut-822 
être dit aussi que “c’est normal” enfin j’avais pas, j’ai pas senti le besoin d’en PARLER en 823 
étant inquiète. 824 
I : Ouais. 825 
E4 : Donc voilà et puis je savais qu’il y avait ce truc de l’hormone de l’allaitement. Donc je 826 
m’étais dit “bon”. 827 
I : D’accord. 828 
E4 : Mais sachant ça peut être que d’arrêter d’allaiter et si nos rapports étaient pas revenus 829 
comme avant, après je me serais dit “c’est bizarre”. 830 
I : Hum hum… 831 
E4 : Mais là c’est pas le cas donc… 832 
I : Ouais, vous avez pas cherché plus que ça. 833 
E4 : Nan. 834 
I : Ok d’accord, vous voulez dire d’autres trucs là-dessus. 835 
E4 : Nan, nan, bah euh nan. 836 
I : Ok, et du coup est ce que vous pensez que dans le suivi de la sexualité du post 837 
accouchement, le post-partum, est ce que vous pensez le médecin généraliste pourrait avoir 838 
une place ? 839 
E4 : Oui tout à fait. 840 
I : Hum 841 
E4 : Ouais pourquoi pas. Donc nous (nom de médecin généraliste) c’était pas notre médecin 842 
généraliste avant, euh donc on avait besoin d’un médecin. Notre médecin à nous ne faisait 843 
pas les bébés. C’est pour ça qu’on a trouvé (nom de médecin) et puis après on l’aimait bien, 844 
enfin on a eu un super bon contact avec elle et du coup on a décidé d’être tous les 2 et que 845 
ce soit notre médecin généraliste. Mais du coup on ne la connaissait pas d’avant. Euh mais 846 
je pense ouais que ça serait intéressant de euh… d’être suivi, je sais pas si c’est d’être suivi 847 
c’est nécessaire mais… ou d’avoir une occasion d’en parler ou sinon je trouve ouais d’en 848 
parler avec la sage-femme, la personne qui suit la grossesse ou dans les cours de préparation 849 
à l’accouchement là. 850 
I : Parce qu’elle vous en avait parlée, elle, pendant dans les cours ? 851 
E4 : Nan. 852 
I : Pas du tout ? 853 
E4 : Nan 854 
I : D’accord. 855 
E4 : Je crois pas. 856 
I : D’accord. Mais par exemple, vous imaginerez la chose comment ? enfin… 857 
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E4 : Je sais pas. Parce que ouais je trouve que vraiment dans bah même dans les cours de 858 
préparation à l’accouchement c’est sûr que c’est pour l’accouchement mais le « après » de 859 
manière général, l’allaitement, la sexualité, le retour, les hormones bah ça on en parle pas. 860 
Donc après peut être que ça dépend des sages-femmes et tout ça mais je trouve que ça bah 861 
on sait pas. On a un bébé qui arrive et on est lâché là quand le bébé est fait. On sait plus ce 862 
qu’on fait. On sait plus ce qu’il faut faire (rires). Et en plus bah nous il faut qu’on se gère donc 863 
ouais c’est un peu… on prépare un peu au avant la grossesse, on est hyper bien accompagné 864 
et en fait je pense qu’aussi pendant la grossesse on est très bien accompagné en France, on 865 
a des rendez-vous tous les mois, les échos et tout. Donc on est, on se sent encadré, suivi 866 
médicalement et tout. A l’hôpital ça va aussi… et après on rentre chez nous, on a notre bébé 867 
et voilà. (rires) Et du coup c’est vrai que le… je sais pas si il faudrait des cours de « après 868 
l’accouchement » (rires) mais euh ouais ou des… Mais je pense que le médecin généraliste 869 
est un bon relais ouais. Enfin moi je suis totalement pour les… bah les sages-femmes à la 870 
place des gynécos par exemple et les médecins généralistes à la place des pédiatres ou les 871 
grands chirurgiens enfin voilà. Tant que tout va bien, pour le courant, le quotidien c’est bien 872 
assez quoi. Moi je pense que ça va bien, bah pour (nom de l’enfant) par exemple euh ça va 873 
bien assez et pour nous aussi. Mais c’est vrai que ça serait peut-être intéressant d’avoir euh… 874 
Ouais pas un cours, parce que je sais pas si ça peut s’appeler ça un cours mais une occasion 875 
d’en parler ouais. 876 
I : Par exemple par une question ? Enfin c’est… faudrait que ça soit la patiente qui aborde ou 877 
que ça soit le médecin qui se lance ? 878 
E4 : Le médecin peut être. 879 
I : Ouais. 880 
E4 : Ouais, parce que euh parce que… nous en tant que parents quand c’est le premier… 881 
Bon ça dépend peut-être des couples, on sait pas si c’est normal ou pas normal … enfin moi 882 
j’osais pas forcément en parler en me disant que c’est normal et puis je m’inquiétais pas plus 883 
que ça non plus. Ouais peut être… ouais de questionner c’est pas mal je pense. Et pareil moi 884 
j’ai eu un rendez-vous euh… avec ma sage-femme qui m’a suivie pendant la grossesse j’ai 885 
dû avoir un rendez-vous deux mois après la naissance avec (nom du bébé) mais c’est tout, 886 
elle m’a dit que c’était plus pour contrôler que tout se remettait bien euh que les points étaient 887 
partis évidemment. Et voilà. 888 
I : D’accord. 889 
E4 : Mais c’était plus physiologique quoi. Savoir si ça, ça allait bien quoi. Mais c’est tout. 890 
I : Avoir un rendez-vous un peu pour tous ces trucs-là ? 891 
E4 : Ouais voilà. 892 
I : Spécialement. 893 
E4 : Ouais je trouve que ça serait pas mal. Euh pour le couple ou la maman ou le papa. Mais 894 
je trouve ça serait important et sympa d’avoir un moment d’échange avec un médecin. Et le 895 
couple pour avoir l’occasion de poser des questions, ou ouais d’être questionné sur certains 896 
sujets ou bah on en parle pas parce qu’on ne sait pas si c’est normal ou pas. On s’inquiète 897 
pas parce qu’on pense au bébé (rires). Donc on pense pas à nous. Mais euh oui ça pourrait 898 
être pas mal ça d’être questionné là-dessus. D’être accompagnés. Peut-être, je sais pas, un 899 
mois, 2 mois peut être. Un mois et demi ou deux mois après l’accouchement. Ouais un mois 900 
après, enfin je sais pas les couples comment ça se passe mais enfin voilà on a une perte de 901 
sang pendant au moins trois semaines euh peut être qu’il y a en a qui reprennent vite mais 902 
moi ça m’avait même pas effleuré l’esprit. J’avais un peu l’impression d’avoir des règles 903 
pendant 3 semaines quoi. Donc ouais 1 mois et demi après. Je pense que ça peut être pas 904 
mal. 905 
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I : Hum hum ok. Et genre quel type d’info ? Pourrait être intéressante un peu en général ? 906 
E4 : Bah de savoir… 907 
I : Qu’est-ce que vous vous auriez voulu qu’on vous dise un peu ? 908 
E4: Euh... Bah je sais pas. Bah ouais ce truc par rapport à l’allaitement. De se dire ça… peut 909 
être normal de ne pas y penser parce qu’il y a l’allaitement. Pour les femmes qui allaitent. 910 
Euh… ouais j’ai pas le sentiment qu’il nous a manqué des infos réellement. Dire ça je sais pas 911 
mais… Peut-être plus un échange moi j’aurai dit. Puis peut-être le médecin enrichi, rebondi 912 
sur l’échange. C’est plus avoir l’occasion d’en parler et d’être rassurés, ou accompagnés 913 
comme il faut, correctement enfin. Moi j’aurai plus vu ça comme un échange et selon les 914 
situations peut être avoir des infos mais c’est vrai que là je sais pas. 915 
I : D’accord, ok. Il y aurait des choses qui pourraient limiter un échange enfin avec un médecin 916 
généraliste là-dessus ? Sur la sexualité du post-partum ? Pour vous il y aurait des choses qui 917 
pourraient empêcher ça ou… ? 918 
E4 : Nan. 919 
I : Nan. Ok. 920 
E4 : Bah nan je trouve que le médecin généraliste est le bon relais ou la sage-femme qui a 921 
suivi la grossesse. La sage-femme c’est quand même très la femme, du coup. Et je trouve 922 
que le papa c’est toujours compliqué de trouver sa place même si il a participé au cours de 923 
préparation à l’accouchement c’est toujours … la sage-femme avec la femme et puis il y a le 924 
papa qui vient. Alors que le médecin généraliste il est plus, égal. Il est pas plus avec le papa 925 
ou la maman. 926 
I : Ouais pour vous c’est vraiment important le papa soit… fasse parti de ça quoi ? 927 
E4 : Ouais moi je trouve. Ouais je dirai oui. Après ça dépend des couples, c’est vrai que nous 928 
on partage beaucoup, on échange… euh mais euh nan moi je dirai ensemble. Après ça 929 
dépend, enfin après nous on a le cas que le médecin généraliste c’est le même pour nous 930 
deux. Si c’était pas le cas, oui à voir pour euh pour la maman ou le papa… ou ouais ou que 931 
la maman ou le papa à voir mais par exemple euh… je sais pas si (médecin généraliste) m’a 932 
posée la question, on a la visite tous les mois là pour le bébé, la visite par exemple des deux 933 
mois, c’est peut-être moi qui ai dû y aller, je sais pas si elle m’avait posé la question. Ça se 934 
fait ça nan ? 935 
I : Qu’elle pose la question ? 936 
E4 : Ouais. 937 
I : C’est possible… 938 
E4 : Je sais plus, c’est vrai que ça aurait été pas mal à ce moment-là. Évidemment c’est la 939 
visite pour le bébé mais d’accorder peut-être 10 minutes à la maman, savoir si ça va, poser 940 
des questions dans ce sens-là et puis bah évidemment reprendre un rendez-vous si ça a lieu 941 
d’être. Mais euh tâter le terrain un peu à ce moment-là savoir si c’est nécessaire ou pas parce 942 
que dans certain cas c’est pas du tout nécessaire. Mais parce que je pense que bah la maman 943 
elle a pas trop le temps déjà, ni le papa, mais on va pas avoir le temps, on va pas se dire 944 
attend on va aller chez le médecin de nous-même, POUR ÇA, alors que peut-être que voilà 945 
une visite obligatoire pour les bébés qui sont obligatoires, on va y aller. Ça serait peut-être 946 
intéressant que le médecin généraliste ou en tout cas-là la personne qui suit le bébé dise, 947 
prenne voilà qu’il y ait un moment pour ça. Pas que ça soit juste “et vous ça va ?” “ouais” “ok” 948 
bah voilà ça va vite aussi quoi et on sait très bien qu’ils prennent rendez-vous donc euh, ce 949 
soit, ce soit prévu à la visite des deux mois par exemple ça me paraîtrait euh… 950 
I : Ouais au bon moment quoi. 951 
E4 : Ouais, un mois c’est trop tôt enfin. Pour nous c’était trop tôt. 952 
I : Hum, hum 953 
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E4 : 2 mois, ouais c’est pas mal 954 
I : Ok, d’accord. 955 
E4 : Peut-être, peut-être voilà du coup la sexualité est revenue euh au bout de 2 mois bah du 956 
coup c’est l’occasion d’en parler parce qu’il peut avoir des changements et puis si c’est pas 957 
revenu c’est aussi l’occasion d’en parler. Parce que du coup après ça peut solliciter des 958 
inquiétudes ou quoi. Ouais 2 mois je dirai que c’est une bonne… 959 
I : Pour rassurer un peu les gens, dans un sens ou dans l’autre… 960 
E4 : Ouais voilà c’est ça. 961 
I : Ok d’accord, est ce que vous voyez d’autres trucs à ajouter ? 962 
E4: Hum, nan… Nan ça va. 963 
I : Sur rien du tout, d’autres trucs ? 964 
E4 : Bah nan je réfléchis ça, avant la grossesse, pendant… Nan ça va. 965 
I : Ok bah ça marche. Vous n’avez pas de questions ? 966 
E4 : Nan. 967 
I : Bon bah très bien et bah c’est fini. 968 
E4 : Super. Merci beaucoup Bonne journée  969 
I : Au revoir 970 
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Entretien 5 1 
 2 
Patiente recrutée par le biais d’un de mes maîtres de stage de SASPAS. 3 
Je l’accueille chez moi pour l’entretien avec son fils. 4 
 5 
I : Est-ce que vous pouvez vous présenter ? 6 
E5 : Je m’appelle (Nom de la patiente), j’ai 26 ans. J’ai accouché il y a 4 mois et demi, voilà 7 
euh ça s’est bien passé, accouchement normal avec péri. Euh j’ai rien eu, aucune déchirure. 8 
J’ai eu un tout petit point, c’était écorché, vraiment léger, un tout petit point euh c’est tout et 9 
puis après les suites se sont très bien passées, j’ai eu aucun problème. Euh j’allaite donc 10 
euh j’ai eu aucun problème à ce niveau-là non plus ça s’est très bien passé et puis voilà. 11 
I : Ok. Vous faîtes quoi dans la vie ? 12 
E5 : Je suis gouvernante d’étage, dans l’hôtellerie. 13 
I : D’accord ok ça marche. Donc c’est votre premier enfant ? 14 
E5 : Oui c’est mon premier. 15 
I : Ok, ça marche. Est-ce que vous pouvez me raconter la grossesse ? 16 
E5 : Alors la grossesse donc euh j’ai appris que j’étais enceinte en février 2018. C’était fin 17 
février. Euh les débuts se sont passés assez… euh le 1er mois j’ai été très malade. Donc 18 
c’était pas facile parce que j’étais en formation à cette période-là donc j’avais du mal à 19 
suivre. Ensuite les deux premiers mois passés ça allait beaucoup mieux je me sentais 20 
beaucoup mieux, fin je réalisais pas que j’étais enceinte parce que pour moi ça s’est vu 21 
vraiment à partir, après quatre mois en fait. Donc euh je voyais rien. Ça a commencé à sortir 22 
après 4 mois donc pendant l’été et là j’ai commencé à travailler l’été. Donc euh au début ça 23 
allait tout se passait bien. Et puis vers la fin je commençais à plus trop en pouvoir parce que 24 
vu que eh ben dans mon métier on marche beaucoup j’avais mal aux pieds le soir fin j’en 25 
pouvais plus fallait que je prenne des bains de pied, que je me masse donc c’était un peu 26 
dur. J’ai fini de travailler fin août. Et après euh j’étais en congé. Et après j’étais en repos 27 
donc euh tout s’est très bien terminé. J’ai eu aucun problème. 28 
I : Et vous vous l’avez bien vécue cette grossesse ? 29 
E5 : Oui très bien. 30 
I : Ouais ? 31 
E5 : Oui oui. 32 
I : C’était voulu ? 33 
E5 : Euh oui. 34 
I : Ok, ça marche. Et du coup vous avez été suivie par qui ? 35 
E5 : Par le docteur (nom de médecin traitant). Et puis la sage-femme j’ai changé en cours de 36 
route parce que au début j’étais avec une sage-femme pff je sais même plus comment elle 37 
s’appelle euh à (nom de ville) et puis je sais pas je trouvais que ça se passait pas super 38 
donc j’ai changé et je suis allée voir une sage-femme où j’ai accouché à (nom de clinique) et 39 
voilà. 40 
I : Ok. Vous avez trouvé ça correct comme suivi ? 41 
E5 : Oui puis après j’ai fait mes séances enfin mes cours de préparation à l’accouchement 42 
avec elle et voilà. 43 
I : Ok. Vous avez pu les faire à deux les… ? 44 



 116 

E5 : Alors mon compagnon il travaille. Il est lui aussi dans l’hôtellerie fin hôtellerie 45 
restauration il est cuisinier donc c’était un peu plus compliqué. Il a fait une séance avec moi 46 
et après le reste non j’ai fait toute seule. 47 
I : D’accord, ok. Il a réussi à être présent quand même ? 48 
E5 : Oui, oui sinon pour les échographies et tout il était là, pas de souci. Quand j’avais 49 
rendez-vous chez le médecin il était là tout le temps avec la sage-femme, tout le temps là. 50 
Voilà donc ça va. 51 
I : Ok ça marche. Ok donc l’accouchement vous me disiez par voie basse vous avez 52 
accouché à (nom de clinique) comment ça s’est passé pour vous ? 53 
E5 : Euh alors ça a commencé la se… moi j’ai accouché le 3 novembre et ça a commencé 54 
les contractions le 2 euh le soir vers 22h, 23h parce que j’étais chez des amis et ça a 55 
commencé à venir et je savais pas trop si c’était ça qui qui… arrivait et en fait moi mes 56 
contractions elles sont arrivées vite, elles sont arrivées vite et puis rapprochées vite mais… 57 
le col ne s’ouvrait pas forcément. Donc euh j’ai dû attendre et puis je voulais pas aller à la, à 58 
la clinique je voulais pas qu’on me renvoie chez moi fin voilà. Donc j’ai attendu de 23h du 59 
soir jusqu’à à peu près 5h du matin et après on est allé à la clinique et puis là elles m’ont 60 
ausculté les sages-femmes et elles ont dit “non vous pouvez retourner chez vous” (petits 61 
rires) donc j’étais allée à (nom de ville) un peu pour rien mais bon il y avait mes parents à 62 
(nom de ville) donc je suis allée chez mes parents et de 6h jusqu’à 9h30/10h je suis restée 63 
euh tranquille j’ai pris des bains euh je me suis détendue et après on est reparti à la clinique 64 
vers 10h/11h. Et c’est là où ça a commencé, où ça a été intense et ça a été pas facile et la 65 
péridurale ils me l’ont posée à 14h. 14h, et j’ai accouché il était 16h48. 66 
I : D’accord, ah oui il est arrivé après assez rapidement. 67 
E5 : Oui, après assez rapidement juste après la péri donc voilà. 68 
I : Ok et ça s’est bien passé pour vous ? 69 
E5 : Euh oui ! Ouais, ouais j’ai poussé trois fois (rires) 70 
I : Ok (rires), pas de soucis, il est sorti. Ok et par rapport à l’équipe fin le fait qu’ils vous 71 
fassent repartir et tout le reste ça s’est bien passé fin… 72 
E5 : Oui, oui ça s’est très bien passé puis la sage-femme en fait que j’ai euh quand j’ai 73 
accouché c’était la sage-femme qui m’avait fait mes échos en ville en fait et elle m’avait dit 74 
“peut-être qu’on se reverra en salle d’accouchement" et puis heureusement parce que ouais 75 
elle était vraiment bien euh cette sage-femme donc euh. 76 
I : Ouais ça a un côté un peu rassurant. 77 
E5 : Ouais parce que je savais pas sur qui j’allais tomber. La première fois quand je suis 78 
venue on m’a dit on m’a… on m’a mis dans une salle comme ça et puis on m’a dit “vous 79 
attendez”, en plus le monitoring qu’on me faisait moi je supportais pas le bruit du monitoring 80 
ça me stressait fin parce que ils annoncent la contraction avant qu’on ait la contraction donc 81 
ça stresse fin moi ça me stressait (rires). 82 
I : “Ça va arriver” (petit rire) 83 
E5 : Et puis bah j’ai demandé à ce qu’on coupe le son parce que je paniquais en fait donc 84 
euh… 85 
I :  Ouais, ouais. Donc cette partie-là était moins, moins… ? 86 
E5 : Ouais c’est cette partie-là que j’ai pas du tout aimé. 87 
I : Ok 88 
E5 : Après ça allait bien. 89 
I : Manque d’explications ou… 90 
E5 : Ouais je pense. Et puis je sais pas, je me demandais ce qui m’arrivait en fait. 91 
I : Ok 92 
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E5 : Parce que j’étais (rires) pas… fin on me disait que mon col était pas ouvert fin je le 93 
sentais que ça… ça stagnait et puis j’étais là je savais pas. 94 
I : Ouais et votre conjoint a pu être avec vous ? 95 
E5 : Oui, oui là il était avec moi il est pas allé au travail donc il est resté avec moi bah 96 
jusqu’à, jusqu’au lendemain en fait. Après il est allé au travail mais il était avec moi. 97 
I : Ok ça marche. Et du coup après comment ça se passe fin depuis l’accouchement 98 
comment ça s’est passé, comment vous avez vécu son arrivée ? 99 
E5 : Ben très bien j’ai eu aucun souci de ce côté-là. Euh après quand on est revenu à la 100 
maison bon on a eu, il y a eu euh en fait (petits rires) dans notre immeuble le parking euh 101 
comment dire euh le parking c’est pas des boxes c’est comme des places de parking et en 102 
fait la voiture d’à côté de nous elle a a pris feu fin un incendie criminel et ma voiture était 103 
juste à côté donc elle a pris feu également donc du coup on avait plus de voiture et voilà 104 
(nom d’enfant) venait de naître et fallait appeler l’assurance fin moi j’étais pas du tout là-105 
dedans je reprenais mon rythme j’étais fatiguée et tout ça et et en fait ça a été compliqué 106 
pour moi fin cet épisode-là a été compliqué parce que fallait appeler l’assurance moi j’étais 107 
fatiguée euh… euh mon compagnon lui il était en vacances euh il avait pris ses vacances à 108 
ce moment-là pour être avec moi et euh voilà donc euh après dans l’immeuble il y a eu plus 109 
d’électricité, plus d’eau pendant une semaine (rires) donc du coup du coup on voulait nous, 110 
fin la mairie a voulu nous reloger dans… à l’hôtel sauf que moi je voulais pas bouger parce 111 
que l’hôtel il est… c’est un hôtel à côté de la gare c’était mal isolé on entendait tout il faisait 112 
froid donc moi je préférais rester à la maison et en fait il a fait des allers-retours il a pris des 113 
bidons d’eau et voilà on faisait comme ça. Il prenait l’eau et moi je me douchais à l’eau 114 
chaude on faisait chauffer l’eau donc c’était un peu compliqué mais voilà pendant deux 115 
semaines ça a été pfff compliqué avec la voiture et tout et après il fallait demander le 116 
remboursement de la voiture, des trucs dont on n’a pas envie de faire quand on vient juste 117 
d’accoucher. Donc ça, ça a été un peu compliqué pour moi ça été ça le plus compliqué et 118 
après il a fallu retrouver une voiture parce que mon compagnon retournait au travail mais on 119 
avait plus de voiture donc on a dû retrouver une voiture, on avait plus de voiture. Et après ça 120 
s’est arrangé mais il y a eu ça et après on a loué une voiture et la voiture de location a été 121 
vandalisée donc en plus de ça je pensais que l’année allait vraiment mal se finir et puis ben 122 
euh on est allé à Lyon juste après Noël en week-end et en fait bah juste là euh le deuxième 123 
soir euh j’ai eu des mal de ventre mais atroces, vraiment mal et tout et au début je pensais 124 
que bah je sais pas je me sentais pas bien et tout ça et puis en fait je venais de le nourrir et 125 
je me sentais pas super bien, je me suis reposée donc on était à l’hôtel, je me suis reposée 126 
et je me suis réveillée trente minutes après et je me sentais vraiment pas bien, je me tordais 127 
de douleur sur le lit et là mon compagnon me regardait et m’a dit “Mais ça va?” je lui ai dit 128 
« non, ça va vraiment pas” il m’a dit ben “j’appelle les pompiers” il a appelé les pompiers ils 129 
sont venus me chercher je suis allée aux urgences et j’avais vraiment mal mais vraiment 130 
vraiment mal et je suis allée, ils m’ont directement amenée aux urgences gynéco. Ils m’ont 131 
passée une écho et tout ça et en fait au début je pense que (rires) donc c’était une interne 132 
qui m’a fait la radio fin l’écho pardon et elle voulait rien me dire donc du coup ça me stressait 133 
encore plus, le médecin est revenu, a refait l’écho. Et en fait j’avais euh il savait pas ce que 134 
j’avais mais il voyait que il y avait du sang et il pensait que j’avais fait une grossesse extra 135 
utérine et donc on attendait la prise de sang pour savoir si j’étais enceinte ou pas, mais rien 136 
du tout. Donc elle savait pas ce que c’était, elle dit “c’est peut-être une rupture de kyste sur 137 
l’ovaire mais on sait pas donc faut qu’on aille voir, fin faut qu’on vous opère tout de suite”   138 
I : (bruits de téléphone) Pardon.  139 
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E5 : C’est pas grave. “Il faut qu’on vous opère tout de suite pour aller voir justement parce 140 
que si c’est quelque chose de la trompe si on doit vous enlever une trompe…” donc moi 141 
j’étais encore plus en panique parce que si on me dit qu'on m’enlève une trompe enfin bon 142 
bref je… j’ai vraiment paniqué puis il y avait (rires, bruits du bébé) et puis vu que j’allaitais et 143 
ben je savais pas comment j’allais faire je me dis « mais oui j’allaite mais comment je vais 144 
faire pour l’allaiter et tout… » donc mon compagnon, HEUREUSEMENT, j’ai fait, j’avais 145 
commencé à tirer mon lait donc j’avais fait des stocks de lait il m’a dit “c’est pas grave je vais 146 
faire l’aller-retour” parce qu’on habite à (nom de ville) donc “je vais faire l’aller-retour lui 147 
donner à manger revenir te chercher après ton opération”. Et c’est ce qu’il a fait après moi je 148 
me suis fait opérer dans la nuit du coup et en fait bah j’avais un… j’avais bien euh un kyste 149 
qui avait, qui s’était rompu et du coup elle m’a enlevée euh 280 millilitres de liquide dans le 150 
ventre et du coup ben voilà (rires) du coup je me suis faite opérée et euh au début je me 151 
disais non mais c’est mort je me fais pas opérer je veux pas (rires), laissez-moi tranquille et 152 
puis elle me dit “non c’est bon c’est par cœlioscopie vous inquiétez pas” j’ai dit “c’est bon je 153 
connais”, mais non je voulais pas j’avais peur qu’on me touche mon ventre (rires) je me suis 154 
dit « j’ai échappé à la césarienne je veux pas qu’on touche mon ventre » (rires) et du coup… 155 
du coup ça s’est bien passé euh… euh ils sont… ils m’ont retrouvée après le matin, fin de 156 
matinée et après je suis sortie début d’après-midi … (rires) 157 
I : Ok, ouais un début un peu stressant quoi… 158 
E5 : Ouais stressant et après ça allait super bien après ça le nouvel an c’était bon… 159 
I : Ok ahlala et avec lui du coup ça se passe ? 160 
E5 : Non ça s’est très bien passé… tout de suite. Ça s’est très bien passé tout de suite. Fin 161 
j’ai pas eu de… on m’avait dit « chute d’hormones vous allez vous sentir pas bien » mais 162 
après la maternité je me suis sentie très bien pas de problèmes. Bon le seul truc qui était un 163 
peu pénible, fin non ou je m’y attendais le moins c’était, étant donné que j’allaitais, j’ai pas 164 
eu de conseils à la maternité il y avait aucune sage-femme qui est passée pour euh voir 165 
comment j’allais ou si ça se passait bien avec lui. J’ai eu vraiment peut-être 2, 3 visites et 166 
ENCORE. Elles m’ont même pas vérifiée voir comment ça allait… Euh donc je sais pas. Si 167 
c’est parce que ça s’est tout bien passé euh… 168 
I : Elles ont pas cherché… 169 
E5 : Donc voilà quoi ils m’ont relativement laissée tranquille, ils m’ont juste appelée pour 170 
bah… pour son premier bain et…  Et c’est tout. 171 
I : D’accord. 172 
E5 : Sinon j’ai pas été dérangée fin après il y a ma sage-femme qui est passée me voir 173 
après il y a mes parents, après il y a, parce que en fait mes parents sont médecins donc 174 
tous les amis médecins de la clinique sont venus me voir (rires) donc euh voilà et euh mais 175 
sinon les sages-femmes et tout ça pff… 176 
I : D’accord vous l’avez un peu mal vécu ça ? 177 
E5 : Non je l’ai pas du tout mal vécu mais je m’attendais à fin, à... ce qu’on m’a dit “oui tu 178 
verras à la maternité tu auras du monde et tout” ben moi j’ai pas trouvé qu’il y avait tant de 179 
monde que ça. Je me suis pas faite déranger plus que cela… 180 
I : D’accord 181 
E5 : Tant mieux après. Mais pour l’allaitement en tout cas je pensais que j’allais être un petit 182 
peu mieux accompagnée. Heureusement de mon côté AVANT je m’étais renseignée, j’avais 183 
regardé des vidéos fin tout ça. Parce que j’avais peur de pas être préparée et tout. Et… 184 
mais si j’avais pas fait ça je me serais retrouvée livrée à moi-même (petits rires). 185 
I : Ouais sans conseils quoi. 186 
E5 : Voilà donc euh bon. 187 
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I : Parce que votre sage-femme non plus ne vous avait pas… ?? 188 
E5 : Euh un petit peu mais boh ouais on avait fait 2 séances c’était pas… par rapport à mes 189 
recherches à moi c’était pas… pas beaucoup. 190 
I : Ok ouais ouais ça marche est-ce que vous voulez rajouter des choses sur la bah la 191 
grossesse l’accouchement ou après ? Des choses qui vous ont un peu, fin, qui vous ont 192 
marquée pendant… dans tout ça ? 193 
E5 : Euh non pour l’instant fin moi il y a rien qui m’a… 194 
I : Ok, ça marche. Et du coup ben on va parler un petit peu de sexualité ? 195 
E5 : Oui 196 
I : Est-ce que vous pouvez me dire déjà comment ça se passait avant ? 197 
E5 : Avant ? Euh alors ben très bien euh aucun souci de ce côté-là. Mon compagnon n’avait 198 
pas de problème fin il était pas “je vais lui faire mal ou quoi que ce soit” non. Je lui ai 199 
expliqué. Parce que peut être la première fois il m’a dit “oui” il a commencé à essayer de… 200 
demander “oui mais est-ce que tu sais…” je lui ai dit “non t’inquiète pas il y a pas de soucis 201 
si tu veux je te fais un dessin, je te montre, ça fera rien du tout”. Une fois qu’il a compris ça 202 
s’est très bien passé. Après peut être les derniers mois c’était un peu difficile parce que il y a 203 
le gros ventre et tout c’est un peu compliqué mais euh… mais il y a jamais eu d’arrêt de 204 
rapports. 205 
I : D’accord ok c’était régulier ? 206 
E5 : Régulier, même à la fin c’était même euh plus soutenu… 207 
I : D’accord 208 
E5 : Que au début parce que comme au début comme j’étais malade et tout je fin c’est pas 209 
que je voulais pas mais je me sentais pas bien, j’étais au lit… Nauséeuse et tout (petit rire). 210 
Comme si j’étais malade quoi. Mais après ça c’était reparti comme, comme avant quoi. 211 
I : D’accord. 212 
E5 : Aucun problème. 213 
I : Et vous, pourquoi vous dites plus soutenu à la fin ? Fin qu’est qui faisait que…? 214 
E5 : Bah je sais pas (petit rire) je pense que c’était mon envie à moi. Les hormones, peut 215 
être que… je, j’étais, fin j’avais tout le temps envie. 216 
I : Ouais. 217 
E5 : Je dis pas que c’est horrible mais euh… mais je pensais pas (petit rire) que ça allait 218 
faire ça. 219 
I : Ok d’accord. Et quand vous disiez votre gros ventre ? Dans quel sens fin ça a joué ? 220 
E5 : Ça m’a gêné. Bin euh … ça m’a gêné parce que bin c’est pas confortable…Voilà dans 221 
le sens l’inconfort. 222 
I : D’accord. Parce que c’est douloureux ou… 223 
E5 : Nan c’est pas douloureux mais… quand on a l’habitude de faire certaines positions 224 
qu’on peut plus faire bin c’est, c’est un peu gênant fin… 225 
I : D’accord c’est plus par rapport à ça… 226 
E5 : Ouais c’est plus par rapport à ça qu’autre chose. 227 
I : D’accord ok. 228 
E5 : Sinon aucun problème. 229 
I : Ok, et vous par rapport au gros ventre fin c’était pas gênant, fin au niveau ? 230 
E5 : Hum nan… 231 
I : Comment vous vous sentiez dans votre… 232 
E5 : Nan, nan, ça me dérangeait pas du tout. 233 
I : Ok. 234 
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E5 : En fait je n’ai eu aucun changement physique, j’ai eu aucune euh vergeture. J’ai, j’ai eu 235 
de la chance j’ai pris que 13 kilos donc euh et que dans le ventre en fait. 236 
I : Hum, hum. 237 
E5 : Donc euh donc j’ai pas eu de gros changement à part mon ventre et ma poitrine euh… 238 
I : Ouais le reste c’était… 239 
E5 : C’était normal. 240 
I : Il y avait pas d’œdème ou quoi que ce soit. 241 
E5 : Nan, nan. Donc euh, j’ai, j’ai… j’ai pas mal vécu, fin des fois je me regardais “mais c’est 242 
pas possible, comment j’ai pu prendre 13 kilos… ?!” (rires) et puis on me dit “nan mais 243 
t’inquiète, il y a des femmes qui prennent trente kilos euh t’as rien pris, tu vas les perdre 244 
comme ça!” Euh et puis c’était plus à ce niveau là où dans ma tête où je me disais “mais 13 245 
kilos mais c’est pas possible …” (petit rire) 246 
I : Ouais ça vous semblait énorme, ouais. 247 
E5 : (rires), Je me disais mais je suis une grosse vache, c’est pas possible, j’arrive plus à me 248 
trainer et tout. “Mais nan c’est normal, c’est normal…”. Maintenant quand j’y repense, je me 249 
dis oui c’est bon c’est normal (rire). Euh, faut pas psychoter. Parce que mes, mes jeans j’ai 250 
pu les porter jusqu’à à peu près sept mois, ouais sept mois. Ouais sept mois. Et après euh, 251 
sachant que je fais du 34 (petit rire). 252 
I : (petit rire) D’accord oui. 253 
E5 : Du coup, euh, du coup après ouais, après l’accouchement euh quand j’ai essayé de 254 
remettre mes pantalons ça coinçait et j’étais au bout de ma vie et en fait c’est parti en même 255 
pas un mois. 256 
I : D’accord. 257 
E5 : Ouais j’ai retrouvé mon, ma silhouette en même pas un mois. 258 
I : Parfait quoi. 259 
E5 : Ouais (petit rire) 260 
I : Vous avez pas trop le temps de vous dire “oh mon dieu…” 261 
E5 : Ouais c’est ça… (petit rire). 262 
I : Et euh, et votre conjoint par rapport à, à votre corps qui se transforme ou chose comme 263 
ça ? 264 
E5 : Hum … alors lui, il a aimé que je prenne du poids (petit rire). 265 
I : D’accord. 266 
E5 : Mais moi, bah j’aimais pas mais lui il aimé. Ça le dérangeait pas du tout. 267 
I : Donc lui ça l’a pas du tout, fin même pendant la grossesse ça l’a, la sexualité ça n’a rien 268 
changé ? 269 
E5 : Nan ça n’a rien changé. 270 
I : Ok, et quand vous disiez, vous avez fait un dessin c’était par rapport à quoi ? 271 
E5 : A l’anatomie. Parce qu’il ne comprenait pas que bah il y avait le col de l’utérus, qu’il y 272 
avait la… hum, comment, la poche des eaux… euh, qu’il y avait le vagin fin il, il pensait que 273 
fin je sais pas, en fait je lui ai jamais posé la question, bah parce que… En fait moi ça me 274 
parait normal puisque bah voilà j’ai des parents médecins qui m’ont toujours expliqué 275 
comment ça marchait même moi euh pendant mes études, au lycée, fin voilà j’étais 276 
intéressée par ça, donc pour moi c’était logique (petit rire). Et puis pour lui, je ne pense pas 277 
donc euh donc je lui ai bien montré. Puis même après je lui ai montré des vidéos. Je lui ai dit 278 
“T’inquiète pas il y a pas de soucis par rapport à ça”. Et voilà. 279 
I : Ok, il avait peur de… de faire mal ? 280 
E5 : Oui voilà, c’est ça ! 281 
I : Ok. 282 
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E5 : Alors qu’en fait bah non (petit rire) 283 
I : Ok ça marche. Est-ce que vous voulez rajouter des choses ? 284 
E5 : Nan c’est tout. 285 
I : Et du coup après l’accouchement fin… ? 286 
E5 : Et alors après l’accouchement hum… euh en fait moi j’avais, j’avais peur qu’il ne veuille 287 
plus de moi. 288 
I : D’accord. 289 
E5 : Je sais pas pourquoi mais… j’avais peur… Et vu que j’ai rien eu heureusement euh, j’ai 290 
juste eu pendant une semaine ou deux euh un inconfort. Voilà c’est tout. 291 
I : D’accord. 292 
E5 : Je, je, j’avais l’impression d’être serrée fin comme quand on met un… (petit rire). 293 
Bizarre la comparaison mais comme quand on met un string trop petit et que ça nous sert. 294 
I : D’accord. 295 
E5 : Voilà c’était vraiment ça, cette sensation. Et hum j’ai eu pendant peut-être euh allez 296 
pendant une semaine et demi et une fois que c’était bah que c’était bon euh après ça j’ai eu 297 
bah mes saignements et encore des saignements pendant peut-être un mois mais en fait les 298 
saignements ne m’ont pas dérangée. Et en fait on a repris au bout de peut-être deux 299 
semaines, ouais deux semaines. Mais je lui ai dit au début on va doucement parce que je 300 
sais pas comment… comment je vais avoir mal, si ça va être désagréable. En en fait bah la 301 
première fois c’était légèrement désagréable. Légèrement… 302 
I : D’accord. Sans que ça soit douloureux quoi ? 303 
E5 : Mais sans que ça soit douloureux. Et puis je lui avais dit je veux pas y aller… fin comme 304 
un bourrin (petit rire). Et puis en fait on l’avait fait sous la douche donc c’était, ça allait, ça 305 
allait bien. Donc c’était vraiment… un peu un inconfort. Un petit peu une gêne et puis au fil 306 
du temps bah… au plus on le faisait au moins je ressentais fin au moins j’avais mal. 307 
I : Hum, d’accord. 308 
E5 : En fait, donc euh. 309 
I : D’accord, vous avez assez rapidement retrouvé votre satisfaction ? 310 
E5 : Oui, oui, oui. Même mieux je dirai. 311 
I : D’accord, pourquoi ? 312 
E5 : (petit rire). Bah je sais pas (petit rire), je sais pas du tout. Je… j’en ai aucune idée mais 313 
je…, je ressens plus fin j’ai… je, ouais je sais pas pourquoi, je ressens mieux fin… c’est 314 
vraiment pas pareil qu’avant. 315 
I : D’accord. 316 
E5 : Avant l’accouchement. 317 
I : Ok, ouais vous avez l’impression que ça a augmenté la sensibilité … ou chose comme ça 318 
? 319 
E5 : Voilà exactement. C’est vraiment plus intense et puis ça vient beaucoup plus 320 
rapidement fin, c’est… j’ai l’impression de tout le temps de euh… (petit cri de bébé) (rire) 321 
I : (rire) ça le fait rire. 322 
E5 : J’ai tout l’impression d’être bien, fin je veux dire ouais je sais pas, je sais vraiment pas 323 
pourquoi, j’ai jamais posé la question euh même aux médecins et tout ça. 324 
I : Hum, hum. 325 
E5 : Mais euh… 326 
I : Arriver plus facilement à l’orgasme ou chose comme ça ? 327 
E5 : C’est ça. Exactement, alors qu’avant euh fin fallait que j’attende longtemps puis même 328 
avant j’avais pas spécialement envie puis… alors que là nan. 329 
I : Ok, pas de soucis, et lui, fin est ce que ça a changé quelque chose pour votre conjoint ? 330 
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E5 : Euh nan, je lui ai demandé, je lui ai dit “est ce que ça t’a… est ce que t’as eu quelque 331 
chose en plus, en moins ?”. Il m’a dit “Nan. Ça change rien”. Je lui ai dit même “est ce que 332 
t’as l’impression qu’il y a moins de tonus… ? Ou…” Parce que moi j’ai pas fait, la, la 333 
rééducation du périnée… Je l’ai pas faite parce que je… 334 
I : Ça vous a pas semblé utile ? 335 
E5 : Nan… nan, nan. 336 
I : Vous avez aucun souci de ce côté-là quoi. 337 
E5 : Nan j’ai eu aucun souci. Et puis même quand j’ai, quand j’ai revu le docteur la semaine 338 
dernière, elle a regardé, elle a dit que c’était très bien euh… 339 
I : Ok. 340 
E5 : Très bien… 341 
I : Tonique ? 342 
E5 : Tonique euh qu’avant et que j’avais aucun problème euh donc euh non. Ouais il m’avait 343 
dit “nan que ça n’avait pas changé”. 344 
I : D’accord, ok, ça marche. Vous voulez rajouter des choses ou… ? 345 
E5 : Nan c’est tout (petit rire). 346 
I : Ok et du coup la sexualité après la grossesse fin est ce que ça a été sujet de 347 
questionnement pour vous à un moment ou à un autre ? 348 
E5 : Euh comment ça ? 349 
I : Et bin est ce que en pensant à cette sexualité ou après l’accouchement, est ce que vous 350 
vous êtes posée des questions de comment ça allait se passer ? Des choses comme ça ? 351 
Est-ce que vous vous êtes déjà… 352 
E5 : Hum pas spécialement… La seule chose où je me suis posée la question c’est : est-ce 353 
que mon compagnon voudrait encore de moi. Voilà c’est le, la seule chose que je me suis 354 
posée hum est ce qu’il va avoir… parce que quand je regardais des émissions, il y avait des 355 
femmes qui reprenaient leur sexualité un mois après, et pour moi je me disais c’était pas 356 
possible, un mois après ! J’arrivais pas trop à le concevoir en fait… (petit rire). Donc du coup 357 
voilà fin j’arrive à faire, j’arrive à séparer les choses, la grossesse… euh mon fils et puis la 358 
sexualité, j’arrive à pas tout mélanger fin voilà donc pour moi reprendre euh… reprendre une 359 
sexualité après c’était évident en fait. Et puis même je pense que c’est important parce que 360 
bin… j’avais pas envie que… euh… que ça se passe mal entre nous et puis bin ça s’est très 361 
bien passé. Parce que il y en a plein qui disent “oui avec l’arrivée d’un bébé des fois il y en a 362 
qui se séparent” et nous ça faisait pas sup… ça fait quand même deux, ouais deux ans et 363 
demi qu’on est ensemble donc c’est pas forcément long et euh on disait “oui il y en a ça fait 364 
6 ans, ça fait plus voilà de 10 ans qu’ils sont ensemble et à l’arrivée d’un bébé bah ils se 365 
séparent”. Et puis dans ma tête je me disais “bah nan je vais pas me séparer parce que je 366 
viens d’avoir un bébé en fait”. Fin et puis euh… voilà c’était juste ça euh mais sinon j’ai eu 367 
aucun, je me suis pas tellement posée la question, je me suis dit on verra comment ça… 368 
I : Ouais, comment ça se passe. 369 
E5 : Comment ça se passe. Si vraiment ça se passe mal, bon on ira plus doucement mais 370 
euh… Mais non ça s’est très bien passé donc je me suis pas plus posée de question que ça. 371 
I : Et avec lui vous avez pu échanger sur vos angoisses ? Par rapport au fait qu’il n’ait plus 372 
envie de vous, chose comme ça ? 373 
E5 : Euh oui, alors je lui ai posé la question, je lui ai dit “mais est ce que t’auras encore envie 374 
de moi ?”, il m’a dit “oui pas de soucis, fin c’est n’importe quoi… je comprends pas pourquoi 375 
tu me poses ce genre de question…” (petit rire). J’ai dit “bah je sais pas, j’ai mon corps a 376 
changé et puis voilà” il me dit “nan il y a aucun problème”. 377 
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I : Et euh, parce que vous disiez vous avez vu des émissions mais est-ce que vous aviez eu 378 
d’autres informations sur la sexualité ? 379 
E5 : Nan, nan. Dans la famille, par exemple c’est pas des trucs que je pose comme genre 380 
de questions et puis même les seules personnes qui ont eu des enfants après c’est ma tante 381 
et après dans mes cousins, cousines même si on a à peu près les mêmes âges euh je suis 382 
une des premières, je suis la deuxième à avoir un enfant donc euh… j’avais pas de… même 383 
autour de moi, mes copines, fin mes amies euh elles ont pas d’enfants. Je savais pas trop à 384 
qui me… 385 
I : En parler ? 386 
E5 : Voilà. Donc euh c’était que les émissions télé et les avis fin les témoignages sur internet 387 
où j’ai pu me référer… 388 
I : Fin par exemple la sage-femme, ou chose comme ça, elle en a parlé avec vous ? Ou Dr 389 
(nom de médecin généraliste) ? 390 
E5 : Pfff. Euh nan, nan, nan pas spécialement. 391 
I : Et qu’est-ce que vous avez eu comme informations par les… fin par les émissions télé, ou 392 
les témoignages, c’est quoi que vous avez eu comme infos ? 393 
E5 : Bah rien, rien, vraiment rien, rien du tout. J’étais vraiment livrée à moi-même. Bah c’est 394 
un truc qu’on en parle pas, que c’est bizarre en fait. Même le après quand on a nos 395 
saignements et tout, personne ne nous en parle ou même la montée de lait ou quoi que soit. 396 
J’ai vraiment galéré pour trouver des informations pour ça parce que j’avais eu aucun… 397 
aucun témoignage, même dans la famille il y avait pas spécialement, ou les personnes que 398 
je connaissais, n’ont pas spécialement allaité donc je pouvais pas demander conseils. Donc 399 
euh je me suis encore une fois retrouvée livrée à moi-même. Mais bon c’est pas grave. 400 
I : Ouais, ouais, et vous auriez voulu avoir plus…? 401 
E5 : Euh OUI ! 402 
I : Hum, hum, ouais. 403 
E5 : Ouais j’aurai aimé ! 404 
I : Vous avez eu l’impression qu’on… d’être lâchée dans la nature ? 405 
E5 : Ouais c’est ça ! (rires) Pourquoi personne ne m’en parle c’est bizarre. Alors que bah 406 
euh c’est normal fin après ça. Je me doute bien qu’il y a des gens qui, quoi pense pas à la 407 
sexualité euh juste après, que c’est pas leur priorité et tout ça, mais euh mais moi c’était une 408 
de mes priorités en fait. 409 
I : Parce que pour vous c’est un peu le pilier du couple aussi ? 410 
E5 : Voilà aussi. Parce que si ça se passe mal là fin… ouais c’est ça, si ça se passe mal 411 
euh… si après il se passe plus rien… Fin on peut partager d’autres choses, il y a pas de 412 
souci mais ça c’est pour moi c’est important donc en fait, donc voilà. 413 
I : Et vous auriez voulu avoir quoi comme infos ? 414 
E5 : Bah j’aurai voulu qu’on me dise “Nan t’inquiète pas euh, tu vas saigner, donc il y aura 415 
tant de temps de saignement.” Est-ce que j’aurai de l’inconfort ou non, est ce que j’aurai 416 
ENVIE de reprendre ma sexualité ? Ou pas ? Heureusement j’ai eu envie tout de suite après 417 
donc voilà pas de problème. Hum si… Si j’avais envie mais que je ne pouvais pas 418 
physiquement fin les autres, comment je pouvais aborder ça différemment avec mon 419 
compagnon, fin des trucs comme ça. Mais ouais nan j’ai rien eu très… 420 
I : Ouais, ouais. Ça aurait été plus… Et par exemple comment vous aurez… par qui vous 421 
auriez eu envie d’avoir ces informations ? 422 
E5 : La sage-femme. Ouais parce que vu que c’est elle qui nous accompagne tout au long 423 
euh… tout au long du cours ou mais après le médecin hum peut être mais je…  euh mais 424 
c’est pas la même relation que j’ai avec mon médecin que la sage-femme. Bien que le Dr 425 
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(nom de médecin) je la connais, parce que c’est une amie de mes parents donc voilà ça me 426 
dérangerait pas de poser des questions. Mais euh… mais heu oui la sage-femme pour les 427 
gens, les gens normaux je pense que ça serait bien, la sage-femme ouais… 428 
I : D’accord ok, et euh donc c’est un peu ça les informations que vous auriez voulu avoir… 429 
Et du coup par contre si vous n’arriviez pas en bas etc vous auriez envie, mais vous n’y 430 
arriviez pas qu’est-ce que vous imaginerez comme euh comme façon de faire autrement fin 431 
?? 432 
E5 : Euh bah je sais pas moi… Déjà communiquer avec son conjoint, et puis après voir avec 433 
lui ce qu’on peut faire d’autres que bah… normalement, entre guillemet. Euh surtout 434 
expliquer aux hommes, parce que des fois ils comprennent pas spécialement pourquoi on 435 
est comme ça, pourquoi on a mal, pourquoi… voilà ils sont pas, ils ont pas notre corps. Ils 436 
peuvent pas comprendre (petit rire). Donc aussi les informer, eux les hommes. Euh je pense 437 
aussi ouais, aussi informer les hommes. Parce qu’il y a des hommes qui doivent pas 438 
forcément comprendre ce qu’il se passe… euh c’est bien qu’ils viennent avec nous euh de 439 
temps en temps euh aux préparations euh pour l’accouchement. Mais c’est pas tout le 440 
temps quoi, et euh si on pouvait faire en sorte qu’ils viennent, qu’on leur explique aussi, je 441 
pense que ça serait mieux. 442 
I : Et la sage-femme, juste quelque chose de parler ? Enfin comment vous la voyez 443 
l’information ? Qu’elle vous l’explique avant l’accouchement ? 444 
E5 : Oui, bah oui avant. Et je me souviens qu’on avait eu un cours sur le périnée et elle avait 445 
dit, et elle avait dit “Oui ça serait mieux que les compa… les conjoints ne viennent pas.” Et 446 
j’ai pas compris en fait ! En fait je pense qu’après pendant le cours où on, on disait nos 447 
ressentis, dire si on sentait bien notre périnée, si on avait pas de fuites, je pense que c’était 448 
plus par rapport à… pas qu’on soit pas mal à l’aise. Mais après ça fin… je pense que c’est 449 
chacun (bruits de bébé). T’as faim mon bébé… Oui il a faim. Et euh plus rapport à ça. Mais 450 
bon, après moi, je suis pas dérangée par rapport à ça. Moi ça me dérange pas. Après euh… 451 
I : Ouais, vous avez l’impression que ça aurait pu être tabou pour d’autres femmes et du 452 
coup ça aurait pu… 453 
E5: Ouais voilà c’est ça. 454 
I : Ok, ok et du coup c’était ça notre question un peu finale. Donc là vous me parlez du Dr 455 
(nom de médecin généraliste), pour vous vous voyiez pas forcément en parler avec elle, 456 
mais nous on se demandait si est-ce le médecin généraliste pourrait avoir un peu un rôle là-457 
dedans ? 458 
E5 : Oui je pense, que oui, je pense. Mais hum, je pense que oui. Mais après moi c’est, moi 459 
j’ai pas eu euh… c’est pas l’envie ou je sais pas mais euh… parce qu’ils nous posent la 460 
question sur comment vous vous sentez après même psychologiquement donc oui pourquoi 461 
pas, pourquoi pas. Mais euh après je, je, je sais pas parce que on nous dit tout le temps 462 
“Oui. Vous voyez les suites de couches avec votre sage-femme” donc c’est pour ça. 463 
I : Oui, on vous renvoie… 464 
E5 : La sage-femme et PAS le médecin traitant alors que moi j’aurai plus tendance à aller 465 
voir le médecin traitant. De moi-même, j’irai plus voir le médecin traitant si j’ai un problème, 466 
pas la sage-femme. 467 
I : Mais du coup, plus que ça soit lui qui aborde le sujet que euh… 468 
E5 : Ouais. 469 
I : Et qu'il dise ce que vous m’aviez dit la dernière fois, fin tout à l’heure sur ce qui va se 470 
passer après ? 471 
E5 : Oui. 472 
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I : D’accord, ok. Et quelles seraient un peu les limites à parler avec un médecin traitant fin du 473 
coup pour vous ? Qu’est ce qui pourrait empêcher que vous parliez de ça avec un médecin 474 
traitant ? 475 
E5 : Euh je sais pas, en fait je comprends pas pourquoi on a une sage-femme. Parce que 476 
moi quand j’étais enceinte, je suis allée voir donc euh Dr (nom de médecin généraliste) et 477 
euh pour moi c’était… elle m’a dit “oui je préfère que t’ailles voir une sage-femme même si 478 
moi je fais les suivis de grossesse et tout”, en fait je me suis sentie un peu obligée d’aller 479 
voir la sage-femme, j’aurai préféré euh rester avec le Dr (nom de médecin généraliste) 480 
mais… voilà je l’ai fait parce qu’on me l’a conseillé, c’est parce qu’elle me l’a conseillé. Mais 481 
si j’avais eu le choix VRAIMENT je serais restée avec Dr (nom de médecin généraliste). 482 
I : D’accord. 483 
E5 : Je serais pas aller voir une sage-femme. Je serais allée voir la sage-femme pour euh 484 
voilà faire… (pleurs de bébé). Ouais t’as faim. 485 
I : Vous voulez le récupérer ? 486 
Elle le prend dans ses bras. 487 
E5 : A mon avis il a chaud. 488 
I : A s’exciter comme ça. Bonjour. 489 
E5 : Tu dis bonjour. 490 
I : Coucou, t’es trop mignon. Il ressemble à son papa. 491 
E5 : Ouais c’est ce qu’on me dit. Hum du coup. Euh je vais juste envoyer l’adresse d’ici 492 
parce que … 493 
I : Oui allez-y, pas de soucis. 494 
E5 : Il sait pas où… 495 
I : Oui pas de soucis. C’est (adresse) 496 
E5 : Euh le code postal c’est euh … 497 
I : C’est … (code postal) 498 
E5 : Donc oui si j’avais pu rester avec (prénom du médecin généraliste) fin le Dr (nom du 499 
médecin généraliste) sans problème, oui j’aurai fait mon suivi avec elle. 500 
I : D’accord ok, ok. Hum … Vous avez des choses à ajouter là-dessus? Fin sur la sexualité ? 501 
E5 : Euh nan 502 
I : L’accouchement… ? 503 
E5 : Euh nan, nan puisque j’ai eu aucun problème. Vraiment aucun donc euh ouais nan. 504 
I : Est-ce que vous avez des questions sur d’autres choses ? 505 
E5 : Euh… 506 
I : Est-ce que ça vous a … 507 
E5 : Est-ce que j’ai des questions ? 508 
I : Ouais qui sont venues au cours, fin en faisant l’entretien ? 509 
E5 : Euh nan. 510 
I : Ok, en tout cas, quand vous disiez ouais que vous aviez plus de satisfaction après 511 
l’accouchement euh donc on avait rencontré une sage-femme euh une sage-femme nan une 512 
sexologue avant de commencer notre thèse. Qui nous avait expliqué que parfois 513 
l’accouchement permettait de se rendre compte qu’on avait un périnée et un vagin en fait 514 
entre guillemet. Et euh fin je pourrais pas vraiment expliquer mais c’est vrai qu’il y a des 515 
femmes, par exemple il y a des femmes qui ont leur premier orgasme en accouchant en fait. 516 
Parce que bah ça leur fait euh, je dis pas du tout que vous ne saviez pas où était votre vagin 517 
(rire) 518 
E5 : Oui… (rire) 519 
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I : Mais du coup ça permet de mieux de se rendre compte des choses et qui peut expliquer 520 
qu’il y a des femmes bah par la suite qui euh arrivent mieux à intégrer où est leur vagin etc 521 
et du coup sont plus euh sensibles à ça. 522 
E5 : D’accord, ok. 523 
I : Donc voilà. C’est pour ça, fin ce sont des choses qui sont connues qu’après 524 
l’accouchement, qu’il y a des choses qui sont encore mieux qu’avant. 525 
E5 : Bah en fait c’est que moi j’avais aucun problème avec ça avant. C’est juste qu’il me 526 
fallait juste un petit peu plus de temps pour arriver à l’orgasme par exemple euh et puis 527 
j’avais surtout, surtout j’avais pas cette envie tout le temps, fin tout le temps euh ouais nan 528 
j’avais pas, c’était pas pareil. Bien que en fait, j’ai pris la pilule de euh allez mes 17 ans 529 
jusqu’à mes 23 ans et là quand j’avais, quand j’étais sous pilule euh, euh, j’avais aucune 530 
envie, fin pas aucune envie mais euh c’était pas pareil. Quand j’ai arrêté la pilule euh mon 531 
envie a… a explosé, s’est décuplé fois milles et euh… et du coup après ça j’ai refusé de 532 
prendre la pilule. 533 
I : D’accord. 534 
E5 : Donc j’ai essayé le stérilet qui n’a pas marché, fin qui n’a pas marché… C’était euh, 535 
j’avais trop de saignements donc ça me dérangeait pour euh à ce niveau après. Et après j’ai 536 
repris un peu la pilule mais pfff. 537 
I : Ouais, ça ne convenait pas. 538 
E5 : Nan donc j’ai arrêté et puis après on faisait attention donc ça allait. Et après on a décidé 539 
de… 540 
I : D’avoir un bébé. Quand vous disiez, vous faisiez attention, vous faisiez euh fin avec le 541 
retrait ou chose comme ça ? 542 
E5 : Oui voilà. 543 
I : D’accord, ok. 544 
E5 : Chose qu’on fait toujours là parce que euh je vais me refaire poser le stérilet, j’ai décidé 545 
de re essayer au cuivre parce que je veux pas d’hormones en fait donc euh mais il fallait 546 
mon retour de couche et je savais pas spécialement si je l’avais ou pas parce que jusqu’en 547 
décembre, bah nan c’était jusqu’à la semaine dernière je saignais mais vraiment 548 
légèrement. 549 
I : Ouais. 550 
E5 : Chaque mois, mais vraiment légèrement et je savais pas si c’était ça. Et la semaine 551 
dernière j’ai commen… j’ai saigné vraiment fortement, j’avais mes règles et tout. Et ça m’a 552 
mis K.O. pendant tr… quatre jours j’étais, pas bien. Quand il tétait je faisais des mini 553 
malaises fin, nan c’était… j’étais pas bien du tout. Le soir j’allais pas bien, je faisais des 554 
euh… je sais pas si c’est des crises d’angoisses parce que j’en ai déjà fait. Je me sentais 555 
pas bien euh… je saignais vraiment beaucoup donc là oui c’était vraiment des règles. Donc 556 
le mois prochain normalement, je me le fais poser et là il y aura pas de soucis. 557 
I : Ouais à voir comment… 558 
E5 : Ouais. 559 
I : Ok, d’accord. Ouais. La contraception c’est pas toujours… évident. 560 
E5 : Ça c’est sûr. 561 
I : Ok, bon. Est-ce que vous voulez dire d’autres choses ? 562 
E5 : Euh bah nan c’est tout. 563 
I : Bah merci hein. 564 
E5 : Mais je vous en prie. 565 
I : Allez j’éteins ça. 566 
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Entretien 6 1 
 2 
Patiente vue avec son nouveau-né au planning familial de (nom de ville).  3 
 4 
I : Présentation avec lecture des explications. Est-ce que vous pouvez vous présenter ?  5 
E6 : Alors (nom et prénom) j’ai 37 ans, 5 enfants (rires)  6 
I : D’accord  7 
E6 : de 12 à… de 12 ans à bientôt 6 mois donc je suis maman au foyer  8 
I : d’accord  9 
E6 : ce qui pèse un peu (rires)  10 
I : pourquoi ça vous pèse  11 
E6 : de rester à la maison… d’être tout le temps à la maison. C’est… (rires). J’avais repris le 12 
travail avant de tomber enceinte de nom de l’enfant. J’avais repris mon petit train-train euh 13 
d’aller travailler et… euh … bah ça faisait du bien  14 
I : hum  15 
E6 : donc bon encore quelques années et après ça sera bon. Reprendre une vie normale ….  16 
I : Vous travaillez dans quoi ?  17 
E6 : oh tout …  18 
I : hum  19 
E6 : je suis pas difficile … je suis pas difficile …  20 
I : D’accord. Et là vous envisageriez de reprendre le travail à un moment donné ou pour 21 
l’instant ?  22 
E6 : J’espère  23 
I : ouais  24 
E6 : J’espère ouais ouais … Si c’est .. parce qu’on est un peu coupé du monde quand on est 25 
à la maison  26 
I : hum  27 
E6 : mais c’est un choix. On peut pas avoir plusieurs enfants … et travailler à plein 28 
temps….Voilà il faut patienter un petit peu et puis après ça va aller.  29 
I : D’accord. C’est un choix que vous avez pris ...Euh … c’est votre choix ou c’est une 30 
décision de ... ?  31 
E6 : non non c'était mon choix après comme je dis euh si je travaille mon salaire suffit pas à 32 
tout payer les cantines, les garderies, la nourrice … je gagne RIEN donc c’est nul quoi  33 
I : ok  34 
E6 : donc c’est mieux d'être à la maison avec les enfants quand même  35 
I : ok hum est ce que vous pouvez me raconter votre dernière grossesse ?  36 
E6 : …. FATIGANTE… (rires)  37 
I : ouais  38 
E6 : parce que l’été dernier il a fait très chaud.  39 
I : hum hum  40 
E6 : et du coup, j’ai pas pu faire bien grand-chose…. Parce que j’étais tout le temps 41 
fatiguée. Je pouvais pas bouger. Je pouvais pas ….  42 
I : hum  43 
E6 : Mais sinon ça allait… sinon tout se passait bien (rires) 44 
I : D’accord. C’était une grossesse attendue ?  45 
E6 : euh pas si vite mais …. mais c’est pas grave (rires) comme ça c’est fait.  46 
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I : D’accord … hum … qui vous a suivie pour la grossesse ?  47 
E6 : et ben le Dr (nom du docteur) au départ et après je vois Mme (nom de sage-femme) 48 
l’échographe à (nom de ville)  49 
I : hum hum  50 
E6 : Et après vu que … il a un pied bot j’étais suivi par la maternité de (nom de ville).  51 
I : D’accord.  52 
E6 : Et maintenant (nom de ville).  53 
I : Maintenant (nom de ville). Il a été opéré ?  54 
E6 :  Oui oui.  55 
I : D’accord. Est-ce que … Comment vous vous êtes ressentie face à ce suivi ? Est-ce que ?  56 
E6 : Ça m’a beaucoup stressée.  57 
I : ouais, pourquoi ?  58 
E6 : hey ben je sais pas … Quand on m’a dit que du coup c’était un pied bot et que … et 59 
tout … ça m’a stressé… ça m’a …..  60 
I :  hum  61 
E6 : puis en fait non ça va très bien.  62 
I : On vous l’a dit quand ? à la naissance ?  63 
E6 : non non à 5 mois de grossesse  64 
I : à 5 mois de grossesse  65 
E6 : ouais on y a vu tout de suite.  66 
I : d’accord  67 
E6 : … donc du coup on a pu encaisser avant qu’il arrive et … faire ce qui avait à faire 68 
tranquille… hum … c'était déjà tout ou…Tout mis en place les rendez-vous tout ça..  Donc 69 
c’est vrai que ça été bien ….  là maintenant ça va …  70 
I : ok est ce que il y a eu des choses pendant cette grossesse en particulier ?  71 
E6 : … non ...  72 
I : non ?  73 
E6 : comme les autres, parfaite 74 
I : Parfaite d’accord … euh … tchouk tchouk … Est ce que vous vous êtes sentie entourée ?  75 
E6 : oui oui oui bah mon mari est... Si j’ai n’importe quel problème Il est toujours là. Il 76 
s’occupe des autres… des enfants. Et puis j’ai une grande famille. Je sais que j’ai…  77 
I : d’accord. Des amis aussi ?  78 
E6 : On a pas trop d’ami 79 
I : Pas trop ? c’est quelque chose qui vous … manque ou pas…  80 
E6 : Pas du tout…  81 
I : pas du tout.  82 
E6 : non (rires)  83 
I : Très bien … hum… et avec les autres enfants ça s’est bien passé ?  84 
E6 : Très bien ouais très bien ouais.. 85 
I : D’accord  86 
E6 : et puis c’est un garçon. Parce qu’on avait 4 filles  87 
I : D’accord  88 
E6 : (rires) donc euh c’est le petit chouchou  89 
I : Le petit chouchou des filles  90 
E6 : Voilà (rires)  91 
I : ok. Est-ce que il y a eu des choses qui ont changé pendant cette grossesse ?  92 
E6 : …. Non, pas particulièrement  93 



 129 

I : Pas particulièrement ? D’accord. Est-ce que … vous avez fait des séances de 94 
préparations à l’accouchement ?  95 
E6 : non  96 
I : non plus  97 
E6 : J’en ai jamais fait.  98 
I : Jamais jamais ?  99 
E6 : Non (rires).  100 
I : D’accord vous en avait eu le besoin ?  101 
E6 : Bah non 102 
I : hum ça marche  103 
E6 : bah je sais pas les accouchements se sont bien passés donc euh… C’est peut-être ça 104 
aussi.  105 
I : Oui peut être  106 
E6 : Voilà si le premier se serait mal passé peut-être que j’aurai fait pour les autres. Ça s’est 107 
toujours très bien passé donc j’en ai pas vu l’utilité en fait  108 
I : hum hum d’accord. Et par rapport à votre image de vous ? Est-ce que ça a changé ou ? 109 
pendant cette grossesse ?  110 
E6 : Bah pas spécialement cette grossesse. J’ai pas pris beaucoup de kilos pour toutes mes 111 
grossesses mais j’ai… j’ai jamais dépassé les 10 kg  112 
I : hum hum  113 
E6 : mais c’est que derrière il en reste toujours quelques uns  114 
I : C’est quelque chose qui vous pèse ?  115 
E6 : qui me pèse un peu ouais…  116 
I : pourquoi ? Qu’est ce qui ? 117 
E6 : Bah c’est le ventre. Je garde un peu de ventre euh.. chaque grossesse j’en ai gardé un 118 
petit peu … Bah sinon non comme je dis bah j’ai pas de vergeture euh… c’est comme une 119 
chance quoi. Je sais qu’il y a des femmes qui sont très abîmées MOI non … c’est juste que 120 
j’ai un peu de ventre. Un petit régime… un petit effort (rires) et ça devrait le faire (rires)  121 
I : hum  122 
E6 : Il faut que je trouve le temps de prendre du temps pour moi je pense.  123 
I : hum… Vous prenez pas le temps pour vous ?  124 
E6 : J’ai pas le temps…  125 
I : Ouais ?  126 
E6 : ouais … avec 5 enfants ça fait beaucoup de travail quand même donc euh … bah c’est 127 
ce que je me dis, après il va grandir et après j’aurai plus de temps pour moi donc euh ...  128 
I : hum … c’est quelque chose que vous vous dites : “bon bah c’est plus tard”  129 
E6 : OUI, ça va ... je sais qu'à un moment ou un autre j’aurai le temps … J’aurai du temps 130 
pour moi. Là ils sont plus ou moins tous petits euh… donc euh … c’est pour ça… Mais ça va 131 
arriver … (rires)  132 
I : C’est quelque chose qui vous inquiète ? qui ?  133 
E6 : Non du tout non  134 
I : … ok … Est ce qu’il y a d’autre chose que… que vous trouvez par rapport à votre ... à vos 135 
grossesses ?  136 
E6 : Non c’est juste ce problème là  137 
I : Juste le problème du ventre ?  138 
E6 : Voilà … ouais ….  139 
I : D’accord… Il n’y a pas eu de soucis urinaires ?  140 
E6 : Non  141 
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I : Non, ok  142 
E6 : non non ça c’est ce que je dis j’ai une chance de… je pense que d’autres femmes 143 
aimeraient bien ma place ...  144 
I : hum  145 
E6 : J’ai jamais été abimée pendant les accouchements … euh… jamais perdu du sang 146 
pendant des mois et des mois. Bah je sais qu’une semaine après c’est tout fini c’est tout 147 
rentrer dans l’ordre. 148 
I : D’accord  149 
E6 : c’est une chance (rires)  150 
I : oui une bonne chance. D’accord. Et … est ce que … vous seriez d’accord pour me 151 
raconter un peu votre accouchement ? Comment il s’est déroulé ?  152 
E6 : Alors… c’était un samedi déjà. C’était 10 jours… 11 jours avant mais je pensais aller au 153 
bout. 11 jours avant mais j’avais prévu de faire l’anniversaire de mes filles. J’ai deux filles qui 154 
sont nées au mois de septembre. Et donc j’avais prévu ce jour, de fêter l’anniversaire de 155 
mes filles. Le matin quand je me suis levée j’avais déjà mal au ventre.  156 
I : D’accord  157 
E6 : mais c’était pas régulier. C’était voilà une toutes les heures ou une toutes les demi-158 
heures puis ça s’arrêtait un moment. Donc j’ai dit non non il faut que tu tiennes le choc euh 159 
... jusqu’à ce soir. (Rires) Et on a fait les anniversaires mais j’étais vraiment fatiguée  160 
I : hum hum  161 
E6 : J’ai dit à ma famille, je pense que je … je ne finirai pas la nuit. Et pas loupé, ma famille 162 
est partie, il restait que ma maman. C’était quoi 7H le soir...et d’un coup j’ai eu une 163 
CONTRACTION. J’ai dit à mon mari : C’est le moment d’y aller.  164 
I : ouais 165 
E6 : Le temps de prendre ma douche tout ça. On y est allé. Et euh … on est arrivé… je sais 166 
pas vers 8H-8H30. Et à 9H44 c’était fini.  167 
I : D’accord  168 
E6 : Donc euh (rires) c’était le moment d’y aller je pense ... ouais … donc voilà. Mais du 169 
coup super bien passé. Euh rapide donc parfait.  170 
I : Donc un accouchement par voie basse ?  171 
E6 : oui  172 
I : il n’y a pas eu de complication ?  173 
E6 : non.  174 
I : vous l’avez fait avec ou sans péridurale ?   175 
E6 : en fait ils m’ont posée la péridurale.  176 
I : ouais  177 
E6 : mais qui a pas eu le temps de faire effet  178 
I : ouais, c’était trop rapide ?  179 
E6 : voilà, donc du coup j’étais déçue de l’avoir faite … pour rien  180 
I : hum les autres vous les aviez faits avec péridurale ou ?  181 
E6 : Mais deux premières filles oui et les deux autres non. Et lui je me suis dit, on aura peut-182 
être le temps … et … fin on l’a juste posée quoi  183 
I : ça a peut-être calmé les douleurs après ou ?  Même pas. 184 
E6 : Comme dit j’ai pas de mauvais souvenir euh… C’est vrai qu’on dit plus on a des enfants 185 
plus on a mal au ventre après …  186 
I : hum  187 
E6 : J’ai pas de mauvais souvenirs… d’avoir des contraction après  188 
I : d’accord. Vous avez accouché où ?   189 
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E6 : (nom de ville avec Hôpital)  190 
I : (nom de ville avec Hôpital). D’accord. Vous en avez été contente de l’équipe ?  191 
E6 : Moi, mes 5 enfants là-bas ouais. Bon je sais qu’il y en a qui sont pas content. Mais je 192 
pense qu’il y a des mécontents fin de … dans toutes les maternités.  193 
I : C’est ça  194 
E6 : Mais moi ça s’est toujours bien passé….  195 
I : Est-ce que … du coup pour vous ça s’est très bien passé ?  196 
E6 : oui  197 
I : Est-ce que votre conjoint a pu être là ?  198 
E6 : oui oui. Il était avec moi ouais 199 
I : Et comme ça s’est passé tous les 2 ?  200 
E6 : bah ça était. Lui ...il stresse beaucoup  201 
I : ouais  202 
E6 : Parce que c’est vrai qu’un accouchement c’est pas rien quoi. On sait jamais ce qu’il 203 
peut se passer… Donc il prend sur lui mais oui ça le stresse beaucoup.  204 
I : hum  205 
E6 : là il a été fatigué pendant 15 jours. J’ai cru qu’il allait pas se remettre… Du stress qu’il 206 
se met tout seul en fait ...  207 
I : ouais  208 
E6 : Mais sinon non super. Super. Il a été là toute la journée et tout… Il s’occupait des 209 
grands puis il venait me voir … (rires) … non super, super …  210 
I : Pendant la grossesse aussi, quel a été son rôle ?  211 
E6 : ah bah comme je disais toujours là pour m’aider. Franchement, il va au travail et quand 212 
il rentre ... et quand il est à la maison…. C’est lui qui gérait les plus grands. C’est lui qui 213 
euh… ce côté-là je pense aussi. C’est top (rires)  214 
I : d’accord. Il y a une bonne entente entre vous ?  215 
E6 : ouais  216 
I : D’accord. Et quel a été votre ressenti face aux soignants ?  217 
E6 : … bah moi je trouve que ça s’est bien passé fin... comme je dis j’ai pas de mauvais 218 
souvenir…  219 
I : hum … Vous avez des questionnements ? Des choses comme ça ?  220 
E6 : moi non mais… comme je dis bah voilà j'ai pas été abîmée. Je perdais pas beaucoup 221 
de sang. Donc euh … C’est plus agréable quand ça se passe bien après…  222 
I : hum tout à fait … euh … est ce que vous voyez d’autre chose à rajouter ? 223 
E6 : oh bah non  224 
I : non. Et est ce que vous seriez d’accord pour me raconter les mois-là qui ont suivi la 225 
grossesse ? donc depuis l’accouchement jusqu'à maintenant ?  226 
E6 : euh… pff ...on a repris le rythme tout de suite parce que les filles vont à l’école donc de 227 
toute façon c’est … donc après il était sage. Il se levait… il se lève qu’une fois la nuit.  228 
I : hum hum  229 
E6 : donc ça va il mangeait, il s'endormait tout de suite. Donc on a pas eu trop trop de 230 
fatigue de ce côté-là. Donc on a pris le rythme tout de suite donc voilà amener les grandes à 231 
l’école et les rechercher à 11H30, les ramener à 13H30. 4H30 après… non non super ...euh 232 
… super bien passé. Ça se passe bien. Les grandes sont sympas…  233 
I : Hum  234 
E6 : c’est agréable  235 
I : comment vous vous êtes sentie VOUS sur ces mois après la grossesse ?  236 
E6 : MOI ravie parce que c’est un garçon (rires)  237 
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I : ouais  238 
E6 : J’attendais tellement encore une fille que … là non c’était… c’est top … voilà ENFIN  239 
I : enfin  240 
E6 : Voilà  241 
I : Est-ce que vous l’avez allaité ?  242 
E6 : non.  243 
I : non ?  244 
E6 : Pour mes filles j’avais essayé. Ça n’avait pas marché…  245 
I : ouais  246 
E6 : donc j’ai pas voulu recommencer.  247 
I : C’était ...  248 
E6 : Non parce qu'après j’étais trop mal à la poitrine … ah non non … Je voulais pas. Là j’ai 249 
dit on retente pas encore une fois. C’était terrible (rires) Je pense que si ça marche au bout 250 
de quelque temps ça euh la douleur part … Mais euh quand ça marche pas on a quand 251 
même la montée de lait et franchement c’est … pas insupportable mais presque …  252 
I : hum  253 
E6 : donc là j’ai pas tenté ma chance. (rires)  254 
I : Vous aviez essayé pour chaque de vos grossesses précédentes ?  255 
E6 : oui ouais pour mes filles j’ai tout le temps essayé et … ça a pas marché. C’était le 256 
même petit poids. Donc j’ai dit j’essaie pas.   257 
I : D’accord. Il y a eu une différence entre cette grossesse et les autres ?  258 
E6 : Bah les autres j’étais pas fatiguée du tout (rires)  259 
I : D’accord  260 
E6 : donc euh bon … c’est la seule différence mais je pense que c’était vraiment la chaleur. 261 
Il faisait très très chaud cet été. Je pense que c’est vraiment ça qui me fatigue beaucoup…. 262 
Sinon rien de …. j’ai toujours eu des grossesses… voilà... super (bruit de bébé) ouais  263 
I : puis il a l’air sage (rires)  264 
E6 : Ça va ouais. Là il s’est réveillé quand on est arrivé sinon il dormait. Il dort le matin il dort 265 
l’aprem. Il est gentil.  266 
I : d’accord euh est ce que du coup vous avez eu … repris une contraception ?  267 
E6 : oui, 15 jours après j’ai repris ma pilule habituelle. Donc au départ ça... ça était, puisse 268 
que c’est une pilule où je suis pas réglée  269 
I : hum hum  270 
E6 : au départ c'était très bien. Et je sais en fait que dès que je suis contrariée, je perds du 271 
sang.  272 
I : D’accord  273 
E6 : Et au mois de janvier, j’étais très contrariée et du coup en fait ça s'arrête plus. Ça 274 
saignait. Pas des grosses quantités mais du coup c’était tous les jours tous les jours tous les 275 
jours. Donc du coup je l’ai arrêtée. Je suis revenue voir le docteur (nom du médecin). Et du 276 
coup j’ai attendu et là j’ai repris… J’ai attendu mon cycle. Et je l’ai reprise. Et là pour le 277 
moment tout va bien.  278 
I : Tout va bien  279 
E6 : Donc j'espère ne pas être re-contrariée et que ça se passe bien.  280 
I : Qu'est-ce qui vous a contrarié là au mois de janvier ?  281 
E6 : euh j’ai un de mes.. Mon frère aîné qui est malade… Et bon c’est insoignable. Et en fait 282 
il a rechuté et c’est vrai que … je me suis vue pas perdue mais … ouais je pensais vraiment 283 
qu’il allait partir et du coup ça m’a … ouais … très perturbée.  284 
I : hum, ça été difficile  285 
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E6 : ouais. Mais là ça va … Il est costaud. Non mais ça va aller… ça va aller … Je sais 286 
ouais à chaque contrarié je sais pas pourquoi… mon corps il ré-enclenche les saignements 287 
…. donc bon ..  288 
I : Vous le savez que… 289 
E6 : ouais je sais dès que je suis contrariée ça tombe (rires) donc j’essaie de rester zen et 290 
(rires) tout se passe bien…  291 
I : Vous avez réussi à être zen la sur ces derniers mois ?  292 
E6 : Depuis que mon frère est sorti de l'hôpital et que ça va mieux, ouais ça va … mais je 293 
sais qu’on est pas à l’abris d’une chute donc euh … Mais ça va aller (rires nerveux) ouais je 294 
me dis que c’est bientôt les vacances, on va souffler … Ca va faire du bien…. On va partir 295 
un peu… changer d’air (rires)  296 
I : Quand vous dites “on” ? c’est euh ?  297 
E6 : Toute la famille.  298 
I : Toute la famille ?  299 
E6 : Fin mon mari et mes enfants ….  300 
I : d’accord  301 
E6 : …...J’ai hâte 302 
I : j’imagine… ok. Est-ce que vous avez fait des rééduc… des séances de rééducations ?  303 
E6 : bah du coup pas encore parce que vu que j’avais ces saignements je pouvais rien faire 304 
I :  ouais  305 
E6 : Donc là enfin ça s’est arrêté et j’ai dit ce matin, il faut que j’appelle le…  306 
I : hum  307 
E6 : pour prendre rendez-vous. Parce que j’avais fait que pour ma deuxième fille  308 
I : hum  309 
E6 : après j’avais pas refait. Donc pour le moment j'ai pas de problème mais je me dis que 310 
plus tard. Ça peut tomber… donc c’est important que là j’y fasse correctement quoi…  311 
I : Vous vous ne sentez pas de différence là ?  312 
E6 : non  313 
I : Non ça va c’est ?  314 
E6 : Non j’ai jamais eu de problème non.  315 
I : D’accord. Et … vous n’aviez jamais eu de fuites urinaires ?  316 
E6 : non  317 
I : non plus comme ça. Très bien. Mais du coup c’est par prévention?  318 
E6 : Oui je préfère y faire… bon on sait jamais plus tard …  319 
I : c’est important  320 
E6 : ouais c’est important ouais … donc euh du coup ... je vais prendre rendez-vous là  321 
I : Qui vous en a parlé de ces séances de rééducations ?  322 
E6 : … bah en fait déjà quand on sort de la maternité on nous donne le papier comme quoi il 323 
faut qu’on fasse des séances.  324 
I : ouais  325 
E6 : ils nous donnent l’ordonnance mais après ils nous expliquent pas plus que ça à quoi ça 326 
sert, à quoi … donc c’est vrai que pour ma première fille j’y avais pas fait. Et pour la 327 
deuxième je crois que c’est en discutant avec une de mes sœurs…  328 
I : hum hum  329 
E6 : qui m’avait dit voilà c’est important pour euh justement éviter les fuites euh … urinaires 330 
tout ça. Pas forcément tout de suite mais dans le temps quoi. Mais du coup j’avais fait. Pour 331 
ma deuxième. Après pour ma troisième bah la sage-femme que j’avais vu … pour ma 332 
deuxième fille est partie.  333 
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I : Ah  334 
E6 : et du coup je sais pas ça m’a fait un blocage … et du coup bah j’ai pas fait.  335 
I : hum hum  336 
E6 : J’ai pas fait pour ma troisième, pas fait pour ma quatrième... Donc là j’ai dit non, là je 337 
m’entends bien avec la sage-femme donc euh je me suis dit ça va bien se passer.  338 
I : d’accord. La sage-femme vous l’avez rencontrée dans quel contexte ?  339 
E6 : hey ben en fait c’est une dame, son fils est dans la même classe que ma fille.  340 
I : d’accord  341 
E6 : donc du coup on a sympathisé comme ça et ...  après c’est mon esthéticienne qui m’a 342 
dit : “Mais elle est sage-femme” 343 
I : Ah d’accord  344 
E6 : Donc du coup quand j’ai accouché pour me laisser sortir j’avais besoin de voir une 345 
sage-femme donc je l’ai appelée, elle et puis voilà. Donc j’irai faire les séances aussi chez 346 
elle. Elle est sur (nom de ville) donc c’est tip-top.  347 
I : D’accord.  Pour qu’on vous laisse sortir, c’est à dire que vous êtes sortie plus tôt ?  348 
E6 : parce que euh non. Parce que en fait quand j’ai accouché il avait le cordon autour du 349 
cou.  350 
I : d’accord.  351 
E6 : et du coup ça lui a fait des pétéchies.  352 
I : hum hum (bruit de bébé)  353 
E6 : qui a priori … ça a rien fait de plus parce qu’il en avait vraiment que sur le visage. Mais 354 
en fait ils ont fait des analyses et il voulait pas me laissait sortir…. Donc après ils ont 355 
accepté seulement si … j’avais une sage-femme.  356 
I : D’accord. Qui pourrait revoir le bébé  357 
E6 : Voilà elle est revenue les 3 jours qui ont suivi euh…. donc du coup il a pas eu de 358 
problème  359 
I : d’accord  360 
E6 : parce que je supporte pas rester à la maternité.  361 
I : ouais  362 
E6 : J’aimerai accoucher et rentrer chez moi.  363 
I : Hum pourquoi ?  364 
E6 : Mais ils sont pas de cet avis.  365 
I : Pourquoi vous supportez pas ?  366 
E6 : Parce que mes autres enfants me manquent. Parce que j’aime bien être chez moi…. et 367 
que je trouve que 2 ou 3 jours c’est … interminable. Bah la journée on a du monde mais je 368 
trouve le soir, d’un coup on se retrouve tout seul tout seul quoi.  369 
I : hum  370 
E6 : Ça fait vide. Bah c’est vrai je me dis que si je verrai les gens chez moi c’est mieux parce 371 
que le soir j’ai quand même mes enfants … c’est pas pareil.  372 
I : Il y a un sentiment de solitude du coup ?  373 
E6 : ouais, ouais ouais. Pour ma troisième fille j’ai cru que j’allais faire une dépression. 374 
Quand ils partaient, je pleurais, je pleurais… Je pouvais plus m’arrêter. Je disais à mon mari 375 
: je vais devenir folle. C’est pas possible euh… et après les 2  autres non ça s’est bien 376 
passé. (Bruit de bébé) Je prends sur moi je me dis « allez c’est 3 jours . Ça passe vite… » 377 
Et là à la base ils voulaient pas me laisser sortir. J’ai accouché le samedi. Et je suis sortie 378 
que le mardi.  379 
I : D’accord  380 
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E6 : Vraiment en insistant … Moi je dis j’avais rien. Lui il allait bien euh … Je voyais pas 381 
pourquoi ils voulaient me garder en fait.  382 
I : Ils vous ont pas expliquée ? 383 
E6 : Ils m’ont expliquée qu’il fallait surtout pas que cela se propage en fait  384 
I : ouais (bruit de bébé)  385 
E6 : Mais du coup je voyais que ça bougeait pas euh … Je voyais pas l'intérêt de rester 386 
(bruit de bébé) Donc ils m’ont quand même laisser sortir. (Rires) en insistant un peu …  387 
I : Et quand ils vous ont dit qu’il y avait le cordon autour du cou qu'est-ce que ça a ? Ils vous 388 
l’ont dit ?  389 
E6 : En fait ils nous l’ont dit mais après quoi. Sur le coup on nous a rien dit et tout. Donc j’ai 390 
eu le petit machin. Euh… ils m’ont nettoyée tout bien. Puis après ils nettoyaient le petit. Et 391 
après elle dit ah bah oui il avait quand même le cordon autour du cou… Euh … comme ça. 392 
Bah du coup on a pas stressé, on a pas … c’était peut-être pas plus mal que … je pense 393 
que si on nous le dit je pense qu’il y a un coup de stress direct… alors que je pense que 394 
pendant qu’on accouche, c’est mieux de rester zen... 395 
I : hum hum  396 
E6 : Ils savent ce qu’ils font je veux dire…. Et donc du coup il n’y a pas eu de problèmes 397 
euh… C’est très bien. 398 
I : Ça vous allait que c’était… que ça s’est déroulé comme ça ? … ça vous convenait ?  399 
E6 : Oui oui moi du coup ça m’a pas ouais … parce que je pense que s’ils m’auraient dit tout 400 
de suite, ça m’aurait peut-être beaucoup stressée euh…. je sais pas après peut être pas … 401 
mais … c’est vrai que du coup ils nous l’ont dit juste comme ça après “bah oui il avait le 402 
cordon autour du cou” donc euh … c’est pour ça que du coup il a des pétéchies…. Ils nous 403 
ont dit c’est pas grave mais euh… Mais c’est à surveiller (bruit de bébé) et du coup bah non 404 
c’est passé …  405 
I : D’accord. Ça marche et hum du coup comment était vécu l’arrivée de votre … de votre 406 
euh 5ème enfant du coup dans la famille ?   407 
E6 : Bah écoutez très bien (rires) ouais franchement je pense qu’elles étaient déjà habituées 408 
mes autres enfants vus qu’elles sont déjà 4. (Bruit de bébé). Pour elles, un autre c’était 409 
pas… Ça les choque pas en fait.  410 
I : D’accord  411 
E6 : ouais. Elles étaient contentes. Elles attendaient après chacun euh poussaient dans le 412 
petit landau chacun..., chacun veut le porter. Lui faire des bisous. Non non pour ça bah 413 
super. Super ouais.  414 
I : D’accord. Et est-ce que vous voyez d’autre choses à rajouter ?  415 
E6 : En fait comme moi je dis que tout se passe bien en général donc euh … On essaye de 416 
pas se stresser de… s’il y a des choses qui sont pas faites, je sais pas le ménage et ben 417 
c’est pas grave, tu le feras plus tard. Tu le feras demain ou… On essaye de rester calme …  418 
I : D’accord  419 
E6 : Parce que c’est beaucoup de travail. On peut pas toujours tout faire comme on veut ou 420 
aux horaires qu’on veut. Donc ça se passe bien…  421 
I : Comment est la relation avec votre mari ?  422 
E6 : Ça va…. Ouais ça va … (rires) … Bah dans l’ensemble ça va. Chut chut reste sage. 423 
Ouais ouais… On se chamaille pas donc ça va (rires)  424 
I : D’accord … ok … Et maintenant on va parler un petit peu de la sexualité ?  425 
E6 : ouais.  426 
I : Comment était votre sexualité avant la grossesse ?  427 
E6 : Euh je pense normale. Ben je sais pas (rires)  428 
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I : Qu’est-ce que c’est normal?  429 
E6 : Je sais pas une ou deux fois par semaine.  430 
I : ouais  431 
E6 : bah je sais pas je pense que c’est tout le monde à peu près pareil (rires) Je sais pas  432 
I : Bah c’est chacun à sa normalité…  433 
E6 : ça dépend des gens  434 
I : ... c’est pour ça que je pose la question.  435 
E6 : Ouais  436 
I : Et vous en étiez satisfaite ?  437 
E6 : oui oui  438 
I : ouais d’accord  439 
E6 : je pense que lui aussi (rires)  440 
I : et pendant la grossesse est ce que ?  441 
E6 : Et ben en fait, pendant la grossesse pas trop. C’est vrai que j’ai… comme je dis j’étais 442 
tellement fatiguée.  443 
I : ouais  444 
E6 : C’est vrai que quand il rentrait je pensais qu’à une chose c’est dormir dormir dormir 445 
(rires) … Et du coup ouais non pendant la grossesse c'était ouais pas souvent.  446 
I : hum  447 
E6 : Mais bon après je pense qu’il comprenait que j’étais fatiguée et que ça s’est très bien 448 
passé.  449 
I : Vous avez pu en échanger ?  450 
E6 : oui oui oui, de ce côté-là, on a pas de soucis. On discute … euh on est assez ouvert 451 
d’esprit.  452 
I : D’accord  453 
E6 : je pense que c’est important dans un couple.  454 
I : C’était pendant tout la grossesse ou il y a eu des périodes ?  455 
E6 : Non c’était quasiment toute la grossesse …  456 
I : ok. Et après l’accouchement du coup ?  457 
E6 : Après l’accouchement … de toute façon on a pas refait tout de suite tout de suite. Le 458 
temps que je reprenne la pilule que … (bruit de bébé) j’aime bien prendre mon temps que ça 459 
soit tout remis correctement (rires). Et puis comme je dis bah voilà après euh… pfff… on a 460 
recommencé bah moins souvent quand même qu’avant la grossesse. Et puis après j’ai 461 
commencé à perdre du sang donc … là c’est la cata. Là ça démarre tranquille tout 462 
doucement. (rires)  463 
I : D’accord. Vous avez recommencé à peu près à quel moment ?  464 
E6 : Euh je sais pas ça devait être au mois de décembre par là … 465 
I : D’accord et hum… est ce que ça a changé quelque chose cette grossesse ? Est-ce que 466 
ça a eu un impact ?  467 
E6 : non je pense pas. Enfin pas pour MOI et lui je sais pas il m’a rien dit.  468 
I : Oui  469 
E6 : mais pour moi non  470 
I : D’accord …. hum…. est ce qu’il y a eu une autre sorte de sexualité que ?  471 
E6 : Non pareil …  472 
I : D’accord … euh … grosso modo vous en étiez satisfaite ?  473 
E6 :  Ouais  474 
I : D’accord avant après c'était pareil ?  475 
E6 : oui oui c’était pareil ouais   476 
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I : D’accord. Et est-ce que l’image de votre corps, vous m’avez dit que ça l’a un peu modifié, 477 
ça a changé quelque chose?  478 
E6 : oui, j’aime bien être dans le noir. (Rires) chose qu’avant s’il y avait de la lumière 479 
quelque chose ça me dérangeait pas. Maintenant c’est vrai que ça commence à me gêner. 480 
Mais quand je me dis : ah faut que je fasse un effort, pour LUI il voit pas … Pour lui il m’aime 481 
comme je suis … ça le dérange pas… ça le … mais moi ouais… moi ça me gêne un peu. 482 
(bruit de bébé)  483 
I : Ça fait combien de temps que vous avez besoin d'être dans le noir ?  484 
E6 : là depuis qu’on a repris là. Ouais. Mais comme je dis après je vais réussir à me 485 
remuscler à tout remettre en ordre et ça va bien se passer.  486 
I : D’accord. Parce que pour les autres grossesses ça vous a pas fait ça ?  487 
E6 : non  488 
I : Qu’est ce qui a changé alors ?  489 
E6 : Bah je sais pas. Peut-être l'âge. Peut-être euh, je sais pas … (bruit de bébé) … Je sais 490 
pas du tout ouais. MOI je sais que voilà à l’heure actuelle ça me gêne … LUI il voit pas le 491 
problème mais moi ouais ça me gêne…. Bah je me dis que ça va peut-être passer… après 492 
c’est peut être qu’un passage. Peut-être … il a que 6 mois … Je me dis ça va peut être 493 
passer (bruit de bébé) …. 494 
I : Il a plein de chose à raconter lui aussi… 495 
E6 : Oui (rires) 496 
I : D’accord. Et donc lui il n’arrive pas à vous rassurer au final ? 497 
E6 : Non je sais que lui voilà ça le dérange pas mais c’est moi en fait … Je sais pas. Je sais 498 
pas pourquoi là maintenant … Alors qu’avant on a jamais eu de problème… fin j’ai jamais eu 499 
de problème là-dessus quoi…   500 
I : hum  501 
E6 : Là maintenant ça me gêne je sais pas …  502 
I : d’accord. Vous arrivez quand même à être détendue ?  503 
E6 : ah oui oui oui. S’il y a pas trop de lumière ça se passe bien.  504 
I : ouais, c’est la lumière.  505 
E6 : ouais  506 
I : De pas vous voir en fait ?  507 
E6 : ouais ouais …  508 
I : D’accord. Quand vous vous regardez dans le miroir. Est-ce que ? 509 
E6 : Je me regarde pas trop dans le miroir.  510 
I : D’accord (rires) 511 
E6 : (rires) je me lève, je me lave les dents, je me lave la figure, je me coiffe et pfff …. Bah 512 
de toute façon j’ai pas beaucoup de temps comme je dis pour moi. Euh parce que je me lève 513 
voilà je déjeune tranquille machin et après voilà je réveille mes filles et c’est la chaîne … 514 
jusqu’à ce qu’elles partent à l’école…. Mais ça se passe… ça se passe.  515 
I : d’accord euh du coup le premier rapport là suite à l’accouchement… Est-ce que vous 516 
avez eu des difficultés ou est-ce que ça s’est passé normalement ?  517 
E6 : pas de difficulté mais j’appréhende toujours. Déjà pour mes autres grossesses. D’avoir 518 
mal ou… Voilà ça se passe bien. 519 
I : Hum  520 
E6 : Au départ, un peu stressée et après quand on voit que tout se passe bien… ça va.  521 
I : hum  522 
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E6 : C’est juste ça en fait. Une petite appréhension voilà de… on sait jamais. Ce qui peut se 523 
passer…. Mais bon comme je dis j’ai jamais été esquintée euh il y a pas de raison d’avoir 524 
mal quelque part…. Donc voilà  525 
I : D’accord. Et selon vous qu’est ce qui peut influencer une… la… la bonne reprise de la 526 
sexualité?  527 
E6 : bah je pense de recommencer pas trop tard. Peut-être de pas trop attendre dans le 528 
temps. C’est vrai que moi j’ai eu le souci avec cette pilule … Fin la reprise de la pilule voilà 529 
… la contrariété et tout ça… mais sinon je sais que pour les autres grossesses je sais que 2 530 
mois après on reprenait voilà notre vie de couple normale euh … Parce que je pense que 531 
plus on attend et je pense que moins on a envie….  532 
I : hum  533 
E6 : parce qu'après on est plus maman et je pense que le couple il reste euh un peu de 534 
côté. Donc nous on a toujours dit voilà il faut… les enfants c’est les enfants… et nous on a 535 
besoin de temps pour nous aussi quoi….  536 
I : Hum  537 
E6 : Je pense que voilà de pas reprendre trop trop longtemps après …  538 
I : Hum  539 
E6 : après comme je dis ça dépend des femmes, il y en a qui sont très abîmées, qui ont 540 
besoin de plus de temps, qu’on besoin… Ça dépend des femmes quoi. (Bruit de téléphone) 541 
donc euh... C’est vrai que moi j’ai jamais eu de soucis donc euh. Moi je me suis toujours dit 542 
si tu reprends pas assez vite après je pense pas qu’on en voit plus l’utilité mais euh… voilà 543 
on a nos enfants et voilà. Je pense qu'après on reste que maman.  544 
I : hum…  545 
E6 : Si on attend trop  546 
I : D’accord  547 
E6 : Fin c’est mon point de vue après (rires)  548 
I : Hum c’est intéressant. Et qu'est-ce que vous vous avez fait pour euh redevenir du coup 549 
femme ?  550 
E6 : bah comme je dis, quand les enfants sont couchés voilà il reste que nous. Des 551 
moments à NOUS. Les enfants sont au lit, c’est tout le monde à la même heure. Il n’y a pas 552 
de décalage. Après on prend du temps pour nous. Voilà on discute ...on … tranquillou. 553 
(rires) Au calme. Je pense que c’est important. C’est les seuls moments déjà qu’on a le soir. 554 
Voilà la journée est fini tout le monde est couché. Je pense voilà c’est important de pouvoir 555 
discuter un moment. Je sais pas de pouvoir… un café un thé. Pas d’aller se coucher direct 556 
et pas dormir… Je pense c’est important. Des discussions …  557 
I : Ça, ça vous a aidé.  558 
E6 : ouais. Bah nous on discute bien c’est vrai qu'il y a pas de tabou, il y a pas de... On 559 
discute de tout et de rien... Voilà.  560 
I : D’accord. Est-ce que vous voyez d’autre chose qui aurait pu influencer la reprise ?  561 
E6 : … l’amour peut être (rires) quand on aime son conjoint ouais on a besoin aussi. Besoin 562 
d’affection de… je pense… (rires)  563 
I : et l’affection est ce que vous l’avez trouvée… Vous l’avez … qu’est ce qui a pu faire en 564 
sorte que vous l’ayez retrouvée ? Est-ce que vous l’avez perdue d’ailleurs déjà à la base ? 565 
ou est ce qu’il y a toujours eu cette affection ?  566 
E6 : non non non il est toujours très attentionné, très… il est toujours présent pour tout. Bah 567 
c’est vrai que quand j’ai accouché, il a eu une semaine ou… je sais pas j’avais peur. Mais je 568 
lui ai dit : t’as peur ? Enfin il s’approchait quasiment plus de moi.  569 
I : Hum  570 
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E6 : Alors du coup ouais sur le coup j'ai … Je me suis dit « bah mince qu’est ce qui c’est 571 
passé ? ». Et en fait non ouais, c’était juste le fait voilà que je venais d’accoucher et que 572 
voilà… mais sur le coup je me suis dit mince… (rires) et du coup ouais ça n’a pas duré très 573 
longtemps quoi mais... Mais je lui ai dit : “mais il y a un problème, il y a ? “ et non voilà c’était 574 
juste voilà il voulait me laisser du temps …. Après l’accouchement. 575 
I : c’est ce qu’il vous a dit ?  576 
E6 : ouais ouais. Il m’a dit j’étais fatigué voilà… donc dans un sens c’était gentil (rires) sauf 577 
que je l’ai mal pris. Je me suis dit : “il me fuit” et non  578 
I : ouais  579 
E6 : en fait c’était attentionné de sa part…. donc c’était top….  580 
I : … et…. du coup est ce que… à la maison, est ce qu’il a sa chambre (en désignant son 581 
fils) est ce qu’il ?  582 
E6 : pour le moment non. Puisse qu’on est en appartement  583 
I : hum  584 
E6 : On a fait une demande de plus GRAND… Mais c’est compliqué  585 
I : ouais  586 
E6 : on trouve pas… On veut rester vraiment sur (nom de ville) là où on habite. Et donc il n’y 587 
a pas de maison à louer… et voilà les logements sociaux, il n’y en a pas beaucoup des 588 
GRANDS. Donc on patiente. On se dit qu’on va trouver. Donc pour le moment, il est avec 589 
nous ?  590 
I : hum hum  591 
E6 : Mais ça gêne pas enfin… nous, ça nous gêne pas…  592 
I : Donc ça vous dérange pas qu’il soit dans la chambre ?  593 
E6 : NON non non de toute façon il dort… donc euh  594 
I : D’accord, oui (rires)  595 
E6 : Donc pour le moment voilà il n’y a pas d’autre… il y a PAS d’autre solution possible. 596 
bah euh tout de suite donc euh… c’est pas gênant quoi… Quand on voit qu’il dort avec euh 597 
… la télé, avec euh les filles avec euh … Il est top. (Rires)  598 
I : il peut dormir avec n’importe quoi  599 
E6 : Voilà (rires)  600 
I : Ok … Est ce qu’il y a d’autre chose que vous voyez là sur cette sexualité ?  601 
E6 : bah non. C’est vrai vu qu’on reprend tout doucement notre rythme habituel euh.. Ça va. 602 
(rires)  603 
I : C’est quelque chose qui est important pour vous, selon vous ?  604 
E6 : MOI je pense que c’est important.  605 
I : ouais 606 
E6 : Pour garder, Voilà la vie de couple… Pas que la vie de parent.  607 
I : hum  608 
E6 : Comme ça papa il est au travail, maman elle est à la maison mais pour s’occuper des 609 
enfants et le soir voilà il faut du temps … pour eux.  610 
I : … ça marche. Et est-ce que selon… fin est ce que votre sexualité ça a été un sujet 611 
d’échange et de questionnement pour vous ?  612 
E6 : …non pas spécialement.  613 
I : Non ?  614 
E6 : (rires nerveux) 615 
I : … d’accord. Il n’y a jamais eu… Vous avez pas eu besoin de chercher… de recherche ? 616 
Vous êtes pas posée la question? Est-ce que … quand est ce que je peux reprendre les 617 
rapports ?  618 
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E6 : Ouais non c’est jamais … euh je me suis jamais posée la question.  619 
I : hum hum, c’est toujours venu naturellement ?  620 
E6 : ouais  621 
I : D’accord. Euh vous avez pas eu besoin de chercher des choses ou ?  622 
E6 : non  623 
I : non ? très bien. Euh … Est ce que vous avez dans votre entourage des gens qui vous ont 624 
déjà abordée cette… cette question ?  625 
E6 : non non plus ouais  626 
I : non, c’est quelque chose un peu tabou pour vous ou ?  627 
E6 : AH MOI non.  628 
I : ouais  629 
E6 : Bah si on vient me poser des questions, je réponds ça me dérange pas … Non 630 
personne à … ouais  631 
I : est-ce que vous ,vous avez abordé des fois la question maintenant ?  632 
E6 : non non  633 
I : non pas forcément dans le contexte de la grossesse mais ?  634 
E6 : ouais non  635 
I : non ok. Et du coup selon vous est ce que le médecin généraliste peut avoir un rôle dans 636 
la … dans la prise en charge de la sexualité du post-partum ? bon après comme ça vous a 637 
jamais posée de question… 638 
E6 : Ouais euh  639 
I : C’est un peu compliqué  640 
E6 : je sais pas moi je viendrai pas voir… j’irai plus voir par exemple ma gynécologue …  641 
I : hum hum  642 
E6 : si j’ai des problèmes que euh mon médecin généraliste. Même si maintenant ils font 643 
tout. Ils font les frottis. Ils font… Je pense que chacun sa spécialité (rires). Il faut aller voir les 644 
... bons médecins. Fin c’est mon point de vue après c’est toujours pareil.  645 
I : hum  646 
E6 : Mais je pense que si voilà si on va voir le médecin généraliste avec des questions… 647 
Voilà je pense qu’ils sont capables de nous répondre.  648 
I : hum  649 
E6 : Mais cette fois ouais. C’est pas celui que j’irai voir en premier. (Rires)  650 
I : D’accord. Et … du coup… parce que c’est le.. la gynécologue qui vous fait votre suivi ou ?  651 
E6 : Oui  652 
I : D'accord d’accord. Et est-ce que si... comme là bah du coup, vous iriez voir pas voir votre 653 
médecin généraliste, par exemple si vous allez voir votre gynécologue euh… Est-ce que 654 
vous pensez que c’est une question qu’il faudrait ab.. poser la question ? Est ce qu’il faudrait 655 
aborder le sujet ou pas spécialement ?  656 
E6 : Bah comme je dis. Moi je me suis jamais posée la question. Mais peut être que 657 
certaines femmes ouais osent pas ou … comme je dis bah voilà j’ai toujours la petite 658 
appréhension ou … le premier rapport bah qu’est ce qui va se passer ?  659 
I : hum hum ….  660 
E6 : … Après c’est juste ça le… comme je dis j’en ai eu 5 ça s’est bien passé.  661 
I : hum  662 
E6 : Après on en revient toujours au même j’ai jamais été esquintée par les accouchements 663 
non plus… Je pense qu’une femme qui a eu des soucis à l’accouchement euh… Peut se 664 
poser beaucoup de question euh sur les nouveaux rapports après  665 
I : hum …  666 
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E6 : … ça peut hanter je pense (rires) ….  667 
I : ...Et votre mari les accouchements ça l’a jamais dérangé ?  668 
E6 : NON, il a toujours été avec moi  669 
I : hum hum  670 
E6 : ouais  671 
I : Il n’a pas eu de problème. Il ne vous a pas parlé de soucis ou de choses comme ça ?  672 
E6 : Non non non il stresse beaucoup mais il reste toujours à côté de moi. Il sort pas de la 673 
chambre il euh non (rires)  674 
I : et par rapport à la reprise de la sexualité après derrière. 675 
E6 : NON pareil ! Il me dit juste t’es sûre euh… Voilà …  676 
I : ...et si … la question venait à être abordée en … consultation, si par exemple vous aviez 677 
eu besoin d’en parler, euh est ce qui … comment il vaut mieux que cela se passe...selon 678 
vous ?  679 
E6 : bah je pense moi je dis je viendrai voir ma gynécologue et ça serait direct  680 
I : hum  681 
E6 : Voilà je viens, j’ai un problème euh est ce que vous pouvez m’aider ? 682 
I : d’accord  683 
E6 : ouais …  684 
I : Et …. ça marche. Et quels freins pourraient-ils avoir … euh  sur un échange sur le sujet ?  685 
E6 : … bonne question … (bruit de bébé) Je sais pas (rires)  686 
I : qu’est ce qui vous empêcherez d’en pa… d’aborder le sujet par exemple ?  687 
E6 : de pas avoir confiance en l’autre. Je sais pas...  688 
I : hum hum  689 
E6 : Bah je sais que bah avec le Dr (non de médecin) ça se passe bien.  690 
I : ouais  691 
E6 : Je pense que si on connait bien voilà ou son médecin généraliste ou sa gynécologue, je 692 
pense que… Faut en parler. Je veux dire il n’y a pas de… ça reste dans le cabinet quoi… je 693 
veux dire c’est pas … Ils vont pas le répéter à tout le monde … Après je pense que c’est 694 
important pour reprendre une vie de couple euh entre guillemet normale derrière quoi (bruit 695 
de bébé)  696 
I : hum  697 
E6 : De pas attendre des mois et des mois pour dire qu’il y a un problème quoi.  698 
I : hum… et selon vous c’est quand à peu près la limite ?  699 
E6 : non je sais pas je pense que comme je dis ça dépend de beaucoup de femme… Bah 700 
après mon point de vue c’est après plus on attend dans le temps. J’en sais rien 6 mois 1 ans 701 
je pense que plus on reste euh maman et plus femme. 702 
I : d’accord … Est ce que vous pensez que c'est quelque chose qui faudrait qu’on aborde un 703 
peu de façon systématique ou pas spécialement qu’on attende ? 704 
E6 : Après l'accouchement ?  705 
I : ouais  706 
E6 : Bah après je pense que certaines femmes ça pourrait ouais…  707 
I : ouais  708 
E6 : Pour justement pour dire pour savoir si faut attendre euh un nombre de mois j’en sais 709 
rien. Ou si c’est mieux de reprendre tout de suite euh… je pense que ça peut-être important 710 
pour ...plein de femme.  711 
I : Et comment dans ces cas-là on pourrait aborder la situation ?  712 
E6 : Bah je pense… bah pas forcement tout de suite après l'accouchement parce que quand 713 
on vient d’accoucher on y pense pas. 714 
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I : ouais  715 
E6 : mais peut être voilà les premiers rendez-vous quand on retourne chez la gynécologue 716 
ou avec les sages-femmes ou … Parce qu’on sait que ça .. c’est à peu près 15 jours un 717 
mois après l’accouchement quoi où là … on a déjà récupéré un petit peu… je pense… Je 718 
pense que après ouais 15 jours 1 mois on est déjà moins fatigué. On est peut-être plus 719 
ouvert d’esprit sur le sujet que quand on vient d’accoucher.  720 
I : hum d’accord. Et de quelle manière on pourrait aborder la situation ?  721 
E6 : … je sais pas (rires) … Je sais pas … ça...c’est vrai que pour beaucoup de gens c’est 722 
tabou … Il y en a beaucoup qui en parle pas … je sais pas comment faudrait aborder le 723 
sujet … Soit des petits questionnaires ou … à remplir même que ça soit …. sans nom sans 724 
rien mais euh … pour aider les gens quoi … bah j'en sais rien  725 
I : oui  726 
E6 : non je sais pas ouais … après ouais il y a beaucoup de gens c’est tabou donc le dire 727 
comme ça direct euh … ça peut être dur… Ou des petites réunions. Des petites réunions de 728 
groupe … ouvertes à tout le monde quoi. Même par exemple dans les maternités … qu’ils 729 
fassent des petites réunions. J’en sais rien après euh un mois après voilà une petite réunion 730 
celui qui veut venir vient celui qui veut pas venir viens pas … au moins pour s’informer pour 731 
savoir euh comment ça se passe… le après voilà…. Voilà sinon je sais pas … ouais…. je 732 
sais pas  733 
I : D’accord … euh... Est ce que vous voyez d’autre chose qui pourrait ….  734 
E6 : …. comme je dis moi ça s’est toujours bien passé alors …. (rires)  735 
I : (rires)  736 
E6 : c’est compliqué  737 
I : C’est compliqué tout à fait… des réunions à type d’échange entre patientes du coup ou ?  738 
E6 : Voilà ouais. Genre des femmes voilà comme moi pour qui ça s’est toujours bien passé. 739 
J’ai déjà plusieurs enfants, c’est pareil ça s’est toujours bien passé. Il y a des femmes qu’ont 740 
un enfant où ça était un peu compliqué … pour qu’elles puissent voilà … se dire bah peut 741 
être qu’un jour j’en aurait un deuxième ou …. Parce que des fois quand t’en as un ça se 742 
passe mal, des fois on recommence pas.  743 
I : hum  744 
E6 : il faut avancer quand même. Bah des fois euh, l’accouchement passe, ça passe vite 745 
I : hum  746 
E6 : quand on a notre bébé je pense que le plus dur est fait. (Rires)  747 
I : d’accord…. Et ces réunions voilà c’est des échanges de paroles où il y a aussi…  748 
E6 : Ouais je pense voilà comme je disais avec une sage-femme, une gynéco euh peut être 749 
un médecin généraliste après il y en a qui sont très bien aussi euh voilà avec des groupes 750 
de mamans  751 
I : hum  752 
E6 : peut-être qui ont été voilà abimées par l’accouchement. D’autres qui ont pas été 753 
abîmées. Pour savoir comment on… qui a repris au bout de combien de mois… Bon bah ça 754 
dépend des femmes aussi mais… Pour se dire, la vie n’est pas foutue quoi (rires)  755 
I : hum  756 
E6 : c’est pas parce qu’on a été esquinté après l'accouchement que … la vie peut pas 757 
reprendre. Pour limiter peut-être les peurs ou les appréhensions euh … qui font que ça 758 
casse des couples euh… Je pense (rires)  759 
I : hum … selon vous cela peut casser des couples ?  760 
E6 : Je pense ouais  761 
I : Dans quel sens ?  762 
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E6 : bah je pense bah si déjà bah dans un couple il y a pas de sexualité je pense que c’est 763 
pas des couples qui vont durer sur du long terme. Je pense… Je pense que c’est important 764 
dans un couple.  765 
I : hum  766 
E6 : … je pense que si voilà après un accouchement ça s’arrête … plus le bébé par-dessus, 767 
plus la fatigue, plus euh … je pense que ça peut briser … c’est dommage (rires nerveux)  768 
I : oui. Donc pour vous c’est quand même important d’en parler ?  769 
E6 : ouais … ouais ouais je pense. Moi j’ai une amie bon bah pas de chance elle a perdu 770 
son bébé à la naissance  771 
I : hum  772 
E6 : et du coup ils ont essayé voilà de rester ensemble rester ensemble ça fait 10 ans et 773 
puis du coup bah ils se séparent. Ils ont pas eu de deuxième enfant et voilà… et je trouve ça 774 
super dommage. De pas retenter sa chance derrière euh… Même si c’est dramatique quoi… 775 
Je trouve ça dommage. Après … elle vient chez moi ça fait une occupation. Ça anime. 776 
(Rires) 777 
I : (rires) Elle peut... être avec vos enfants  778 
E6 : ouais. Je pense que voilà, il y a des choses terribles dans la vie et je pense qu’il faut 779 
réussir. (Bruit de bébé) que si on a un couple solide je pense qu’on peut tout surmonter euh 780 
… même si c’est dur …  781 
I : hum  782 
E6 : et pour ça il faut en parler …  783 
I : hum. La communication c’est une chose importante ?  784 
E6 : C’est important ouais (bruit de bébé) tutututututu (berce le bébé) qu'est-ce que tu as toi 785 
? (berce le bébé)... T’es sage (bruit de bébé)  786 
I : Vous voyez d’autre chose ?  787 
E6 : euh… moi non c’est vrai que ça doit être la communication, nous c’est la base. Quand il 788 
y a quelque chose qui va pas on parle tout de suite. On attend pas.  789 
I : hum.  790 
E6 : Et du coup ça se passe bien. Même si on est pas d’accord ça se passe bien quand 791 
même euh … Fin sur tous les sujets euh pas forcément que la sexualité. Que ça soit pour 792 
les enfants, pour la maison. Pour tout … Je pense que si on veut garder son couple… il faut 793 
que tout le monde fasse des concessions et… (bruit de bébé) ….  794 
I : Ça marche. Donc j’entends que vous avez quand même échangé sur la sexualité avec …  795 
E6 : OUAIS ouais ouais NOUS on a pas de soucis de ce côté là … on parle bien … (bruit de 796 
bébé) ….  797 
I : … et à part les réunions, est ce que vous voyez d’autre chose qui pourrait nous aider à 798 
aider les mamans en difficulté ?  799 
E6 : Bah comme je dis voilà soit des réunions soit … voilà qu’elles aient le courage d’aller 800 
voir euh voilà le médecin, leur gynéco ou …  801 
I : hum hum  802 
E6 : Parce qu’après c’est pas facile les femmes elles accouchent, elles rentrent chez elles 803 
voilà quoi.  804 
I : hum  805 
E6 :  Après si d’elles même elles se disent pas euh… qu’elles ont peut-être certains 806 
problèmes et d’aller voir un médecin c’est compliqué de les aider quoi  807 
I : hum  808 
E6 : après c’est pas forcé qu’elles viennent au réunion mais… après elles peuvent se dire 809 
que voilà si elles ont besoin il y a…  810 
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I : … Il y a ce genre de réunion  811 
E6 : Voilà  812 
I : organisée…  813 
E6 : voilà voilà ouais même si c’est pas tout de suite elles peuvent venir j’en sais rien tous 814 
les 2 mois ou… savoir voilà que tous les mois il y a une réunion ou tous les 2 mois et que s’il 815 
y a besoin elles peuvent venir en parle quoi…  816 
I : … D’accord… ça marche …  817 
E6 : bah je pense ouais que peut être que les réunions c’est le mieux quand même. Parce 818 
que je pense qu’une femme d’elle-même va pas forcément aller … poser les questions 819 
ailleurs…  ou peut être regarder sur internet mais des fois on a pas des supers réponses 820 
quoi …  821 
I : hum  822 
E6 : on regarde pas sur internet (bruit de bébé). Je pense pas que ça soit le meilleur endroit 823 
pour trouver les bonnes réponses … aux questions  824 
I : ouais pourquoi ?  825 
E6 : ouais. Bah parce que déjà tout le monde a des avis différents, tout le monde euh … 826 
Nous on avait vu pour euh… mon mari était allé voir pour euh le … son pied. Nan mais 827 
après il s’en ai fait tout une montagne … ça l’a encore plus traumatisé quoi. Alors que moi j’y 828 
suis pas allée j’ai dit de tout façon c’est comme ça. A telle date on l'opère ça sera très bien 829 
et ça s’est très bien passé.  830 
I : hum  831 
E6 : On avait bien parlé avec le médecin qui allait l’opérer donc euh … Je pense il faut aller 832 
directement où il y a… il y a des questions quoi …  833 
I : hum  834 
E6 : je pense que c’est mieux (rires)  835 
I : Parce que ce que du coup votre ressenti face à internet euh ?  836 
E6 : Bah pas sur tout je pense qu’il y a des choses que voilà … (pleurs de bébé) oui il y a 837 
des gens qui posent des questions puis … il y en a d’autres qui répondent mais pas de 838 
conneries mais euh … ils répondent sur des sujets des fois où ils savent pas, où ils savent 839 
même pas quoi. Alors que comme je dis voilà il vaut mieux aller voir les personnes 840 
concernées c’est le mieux.... C’est mon point de vue. Après les gens il y en a qui adorent 841 
bah chercher sur internet. Après si c’est pour avoir des idées fausses euh je trouve ça nul.   842 
I : hum 843 
E6 : enfin il n’y a pas que des mauvaises solutions. Je pense des fois c’est mieux de 844 
discuter directement.  845 
I : hum … ça marche. Vous êtes jamais allée chercher sur internet ?  846 
E6 : non.  847 
I : Non  848 
E6 : j’ai toujours fait comme je le sentais et ça s’est bien passé. (Rires)  849 
I : ok ça marche. Ou sur des magazines  850 
E6 : chut (à l’intention du bébé)  851 
I : ou des choses comme ça ? (Pleurs de bébé)  852 
E6 : … bah si je tombe dessus je vais lire l’article mais euh je vais pas chercher 853 
spécialement à trouver l’article.  854 
I : Est-ce que vous en avez déjà parler à vos amies ?  855 
E6 : …. bah j'ai pas beaucoup d’amies ... 856 
I : donc votre famille ?  857 
E6 : non avec ma famille ouais non peut être avec … une ou deux de mes sœurs voilà   858 
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I : hum 859 
E6 : mais après comme je dis on est tous différents mais …. mais c’est pas tabou quoi .  860 
I : hum … … et avec l’une de vos sœurs ça s’est passé … fin c'était pour elle ? pour vous ?  861 
E6 : c’était pour elle  862 
I : ouais en fait c’est l’une de mes sœurs c’est compliqué elle arrive pas avoir d’enfant.  863 
E6 : ouais fin elle en a eu un en prenant des traitements. Après là elle a fait une fausse 864 
couche et là normalement c’est bon.  865 
I : d’accord  866 
E6 : c’est vrai que c’est compliqué on essaie de remonter le moral, on essaie de …. (pleurs 867 
de bébé) de faire en sorte que voilà … Voilà parce qu'après sa fausse-couhe elle a dit bah 868 
j’essaie plus. Je lui ai dit mais si mais si, tu peux pas rester comme ça.  869 
I : ouais  870 
E6 : Et du coup bah voilà ils ont retenté. Et puis je suis contente et puis ça marche. Donc là 871 
je suis contente.  872 
I : D’accord  873 
E6 : il y a rien de plus terrible que des femmes qui veulent des enfants et qui arrivent pas à 874 
en avoir…  875 
I : ouais  876 
E6 : il y en a qui en veulent pas et qui en font et qui les abandonnent…  877 
I : C’est ça  878 
E6 : (pleurs de bébé) eux aussi ils ont des caractères (en parlant de son fils)  879 
I : bah oui puis ça commence à faire long pour lui  880 
E6 : ouais  881 
I : ça marche. Bon je pense qu’on a fait un bon petit tour. On va… est ce que vous avez 882 
d’autres questions ?  883 
E6 : Bah non  884 
I : d’autres choses à rajouter ?  885 
E6 : non c’est bon pour moi  886 
I : ok. Bon bah merci en tout cas pour vos réponses  887 
E6 : mais de rien avec plaisir.  888 
I : c’était intéressant et puis voilà  889 
E6 : ça marche… oui… tu es en colère…. Et ben bon courage pour la suite  890 
I : ben merci beaucoup et puis bah je vous recontacte avec les résultats  891 
E6 : ça marche. Merci beaucoup Bonne journée  892 
I : Au revoir 893 
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Entretien 7 1 
 2 
J’ai rencontré cette femme à travers le planning familial. Je lui avais posée son stérilet. 3 
Je la rencontre avec son fils au cabinet de mes maîtres de stage de SASPAS. 4 
 5 
I : Est-ce que déjà vous pouvez vous présenter ? 6 
E7 : Oui. Je m’appelle (Nom de la femme). J’ai 40 ans. 7 
I : Vous avez combien d’enfants ? 8 
E7 : J’ai 4 enfants. 9 
I : D’accord. Ok, et vous faites quoi dans la vie ? 10 
E7 : Pour le moment rien. 11 
I : Rien ? Vous vous occupez des enfants ? 12 
E7 : Des enfants, oui. 13 
I : Ok, c’est déjà pas mal. Et vous êtes de quelle origine ? 14 
E7 : Sénégalaise. 15 
I : Sénégalaise… Ok ça marche. Hum ok et est-ce que vous pouvez me raconter donc la 16 
dernière grossesse ? 17 
E7 : Oui… c’était un peu stressant. Parce que je n’ai pas voulu au début. 18 
I : Ouais… 19 
E7 : Euh j’ai dit mon mari “on doit attendre un peu”. Il a insisté. Et je suis cédée à la fin. J’ai 20 
eu ma grossesse, je peux dire toute seule. Parce que lui, il a perdu son travail en Italie. 21 
Pendant 6 ans sans travail. Il a rejoint ici son cousin pour trouver quelque chose, l’année 22 
dernière. Bon j’ai resté toute seule avec les enfants, ma grossesse aussi. 23 
I : En Italie ? 24 
E7 : Oui. 25 
I : D’accord, ok. 26 
E7 : A la fin… je suis restée là-bas jusqu’à 8eme mois. 27 
I: Ok. 28 
E7 : Je l’ai rejoint ici parce qu’on a perdu notre maison. Mais c’était… c’est plus difficile ici 29 
parce que je vis avec son cousin et ses quatre enfants. 30 
I : Ouais… 31 
E7 : C’est tellement douloureux et stressant pour moi. Jusqu’à le petit est né (petit rire). 32 
I : Ok… parce que du coup vous vouliez, vous auriez voulu rester en Italie ? 33 
E7 : Oui, jusqu’à qui trouve euh maison ici mais puisqu’il paye plus là la maison, il a perdu 34 
son travail, ça fait longtemps, depuis… 2013, il ne travaille plus donc il ne peut plus payer. 35 
Et… il a perdu la maison. Donc on sort, c’est pour ça que je l’ai rejoint là. Mais je croyais que 36 
… ici, je dois rester 1 ou 2  semaines qu’il trouve, il a déjà fait sa demande de logement 37 
mais toujours rien, c’est… stressant. 38 
I : Ouais, ok. Et du coup vous étiez toute seule en Italie, enfin…? Vous vous débrouilliez 39 
toute seule ? 40 
E7 : Oui avec mes copines qui m’aident. 41 
I : Ouais. 42 
E7 : Pour se déplacer. 43 
I : Ouais, ok. Et la grossesse elle s’est bien passée en elle-même ? 44 
E7 : Oui elle s’est très bien passée. C’est… (elle fait un visage triste) 45 
I : Ok, ouais c’était pas facile. 46 
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E7 : Ouais. 47 
I :  Ok, et quelqu’un a suivi la grossesse ? Vous étiez suivi par quoi ? Par ? 48 
E7 : Oui par une gynécologue. J’ai tous mes documents là, ça m’a pas… j’ai pas eu ce 49 
problème. 50 
I : Ok. Vous étiez contente du suivi qu’elle vous avait proposé ? 51 
E7 : Oui. 52 
I : Ça marche. Parce qu’ils ont quel âge vos plus grands enfants ? 53 
E7 : 12ans, 10 ans et… 7 ans. 54 
I : D’accord. Ok, Ça marche, ok. Est-ce que vous voulez dire d’autres choses sur la 55 
grossesse ? 56 
E7 : Bah oui (petit rire)… euh… comme quoi ? 57 
I : Des choses qui vous semblent importantes à raconter sur cette grossesse… 58 
E7 : Oui c’était une joie quand j’ai aperçu que c’était un gars, petit garçon parce que j’ai trois 59 
filles. J’étais très heureuse. 60 
I : Hum… 61 
E7 : … Le bonheur quoi. Au début je ne voulais pas mais fin… quand ça m’a fait savoir que 62 
c’était un petit garçon, j’étais très heureuse. 63 
I : Au final vous étiez contente d’être enceinte. 64 
E7 : Oui, oui. 65 
I : D’avoir su que c’était un garçon c’est ce qui vous a un peu… 66 
E7 : Si, Si. J’ai trois filles et je voulais aussi un petit garçon. Je l’ai eu et… c’est… Et je 67 
travaillais avec une dame italienne et elle aussi elle m’a beaucoup aidée pendant la 68 
grossesse. Parce que je fais de la coiffure, j’étais dans son salon et elle m’a beaucoup aidée 69 
aussi. 70 
I : A vous occuper des enfants ? 71 
E7 : Si, si. 72 
I : A vous soutenir ? 73 
E7 : A me soutenir financièrement. 74 
I : Ouais, d’accord, ok. Parce que avant d’avoir donc (nom du bébé), Vous aviez une 75 
contraception, enfin… ? Vous aviez un moyen de contraception pour ne pas avoir de bébé ? 76 
Ou pas ? 77 
E7 : (elle semble ne pas comprendre) 78 
I : Vous savez comme le stérilet par exemple. 79 
E7 : Ah j’ai pris des pilules. 80 
I : Ah, vous aviez la pilule. 81 
E7 : Quand (nom d’une de ses filles) est née. Elle, elle est née en 2012, je prenais des 82 
pilules jusque-là grossesse de (nom du bébé). 83 
I : D’accord. Et quand au final votre mari a un peu voulu d’avoir un autre bébé, vous avez 84 
décidé d’arrêter ? 85 
E7 : J’ai décidé d’arrêter la pilule, oui. 86 
I : D’accord, ok, ça marche, ok. Est-ce que il y a d’autres choses que vous voulez dire ? 87 
E7 : Comme (petit rire) ? 88 
I : Je sais pas c’est vous qui me dîtes. 89 
E7 : (Elle rit) 90 
I : Mais si vous voulez s’il y a des choses qui vous reviennent après, vous pouvez me… me 91 
dire. 92 
E7 : Oui, oui. 93 
I : Et du coup comment s’est passé l’accouchement ? C’était où ? 94 
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E7 : A (nom). A l’hôpital de (nom de la ville). 95 
I : Hum. 96 
E7 : Ça s’est très bien passé. C’était un peu… J’étais un peu fatiguée parce que tous mes 97 
enfants ils sont nés à 2kilos400 et lui il était à 3 kilos 400 et quelques, c’était… pour sortir 98 
c’était un peu difficile. Et j’étais un peu fatiguée tout de même, ça va. 99 
I : D’accord. C’était un gros bébé ? 100 
E7 : Oui (rire) 101 
I : Ok. Et il est sorti par voie basse ? 102 
E7 : Oui. 103 
I : D’accord. Et il n’y a pas eu de soucis ? 104 
E7 : Nan. Rien. 105 
I : Vous avez pas eu besoin d’avoir d’épisiotomie ? 106 
E7 : Les autres, oui mais lui nan. 107 
I: Et ça a duré longtemps en fait ? 108 
E7 : Oui… J’ai senti les douleurs tôt le matin. Vers 7h et demi et il est né à 13h et quelques. 109 
C’était douloureux. Et j’étais seule sans mon mari aussi (elle rit). 110 
I : Ah ouais ? Pourquoi, il était… ? 111 
E7 : Il était au boulot, je l’ai appelé et il n’a pas vu le message. 112 
I : Hin … 113 
E7 : Quand il m’a rejoint à l’hôpital, l’enfant était déjà né. 114 
I : Ça a été difficile pour vous ? 115 
E7 : Pour moi, oui. J’ai arrivé ici euh…, fin septembre. Presque je connais personne. Quand 116 
j’ai senti les douleurs, j’ai appelé la sœur de son cousin. 117 
I : Ouais… 118 
E7 : C’est elle qui a appelé les autres enfants et c’est l’ambulance qui m’a amené à l’hôpital 119 
toute seule. Je connais personne. C’était un peu triste pour moi quoi. Accoucher sans 120 
personne. 121 
I : Ouais. 122 
E7 : Et… Tu sais notre culture est un peu différente de la vôtre… Il faut obéir on peut dire 123 
(petit rire), même si tu aimes pas (rire). La… 124 
I : Tu v…Vous voulez dire à, au mari par exemple ? 125 
E7 : Oui… Bon on est pas obligé mais dans notre culture on peut dire que… si ton mari veut 126 
quelque chose, tu dois céder… 127 
I : Hum… 128 
E7 : C’est un peu difficile quoi… 129 
I : Hum… 130 
E7 : Et pour euh après l’accouchement, pour le rapport sexuel, ça m’intéresse pas du tout… 131 
j’en veux pas… 132 
I : T’en veux pas ? 133 
E7 : Nan (petit sourire) de temps en temps mais pas tout le temps quoi, comme il le désire 134 
lui. 135 
I : Humhum. Parce que du coup, il a quel âge ? (Je lui montre le bébé) Lui ? 136 
E7 : (nom du bébé) ? 5 mois. 137 
I : Ouais c’est ça, ok. 138 
E7 : 5eme mois. Avec la fatigue, le stress et tout. Je dois tout faire à la maison. Cuisiner 139 
pour, on peut dire… 11 personnes. C’est difficile… Bah… je supporte pas. 140 
I : Et l’oncle… enfin… C’est le frère… 141 
E7 : C’est son cousin oui. 142 
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I : Il n’a pas de femme ? 143 
E7 : Nan il est divorcé. C’est bon. C’est lui qui a la garde des enfants. 144 
I : Donc c’est vous vous occupez de… 145 
E7 : De tous les enfants. C’est tellement dur pour moi. 146 
I : Ouais… Ouais… 147 
E7 : Je crois que… Bientôt je vais craquer (elle rit). 148 
I : C’est vrai ? 149 
E7 : Ouais. Je n’en peux plus… de ma vie. 150 
I : Et votre mari il comprend ça ? 151 
E7 : On peut dire il comprend un petit peu si je lui explique : “je me sens fatiguée, je n’en 152 
peux plus, je veux retourner en Italie” bah… il dit “euh… ça va finir… bientôt on va avoir 153 
notre maison, il faut tenir.” 154 
I : Parce que là il a retrouvé un travail ? 155 
E7 : Oui, il travaille. 156 
I : D’accord. Et pour l’instant c’est que vous avez pas encore assez d’argent pour avoir une 157 
maison à vous ? 158 
E7 : Nan c’est pas ça, on cherche mais c’est pas facile de trouver. Il a des logements à 159 
trouver, mais social. L’assistante sociale nous a présenté une personne qui doit nous aider à 160 
trouver un logement, quoi. Privé ou social. 161 
I : D’accord, ok. Parce que vous voudriez retourner en Italie parce qu’il y a toute votre, vos 162 
amies etc. 163 
E7 : Si, si il y a mes amies et… J’ai fait 8 ans là-bas, j’ai des connaissances. Et… j’ai aussi 164 
mon travail. J’ai tout laissé. Quand mon mari a perdu son travail c’est moi qui ai travaillé. 165 
I : En tant que coiffeuse. 166 
E7 : Oui, s’occuper de mes enfants et tout. Et là j’ai pas grand chose quoi. 167 
I : Et lui, il…il ne veut pas forcément retourner en Italie c’est ça ? 168 
E7 : Nan. Avec son âge, il ne peut pas trouver de travail là-bas. 169 
I : D’accord. 170 
E7 : Il a la nationalité italien mais avec son âge… On a une différence d’âge de 20 ans. 171 
Donc pour trouver du travail à son âge là, c’est… c’est difficile quoi. 172 
I : Ouais, ok. Et je reviens juste sur l’accouchement du coup fin, comme vous étiez toute 173 
seule est ce que l’équipe a été présente pour vous ? 174 
E7 : Oui, on m’a soutenu. 175 
I : C’était quoi ? C'était une sage-femme ? 176 
E7 : C’était un… c’était… c’était un homme mais il était tellement gentil… généreux. Il m’a 177 
parlé, il m’a faisait des blagues, il a même dansé pour moi (rire). 178 
I : C’est vrai ? 179 
E7 : Oui (rire) pour que je me sente pas seule. Il a tout fait pour me distraire quoi. 180 
I : Ouais, ok. 181 
E7 : Ça s’est très bien passé… 182 
I : Et avec lui (je montre le bébé) après, comment ça va ? 183 
E7 : Bien, bien, très bien même. (petit rire) Que du bonheur (petit rire). Oui. 184 
I : C’est votre rayon de bonheur. 185 
E7 : Oui. 186 
I : Ok, et hum… du coup vous l’allaitez ? Ou vous l’avez allaité ? 187 
E7 : Oui je l’allaite. 188 
I : D’accord, ça s’est bien passé ? 189 
E7 : Oui. 190 
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I : De toute façon vous avez allaité les …? 191 
E7 : Les autres, oui. (petit rire) 192 
I : Ok, d’accord. Et du coup oui vous me disiez que vous aviez plus envie d’avoir des 193 
rapports enfin pas spécialement envie d’avoir des rapports, des choses comme ça ? 194 
E7 : Ça me fait mal quand je fais c’est pour ça. De temps en temps je fais mais… ça fait 195 
tellement mal que je n’ai même pas envie de faire. 196 
I : Parce que vous aviez repris à quel moment à peu près ? 197 
E7 : Euh… quand il a eu un mois et… parce que nous dans notre culture on dit un mois 10 198 
jours. Mais j’ai attendu presque deux mois pour le faire. 199 
I : Pourquoi un mois 10 jours ? 200 
E7 : On dit que euh après l’accouchement, il y a des saignements, il faut que tout soit fini, 201 
que tu… la femme se repose tout ça pour reprendre les rapports sexuels. 202 
I : D’accord. Vous vous avez eu des saignements ? 203 
E7 : Un peu oui. 204 
I : D’accord. Pendant un mois et 10 jours ou… ? 205 
E7 : Nan, nan. De temps en temps ça vient et ça s’arrête et ça… reprend. 206 
I : D’accord ok, ok. Et du coup ouais c’est très douloureux. 207 
E7 : Hum. 208 
I : Et vos dernières grossesses ça avait fait la même chose ? 209 
E7 : Nan… Nan, nan. 210 
I : Parce que avant la grossesse… vos, enfin c’était pas douloureux… 211 
E7 : Nan, nan. 212 
I : Ça se passait bien ? 213 
E7 : Oui, oui. 214 
I : Vous étiez plutôt satisfaite ? 215 
E7 : Oui. 216 
I : Alors que là. Ça met… 217 
E7 : Tu sais après l’accouchement j’étais un peu fragile, tu te rappelles (au cours de la pose 218 
de stérilet, elle avait été douloureuse à l’intromission du spéculum). La dernière fois. Quand 219 
j’étais là… Quand on me touche ça me fait. Je ne sais pas pourquoi. Si c’est au cours de 220 
l’accouchement ou… je sais pas… 221 
I : Alors qu’avant c’était pas du tout douloureux. 222 
E7 : Nan. 223 
I : Ok. Et vous… vous en avez parlé avec quelqu’un ? 224 
E7 : Nan… (bruits de bébé qui s’énerve) 225 
I : Non ? 226 
E7 : Nan, personne… 227 
I : Personne ? 228 
E7 : Je l’ai gardé pour moi. 229 
I : Même parlé avec des amis des choses comme ça ? 230 
E7 : Nan… 231 
I : Pourquoi ? 232 
E7 : … (elle commence à avoir les larmes aux yeux). 233 
I : Ça vous peine. 234 
E7 : Ouais (petit rire) 235 
I : Et votre mari il le prend comment ? 236 
E7 : Il dit rien mais je sais que ça lui plait pas. 237 
I : Ouais. 238 
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E7 : Parce que moi personne me force. Il essaie, il réussit pas. 239 
I : Hum. 240 
E7 : Je ne suis pas ce genre de personne qu’on force à faire les choses qu’ils ne veulent 241 
pas faire. 242 
I : Hum… ouais c’est pas facile pour vous… 243 
E7 : Nan. Aussi avec la fatigue toute la journée je travaille à la maison, c’est dur pour moi. 244 
Le soir je suis tellement… que le soir je n’ai pas envie de… faire rien, seulement dormir. 245 
C’est ça quoi. 246 
I : Ouais le contexte n’aide non plus à ce que vous soyez disposée… que vous ayez envie 247 
de faire, d’avoir, de faire l’amour quoi. 248 
E7 : Ouais… 249 
I : Ouais c’est là, alors que les dernières grossesses il n’y avait pas eu de soucis quoi ? 250 
E7 : Nan, nan 251 
I : D’accord. Vous voulez dire d’autres choses là-dessus ? 252 
E7 : (Elle me regarde peinée, le bébé s’énerve). Je ne trouve pas les mots. 253 
I : Ouais c’est déjà bien moi je trouve. 254 
E7 : Hum ? 255 
I : Bah c’est déjà bien ! 256 
E7 : (petit rire) 257 
I : Et du coup la question qu’on se pose avec ma… la co-thésarde c’est est-ce vous pensez 258 
qu’un médecin généraliste, donc comme moi, comme (nom de médecin généraliste) euh … 259 
E7 : (bruits de bébé qui s’énerve) chut… 260 
I : Oh il s’énerve un peu… 261 
(Elle le prend dans ses bras.) 262 
I : Coucou… ah ça va mieux. 263 
Est-ce que il pourrait avoir euh une utilité justement enfin, dans la sexualité après 264 
l’accouchement, est-ce que pour vous, nous, on pourrait avoir un rôle ? Par des conseils, 265 
des choses comme ça ? Est-ce que vous pensez que ça pourrait être utile un médecin 266 
généraliste là-dessus ? 267 
E7 : … Quel genre de rôle ? 268 
I : Bah par exemple de conseils… de… pour rassurer… Est-ce que vous pensez qu’on… 269 
voilà est ce que vous oserez en parler ou pas ? 270 
E7 : Je ne crois même pas (petit rire). (Elle semble gênée) 271 
I : C’est trop intime pour vous ? 272 
E7 : Oui… 273 
I : Ouais. 274 
E7 : J’aimerai tellement parler, en discuter avec lui mais… si on leur explique, on dirait qu’il 275 
comprend pas, je sais pas… 276 
I : Vous avez essayé d’en parler ? 277 
E7 : Oui, oui. Mais il comprend même pas ce que je ressens. 278 
I : Et vous pensez que quelqu’un d’autre ou autre chose pourrait l’aider à comprendre ? 279 
E7 : Nan même pas, …notre hum… les africains je peux dire… 280 
I : Hum… 281 
E7 : C’est comme ça quoi… 282 
I : Hum… Ils ont du mal à comprendre le corps d’une femme… 283 
E7 : (elle acquiesce de la tête) 284 
I : Ouais… Ouais, donc pour vous c’est un peu compliqué, enfin vous vous verrez pas en 285 
parler de ça à un professionnel de santé… ? 286 
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E7 : Nan… 287 
I : C’est par timidité ? Ou c’est par rapport à votre mari ? 288 
E7 : Nan, par rapport à lui nan. C’est ma vie, ça m’appartient. 289 
I : Pour vous on n’a pas à rentrer dans cette intimité-là. 290 
E7 : Nan c’est pas ça … Je crois que je ne réussirai pas à parler. Je reste dans mon coin, je 291 
pleure… c’est tellement dur de vivre avec euh, avec ça QUOI. 292 
I : Hum, hum. 293 
E7 : Vivre avec un homme qui, on peut dire, te comprend pas, on discute pas. C’est un peu 294 
stressant ici. 295 
I : Hum, hum… 296 
E7 : Depuis que je suis là, on a pas eu le temps de parler… Il allait au boulot 4 h du matin, il 297 
se retourne vers midi. Il prend sa douche, mange, dort, réveille, prendre les enfants, 298 
retourner à la maison, encore se reposer. Je dois attacher mon enfant dans mon dos et faire 299 
tout le travail et c’est tellement… 300 
I : Alors qu’avant vous étiez plus proche que ça ? 301 
E7 : Oui. 302 
I : Vous discutiez… ? Vous échangiez ? 303 
E7 : Oui… 304 
I : Et là vous avez perdu la communication entre vous ? 305 
E7 : Bien… Au début vivre dans la maison d’un autre c’est pas facile. Avec les enfants, je ne 306 
veux pas salir quoi que ce soit. Nettoyer tout le temps. Je suis pas à l’aise quoi. 307 
I : Ouais, bah tout ça peut aussi jouer… 308 
E7 : Oui… 309 
I : Sur votre moral etc… Et vous vous faites un peu des amies ? 310 
E7 : Ici ? Oui, j’ai… je connais seulement la sœur de son cousin et sa copine qui sont des 311 
sénégalaises. 312 
I : Et vous vous entendez bien avec ? 313 
E7 : Oui. Mais je parle pas de ma vie privée. 314 
I : En fait vous ne parlez pas … que ce soit sexualité ou autre, vous ne parlez pas de tout ça 315 
? 316 
E7 : Nan. On discute comme ça mais… je parle pas de ce que j’éprouve. Des fois j’appelle 317 
ma sœur qui se trouve au Sénégal pour parler, on parle avec elle. 318 
I : Et vous parlez de ça un peu ? 319 
E7 : Oui… Un peu. 320 
I : Et elle, elle vous dit quoi par rapport à tout ça ? 321 
E7 : (rire). Elle me donne des conseils. Tu sais, elle est… elle n’est pas comme moi, elle est 322 
indépendante quoi. 323 
I : Et elle dit quoi par exemple ? 324 
E7 : Si c’était elle, elle supporterait jamais ça (elle rit) Elle vivra pas comme ça, elle partira. 325 
Ça c’est sûr. 326 
I : Oui mais bon vous avez tous vos enfants quoi. 327 
E7 : Ouais c’est ça (rires)... En effet, j’ai tous mes enfants. 328 
I : Vous pourriez dire que vous êtes heureuse ou ? 329 
E7: Oui je suis heureuse avec… avec mes enfants oui. 330 
I : Oui avec les enfants. Et c’est votre culture qui fait que c’est difficile de parler des sujets 331 
intimes ou plus c’est vous votre personnalité ? 332 
E7 : C’est ma personnalité. 333 
I : Et avec vos amies italiennes vous arriviez à parler de ça ? 334 
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E7 : Oui, on parlait… Il y en une, Anna, on discutait tout le temps. Elle dit “mais qu’est-ce 335 
que tu fais là ? Vis ta vie” Mais je ne pourrais pas le faire pour les enfants. Hum ! Ce n’est 336 
pas que j’aime pas mon mari, je l’aime, j’aime mes enfants… je ne pense même pas à la 337 
séparation. Ça attaquerait les enfants, ça… je le souhaite pour rien au monde. 338 
I : Et votre vie en Italie vous convenait mais pas ici quoi c’est ça ? 339 
E7 : Si je suis acceptée de venir ici c’est pour les enfants, pour leurs études et tout… penser 340 
à leur retour au pays quoi. 341 
I : En fait vous pensez beaucoup à vos enfants et pas beaucoup à vous… 342 
E7 : (petit rire), ouais c’est ça. 343 
I : Hum… 344 
E7 : Je n’ai même pas eu le temps pour moi. 345 
I : Ouais… (éternuements de bébé). Ou bah alors… ouais… ok. Coucou (au bébé). Ouais… 346 
Ok… Est-ce que vous voulez dire d’autres choses ? 347 
E7 : (elle dit nan de la tête) 348 
I : Et est-ce que vous avez des questions ? 349 
E7 : Nan. 350 
I : Nan ? Mais du coup fin par rapport à la sexualité en elle-même, est ce que c’est vraiment 351 
quelque chose qui vous pèse ou pas ? Enfin est-ce que c’est vraiment, vraiment grave que 352 
ça se passe bien enfin pas bien ou c'est ? 353 
E7 : J’aimerai vivre comme avant, quand tout se passait très bien quoi. 354 
I : Parce que vous pourriez aussi retourner voir une gynécologue. Parce que la dernière fois 355 
elle vous a donné un… 356 
E7 : Une crème… 357 
I : Une crème et ça… ça n’a rien changé ? 358 
E7 : Si ça va, ça m’a beaucoup aidé. 359 
I : Ouais. Et vous aviez… 360 
E7 : Seulement que c’est la fatigue, le stress, tout ça que je n’ai pas envie de rien faire. 361 
I : C’est moins douloureux que… 362 
E7 : La dernière fois ? 363 
I : La dernière fois. 364 
E7 : Hum, hum (elle acquiesce). 365 
I : Mais c’est juste que vous avez plus envie. 366 
E7 : Je suis tellement fatiguée que je ne pense même pas à ça. 367 
I : Ouais. 368 
E7 : Peut-être que ça changera et on se trouve seul dans notre maison. Que je sois un 369 
peu… Me sentir chez, chez moi quoi. 370 
I : C’est surtout ça le problème principal, quoi. 371 
E7 : Oui, c’est ça. 372 
I : Et tout cas, sachez que ça met plus ou moins du temps donc au niveau de la sexualité à 373 
se remettre, et qu’il y a des femmes où ça met quelques mois. 374 
E7 : Ouais. 375 
I : Hum que après vous pouvez utiliser des lubrifiants par exemple au moment des rapports. 376 
Vous connaissez les lubrifiants ? 377 
E7 : Nan… 378 
I : C’est des produits un peu liquides qu’on peut acheter en pharmacie 379 
E7 : Hum, hum … 380 
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I : Qui permettent en fait bah… quand c’est pas assez humidifié et ça glisse pas assez, c’est 381 
douloureux, donc là ça permet de rendre les rapports plus… « glissants » entre guillemets et 382 
moins douloureux. 383 
E7 : Hum, hum. 384 
I : Donc ça, ça peut vous aider et puis voilà il faut y aller petit à petit et puis faut… le faire 385 
quand vous avez envie etc… Et puis c’est vrai que c’est compliqué parfois les… les hommes 386 
ne comprennent pas forcément toujours… 387 
E7 : C’est ça… 388 
I : Et ça, ça rend les choses un peu compliquées quoi. Et puis bah après bah si ça continue 389 
à vous peser, revoir un gynécologue juste euh pour revoir si tout est… tout est correctement 390 
enfin remis après l’accouchement etc. Mais voilà c’est variable même parfois des 391 
accouchements c’est variable. Parfois un accouchement ça peut très bien se passer et puis 392 
des fois ça met plus de temps. Donc ça c’est pas de votre faute, enfin… 393 
E7 : Nan… 394 
I : Vous culpabilisez pas quand même ? 395 
E7 : (petit rire) 396 
I : Est-ce que moi je pourrais vous aider ? 397 
E7 : Je sais pas… Je sais pas… Tu m’as déjà aidé de… 398 
I : D’en parler ? 399 
E7 : D’en parler oui (petit rire). 400 
I : Bon… j’arrête l’enregistrement ? Tu veux rien rajouter ? 401 
E7 : Nan c’est bon… C’est bon pour toi ? 402 
I : Et bien oui.403 
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Entretien 8 1 
 2 
Fait au cabinet médical, inclue via une consultation de médecine générale. Patiente seule.  3 
Présentation de la thèse.  4 
I : Du coup est ce que vous pouvez vous présenter ?  5 
E8 : Euh alors Nom et prénom. J’ai 24 ans. 25 en septembre. J’ai deux enfants donc (nom 6 
de l’enfant) 17 mois et (nom de l’enfant) 5 mois. Et je vis avec mon conjoint. Voilà  7 
I : D’accord. Vous faites quoi dans la vie ?  8 
E8 : Euh bah là je suis maman à pleins temps (rires)  9 
I : Ça marche. Hum … est ce que vous seriez d’accord pour me raconter du coup votre 10 
dernière grossesse ?  11 
E8 : oui, oui oui bien sûr. Alors euh … ben on l’a appris mon premier avait 3 mois. Quand je 12 
suis retombée enceinte.  13 
I : hum hum  14 
E8 : Donc c’était bel et bien voulu (rires) On voulait des enfants rapprochés.  15 
I : D’accord  16 
E8 : Euh ma grossesse s’est super bien déroulée, comparée au premier.  17 
I : hum hum  18 
E8 : Pas de nausée. Euh… j’ai pas été malade c’était super.  19 
I : ouais  20 
E8 : au top. Après j’ai accouché à 37 semaines + 4 parce que bah vu que ça faisait qu’un an 21 
que j’avais accouché (rires) Bah ça va vite hein. Et puis voilà…  22 
I : D’accord  23 
E8 : Ça s’est bien passée  24 
I : Ça s’est bien passée ?  25 
E8 : ouais  26 
I : Vous avez été suivi par qui pour la grossesse ?  27 
E8 : euh le Dr (nom de gynécologue)  28 
I : D’accord. La gynécologue à côté ?  29 
E8 : Voilà.  30 
I : D’accord. C’était la même qui vous avez suivi pour le premier bébé ?  31 
E8 : Pour nom de l’enfant  32 
I : D’accord. Et comment … comment ça s’est passée ? Est-ce que vous en étiez contente 33 
de ce suivi ?  34 
E8 : oh oui, oui oui oui oui oui très bien. (Rires) 35 
I : Ça marche, euh... Est-ce que … comment … donc vous l’avez bien vécue votre 36 
grossesse ou il y a eu quand même des questionnements ? Des choses ?  37 
E8 : Bah est ce que je vais y arriver avec deux enfants… euh de bas âge ? Est-ce que je 38 
vais pas perdre la boule (rires)  39 
I : (rires) ouais  40 
E8 : mais euh des petites questions comme ça mais sinon  41 
I : Vous avez trouvé les réponses à vos questions ou ?  42 
E8 : ouais bah après avec le temps on … l'enchaînement ça va (bruit de téléphone) Pardon 43 
(éteint son téléphone) hop oui oui ça va.  44 
I : Vous vous êtes sentie entourée pendant cette grossesse ?  45 
E8 : oui oui oui très entourée.  46 
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I : ouais  47 
E8 : Par euh les… la famille mes parents euh le parrain marraine qui étaient prévus pour le 48 
deuxième.  49 
I : D’accord  50 
E8 : ouais ouais ça était…  51 
I : ça marche. C'était là-dessus. Très bien. Euh, est ce que vous avez fait des séances de 52 
préparation à l’accouchement ? 53 
E8 : oui  54 
I : ouais. Avec qui du coup ?  55 
E8 : avec Dr (nom d’une sage-femme)  56 
I : ok ça s’est bien passé ? 57 
E8 : super. Au top. Ça m’a fait vraiment du bien. Ça apaise.  58 
I : hum  59 
E8 : elle répond à toutes les questions aussi. Elle m’a beaucoup rassurée donc euh ouais. 60 
Au top.  61 
I : Au top. C’était le même que pour le premier ?  62 
E8 : non c’était encore euh… différent 63 
I : ouais ?  64 
E8 : Parce que le premier bah euh voilà c’est un premier donc elle répond aux questions… 65 
fin … pour le deuxième on a … c’est c’est … c’est différent parce qu’on a plus de stress. Elle 66 
fait plus de séance de relaxation donc euh ouais … pour se retrouver soi-même et…  67 
I : hum  68 
E8 : C’est bien.  69 
I : Quand vous dites se retrouver soi-même parce que ?  70 
E8 : Parce qu'à la maison. On n’a pas le temps. (Rires)  71 
I : ouais  72 
E8 : on n’a pas le temps de se retrouver. On a pas le temps d'être seule.  73 
I : hum  74 
E8 : Donc du coup ouais ça. Ça m’a aidée à bien me relaxer. Et … être bien durant ma 75 
grossesse  76 
I : hum  77 
E8 : Ça a beaucoup changé  78 
I : d’accord. Vous avez commencé à partir de quel moment dans votre grossesse ?  79 
E8 : oh je m’en rappelle plus …. Aussitôt que…  80 
I : … que c’était possible  81 
E8 : ouais (rires) ouais dans les 5eme 6eme mois de la grossesse. Même un peu avant il me 82 
semble  83 
I : hum d’accord. Est-ce que votre corps a changé … pendant votre grossesse ?  84 
E8 : oui  85 
I : ouais ?  86 
E8 : oui oui. J’ai un petit ventre, les seins qui tombent (rires) les vergetures par ci par là….  87 
I : C’est quelque chose ?  88 
E8 : mais bon c’est des choses futiles  89 
I : ouais ?  90 
E8 : (rires) donc ça va…  91 
I : Ce n’est pas quelque chose qui vous pèse ?  92 
E8 : non non non mon poids j’ai réussi à le reprendre un peu normal donc … ça va (rires)  93 
I : Après deux grossesses rapprochées ?  94 
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E8 : (rires)  95 
I : d’accord euh ... ça a changé un peu l’image que vous aviez de vous ?  96 
E8 : bah quand on est pas encore mère euh on est encore jeune fille on … on pense pas 97 
qu’on… qu’on va changer autant … que ça soit psychologiquement ou physiquement hein 98 
…  99 
I : ouais  100 
E8 : mais ça apporte beaucoup …  101 
I : En quoi ça vous a changé ?  102 
E8 : Bah plus de responsabilité ? On voit la vie différemment. Euh on s’occupe plus, on se 103 
préoccupe plus des autres plutôt que soi-même en fait.  104 
I : hum  105 
E8 : donc euh avant c’est bon bah je travaillais si je veux pas travailler bah tant pis … je 106 
travaille pas c’est …. Je sors tout le temps … Enfin voilà c’est … même la famille ça 107 
devenait plus de côté. J’étais plus avec mes amis.  108 
I : hum  109 
E8 : Maintenant ça change complètement la… la valeur qu’on qu’on a…  110 
I : Euh quand vous dites la famille c’est la famille au sens large avec vos parents, vos frères 111 
et sœurs ?  112 
E8 : Voilà  113 
I : D’accord  114 
E8 : Mes parents bon bah je les voyais pas c’était pas grave quoi  115 
I : ouais  116 
E8 : Mais maintenant c’est important. Si je veux inculquer ça à mes enfants.  117 
I : ouais  118 
E8 : (rires) c’est important.  119 
I : d’accord. C’est quelque chose qui vous tient à cœur.  120 
E8 : Ouais ouais ouais  121 
I : ok euh parce que vous avez eu … enfin votre famille elle habite pas loin ?  122 
E8 : oui tous sur (nom de village). Après il y a en qui sont à (ville très loin) donc là c’est plus 123 
compliqué.  124 
I : ouais (rires)  125 
E8 : (rires) mais ouais … globalement c’est ici  126 
I : D’accord c’est plus facile ?  127 
E8 : ouais….  128 
I : … ok … hum … et votre conjoint il a été présent pendant cette grossesse ?  129 
E8 : oui, beaucoup présent…  130 
I : comme pour la première ou vous avez vu un changement ?  131 
E8 : euh … (raclage de gorge) bah après il touchait moins mon ventre que pour le premier 132 
mais euh… mais bon après… ça allait encore il était là. Dès que j’avais des doutes, dès que 133 
ça n’allait pas ... il était là.  134 
I : d’accord  135 
E8 : C’est ce qui est important.  136 
I : oui  137 
E8 : (rires)  138 
I : Vous vous êtes senti relativement bien pendant cette grossesse ?  139 
E8 : oui oui oui  140 
I : ok et est-ce que vous pouvez me raconter votre accouchement du coup ?  141 
E8 : Mon deuxième ?  142 
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I : hum  143 
E8 : euh… alors j’ai perdu les eaux j’étais à 37 semaines A … d'aménorrhées. Euh …  144 
I : hum hum   145 
E8 : Donc j’ai perdu les eaux. J’étais chez ma marraine. On est allé à … à la maternité donc 146 
j’étais encore dilatée de zéro. (Rires)  147 
I : hum  148 
E8 : aucune contraction, rien du tout. Donc j’ai attendu. Ça a travaillé toute la nuit.  149 
I : ouais  150 
E8 : et j’ai accouché le lendemain matin. Puisque toutes les heures je les appelais en disant 151 
que… les contractions étaient de plus en plus fortes. Et puis euh … il est venu… le sage-152 
femme est venue me voir j’étais ouverte à quatre. On a attendu encore un petit peu. Et puis 153 
15 min après j’étais ouverte complètement.  154 
I : ouais  155 
E8 : donc euh ils m’ont portée et vite amenée (rires) à la salle d’accouchement. Sinon 156 
j’accouchais dans le couloir.  157 
I : D’accord  158 
E8 : A peine la péridurale posée et tout de suite accouchée. Elle a pas eu le temps de faire 159 
effet…. Mais ça s’est bien passé. 160 
I : hum  161 
E8 : J’avais peur. Très peur. Parce que accoucher sans péridurale … pour moi c’était pas 162 
possible.  163 
I : ouais  164 
E8 : Mais enfin de compte quand on a pas le choix (rires) Ca passe tout seul.  165 
I : C’est vrai ?  166 
E8 : ouais.  167 
I : D’accord  168 
E8 : Mais ça va. Très bon accouchement. C’est vrai que c’était un petit bébé. J’ai pas eu de 169 
points. J’ai pas eu … J’ai rien eu.  170 
I : Un accouchement par voie basse normal  171 
E8 : Voilà au top (très)  172 
I : D’accord. Vous dites que vous aviez peur de faire sans péridurale.  173 
E8 : hum  174 
I : Pourquoi du coup ?  175 
E8 : pour euh ressentir la douleur. J’avais peur que comme j’avais des contractions déjà… 176 
très douloureuses…  177 
I : ouais  178 
E8 : et ben j’avais peur de les ressentir tout au long de l’accouchement, de pas y arriver, 179 
d’avoir recours à une césarienne (raclage de gorge) et puis euh après on oublie tout ça. La 180 
douleur en fin de compte euh ça passe dessus (rires)  181 
I : on oublie après ?  182 
E8 : ouais on oublie et même quand on accouche en fait on sent le bébé passer donc du 183 
coup la douleur elle est pas là en fait. 184 
I : hum  185 
E8 : Enfin … c’est difficile à expliquer mais (rires)  186 
I : Comme vous en avez fait un avec péridural et un sans péridurale, vous avez senti une 187 
différence dans votre ressenti ?  188 
E8 : ouais … ouais ouais … ouais ouais c’est que … sans péridurale c’est magique parce 189 
que … on ressent tout. On sent le bébé qui … qui sort la tête les épaules tout … et pour le 190 
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premier bon ben … c’était un bel accouchement (rires) c’est sûr que sans les contractions 191 
mais… enfin sans ressentir les contractions mais c’est plus difficile du coup quand on dit de 192 
poser euh … ben de pousser au bon moment … puisque bon on ressent pas les 193 
contractions aussi, donc on sait pas forcément si c’est bien ou pas bien ce qu’on fait quoi …   194 
I : hum… d’accord  195 
E8 : Mais je le referai pas sans péridurale quand même (rires)  196 
I : Quand même (rires)  197 
E8 : Je préfère la péridurale quand même.  198 
I : D’accord. C’est quelque chose que quand même… 199 
E8 : ouais ouais il me la faut quand même. (Rires) 200 
I : (rires) ok. Ça marche. Et par rapport aux soignants quel a été votre ressenti ?  201 
E8 : Super agréable.  202 
I : ouais  203 
E8 : Et super présent … euh... Il m’a beaucoup aidée à me relaxer…. A me dire “no stress” 204 
ça va aller. Il m’a montrée les positions … euh… pour que… j’aie moins mal, pour que… ça 205 
aille mieux. Ouais et beaucoup présent. Ouais…. Je le remercierai jamais assez. (rires) 206 
ouais ouais ouais …. Super sage-femme.  207 
I : super sage-femme… c’était où du coup ?  208 
E8 : À (nom de ville) 209 
I : d’accord. C’était un choix ou c’était … ?  210 
E8 : un choix.  211 
I : un choix ça marche. Et votre conjoint … au … au moment de l’accouchement ? Vous 212 
avez dit que vous étiez chez votre marraine mais il a pu vous rejoindre ?  213 
E8 : oui oui il était avec moi on terminait le repas et … du coup ben pareil … lui, il est no 214 
stress par contre (rires) tranquille c’est pas grave on y va tranquillement. Et puis voilà super 215 
présent, pendant l’accouchement. Et vraiment il … même lui il portait pas le stress donc du 216 
coup ben ça m’apaisait aussi un peu… de le voir tranquille. Ça me rassurait. Ouais…  217 
I : … d’accord. Et… est ce que vous voyez d’autres choses à rajouter sur votre 218 
accouchement ?  219 
E8 : Ça me rassurait ouais…  220 
I : d’accord est-ce que vous voyez d’autres choses à rajouter sur votre accouchement ?  221 
E8 : Non euh … après c’est une oubliable quoi c’est top. 222 
I : Ça marche comment ça s’est passé du coup les mois après l’accouchement ?  223 
E8 :  euh … alors dur c’est au niveau du sommeil (rires) avec les deux ben entre le plus 224 
grand qui faisait ses dents et le deuxième ben … forcément qui a faim il mange la nuit 225 
encore … 3-4 fois la nuit avec bah j’allaitais en même temps après donc… 226 
Après donc au niveau du sommeil c'était dur. Après au niveau du couple c'était dur aussi 227 
bah c'est tendu on est fatigué on sait plus trop où donner de la tête vous organisez quoi une 228 
nouvelle organisation, une nouvelle vie donc forcément ça crée des petites tensions mais 229 
après ça va. Une fois que... on est cadré, qu’on a pris le rythme ça va (rire) 230 
I : ça marche. Quand vous dites, vous dites des petites tensions qu'est-ce qui … ? 231 
E8 : ben il a pas fait la vaisselle je vais lui en mettre plein la tête quoi dire voilà (rires) c'est 232 
dans ce genre-là après on se titille on s'envoie des petits pics ce qui fait que bon après on 233 
prend sur soi c'est normal. On se remet en question aussi…  234 
I : Faut trouver une place à quatre du coup ? 235 
E8 : voilà exactement puis lui c'est vrai que je suis vachement proche de mes enfants donc 236 
au début je le mettais un peu de côté je sais pas trop... je faisais pas trop de cas de lui en 237 
fait. Je le mettais beaucoup de côté…. Mais bon maintenant ça va mieux (rire)  238 
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I : vous avez pu petit à petit retrouver ça 239 
E8 : Voilà… Une intimité et …. Et...une connexion en fait, qu’on avait perdu….   240 
I : Ça vous l’avait fait après notre premier enfant  241 
E8 : bah oui  242 
I : Aussi  243 
E8 : forcément ouais… ouais ouais...  On est concentré sur le premier... après on est 244 
concentré sur les deux (Rires)  245 
I : du coup vous avez trouvé vous avez mis votre couple un peu sur le côté ?  246 
E8 :  ouais après ouais totalement. Après je me rendais compte hein mais euh …. Mais bon 247 
jusqu’à ce que j’arrive à comprendre qu’il y a mon mari, enfin mon conjoint en plus de mes 248 
enfants. Il n’y a pas que mes enfants quoi.  249 
I : Comment vous avez fait pour vous en rendre compte ?  250 
E8 : bah je suis quelqu'un qui se remet beaucoup de questions... continuellement donc du 251 
coup dès que... je lui disais... je lui faisais des réflexions... ou qu'il me disait mais de façon 252 
MOI tu m'oublies ...enfin il me disait pas ça comme ça mais … en quelque sorte il me faisait 253 
comprendre… bah je…  ça va pas passer dans une oreille et repartir. Je… ça me travaillait 254 
quand même dans la tête donc j’allais m’excuser. Je me rendais compte quoi …  255 
I : hum  256 
E8 : J’allais m‘excuser et ça repartait de plus belle jusqu'au 2 ou troisième jours (rires) 257 
I : d'accord.  258 
E8 : et ça recommence…  259 
I : ok vous pensez que la fatigue a joué aussi beaucoup ?  260 
E8 : Ah oui beaucoup beaucoup … La fatigue et l'organisation. J'aime pas le désordre chez 261 
moi j’aime pas euh ...quand euh c’est tout le bazar. Ah non je n’aime pas…. J’aime pas ne 262 
… J'aime PAS ne pas être organisée (rires). Il faut que ça soit tout cadré sinon bah ouais 263 
forcément (rire) ça le fait pas après  264 
I : donc du coup c’est tout bébé… ce dernier bébé a tout désorganisé dans votre euh… ?  265 
E8 : Voilà mais bon après on se refait une organisation. 266 
I : Hum  267 
E8 : C'est comme ça on le savait. Quand on fait un enfant faut prévoir que c'est une nouvelle 268 
vie qui commence et... forcément elle ne sera pas comme la précédente…  269 
I : quel a été votre ressenti face à cette situation ? Est-ce que vous aviez peur ? Est-ce que 270 
vous étiez angoissée ?  271 
E8 : Vis à vis de quelle situation ?  272 
I : bah vis-à-vis de … l’après la grossesse après votre accouchement  273 
E8 : Bah forcément oui j’étais angoissée mais euh … mais après je pense que ça allait 274 
rouler quoi …  275 
I : hum  276 
E8 : On sait que ça s’arrange tout le temps … quand on veut… Faut juste pas laisser trainer 277 
les choses c’est tout …  278 
I : hum  279 
E8 : laisser traîner les conflits, laisser traîner les engueulades …. Sinon ça déchire un 280 
couple.  281 
I : hum  282 
E8 : quand on n’a pas la tête sur les épaules euh forcément… Il y en a beaucoup qui se 283 
séparent pour ça. Et faut être conscient que quand on fait un enfant … C’est pas comme ça 284 
(rires) C’est pas on laisse trainer les choses et puis …. Puis on les répare pas quoi (rires)  285 
I : Donc là vous avez réparé les choses ?  286 
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E8 : Voilà (rires)  287 
I : Ça marche. Et du coup quand vous dites que votre conjoint vous faisiez des remarques 288 
etc. … Il y a pu avoir quand même une communication entre vous 2 ou ?  289 
E8 : OUI oui oui. Après réflexion. C’est toujours comme ça (Rires) Après réflexion comme je 290 
suis quand même quelqu’un de têtu sur le coup. J’ai beaucoup de fierté donc je ne vais pas 291 
dire oui d’accord. Donc après… quelques heures après je … oui on arrange les choses. 292 
(Rires) 293 
I : Ça marche. Et quelle a été sa place avec les enfants du coup ?  294 
E8 : Euh très présent. Il était quand même très présent pour eux… surtout pour le deuxième. 295 
Moins pour le premier.  296 
I : hum hum  297 
E8 : Au début il se sentait beaucoup plus délaissé. Donc il était... beaucoup moins présent. 298 
Et pour le deuxième … bah il est beaucoup plus présent. Il s’en occupe beaucoup plus… il 299 
… c’est toujours lui qui prend les bains du deuxième alors que pour le premier c’était une 300 
fois de temps en temps comme ça pour le plaisir. Alors que là non il est super présent…  301 
I : … ça marche… Il a réussi à trouver une place un petit peu ?  302 
E8 : ouais ouais ouais  303 
I : Avec les deux. D’accord. Et… vous avez repris une contraception du coup ?  304 
E8 : le stérilet (rires)  305 
I : tout à fait c’est vrai. Est-ce que vous avez eu des inconforts après votre grossesse ? Est 306 
ce qu’il y a eu dans votre corps des choses qui vous ont gênée ?  307 
E8 : … non après c’est surtout euh… ben le sang… ça coule en continu. CA ça me …. 308 
Répugne un peu mais bon (rires) Le corps d’une femme (rires) c’est comme ça… 309 
I : c’est comme ça. Ça vous l’avez fait pour le premier ?  310 
E8 : Euh … bah … Euh non. Non non je n’ai pas eu de non non... De perte de sang. A part 311 
pour le retour de couche mais après ça s’est stoppé net. Et là … J’avais repris la pilule à ce 312 
moment-là aussi donc je pense qu’il y a une différence entre la pilule et le stérilet.  313 
I : hum  314 
E8 : (rires) 315 
I : Et… et du coup le sang ça a duré… Ça dure combien de temps ? Je me souviens plus…  316 
E8 : Les pertes ?  317 
I : Les pertes…  318 
E8 : … Euh … pff… longtemps (rires) longtemps. Là ça fait 5 mois euh… en continue sans 319 
arrêt ça a dû faire … bien deux mois et puis là ça saigne ça coupe 3-4 jours et puis ça 320 
saigne. Des petites gouttes de sang, ça dépend. Ce n’est pas énorme encore…  321 
I : mais ça vous dérange  322 
E8 : AH OUI. (Rires) oui oui.  323 
I : en quoi ça vous embête ?  324 
E8 : ben de porter une serviette hygiénique parce que je porte pas de... de tampons. Donc 325 
porter une serviette hygiénique euh tout le temps, porter des culottes du coup ne pas porter 326 
de jolis sous vêtements. Ça pèse aussi parce que du coup bah on se sent moins belle à 327 
regarder qu'on se sent moins désirée. Enfin c’est tout dans ma tête euh… ouais c’est quand 328 
même un inconfort. On a l'impression de tout le temps sentir mauvais … en bas….  329 
I : hum  330 
E8 : c’est (rires) … C’est pas top.  331 
I : Ça marche. Est ce qu’il y a d’autres choses qui font que vous vous sentiez moins bien 332 
dans votre corps ?  333 
E8 : … non après il y avait le poids mais je … j’en ai déjà perdu pas mal. Donc euh … ça va  334 
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I : hum  335 
E8 : Je commence à me retrouver.  336 
I : D’accord  337 
E8 : Après être aussi plus... féminine parce qu'après quand on devient maman… ben on 338 
s’oublie. On s’oublie beaucoup. Et la bah je recommence un peu à prendre soin de moi, à 339 
me maquiller. Parfois m’habiller de temps en temps (rires) bien m'habiller, sentir bon. (Rires) 340 
mettre du parfum voilà … C’est tout (rires)   341 
I : Ça marche. Vous avez allaité du coup ?  342 
E8 : oui  343 
I : Vous allaitez encore ou ?  344 
E8 : Non j’ai arrêté  345 
I : Pourquoi du coup ?  346 
E8 : bah parce que trop de fatigue. Je n’arrivais pas entre les deux. Je perdais… Je perdais 347 
la boule. J’étais toujours de mauvaise humeur. J’arrivais pas à... On revient à ça. Je 348 
n’arrivais pas à m’organiser. A faire mon ménage, à faire à manger. C'était très dur. Très 349 
très dur…  350 
I : hum  351 
E8 : puis quand on donne le sein c’est toujours à la demande donc dès qu’il a besoin ben je 352 
lui donne même si c’est pas pour manger mais il a besoin de téter bah je vais lui donner 353 
mon sein … mais après ça m’a fait mal au cœur d’arrêter …  354 
I : ouais pourquoi ?  355 
E8 : parce que je vous dis qu’il a besoin de ça… de ce contact avec moi et … mais bon 356 
maintenant le biberon ça va bien. Je me dis que mon lait c’est le meilleur des laits. Donc 357 
passer au lait artificiel euh… pour moi c’était… c’était dur ouais  358 
I : hum  359 
E8 : mais bon. Il y a rien de mauvais hein (rires)  360 
I : Ça marche. Et du coup c’était quelque chose que vous avez choisi pleinement parce que 361 
vous arriviez plus à être… plus vous organiser ?  362 
E8 : VOILÀ… J’étais vraiment TRÈS TRÈS fatiguée. Ça se ressentait de partout … que ça 363 
soit pour mes enfants, pour euh … mon conjoint…. dans ma vie même sociale… Je sortais 364 
plus j’étais une vrai… euh … louve. (Rires)  365 
I : … qui s’occupait de ses 2 enfants en bas âge. 366 
E8 : Voilà (rires)  367 
I : Ça marche. Est-ce que vous avez eu des fuites urinaires ou des choses comme ça ?  368 
E8 : euh au début oui mais euh … là non mais pourtant j’ai pas fait de rééducation du 369 
périnée. Pour mon deuxième. J’ai pas fait mais euh.. Là ça va j’ai pas de fuite.  370 
I : ça marche  371 
E8 : ouais  372 
I : Pourquoi vous ne l’avez pas fait ?  373 
E8 : … ah ouais pas le temps. Même euh pour aller chez le médecin ou coup bah j’y allais 374 
que pour eux et puis moi je préfère rester chez moi. (Rires)  375 
I : et maintenant vous retrouver un peu le temps ou pas ?  376 
E8 : Je commence à retrouver un peu de temps pour moi ouais. Ah, surtout que là ces 377 
derniers temps… c’est plus facile parce que mon conjoint est en arrêt donc du coup je peux 378 
aller … me balader même un petit peu toute seule. Ça fait du bien…  379 
I : ouais  380 
E8 : bon après quand il travaille bon bah c’est autre chose. (Rires) il y a pas de temps (rires)  381 
I : il y a pas le temps vous êtes à 100 % maman  382 
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E8 : Voilà (rires)  383 
I : d’accord et parce que du coup les séances… c’est parce que… qu’une question de temps 384 
ou parce que là vous … vous en voulez pas forcément faire plus ?  385 
E8 : c’est juste une question de temps…  386 
I : ouais  387 
E8 : Parce que là après ça ne m’aurait pas dérangé de faire la séance de rééducation du 388 
périnée parce qu’au contraire il faut se dire que ça joue aussi pour euh quand on veillera…  389 
I : hum  390 
E8 : Donc euh … c’est bon de le faire quoi (rires)  391 
I : hum  392 
E8 : Mais bon, c’est juste une question de temps.  393 
I : Ouais pour le premier vous l'avez fait ?  394 
E8 : oui  395 
I : d’accord  396 
E8 : oui oui oui je m’étais organisée pour que mon conjoint puisse euh… puisqu'il travaille 397 
une fois sur deux du matin ou l'après-midi. … Donc je m’étais arrangée pour que … pour 398 
prendre des rendez-vous quand mon conjoint ne travaillait pas. Mais là le laisser avec deux 399 
enfants en bas âge, euh… je veux pas le faire tout le temps car c’est tellement dur que 400 
(rires) … Voilà c’est pas évident quoi d’être tout seul avec deux enfants. Je ne veux pas.. Je 401 
veux pas le laisser trop longtemps tout seul avec les deux.  402 
I : hum et lui qu’est-ce qu’il en pense ?  403 
E8 : Oh bah lui il dit tout le contraire de moi… Il me dit que ça ne le dérange pas mais bon… 404 
c’est ma conscience (rires)  405 
I : Ça vous permettra de prendre soin de vous (rires) 406 
E8 : oui oui c’est sur oui  407 
I : là il est tout seul avec les deux du coup ?  408 
E8 : Voilà. (Rires)  409 
I : Ça marche. Euh est ce que vous voyez d’autres choses à rajouter ? Là sur votre euh ?  410 
E8 : NON  411 
I : Votre vécu là sur les deux accou… les 2 euh 5 mois du coup depuis votre dernière 412 
grossesse ?  413 
E8 : Non non ça va. Il y a rien de … tout roule. On trouve une organisation petit à petit. Il 414 
grandit donc c’est mieux aussi parce qu’on joue avec lui.  415 
I : hum  416 
E8 : Mais je sais pas…  417 
I : Ça marche. Du coup on va aborder un peu la question de la sexualité. Comment elle était 418 
votre sexualité avant la grossesse ?  419 
E8 : … Elle comment on dit c’était bien… enfin régulier… Enfin…  420 
I : hum  421 
E8 : ouais on avait beaucoup de rapports… Ouais ouais… Mais après une fois la grossesse 422 
ben tout s’est arrêté. Plus aucune euh libido et puis là …. Bah pareil c’est une fois tous les 423 
15 jours (rires) c’est plus du tout pareil (rires) quoi  424 
I : pendant la grossesse vous dites plus du tout de libido. 425 
E8 : ouais  426 
I : Pendant toute la grossesse ça vous a fait ça ?  427 
E8 : ouais  428 
I : ouais  429 
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E8 : J’en avais …. J’avais envie d’avoir un rapport euh … c’était vraiment ouais tous les 3-4 430 
mois… pour lui c’était dur à supporter mais pour moi ben je pouvais rien y faire c’était 431 
comme ça quoi (rires) Si j’ai pas envie j’ai pas envie (rires)  432 
I : ça marche. Euh parce qu’il y avait quelque chose qui vous gênez ou c’était juste vous 433 
aviez pas envie ?  434 
E8 : Juste que je n’avais pas envie. Ouais (rires)  435 
I : ça marche. Et ça pendant à peu près toute la grossesse ?  436 
E8 : ouais voilà pour les 2 grossesses  437 
I : Pour les 2 grossesses ça vous a fait la même chose ?  438 
E8 : ouais  439 
I : Et lui ça l’a dérangé ou pas spécialement ?  440 
E8 : bah ça le pesait … 441 
I : ouais  442 
E8 : Parce que … ben … il avait l'habitude de bah qu’on fasse régulièrement … qu’on ait 443 
régulièrement des rapports mais euh ben du coup du jour au lendemain voilà fin du jour au 444 
lendemain bah il a vu que ça diminue et il me dit bon ben…  445 
  446 
Coupure de l’enregistre à cause du téléphone. (Dit surtout avoir très peur de retomber 447 
enceinte. Note tous les rapports sur un agenda, fait des tests de grossesses régulièrement)  448 
  449 
E8 : Donc pour mon deuxième j’étais à fond dans ma grossesse et beaucoup moins 450 
concentrée sur mon ventre en fait. A écouter la musique à le caresser vu que j’avais mon 451 
premier à s’occuper. Donc du coup euh le troisième je veux que ça fasse comme le premier.  452 
I : hum … pour que vraiment  453 
E8 : voilà  454 
I : vous puissiez prendre le temps de … rien que pour lui  455 
E8 : ouais ouais ouais….  456 
I : … ça marche. Mais il y a un troisième quand même dans votre tête  457 
E8 : oui oui oui mais pas pour tout de suite. JE… Je n’espère pas  458 
I : ça marche et … ça vous avez pu parler de vos angoisses tout ça ?  459 
E8 : … Bah mon conjoint j’en parle un petit peu mais après j’ai pas envie qui …. J’ai pas 460 
envie de me ridiculiser en fait … à lui parler de mes angoisses. Je lui dis un petit peu mais je 461 
ne lui dis pas tout. Comme vous hier (j’avais vu la patiente en consultation la veille) je lui ai 462 
pas dit que j’avais mal au ventre et que directement ça m’a fait penser à être enceinte …. 463 
Puisse que ce que j’ai pas envie qu’il me pense ridicule quoi (rires) donc du coup j’ose pas 464 
trop lui en parler mais je lui en parle quand même.  465 
I : un petit peu ?  466 
E8 : Mais je lui dit pas tout. (Rires)  467 
I : d’accord. A quelqu’un d’autre vous avez pu en parler ?  468 
E8 : non … à part à vous (rires)  469 
I : ça marche. Est-ce que … c’est un sujet que vous avez déjà … il y a eu déjà des 470 
questionnements sur la sexualité ?  471 
E8 : c’est à dire ?  472 
I : Est-ce que vous vous êtes déjà posée des questions sur la sexualité après la grossesse ? 473 
Pendant la grossesse ?  474 
E8 : non.  475 
I : hum  476 
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E8 : non non non  477 
I : Il n’y avait pas d’angoisses ou de chose comme ça à la reprise des rapports ?  478 
E8 : bah avoir mal… mais euh … ou alors que… lui... Lui il s’est posé une question c’est est 479 
ce que je vais pouvoir ressentir la...la chose en fait  480 
I : hum hum  481 
E8 : parce que après l’accouchement ben c’est pas tout refermé et il y a beaucoup moins de 482 
sensations donc est ce que lui va avoir la sensation est ce que … est ce que moi je vais 483 
avoir mal ? Est-ce que ça va me faire quelque chose ? ... 484 
I : hum hum  485 
E8 : voilà  486 
I : d’accord  487 
E8 : ce genre de question là…  488 
I : Ça marche. Est-ce que vous avez déjà abordé la sexualité avec quelqu’un ?  489 
E8 : … non  490 
I : non … pas des amies ?  491 
E8 : enfin si peut-être une copine. On en parlait avec une copine mais euh…  492 
I : ouais  493 
E8 : voilà en vague. Pas en profondeur (rires)  494 
I : Vous ne lui aviez pas parlé de vos angoisses par exemple… 495 
E8 : voila non  496 
I : Ça marche. Et la famille ?  497 
E8 : non 498 
I : non plus. Et les professionnels de santé ? Est-ce que vous en avez déjà parlé à votre 499 
gynécologue ?  500 
E8 : non  501 
I : ou une sage-femme ?  502 
E8 : …. Non  503 
I : ça marche. Est-ce que c’est quelque chose qui vous a gêné, manqué ou pas 504 
spécialement ?  505 
E8 : D’en parler ?  506 
I : ouais  507 
E8 : N… non bah après …. J’ai l’habitude de garder mes angoisses pour moi donc euh... 508 
Bon je me dis on verra bien par la suite hein… Si ça gêne vraiment ben j’irai en parler mais 509 
sinon …  510 
I : ouais  511 
E8 : on verra bien  512 
I : ça marche … tac tac tac … Selon vous qu’est ce qui que peut influencer une mauvaise 513 
reprise des rapports ?  514 
E8 : ….  515 
I : le fait que vous ne repreniez pas les rapports, qu’est ce qui peut influencer ? Est ce qu’il y 516 
a quelque chose qui vous voyez ?  517 
E8 : … bah ça peut créer des grosses tensions dans le couple…  518 
I : ouais  519 
E8 : ouais ouais. Parce que... c’est… fin… surtout chez l'homme fin dans mon couple en 520 
tout cas c’est comme ça après peut être pas tous les couples sont pareils. Mais je sais que 521 
mon conjoint euh… ça l’a beaucoup pesé de ne pas avoir de rapport tout de suite après 522 
l’accouchement. D’attendre 2-3 mois avant d’avoir un rapport.  523 
I : hum  524 
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E8 : ça l’a beaucoup pesé.  525 
I : ... ca marche… Euh… touk touk .. Et selon vous est ce que le médecin généraliste peut 526 
… peut avoir une place dans le suivi de… du post accouchement et notamment sur le sujet 527 
de la sexualité ?  528 
E8 : je pense ouais  529 
I : Ouais ? Dans quel sens ?  530 
E8 : je pense qu’ils peuvent répondre à nos questions sans... sans gêne...Sans bah ils y 531 
connaissent quand même…  532 
I : hum  533 
E8 : (rires) ils ont travaillé là-dedans aussi (rires)  534 
I : tout à fait.  535 
E8 : donc euh je pense que oui ils peuvent nous aider.  536 
I : hum  537 
E8 : si on a des questions. Ils répondront.  538 
I : hum selon vous comment il faudrait qu’on aborde le sujet ? 539 
E8 : … (rires) bah alors là … peut être après … quand on vient faire la visite du nouveau-né. 540 
Bah poser la question euh aux parents et vous ça va ? Bah comme vous dites quoi 541 
comment vous vivez l’arrivée du bébé … euh … ça va dans votre couple je sais pas trop 542 
mais poser des questions peut être … pas aussi direct mais euh … je sais pas (rires)  543 
I : de poser des questions un peu générales pour aborder un peu ?  544 
E8 : voila  545 
I : le sujet ?  546 
E8 : Ouais  547 
I : D’accord. Et est-ce que faut attendre que ça vienne de la patiente ou est-ce que faut 548 
qu’on aborde un peu de façon systématique ? 549 
E8 : … je pense systématique parce que … ssss …. S’il y a beaucoup de personnes comme 550 
moi qui n’osent pas parler… directement… de ça au médecin et qui préfère garder les 551 
choses pour soi je pense que ouais le médecin devrait faire ça systématiquement  552 
I : hum  553 
E8 : je pense.  554 
I : Ça marche. Est-ce que vous voyez une autre façon d’aborder les choses ? 555 
E8 : …… non à part euh… non pas forcément  556 
I : vous avez fait la visite euh post partum ou pas ?  557 
E8 : …  558 
I : La visite que vous faites rien que pour vous avec votre gynécologue après 559 
l’accouchement ?  560 
E8 : euh…. non … ben … j’... ben attendez que je me souvienne. Euh il ne me semble pas 561 
parce que vu que le Dr (nom de Dr) part à la retraite je suis allée voir le Dr (nom de Dr) mais 562 
après je ne sais pas si c’est ma sage-femme qui m’a ...fin… Mme (nom de sage-femme) qui 563 
a pas regardé des fois. ...ouais  564 
I : Ça marche. Mais on ne vous a jamais abordé le sujet de la sexualité ? 565 
E8 : non  566 
I : ça marche. Et selon vous qu’est-ce que peut être … quel frein qu'est ce qui pourrait vous 567 
empêcher d’en parler à votre médecin généraliste ?  568 
E8 : … bah euh …. Que le médecin soit… froid ou … fin si on a … si on connait pas … si 569 
c’est un nouveau médecin ou si le médecin ben il est froid, pas … fin après on va pas chez 570 
son médecin si on l’aime pas quoi (rires) … mais bon. Ouais je pense qu’il faut se sentir à 571 
l’aise déjà avant tout avec son médecin. Pour pouvoir parler de ça quoi.  572 
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I : … ça marche. Est-ce que vous avez déjà cherché sur internet ou des choses comme ça ? 573 
Des réponses à vos questions ?  574 
E8 : non parce que sur internet à trouve de tout et n’importe quoi. Alors vaut mieux pas s’en 575 
fier (rires)  576 
I : C’est vrai. Ou des magazines ou ?  577 
E8 : non  578 
I : non plus d’accord. … EUH… est ce que selon vous faudrait … Il y a d’autres manières 579 
qu’en consultation d'aborder le sujet ?  580 
E8 : …. ben euh … après euh comme dans les salles d’attente mettre des petits … des 581 
petits dépliants euh… peut être que ça pourrait … aider mais non sinon je sais pas.  582 
I : Vous verriez quoi dans les dépliants par exemple ? Comme information ?  583 
E8 : euh… votre vie de couple après l'accouchement euh… un peu des questions comme 584 
vous m’avez posé … mais … ouais... pas aussi directes hein … des petites questions qui 585 
mettent … fin parce que ça me met pas mal à l’aise mais pour certaines personnes qui ... 586 
Pourraient ne pas les mettre mal à l'aise. Je ne sais pas si ça se dit mais (rires) 587 
I : hum donc qui soit un peu générale  588 
E8 : oui parce qu’il y en a qui est un peu plus renfermés qui n’osent pas qu’ils se disent oh 589 
non non la sexualité ne faut pas en parler…. Il y en a qui sont comme ça.  590 
I : hum  591 
E8 : qui ne sont pas trop ouvertes.  592 
I : ça marche. Euh.. Est-ce que vous voyez d’autres choses à rajouter ?  593 
E8 : Non non ça va…  594 
I : Ça marche. Bon bah écoutez je pense qu’on a fini l’entretien. 595 
E8 : d’accord  596 
I : Est-ce que vous avez des questions ?  597 
E8 : euh... non non plus 598 
I : en tout cas merci pour vos réponses.  599 
E8 : bah de rien si j’ai pu vous aider. (Rires) 600 
I : bah oui oui... Il y a des éléments nouveaux à chaque fois donc euh  601 
E8 : D’accord (rires)  602 
I : ça marche et ben écoute merci en tout cas  603 
E8 : au revoir 604 
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Entretien 9 1 
 2 
Je rencontre cette femme chez elle. Son mari, qui devait être absent, est finalement présent 3 
dans la maison. Nous réalisons l’entretien dans la chambre des enfants. Son bébé dort dans 4 
la chambre à côté. 5 
Le premier essai d’entretien n’a pas fonctionné à cause du magnétophone, on recommence 6 
les présentations. 7 
 8 
I : (rire), Bon je veux bien que vous recommenciez. 9 
E9 : Je m’appelle (Nom de la patiente), j’ai 35 ans. Euh j’ai trois enfants, deux garçons, un 10 
de 2013, un de 2016 et j’ai eu une petite fille en 2000… en janvier 2019. Donc il y a deux 11 
mois et demi. 12 
I : Ok. Vous faites quoi dans la vie ? 13 
E9 : Je suis ostéopathe. 14 
I : Ouais. 15 
E9 : Voilà. 16 
I : Ok, ça marche. Et bien est-ce que vous pouvez me raconter votre dernière grossesse ? 17 
E9 : Alors euh bah ma dernière grossesse, elle s’est bien passée. Euh… j’ai pas eu de 18 
soucis particuliers pendant la grossesse. Et… de par mes antécédents avec mes deux 19 
garçons, j’ai eu une césarienne euh… programmée trois semaines avant le terme. 20 
I : Hum d’accord. 21 
E9 : Voilà trois semaines et… voilà mais la grossesse euh rien à dire euh… voilà. 22 
I : D’accord. C’était voulu euh ? Euh vous, vous vouliez tomber enceinte ? 23 
E9 : Oui, oui ! Pas de… J’ai pas de soucis pour tomber enceinte. Euh donc voilà, on voulait 24 
trois enfants, il est arrivé vite mais (petit rire) mais voilà c’est bien. 25 
I : Ok, et euh du coup c’était quoi les… fin vous êtes pas forcément obligée de dire mais euh 26 
les soucis avec vos deux garçons qui posaient… ? 27 
E9 : Euh c’est pas, c’est pas des des gros soucis. Mais le premier j’ai eu un accouchement 28 
vraiment euh… difficile. Euh… A 30... à 40 semaines il faisait au moins quasi 4 kilos, il était 29 
hyper gros, hémorragie de la délivrance, révision utérine, j’ai eu pas mal de trucs. Et mon 30 
deuxième il faisait 4,7kg. 31 
I : D’accord. 32 
E9 : Donc j’ai eu une césarienne en… urgence relative par ce qu’il allait bien mais… mais 33 
qu’à dilatation complète je suis restée deux heures mais il ne descendait pas. 34 
I : Hum, hum. 35 
E9 : Et du coup la petite, elle était sur les traces de son frère au niveau du poids. Et en plus, 36 
elle était en siège à la dernière écho, bon elle s’est retournée à la fin. Au début, vu qu’elle 37 
était en siège, j’avais pas le choix avec la césarienne et puis bon elle s’est retournée mais 38 
on a quand même fait une césarienne aux vues des antécédents et elle puis elle était quand 39 
même à 3 kilos 6 à la 39 semaine. 40 
I : C’est… Ouais c’est le gynéco qui avait posé l’indication ? 41 
E9 : Oui, oui, en disant… 42 
I : Ok, vous vous étiez préparée avant… 43 
E9 : Ouais, ouais, celle-ci elle était, ouais… Enfin on, je m’en doutais hein depuis le début 44 
de la… ça me pendait au nez. 45 
I : Vous vous attendiez un peu à ça. 46 
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E9 : Ouais, ouais. 47 
I : Ok, et vous avez été suivie par un gyné… enfin toujours le même gynécologue du coup ? 48 
E9 : Entre… Pour les trois ? 49 
I : Ouais… 50 
E9 : Pour ma première grossesse, je n’ai pas vu de gynéco. C’est un échographe, un 51 
radiologue quoi, qui m’a fait les échos et une sage-femme. Deuxième, vu le poids puis 52 
l’échographe que je connaissais bien il était malade donc il a pas pu donc c’est un gynéco 53 
de l’hôpital qui m’a suivie. 54 
I : Ouais. 55 
E9 : Et là pour la troisième et bin j’ai fait un mix d’un peu de tout, fin toujours le suivi par une 56 
sage-femme et les écho à la fin par le gynéco du coup. 57 
I : D’accord, ok. 58 
E9 : Euh le suivi à la fin par le gynéco et les écho pour le gynéco aussi pour une vision… 59 
I : Ok. 60 
E9 : Un peu plus obstétricale de tout ça, plus qu’un radiologue quoi, voilà. 61 
I : Et du coup vous avez quand même vu une sage-femme aussi ? 62 
E9 : Mon suivi c’était que une sage-femme en libéral… voilà. 63 
I : Et ça s’est bien passé ? 64 
E9 : Oui, super. 65 
I : Vous avez eu quand même des séances de préparation à l’accouchement ? 66 
E9 : Là j’en ai pas faites. Mais c’était un choix. Mais je me suis dit que j’allais faire un peu de 67 
yoga et puis j’ai pas trop le temps (rire). Et puis comme je savais que j’allais avoir une 68 
césarienne programmée, voilà. 69 
I : Ok, et du coup l’accouchement comment ça s’est passé, comment vous l’avez vécu ? 70 
E9 : Bah pour le coup enfin, bah j’aurai bien aimé un jour avoir un accouchement sympa et 71 
voilà. J’avais fait une croix dessus déjà avant. Et du coup bah là pour le coup, c’était quand 72 
même le plus facile de mes accouchements. Le programmé il y a moins de… Il enlève la 73 
sonde urinaire en salle de réveil alors qu’en urgence, on la garde au moins 24 heures. On 74 
n’a pas à faire, j’ai pas eu à mettre ah les… les… j’ai perdu le nom. Pour pas faire de 75 
phlébites là. 76 
I : Ah, les anticoagulants. 77 
E9 : Ouais voilà alors que j’ai eu 3 semaines, j’en ai eu à en faire pendant trois semaines 78 
après mon, ma césarienne d’urgence. Alors que là c’était programmée donc je n’ai pas eu à 79 
en faire. Fin c’est plein de petits trucs qui font que les suites sont plus cool et puis bah du 80 
coup oui ça s’est bien passé. 81 
I : Ouais ok. Et votre mari a pu être avec vous ? 82 
E9 : Ouais. 83 
I : Pendant tout l’accouchement ? 84 
E9 : Ouais, ouais. 85 
I : Ok, ouais il y avait moins d’angoisse ? 86 
E9 : Ouais. 87 
I : Vous étiez plus prête ? 88 
E9 : Oui voilà, ça s’est bien… ça s’est bien passé. 89 
I : Ok, et du coup depuis comment ça va ? 90 
E9 : Euh ça va bien. Pas trop mal. Euh… donc voilà la césa, la cicatrice m’a fait mal dix 91 
jours. Mais voilà. J’ai hâte de ré-attaquer le sport (petit rire) mais sinon ça va. 92 
I : Parce que pour l’instant vous ne pouvez pas forcément ? 93 
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E9 : Bah j’ai été voir ma sage-femme, le périnée ça va. Mais euh voilà j’allaite alors au 94 
niveau de la poitrine… Moi je cours en fait, c’est le sport que je fais alors bah c’est pas le 95 
premier truc qu’on peut refaire facilement. Puis bon en allaitant. Bah ça prend du temps. 96 
Donc voilà, on en est là (petit rire). 97 
I : Parce que du coup vous avez revu votre sage-femme pour quelle raison… enfin ? 98 
E9 : Bah j’ai déjà, j’ai revu le gynéco, mais celui-là il s’en fiche un peu du périnée. Il a 99 
prescrit la rééduc’ et il m’a mis un stérilet mais voilà. Et euh ma sage-femme bah pour 100 
faire… attaquer la rééduc’. 101 
I : D’accord. Vous faites quand même une rééduc’… 102 
E9 : Ouais 103 
I : Même dans le cas de césarienne ? 104 
E9 : Ouais, parce que bah en plus bah quand même le premier accouchement de mes 105 
accouchements, il a quand même été, il m’a, je pense, bien abimée le périnée. Et le 106 
deuxième il faisait 4 kilos 7, alors même si j’ai pas eu d’accouchement voie basse, puis j’ai 107 
eu, j’ai fait tout le travail quoi. 108 
I : Hum, hum. 109 
E9 : Et là, ça avait plus appuyé, puis le poids. 110 
I : Ouais. 111 
E9 : Voilà. Et puis… Mais là elle m’a dit que c’était pas la cata… mais bon faut quand même 112 
que je fasse un peu de rééduc’… 113 
I : Hum, hum ok. 114 
E9 : Et puis je vais faire aussi des abdos. 115 
I : Hum, hum. 116 
E9 : Voilà. 117 
I : D’accord. Et du coup vous l’allaitez ? Ça se passe bien ? 118 
E9 : Ouais, ouais tout roule. 119 
I : Et les premiers vous les aviez allaités aussi ? 120 
E9 : Hum, ça s’était moins bien passé. Mon premier, je crois que j’étais plus stressée et que 121 
du coup bah j’avais plus de lait en fin de semaine, fin je pense que c’était un peu dans ma 122 
tête, fin c’est sûr donc voilà. Le deuxième, c’était compliqué. Il me faisait tellement mal, j’ai 123 
fait une lymphangite à une semaine. 124 
I : D’accord. 125 
E9 : Du coup j’ai… Du coup j’ai tiré mon lait pendant trois mois. J’avais dit que je ne 126 
recommencerai pas si ça se passait comme ça. Peut-être parce que c’est une fille mais elle 127 
est plus délicate (petit rire). Ça se passe bien. 128 
I : Ok. Donc là, son arrivée et tout ça, ça se passe bien pour vous ? 129 
E9 : Ouais c’est fatiguant, il y a quand même deux devant. Notamment un qui est bien jaloux 130 
mais ça va. 131 
I : D’accord. Ouais, il a du mal à accepter l’arrivée de la petite ? 132 
E9 : Bah il est très sympa avec elle, il est moins sympa avec moi. 133 
I : Ouais. 134 
E9 : C’est le jeu. 135 
I : Ouais c’est ça. Mais du coup vous arrivez avec votre mari, qui est à la maison… à 136 
partager un peu… 137 
E9 : Bon il travaille quand même. Quand il est là, il bosse beaucoup. Mais euh, il est bien, il 138 
y a nos deux parents qui sont là qui donnent un coup de main mais il gère, aussi, bien. 139 
I : Du coup vous avez pu être aidée pendant votre grossesse aussi ? Vos parents ? Ou 140 
quelque chose comme ça ? 141 
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E9 : Oui, oui, oui… 142 
I : Parce qu’en avoir deux devant aussi, ça doit plus… 143 
E9 : Oui, c’est sûr que ça… Bah le grand qui a 5 ans ça va parce qu’il est hyper, il est 144 
autonome quoi, il a cinq ans, il se douche, il monte dans la voiture, il s’attache… L’autre il a 145 
deux ans et demi, trois ans… quand ils ont pas envie, ils ont pas envie quoi (petit rire). Voilà. 146 
I : Ok, et du coup votre gynéco a… vous a reposé un stérilet ? 147 
E9 : Ouais. 148 
I : Au bout de combien de temps ? 149 
E9 : Euh… j’avais rendez-vous et bah… le 11 mars, j’ai repris le 16 janvier donc euh… quasi 150 
deux mois après. 151 
I : Ok, c’était quoi comme stérilet ? 152 
E9 : J’ai pris en cuivre. 153 
I : Ok. 154 
E9 : Voilà. 155 
I : Vous le supportez bien ? 156 
E9 : Euh … bah pour l’instant j’ai pas eu de retour de couche enfin pour l’instant. Nan je 157 
vous dis n’importe quoi. Lui m’a fait la prescription et c’est ma sage-femme qui a, qui me l’a 158 
remis… Nan j’ai revu pour le… j’ai revu le gynéco le 11 mars pour le euh, les suites de euh, 159 
la visite du post natal quoi et là du coup lui m’a prescrit le stérilet et j’ai pris l’option d’aller le 160 
mettre par ma sage-femme, du coup elle me l’a mis il y a 15 jours. 161 
I : D’accord (rire). C’est pas grave. 162 
E9 : Voilà (petit rire) … Donc voilà. Et en plus je m’étais dit ça, pour l’instant on va attendre 163 
le retour de couche euh… 164 
I : Ok, et quand vous dîtes que vous avez hâte de reprendre le sport etc, c’est que dans 165 
votre corps des choses ont été changées un peu ? 166 
E9 : Oh bah ouais il y a un peu le côté, les kilos euh qui restent à perdre mais il y a aussi 167 
que… pouvoir partir et puis… être toute seule pendant une heure quoi (petit rire). 168 
I : Ouais. (Petit rire) 169 
E9 : Pas avec un petit koala, attaché à moi. (Rire) 170 
I : Ouais. C’est parfois c’est un peu pesant. 171 
E9 : Ouais, puis voilà c’est encore à cet âge-là il y a que moi qui le soir quand elle pleure, 172 
l’apaise et tout ça. Des fois j’ai envie d’être toute seule … 173 
I : (petit rire). Ouais, encore un peu de patience. 174 
E9 : Voilà. 175 
I : Ok, est ce que vous voulez dire d’autres choses sur la grossesse ? L’accouchement ? 176 
E9 : Euh bah je crois que… nan. 177 
I : Des choses qui vous ont un peu marquée ? Ou euh même pour après ? 178 
E9 : … Nan je crois que j’ai fait le tour. 179 
I : Ok, ça marche, très bien. Je vérifie juste que ça soit correctement… (je regarde le 180 
magnétophone) Ok et du coup bah comme c’est le sujet de notre thèse, on va parler un peu 181 
de sexualité. Est-ce que déjà vous pouvez me parler rapidement avec vos mots de comment 182 
ça se passait avant la grossesse ? 183 
E9 : Euh avant cette grossesse ou avant mes enfants ? Mais après c’est pas… 184 
I : Avant cette grossesse. 185 
E9 : Avant cette grossesse. (Petit rire). Euh… Comment ça se passait ? Euh, pour moi c’est 186 
normal mais ça veut rien dire normal… 187 
I : Est-ce que vous étiez satisfaite ? 188 
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E9 : Oui, oui, enfin après c’était euh… ouais ça se passait bien. Je pense qu’on était bien en 189 
phase là-dessus tous les deux mais après… Ouais pour moi c’était une relation qui est 190 
normale ni hyper... exacerbée ni complètement amorphe. Enfin voilà en équilibre qui va, qui 191 
enfin NOUS va (petit rire). Et voilà. 192 
I : Ok (petit rire). 193 
E9 : Ça vous va ? 194 
I : Ouais, ouais. Et du coup est ce que pendant la grossesse est ce qu’il y a eu des 195 
modifications, des choses comme ça ? 196 
E9 : Bah euh… jusque qu’à la moitié, un peu euh je sais la moitié, le début j’ai été bien 197 
malade au début de la grossesse. 198 
I : Avec beaucoup de nausées ? 199 
E9 : Ouais j’ai vomi et tout ça. Donc euh… pas hyper envie (petit rire). Deuxième trimestre 200 
c’était mieux mais je crois que c’est assez banal. Et c’est vrai qu’à la fin euh ça devient 201 
compliqué quoi (petit rire) mais euh… on arrivait quand même à… à être, à trouver un 202 
certain plaisir tous les deux quoi. 203 
I : Ouais. 204 
E9 : Fin des fois différemment. Mais… mais voilà. 205 
I : Ouais. Et pourquoi c’était compliqué ? 206 
E9 : Le ventre… Et puis euh voilà c’est un peu plus délicat. 207 
I : Ouais. 208 
E9 : Mais voilà. Et puis euh… nan voilà. 209 
I : Ouais, c’est plus à la fin, avec tout ça… l’encombrement. 210 
E9 : Et puis je crois que des fois pour le papa (elle baisse un peu la voix) c’est plus 211 
compliqué, de par le bébé qui est vraiment présent, qui était… qui était un peu… donc voilà. 212 
I : Ça le gênait ? 213 
E9 : Ouais. Un peu plus. 214 
I : D’accord. Alors que vous moins quoi. 215 
E9 : Moi c’est pas ça, nan moi ça, ça ne posait pas, j’ai pas de problèmes avec ça mais… 216 
mais euh physiquement c’était quand même… 217 
I : Hum, hum, ouais, c’est quand même plus… 218 
E9 : Voilà. 219 
I : Ok ça marche. Et… et du coup depuis après l’accouchement ? 220 
E9 : Bah on a quelques rapports. Enfin on en a pas eu non plus euh mille… mais la petite le 221 
soir, en plus c’est des heures où ils pleurent beaucoup les petits. Avant que je l’endorme et 222 
tout ça donc euh voilà mais après… par rapport au premier j’ai pas eu de douleurs. 223 
I : Hum, hum. 224 
E9 : Mais bon, j’ai eu une césarienne. Aucune douleur au niveau du périnée, pas de points, 225 
pas de choses comme ça, c’est plus facile. Après voilà, c’est la vie qui fait qu’on a moins le 226 
temps. 227 
I : Ouais c’est ça. 228 
E9 : Donc voilà… voilà, petit à petit ça revient. 229 
I : Hum, hum moins de disponibilité à ça. 230 
E9 : Ouais, ouais. Puis le soir je suis vraiment… autant elle est très cool la journée, très 231 
facile la petite…. 232 
I : “on s’occupe de moi” 233 
E9 : Ouais… Pas forcément on s’occupe de moi, c’est son pic d’énergie quoi. 234 
I : Ouais. 235 
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E9 : Où elle a besoin que je reste un peu près d’elle pour l’endormir en général. On me perd 236 
avec. 237 
I : Ouais. 238 
E9 : C’est compliqué. 239 
I : Ouais, parce que ça avait été beaucoup plus douloureux avec le premier ? 240 
E9 : Euh ouais, avec l’accouchement. J’avais mis plus de temps à pouvoir avoir un rapport 241 
normal. C’était plus compliqué. 242 
I : Ok. Ça marche. Et du coup est ce que, enfin là vous en avez trois, mais est-ce que c’est 243 
quelque chose qui vous questionne la sexualité après l’accouchement ou… ? 244 
E9 : Euh qui me questionne par rapport à quoi ? 245 
I : Est-ce que des fois vous y pensez ? Est-ce que… Enfin est-ce que pour vous c’est normal 246 
comment ça se passe ? Ou est-ce que il y a des choses qui vous dérange ? 247 
E9 : Aujourd’hui je me pose pas des questions comme ça. Enfin ça me parait pas… 248 
I : Ouais c’est ça. 249 
E9 : Ouais nan, nan. Et puis euh… et puis on sait bien que, enfin c’est une période, c’est 250 
plus compliqué, ça passe voilà. Les deux premiers ça a été plus compliqué jusqu’à ce qu’ils 251 
fassent leur nuit donc voilà c’est juste les transitions, qu’on reprenne un peu nos marques. 252 
Mais nan enfin moi en tout cas aujourd’hui ça me va bien. 253 
I : Ouais ok, ça marche. Ouais, parce que du coup là c’est peut-être c’est moins votre cas 254 
puisque là ça ne vous questionne pas mais nous la question qu’on se posait c’est est-ce que 255 
dans la sexualité après l’accouchement, est-ce que le médecin généraliste pourrait avoir une 256 
place en conseils, informations ? Enfin voilà est ce que il pourrait avoir un rôle là-dedans ? 257 
E9 : Bah après je pense que euh… bah après moi du coup j’ai pas été suivie par mon 258 
médecin et tout mais… mais c’est vrai que ma sage-femme elle m’avait, elle me pose quand 259 
même la question euh au moment de la rééducation elle me demande si ça va, est-ce s’il y a 260 
des douleurs, est ce que euh.… Je me dis que c’est quand même pas mal que ça soit fait 261 
parce que je pense que c’est difficile des fois en tant que patient de faire la démarche de 262 
demander et je trouve ça pas mal que quelqu’un pose la question. Le gynéco quand il m’a 263 
vu, fin voilà, il m’a demandé s’il y a des rapports mais c’est oui ou non et puis ça ouvre pas 264 
la porte à la … 265 
I : à la discussion ? 266 
E9 : Voilà. C’est plus « done ». 267 
I : “J’ai posé la question” (petit rire). 268 
E9 : C’est coché. Mais voilà c’est vrai que la sage-femme elle a un autre regard et… et du 269 
coup je trouve pas mal en tout cas de permettre aux gens de… d’en, d’en parler parce 270 
que… voilà, je sais pas qu’il y a beaucoup de nanas qui en parlent hyper librement ou pas. 271 
Et moi en tout cas je, je pense que j’aurai du mal à faire la démarche d’aller voir quelqu’un, 272 
faire le premier pas ou voilà. Et là euh… qu’on le fasse à notre place, je trouve ça pas mal. 273 
I : Ouais. 274 
E9 : Enfin c’est une main tendue qui peut déboucher sur… 275 
I : Ouais parce que elle, elle vous demande spécifiquement au niveau de la sexualité… ? 276 
E9 : Oui, est-ce que ça va ? Est-ce que t’as des douleurs ? Est-ce que… enfin voilà. En tout 277 
cas, elle ouvre une porte qu’on peut prendre ou pas si on a pas envie. Mais, voilà donc euh 278 
et je pense que du coup un médecin c’est pas mal si c’est… il y a des médecins qui font des 279 
suivis de grossesse donc euh…, je pense que c’est pas mal de le faire ouais. 280 
I : Hum, hum… Plus celui qui a suivi la grossesse que euh… ? 281 
E9 : Bah par exemple dans, enfin je dis ça parce que oui dans mon cas moi euh (nom de 282 
médecin traitant) je vais pas aller la revoir enfin… 283 
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I : Ouais vous avez pas l’occasion de euh… 284 
E9 : Oui pas forcément et puis bon si je la revois dans un an euh… ça sera trop tard. Et si je 285 
vais la voir parce que j’ai la grippe euh… bah ça sera peut-être pas le moment. Fin… Donc 286 
oui je pense que dans le cadre d’une euh… d’une visite de contrôle après ou la pose d’un 287 
stérilet ou des choses comme ça. 288 
I : Hum, hum. Ok, plus des trucs qui sont en rapport avec soit l’accouchement soit… 289 
E9 : Oui, ouais, c’est plus… Euh oui je le vois plus comme ça. 290 
I : On va pas arriver comme un cheveu sur la soupe (petit rire). 291 
E9 : Nan (petit rire). 292 
I : Et simplement une question ? Ou même qu’il y ait des choses qui soient dites ? Enfin est 293 
ce que simplement proposer euh... donc une conversation là-dessus ou est-ce que vous 294 
aimeriez avoir des informations même qui viennent spontanément, des choses comme ça, 295 
enfin… ? 296 
E9 : Après moi enfin… je pense que je suis quand même euh pas mal euh renseignée. Enfin 297 
j’étais bien entourée, parce que j’ai des copines sages-femmes et ma maman est sage-298 
femme donc voilà j’ai quand même, je suis bien… mais par contre j’avais trouvé qu’à 299 
l’hôpital ils nous… tu sors de la mat’ t’as des ordonnances de pilule de machin et ça je 300 
trouve que… ça… ça me paraissait… (petit rire), enfin surtout après mon premier quoi. 301 
Parler de ça tout de suite, alors que peut être dans un second temps fin un mois, un mois et 302 
demi après l’accouchement euh reparler de ça oui et puis réexpliquer la… la contraception 303 
euh les choses comme ça. Je trouve qu’à la mat’ évidement qu’il faut le faire parce que… le 304 
retour de couche ça fait un peu mal. Mais… mais du coup ça fait pas mal d’informations euh 305 
d’un coup alors que je trouve que le faire un petit peu en décalé c’est pas mal quoi. 306 
I : Ouais, trop tôt… c’est plus trop d’un coup. 307 
E9 : Ouais, ouais, bah quand c’est un premier j’avais trouvé que c’était… il y a déjà une 308 
tonne de trucs à savoir, à apprendre, à machin… ok donc ça dans ma to-do list je le mets en 309 
(petit rire) en avant dernier quoi mais voilà. Après voilà moi j’avais pas, j’avais des notions 310 
de… fin je sais comment ça marche, fin voilà… mais je suis bien informée quoi… je suis 311 
dans un milieu où… où on répond facilement à mes questions, enfin... 312 
I : Ouais vous aviez réussi par vos amies… 313 
E9 :  Oui… ma maman, enfin voilà… donc voilà je sais que ça… me posait pas de soucis. 314 
Mais je pense qu’il y a quand même… Ça peut paraître un peu compliqué après de… de 315 
retomber enceinte si on allaite, on allaite pas enfin tout ça. De réentendre un peu ça c’est 316 
pas mal. 317 
I : Hum, vous vous aviez réussi plus par le côté… plus familial, amical… 318 
E9 : Voilà, Ouais amis. Ouais je vois ça plus dans un second temps. 319 
I : Hum. Ouais faut pas faire ça trop tôt. 320 
E9 : Bah là j’étais contente pour une troisième en sortant de la mat’ d’avoir mon ordonnance. 321 
J’y allais parce que, parce que… voilà c’était plus facile quoi mais… mais pour un premier 322 
un peu moins. 323 
I : Ouais limite plus faire attention aux femmes qui viennent d’avoir leur premier enfant et… 324 
passer plus de temps. 325 
E9 : Ouais. 326 
I : Ok, ouais du coup pour vous, en fait le médecin généraliste c’est plus compliqué parce 327 
que si dans le cas où il ne suit pas vraiment la patiente quoi. 328 
E9 : Oui voilà, après moi je sais que j’aurai pu aller voir (prénom du médecin généraliste) 329 
euh pour le faire, c’est juste que j’ai des amies sages-femmes et que, que du coup elles 330 
voulaient tout me faire enfin les cours de prépa, les… voilà j’étais avec elle sinon je serai 331 
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volontiers aller la voir et euh… et là… ça aurait pu être son rôle de le faire quoi. Parce que 332 
oui c’est elle qui me suivait c’est pour ça. Mais euh… un médecin qui suit une grossesse… 333 
Ou je sais pas qui revoit une patiente pas longtemps après pourquoi pas. 334 
I : Parce que vous c’était… la sage-femme c’est quelqu’un que vous connaissiez, c’était 335 
même une amie à vous c’est ça ? 336 
E9 : Ouais. 337 
I : Du coup c’est plus simple aussi de parler euh de temps à autre. 338 
E9 : Oui c’est… oui et non enfin… parce que je pense que si ça va pas je pense que c’est 339 
parfois plus dur de dire à… à quelqu’un qui vous connait, qui connait votre mari, qui 340 
connait... ça peut être plus dur d’en parler aussi en fonction de comment ça se passe. Si ça 341 
va oui… c’est assez facile mais si ça va pas j’aurais préféré voir quelqu’un que je 342 
connaissais pas pour le coup. 343 
I : Ouais, extérieur. Ça marche. Et du coup vous ne voyiez pas d’autres choses qui 344 
pourraient limiter ouais le, la discussion avec un médecin généraliste euh ? 345 
E9 : Nan, nan je pense que ça peut être bien si ça peut être fait comme ça ouais. Si… hum. 346 
I : Ok. Ça marche, est-ce que vous voulez dire d’autres choses ? 347 
E9 : Bah… comme ça. 348 
I : Sur ce sujet (petit rire) 349 
E9 : Sur ce sujet… nan, nan, comme ça j’ai pas de… spontanément ça me vient pas en tout 350 
cas. Je sais pas si vous avez des questions en plus. 351 
I : On a, on a un truc mais euh pour vous ouais nan, on a tout ce qu’on cherchait à savoir. 352 
E9 : Pas de soucis. 353 
I : Ok, et bah écoutez c’est fini. 354 
E9 : C’est fini, j’espère que j’ai répondu à vos questions, je sais qu’il y a pas de bonnes ou 355 
mauvaises réponses. 356 
I : Nan nan mais pas de problèmes, c’est très bien. Pas soucis. On a ce petit protocole à 357 
suivre, cette trame à suivre de questions et après ça dépend ce que les patientes nous 358 
disent mais voilà. Très bien. Et-ce que vous voulez que je prenne votre adresse mail si vous 359 
voulez que je vous l’envoie. 360 
E9 : Ouais. C’est (adresse mail de la patiente) 361 
I : Ça ne sera pas tout de suite (petit rire).362 
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Entretien 10 1 
Entretien chez la patiente, en présence de son nourrisson  2 
I : Est-ce que vous pouvez vous présenter déjà ? 3 
E10 : Bah du coup moi c’est (prénom). Euh avec mon conjoint ça fait à peu près six ans 4 
qu’on était ensemble et euh… on a décidé du coup de, d’essayer de faire un enfant avant le 5 
mariage et puis si ça aurait pas marché ça aurait été plutôt après mais du coup ça a été 6 
assez rapide avec l’arrêt de la pilule. 7 
I : Ouais. 8 
E10 : Euh du coup je suis tombée enceinte donc grossesse assez compliquée parce que à 4 9 
mois j’ai eu un… un décollement du placenta du coup j’ai été alitée après au final il est bien 10 
remonté euh… et sinon j’ai été de nouveau alitée parce qu’elle voulait sortir à 7 mois (rires) 11 
et après au final j’ai fait une pré éclampsie du coup ils m’ont déclenchée et euh … 12 
I : D’accord. 13 
E10 : Ouais du coup grossesse pas super joyeuse, sur la fin surtout après ça a été. 14 
I : D’accord, ok. Juste pour refaire un peu les choses vous avez quel âge ? 15 
E10 : 28 ans pardon. 16 
I : 28 ? D’accord. Et vous faites quoi comme métier ? 17 
E10 : Euh je suis infirmière, à (nom de ville), en (service). 18 
I : D’accord ok ça marche. Ok, et bin du coup en fait ouais vous avez décidé d’avoir le … un 19 
bébé ? Vous avez mis combien de temps à peu près ? Pour euh … 20 
E10 : Euh bah l’arrêt de la pilule officiellement c’était fin décembre et je suis tombée 21 
enceinte, date de début de grossesse c’était le 12 mars. 22 
I : D’accord ok donc ça a été assez rapide. 23 
E10 : Ah oui oui ouais… 24 
I : Et l’annonce de la grossesse c’était comment ? Enfin comment vous l’avez vécu ? 25 
E10 : Euh bin c’était particulier parce qu’on est originaire en fait de la Lorraine et que notre 26 
famille, du coup bah c’était… j’ai su que j’étais enceinte quand j’étais là-bas du coup on était 27 
pas tous les deux ensemble à ce moment-là. Lui il était chez ses parents, moi chez les 28 
miens. 29 
I : Ouais. 30 
E10 : Donc ça a été au téléphone (rires). Mais du coup ouais lui il s’y attendait moi c’est vrai 31 
je m’étais dit bon si c’est après le mariage c’était moins gênant parce qu’on se marie cet été 32 
du coup et au final on était tous les deux contents. 33 
I : Et lui comment il s’y attendait ? Comment il … 34 
E10 : Bah je sais pas, je lui disais que j’allais les avoir parce que j’avais super mal aux 35 
ovaires euh … fin j’étais vraiment dans l’optique de les avoir et lui il me disait “nan je sais 36 
pas, t’as plus mal que d’habitude, t’es pas …”. Et du coup bah quand je lui annonçais, il m’a 37 
dit “bah oui je savais” (rires). 38 
I : C’est drôle. 39 
E10 : Ouais. 40 
I : Ok. Il avait senti. Ok et du coup après, enfin donc ré-expliquez moi un peu, donc au 4eme 41 
mois comment vous vous êtes rendue compte qu’il y avait … 42 
E10 : Et bah on … déjà on travaille en 12 heures donc c’est pas facile ça me tirait un peu 43 
dans le ventre, tout ça. Et euh d’abord j’ai eu des saignements après un rapport … 44 
I : Ouais. 45 
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E10 : Du coup j’ai quand même été consulter … il m’avait dit que après un rapport ça 46 
pouvait arriver et euh c’était assez fréquent. 47 
I : D’accord. 48 
E10 : Et euh j’en ai eu après, c’était deux jours après, au travail. Et c’était, c’était comme des 49 
règles du coup je me suis dit c’est quand même bizarre. Et je suis allée re-consulter du coup 50 
aux urgences et puis là ils ont vu que le placenta était trop bas, qu’il y avait un décollement, 51 
qui était trop bas pardon. 52 
I : Ouais. 53 
E10 : Et du coup ils m’ont mis en arrêt et puis au final deux semaines et demi ou trois 54 
semaines après euh l’échographie du coup c’était bon chez le gynécologue, il était bien 55 
remonté. 56 
I : Ok d’accord. Et ça a été comment pour vous là, ce moment-là ? 57 
E10 : Ah bah (rires) c’était un peu stressant. Parce que déjà les saignements, je me suis dit 58 
“aaah il y a quelque chose”, puis du coup après fin j’étais pas confiante pour la suite mais 59 
une fois j’ai eu le rendez-vous des 5 mois qu’il m’a dit que c’était tout bon que je pouvais 60 
reprendre normalement bah ça a soulagé quand même quoi. 61 
I : Ouais, un peu d’angoisse à ce moment-là ? 62 
E10 : Ouais, ouais. 63 
I : Ok. Et après par la suite du coup ? 64 
E10 : Bah j’en… les deux mois qui ont suivi du coup ça a été jusqu’à ce que euh dans la nuit 65 
des grosses douleurs à l’utérus comme enfin au niveau des ovaires comme des règles. 66 
I : Ouais. 67 
E10 : Puis ça venait toutes les dix minutes. “Bah je sais pas ce que c’est des contractions 68 
mais euh…” j’ai quand même appelé la maternité qui m’ont dit quand même de venir parce 69 
que ça faisait bien contractions. 70 
I : Mmhh 71 
E10 : Puis j’étais déjà dilatée à deux doigts donc euh du coup ils m’ont gardée hospitalisée 72 
sous perfusion pour arrêter les contractions. Et je suis restée, je crois, une semaine. Et 73 
après c’était stable donc je suis rentrée, donc euh alitée à la maison. 74 
I : Ouais. 75 
E10 : Et euh ça a duré combien de temps ça ? … Même pas un mois, c’est la tension qui a 76 
commencé à monter parce que j’ai la sage-femme qui venait me faire des monitoring et puis 77 
c’est elle qui s’est rendue compte que 15 ça allait même si c’était un peu trop haut. Et euh… 78 
moi toute seule je crois que j’étais montée à 18 … et ça re-descendait pas donc j’étais allée 79 
aux urgences et à chaque fois ils me disaient bah vous revenez dès que la tension est 80 
haute. Mais au final elle était haute tous les jours, ça re-descendait je rentrais, je retournais. 81 
Au bout de 6 jours, je leur ai dit, “bon gardez moi quand même parce que, j’en ai marre, 82 
j’habite pas à côté, j’ai quand même 20 minutes de route. Mon conjoint il travaille c’est un 83 
peu embêtant quoi.” Et du coup ils m’ont gardée et puis c’est là que les reins euh et le foie 84 
c’était catastrophe. La prise de sang était pas bonne. Je gardais 1,5l d’eau en moi du coup 85 
bon bah, ils ont pas eu le tact vraiment (rires), ils m’ont dit au dernier moment, “bon bah on 86 
va vous déclencher”. J’ai dit “quand ?” bah “maintenant !” “Ah d’accord”. Heureusement que 87 
lui il travaillait à l’hôpital. 88 
I : Ah oui du coup il a pu … 89 
E10 : Ouais ouais du coup ça allait, mais c’est vrai que … 90 
I : Ouais ça a été difficile un peu … 91 
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E10 : Moi qui, enfin j’idéalisais un peu le truc ah bah quand je perdrais les eaux on pourra 92 
euh faudra faire attention aux bouchons et tout ça et puis au final … et le déclenchement 93 
aussi a été super long. 94 
I : D’accord. Pourquoi ça a été super long ? Enfin dans quel sens ? 95 
E10 : Euh bah au début ils voulaient rompre la poche des eaux, essayer de faire ça 96 
naturellement. Et euh du coup c’était encore trop profond, mon utérus était encore trop 97 
retroversé. Du coup ils m’ont mis d’abord sous perf. Donc au début des contractions c’était 98 
mais encore bien supportable, ils ont commencé à 10h du matin, ils ont pu rompre la poche 99 
à 15h et euh après les contractions étaient bien fortes, après ça s’est arrêté du coup ils ont 100 
relancé, ils ont ré augmenté la vitesse du produit et là mes contractions c’était catastrophe 101 
du coup ils m’ont posée la péridurale. Pareil ça montait doucement, doucement la 102 
péridurale, je l’ai eu à 20h. Et euh… j’étais, je crois, encore qu’à quatre doigts donc pas des 103 
masses. Et elle avait déjà passé le bassin la petite donc dans tous les cas la césarienne 104 
s’était pas possible. 105 
I : Ouais c’est ça c’est qu’ils se sont posés la question à un moment. 106 
E10 : Du coup c’était vraiment pas possible la césarienne. Euh donc euh ils ont bien attendu 107 
longtemps. J’étais à dilatation complète à minuit. Et au final ils ont bien attendu cinq heures 108 
du matin, ils ont dit “on attend bien qu’elle descende” ils ont attendu qu’elle soit bien basse 109 
et sachant que ma tension elle était toujours à 22. 110 
I : Ah oui d’accord. 111 
E10 : J’étais quand même sous perfusion. J’avais le Loxen© et tout mais ça descendait pas. 112 
I : Ça suffisait pas. Ah ouais d’accord. 113 
E10 : Donc en plus de ça j’avais la migraine donc c’était génial (rires). Et puis du coup euh… 114 
quand ils ont décidé de… de me dire de pousser du coup bah là elle ne voulait plus 115 
descendre, fin c’était bloqué euh ils disaient au niveau du périnée je ne sais pas si c’était 116 
trop serré ou… du coup elle a bradycardé donc ils ont appelé gynéco, pédiatre … Du coup 117 
j’ai eu une grosse épisio. Euh… 118 
I : Ok. 119 
E10 : Euh et puis ils ont sorti la petite avec les forceps. 120 
I : D’accord. Ouais ça a été un peu… violent. 121 
E10 : Ouais (rires) 122 
I : Et du coup vous avez pu la récupérer après ? 123 
E10 : Ah bah au tout début, elle a pas pleuré, rien du tout du coup ça va la petite elle était 124 
juste à côté donc on est un peu moins inquiet parce qu’elle part pas à l’autre bout du 125 
service. Ça s’était assez sympas parce que du coup j’ai pu l’entendre pleurer quand même, 126 
fin son premier pleur euh 127 
I : Ouais. 128 
E10 : Mais du coup ça a été quand même assez rapide euh je sais pas quels soins 129 
exactement ils lui ont fait, je pense ils l’ont juste aspiré et puis … 130 
I : Et puis ils ont pu vous la ramener. 131 
E10 : Ouais ouais. 132 
I : D’accord et comment vous l’avez vécu tout ça ? 133 
E10 : Bin sur le coup c’est vrai que je pense que j’étais tellement épuisée que je me disais 134 
que je me rendais pas compte de tout ce qui s’est passé avant. C’est vrai que l’épisio le 135 
temps de suturer ça a duré aussi … longtemps quand même. 136 
I : Mmh. 137 
E10 : Mais euh sur le coup j’ai eu du mal, fin pas à accepter mais euh… fin de me dire que 138 
je n’ai pas eu l’accouchement en gros que je voulais quoi. 139 



 179 

I : Ouais ça ne correspondait pas à ce que vous attendiez. Ok, et quand vous disiez que 140 
l’équipe n’a pas forcément était très … enfin dans quel sens ? Parce que … 141 
E10 : Bah les sages-femmes elles étaient vraiment parfaites hein c’était les gynécologues 142 
qui avaient pas vraiment de tact quoi. 143 
I : Dans la façon de faire les choses ? de dire les choses ? 144 
E10 : Quand ils m’ont parlé du déclenchement, que j’avais un peu les larmes aux yeux, il 145 
m’a dit “bah faut être contente vous allez accoucher aujourd’hui” euh “ bah oui je suis 146 
contente mais c’est pas… bah je m’attendais pas à ça quoi”. 147 
I : Un peu un manque d’empathie dans ce que vous pourriez ressentir. 148 
E10 : Ah oui oui. 149 
I : Et du coup les sages-femmes par contre ont plus été cocooning ? 150 
E10 : Ah parfaites les sages-femmes. Bah déjà avant que, j’étais hospitalisée quand j’étais 151 
alitée, elles étaient super sympas. Après je pense que j’ai vu un peu toute l’équipe du coup 152 
(rires) 153 
I :  Vous connaissiez tout le monde. 154 
E10 : Nan mais euh elles étaient toutes super sympas, même après dans le service. Dans le 155 
service, un peu moins présentes mais elles étaient quand même super sympas. 156 
I : Et votre mari du coup dans tout ça ? même enfin pendant la grossesse où vous avez été 157 
alitée plusieurs fois ? 158 
E10 : Je pensais qu’il allait être plus effrayé que ça mais euh mais ça été. Ouais il bin… vu 159 
que le travail a duré super longtemps lui il avait fini le boulot à 16h mais il venait à peu près 160 
toutes les 30 minutes me voir. Après de 16 heures jusqu’à 5 heures du matin, il est resté 161 
avec moi. Je lui ai dit “va quand même manger avant que j’accouche” parce qu’il était un 162 
petit peu palo. Mais euh sinon ouais il n’était pas super stressé. Je l’ai senti bien quand 163 
même… plus apaisé que moi (petit rire). 164 
I : Ça a permis de vous détendre un peu quand même ? 165 
E10 : Ouais un petit peu. 166 
I : Ok bon. Et pendant la grossesse aussi lui il a réussi, il a pu être bien présent même 167 
pendant vos périodes d’alitement et tout ? 168 
E10 : Ouais ouais. Bah c’était même lui qui m’emmenait aux urgences à chaque fois euh 169 
ouais ouais. 170 
I : Et c’était pas trop angoissant pour lui aussi ? 171 
E10 : Bah la toute toute première fois si, il m’a dit “t’arrêtes de travailler euh tu fais plus rien” 172 
parce que c’est vrai que je bougeais quand même pas mal. Et du coup-là il était quand 173 
même un peu stressé. Et après quand il a vu que c’était quand même bien pris en charge 174 
tout ça je pense qu’il a un peu lâché. 175 
I : Ouais, ok. Et vous l’alitement ? Comment ça c’est … parce que c’est quand même pas … 176 
E10 : Bah moi qui aime bien en plus bouger, qui voulais commencer un petit peu les 177 
préparatifs de la petite c’était un petit peu, fin pas évident. Surtout celui des 7 mois où on 178 
commençait à avoir la chambre euh du coup ouais là j’en avais marre. Du coup j’arrêtais pas 179 
de demander au médecin bah “quand est ce que on fin que je pourrais un petit peu plus 180 
bouger, ou du coup c’est pas trop à risque si en gros j’accouche…” il me disait qu’il fallait 181 
quand même que j’attende deux semaines au moins même si elle avait eu les corticoïdes et 182 
tout. 183 
I : Pour être sûr que ça avait marché. 184 
E10 : Mais après les deux semaines du coup j’ai quand même un peu bougé, j’ai fait la 185 
valise parce qu’elle était pas prête non plus … et euh j’ai tout commandé par internet au 186 
dernier moment … 187 
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I : Ouais et du coup comment, comment cette grossesse vous pourriez dire que vous l’avez 188 
vécue ? 189 
E10 : Bah euh… un petit peu déçue du coup euh de pas avoir profité pleinement on va dire. 190 
Mais après maintenant quand je vois la petite je me dis que ça valait le coup on va dire. 191 
I : Ouais c’est ça. C’est vrai qu’elle est bien chou (en regardant la petite) (rires). 192 
E10 : On oublie PRESQUE (rires) 193 
I : Ouais toutes ces … 194 
E10 : Je dis le deuxième je pense que j’attendrais un peu plus longtemps que ce je voulais 195 
mais… euh… parce que c’est vrai que maintenant la prochaine grossesse j’appréhende plus 196 
que ce que j’appréhendais au début. 197 
I : Ouais parce que vous vous attendiez pas du tout à ce que ça se passe comme ça. 198 
E10 : Ouais, ouais. 199 
I : D’accord ok. Et du coup vous avez été suivie par qui tout au long de la grossesse ? 200 
E10 : Alors c’était (nom du gynécologue) à la (nom de clinique). 201 
I : Ouais 202 
E10 : Et du coup les deux derniers mois, fin c’était un petit peu compliqué j’avais rendez-203 
vous du coup à l'hôpital (nom de ville). Je voulais accoucher à l’hôpital (nom de de ville) et 204 
euh… du coup le premier rendez-vous a été annulé parce que j’étais hospitalisée. Au final il 205 
a été reporté et quand j’y suis allée ma tension était à 20 donc elle m’a envoyé aux urgences 206 
et du coup après j’étais suivie directement à l’hôpital, je n’avais plus de rendez-vous. 207 
I : Et du coup ça s’est bien passé avec votre gynéco ? fin… 208 
E10 : Super ! C’est quand je l’ai quitté que justement que une semaine après bah elle a 209 
voulu sortir. Je lui ai dit “une fois que je vous ai quitté, il n’y a plus rien qui allait quoi” (rires) 210 
I : Ouais c’est ça. 211 
E10 : Mais même lui il me disait que la tension c’était à surveiller. Souvent j’étais à 15 et 212 
puis au début de la grossesse j’étais toujours à 10-11 donc euh… 213 
I : Ouais ça montait petit à petit… 214 
E10 : Ouais. 215 
I : Et vous aviez une sage-femme qui vous suivait aussi ? 216 
E10 : Oui à (nom de ville). Bah j’avais fait les cours d’accouchement et euh du coup bah le 217 
dernier pareil il a été annulé vu que j’étais alitée. Du coup elle est venue ici euh pour pouvoir 218 
faire avec mon conjoint et euh… après du coup après à la maternité quand on est rentré euh 219 
pareil elle est venue me suivre à domicile. Bah c’est elle qui venait pour les tensions, pour 220 
surveiller les tensions, les monitoring… 221 
I : Et ça s’est bien passé avec elle ? 222 
E10 : Ouais, ouais. Super. 223 
I : Et même les cours sur l’accouchement etc. ça vous a servi ? 224 
E10 : Ah ouais ouais. J’ai dit franchement ça c’est des trucs que j’ai pas regretté. Parce que 225 
c’est vrai que même si je suis infirmière et que je connais un peu le domaine médical mais 226 
alors pas du tout dans ce domaine-là. 227 
I : Ouais c’est ça. 228 
E10 : Donc euh c’était super intéressant. En même temps elle, ça nous aide oui et nan 229 
parce que du coup elle nous dit aussi tout ce qui peut ne pas aller comme du coup moi j’ai 230 
eu un peu le cas c’est vrai que ça fait peur sur le coup mais au moins on sait à quoi 231 
s’attendre. 232 
I : Oui c’est ça parce que même si on est dans le domaine médical, on n’a jamais accouché, 233 
on ne peut pas savoir. 234 
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E10 : L’épisio et tout ça moi (rires), je ne connaissais pas. Même la rupture de la poche des 235 
eaux, je me disais “mais comment on sait ?” Parce que des fois fin on ne sait pas trop, les 236 
contractions pareil. Au final quand on les a on sait ce que c’est (rires) 237 
I : La prochaine fois vous vous tromperez pas. 238 
E10 : Nan. 239 
I : Et vous disiez que votre famille est en (nom de département), donc vous avez dit que 240 
votre conjoint a pu bien vous entourer pendant votre grossesse, mais vous avez eu d’autres 241 
personnes qui ont pu vous aider un peu ? 242 
E10 : Bah pas trop. Bah du coup j’ai ma mère qui est venue euh quand j’étais alitée vers les 243 
7 mois, elle est restée une semaine du coup sinon après j’avais des collègues qui passaient 244 
mais c’est vrai que du coup sinon j’ai pas d’autres connaissances en dehors du travail quoi. 245 
I : Parce que vous êtes là depuis combien de temps ? 246 
E10 : Euh depuis 2015, octobre 2015. 247 
I : Ouais donc un peu… c’est un peu plus loin que là où sont toutes vos connaissances. Ok 248 
d’accord. Humm je regarde juste… 249 
E10 : Et il y a eu ça aussi, ap… quand je suis rentrée de la maternité, j’avais des … fin mes 250 
loch…lochies on dit ? 251 
I : Ouais. 252 
E10 : Ça sentait, il y avait des odeurs et du coup ça inquiétait personne. Ils disaient “nan 253 
vous n’avez pas de fièvre. Il y a pas de soucis”. Quand je suis rentrée ici, pareil. Du coup j’ai 254 
montré à ma sage-femme à la maison. Parce que du coup la petite n’avait pas pris le poids 255 
idéal donc fallait qu’elle passe tout de suite le lendemain, elle me dit, pareil, que ça l’inquiète 256 
pas. Moi je dis “mais si, je le sens fin, il y a quelque chose quoi”. Et le lendemain où elle soit 257 
partie, nan je crois que c’était quelques heures après qu’elle soit partie, des douleurs c’était 258 
pire que des contractions. Mais j’étais plié en quatre, j’arrivais pas à m’occuper de la petite… 259 
catastrophe, je me suis dit il se passe quelque chose ça va pas. J’étais en train de chercher 260 
des médecins qui viennent à domicile j’arrivais plus à marcher. Du coup elle m’a dit 261 
“essayez des glaçons” parce que je l’ai quand même appelée pour lui demander “parce que 262 
c’est peut-être des contractions si vraiment ça va pas : aller aux urgences”. Du coup j’ai 263 
quand même réussi à attendre le lendemain pour le rendez-vous de la petite du coup j’ai pris 264 
un rendez-vous pour moi aussi. Et du coup elle a trouvé des compresses et puis le gros 265 
boudin de compression qu’ils avaient oublié à l’intérieur. Du coup elle m’a tout enlevée mais 266 
c’était pas… c’était pas sympas (rires). 267 
I : Et du coup là c’était combien de jours après ? 268 
E10 : 9,10 jours. 269 
I : 10 jours ? 270 
E10 : Hum. 271 
I : Ah oui d’accord. 272 
E10 : Et c’est le docteur du coup (nom de médecin) qui du coup a tout retiré. 273 
I : Ouais. Et du coup vous en avez parlé au… 274 
E10 : Bah du coup mon conjoint lui a été voir la cadre parce qu’il bossait aussi à l’hôpital, 275 
moi j’ai fait un courrier bah j’ai jamais eu de retour. Et le docteur (nom de médecin 276 
généraliste) a appelé du coup le chef gynéco pour expliquer que voilà c’était un peu 277 
inadmissible que ça arrive encore maintenant. 278 
I : Ouais ok. Et après ça vous avez plus eu de pertes ? 279 
E10 : Bah une fois du coup que j’ai eu les antibio et tout ça… 280 
I : Ah vous avez eu les antibio aussi ? 281 
E10 : Ouais, ouais. Ça a mis bien 3,4 jours quand même euh. 282 
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I : D’accord ok. Et du coup ouais, comment ça se passe depuis ? Fin déjà est ce que vous 283 
voulez rajouter d’autres choses sur la grossesse ? Des choses qui vous viennent ? Qui vous 284 
ont marqué ? Qui vous ont… 285 
E10 : Bah je crois que j’ai un peu tout dit (rires) 286 
I : Et l’accouchement ? Pareil… 287 
E10 : Ouais, ouais. 288 
I : Bah du coup depuis … donc là ça lui fait quel âge déjà ? 289 
E10 : Euh bah le 14 là elle a 6 mois. 290 
I : D’accord. Et donc depuis c’est, l’accouchement ? Vous pouvez me raconter le retour. 291 
E10 : Bah le retour c’était compliqué, ouais, bah du coup le début c’était compliqué parce 292 
qu’elle ne mangeait pas, elle faisait que dormir, prématurée, elle a fait la jaunisse. Et du 293 
coup j’allaitais mais elle voulait pas prendre le sein donc c’était compliqué du coup j’essayais 294 
de lui donner le sein, je tirais mon lait en même temps on lui donnait à la pipette du coup 295 
donc ça en plus c’était pas … et une semaine et demi après bah elle s’est bien rattrapée 296 
(rires) 297 
I : Bon, ça a pas été trop long. 298 
E10 : Elle mangeait bien. Et puis du coup j’ai réussi à tenir l’allaitement, j’ai commencé à 299 
deux mois le relais, vu que je travaillais dans pas longtemps et euh le relais c’était un peu 300 
compliqué, donc heureusement je m’y suis prise assez tôt. Et du coup j’ai arrêté complet à 301 
trois mois parce que j’avais plus rien. 302 
I : Et le relais ça a été compliqué parce que ELLE ne voulait pas lâcher le sein, entre 303 
guillemets. 304 
E10 : Nan c’était que le lait ne lui convenait pas, j’ai essayé le lait relais, elle avait des 305 
remontés, elle hurlait, fin ça lui faisait mal. Du coup on a essayé le lait anti reflux au final elle 306 
a été constipée, ça lui faisait super mal. Après elle m’a dit “essayez transit” transit elle avait 307 
de nouveau des remontés, catastrophe. Du coup en alternant les deux maintenant, ça 308 
convient bien. Mais ouais presque un mois à essayer de changer les laits. 309 
I : Ouais ok. Ok. Ouais du coup vous êtes restée donc deux mois à la maison avec elle ? 310 
E10 : Euh un peu plus longtemps vu que j’ai accouché un mois plus tôt vu qu’ils m’ont 311 
déclenché euh je devais reprendre le 22 février j’ai pu prolonger des congés du coup j’ai que 312 
repris le 18 mars, ça m’allait, j’ai repris quand elle avait 4 mois plein. 313 
I : Ouais ok. Et donc ça c’est bien passé ces quatre mois avec elle ? 314 
E10 : Ouais bah justement je m’étais dit à deux mois et demi, je me voyais pas reprendre 315 
déjà le travail ça faisait beaucoup trop tôt. Mais du coup là 4 mois je trouve que c’était juste 316 
bien. 317 
I : Ok, trop tôt parce que vous vouliez pas, vous vous voyez pas la laisser euh … 318 
E10 : Ça ouais, j’étais pas encore en grande forme et puis elle encore, elle était toute petite 319 
moi je me voyais pas du tout euh… la faire garder. 320 
I : Ouais, ouais, et parce que … vous dites pas en grande forme vous avez été fatiguée euh 321 
.. 322 
E10 : Ouais j’étais encore bien fatiguée et puis c’était pas mal douloureux encore euh au 323 
niveau de l’épisio. 324 
I : Ouais ça a mis du temps à partir. 325 
E10 : Ouais bah déjà quand elle m’a enlevée du coup le boudin ça a un peu déchiré le, le 326 
haut de l’épisio du coup euh… c’est vrai que j’étais encore bien douloureuse longtemps 327 
quoi. 328 
I : Ouais, ok, ça vous est resté. Et là ça va mieux ? 329 
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E10 : Ah ouais c’est au bout de … deux mois hein je … j’étais bien, je voyais le bout parce 330 
que c’est vrai qu’au bout d’un moment je me disais “ ça dure longtemps (rires)” 331 
I : Ouais c’est pas simple. Ok, et de reprendre le travail alors comment ça se passe ? 332 
E10 : Euh bah j’appréhendais beaucoup et au final ça était. Après en tant qu’infirmière vu 333 
qu’on travaille pas mal durant un poste c’est vrai que du coup je pense un peu moins à la 334 
petite donc ça va, ça passe assez vite mais ouais c’était fatiguant. J’avais plus l’habitude vu 335 
que pendant la grossesse j’ai pas bougé des masses non plus. 336 
I : Hum, hum. C’est vrai que c’est un peu… ok, ok. Et du coup votre conjoint ? Vous arrivez 337 
à partager un petit peu les tâches ? Il s’occupe…? 338 
E10 : Bah vu qu’il a changé de travail du coup c’était un petit peu compliqué au début euh 339 
mais là maintenant on arrive à peu près. Il est commercial, donc du coup des fois quand je 340 
bosse de nuit, bah du coup il arrive à se détacher, il la dépose à la crèche le matin et euh. 341 
I : Mais au début c’était un petit peu difficile, c’est vous qui faisiez ?? 342 
E10 : J’étais du coup à la maison donc ça allait mais c’est vrai que du coup c’était quand 343 
même épuisant euh de m’en occuper en gros à 100%. 344 
I : Ouais. 345 
E10 : Ou on va dire à 95 et lui 5 (rires) 346 
I : Ouais c’est ça, c’est toujours un peu plus compliqué. Et votre famille est venue aussi un 347 
peu, aider ? Au début ? 348 
E10 : Ils sont venus euh deux semaines après l’accouchement du coup. Après aider ils sont 349 
restés un weekend mais euh sinon depuis ça, nous on est monté tous les mois et ma mère 350 
qui est venue récemment une semaine du coup c’est vrai c’est que ça a bien, ça a bien aidé 351 
quand même. 352 
I : Ouais, ok ça marche et du coup vous avez pu refaire, vous avez pu faire les séances de 353 
rééducation ? 354 
E10 : Ouais j’ai fait périnée du coup chez ma sage-femme qui me suivait et là je viens de 355 
finir du coup abdo aussi. 356 
I : Ouais vous avez fait les abdo aussi. Parce qu'apparemment c’est pas toujours fait en fait, 357 
les abdo. 358 
E10 : Ouais c’est ce que me disait le kiné, c’est assez rare. 359 
I : Et ça vous a fait du bien ou pas ? 360 
E10 : Bah je pense parce que déjà c’est vrai que reprendre le sport de moi-même ça ne met 361 
pas venu à l’idée et puis le kiné il m’a bien expliqué quand même de bien toujours reprendre 362 
la respiration pour travailler d’abord les abdo profonds et après du coup, du coup il m’a fait 363 
essayer la corde à sauter pour voir si ça allait au niveau du périnée quoi et puis du coup ça 364 
allait bien. 365 
I : Et du coup là vous avez repris un peu le sport ? 366 
E10 : Euh bah le kiné je viens de finir la semaine dernière, du coup pas encore… 367 
I : Ouais. 368 
E10 : Mais du coup j’appréhende moins en ayant fait du coup chez le kiné en voyant que ça 369 
allait bien quoi. 370 
I : Oui que ça allait bien et que… 371 
E10 : Ouais, ouais. 372 
I : Ok, ok ça marche. Et du coup dans votre corps etc. fin comment vous êtes maintenant, 373 
comment ça a… 374 
E10 : Par rapport au sport ? 375 
I : Ouais, ou par rapport à … parce que du coup pendant une grossesse le corps change... 376 
E10 : Ah oui totalement (rires) 377 
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I : Et après aussi du coup fin comment vous l’avez vécu tout ça ? 378 
E10 : Bah là c’est vrai que j’ai encore du mal parce que bon j’ai encore beaucoup de 379 
vergetures mais euh du coup moi qui étais quand même assez sportive avant là bah c’est 380 
tout flasque même ma poitrine avec l’allaitement bah c’est plus du tout ce que c’était quoi… 381 
mais du coup j’attends de voir avec le temps si ça ira un peu mieux quoi… 382 
I : Ouais, ouais, c’est pas toujours évident … 383 
E10 : Mais heureusement du coup c’est pas la période de l’été encore (rires) où il fait chaud, 384 
où je dois me mettre en short. 385 
I : Ouais. Parce que vous aviez pris beaucoup de poids ou… pas ? 386 
E10 : Nan même pas, j’avais pris euh 8 kilos mais du coup sur la fin avec les œdèmes j’ai 387 
pris 7 kilos en 4 jours donc euh… J’ai tout pris d’un coup, c’est là que le ventre il a pété. 388 
I : Ouais, ouais, ok. 389 
E10 : Sinon non je n’avais pas beaucoup pris, j’étais contente. Et puis je pense ouais les 390 
œdèmes du coup ils m’ont fait tout gonflée et … 391 
I : Hum, hum. (Rires de bébé). Tu te marres (en regardant le bébé) ? (Rires) tac, tac, tac 392 
alors… ok… et euh parce que comme vous avez eu l’épisio vous n’avez pas eu de fuites 393 
urinaires ? ou de problèmes dans le genre? 394 
E10 : Euh bah dès que j’éternuais ou que je me mouchais ça sortait ou pareil vu que je 395 
faisais assez souvent les analyses d’urines du coup après la pré éclampsie c’est vrai que je 396 
me rendais compte que je n’arrivais pas à arrêter mes urines, catastrophe. Encore 397 
maintenant j’ai un peu de mal mais ça va quand même mieux mais euh. Si quand même 398 
après je pense quand même qu’il y a en a c’est pire que moi mais euh c’est vrai que quand 399 
on n’a pas l’habitude ça fait bizarre. 400 
I : Ouais. 401 
E10 : Mais c’est limite un peu gênant des fois quand je me mouche (rires) 402 
I : Et puis avec la rééducation ça a amélioré les choses ou euh … 403 
E10 : La rééducation du périnée pas trop. Je disais à la sage-femme que j’avais pas 404 
l’impression enfin j’éternuais … et du coup euh avec le kiné, fin je sais pas si du coup c’est 405 
en travaillant à la maison le périnée mais je trouve que ça va mieux du coup. 406 
I : D’accord ok. 407 
E10 : Parce qu’avec le kiné du coup on travaille encore quand même le périnée, on 408 
contracte toujours c’est vrai que ça aide. 409 
I : Hum, hum, hum. Et du coup vous avez été beaucoup suivie après l’accouchement euh…? 410 
E10 : Euh … 411 
I : Par le gynéco ? 412 
E10 : Bah pour la petite surtout et moi du coup elle venait quand même pour la tension. Elle 413 
devait venir pendant deux semaines après ça allait mieux du coup le médecin traitant m’a 414 
suivie et du coup le rendez vous du gynéco j’ai seulement pris à 6 à 8 semaines après 415 
l’accouchement. 416 
I : Celui qui vous avez … 417 
E10 : Du coup il m’a fait le frottis. 418 
I : D’accord ok. Celui que vous aviez vu à la (nom de clinique). 419 
E10 : Ouais c’est ça. 420 
I : D’accord ok. Et il vous a fait reprendre une contraception ou ? 421 
E10 : Euh... bah moi du coup vu que j’ai fait la pré-éclampsie, il voulait pas tout de suite que 422 
je prenne une pilule. Moi je ne voulais pas mettre de stérilet ou autre, je voulais plus qu’on 423 
me touche (rires). 424 
I : Ouais. 425 
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E10 : Du coup j’ai dû attendre bah mon rendez-vous avec le gynéco pour pouvoir prendre 426 
une pilule donc sinon contraception avant bah c’était préservatif. Et euh … ah nan la 427 
microdosée j’ai pu la prendre à… à un mois je crois après la grossesse. Du coup la… du 428 
coup j’ai pu prendre rendez-vous à 6 semaines avec le gynéco et c’est là où il m’a dit que du 429 
coup je pouvais prendre euh la pilule normale. 430 
I : D’accord. Ok, ça marche, donc là vous êtes sous pilule ? 431 
E10 : Ouais. J’ai repris du coup la même, la même qu’avant. 432 
I : Ok. Est-ce que vous voulez dire d’autres choses sur l’après accouchement euh ? 433 
E10 : Euh je crois que j’ai fait un peu le tour. 434 
I : Des choses qui vous ont … ouais qui vous ont touché, marqué … 435 
E10 : Ah bah moi c’était le corps, je m’attendais pas à ce qu’il change autant. 436 
I : Ouais. 437 
E10 : Hum. Surtout au niveau du ventre quoi mais après euh… On va dire c’est des belles, 438 
c’est des belles cicatrices (rires) 439 
I : Ouais c’est ça. Et votre conjoint il arrive à vous rassurer un peu ? 440 
E10 : Bah lui, il dit que ça ne le choque pas, que j’ai bien perdu que… après je sais pas si 441 
c’est juste pour me rassurer ou euh parce que j’étais déjà quand même complexée avant la 442 
grossesse et du coup je pense que là il se dit avec la grossesse tout ça je le suis encore 443 
moins. Mais lui il me dit “nan ça a rien changé euh…” 444 
I : Ouais. 445 
E10 : Bon et puis je pense il ne dirait pas ça si c’était pas vraiment le cas quoi. 446 
I : Ok ouais. Pas toujours évident à accepter quoi. 447 
E10 : Ouais. 448 
I : Ok ça marche. Et bien, et du coup bah on va parler un peu de sexualité puisque c’est le 449 
sujet. Déjà on voulait savoir un petit peu comment vous viviez votre sexualité avant la 450 
grossesse ? Savoir un peu d’où on part. 451 
E10 : Ah avant la grossesse ? Euh … bah bien nous on sait que ça se passait super bien. 452 
I : D’accord. Vous étiez satisfaite ? 453 
E10 : Ouais assez fréquemment et puis euh … 454 
I : Ok ça marche. Et du coup euh pendant la grossesse est ce qu’il y a eu des modifications 455 
fin des choses qui ont changé ? 456 
E10 : Euh il y en a qui disent justement euh ils ont moins envie, moi c’était tout l’opposé 457 
(rires). Pendant la grossesse je ne sais pas s’il y avait plus de sensations ou autre mais du 458 
coup j’avais plus envie, tant mieux parce que c’est vrai que l’après du coup. Et puis l’a 459 
l’allait… l’alitement c’était euh du coup on avait plus le droit non plus quand elle voulait sortir 460 
trop tôt, on a dû un peu freiné. Donc euh … 461 
I : Ok. 462 
E10 : Sinon pendant la grossesse ouais. 463 
I : Vous aviez l’impression d’avoir plus de sensations que euh … 464 
E10 : Ouais ouais. 465 
I : Sentir les choses plus intensément ? 466 
E10 : Ouais. 467 
I : D’accord, ok. Ok. Ça marche. Même votre ventre etc. vous étiez pas … 468 
E10 : Bah on arrivait à adapter. Après c’est vrai que le ventre euh je j’ai vraiment vraiment 469 
pris euh à 6 mois et demi. Avant du coup c’était pas non plus euh… 470 
I : Et lui ça lui a changé quelque chose la grossesse ? 471 
E10 : Bah nan j’avais peur parce qu’il y en a beaucoup du coup de voir le ventre euh ils ont 472 
plus envie mais lui pas du tout (rires). 473 
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I : Ouais ça a pas du tout modifié les choses. 474 
E10 : Nan. 475 
I : Ok. Ça marche. Et du coup après l’accouchement comment ? 476 
E10 : Euh bah moi avec tout ce que j’ai eu du coup euh c’est vrai que… Ils me parlaient tous 477 
de contraception tout ça j’étais “nan mais euh je vais pas tout de suite le faire, ça sert à 478 
rien”. Et puis au final du coup ça a été quand même assez rapide, un mois et demi après du 479 
coup euh premier rapport bon c’est vrai que c’était pas le meilleur. 480 
I : Pourquoi ? 481 
E10 : Bah c’était assez douloureux… je pense parce que c’était encore sec tout ça à 482 
l’intérieur bah c’était pas super agréable. C’est vrai que j’ai, j’appréhendais du coup le 483 
deuxième rapport. Du coup on a attendu quand même deux semaines. 484 
I : Ouais. 485 
E10 : Après ça allait quand même un peu mieux. Mais je pense aussi que c’était bah le 486 
préservatif du coup c’était pas … 487 
I : Hum. 488 
E10 : C’était pas super agréable, je pense par rapport à mon épisio et tout ça même avec le 489 
lubrifiant euh. 490 
I : Ouais ça … 491 
E10 : Ouais. 492 
I : Ça marche. 493 
E10 : Du coup j’ai bien attendu de prendre euh ma pilule pour euh… 494 
I : Le deuxième c’était sous pilule du coup, vous avez pas eu besoin d’avoir le préservatif ? 495 
E10 : Ouais, ouais j’avais la microdosée euh … 496 
I : Ok, d’accord. 497 
E10 : Il m’avait dit d’attendre 15 jours, du coup on a bien attendu les 15 jours et euh… 498 
I : Hum, hum. 499 
E10 : Mais c’est vrai que le préservatif ça.. ça passait pas pour moi (rires). 500 
I : Ouais c’était pas … 501 
E10 : Ouais. 502 
I : Ok. Et du coup il y avait quand même un peu d’appréhension au deuxième et.. 503 
E10 : Ah oui, ouais. Beaucoup d’appréhension et ça allait un petit peu mieux mais c’est resté 504 
quand même douloureux assez longtemps euh comme je disais c’était bien jusqu’à … bah 505 
deux mois où du coup j’avais plus mal du tout dans la vie courante et les rapports ça a bien 506 
duré euh... 4 mois je pense. 507 
I : D’accord, ok. 508 
E10 : Après c’était de moins en moins douloureux du coup ça allait mieux mais c’est vrai du 509 
coup il y avait toujours quand même une petite douleur surtout au début. 510 
I : Et votre conjoint il a compris tout ça. 511 
E10 : Ah oui oui, ouais. Il était … bah justement il me disait “bah on le fait pas si ça va pas, 512 
on essaye, on arrête…”. Il me dit “c’est toi qui me dit parce que c’est toi qui sait…euh” 513 
I : Ouais comment vous sentez les choses etc. Ok, et ça vous a inquiété que ça soit 514 
douloureux pendant… 515 
E10 : Bah jusqu’à trois mois, fin au bout du troisième mois je me suis “bon ça va durer 516 
combien de temps ?” parce que c’est vrai que c’est pas super agréable. On appréhende à 517 
chaque fois du coup lui il sent que je suis crispée donc du coup je pense que lui aussi il est 518 
moins, moins à l’aise quoi et euh … après je voyais que ça allait un petit peu mieux donc 519 
euh… 520 
I : Vous en avez parlé avec quelqu’un ? 521 
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E10 : Euh nan. 522 
I : Nan. 523 
E10 : Nan. En général, il me demandait juste si j’avais repris les rapports et euh, ils 524 
demandaient si ça allait du coup je disais “oui”, parce que j’avais pas envie de blablater plus 525 
loin quoi. 526 
I : Ouais, ok. Que ce soit gynéco ou sage-femme. 527 
E10 : Je m’étais dit si après les quatre mois j’avais encore mal à ce moment-là peut être que 528 
j’en aurais parlé euh. 529 
I : Hum, hum, à ce moment-là. 530 
E10 : Après je m’étais dit c’est peut-être normal qu’avec une épisio que du coup ce soit 531 
encore sensible. 532 
I : Vous vous étiez auto-rassurée. 533 
E10 : Ouais (rires). 534 
I : Vous en aviez parlé avec des amis ? 535 
E10 : Ma famille, ouais ! Mes sœurs, mes sœurs plus. 536 
I : Parce qu’elles ont eu des bébés elles aussi ? 537 
E10 : Eh juste la plus grande. 538 
I : D’accord. 539 
E10 : Mais du coup c’est celle avec qui je parle le moins (rires). 540 
I : Ah d’accord. 541 
E10 : Du coup les autres, elles ont plus trop envie d’avoir un enfant tout de suite (rires) 542 
I : Oui du coup elles, elles ont… oui voilà vous en parliez parce voilà que vous étiez… voilà 543 
ça vous faisiez mal mais elles, elles ont pas forcément pu vous rassurer, entre guillemets. 544 
E10 : Nan pas du tout (rires) 545 
I : Ok (rires) 546 
E10 : Voilà j’avais pas, pas vraiment de monde pour me rassurer du coup je “m’auto-547 
rassurée" comme vous avez dit. 548 
I : Ok, depuis les 4 mois, ça va ? 549 
E10 : Ouais ça va. 550 
I : Ok, ça marche. Et quand vous disiez aussi que votre corps, ça a été compliqué, encore 551 
maintenant, est que dans la sexualité ça a été un souci ou… c’était pas… 552 
E10 : Euh bah pour lui nan mais pour moi un peu plus fin parce que je sentais que du coup 553 
c’était plus mon corps d’avant. Du coup c’est vrai que j’appréhendais sa, plus sa réaction à 554 
lui du coup j’étais plus du tout à l’aise euh. 555 
I : Hum, hum. 556 
E10 : Mais du coup lui au fur et à mesure bah il a réussi à me mettre à l’aise. Même si mon 557 
corps, moi-même je ne suis plus, pas super à l’aise mais du coup avec lui ça va, ça va 558 
mieux. 559 
I : Ouais, il a réussi à vous RASSURER au moins sur ce côté-là qu’il y a aucun souci. 560 
E10 : Ouais. 561 
I : Ça marche. Et du coup lui, il a l’impression que c’est changé depuis l’accouchement fin ? 562 
E10 :  Bah par rapport aux rapports tout ça nan, mais mon corps bah forcément. Mais du 563 
coup à chaque fois il me dit “bah c’est mieux qu’avant, ça commence, t’as bien perdu euh…” 564 
I : Hum, hum ok. 565 
E10 : Après le corps oui c’est sûr que quand on le regarde c’est vrai que c’est plus, c’est 566 
plus du tout pareil. 567 
I : Hum, hum, d’accord. Ok. Est-ce que vous voulez dire d’autres choses sur la sexualité ? 568 
E10 : Hum. 569 
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I : Après, même pendant… 570 
E10 : Euh nan je crois que c’est bon. Ouais juste que du coup quand les professionnels 571 
nous parlent de contraception c’est vrai que pour nous, enfin en tout cas à l’hôpital c’était 572 
complément dérisoire, je m’étais dit “je vais bien attendre trois mois voir plus…” parce que je 573 
voulais vraiment pas du tout qu’on me touche (rires). Mais c’est vrai qu’au final ça a été plus 574 
rapide que ce que je pensais. 575 
I : Limite vous avez trouvé ça pas très adapté à l’hôpital ? 576 
E10 : Bah qu’ils parlent directement de contraception moi je trouvais ça, fin … “je viens 577 
d’accoucher…” (rires) mais c’est vrai que du coup la sage-femme me disait “bah ça peut 578 
venir au final au plus tôt que vous le pensez, donc on est obligé d’en parler sachant que les 579 
professionnels vous les voyez pas forcément toutes les semaines non plus donc euh…” 580 
I : Ah vous avez quand même dit à la sage-femme que ça vous avez un peu … 581 
E10 : Euh “fin pour le moment je ne pense pas à ça…” je lui avais dit (rires). 582 
I : Ouais, et du coup euh hum… en gros la sexualité après l’accouchement donc est ce que 583 
ça vous a posé des questions, vous me disiez que vous n’en n’aviez pas trop parlé avec les 584 
professionnels ou chose comme ça, un peu avec vos sœurs, mais est-ce que vous avez 585 
cherché d’autres informations par d’autres biais ? est-ce que ça vous a posé questions 586 
même avant ou pendant là les 6 mois? 587 
E10 : Euh moi bah c’était surtout avec là l’épisiotomie, je ne savais pas exactement combien 588 
de temps je devais attendre euh … et du coup c’est vrai que j’ai fait un peu mes recherches 589 
par moi-même sur internet, je regardais un peu les avis des personnes tout ça, du coup c’est 590 
plus comme ça que je me suis orientée euh et du coup souvent c’était écrit que c’est, c’est 591 
un peu comme on le sent nous quoi… 592 
I : Hum, hum. 593 
E10 : Du coup je me suis dit bah on va voir. 594 
I : Ouais c’est un peu l’information que vous aviez trouvé. Il y avait pas d’autres choses… 595 
E10 : Ouais, ouais. 596 
I : Particulièrement… 597 
E10 : Hum. 598 
I : Ok c’est un peu la seule chose que vous aviez cherché par rapport à la sexualité ? 599 
E10 : Euh … ouais, ouais. 600 
I : Ok. Pas forcément dans les magazines ou … chose comme ça ? 601 
E10 : Euh nan, nan. 602 
I : D’accord ok, ça marche. Et du coup bah notre question un peu finale euh c’est est-ce que 603 
pour vous le médecin généraliste pourrait avoir une place euh dans la sexualité après 604 
l’accouchement s’il y a des questionnements, s’il y a des troubles, dans choses comme ça ? 605 
E10 : Bah je pense que oui, fin en tout cas moi mon point de vue par rapport à mon médecin 606 
traitant, bon déjà c’est une femme donc déjà c’est vrai que ça aide quand même un peu 607 
plus. Je pense que mon gynéco c’est un homme donc euh je m’orienterais moins vers lui 608 
parce que du coup il a pas ressenti ce que nous on peut ressentir quoi. 609 
I : Ouais. 610 
E10 : Et euh du coup avec mon médecin traitant, ouais, vu que c’est une femme euh c’est 611 
vrai que a… avant l’accouchement euh j’étais un peu plus sur la réserve par rapport à ça 612 
mais du coup après. C’est vrai que c’est elle qui du coup a abordé un peu plus le sujet de la 613 
contraception, si on avait repris les rapports euh parce que c’est souvent elle qui 614 
m’auscultait après, du coup j’avais un peu moins de mal à lui parler de tout ça. 615 
I : Pourquoi vous aviez moins de mal après l’accouchement ? 616 
E10 : Parce que c’est vrai que elle, elle abordait un peu plus le sujet. 617 
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I : D’accord. Spontanément. 618 
E10 : Ouais, ouais. 619 
I : Ok. 620 
E10 : Et j’étais même, même, je ne sais pas comment expliquer du coup c’est vrai que j’étais 621 
un peu plus à l’aise. Parce que c’est vrai que médecin traitant en général, on y va un peu 622 
plus pour la bobologie, tout ça. Gynéco on va plutôt chez le gynéco. Et du coup là, j’ai limite 623 
préféré être suivie par elle et euh dans les suites. 624 
I : Vous trouviez plus simple dans le rapport ? 625 
E10 : Ah oui ouais. 626 
I : Pour parler de ses sujets là ? 627 
E10 : Ouais. 628 
I : Parce que, ELLE, elle du coup vous a posé la question quand même de la sexualité. 629 
E10 : Si j’avais repris. Si ça avait été, s’il y avait pas de soucis tout ça. 630 
I : D’accord. 631 
E10 : Savoir où j’en étais dans la pilule, si j’avais repris la nouvelle. 632 
I : D’accord. Et vous aviez abordé le fait que vous étiez douloureuse ou chose comme ça 633 
avec elle ? 634 
E10 : Euh j’avais juste dit vaguement qu’euh du coup c’était un petit peu douloureux. Elle 635 
m’a dit “bah vu l’épisio, oui… et tout ce que vous avez traversé, que c’était un petit peu 636 
normal.” 637 
I : Ça vous avez rassuré ou ? 638 
E10 : Bah c’était euh… bah c’était un mois après l’accouchement donc oui c’est vrai que 639 
pour moi c’était déjà normal euh que ce soit … 640 
I : Encore douloureux… 641 
E10 : Ouais. 642 
I : Ok, ouais donc pour vous il pourrait avoir une place là dedans quoi ? 643 
E10 : Oui, bah en tout cas au vu de mon médecin traitant à moi euh … 644 
I : Donc faudrait que ça soit une femme si je comprends bien plutôt. 645 
E10 : Bah pour moi, je trouve que, j’avais un gynécologue, c’était un homme il était super, il 646 
m’a bien suivie pour la grossesse… Mais c’est vrai que l’après je préférerais plus m’orienter 647 
vers une femme. 648 
I : D’accord, ok et … ça soit plutôt elle qui aborde le sujet ou VOUS qui aborde le sujet ? 649 
E10 : Ah nan plus elle. C’est vrai que moi, de moi même je l’aborderai pas … je pense que 650 
oui je serais sur la réserve parce que je ne sais pas si c’est normal ou pas du coup du fait 651 
que ELLE qui pose les questions c’est peut être que du coup, il y a plusieurs réponses donc 652 
c’est peut-être normal ce qu’il se passe (petit rire). Du coup euh… 653 
I : Ouais. Et vous pensez que c’est quoi qui serait important à dire aux femmes ? Enfin est 654 
ce qu’il y a des choses qui faudrait que ça soit dit, un peu de façon systématique ? 655 
E10 : Euh… Pff bah déjà la contrac… contraception tout le monde nous en parle déjà à 656 
l’hôpital donc c’est vrai ça … c’est un détail. Après vu qu’on la voit un peu après, après 657 
l’hospitalisation tout ça, c’est déjà bien qu’elle refasse le point quand même sur la 658 
contraception. Et euh savoir si on a repris une vie sexuelle et puis c’est vrai que du coup moi 659 
j’ai trouvé ça bien qu’elle demande euh si ça se passe bien, s’il n’y pas eu de soucis 660 
derrière… 661 
I : Hum, hum. 662 
E10 : Même au niveau des saignements tout ça, elle m’a demandé s’il y en avait eu après 663 
euh… 664 
I : Ouais refaire un peu le point là-dessus ? 665 
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E10 : Ouais, ouais. Ouais c’est vrai qu’elle m’a fait un peu le point sur tout donc c’est vrai 666 
que euh … 667 
I : Hum, hum. Ok. Et qu’est ce qui pourrait limiter un peu le… le dialogue là-dessus avec un 668 
médecin généraliste ? Pour vous qu’est-ce qui pourrait empêcher cette discussion ? 669 
E10 : Hum, bah je pense déjà le contact qu’on a avec le médecin généraliste. C’est vrai que 670 
moi mon ancien bon j’y allais vraiment pour euh de la bobologie donc euh je me voyais pas 671 
lui parler de ça. Elle vu que je la suivais déjà depuis longtemps du coup c’était déjà moins 672 
une barrière à ça. Que ce soit du coup une femme aussi. Et euh … du coup pendant la 673 
grossesse j’ai été souvent aussi euh la voir. 674 
I : Vous aviez un lien quand même avec elle ? 675 
E10 : Ouais, ouais. Je pense de l’avoir vu pendant la grossesse euh du coup l’après ça a 676 
quand même bien aidé. 677 
I : Hum, hum, d’accord. Ouais que... elle connaissait déjà toute l’histoire etc. Vous aviez déjà 678 
discuté de vos soucis avec elle. 679 
E10 : Hum, hum. Et elle, c’est aussi mon conjoint euh qui, il est aussi chez elle. Donc c’est 680 
vrai que du coup, elle connaît bien la globalité de l’histoire donc euh. 681 
I : Ok, ok. Ok ouais, faut quand même être proche du médecin pour que… 682 
E10 : Pour moi je pense ouais. C’est vrai que j’avais du mal à aborder tout ça donc euh. 683 
Avec elle c’est vrai que ça allait un peu mieux. C’est vrai que du coup je ne lui racontais pas 684 
dans les détails mais euh. 685 
I : Hum, hum, ok. 686 
E10 : Je crois que c’est le seul professionnel où j’ai vraiment parlé de, de ça quoi. Après 687 
aussi un peu avec la sage-femme vu qu’on faisait la rééducation et tout ça, demandait si 688 
j’avais déjà repris, si ça allait. 689 
I : Ouais, et vous vous êtes pas sentie d’aborder… fin vous avez plus parlé avec le médecin 690 
généraliste au final qu’avec la sage-femme ? 691 
E10 : Ouais, ouais. 692 
I : Et pourquoi pas avec la sage-femme ? 693 
E10 : bah je sais pas (petit rire). Je sais pas du tout. Peut-être parce que euh le médecin du 694 
coup, pour moi ça fait plus médecin du coup qu’elle sait un petit peu plus même si la sage-695 
femme c’est vraiment son métier. 696 
I : Vous avez l’impression qu’elle va plus être capable de répondre à vos questions ? 697 
E10 : Ouais, ouais. 698 
I : Le médecin généraliste que la sage-femme? 699 
E10 : Hum (en acquiesçant de la tête) 700 
I : D’accord ok. 701 
E10 : Et la sage-femme me suivait vraiment que, que pour la grossesse. Que au moins le 702 
médecin c’est vrai que du coup il y avait l’avant… 703 
I : Ouais, c’est plus global où elle vous suit même après. 704 
E10 : Ouais, ouais. 705 
I : Ok, ça marche. Ok. Ok. Et bah est ce que vous avez d’autres choses à dire qui, qui, qui 706 
vous est venu comme ça. 707 
E10 : Je crois pas non. On a fait le tour je pense. 708 
I : Et vous avez des questions ou pas ? 709 
E10 : Euh… nan.710 
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Entretien 11  1 
Patiente seule dans sa chambre avec son bébé de 3 mois  2 
  3 
I : Alors est ce que d’abord vous pouvez vous présenter ?  4 
E11 : (bruit de bébé) Je m’appelle (prénom).  5 
I : ouais  6 
E11 : Euh bah j’ai euh 23 ans. 23 euh …. Voilà (rire) 7 
I : Voilà, qu’est-ce que vous faites dans la vie ?  8 
E11 : Je suis … pour le moment bah mère au foyer.  9 
I : ouais  10 
E11 : Puisque je suis tombée enceinte euh … quand j’ai passé mon diplôme. Un BTS  11 
I : d’accord  12 
E11 : du coup j’ai pas eu le temps de trouver du travail 13 
I : De travailler entre temps  14 
E11 : Rires, donc voilà et puis je suis la maman de (nom de nourrisson) 3 mois, qui a 3 15 
mois.  16 
I : hum  17 
E11 : (pleurs de bébé) et voilà  18 
I : c’est votre premier enfant ?  19 
E11 : mon premier enfant oui.  20 
I : d’accord, c’était un enfant qui … c’est une grossesse attendue ? ou c’était un peu une 21 
surprise ?  22 
E11 : Il était VOULU mais pas PRÉVU  23 
I : d’accord  24 
E11 : (rires) c’est ça, voulu mais pas prévu parce que bah ouais j’étais en étude et puis … et 25 
puis … peut être pas prête aussi … à être maman tout de suite mais… au final non ça va.  26 
I : ça va. Comment s’est passé votre grossesse ?  27 
E11 : TRÈS bien  28 
I : hum hum  29 
E11 : J’ai eu beaucoup de chance. Parce que … euh… bah parce que même si j’ai eu les 30 
nausées et tout … en fait je suis quelqu’un d’assez positive donc du coup je…  31 
I : ça se passait bien ?  32 
E11 : je prends les choses avec beaucoup de plaisir (bruit de bébé) et c’est trop bien j’adore. 33 
(Rires)  34 
I : d’accord. Qui vous a suivi pendant cette grossesse ?  35 
E11 : Le Dr (Nom du gynécologue) du planning de (nom de ville) et après je suis allée à la 36 
clinique (nom de ville) Voilà …. C’est le Dr (nom de gynécologue) Voilà  37 
I : D’accord. Ça vous a convenu comme suivi ? ou il y avait des choses … ?  38 
E11 : Ouais non si c’était bien. Moi je … J’aime bien. Alors ...fin … ouais le Dr (nom du 39 
gynéco du planning) jusqu’à mon 8ème mois je crois.  40 
I : hum  41 
E11 : Après le Dr (nom du gynéco du planning) c’est ma gynéco quoi donc euh bah 42 
forcément voilà. Non oui c’était bien.  43 
I : D’accord. Est-ce que vous … Comment vous vous êtes sentie face à cette grossesse ?  44 
E11 : … euh … genre euh mon ressenti ?  45 
I : ouais votre ressenti.  46 
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E11 : D’accord. Euh au début … bah le début c’était un peu compliqué quand même. Parce 47 
que bon bah faut admettre que quand c’est pas prévu euh je suis un peu tombée de haut … 48 
sachant que j’ai eu… j’ai subi une IVG un an plus tôt.  49 
I : ouais  50 
E11 : … j’ai … j’ai fait un… j’ai avorté au mois de mai 2017 … et je suis tombée enceinte au 51 
mois de mai 2018.  52 
I : d’accord  53 
E11 : et … du coup oui je suis tombée de haut. Mais euh… mais plus le temps passait et 54 
plus je m’y faisais fin j’apprenais à être maman. Avant même qu’il soit là j'apprenais. Bah 55 
parce que j’ai de la chance d’avoir une sœur qui a déjà des bébés… et mon ressenti bah 56 
ouais j’étais plutôt calme. Je suis quelqu’un qui prend les choses comme elles viennent je 57 
suis pas... je suis pas stressée. Et voilà.  58 
I : Vous étiez sous contraception à ce moment-là ?  59 
E11 : non non. Je prenais plus parce que j’avais… J’ai pris le comment ça s’appelle ? (en 60 
montrant son bras) L’implant ?  61 
I : ouais  62 
E11 : Et en fait ça m’a fait pleins de problèmes. J’avais très mal au ventre. Du coup j’ai 63 
arrêté. Et c’est au moment où je l’ai enlevé. Bah un mois après je suis tombée enceinte.  64 
I : un mois après tout de suite  65 
E11 : ouais  66 
I : d’accord.  67 
E11 : donc voilà… je suis fertile. (Rires)  68 
I : (rires) Après vous êtes jeune aussi. (Rires) ok. Est-ce que vous vous êtes sentie soutenue 69 
par exemple pendant cette grossesse ?  70 
E11 : euh… ça revient toujours pareil. Au début non …  71 
I : ouais  72 
E11 : Parce que je vivais chez ma mère 73 
I : d’accord  74 
E11 : Donc euh j’étais en étude. Donc ma mère elle s’est dit oula … qu’est-ce que tu m’as 75 
fait là … (rires) Donc NON. Après par mon compagnon beaucoup  76 
I : ouais  77 
E11 : Il a été prêt avant moi je crois … Il a été prêt avant moi. Il a 26 ans aussi 78 
I : hum hum  79 
E11 : Donc euh voilà… et puis par mes sœurs euh… ouais si ouais elles m’ont soutenu dès 80 
le début. C’est juste ma mère au début qui était un peu… CHOQUÉE mais après. euh … 81 
avec le temps elle s’y est fait. Et maintenant c’est une mamie gâteau.  82 
I : C’est une mamie gâteau  83 
E11 : C’est une mamie gâteau. (Rires)  84 
I : d’accord. Et … est-ce que vous avez fait des séances de préparation à l’accouchement ?  85 
E11 : oui,  86 
I : ouais  87 
E11 : j’en ai fait 4.  88 
I : ouais  89 
E11 : ouais  90 
I : qu’est-ce que ça vous… ça vous a apporté des choses ? qu’est-ce que ?  91 
E11 : euh bah oui c’était… j’ai fait mes séances avec une sage-femme de (Nom de ville)... 92 
euh … j’ai fait des séances en fait sur le thème qui me … m'intéressait le plus…  93 
I : hum hum  94 
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E11 : et … parce que c’était comme un cours hein … qu’elle faisait. Moi ça m'intéressait 95 
beaucoup. Et j’aimais bien c’est … parce qu’à la fin elle faisait toujours de la sophrologie  96 
I : hum hum  97 
E11 : Et c’était... c’était génial. Franchement rentrer en contact comme ça avec son bébé 98 
par le biais de… entre autres la méditation. C’est un peu ça et ben c’était trop cool. Et oui ça 99 
m’a appris bah … je savais pas ce que c'était un forceps quoi (rires) Donc grâce à elle, j’ai 100 
su. Mais j’en ai pas eu besoin donc tant mieux  101 
I : tant mieux  102 
E11 : OUI. Ça avait l’air d’être… de faire peur quand même.  103 
I : Est-ce que ça a changé l’image de vous cette grossesse ?  104 
E11 : euh… physiquement oui.  105 
I : ouais  106 
E11 : Bah elle m’a changé quand même hein… j’ai... j’ai… j’ai été marquée par ma 107 
grossesse donc forcément ça change…. Et mentalement aussi j’ai grandi.  108 
I : hum  109 
E11 : oui j’ai grandi… ouais… je pense plus être la fille qui euh s’amusait euh en boite de 110 
nuit… maintenant ça m'intéresse même pas.  111 
I : hum  112 
E11 : Et je suis plus posée. Encore plus que ce que j’étais avant.  113 
I : Encore plus  114 
E11 : ça c’est sûr. Je prends beaucoup plus de recul… et voilà    115 
I : D’accord. Et physiquement est ce que c’était quelque chose qui vous a pesé ou … vous 116 
vous êtes dit ?  117 
E11 : euh… pendant la grossesse OUI. C’était dur de de … de se voir… de voir son ventre 118 
euh… craquer… de voir ses seins craquer parce que fin j’ai eu des vergetures depuis 119 
l’adolescence mais elles étaient pas autant marquées. Là maintenant elles sont violettes. 120 
Elles sont ÉPAISSES et… et… ouais c’était dur.  121 
I : hum  122 
E11 : Parce que j’ai toujours eu un corps assez fin et là … le fait de voir son corps bah ouais 123 
changer et puis devenir le corps d’une… D'avoir le corps d’une maman quoi. Je crois que 124 
c’est ça… d’avoir le corps d’une maman ça change. Mais… mais ouais voilà c’est le chemin 125 
et c’est tout hein. On a pas tellement le choix (rires)  126 
I : D’accord. Est-ce que vous voyez d’autres choses à ajouter sur votre grossesse ?  127 
E11 : hum…. Non … non  128 
I : Est-ce que vous pouvez me raconter un petit peu votre accouchement du coup ?  129 
E11 : euh… oui. Vous voulez les détails de mon accouchement ? ou ?  130 
I : Comme vous … comme vous souhaitez ?  131 
E11 : euh… et bien j’ai accouché je crois assez rapidement (rires)  132 
I : hum hum  133 
E11 : fin le travail était long. Mais la poussée était en 15 min.  134 
I : d’accord  135 
E11 : Je crois que c’est c’est rapide. Et … j’ai eu le droit à un accouchement très serein.  136 
I : ouais  137 
E11 : Silencieux. Moi qui… je regardais Baby Boom pendant ma grossesse. Et j’entendais 138 
les femmes crier, les personnes s’agiter et au final moi pas du tout. Il avait un grand silence. 139 
J’avais confiance en moi, en mon bébé et au médecin évidemment hein. Et le médecin avait 140 
confiance en moi parce que bah il voyait que je faisais du bon travail.  141 
I : hum  142 
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E11 : Alors c’était calme mais vraiment. C’était c’était calme. On a filmé mon accouchement  143 
I : d’accord  144 
E11 : avec mon copain parce qu’on voulait avoir un souvenir. Mais surtout de son premier 145 
cri. Donc on voit pas euh… la caméra est loin quoi  146 
I : d’accord  147 
E11 : On voit pas les visages. Mais oui … fin … il est calme hein. Honnêtement c’était un 148 
accouchement très serein. J’ai accouché par voie basse.  149 
I : hum hum  150 
E11 : J’ai eu une petite déchirure.  151 
I : D’accord  152 
E11 : Mais c’est… je crois que j’ai eu deux ou trois points. C’est tout  153 
I : ok  154 
E11 : J’ai eu la péridurale. Donc aussi c’est pour ça (rires) il faut le dire  155 
I : ça aide un peu.  156 
E11 : (rires) je pense que je… ça serait pas si calme si j’aurai pas eu la péridurale. Et voilà, 157 
j’ai géré mes contractions sans la péridurale jusqu’à 7 cm. Et après non.  158 
I : et c’était trop dur ?  159 
E11 : (rires) Après appelez-moi l’anesthésiste, je n’en peux plus. (Rires)  160 
I : D’accord.  161 
E11 : Mais ça va. Après j’ai eu un bel accouchement quand même. Comme ma grossesse  162 
I : hum  163 
E11 : C’était trop bien. Je pourrais recommencer  164 
I : ouais ?  165 
E11 : Ah ouais. C’est clair. Bon j’attends quand même. Ma raison l’emporte MAIS… mais 166 
c’est cool  167 
I : D’accord. Qu’est-ce qui selon vous a fait que c’était serein ?   168 
E11 : euh… Bah déjà parce que j’ai fait les cours ...de prépa …  169 
I : hum hum  170 
E11 : Faut dire que ça m’a bien aidé de savoir que … bah oui qu'il y a quelqu’un qui … qui 171 
m’a expliqué de A à Z comment ça se passait parce que même s’il y a mes sœurs qu’ont 172 
connu ça ou ma mère… Euh j’ai l’impression que les gens ont tendance à flouter. Et à pas 173 
dire tout ce qui se passe (rires) Alors que là avec la sage-femme, elle m’a dit clairement bon 174 
bah après il y a le placenta. Bah moi ça … je ne le savais même pas hein  175 
I : hum hum  176 
E11 : Moi je pensais même pas … Fin je savais que c’était un placenta mais après quand il  177 
I : Quand il l’enlève ?  178 
E11 : oui quand il l’enlève. Je ne savais pas comment. Je savais pas ce que c’était. Je 179 
savais pas ce que c’était une révision utérine et pourtant j’y ai eu droit.  180 
I : ouais  181 
E11 : … C’était quoi la question ? (Rires) J’ai perdu le fil (rires)  182 
I : (rires) qu’est ce qui a fait que c’était serein votre accouchement ?  183 
E11 : Ah oui. Ah bah oui j’ai bien divagué hein  184 
I : ouais  185 
E11 : Et …. et oui donc oui donc du coup mes cours de prépa et ensuite je pense que c’est 186 
bah c’est mon caractère aussi depuis le début. C’est ce que je dis. Je suis sereine. Et puis 187 
mon copain et moi on… on est des gens qui est… on est très curieux donc du coup on se 188 
documentait beaucoup et…  189 
I : hum  190 



 195 

E11 : et le fait de savoir ce qui… ce qu'en… ce qui allait se passer et ben on était calme. 191 
I : D’accord  192 
E11 : Et on se faisait confiance. Donc voilà  193 
I : ok, et dans quoi d’autre vous vous êtes documentée du coup ? Vous avez regardé Baby 194 
Boom, vous avez..  195 
E11 : Baby Boom et bah du coup mes sœurs mais bon c’était un avis un peu flouté. Euh ben 196 
la sage-femme donc les cours de prépa. Je regarde beaucoup sur euh… J’ai des livres. J’ai 197 
acheté plein de livre vous verrez ma bibliothèque elle est pleine de livres.  198 
I : D’accord  199 
E11 : Sur la maternité, sur euh bah la grossesse et tout. Euh c’est surtout les livres parce 200 
que moi je suis… une bonne lectrice.  201 
I : une grande lectrice ?  202 
E11 : Ouais J’aime beaucoup. Euh et puis les vidéos, les youtubeuses des fois vous savez 203 
aussi quand elles sont enceintes elles font des vidéos ou elles racontent un peu leur … leur 204 
accouchement, leurs grossesses par trimestre et tout. Bah voilà je regardais un peu tout ça.  205 
I : d’accord. Vous étiez encore en étude quand vous étiez enceinte ?  206 
E11 : Ben je passais mon diplôme.  207 
I : D’accord  208 
E11 : J’ai appris que j’étais enceinte … euh C’était ouais la première semaine de mon BTS.  209 
I : D’accord donc vous étiez bien enceinte lors du diplôme ?  210 
E11 : oui.  211 
I : Et ça va ça pas été trop dur à gérer ?  212 
E11 : Pour passer mon examen ?  213 
I : Bah l’année quoi  214 
E11 : Fin l’année. J’ai vraiment appris au moment où je passais l’examen quoi.  215 
I : Ah d’accord.  216 
E11 : La première semaine de mon BTS  217 
I : De là où vous l’avez validé  218 
E11 : de mon examen quoi  219 
I : d’accord  220 
E11 : ET… si c’était dur de passer le les le BTS. Toutes mes copines … Bah elles le 221 
savaient donc du coup bah tout le monde. J’étais un peu le bouc émissaire quoi (rires) tout 222 
le monde disait ah bon euh déjà euh (pleurs de bébé) qu’est-ce qu’il y a (en direction du 223 
bébé) Ah bon déjà. Donc voilà ça s’était un peu dur le regard des autres (pleurs de bébé) Je 224 
crois qu’il a faim. Ça vous dérange pas si j’allaite ?  225 
I : Non non justement, allez-y  226 
E11 : (s’installe pour allaiter)  227 
I : Vous vous êtes sentie un peu jugée du coup ?  228 
E11 : ouais. Ah bah oui. Bah j’avais 22 ans. La plupart de mes copines du BTS, puisque j’ai 229 
redoublé, fin j’ai une réorientation 2 fois. Donc j’ai 2 ans de plus qu’elles. Et…  230 
I : Et du coup elles avaient à peine 20 ans.  231 
E11 : Ouais voilà donc euh du coup elles me regardaient un peu bizarrement. Puis 232 
aujourd’hui c’est des filles qui me parlent plus du tout donc euh.  233 
I : hum  234 
E11 : Donc c’est dommage après mais bon. Après c’est… c’est comme ça. Et puis même 235 
les professeurs. Bah ils voyaient que j’étais pas bien quoi. Je venais de l’apprendre. Ma 236 
mère en plus euh c’était pas positif pour elle du tout donc forcément j’allais à mes examens 237 
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j’étais … j’étais triste donc les professeurs le savaient. J’en ai parlé à une professeure qui la 238 
… qui l’a dit à tout le monde.  239 
I : ouais  240 
E11 : jusque… ouais le CPE est venu toquer. Et m’a… m’a pris en entretien avec lui quoi… 241 
donc c’est allé jusqu’aux oreilles du CPE quoi.  242 
I : D’accord. Donc ça a fait beaucoup de bruits en fait  243 
E11 : oui. Donc c’était pas facile. Mais finalement euh… pff… c’est pas grave. C’est derrière 244 
moi. (Rires) C’est derrière moi.  245 
I : Vous êtes bien installée là pour allaiter ?  246 
E11 : Oui non ça va. Ça me dérange pas.  247 
I : Ça marche. Et votre conjoint il a été là … tout le temps ? Il euh ?  248 
E11 : Oui, bah dès le début. Ça fait deux ans qu’on est ensemble. Euh on était ensemble 249 
avant mais il y a eu une période où on s’est perdu de vu. Euh ça fait deux ans qu’on est 250 
ensemble. Et oui, il a été près avant moi. Ah dès que je l’ai appelé il m’a dit : “mais c’est 251 
génial. C’est super.” Moi je pleurais ‘’T’es sûr que c’est bien”. Et… lui il était trop heureux. Il 252 
a été là toute la grossesse.  253 
I : Hum hum  254 
E11 : pour moi. Il a fait …  Je lui demandais des trucs de fou hein pendant cette grossesse 255 
(rires) le pauvre il allait me chercher des Mac do à minuit euh …  256 
I : c’est vrai  257 
E11 : (rires) ouais il était … c’était génial. Non il a été là et il l’est encore donc 258 
heureusement. Heureusement  259 
I : et pendant l’accouchement aussi ?  260 
E11 : oui. Oui il était avec moi. Ouais. Il a regardé. Ça l’a un peu traumatisé mais il a 261 
regardé.  262 
I : D’accord. En quoi ça l’a traumatisé ?  263 
E11 : euh en fait au tout début … euh … j’étais dilatée à 10 à minuit. Et à deux heures du 264 
matin donc je crois qu’il y a deux heures pour que le bébé descende bien sinon ils font un 265 
peu tout … fin bref voilà. Et … et donc au moment où je vais pour commencer à pousser, on 266 
voyait ça (en montrant le sommet du crâne de son fils) sortir 267 
I : hum hum   268 
E11 : et … ça la … ça l’a choqué. Il m’a dit c’est quoi ? C’est des cheveux ? Mais comment 269 
ça se fait ? Je lui dis bah « je sais pas c’est un bébé ». Il s’appelle (nom de son compagnon) 270 
« Ne panique pas c’est pas grave quoi ». Et puis après la tête elle sort et tout et euh la sage-271 
femme lui dit : “mais regardait comme c’est beau”. Il a regardé et je… je me rappellerai tout 272 
ma vie son regard. Il m’a dit : “ (nom de conjointe) j’ai vu toute sa tête”. Je lui dis : “bah oui tu 273 
as vu toute sa tête. Bah j’espère” (rires) Il me dit : “ mais c’est bien gros sa tête.” Je lui dis : 274 
“non c’est pas sa tête qui est grosse c’est normal. C’est juste qu’il est passé par un endroit 275 
un peu étroit” et ouais il était choqué. Je sais pas il s’attendait pas. Je sais pas.  276 
I : Pas à ça en tout cas.  277 
E11 : Il m’a dit : “sa tête est grosse.” mais en fait non sa tête elle n’était pas grosse. C’est 278 
vraiment. Je sais pas.  279 
I : Bah par rapport à ce qu’il avait l’habitude peut être.  280 
E11 : oui. Ouais je pense.  281 
I : D’accord 282 
E11 : Je pense.  283 
I : Et ça vous en avez reparler après l’accouchement ou ?  284 
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E11 : ouais ouais on en rigole maintenant. Maintenant il est plus choqué quoi. Mais c’est sur 285 
le coup il s’est dit mais : “oh mais qu’est-ce que c’est que ça”.  286 
I : “mais qu’est ce qui se passe”  287 
E11 : (rires) C’est quoi qui sort de ma femme là. Qu’est-ce que c’est que ce truc ? Non mais 288 
maintenant on en rigole. Et … Et … ouais On en rigole bien.  289 
I : D’accord. Est-ce que vous voyez d’autre chose ? D’autres détails à ajouter sur votre 290 
accouchement ?  291 
E11 : Non je crois que j’ai à peu près tout dit, non   292 
I : Par rapport aux soignants comment vous vous êtes sentie ?  293 
E11 : Euh … le jour de l’accouchement c’était très bien.  294 
I : ouais  295 
E11 : J’étais … parce qu’en fait j’étais tout de seule en plus ce soir-là donc euh…  296 
I : ouais  297 
E11 : Donc forcément j’avais la maternité pour moi.  298 
I : hum hum  299 
E11 : Euh donc euh c’était très bien mais pendant mon séjour à la maternité, je suis tombée 300 
sur une sage-femme… Elle était … un tyran mais vraiment. Elle était pas gentille. J’ai … 301 
voulu allaiter dès le début. C’était pour moi la suite logique de ma grossesse. Et (nom de 302 
l’enfant) a perdu 400g les deux premiers jours. Donc j’ai accouché le jeudi matin et le 303 
samedi… Donc j’ai accouché il faisait 3,470. Le samedi il faisait 3,070. Le dimanche il avait 304 
encore perdu.  305 
I : D’accord  306 
E11 : Il était à 3 kg 020. Donc du coup, elle est venue en me disant : “oui il faut lui donner le 307 
biberon” “donner du lait artificiel” “votre euh “ en fait j’avais pas de lait. J’avais pas ma 308 
montée de lait encore. 309 
I : ouais  310 
E11 : et en fait elles m’ont forcée à lui donner du lait artificiel.  311 
I : D’accord  312 
E11 : Et moi je pleurais parce que bah je savais que ça pouvait ruiner mon allaitement parce 313 
que tant qu’il tétait pas ça pouvait pas faire monter le lait. C’était … c’était très dur. Alors j’ai 314 
demandé la pipette. Du coup il y avait pas de biberon, il avait la pipette.  315 
I : d’accord  316 
E11 : pour pas faire la confusion tétine sein. Et en plus de donner donc les pipettes. De 317 
donner mon sein. Je devais en plus tirer mon lait.  318 
I : ouais  319 
E11 : Alors du coup j’avais pas de lait mais je devais tirer mon sein en fait  320 
I : pour euh  321 
E11 : pour stimuler. Et… Et… elle était vraiment mais elle était vraiment horrible. Quand il y 322 
avait pas de lait dans le … En fait c’est normal maintenant je le sais parce que c’était.. 323 
J’avais pas encore ma montée de lait. Mais à l’époque je le savais pas. Il y a 3 mois je sais 324 
pas qu’il fallait qu’il y ait une montée de lait. Et je voyais qu’il y avait pas de lait au fond du 325 
biberon. Mais elle me hurlait dessus ELLE alors qu’elle aurait dû le savoir.  326 
I : bah oui  327 
E11 : et bah apparemment elle ne le savait pas. Et elle me dit : “c’est inadmissible, vous 328 
voyez bien qu’il n’y a rien dans vos seins. Faut arrêter ça tout de suite.” En fait elle me faisait 329 
culpabiliser. Et … Et puis elle m’a clairement dit : “vous nourrissez pas votre enfant, vous 330 
voyez bien que là, il est mal en point” Ah c’était horrible, franchement. C’était horrible. Et 331 
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c’est ELLE qui s’est occupée de moi les 3 jours. Elle voulait vraiment avoir un suivi avec 332 
moi. Alors que j’avais demandé  333 
I : de changer ?  334 
E11 : à changer de sage-femme.  335 
I : D’accord  336 
E11 : Je la voulais pas. Elle était horrible mais c’est méchant de dire ça à quelqu’un. Moi je 337 
suis butée je me dis bon. Puis au final aujourd’hui je suis une vraie vache laitière. (Rires) 338 
Alors là, il fait 7 kg à 3 mois. Je me dis que il a aucun problème.  339 
I : Il a bien grandi.  340 
E11 : Mais …. Mais d’ailleurs il vient de dormir. Mais ouais. Elle était… C’était horrible. 341 
Ouais non elle était pas gentille du tout. Et puis ouais elle était... pff… pleins de remarque. 342 
Par exemple je me rappelle, j’avais laissé mon téléphone. Je sais c’est pas bien. Mais j’y 343 
avais même pas l'air… j’y pensais même pas j’avais laissé mon téléphone au pied du 344 
berceau.  345 
I : hum  346 
E11 : enfin c’était comme un berceau quoi. Elle est rentrée dans la chambre elle m’a hurlé 347 
dessus en disant : “mais c’est INADMISSIBLE, il y a les ondes…”  “bah voilà je viens 348 
d’accoucher, j’y pense pas excusez-moi quoi…” Elle me faisait pleurer. Je pleurais devant 349 
elle. Elle avait aucune pitié  350 
I : D’accord  351 
E11 : Ouais non c’était pas facile.  352 
I : et donc ça a duré 3 jours ?  353 
E11 : ouais, ah oui elle voulait me suivre (rires) Moi je voulais pas d’elle mais ELLE, elle me 354 
collait. Elle voulait pas me lâcher. Ouais elle était pas gentille cette dame.  355 
I : Ça vous a inquiété qu’elle vous crie dessus comme ça ?  356 
E11 : Ah bah oui. Ah mais je pleurais tout le temps. Alors je pense qu’il y avait les hormones 357 
aussi. (Rires)  358 
I : Ça joue un peu  359 
E11 : mais j’ai quand même la larme facile.  360 
I : ouais  361 
E11 : mais quand même. Qu’on me dise … en fait je culpabilisais. Je me disais mon corps il 362 
arrive pas à donner à manger à mon fils.  363 
I : hum  364 
E11 : et puis elle, elle me... elle … bah ouais … elle m'enfonçait encore plus cette idée dans 365 
le crâne quoi. Alors bah forcément, ouais j’étais pff. C’était pas facile. A la maternité c’était 366 
vraiment pas joyeux. Ouais vivement… J’avais qu’une hâte c’était rentrer à la maison. Parce 367 
que franchement c’était ouais … Elle était pas gentille. (Petit rire)  368 
I : D’accord. Et le retour à la maison du coup s’est passé comment ?  369 
E11 : Hum… La première fois … vraiment les premières heures… c’est un peu comme 370 
quand on vient d’avoir le permis et qu’on conduit tout seul (rires)  371 
I : ouais  372 
E11 : Qu’il n'y a pas le moniteur à côté qui peut gérer les pédales. (Rires)  373 
I : C’est vrai (rires)  374 
E11 : moi je le pense vraiment comme ça.  375 
I : hum  376 
E11 : C’est dur. De … de … de … ouais je savais pas. Je savais pas quoi faire. Quand il 377 
pleurait je paniquais.  378 
I : ouais  379 
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E11 : Et …. bah j’en sais… Franchement c’est dur. C’est vrai que c’est dur. Parce que à la 380 
maternité on appuie sur le bouton, il y a quelqu’un qui vient et qui nous dit : “ne vous 381 
inquiétez pas. Ça va ?” (pleurs de bébé) Et puis finalement, c’est bon. Ne te réveille pas, fait 382 
dodo (en parlant à son fils) Et puis... et puis ouais, à la maison il n’y a plus personne. Il y pas 383 
de bouton. Pas de petit bouton pour dire : “venez m’aider, mon fils pleure toute la nuit.”  384 
I : hum hum  385 
E11 : et … mais après on s’y fait…. et puis on devient maman. Ça s’apprend je crois 386 
aussi…. Ça s’apprend.  387 
I : Comment vous avez fait du coup, pour vous en sortir ?  388 
E11 : Euh… Je sais pas... (rires) Franchement je sais pas. Je crois que c’est quelque chose 389 
qui vient comme ça naturellement. Je sais plus… J’ai rien fait de … de particulier. J’ai 390 
répondu à ses besoins.  391 
I : hum  392 
E11 : J’ai répondu à ses besoins. Et puis… et puis heureusement qu’il y a (nom de son 393 
conjoint) avec moi parce que bah du coup il m’aide beaucoup. Quand j’allaite. Quand je 394 
veux dormir. Parce que parfois, je dors pas la nuit bah du coup, bah la journée il prend le 395 
relai. Et ouais je crois que c’est naturel. On est faite pour ça en même temps non ?  396 
I : hum  397 
E11 : je crois (rires)  398 
I : ça marche. Et… est ce que du coup, il y a eu des difficultés en dehors du fait de pas 399 
savoir comment le calmer ? comment… Après la grossesse ?  400 
E11 : Hum… bah à la maternité il y a eu la difficulté de lui faire reprendre le poids.  401 
I : ouais  402 
E11 : ça, ça était compliqué. Et … sinon non… non… honnête nan. 403 
I : Non ? … ça marche. Est-ce que vous avez repris une contraception du coup ?  404 
E11 : non. Pas encore.  405 
I : ok  406 
E11 : Je sais pas si j’en reprendrais une.  407 
I : D’accord. Pourquoi ? parce que vous voulez avoir un deuxième enfant ou ?  408 
E11 : Non, non je sais pas. Je me sens bien. J’ai pris la pilule. La pilule ça m’a fait grossir. 409 
J’ai eu des boutons. J’ai fait l’implant. L’implant bah j’ai eu mal au ventre. Et après le stérilet 410 
j’ose pas. (...) et puis euh, tout ce qui est patch et tout, j’y crois pas du tout. Donc je préfère 411 
pas. Et puis honnêtement je me sens bien. Je me sens bien donc du coup euh… Je sais que 412 
quand je prenais la pilule j’ai eu une grosse baisse d’envie. Je sais pas comment on dit… de 413 
libido. Je crois que c’est ça.  414 
I : ouais c’est ça  415 
E11 : Et depuis que je la prends plus… même avant la grossesse, je la prenais plus pendant 416 
un mois, ça allait mieux.  417 
I : ouais  418 
E11 : même avec le stérilet, j’avais… euh l’implant. L’implant j’avais plus d’envie et de … J’ai 419 
pas envie de… Ouais j’avais plus envie. Et depuis que je prends… Je prends plus aucune 420 
contraception, j’ai… je retrouve un peu des… peu…  421 
I : ouais ? un peu ?  422 
E11 : Un peu… ouais, depuis la grossesse, c’est compliqué mais ça va.  423 
I : ouais, en quoi c’est compliqué ?  424 
E11 : euh… je sais pas. Déjà pendant la grossesse, c’était euh le désert.  425 
I : ouais ?  426 
E11 : Il y avait rien du tout. J’imaginais. En fait, c’est moi. J’ai un blocage.  427 
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I : ouais 428 
E11 : et puis quand j’étais enceinte, j’avais peur pour le bébé.  429 
I : D’accord  430 
E11 : Et puis je me disais… C’est bête hein. Franchement c’est bête.  431 
I : non non il y a pas de…  432 
E11 : Je me disais quand par exemple je suis en colère, on m’a toujours dit : “ah bah ton 433 
bébé il le ressent.” Quand je suis joyeuse : “ah ton bébé il le ressent.” quand t’es triste etc. 434 
Je me disais alors quand j’ai envie, alors ça veut dire qu’il le ressent aussi et ça me… Je 435 
sais pas. C’est un côté que je veux pas qu’il voit de moi, quoi. Et du coup ça me… je sais 436 
pas ça me freinait. Et… voilà donc du coup on a rien eu. De toute la grossesse. Non mais 437 
vraiment de A à Z. Et... 438 
I : à partir du moment où vous l’avez su ? 439 
E11 : AH OUAIS. Je pouvais pas m’imaginer… me dire qu’il pouvait ressentir que… que.. 440 
que j’ai un désir. Ça me… ça me dégoute un peu. ( Voix presque chuchotée)  441 
I : D’accord  442 
E11 : Je sais pas pourquoi. Parce que je sais que les sages-femmes me disaient : “mais 443 
c’est pas vrai du tout... Il y a pas ça.” Mais je me dis : “si je suis en colère et qu’il le ressent, 444 
pourquoi il le ressent pas quand... “ Quand j’ai une envie.” Donc du … je sais pas. Ça me… 445 
Voilà je sais pas. C’est MOI. C’est mes idées. (rires)  446 
I : ouais. Et du coup comment… comment vous l’avez vécu cet… ce problème-là ? enfin 447 
cette image.  448 
E11 : Bah MOI j’avais pas de… de … Moi j’avais pas de manque. Honnêtement moi dans 449 
mon corps, euh. Moi je vivais pour mon bébé pendant ma grossesse fin. Je le sentais 450 
bouger. Je me satisfaisais de ça. Et j’avais pas de manque. Vraiment aucun. Rien du tout 451 
hein. J’y pensais même pas.  452 
I : D’accord  453 
E11 : Et ça me dégoûtait même. J’en suis venue à… à être dégoutée.  454 
I : hum  455 
E11 : Quand je m’imaginais ou quand j’en parlais. Je me disais : “ mais rrr c’est sale c’est je 456 
sais pas.” Je sais pas pourquoi. Je sais pas. Maintenant, ça m’est passé heureusement. 457 
Euh… Mais ouais je sais pas pourquoi c’est … Je sais pas. Mais après, je… MOI je l’ai très 458 
vécu, c’est (nom du conjoint) quoi qui … qui forcément…. LUI, il est pas dans… enfin il a 459 
pas un bébé dans son ventre. Il a pas ses idées là. Euh au début, il avait envie. Mais à force 460 
que je l’ai…  461 
I : repoussé ?  462 
E11 : Repoussé. Bah il venait même plus vers moi donc du coup, c’était devenu un… un 463 
peu un cercle vicieux parce que même après l’accouchement, il osait pas venir. Et moi, 464 
j’osais pas parce que ben… quand ça fait 9 mois qu’on l’a pas fait.  465 
I : hum  466 
E11 : C’est un peu comme si c’était la première fois quoi... A mes yeux. J’avais perdu 467 
l’habitude d’être un peu entreprenante. Ouais je savais même plus l’être. Je SAIS même 468 
plus l’être. Je dis ça mais en fait c’est toujours le cas. (rires)  469 
I : c’est toujours de le cas à l’heure actuelle ?  470 
E11 : Ouais. J’arrive pas à aller… vers mon copain.  471 
I : ouais ?  472 
E11 : J’arrive pas… Ouais.  473 
I : Qu’est-ce qui vous bloque du coup maintenant ?  474 
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E11 : Je sais pas. Je crois que c’est le lit. Je sais pas. On...on a eu des rapports depuis 475 
l’accouchement. On en a eu. Mais j’arrive pas à… je sais pas. Je sais pas. J’étais pas 476 
quelqu’un de timide. Et maintenant, je le suis. Déjà mon corps.  477 
I : ouais 478 
E11 : euh… j’ai… c’est INCONCEVABLE de le faire à la lumière.  479 
I : ouais  480 
E11 : J’ai un peu de mal. Euh pourtant bon ben voilà vous voyez bien que je suis pas… J’ai 481 
retrouvé mon poids d’avant et tout mais je sais pas. J’ai… je sais pas. Et même au niveau 482 
des envies. Je… S’il vient pas vers moi…  483 
I : ouais  484 
E11 : moi il peut passer deux mois comme ça… non je ressens rien. (rires) J’ai.. J’ai même 485 
pas envie. Donc euh ouais. Je sais pas. C’est quelqu’un qui est assez pudique. Donc du 486 
coup forcément, il… Ouais c’est un cercle vicieux quoi.  487 
I : hum hum  488 
E11 : Donc voilà  489 
I : donc il ose plus de peur que vous disiez non ?  490 
E11 : Que je le repousse ouais. Ouais, je crois qu’il ose plus. Fin, c’est même pas je crois 491 
c’est sûr. Parce que l’on en parle. Par contre on arrive à en parler.  492 
I : ouais  493 
E11 : Mais on arrive pas à passer à l’acte (rires)  494 
I : à passer le cap ?  495 
E11 : ouais c’est dur. C’est assez dur. Parce que ça joue quand même. Pour le moral… pour 496 
tout. Parce que c’est important.  497 
I : hum  498 
E11 : Avant la grossesse, on avait une vie sexuelle qui était épanouie et maintenant c’est un 499 
peu plus compliqué.  500 
I : ouais ?  501 
E11 : Ouais.  502 
I : Elle vous convenait avant la grossesse ?  503 
E11 : ouais. Et maintenant… Bah non. Pour moi comme pour lui. Je parle aussi en son 504 
nom… Et oui. J’ai peur que si je l’enlève (en parlant de son fils) il va se re-réveiller. Je vais 505 
le garder dans mes bras (rires) comme ça il bouge pas.  506 
I : Est-ce que du coup vous en avez déjà parler de ses difficultés ?  507 
E11 : A … à qui ?  508 
I : bah quelqu’un  509 
E11 : bah au Dr (nom du médecin de planning familiale)  510 
I : ouais ?  511 
E11 : Ouais. Je lui en ai parlé. Euh… Elle… Bah elle m’avait dit que c’était normal… entre 512 
guillemet parce que bon il fallait que je réapprenne à… déjà moi à m’aimer avant de 513 
pouvoir… euh… ré-envisager de pouvoir être aimée par (Nom du conjoint). Euh… Et puis… 514 
Elle m’avait… ouais elle m’avait dit que si j’avais pas de… de relation avant un certain 515 
moment, il fallait que je retourne la voir mais vu que j’en ai eu…  516 
I : hum hum  517 
E11 : bah j’y suis pas retournée. Mais oui j’en ai parler avec elle.  518 
I : C’est vous qui avez abordé le sujet ou c’est elle ?  519 
E11 : non c’est elle. Ah oui MOI j’en aurais pas parlé.  520 
I : ouais ?  521 
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E11 : j’ai un peu honte. Enfin avec mon médecin. LA, j’ai pas honte d’en parler parce que 522 
bon voilà c’est anonyme tout ça.  523 
I : Et puis ça reste entre nous.  524 
E11 : oui puisque ça reste entre nous mais avec le médecin c’est compliqué quand même. 525 
Elle me connait depuis … Je sais pas j’ai commencé à prendre une contraception j’avais 14 526 
ans quoi.  527 
I : hum  528 
E11 : Donc je la connais bien. Elle me tutoie et je la tutoie. Vraiment on se connait bien.  529 
I : D’accord  530 
E11 : Donc du coup, c’est bizarre.  531 
I : un peu compliqué ?  532 
E11 : (rires) ouais. Mais elle a crevé l’abcès et puis j’ai fini par lui dire que OUI il n’y avait 533 
rien. Mais vraiment aucun désir, j’avais rien du tout. Que je trouvais ça sale. Et je lui ai dit 534 
que je trouvais ça sale… et elle m’a dit que OUAIS de mon… que MOI j’apprenne à me… à 535 
m’aimer avant de l’envisager… d’avoir une relation avec (nom du conjoint)  536 
I : hum, et ça vous a parlé quand elle vous a dit ça ?  537 
E11 : Bah oui parce que … parce qu’avant j’étais quelqu’un… j’étais pas du tout pudique. 538 
Mais alors vraiment, moi j’étais à poil dans mon appartement. Mais alors euh je m’en fichais. 539 
Même si le voisin, il me voit. C’est pas grave. Et maintenant, euh ouais, je porte des trucs 540 
longs et tout quoi. J’ose pas. Il y a un truc chez moi qui… je sais pas. Je… je sais pas. 541 
Pourtant bah je sais que ÇA, ça ne cache rien, parce que en fait mes vergetures, elles sont 542 
là quoi (en montrant son ventre et ses cuisses) Mais je sais pas, maintenant je....  543 
I : … hum  544 
E11 : Je sais pas. C’est… ouais. Ça change en fait. Ça m’a trop changé mon corps … et du 545 
coup j’ai perdu un peu confiance en moi, je crois.  546 
I : hum hum  547 
E11 : ouais… 548 
I : … Est ce qu’il y a d’autres choses qui ont pu vous faire perdre la confiance en vous ?   549 
E11 : hum… non je pense pas. C’est vraiment ma transformation physique. Les vergetures 550 
et tout, déjà à l’adolescence quand… J’ai eu des vergetures très tôt, alors du coup bah 551 
j’étais la seule fille du collège à avoir les petites vergetures. J’ai eu mes… j’ai eu des… ouais 552 
enfin j’ai eu des vergetures… J’ai eu un corps entre guillemet de femme très tôt.  553 
I : hum hum  554 
E11 : J’ai eu des seins. J’ai eu des poils avant tout le monde.  555 
I : ouais.  556 
E11 : Donc ça déjà, c’est… ça jouait quand j’étais plus jeune. Et maintenant que ...il y a la 557 
grossesse et que ça a encore plus accentué ça… C’est pas facile quoi. Donc là le maillot de 558 
bain cet été je l’envisage même pas.  559 
I : D’accord  560 
E11 : Hum. Parce que vraiment j’ai craqué quoi. Mon ventre c’est… je suis… comment on 561 
appelle un zèbre. Je suis un zèbre  562 
I : d’accord  563 
E11 : Ou un tigre. C’est plus joli. (rires) C’est plus joli.  564 
I : C’est plus joli un tigre. (rires) Est ce que vous en avez parlé à quelqu’un d’autre?  565 
E11 : hum...non… non… que au Dr (nom du médecin du planning familiale) à qui j’ai parlé 566 
de ça.  567 
I : A des amies ?  568 
E11 : euh … non même pas.  569 
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I : même pas ?  570 
E11 : non. Même à mes sœurs j’ose pas. Parce que mes sœurs, elles sont plus rondes.  571 
I : ouais ?  572 
E11 : et du coup, si je parle de ça avec elles, elles vont se dire : “elle sait pas de quoi elle 573 
parle quoi”  574 
I : ouais  575 
E11 : c’est un peu comme ça dans ma famille.  576 
I : d’accord  577 
E11 : Là quand je dis à ma mère : “oh mais je me sens un peu potelée “ “Mais non, tu 578 
manges rien tiens je te re-sers encore une cuillère de … (rires) cassoulet” C’est un peu ça 579 
dans la famille. C’est… ils sont tous bien portant et MOI je suis un peu la gringalette donc du 580 
coup ils comprennent pas.  581 
I : D’accord.  582 
E11 : hum… Mais eux, ils s’assument et ils adorent. Fin, ils aiment les rondeurs dans ma 583 
famille. Ça… ils me trouvent trop maigre.  584 
I : ouais ?  585 
E11 : Ah oui. Oula, ils me trouvent vraiment trop maigre.  586 
I : Donc vous vous sentez un peu jugée alors peut-être ?  587 
E11 : … euh … Pas jugée mais peut être incomprise.  588 
I : ouais ?  589 
E11 : ouais, plus incomprise parce que forcément bah on dit à quelqu’un bah je me sens 590 
potelée et que la personne te dit : “mais non regarde toi”. Mais si je suis potelée je le sens et 591 
je le sais. Je le vois quoi. Même si la personne en face de moi ne le voit peut-être pas. 592 
Quand c’est ton corps à toi, c’est… c’est mon propre jugement et je devrais être comprise 593 
dans mon jugement quoi.  594 
I : hum  595 
E11 : Mais c’est comme ça.  596 
I : D’accord. Hum… Quand vous dites que vous l’avez… fin… que vous l’avez refait mais 597 
uniquement dans le noir, c’est parce que du coup vous avez cette image là ou il y a d’autre 598 
chose ?  599 
E11 : euh… bah ouais si cette image-là de moi… que j’aime pas. J’ai de la cellulite. J’ai tous 600 
ces trucs qu’avant j’avais pas. Et à part les vergetures mais bon. Les vergetures avant je les 601 
avait peut-être là à l’intérieur des cuisses maintenant je les ai sur les fesses, sur le ventre, 602 
les seins. Donc ça se voit. Je peux pas le cacher. (Rires) et ouais. J’ai un peu de mal à… 603 
même MOI me regarder dans le miroir par exemple je n’y arrive pas. Bah je me suis jamais 604 
regardée nue devant un miroir enfin ça m’arrive pas. Je suis pas le genre de fille … comme 605 
ça. Mais… Mais même par exemple quand je m’essuie en sortant de la douche ben 606 
maintenant j’arrive même pas à … je sais pas à me regarder. J’aime pas. C’est comme ça. 607 
… J’aime pas.  608 
I : ok. Est-ce que vous avez eu aussi d’autres inconforts de la grossesse ? En post-partum 609 
euh en post accouchement ?  610 
E11 : euh… qu’est-ce que j’ai pu avoir … hum… non je crois pas.  611 
I : d’accord  612 
E11 : non je crois pas. J’ai eu pendant quelques jours bah les points de sutures mais bon ça 613 
c’est normal.  614 
I : hum  615 
E11 : et encore ça a duré… vraiment quelques jours. Et c’est tout… non.  616 
I : ok  617 
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E11 : rien du tout (rires)  618 
I : Est-ce que vous avez fait des séances de rééducation à l’accouchement ?  619 
E11 : pas encore. La semaine prochaine, j’ai rendez-vous.  620 
I : D’accord. Vous allez faire avec une sage-femme ?  621 
E11 : Ouais, une sage-femme à (nom de ville)  622 
I : D’accord. (Prénom de la sage-femme) je pense. Mme (nom de la sage-femme)  623 
E11 : ouais c’est ça.  624 
I : je la connais. Ok. Très bien (rires). Est ce qu’il y a eu d’autres … euh… questions au sujet 625 
de la sexualité que vous vous êtes posée.  626 
E11 : Euh ouais. (Rires)  627 
I : ouais ?  628 
E11 : Si c’était encore comme avant.  629 
I : Ouais  630 
E11 : Là-dedans. (Rires) La première fois qu’on l’a refait… Bah en fait j’étais tellement déjà 631 
crispée que c’était compliqué. Mais j’étais crispée parce que j’avais l’impression que c’était 632 
différent. Fin non j’avais peur que ça soit différent plutôt. Je me suis dit “il y a quand même 633 
un bébé de… de 50 cm qui est passé“ 634 
I : ouais  635 
E11 : qui mais pourquoi fin… comment ça fait pour euh revenir à … un… à avant quoi. Que 636 
ce soit tout petit. Je sais pas tout fin. Et… (rires) et non en fait non c’est comme avant il m’a 637 
dit. (Rires) donc ça va. Ça m’a rassuré. Mais ça fait peur hein.  638 
I : hum hum  639 
E11 : On se dit quand même il y a un bébé qui est sorti. Alors est ce que c’est gros. Est-ce 640 
que c’est lâche.  641 
I : hum hum  642 
E11 : Est-ce que … est ce que … Est ce qu’il va sentir la cicatrice des points de suture. Mais 643 
non. Non 644 
I : Vous avez dit que pour lui c’était comme avant mais pour est-ce que pour vous c’est 645 
comme avant ?  646 
E11 : Euh ça dépend quelle position. (Rires) C’est bizarre de dire ça non?  647 
I : non  648 
E11 : C’est pas grave ?  649 
I : non non allez-y. (rires)  650 
E11 :(rires) ouais ça dépend des positions. Parce que s’il va plus en arrière et ben je sens. 651 
C’est un peu plus sensible peut être. Mais pas sensible en bien.  652 
I : D’accord  653 
E11 : C’est comme si on touchait une cicatrice à vif quoi je sais pas.  654 
I : D’accord.  655 
E11 : Je pense que c’est là où il y a eu les points de suture d’ailleurs.  656 
I : Hum  657 
E11 : Je crois probablement. Je crois.  658 
I : Ouais, je ne sais pas où étaient vos points de suture mais c’est possible.  659 
E11 : ouais je pense. Mais… c’est tout… Mais maintenant ça va mieux aussi.  660 
I : Il y a eu moins de douleurs ?  661 
E11 : Euh maintenant il y a… oui maintenant c’est comme avant.  662 
I : D’accord  663 
E11 : Honnêtement maintenant c’est comme avant. Au début c’était pas comme avant du 664 
tout.  665 
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I : hum  666 
E11 : C’est dur de retrouver. Bah déjà parce que j’avais plus l’habitude.  667 
I : ouais  668 
E11 : après 9 mois… c’est comme si je revivais ma première fois. Honnêtement ça faisait 669 
mal.  670 
I : ouais ?  671 
E11 : ouais. (...) Maintenant non. (...) on a pas retrouvé un rythme régulier mais… mais 672 
quand même. Quand on le fait, c’est… c’est comme avant. (...) ouais.  673 
I : hum (...) ça marche. Et du coup est ce que vous pensez que… enfin. Est-ce que 674 
l’allaitement, vous avez allaité. Ça s’est bien passé ?  675 
E11 : oui  676 
I : ouais ?  677 
E11 : bah oui c’est cool. 678 
I : Ça se passe bien ?  679 
E11 : ouais. Ça se passe bien. J’ai beaucoup de lait. (Rires)  680 
I : ouais  681 
E11 : Il mange bien. Enfin il boit bien plutôt. Il prend du poids. Tout va bien. (...) Tout va 682 
bien.  683 
I : ouais.  684 
E11 : Ouais.  685 
I : D’accord. (Rires) Il sourit  686 
E11 : oui il sourit. (Rires) Il est d’accord  687 
I : Oui il est d’accord (rires)  688 
E11 : oui il est d’accord (rires)  689 
I : Il dort dans votre chambre ou il a sa propre chambre ?  690 
E11 : Il dort avec moi ouais.  691 
I : Ouais ?  692 
E11 : hum.  693 
I : Et pas votre conjoint ?  694 
E11 : Ça dépend (rires) Des fois il a pas assez de place alors il dort dans le canapé.  695 
I : D’accord  696 
E11 : Ouais. Il dort avec moi. (...) parce que j’ai du mal encore à … à le laisser dans la 697 
chambre tout seul. Pour les siestes, si. Il dort dans sa chambre. Mais la nuit non. Puis c’est 698 
plus facile pour allaiter aussi faut le dire. Ça m’évite de me lever. Là je le tire. Je sors mon 699 
sein et il mange.  700 
I : ouais  701 
E11 : c’est tout (presque chuchoté) C’est génial. Je peux re-dormir tout de suite. (...) Ouais. 702 
Il dort avec moi… et monsieur parfois ben… il s’en va. Ouais. Il n’a pas assez de place. Bah 703 
ouais j’ai pas un grand lit quoi. (Rires)  704 
I : hum  705 
E11 : bah ça va mais c’est un lit deux places normal, basique. Ouais.  706 
I : Vous dites que vous avez du mal à le laisser, c’est que c’est juste plus facile pour 707 
l’allaitement ou c’est que ?  708 
E11 : non même moi.  709 
I : ouais  710 
E11 : Psychologiquement. Je sais pas pourquoi.  711 
I : ouais  712 



 206 

E11 : Je sais pas là franchement. Je pourrais même pas expliquer pourquoi. Mais j’arrive 713 
pas. Même le faire garder, je peux pas.  714 
I : ouais.  715 
E11 : Ouais j’y arrive pas. Je sais pas pourquoi. Ça m’angoisse. Je sais pas. Là je peux pas 716 
expliquer pourquoi. C’est juste que je ressens que j’y arrive pas. C’est… C’est … c’est 717 
comme un morceau de moi. Et faut que j’arrive à peut-être à un moment donné faut que 718 
j’arrive à… il va falloir que je casse ce truc mais là pour l'instant j’y arrive pas. Et j’en ai pas 719 
envie. Clairement j’en ai pas envie. J’ai déjà essayé des fois le soir de le mettre dans son lit 720 
et tout. Mais en fait dès qu’il pleure… Le… dès qu’il pleure je vais le chercher. Alors que des 721 
fois il pleure même dans son sommeil.  722 
I : juste comme ça  723 
E11 : ouais. Et non … j’arrive pas  724 
I : hum  725 
E11 : Voilà  726 
I : Et votre compagnon, vous en avez parlé de ça ou pas avec lui ?  727 
E11 : ouais, bah il le … Il comprend quand même. Il arrive à comprendre que… que… bah 728 
qu'il a vécu avec moi. Enfin dans mon ventre pendant 9 mois 729 
I : ouais 730 
E11 : et que maintenant qu’il est dehors ben … je sais pas … il comprend ouais que j’ai 731 
besoin d’être proche de mon fils. Mais des fois quand même, quand il se retrouve à dormir 732 
sur le canapé, il râle un peu. Il me dit : “ bon il y a un moment donné ou… euh… bah il va 733 
falloir qu’il apprenne à dormir dans son lit.” Bah parce qu’il arrive pas à dormir tout seul la 734 
nuit.  735 
I : Pour l’instant  736 
E11 : Bah ouais. Mais… Mais… Mais ouais il est partagé quoi. Ça dépend. Tant que ça 737 
l'embête pas dans son sommeil ça va. Mais quand ça commence à l’embêter non. Là il me 738 
dit “ok, il va y avoir des limites quand même”.  739 
I : ouais, c’est lui qui met un peu les limites du coup ?   740 
E11 : ouais, ah bah oui je pense. Ah parce que MOI si je pouvais dormir avec lui vraiment 741 
avoir le lit pour moi je le ferais. Mais c’est pas bien. Ça je sais que c’est pas bien quoi.  742 
I : En quoi c’est pas bien du coup ?  743 
E11 : bah pour (nom du conjoint). Je pense. Et puis, pour NOUS. Pour (nom du conjoint) et 744 
moi. Parce que du coup ben… Ouais on a pas… on a pas de moment euh… à deux. En tout 745 
cas depuis que j’ai accouché j’ai pas laissé (nom du bébé) à quelqu’un. Du coup on a pas 746 
passé encore de moment encore QUE lui et moi. Et puis le soir vu que (nom du bébé) 747 
s’endort pas tout seul… je me couche avec (nom du bébé). Donc ouais, il y a pas un 748 
moment où on est tous les deux quoi.  749 
I : ouais ?  750 
E11 : donc je sais que c’est pas…. c’est pas bien. C’est pas bien pour nous. (...) Enfin c’est 751 
pas bien pour nous mais en même temps, on le vit bien.  752 
I : ouais ?  753 
E11 : donc euh pour l’instant, ça fait que 3 mois. On le vit bien donc euh voilà. Mais je sais 754 
qu’à un moment donné ça va poser un problème. Je le sais j’en suis consciente.  755 
I : Ça va poser un problème pour qui ?  756 
E11 : Ah bah pour (nom du conjoint) (rires) Parce que bah c’est que j’ai dit tant que ça lui 757 
nuit pas entre guillemet, ça le nuit pas euh il est d’accord avec moi sur tout. Mais par 758 
exemple dès qu’il plus assez de place dans le lit. Là il commence à râler. Mais là je pense 759 
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que ça sera pareil, quand il faudra commencer à … je sais pas à m’avoir avec lui dans le lit 760 
bah… il va commencer à râler un peu je crois. Pour l’instant c’est pas encore arrivé mais…  761 
I : hum  762 
E11 : Mais ça ne serait tarder je crois (rires)  763 
I : d’accord. Ça peut peut-être un peu jouer aussi sur le fait que vous avez pas repris des 764 
rapports aussi peut être ?  765 
E11 : ouais peut être ouais. Bah après on a pas. On a jamais vraiment été euh que dans le 766 
lit quoi (rires) Vous voyez ce que je veux dire (rires) C’est pas ouais on est pas … Même là 767 
on… Quand on a repris les rapports on les a jamais fait dans le lit.  768 
I : parce que il y avait toujours (nom du bébé)  769 
E11 : oui parce qu’il y a toujours (nom du bébé) dans le lit de toute façon donc c’est pas 770 
possible. Et que c’est inconcevable de faire ça à côté de son bébé. Euh mais … mais je 771 
pense ouais à un moment donné quand même il y a un moment. (Pleurs de bébé) Ca va 772 
poser problème c’est sûr.  773 
I : hum, faudra que vous retrouviez une intimité peut être ?  774 
E11 : hum ouais hum que ça soit dans le lit ou ailleurs.  775 
I : hum  776 
E11 : Même après au coucher que … que ouais qu’il apprenne à dormir tout seul pour que 777 
moi je puisse aller voir (nom du conjoint) le soir puisque là à 21H (rires) je… moi je roupille 778 
et puis lui bah il est tout seul et il vient pas dormir. Il est pas fatigué quoi. Donc forcément il 779 
vient pas dormir tout de suite. Donc voilà hum  780 
I : ok. Est-ce que vous voyez d’autres choses un peu à dire ?  781 
E11 : (...)  782 
I : qui aurait pu influencer dans un sens ou dans l’autre la reprise de la sexualité ?  783 
E11 : La reprise ?  784 
I : ouais  785 
E11 : euh… bah déjà ouais. On en parle beaucoup.  786 
I : hum hum   787 
E11 : on en parle beaucoup avec (nom du conjoint) et c’est… C’est quelqu’un qui est très 788 
pudique mais qui arrive quand même à se livrer à MOI. Donc quand il en avait envie, il 789 
l’exprimait vraiment comme un besoin. Parce qu’un moment donné quand ça fait 9 mois bah 790 
c’est un besoin quand même. Et… et donc ça, ça m’a aidé. Le fait d’en parler avec lui, ça 791 
m’a beaucoup aidé. J’ai eu de la chance que ça soit quelqu’un qui est assez ouvert.  792 
I : hum hum  793 
E11 : et en plus, ce qui m’a aidé c’est … je sais pas comment expliquer. Euh… en fait c’est 794 
quelqu’un qui… qui est très euh… en fait il a réussi à me redonner un peu entre guillemets 795 
confiance en moi.  796 
I : hum hum  797 
E11 : Il me fait beaucoup de compliment. Il était très gentil. Et ça, ça m’a quand même bien 798 
aidé. En plus, d’en parler avec lui, il a compris que j’étais pas bien MOI avec moi-même 799 
quoi. Et … et il a réussi. Il m’aide. En fait il m’aide. Il me fait comprendre que je suis jolie, 800 
que je lui plais encore, que même si j’ai un corps de maman… Bah en fait c’est mon corps 801 
de maman qui lui plait.  802 
I : hum  803 
E11 : c’est ce qu’il m’a dit. Mot pour mot. Que bah ces, ces vergetures là c’est parce que je 804 
lui ai donné le plus beau cadeau du monde donc forcément ça peut que lui plaire. Donc voilà  805 
I : hum  806 
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E11 : donc ça fait du bien d’entendre ça de son mari hein quand même. Enfin de son fiancé. 807 
Donc euh ouais. Ouais ça m’a bien aidé quand même. Et ça a aidé donc ouais le fait qu’on 808 
ait repris des rapports ouais. Heureusement hein, si un mari complètement passif … bah 809 
ouais c’est pas possible. En tout cas avec moi c’est pas possible. Je suis pas quelqu’un qui 810 
est entreprenante donc j’irai pas vers lui. Heureusement qu’il vient vers moi.  811 
I : Parce que c’est quelque chose qui est important quand même pour vous ?  812 
E11 : de ?  813 
I : de la sexualité dans le couple ?  814 
E11 : ouais. Ah bah oui hein. En tout cas avant la grossesse, ça l’était.  815 
I : hum hum  816 
E11 : J’ai un peu changé d’avis parce que bah j’ai réussi à ne pas avoir de rapport pendant 817 
très longtemps donc forcément euh là on se dit : “bon” voilà. Mais avant ma grossesse pour 818 
moi, c’était… c’est un des piliers forts du couple.  819 
I : hum  820 
E11 : C’est normal quoi. Enfin, c’est… c’est… c’est ouais c’est normal. Pour moi, c’est 821 
normal de faire avec son copain… régulièrement et tout. Maintenant c’est un peu plus 822 
compliqué mais bon j’espère que ça va revenir quand même.  823 
I : hum  824 
E11: hum. (...) Voilà  825 
I : D’accord. Et pourquoi du coup, c’est pas revenu selon vous. Selon vous c’est pas revenu 826 
un pilier fort de votre couple ?  827 
E11 : Hum… Bah… parce que c’est moi le problème. (Rires) C’est MOI le problème. C’est… 828 
c’est… C’est moi qui arrive… ouais c’est moi, c’est tout ce que j’ai dit avant quoi. C’est parce 829 
que j’y arrive pas. Et puis peut être aussi parce que le fait qu'on l'a pas fait pendant 830 
longtemps… on s’est créé d’autres piliers.  831 
I : ouais  832 
E11 : du coup. Et … et en fait on a peut-être mis de côté quoi. Et maintenant, en fait on est 833 
moins … je vais parler pour moi parce que pour lui je sais pas. Mais en tout cas moi 834 
maintenant je suis beaucoup moins …  je veux dire accro mais c’est pas accro. Mais avant il 835 
fallait que je le fasse au moins… TRÈS régulièrement. Maintenant si je le fais pas c’est pas 836 
grave. Mais on a développé autre chose du coup pour peut-être compenser ça quoi. La 837 
confiance  838 
I : ouais  839 
E11 : alors qu’avant on avait peut-être… J’avais moins confiance en lui. C’est clair j’étais 840 
jalouse. Maintenant plus du tout. Mais en même temps comment ne pas avoir confiance en 841 
lui quand ça fait 9 mois qu’il m'attend quoi bon hein voilà. Et puis, on a… on PARLE. Avant 842 
on parlait pas tant que ça. On parlait pas tant que ça de sexualité. On parlait pas de sexe du 843 
TOUT même. On le faisait et puis c’est tout on en parlait pas après. On était pas voilà. 844 
Maintenant on en parle quoi. Et ça fait du bien en fait de ouais de … on a d’autres piliers on 845 
arrive à se parler de choses qu’avant on … on parlait pas du tout c’était pas tabou hein mais 846 
… on voyait pas l'intérêt de parler puisse qu’on le faisait.  847 
I : hum hum  848 
E11 : Et maintenant, euh ouais. Je pense ouais que c’est ça. C’est qu’on a d’autres euh… 849 
on s’est découvert d’autres choses et du coup bah ça compense un peu ce manque.  850 
I : Ce manque-là ?  851 
E11 : ouais.  852 
I : D’autre chose à partager du coup ?  853 
E11 : ouais mais c’est bien aussi.  854 
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I : hum  855 
E11 : c’est pas plus mal. C’est pas plus mal. Mais bon voilà.  856 
I : ok  857 
E11: ouais  858 
I : ça marche. hum… tuk tuk. Et du coup vous en avez parlé au Dr (nom du médecin du 859 
planning) mais pas à votre famille ? Pas à d’autres personnes ?  860 
E11 : Non. Non.  861 
I : Parce que vous osiez pas ?  862 
E11 : ouais. Bah oui déjà à ma famille, moi c’est pas possible hein. Ah non. On parle pas de 863 
sexe avec la famille. Non non non non… On en parle pas non je sais pas j’en parle pas avec 864 
ma famille parce que je suis d’une famille qui est assez vieille école donc c’est pour ça déjà 865 
non c’est mort. Après mes copines, bah comme mes copines de BTS, j’en ai plus. (rires) Il 866 
me reste quelques amies mais… bon c’est pas… elles sont pas suffisamment proche de moi 867 
pour que je puisse leur parler de ma vie privée. Donc ouais j’en ai parlé au Dr (nom du Dr du 868 
planning familiale) puis à (nom du conjoint). C’est surtout que c’est mon meilleur ami donc 869 
euh voilà quoi c’est avec lui que je partage tout. Mais voilà ouais  870 
I : Ok. Et selon vous, est ce que donc un médecin généraliste peut intervenir dans les 871 
troubles de la sexualité ?  872 
E11 : Je pense ouais.  873 
I : Ouais ?  874 
E11 : je pense parce que … Comment dire ? … Bah ça reste un médecin donc tout de 875 
façon, là je parle de toi mais tu es informée de tout ce qui se passe je crois. Tu sais euh ce 876 
que signifie la sexualité. Tu sais comment … peut-être les moyennes tous ces trucs-là. Et … 877 
Moi ça me dérangerait pas d’en parler avec mon médecin… traitant en tout cas. Parce que 878 
bah ouais je me dis peut-être qu’elle peut trouver une solution … pas pour mon cas car j’en 879 
ai pas besoin mais peut être orienter des personnes vers des sexologues ou tu vois.  880 
I : hum  881 
E11 : ouais je pense que ça peut être …  882 
I : pour ce genre de chose ?  883 
E11 : ouais.  884 
I : Et dans ces cas-là, plutôt … enfin sous quelle forme, on peut aborder la sexualité ?  885 
E11 : C’est à dire ?  886 
I : Est ce qu'il vaut mieux que ça soit en consultation ? est-ce que ?  887 
E11 : Bah de tout façon on peut pas faire autrement qu’en consultation ?   888 
I : bah d’autres informations fin ?  889 
E11 : Ah oui d’accord. Ok ok. Hum ben … Après oui, il faut que la personne est le courage 890 
de prendre une consultation aussi pour ça. Ouais… parce que oui. C’est vrai que … MOI ça 891 
me dérangerait pas d’en parler avec mon médecin traitant parce que … parce que bah je la 892 
connais pas trop donc du coup (rires) c’est pas très grave quoi. Mais si c’est quelqu’un qui 893 
connait qui connait son médecin depuis toujours ou que c’est un homme alors qu’elle c’est 894 
une femme ou l’inverse. C’est compliqué quand même.  Ouais je sais pas. Peut-être en… 895 
après il y a les centres de planif quoi pour ça.  896 
I : ouais.  897 
E 11 : Donc du coup je sais pas si le médecin traitant…. Ouais… En gén… je pense que 898 
MOI globalement… fin MOI pour MOI je pourrais en parler et ça ne serait pas un problème. 899 
Et je pense même que le médecin pourrait m’aider. Mais j’ai… en parlant euh… dans la 900 
généralité je pense que … que… que les centres de planif et tout bah c’est fait pour ça donc 901 
euh. Donc je sais pas si quelqu’un irait se confier avec son médecin. Hum (...)  902 
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I : et dans ces cas-là, lors d’une consultation, il vaut mieux que ça soit le médecin qui aborde 903 
la question ?  904 
E 11 : Ah oui  905 
I : hum  906 
E 11 : Ah bah oui hein.  907 
I : ouais  908 
E 11 : Ah oui je prendrais quand même je prendrais pas rendez-vous pour lui dire : “bonjour 909 
euh oui je voudrais un rendez-vous parce que j’arrive pas à … copuler.” 910 
I : ouais  911 
E 11 : (rires) c’est pas possible. Non non non ouais il faut que ça soit lui ou elle… ouais qui 912 
en parle.  913 
I : Est-ce que ça serait une chose qui faudrait qu’on aborde de façon systématique ou 914 
vraiment au cas par cas ?  915 
E 11 : Après une grossesse ouais. Je crois qu’il faut en parler. Ah oui bah oui parce que je 916 
pense pas être la seule hein que la grossesse a tout coupé comme ça. Je pense que c’est 917 
important d’en parler après une grossesse ouais. Après euh quand on… quand c’est des 918 
jeunes je pense pas, je pense que l’on peut se satisfaire des centres de planif ou quoi. Mais 919 
après une grossesse je pense que c’est important ouais d’en parler. C’est sûr. Ah bah oui 920 
hein. C’est pas facile hein quand même. Maintenant moi j’ai du recul mais quand même 921 
juste après l'accouchement. Quand maintenant j’y pense. Je me dis juste après 922 
l’accouchement je me suis dit mais “Han ça y ai j’ai plus d’excuse“.  923 
I : ouais  924 
E 11 : J’ai aucune excuse à donner à mon copain. Il va falloir que je le fasse. Ça me faisait 925 
stresser et… et je pense que je suis pas la seule donc ouais s’il y a des gens qui peuvent 926 
être euh… Bah peut être mieux informer parce qu’en plus moi je culpabilisais. Je me disais : 927 
“bon quand même euh, tous les prétextes…“ C’est des prétextes que je pensais vraiment 928 
mais… mais tous les prétextes que j’inventais pendant cette grossesse parce que c’est 929 
inventé je sais c’est pas… je sais que c’est pas vrai tout le monde me le disait que c’est pas 930 
possible que ce bébé ressente ce que je désire. Mais bon bref, et… Et ils sont plus valables 931 
pour après la grossesse quoi. Mais est-ce que si j’étais plus informée à me dire bon bah 932 
voilà après la grossesse euh… en tout cas moi sur mon corps, bah tu vas retrouver des 933 
envies petit à petit. Pour moi c’était mort hein. Au moment où j’accouchais, je trouvais ça 934 
encore sale quoi. Peut-être jusqu’à 1 mois et demi après l’accouchement.  935 
I : ouais ?  936 
E 11 : ouais. Alors que si on m’arait dit : “Ah mais non t'inquiète pas.” Pendant la grossesse 937 
on m’aurait dit : “t’inquiète pas après ça va revenir. Il faut prendre le temps et tout.” Euh 938 
peut-être que je me serais plus.. j’aurais été moins stressée quoi.  939 
I : d’accord  940 
E 11 : Je me rappelle quand j’ai accouché je me suis dit “mais mon dieu quoi c’est pas 941 
possible” (chuchoté) 942 
I : Ça va plus revenir.  943 
E 11 : Ah ouais ça va plus revenir et est-ce que j’en ai envie quoi. Est-ce que j’ai envie que 944 
ça revienne. Je savais même pas.   945 
I : hum  946 
E 11 : Je savais pas. Ouais… ouais Je pense que c’est important d’en parler surtout avec 947 
euh les femmes après l’accouchement. Fin fin de grossesse, après l’accouchement quoi.  948 
I : ouais ? 949 
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E 11 : ouais. Leur dire euh, les rassurer parce que je pense qu’il y a pleins de femme qui 950 
sont dans mon cas.  951 
I : C’est plus tôt du coup de la réassurance ?  952 
E 11 : ouais. (...) ouais et puis de… de l’information quoi dire. Fin je sais pas je suis pas 953 
médecin pour dire ça mais peut être parler de… du corps de la femme après 954 
l’accouchement quoi. Comment … genre moi je savais pas que … le vagin il revenait 955 
comme avant. Ça, bah j’aurai aimé le savoir parce que du coup la première fois que je l’ai 956 
refait ben : han c'était le stress. Mais je paniquais je me disais dans ma tête mais c’est 957 
lâche. Autant il ne va plus rien ressentir, se promener (rires) il y aura rien quoi. Alors que 958 
peut être que si quelqu’un m’avait dit : “ne t'inquiète pas ça revient.” Parce qu’après le Dr 959 
(nom du médecin du planning familial) elle me l’a dit mais bon c'était … 960 
I : c'était déjà longtemps après ?  961 
E 11 : bah ouais. Elle m’a dit bah non ça revient et fait quand ça se contracte ça se reforme 962 
fin bref j’ai pas … je sais pas les termes et tout mais je pense que si je l’avais su avant 963 
j’aurai moins stressé  964 
I : ouais ?   965 
E 11 : ouais.  966 
I : Dans ces cas-là de mettre pendant les séances de préparation à l’accouchement ou un 967 
autre moment ? (...) ou il y avait déjà beaucoup trop de choses et ?  968 
E 11 : Bah les séances de prépa en fait ils parlent même pas d’après  969 
I : ouais ?  970 
E 11 : Ouais. Ils parlent de la préparation à l’accouchement. Mais ils parlent pas de l’après 971 
accouchement. En tout cas pas moi.  972 
I : Ouais non la plupart du temps nan 973 
E 11 : ouais. Et c’est triste parce que moi j’aurai voulu le savoir. Et même le retour de 974 
couche, je savais pas ce que c’était.  975 
I : ouais  976 
E 11 : je sais toujours pas d’ailleurs. J’ai toujours pas compris la différence entre un retour 977 
de couche et mes règles normales.  978 
I : Bah c’est les premières règles en fait le retour de couche.   979 
E 11 : ouais. Et puis, pareil, euh bah j’aurai aimé savoir euh quand est ce que les règles 980 
elles reviennent … tous ces trucs là en fait.  981 
I : hum hum  982 
E 11 : et je pense qu’un médecin comme un gynéco peut répondre à ces questions-là.  983 
I : ouais. Mais peut-être du coup donner des informations un peu systématiques alors ?  984 
E 11 : ouais. Ouais.  985 
I : donc on…  986 
E 11 : rassurer les… les mamans, les futures mamans et aussi les informer de ce qu’il y a 987 
après. Ouais. C’est important.  988 
I : en consultation individuelle ou groupe ? comme les séances de préparation à 989 
l’accouchement ?  990 
E 11 : ah bah même… bah les deux. Oui les deux. Ouais parce que s’il y a une maman qui 991 
vient, elle est complètement désemparée. Elle se dit : “mais merde”. Peut-être, mais pas 992 
désemparée mais stressée par son accouchement. Et ben ouais parler d’elle avec elle de 993 
tous les points qui font que bah qu’elle va accoucher et de l’informer sur son accouchement 994 
et de lui dire aussi mais après il va se passer ça, après vous allez avoir votre retour de 995 
couche et puis les règles elles peuvent mettre 40 jours à revenir après quoi. Moi là j’ai des 996 
cycles de 45 jours.  997 
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I : D’accord  998 
E 11 : Sauf que ça je le savais pas parce que moi j’avais mes règles tous les 30 du mois. Et 999 
là je les ai plus donc du coup c’est stressant, je me suis dit merde autant je suis encore 1000 
enceinte. Je suis allée faire un test d’ailleurs  1001 
I : ouais  1002 
E 11 : Parce que j’avais peur. Je me suis dit autant je suis encore enceinte mais en fait non. 1003 
C’est juste que je le savais pas que mes règles elles allaient être  1004 
I : un peu plus longues ?  1005 
E 11 : un peu plus longues. Ouais. Peut-être que si on me l’avait dit bah je stresserai moins. 1006 
(Rires)  1007 
I : ouais c’est vrai. Ok. Et selon vous du coup, quels seraient les freins à parler du coup à un 1008 
médecin ?  1009 
E 11 : les freins ?  1010 
I : ouais, les faits, les choses qui vous empêche d’aller en parler ? à tel ou tel médecin ?  1011 
E 11 : bah la pudeur ouais c’est la pudeur (voix presque chuchoté) Et puis de se dire que là 1012 
comme je l'ai dit tout à l’heure, j’ai l’impression que mon truc c’était bête de me dire que mon 1013 
bébé pouvait ressentir bah ce que je ressens euh… c’est bête quoi. Je me dis que si j’en 1014 
parle avec quelqu’un de professionnel il va me dire mais il faut vous faire interner quoi c’est 1015 
pas possible. C’est pas du tout normal de penser ça (rires) Ouais je pense que c’est la 1016 
pudeur et puis un peu le ridicule quoi.  1017 
I : La peur d'être ridicule ?  1018 
E 11 : ouais.  1019 
I : D’accord. C’est vrai. Est ce qu’il y a d’autres choses ?  1020 
E 11 : non  1021 
I : bah je te remercie d’avoir répondu.  1022 
E 11 : Tout y est.  1023 
I : à toutes mes questions je pense qu’on a fini l’entretien.  1024 
E 11 : Merci à TOI  1025 
I : Merci. Est-ce que vous avez enfin est ce que tu as des questions ?  1026 
E 11 : non.  1027 
I : Très bien. Alors (je coupe l’enregistrement pour me lever mais la patiente se remet à me 1028 
parler sur le pas de la porte je rallume donc l’enregistreur).  1029 
I : autres choses hein ?  1030 
E 11 : On a toutes en fait inventé un truc ?  1031 
I : Bah pas inventé mais ressenti des choses   1032 
E 11 : ouais ressenti ouais voilà. Ressenti des choses (rires). Ouais mais moi c’est vrai 1033 
pendant toute ma grossesse c’était ça hein. Je me disais mais non je veux pas. Et 1034 
j’envisageais même pas d’avoir envie.  1035 
I : ouais  1036 
E 11 : ouais j’envisageais même pas. C’était pas possible.  1037 
I : De peur qu’il ressente les mêmes choses quoi ?  1038 
E 11 : ouais. Bah oui parce que c’est malsain. On est d’accord un enfant bon euh bon il doit 1039 
pas ressentir ce genre de chose c’est malsain. Donc moi dans ma tête je me disais mais 1040 
c’est complètement malsain de faire ça et puis, je jugeais même les gens qui le faisait.  1041 
I : ah ouais ?  1042 
E 11 : bah je sais pas ouais. Je jugeais les gens qui le faisaient, mes sœurs et tout, je me 1043 
disais mais si vous l’avez fait euh.  1044 
I : ouais  1045 



 213 

E 11 : c’est horrible. Ah ouais c’est horrible. Bon après c’est mon idée à MOI.  1046 
I : C’est votre idée oui oui.  1047 
E 11 : ouais  1048 
I : Bah c’est chacun… chacun pense un peu comme il veut.  1049 
E 11 : ouais  1050 
I : comme il le ressent aussi. Des fois il y a des choses, on peut pas…  1051 
E 11 : C’est vrai  1052 
I : Du coup vos sœurs, elles vous en ont parlé ou vous vous disiez juste ?  1053 
E 11 : non ouais c’est comme ça quoi. Je me disais dans ma tête. Fin on... Peut-être que ça 1054 
a dû m’arriver d’en parler avec elles. Je m’en rappelle même pas mais je pense pas. Mais 1055 
dans ma tête je me disais bon en tout cas c’est quelqu’un qui a un rapport… non … c’est 1056 
pas possible c’est malsain. Si c’est, on est d’accord que c’est inconcevable de faire… d’avoir 1057 
un rapport alors que son bébé il est à côté du lit.  1058 
I : Bah pour après s’il dort ou il y a d’autre euh ...  1059 
E 11 : Ah non mais même s’il dort (chuchoté)  1060 
I : C’est inconcevable pour VOUS.  1061 
E 11 : ouais ouais pour moi en tout cas. Pour MOI ça l’est. Et du coup je me disais mais il 1062 
est dans mon ventre, il est encore plus proche que s’il était dans son lit à côté de moi. Ah 1063 
non non  1064 
I : Vous vous sentiez regardée du coup ?  1065 
E 11 : Ah oui. Ah oui bah oui bah oui. Mais en fait, je dis ça mais même si un chat rentre 1066 
dans ma chambre c’est pas possible (rires) je peux pas. C’est peut-être de la pudeur aussi 1067 
je sais pas. Ah mais je peux pas… Ca me dégoute vraiment.  1068 
I : oui donc du coup le bébé que vous ressentiez c’était comme si c’était le chat qui rentrait 1069 
dans votre chambre ?  1070 
E 11 : ouais ouais, qui me regardait ou qui ressentait ou ouais je sais pas ouais.  1071 
I : Il y avait quelqu’un d’autre.  1072 
E 11 : ouais voilà ouais voilà exactement Il y avait quelqu’un d’autre. Je partage mon corps 1073 
hein  1074 
I : hum  1075 
E 11 : Donc bah il faut aussi que je respecte la personne, fin parce que c’est une personne 1076 
c’est un bébé mais c’est une personne, qui partage mon corps. Donc lui, il me respecte, il 1077 
prenait soin de MOI à l'intérieur de moi quoi. Bah moi je prends soin de lui… en ne faisant 1078 
pas n’importe quoi. En fumant, pas fumer et pas boire et tout. Bah pour moi c’était logique 1079 
de pas le faire. Mais bon c’est mon avis. (Rires)  1080 
I : ouais (rires) Donc c’est sûr qu’après là s’il dort dans votre lit, c’est sûr que bah il est 1081 
toujours là quoi ?  1082 
E 11 : ouais, ouais. Ouais c’est vrai que maintenant que vous le dites, quand je pense. 1083 
Parce que j’en avais jamais vraiment parler comme ça ouvertement quoi. C’est vrai 1084 
maintenant que je l’ai dit.  1085 
I : hum hum  1086 
E 11 : C’est normal que j’ai pas de rapports. Fin du moins…  1087 
I : En tout cas vu de la façon de vous vous imaginez les choses  1088 
E 11 : ouais. Ouais. C’est drôle. Il fallait que je le dise pour le comprendre aussi quoi. C’est 1089 
ouais. Nan mais c’est vrai. (...) Bah oui. C’est logique (rires) ouais ouais bah au moins 1090 
c’est… c’est… ça coordonne avec ce que je pense quoi.  1091 
I : hum. Vous l’avez formulé.  1092 
E 11 : Voilà exactement. C’est juste qu’il fallait que je le formule ouais. Mais ouais voilà (...)  1093 



 214 

I : Est-ce que vous voyez d’autres choses à rajouter ?  1094 
E 11 : Non (...) non  1095 
I : ok  1096 
E 11 : tout est là  1097 
I : tout est là  1098 
E 11 : je crois bien.  1099 
I : Il s’est endormi en tout cas. (en parlant du bébé)  1100 
E 11 : Ouais. Il est sage. Du moins il est calme. C’est pas un bébé agité.  1101 
I : Ouais  1102 
E11 : Ça repose. Non j’ai de la chance. Oh oui j’ai beaucoup de chance. Je pense que ça 1103 
vient de la grossesse sereine 1104 
I : hum  1105 
E 11 : peut-être hein. Le caractère du bébé doit se forger …  1106 
I : un peu pendant la grossesse puis après la grossesse aussi  1107 
E11 : Hum, puis ils ont chacun leur caractère aussi.  1108 
I : c’est vrai  1109 
E11 : mais bon je pense quand même que si on a une grossesse sereine et épanouie aussi 1110 
hein. Ça fait un enfant qui est calme... et heureux peut être. J'espère. Bon je pense hein. Il a 1111 
pas l’air malheureux ce bébé.  1112 
I : (rires)  1113 
E11 : (rires) il a pas l’air. Voilà  1114 
I : Ça marche. 1115 



 215 

Entretien 12  1 
 2 
I : Est-ce que vous pouvez vous présenter un petit peu ?  3 
E12 : Très bien… Et bien je m’appelle (nom et prénom), j’ai 32 ans, 2 enfants, un restaurant  4 
I : Un restaurant … 5 
E12 : Et je suis éducatrice spécialisée.  6 
I : D’accord 7 
E12 : Voilà. 8 
I : Ça roule. Est-ce que vous seriez d’accord pour me parler de votre dernière grossesse ? 9 
E12 : Ouais, pas de soucis. Euh du coup j’ai accouché le 5 mars 2019 à terme d’un petit garçon 10 
de 3,780 kg et euh une grossesse qui était fatigante. Plus, plus… parce qu’elle était très collée 11 
avec euh.... Je suis tombée enceinte au bout 7 mois d’après avoir accouché de mon premier. 12 
Donc c’était une grossesse qui n’était pas voulue, enfin pas désirée à ce moment-là du moins. 13 
J’avais prévu d’en faire un dans 3 / 4 ans mais la nature en a décidé autrement. Du coup moi 14 
j’avais hésité à le garder. A la base j’avais décidé de ne pas le garder et puis en fait le premier 15 
on était passé par une PMA pour l’avoir donc le deuxième on s’est dit… et bah il est arrivé. Ce 16 
n’est pas le moment du tout mais on va lui dire oui parce qu’on va pas le faire partir alors que... 17 
Euh voilà. Déjà on ne s’était pas mis de contraception donc mon compagnon a dit aussi on 18 
assume. On est des adultes du coup on le garde et (nom de nourrisson) est né.  19 
I : Et (nom de nourrisson) est né. 20 
E12 : Voilà. Mais voilà grossesse fatigante. Je pense que deux grossesses rapprochées c’est 21 
fort en plus j’ai des problèmes de santé assez conséquents au niveau de l’arthrose, du coup 22 
voilà. 23 
I : Donc c’était vraiment pesant là-dessus ? 24 
E12 : Ouais. 25 
I : Ouais, à cause de vos problèmes d’arthrose notamment ?  26 
E12 : Oui beaucoup ouais. Et puis beaucoup de prise de poids, 25 kg. Beaucoup de fatigue 27 
avec… due au premier. Plus, en plus je sortais d’une césarienne pour (nom du premier enfant). 28 
Fin voilà, je… j’étais au bout de ma vie. En plus, on a eu une entreprise qu’on a eu au même 29 
moment où on a eu notre premier garçon enfin bref, le cocktail de malade mental (rires). Et 30 
donc en fait j’ai survécu parce qu’on est en train de se parler en ce moment même (rires)… 31 
I : Oui c’est ça. 32 
E12 : Mais ça a été compliqué, ouais. Une grossesse, une belle grossesse. Ouais parce que 33 
j’étais investie dans ma grossesse, j’étais contente, vu que je pensais que c’était ma dernière. 34 
Enfin je veux plus de bébés voilà mon rhumato ne veut plus que j’aie de bébé non plus (rires). 35 
On est d’accord lui et moi (rires) Mon compagnon aussi. On s’est dit tous les trois on ne veut 36 
plus de bébé. Du coup voilà, je l’ai vécu comme ma dernière grossesse voilà donc du coup 37 
c’était, c’était beau.  38 
I : Et du ça a changé quoi dans la façon où vous l’avez vécu que ça soit votre dernière 39 
grossesse ?  40 
E12 : Et bah tout. Tout était fou quoi. Je l’ai senti, lui et moi on était ensemble. Je l’ai investie, 41 
vraiment investi. Que pour le premier, pas forcément parce que j’étais dans l’entreprise. Là 42 
c’était…, (nom du nourrisson) et moi on était ensemble. Je sais pas comment dire, je l’ai 43 
vraiment investie. J’ai tout vécu quand il bougeait, je me disais « ah c’est peut-être la dernière 44 
fois que je sens un bébé bouger » alors j’ai pris le temps pour le sentir. Voilà j’ai profité quoi. 45 
I : Ok. 46 
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E12 : Avec les autres aléas autour (rires). Notamment un petit garçon qui ne marche pas, qui 47 
voulait que je le porte tout le temps, plus un ventre comme ça (elle mime un ventre de volume 48 
important). Mais j’ai, mais ça l’a fait. 49 
I : Qui est qui vous a suivi pour la grossesse ?  50 
E12 : Euh une sage-femme. C’est (nom de sage-femme) à (nom de ville) qui m’a suivi et puis 51 
moi j’ai accouché à la (nom de clinique). Et euh pour le premier on avait fait un projet de 52 
naissance je devais accoucher dans la maison de naissance mais il y a eu plein de… 53 
cafouillage, du coup (nom du premier enfant) a dû sortir par césarienne et du coup je voulais 54 
aussi refaire une maison de naissance pour le deuxième mais on m’a dit ce n’est pas possible. 55 
En fait on sort… du moment où on accouche par césarienne pour le premier les maisons de 56 
naissance nous disent non, pas du tout. Du coup, c’est, j’ai été suivi bah par la sage-femme 57 
et puis après par ici, au neuvième mois je crois.  58 
I : D’accord. 59 
E12 : Les choses sont un peu floues j’ai pas… hein (rire). 60 
I : Vous avez été satisfaite de votre suivi ? 61 
E12 : Oui, oui c’était top. Après je pense que, j’ai vu des choses dans d’autres pays, il y a des 62 
choses qui m’intéressent un petit peu plus, j’avais lu beaucoup bah sur l’accouchement naturel 63 
tout ça. Bah je trouve que la prise en charge de la grossesse je trouve qu’elle est encore trop 64 
vue du point de vue médical en France. Je pense que ce qui est le plus intéressant c’est de 65 
devenir mère, moi qui m’aurait intéressé. Après on le devient quand ça, les choses arrivent 66 
mais le penser, l’enfant, penser sa vie, penser son couple tout ça moi je trouve que ce sont 67 
des choses qui ne sont pas forcément abordées et ça c’est quelque chose qui m’a manqué 68 
moi. Enfin j’ai fait mon chemin à côté mais si ce chemin là on ne le fait pas à l’arrivé du bébé 69 
euh il se passe des choses qu’il faut réussir à gérer et notamment bah moi j’ai beaucoup 70 
souffert des hormones euh … pour la deuxième grossesse j’en ai eu peut-être une double 71 
dose (rires) je sais pas c’était difficile à gérer. Après l’accouchement voilà tout cet 72 
accompagnement je le trouve je vais dire un gros mot, mais je le trouve un petit peu à « chier » 73 
euh ouais si je trouve que… C’est très accès sur euh … ouais le bébé, le fœtus va bien voilà. 74 
On prend son rythme cardiaque… et le bien-être de la maman, vraiment, enfin ce qu’il se 75 
passe pour elle, je trouve qu’il n’est pas très présent. Sauf si on fait un « bébé blues » énorme 76 
ou alors qu’on parle de nos inquiétudes pendant la grossesse là on nous écoute un peu mais 77 
c’est vrai que le… je pense que c’est hyper important le psychologique de la femme. Pour moi 78 
c’est ce qui m’a manqué. Du coup j’ai bouquiné des trucs voilà, j’ai essayé voilà. Et maintenant 79 
je discute avec des copines qui sont enceintes pour les rassurer sur des choses dont on 80 
m’avait pas forcément parlé, parce que j’ai des copines qui se sont tapées des « bébé blues » 81 
de malade après accouchement et je leur dis « mais ça va passer » et en fait ça passe. Mais 82 
si on ne nous dit pas que ça va passer bah en fait on a l’impression qu’on, qu’on ne va jamais 83 
s’en sortir. Voilà, c’est ce que j’ai vécu (rires) 84 
I : Quand vous dites qu’il y avait un trop plein d’hormones ça se manifestait comment pour 85 
vous ?  86 
E12 : Bah dans mon caractère, je crois que je commence à redevenir qui j’étais avant (rire). 87 
Ouais, bah alors, moi c’est ce que j’ai ressenti. Mais bah déjà, tout est exacerbé. Clairement 88 
hein, les difficultés me paraissaient insurmontables et les moments de joies me paraissaient 89 
complétement fous. Voilà j’étais un peu dans des montagnes russes et euh … et une fatigue 90 
énorme. Et là après l’accouchement j’ai eu une grosse chute d’hormones où là un peu comme 91 
cette… un peu comme avant les règles, cette espèce de désespoir (rires) qui dure un jour 92 
parce que en fait c’est juste les règles et là après l’accouchement c’est costaud et là pareil à 93 
la mat’ je trouve que l’accompagnement il est… bah ce n’est pas facile quoi, surtout qu’on 94 
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essaye d’allaiter, on est fatigué, on se sent moche et on a ce bébé qu’on n’avait jamais vu 95 
avant qui est là voilà. Là je me disais peut-être des petits ateliers pour avoir des petits ateliers 96 
de relaxation, d’esthétisme, bah je sais pas de remettre un peu … Mais bon ouais j’ai trouvé 97 
que ça manquait un peu.  98 
I : Ouais, pour votre corps, votre esprit ?  99 
E12 : Ouais, de l’accompagnement en fait, c’est toujours pareil c’est de l’accompagnement du 100 
moment, le bébé va bien, la maman va bien le reste en soi, ce qui est normal, j’ai bossé un 101 
peu dans ce secteur-là, il y a le speed du truc, où il y a ce truc le bébé va bien, la maman va 102 
bien bon très bien on vous laisse tranquille. Mais je pense que, enfin moi je le vois avec 103 
beaucoup de mes copines, j’ai quand même eu des copines qui ont eu de sacrés moments de 104 
désespoir dans leur chambre de maternité. Et je leur disais « mais appelle l’infirmière ! », « non 105 
mais je n’ose pas, je n’ai pas envie de raconter ma vie ». Mais c’est vrai que je trouve le lien… 106 
il, il devrait être un petit peu plus costaud.   107 
I : Mmh… 108 
E12 : Voilà. 109 
I : D’accord, comment c’est passé votre accouchement ? 110 
E12 : Hyper bien ! 111 
I : Ouais. 112 
E12 : Ouais, le premier c’était une catastrophe, j’ai mis … je sais pas 6 mois à m’en remettre, 113 
psychologiquement. Mais le deuxième, il était merveilleux. Parce que le premier j’ai dit que ça 114 
s’est très mal passé, on a eu une équipe qui n’était pas terrible en fait du coup on a pu en 115 
parler après. Euh et là cette femme incroyable, je lui offrirais bien des fleurs si j’avais son nom. 116 
Chaque fois mon compagnon il dit « au fait c’était quoi son nom », on cherche mais je ne la 117 
retrouve pas (rires). Du coup elle travaille ici et elle est venue me voir en me disant pour la 118 
césarienne, parce que au final je pensais que j’allais accoucher par voie basse, mais bah 119 
encore césarienne.  120 
I : Deuxième césarienne, d’accord. 121 
E12 : Et elle a dit « comment vous voulez qu’on la fasse ? », je lui ai dit « c’est-à-dire ? Quand 122 
vous allez sortir le bébé ? » « non non ce n’est pas comme ça que ça se passe. Vous pouvez 123 
l’attraper, on peut baisser le champ, vous pouvez mettre les mains pour aller le chercher, je 124 
peux vous le donner tout de suite après qu’il sorte, ou alors on le donne au Papa, fin … on 125 
met de la musique ? ». Enfin voilà on nous a proposé un accouchement. Du coup, c’était 126 
incroyable. Parce que du coup il est né, mais ils m’ont demandé de pousser alors que, à ce 127 
qu’il parait ça ne sert pas à grand-chose (rire) mais psychologiquement moi je l’ai mis au 128 
monde en fait ! Ça c’était fou, c’est-à-dire qu’elle a dit qu’il arrivait. J’ai senti, je sentais … enfin 129 
quand j’avais la rachis mais je sentais qu’on touchait beaucoup mon ventre. Et puis après elle 130 
m’a dit « il va sortir, poussez » et j’ai poussé de toutes mes forces alors que ça ne servait à 131 
rien mais je m’étais préparée à pousser et en fait elle l’a sorti et me l’a donné tout de suite 132 
dans le champ avec le cordon au-dessus du champ. 133 
I : D’accord. 134 
E12 : Et donc mon compagnon a coupé le cordon et on me l’a posé en peau à peau. Ça c’était 135 
fou parce que pour le premier c’était pas du tout ça et là je l’ai mis au monde quoi. Parce que 136 
la césarienne on peut avoir la sensation qu’on est un peu coupé du truc. On passe un bébé, 137 
fin moi, on me passe un bébé comme ça … Mais alors là, c’était mon fils qui avait encore le 138 
cordon qui était sur moi enfin c’était fou, c’était très beau. Qu’il puisse couper le cordon. Super 139 
accouchement, j’ai… Je crois que tout le monde me dit t’aurais pas préféré par voie basse, je 140 
crois que je m’en fiche… autant pour le premier ça s’est mal passé mais autant le deuxième 141 
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je, il est, je l’ai mis au monde grâce à un petit coup de ciseaux. (Rire) On m’a donné un petit 142 
coup de main mais… c’est, c’est ouais… 143 
I : C’est comme ça que vous l’avez ressenti en tout cas. 144 
E12 : Ouais. Qu’on puisse couper le cordon je trouve ça fou, parce que nous on avait fait le 145 
deuil de ça. En fait on s’était dit avec la césarienne on s’est dit bah c’est foutu et là bah on l’a 146 
fait quoi, enfin on, tous les trois (rires), on a bossé le truc tous les trois. Et c’était, je crois que 147 
moi… là je peux honnêtement dire que c’est le plus beau jour de ma vie. Vraiment ! Ouais… 148 
I : Alors que le premier ça avait été difficile. 149 
E12 : Ouais, ça c’était hyper mal passé. Mais là j’ai fait une dépression après… enfin 150 
dépression, je ne fais pas vraiment des dépressions mais je j’étais très mal et ça a impacté 151 
mon lien avec mon fils et tout ouais. Ouais en fait ça s’est fait en urgence sans qu’on m’en ait 152 
parlé, je venais de la maison de naissance et au final j’ai dû rester dans le service donc déjà 153 
mon projet avait été coupé et en plus je suis partie en césarienne après un déclenchement 154 
bref, tout a été fait dans l’urgence et sur la table de… d’opération ça s’est pas bien passé. Il 155 
n’y a pas eu d’accompagnement. Les gens avaient des conversations… 156 
I : Inappropriés… 157 
E12 : Voilà sur le burn out au travail, sur le programme télé de la dernière fois fin voilà et moi 158 
je tremblais parce que je pense que j’ai eu froid. Après je pensais que c’était peut-être aussi 159 
la péri, je sais pas, et je tremblais mais tellement c’était, c’était atroce. En fait quand ils m’ont 160 
sorti le bébé c’est mon compagnon qui l’a eu et moi je tremblais tellement que je n’ai pas pu 161 
le prendre et j’étais accrochée, j’avais les deux bras accrochés donc j’étais en croix alors que 162 
là pour le deuxième on ne m’a pas attaché et donc en fait je n’ai pas pu toucher mon fils et 163 
donc on me le collait un peu, enfin je tremblais tellement, fin c’était très dur quoi. Et du coup 164 
je m’en remets maintenant, je peux en parler sans en pleurer (rires) mais j’en ai chié quoi. Et 165 
avec (nom du premier enfant) ça a fait quelque chose vraiment quoi, c’est-à-dire que les 166 
premiers jours tout le monde disait « Wahou » et moi au fond de moi je n’étais pas sûr de 167 
l’aimer en fait… Voilà le lien ne s’est pas fait. Maintenant…  168 
I : Maintenant c’est bon… 169 
E12 : Maintenant c’est, c’est un des hommes de ma vie. C’est incroyable, ce sentiment 170 
d’appartenance, c’est fou ce que je ressens pour lui. Par contre au début, cet accouchement 171 
il a vraiment impacté mon lien avec mon enfant quoi. Donc je suis arrivée ici un peu 172 
traumatisée pour le deuxième et elle l’a senti et alors là. Elle a été merveilleuse. Je ne sais 173 
pas qui c’est mais je lui dis merci parce qu’elle a été merveilleuse. 174 
I : D’accord. Et comment ça s’est passé le post accouchement ? 175 
I :  Ah bah douloureusement, la césarienne ça fait mal (rires) Sur le moment on ne sent rien 176 
mais alors après. Ouais nan, j’ai eu mal mais ça va franchement. A part cette douleur et le fait 177 
d’être séparée de mon grand parce qu’il y eu cette foutue épidémie de grippe, on n’a pas le 178 
droit, les visites sont interdites j’ai pu voir mon fils vite fait en bas. Sur 7 jours j’ai pu le voir 1 179 
heure en descendant les escaliers, j’en pouvais plus, je me sente comme ça … Du coup euh... 180 
à part que je me sente isolée, vraiment isolée parce que mon compagnon avait repris le travail 181 
au restau. Personne n’avait le droit de venir me voir. Euh … même si ça fait du bien de ne pas 182 
avoir 15 000 visites, mais au moins les proches, les parents de mon compagnon ça m’aurait 183 
fait plaisir, un petit coup de… (rires). 184 
I : Soutien. 185 
E12 : Oui (rires) Voilà à part ça et la césarienne qui est bien pourrie après ça va.  186 
I : Et le retour à la maison ? 187 
E12 : Dur ! Dur… (rires) ouais, on a un boulot de fou. Et en fait le soir à partir de… de deux 188 
heures l’aprem moi je n’ai plus personne à la maison donc j’étais toute seule à ne pas pouvoir 189 
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porter, un petit garçon qui ne marche pas vraiment et un nourrisson et tout à gérer toute seule 190 
donc voilà. C’était dur (rires), c’était archi-chaud. J’avais coupé son lit pour faire une petite 191 
porte, un lit à barreaux, pour qu’il puisse aller en rampant dans son lit plutôt que de le soulever. 192 
Il a fallu que je trouve des petits stratagèmes voilà pour que ce petit garçon ne se sente pas 193 
trop exclu de la naissance de son petit frère parce que maman ne peut plus le porter. Depuis 194 
déjà bien longtemps je ne peux plus le porter mais ouais je pense retour à la maison un peu 195 
chaud.  196 
I : Parce que vous vous sentiez un peu seule ?  197 
E12 : Oui je me sentais seule mais euh... je pense on a beau être avec plein de gens on se 198 
sent seule dans ces moments-là. C’est un bouleversement en fait, au niveau interne ce qu’il 199 
se passe c’est fou je crois, enfin pour les femmes. Je sais pas comment, ça doit s’expliquer 200 
au niveau médical, c’est une question de chimie tout ça, il se passe un truc. Mais ouais… pfff 201 
en fait c’est fou de devenir mère enfin ! Puis même une deuxième fois avec un deuxième bébé 202 
qui n’est pas du tout pareil. J’étais une nouvelle maman mais j’étais déjà une maman avant 203 
moi je n’ai pas ma maman elle est décédée fin voilà tout ça c’est la place de la femme, de la 204 
mère, le travail, le compagnon, les bébés fin voilà ça met des mois à se mettre en place, j’y 205 
arrive. Il a 6 mois franchement je trouve que c’est pas mal du tout, c’est plutôt bien. Mais c’est 206 
fatigant, franchement. Et ça, je dis toujours à mes copines « vous croyez que vous allez mourir 207 
là maintenant, mais en fait vous n’allez pas mourir, on survit ». On pense qu’on peut mourir 208 
d’être privé de sommeil parce que c’est horrible en fait. D’aller faire une soirée de boire trop 209 
de bières et de devoir retourner au travail le lendemain c’est pas grave on l’a choisi. Mais un 210 
petit être même si on l’a voulu, on se rend pas compte, qui nous réveille la nuit pour manger, 211 
si on le nourrit pas il meurt en fait on est obligé. On est privé de sommeil mais ce n’est pas de 212 
notre fait. Et bah ça (rires), ça change grave mais ça va. 213 
I : Est-ce que vous vous êtes sentie soutenue durant votre grossesse ?  214 
E12 : Par le corps médical ou... ?  215 
I : Par votre entourage et le corps médical après.  216 
E12 : Euh ouais ça va, ça va. Après nous on a une vie à mille à l’heure… euh et puis encore 217 
une fois je pense que, je crois que c’est quelque chose qui se fait seule. En fait entourée mais 218 
en fait seule, ce sont des grandes étapes de sa vie. C’est un peu quelque chose que j’assimile 219 
à la souffrance physique mais pas du tout de la même manière. Je pense à mon arthrose, 220 
c’est quelque chose qui me fait beaucoup souffrir. J’ai une douleur chronique qui est 221 
permanente. En fait j’ai beau dire aux gens, j’ai mal. Ils peuvent l’entendre mais ils peuvent 222 
pas comprendre. Je ne sais pas comment le dire. Ils peuvent essayer de le comprendre. Et 223 
bah en fait la grossesse du côté du bonheur, je mets pas … c’est pour essayer de… c’est 224 
quelque chose qui intérieur, personnellement, j’avais beau dire ce que je ressentais, on pouvait 225 
essayer de comprendre mais … je ne sais pas comment le dire. Donc oui j’étais soutenue. 226 
Même si je pense que la présence d’une mère m’aurait été encore plus bénéfique, mais je 227 
crois qu’on est quand même un peu seule. C’est un choix qu’il faut faire, seule, entourée mais 228 
seule. Du coup je me suis sentie... mais je n’ai jamais été isolée. 229 
I : ça ne vous a pas manqué quoi ? 230 
E12 : Non. C’est difficile à expliquer. « Ah il a bougé » mais même à son compagnon « ah bah 231 
c’est bien il bouge ». Mais c’est fou en fait, si vous n’êtes pas avec lui à l’intérieur on ne peut 232 
pas comprendre à quel point c’est dingue. Voilà, c’est pourquoi je crois que ça se vit seule. 233 
Pas trop seule, avec des gens autour mais voilà.  234 
I : Est-ce que vous avez allaité ?  235 
E12 : Oui, 3 mois et 4 mois pour le deuxième. 236 
I : ça s’est bien passé ? 237 
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E12 : Ouais, le premier il ne prenait qu’un seul sein, j’étais un peu en pétoche pour le deuxième 238 
puis en fait (nom du premier enfant) est parfait, (nom du nourrisson) aussi ! Mais là mes seins 239 
étaient parfaits aussi. 240 
I : Ca collait bien ! 241 
E12 : (rires) Tout le monde a grave géré. Du coup pas beaucoup, on m’a dit que ça serait 242 
d’aller jusqu’à 6 mois… 243 
I : Ouais. 244 
E12 : Et après j’ai fait mon choix et (nom du nourrisson) a bien suivi.  245 
I : Ouais ça s’est bien passé ? Il n’y a pas eu de soucis ? 246 
E12 : Nan.  247 
I : Nickel? 248 
E12 : Nickel. 249 
I : Transition nickel ? 250 
E12 : Transition, premier biberon j’ai pleuré forcément et puis après et ça l’accompagnement 251 
pour arrêter d’allaiter j’ai un peu galéré. De trouver des gens pour m’aider ce n’était pas facile. 252 
Un peu comme l’allaitement, ce n’est pas facile, c’est quelque chose qui est censé aller de soi 253 
mais pas trop (rires). 254 
I : C’est pas simple. 255 
E12 : Nan. 256 
I : Qui vous a suivi dans le post accouchement ?  257 
E12 : Bah ma sage-femme toujours.  258 
I : Ouais. 259 
E12 : Et puis j’ai eu pas mal de pépins, parce que j’ai des problèmes depuis ma césarienne 260 
où je ne ressens plus l’envie d’uriner. 261 
I : Ouais d’accord. 262 
E12 : Et euh... du coup ça a un peu compliqué le bazar pour le suivi. Ils se sont un peu renvoyés 263 
la balle entre (nom de clinique) et ma sage-femme mais euh … on va dire c’est majoritairement 264 
ma sage-femme qui m’a suivi.  265 
I : Vous avez des fuites plutôt ?  266 
E12 : Non je n’en ressens pas l’envie, j’ai un réveil toutes les deux heures qui sonne.  267 
I : D’accord. 268 
E12 : Donc je suis suivie par une urologue là au CHU. Je dois faire une bilan urodynamique 269 
(rires) pour voir un peu où ça coince, le bazar. Ça dure depuis six mois donc c’est très long 270 
pour moi mais du coup voilà le suivi a été fait, un peu par ici, un peu par là-bas. 271 
I : Et d’autres complications de votre accouchement ? 272 
E12 : Non, non, la césarienne nickel, on m’a très bien coupé et ça s’est très bien refermé. Non 273 
à part à la douleur, fin normal, j’étais bien plus active pour la deuxième que pour la première 274 
et bouger avec une deuxième césarienne avec deux enfants ça fait presque dix (rires) ça fait 275 
que des fois j’avais l’impression qu’on était beaucoup à la maison  276 
I : Ouais. 277 
E12 : Mais non non pas de problèmes. 278 
I : D’accord. Du coup maintenant on va aborder un peu le thème de la sexualité. Comment ça 279 
s’est passé avant la grossesse ?  280 
E12 : Euh… pfff. C’était compliqué.  281 
I : Ouais ? 282 
E12 : Ouais. Bah nous, déjà, on vient de la PMA pour (nom du premier enfant) et alors ça la 283 
PMA... Je ne sais pas si un jour vous voulez travailler là-dessus, je crois qu’il faudra y penser 284 
quand même parce que les femmes et les couples prennent un coup quand même avec la 285 
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PMA, avec les hormones, les piqûres, bref tous ces trucs-là. Du coup nous on a été très 286 
impacté au niveau de la sexualité à partir de cette.. de ce désir de grossesse là et de ces 287 
hormones et de l’instrumentalisation de la sexualité. Parce qu’on m’appelait quand même en 288 
me disant ce soir, « il faut que… faut que vous ayez un rapport » entre telle heure et telle heure 289 
(rires) 290 
I : D’accord. Du coup c’était un peu compliqué. 291 
E12 : Voilà ! Du coup ça abîme un peu les choses. Après euh… avant la grossesse pendant 292 
les 7 mois (rires) où j’avais un enfant en bas âge (rires)  293 
I : (rires) du coup vous étiez aussi en post accouchement. 294 
E12 : En fait, voilà euh… ma sexualité était en jachère vraiment quoi. On avait beaucoup de 295 
choses à gérer et en fait on… disons la seule fois où on s’est dit là on va grave prendre du 296 
temps pour faire une soirée de folie je suis tombé enceinte du deuxième (rires). Donc comment 297 
dire, ouais du coup pfff…  298 
I : Avant grossesse c’était compliqué quoi. 299 
E12 : Déjà, mais parce que je suis, j’étais entre deux bébés. 300 
I : Donc même avant la première grossesse c’était... ?  301 
E12 : Bah du coup, il y a eu la PMA et notre couple il a été, enfin ça fait quand même 7 ans 302 
qu’on est ensemble, donc on a eu des... on a été épanoui sexuellement, fin il y a pas eu de 303 
soucis, fin on est pas, on n’a pas trainé des boulets par contre effectivement création 304 
d’entreprise en même temps je tombe enceinte juste après la PMA et voilà tout ça euh... un 305 
couple pour qu’il se retrouve c’est compliqué. Euh voilà. Puis pendant la grossesse si c’est ça 306 
la question (rires) 307 
I : Oui c’est ça la question d’après (rires). 308 
E12 : Pendant la grossesse, pff, oui, ce n’est pas fou. Parfois j’ai des copines qui me disent 309 
que c’est fou parce qu’il y a des sensations de bouffé de chaleur un peu, j’avais des désirs 310 
sexuels de fous qui ne m’étaient jamais arrivé avant, dans ma tête en fait (rires). Je me disais 311 
tiens là « si je rencontrais un homme nu, sur le bord de la route et qui me disait tiens on fait 312 
l’amour sur le trottoir peut-être que je lui dirai oui ». Mais oui les montées d’hormones, je ne 313 
sais pas si c’est comme ça qu’on dit, oui je les ai ressenties. Maintenant après, concrètement… 314 
avec ce ventre énorme… cette vie de fou, ce n’était pas non plus euh... Je ne sais pas si je 315 
suis un bon sujet pour vous.  316 
I : Non justement, c’est une autre façon... 317 
E12 : Pour la ouais… Nous on est un couple où on a eu une sexualité un peu en difficulté 318 
pendant la grossesse et les accouchements et post machin tout ça. 319 
I : Ouais. 320 
E12 : Après, je pense, les rapports pendant la grossesse sont complétement possibles et sont 321 
d’ailleurs plus agréables au niveau du plaisir parce que je pense qu’on a peut-être plus de.. 322 
peut-être plus d’afflux sanguin... 323 
I : Vous c’est comme ça que vous l’avez ressenti ?  324 
E12 : Oui, j’avais l’impression, oui pour moi, parce que lui en soi ça ne lui changeait pas grand-325 
chose. Peut-être qu’on a plus de sang, je ne sais pas mais les choses paraissent plus 326 
sensibles en tout cas… 327 
I : Pendant la grossesse.  328 
E12 : Ouais. Pas au début, au début on est hyper mal mais il y a une petite fenêtre entre 4 et 329 
6 mois.  330 
I : Ouais. 331 
E12 : Ouais, voilà.  332 
I : D’accord. 333 
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E12 : Après on est une baleine et on est une baleine qui a mal au dos, qui a des reflux …  334 
I : C’était compliqué sur la fin de la grossesse ?  335 
E12 : Oui, ouais carrément. Sur les 9 mois il y a une fenêtre de 2-3 mois… 336 
I : 2-3 mois où c’est mieux. 337 
E12 : Ouais où on est bien, on se sent belle. Les gens disent « ah tu es mignonne ». En plus 338 
on a des rondeurs mais parce qu’on est enceinte. Donc c’est trop cool. Je pense que… fin moi 339 
je me suis sentie plus désirable à cette période ouais. 340 
I : Ouais. 341 
E12 : Pas au début parce qu’on est hyper fatiguée, on est encore, ça ne se voit pas. On ne 342 
sait pas s’il va vivre ou mourir donc on est avec soi-même donc j’étais avec moi-même jusqu’à 343 
environ 3 mois puis alors après c’est vrai, on assume et fin on se sent belle. Enfin moi j’ai 344 
trouvé, je me sentais belle. 345 
I : Jusqu’à quel moment ?  346 
E12 : Jusqu’à 6 mois de grossesse, jusqu’à 6 mois de grossesse. A partir de 6, 7 mois de 347 
grossesse ça commence à être, c’est fatiguant ce bébé quand même, dans le ventre. Et puis, 348 
moi j’avais mon ainé qui était petit, j’avais pas vraiment le temps de ma féminité.  349 
I : Ouais. 350 
E12 : J’avais un petit coup de blues d’être enceinte encore quand même. J’étais contente 351 
d’avoir un deuxième enfant mais remettre les vêtements de grossesse que j’avais réussi, 352 
j’avais pris 25 kg pour le premier, j’en ai perdu 27 kg en 7 mois j’avais fait un truc de fou. Et là 353 
je remettais les vêtements de grossesse. Je trouve que voilà, pour ma part, la grossesse c’est 354 
beau mais ce n’est pas une finalité. La finalité pour moi c’est d’avoir le bébé. Donc au bout de 355 
6 mois ça devenait un peu handicapant ce bidon.  356 
I : C’était surtout le ventre ou il y avait autre chose ? 357 
E12 : Bah ouais le ventre et après le ventre et la prise de poids euh… enfin pour ma part, pour 358 
le deuxième j’ai grossi. Mais alors je sais pas, je l’ai vachement plus vu que pour le premier 359 
pourtant les kilos étaient… 360 
I : Grosso modo pareil… 361 
E12 : Ouais, pareil. Beaucoup de kilos (rires). J’ai beaucoup grossi, beaucoup mangé… (elle 362 
baisse la voix) Et euh … et du coup ouais je me sentais un peu moche quoi... Il y eu 2 mois 363 
où je me sentais un peu très belle, après je n’ai pas très confiance en moi sur ce genre de truc 364 
mais sinon je trouve que c’est pas… pour le premier je me sentais rayonnante comme toute 365 
la grossesse pratiquement, j’étais hyper fière puis pour la deuxième j’ai eu beaucoup de 366 
réflexions sur, « ah mais c’est le deuxième mais tu étais enceinte il n’y a pas si longtemps » 367 
voilà (bruits de téléphone) ah. Je vais coupé… Je suis désolée.  368 
I : Il y a tout ça qui a joué aussi  369 
E12 : Ouais il y a tout ça qui a joué … sur.. sur ma sexualité je pense en fait. 370 
I : Ouais dans quel sens en fait ?  371 
E12 : Bah je pense qu’il faut se sentir belle pour pouvoir faire l’amour, enfin je pense après de 372 
manière générale, j’arrive à avoir des rapports sexuels sans me trouver jolie donc ça marche 373 
quand même en fait. Mais on est quand même deux, mais du coup on est trois. Enfin je ne 374 
sais pas comment le dire. C’est peut-être ça le nœud du problème. Mais c’est que euh… plus 375 
la grossesse avance et plus on est trois et ça je trouve que c’est un peu gênant, pour la 376 
sexualité. Après mon compagnon ne l’a pas du tout vécu comme ça. 377 
I : ça ne l’a pas gêné ?  378 
E12 : A la fin si quand même. Fin on aime bien prendre des douches ensemble. Il me disait, 379 
j’en ai marre de ton ventre qui est toujours entre nous. Voilà, sa phrase, je trouvais que c’était 380 
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assez fort de dire ça d’ailleurs mais oui il y avait toujours un ventre entre nous enfin notre fils. 381 
Mais ce n’était pas notre fils.  382 
I : Pas encore. 383 
E12 : Pas encore, voilà ça devient notre fils après. Après il peut être entre nous là c’est sympa 384 
mais là c’est vraiment ce ventre qui est re là, qui était là il n’y a pas très longtemps (rires) qui 385 
est revenu et du coup je trouve que pour le sexe c’est… Je sais pas, après moi j’ai plein de 386 
copines qu’ont vachement kiffé ! 387 
I : Hum. 388 
E12 : Avoir des relations sexuelles enceinte qui ont trouvé ça hyper épanouissant et moi je ne 389 
me suis jamais sentie très à l’aise non plus euh… Quand le ventre il commence.. fin je trouve 390 
que ouais 4-6 mois c’est cool. Après quand on commence à avoir ce ventre qui est gros faut 391 
pouvoir bouger, faut pouvoir... Et puis on est maman, c’est drôle de dire ça mais je me sentais 392 
moins femme quoi et ça je trouve c’est une vraie différence entre, personnellement, mon 393 
compagnon et moi je ne peux pas dire en généralité entre les hommes et les femmes. En fait 394 
euh… mon compagnon c’est resté un homme, je ne sais pas comment dire mais. Il était papa 395 
de (nom du premier enfant) qui était né mais il n’était pas papa du bébé qui était dans le ventre 396 
mais moi j’étais déjà maman en fait. Et du coup bah trouver sa place de femme là-dedans … 397 
I : Ça a été compliqué.  398 
E12 : Ouais. Faire l’amour avec un bébé qui bouge (rires) c’est UN PEU SPECIAL quand 399 
même. Bah il y en que ça fait rire, j’ai des copines qui se sont tapées des fous rires mais moi 400 
j’étais là « oulala » j’avais moins envie quoi. 401 
I : Et après l’accouchement du coup comment ça s’est passé ?  402 
E12 : Ça ne s’est pas passé (rires). Ouais non, non a n’a pas eu de rapports. Euh... moi j’ai eu 403 
hyper mal. Cette césarienne il m’a bien fallu voir 2 mois pour être bien sans avoir de douleurs 404 
donc il n’y avait pas de rapport sexuel, pas de rapport sexuel c’est à dire pas de pénétration 405 
tout ça. Après tout ce qui est agrémentation voilà, on avait des rapports sans pénétration. Mais 406 
qu’un mois après, parce que faut faire attention et puis faut se réapproprier ce corps aussi qui 407 
est... c’est fou quoi. Le bébé n’était plus là mais le bébé était toujours là dans ma tête mais 408 
quand même, parce que le ventre il pend quand même (rires). Il est vide mais il est encore là 409 
en fait. Et trouver sa place de femme là-dedans, moi je n’avais pas envie de la chercher 410 
I : D’accord. Vous n’étiez pas prête encore à redevenir femme ? 411 
E12 : Non et puis je pense que mon compagnon ça allait, il avait pas trop envie fin… on était 412 
plutôt en phase. On avait beaucoup de choses à gérer surtout. Lui il s’occupait de l’entreprise 413 
et moi des enfants. Donc en fait la femme là-dedans, je trouve que le corps après la grossesse, 414 
surtout après le deuxième (baisse la voix) ce n’est pas très beau quoi. Je trouve qu’il faut du 415 
temps quoi. Donc faire l’amour quand vraiment on ne se trouve pas beau bah je n’avais pas 416 
trop envie.  417 
I : D’accord. Là pendant 6 mois, c’est toujours le cas ?  418 
E12 : Non là ça va bien mieux ouais, ouais. Ça rentre presque dans l’ordre. Euh... Après moi 419 
j’ai toujours eu, fin des …. par rapport à la sexualité… moi j’ai des difficultés par rapport à la 420 
pénétration les rapports sont douloureux, parce qu’apparemment j’aurai un vagin trop serré 421 
d’après ce que m’ont dit la gynéco et la sage-femme. Donc du coup là on réapprend tout 422 
doucement tout ça. Ça prend du temps. Moi je me suis laissée une année. Pas une année 423 
sans rapport pas du tout parce que lui comme moi après on va se dessécher (rires) comme 424 
des raisins secs. On a des rapports mais on fait attention à l’un et l’autre quoi. Je pense qu’on 425 
se réapprend, on réapprend le couple après un bébé. Parce qu’il y a des tensions, il y a des 426 
colères, il y a de la fatigue. Il faut trouver le temps même s’il y a de la fatigue « allez je prends 427 
du temps pour toi ». Je crois que le couple il faut qu’il soit solide hein … parce que sans le 428 
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sexe il n’y a pas de couple… hum pour moi. Enfin moi je pense quand on ne fait pas l’amour 429 
il ne faut pas rester ensemble. Mais ce n’est que mon point vu, parce que je pense que c’est 430 
un équilibre en fait... c’est 50/50 du coup... Du coup voilà après le bébé il faut... se consacrer 431 
du temps, petit à petit… se réapprendre … à avoir envie. Mais quand il y a un bébé qui pleure… 432 
enfin les premiers mois, quand même on allaite, on a des montées de lait  433 
I : ouais  434 
E12 : donc « touche pas à mes seins sinon ça va couler, bon bah je vais garder mon soutien-435 
gorge », « ah le bébé pleure, bah je suis toute mouillée » parce que du coup il y a le lait qui 436 
sort parce que je l’entends pleurer. Fin voilà les fenêtres, de… vu que nous on travaille le 437 
soir…  438 
I : ouais  439 
E12 : c’était la journée... et alors la journée quand il y a le bébé qui mange toutes les heures 440 
et demie, toutes les deux heures... et qu’il y a un reflux et qu’il fallait que je le tienne droit 20 441 
minutes après le repas, ça fait des petites fenêtres de 20-30 minutes pour nous quoi.  442 
I : ouais.  443 
E12 : Donc voilà.  444 
I : Donc ce n’est pas assez pour vous retrouver ? 445 
E12 : Oui, bah là pour je trouve vraiment bien faire l’amour, il faut bien 3-4 heures. Donc (rires) 446 
Ça si on pouvait le dire à tous les hommes de la planète (rires) ça serait HYPER génial en fait. 447 
Non mais voilà. C’est sympa le sexe pour le sexe euh ça c’est hyper cool, mais quand les 448 
choses sont déjà bien posées… Mais quand faut se ré-apprendre, il faut prendre du temps 449 
quoi. Mais après, mon compagnon me dit toujours « si on attend d’avoir du temps, mais en fait 450 
on ne fera jamais rien »  451 
I : Hum  452 
E12 : donc c’est pour ça qu’il faut petit à petit refaire des petites choses et euh... Mais 453 
maintenant ça va. Ce n’est pas comme avant mes enfants  454 
I : Ouais  455 
E12 : Franchement, ce n’est pas comme avant. Par contre je suis parfaitement décomplexée. 456 
Chose qu’avant j’étais hyper décomplexée, avant mes enfants.  457 
I : Ouais  458 
E12 : de la nudité. Il fallait toujours avoir les volets fermés enfin mi-clos. Maintenant je suis 459 
décomplexée, j’ai eu deux enfants. Il m’a vue dans des circonstances (rires) plus ou moins 460 
particulières avec ces accouchements et tout ce bazar. J’ai lâché quoi …  461 
I : Ouais  462 
E12 : donc ça je trouve que c’est cool… pour ça…  post accouchement.  463 
I : hum  464 
E12 : Voilà  465 
I : Vous vous êtes ré-approprié votre corps ? 466 
E12 : Oui, mais corps de maintenant. Parce que ce n’est pas le corps d’avant quand même. 467 
Ça aussi c’est un sacré boulot à faire et ça pour le coup je trouve que... on est isolé aussi pour 468 
ça je trouve. Enfin, j’ai plein d’amis, j’ai une belle-mère super mais je trouve que … on devrait 469 
avoir des ateliers de reprise de confiance en soi quoi… pour la femme. Parce qu’il faut avec 470 
ses seins qui se sont modifiées. Moi je n’ai pas eu de problème de vagin modifié, c’était des 471 
césariennes, mais j’ai des copines leur vagin n’est plus du tout le même donc les rapports c’est 472 
complètement différent. Enfin voilà avoir CE ventre, CES fesses, enfin voilà, il faut faire le 473 
chemin quoi. Parce que notre compagnon avait quelqu’un avant. (rires) Après il nous a vu 474 
avec un gros ventre ce qui ai déjà pff… et puis après... pour lui il n’y a plus de bébé… Donc 475 
on est redevenue... la même.  476 
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I : Hum  477 
E12 : en fait on est juste un peu... différente (...) Donc le sexe aussi 478 
I : D’accord. Ça a été un sujet d’échange le sexe au cours de votre grossesse et post 479 
accouchement avec d’autres personnes extérieures ou pas du tout ? 480 
E12 : Euh non, en fait si... ma sage-femme me demande à chaque fois.  481 
I : Ouais  482 
E12 : si j’ai repris les rapports. Mais je crois qu’elle le demande d’un point de vue plutôt 483 
médicale. Ouais voilà. “comment as-tu repris tes rapports (nom de la patiente) ?”. Non, oui ah 484 
bah. C’est pas… Moi j’en parle avec mes amies  485 
I : Ouais  486 
E12 : beaucoup. Avec mon compagnon  487 
I : ouais.  488 
E12 : On en parle beaucoup. On la chance de parler de tout ça. Mais sinon, en tout cas avec 489 
des personnes qui ne sont pas de ma sphère privée  490 
I : Ouais ?  491 
E12 : non. 492 
I : ok  493 
E12 : Là je devais aller voir une sexologue, (nom de médecin), à (nom de ville), justement pour 494 
ces problèmes d’étroitesse (rires) interne, peut-être discuter un peu de tout ça va avec elle. Il 495 
parait qu’elle est top alors ces sujets-là vont être abordés. Mais sinon non, il n’y a pas eu… 496 
I : D’accord. Qui vous a guidé pour aller voir la sexologue ?  497 
E12 : C’est (nom de sage-femme)  498 
I : ouais la sage-femme.  499 
E12 : quand elle… en fait qu’elle m’a fait la rééducation du périnée et elle me faisait hyper mal 500 
à chaque fois… mais elle me dit : “mais (nom de la patiente) ça ne fait pas mal » et moi je ne 501 
savais pas que ça ne devait pas faire mal. (Rires)  502 
I : D’accord. C’est quelque chose où vous avez toujours eu mal ?  503 
E12 : ouais MOI je pensais que je serais toujours comme ça et que... c’était comme ça.  504 
I : d’accord  505 
E12 : Et donc en fait elle m’a « mais pourquoi t’as mal ? », « bah j’ai toujours eu mal », elle me 506 
dit « mais oui parce que tu es très étroite”, mais elle m’a dit “mais il faut s’en occuper ». 507 
I : hum  508 
E12 : je lui dis mais euh “Comment ?”  509 
I : oui  510 
E12 : comment la pénétration ne peut pas être douloureuse ? Et moi, Ça je ne le savais pas 511 
Voilà, douloureuse euh..., on s’emballe pas c’est pas de l’arthrose mais… 512 
I : oui mais c’est PAS agréable. 513 
E12 : oui ce n’est pas agréable. Je sers un peu des dents quoi… donc en fait euh … bah elle 514 
m’en a parlé de cette sage-femme. J’étais là : “ah peut être qu’en fait…” et parce qu’à force 515 
quand on a une douleur…  516 
I : On se focalise dessus 517 
E12 : Oui voilà et puis par-dessus on rajoute pleins d’inquiétudes, du coup on crée des 518 
tensions. Les muscles se… fin ouais c’est comme une douleur de n’importe où quand on mal 519 
bah on se coince dessus. Là si je me coince à cet endroit (rires) je coince d’autres choses 520 
aussi (rires) ça va pas du tout. Donc du coup c’est (nom de la sage-femme) qui a géré… qui 521 
m’a envoyé… J’ai annulé 4 fois le rendez-vous avec la docteure (rires) chaque fois je sais pas 522 
… je n’ai pas le temps. En plus c’est terrible c’est sur doctolib  523 
I : C’est facile  524 
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E12 : Du coup il faut cliquer pour annuler, et vu… et du coup bah là elle m’a appelé et laissé 525 
un message en disant : « écoutez c’est la quatrième fois que vous annulez, j’ai souvent des 526 
patientes qui ont peur de venir me voir ». Je n’ai pas peur mais je mets ça au second plan 527 
quoi.  528 
I : Ouais. Vous ne prenez pas le temps en fait ? 529 
E12 : Ouais (...) mais c’est important. Je pense  530 
I : ça marche. Selon vous est-ce le médecin généraliste peut avoir un rôle dans la sexualité 531 
dans le post-partum, dans la prise en charge, le dépistage ? ou est-ce que ?  532 
I : Je pense que le médecin généraliste… En fait, moi je pense que ça devrait être un allié de 533 
manière générale. Et donc du moment que c’est un allié on a envie de lui parler. Je pense qu’il 534 
peut déceler. Parce que moi, j’ai quand même beaucoup de copines où ça ne va pas en fait 535 
et la sexualité s’est dégradée et elles osent pas en parler. Et ça va pas en fait. Elles se 536 
concentrent que sur leur bébé et du coup leur couple bah… Mais du coup je pense qu'un 537 
rendez-vous banal chez le médecin, elle pourrait… fin le médecin pourrait sentir et ça pourrait 538 
être abordé. Et je pense que ça pourrait...Par exemple, (la sage-femme) m’a parlé du docteur 539 
(nom de médecin). Là je vais prendre le temps de le faire et ça va vachement m’aider…  540 
I : ouais  541 
E12 : mais parce cette femme s’est dit à un moment donné bah je vais la diriger vers là. Mais 542 
parce que c’est ma sage-femme et qu’on a parlé de la sexualité rapidement. Mais un médecin 543 
traitant, il … Je sais pas … Moi je pense que oui…  544 
I : ouais  545 
E12 : Mais vu l’état actuel des choses  546 
I : hum  547 
E12 : Je pense que ça se fait parce que les médecins n’abordent pas le sujet 548 
I : ouais  549 
E12 : et oui c’est un tabou en fait le sexe. Enfin moi personnellement je ne l’ai pas mais je 550 
pense que c’est un tabou donc quand on va chez le médecin si le médecin nous demande 551 
« avez-vous repris les rapports sexuels ? », je pense qu’on va dire « oui, oui ! » mais on ne va 552 
pas… Il faut creuser, il faut un médecin qui a envie de creuser. 553 
I : D’accord. Et comment il peut l’aborder, du coup, cette situation ?  554 
E12 : En fait déjà, je pense que de demander à la personne si elle va bien. 555 
I : Ouais  556 
E12 : je crois que c’est la base pour moi !  557 
I : hum  558 
E12 : c’est personnel hein.  559 
I : ouais ouais  560 
E12 : Mais je pense que quand il y a un médecin qui se pose vraiment et qui demande « est-561 
ce que vraiment vous allez bien ? » je pense que la personne qui ne va pas bien que ce soit 562 
de l’ordre de la sexualité ou de l’ordre d’autre chose, les choses vont sortir. En fait… vont 563 
venir… Je crois juste qu’il faut se poser et regarder l’autre, en disant « mais vous êtes sûr que 564 
vous allez bien ? Comment ça se passe avec votre compagnon ? ». Là c’est des questions 565 
qu’on n’a pas l’habitude d’entendre qui peuvent paraître intrusives mais qui ne le sont pas si 566 
elles sont faites de manière juste. Je pense que ça peut ouvrir… Et il y a des gens qui 567 
n’attendent que CA pour parler. Enfin, moi j’ai été entourée et avec mes copines on peut 568 
s’appeler « est-ce que toi hier ? », (rires) « Hier j’ai eu un rapport c’était horrible » « et toi ? » 569 
on peut papoter quoi. Je connais des gens qui sont plutôt isolés quoi. C’est vrai que je pense 570 
que des gens vont chez le médecin parce qu’ils ne vont pas bien dans leur tête et qu’en fait ils 571 
viennent pour un rhume et qu’en fait le problème il n’est pas là.  572 
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I : ouais  573 
E12 : Je pense que c’est des choses qui doivent être décelées. Je pense que ouais mais 574 
carrément. Parce qu’il y a des gens qui n’ont pas d’amis ou qui n’ont pas d’amis avec qui il 575 
pourrait parler de ça quoi … et c’est le rôle du médecin.  576 
I : ok  577 
E12 : L’accompagnant pas que le prescripteur.  578 
I : Hum.  579 
E12 : Voilà  580 
I : Est-ce que vous d’autres manières d’aborder le sujet ? 581 
E12 : (...) Euh, de la part du médecin ? 582 
I : Oui 583 
E12 : Non je pense à part de parler … enfin je pense qu’il faut parler des choses. Enfin je 584 
pense qu’il faut pas…  585 
I : Ouais.  586 
E12 : Je pense qu’il faut parler des choses.  587 
I : ok, euh... Qu’est-ce qui pourrait vous freiner à échanger sur ce sujet avec votre médecin ?   588 
E12 : La personnalité de mon médecin…  589 
I : Ouais  590 
E12 : si je trouve que c’est quelqu’un que je trouve froid, de distant et que je ne trouve pas 591 
concerné. Ce qui arrive euh quand même euh beaucoup (rires). Voilà. Ouais. Je pense que 592 
c’est l’humain qui fait que je ne vais pas y aller, (...) personnellement. 593 
I : La personnalité, la relation que vous avez avec votre médecin. 594 
E12 : Après je n’oserai jamais dire personnellement à mon médecin, « Excusez-moi je n’arrive 595 
pas à faire l’amour » ou « je trouve que je ne fais pas assez l’amour, qu’est-ce que vous en 596 
pensez ? ». (Rires). En fait, j’aurai peur de le mettre mal à l’aise (rires) je pense que je pourrai 597 
faire quelque chose comme ça mais (rires) je crois que je vais le faire paniquer.  598 
I : (rires) ok.  599 
E12 : Euh. Mais je pense que ouais c’est le médecin qui… il y a des médecins quand même 600 
j’en ai vu beaucoup de par mes problèmes de santé. (...) Alors déjà il faut que le médecin soit 601 
à l’aise avec le sujet  602 
I : ouais  603 
E12 : et déjà que lui personnellement qu’il faut qu’il soit… Je dis lui mais lui ou elle.  604 
I : ouais  605 
E12 : en fait, quand on est médecin, on a l’étiquette d’être médecin mais on peut aussi dans 606 
sa propre sexualité en fait ne pas être à l’aise déjà et donc si en plus il faut en parler à 607 
quelqu’un, il y a tout ce bordel. Mais après je pense que le médecin devrait pouvoir aborder le 608 
sujet. C’est son devoir en fait. Parce que je pense que le sexe c’est... pour être bien il faut 609 
BIEN faire l’amour et je pense que si on fait pas l’amour, on est pas bien.  610 
I : Hum  611 
E12 : je pense.  612 
I : ok.  613 
E12 : Sauf si on n’a pas de compagnon ou de compagne (rires) donc on ne peut faire l’amour, 614 
je ne parle pas du cadre de célibat. Parce que bon quand même j’ai été abstinente pendant 615 
des années et ça s’est bien passé. Non mais voilà, c’est son rôle en fait. Mais moi quand j’étais 616 
aide-soignante la… fin… j’aurai pu faire que mes gestes quotidiens, de laver la personne, de 617 
m’occuper d’elle sans parler des choses quand je sentais qu’il y avait quelque chose qui 618 
coinçait. Non mais il faut le faire et je pense que le médecin, il faut juste passer la barrière de 619 
la prescription. 620 
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I: ok  621 
E12 : voilà  622 
I : Ca marche. Euh tout à l’heure vous avez parlé de petits ateliers tout ça, vous sous-entendiez 623 
quoi par-là ? Comme quoi il faudrait faire des petits ateliers…  624 
E12 : Bah en fait je pense ce qui m’aurait le plus intéressé. J’y avais pensé d’ailleurs avant, 625 
de créer un groupe de mamans… Parce que je trouve qu’on parle un peu. Il y en a un petit 626 
peu mais ce n’est pas fou. J’avais remarqué notamment au début avec la PMA pour ça, j’avais 627 
vu qu’on était tous dans la même salle, toutes ces nénettes qui attendaient pour faire des 628 
prises de sang tout ça et je me disais pourquoi on ne se réunit pas. J’en ai parlé et en fait, j’ai 629 
laissé tomber mais ça m’a fait pareil avec l’accouchement ou la grossesse, les groupes de 630 
mamans, je trouve que c’est hyper important et des ateliers de mamans ça serait génial je 631 
pense vraiment. Faut voir les mamans quand elles se retrouvent entre elles dans les salles 632 
d’attentes elles parlent que de leur gamin. En fait, elles ont besoin, moi je me suis fait 633 
accrochée chez (ma sage-femme) là, je me suis trouvée avec mon bébé, il y avait une autre 634 
maman en galère avec son, « est-ce que le tient il dort, est-ce qu’il a des reflux, est-ce que… » 635 
voilà. Et en fait, juste de se retrouver ensemble, ça c’est un atelier de mamans, à la maternité 636 
là je pense le dernier jour avant de partir on pourrait avoir un atelier des mamans ou on se 637 
retrouve on discute, des échanges en fait. Mais ça je pense que c’est pour tout.  638 
I : D’échange entre patientes avec un sujet. 639 
E12 : Avec quelqu’un qui guide...  640 
I : ouais quelqu’un d’extérieur ?  641 
E12 : ouais, parce que moi je... à côté, il y a une association à (nom de ville) qui s’appelle 642 
(nom d’association sur le deuil)  643 
I : ouais  644 
E12 : où j’étais longtemps bénévole en fait… où on était juste accompagnant d’un groupe de 645 
parole, on écoutait les gens mais on était présent et en fait je trouvais que d’être présent ça 646 
permettait aux gens de se sentir rassurés, de… ça libère la parole aussi.  647 
I : D’accord  648 
E12 : et du coup je pensais à ça pour les groupes des mamans. Chose beaucoup plus joyeuse 649 
qu’un groupe de deuil, mais de se dire là on est ensemble, on discute quoi. Et les ateliers, ça 650 
serait ça, ça serait génial. Parce que là à la maison de naissance ils proposent des ateliers de 651 
portage des machins mais... mais c’est inscrit, mais c’est pas... on va voir l’affiche, on va se le 652 
noter mais c’est pas... ce qui serait super c’est d’être à la maternité et qu’une sage-femme 653 
passe en disant « là dans une heure, on fait un groupe de parole, si vous avez envie de venir », 654 
qu’il y ait des choses concrètes.  655 
I : D’accord  656 
E12 : Parce que quand on rentre à la maison c’est quand même vachement dur de revenir. Et 657 
je trouve que la maternité, même si …  658 
I : s’il y a déjà plein de trucs…  659 
E12 : il y a déjà plein de trucs bien sûr. Mais peut être ouais juste une coiffeuse qui passe ou 660 
je ne sais pas ça pourrait être… 661 
I : Ouais  662 
E12 : sur le prendre soin, comme ça on rentre à la maison un peu plus confiante. 663 
I : hum… Avec un peu plus de bouteille. 664 
E12 : ouais  665 
I : D’accord. Et puis savoir qu’on n’est pas seule je pense. Qu’il y a des mamans qui sont dans 666 
la galère comme nous, « et mon bébé ne dort pas la nuit ? Ouais bah toi aussi, bon bah on va 667 
y arriver ? Et je pense que le groupe… et pour le sexe c’est pareil. Pouvoir parler…  (La sage-668 
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femme) avait fait les groupes après l’accouchement, enfin la prépa à l’accouchement. On a 669 
fait… J’ai fait avec une autre nénette là et après on s’est revue juste une fois après 670 
l’accouchement, elle a organisé une réunion.  671 
I : ouais  672 
E12 : juste pour parler de notre accouchement en fait et bah ça fait vachement de bien de 673 
pouvoir en parler en dehors de la sphère médicale… 674 
I : hum  675 
E12 : et puis on a un petit peu parlé de la sexualité, rapide parce qu’elle était... un petit peu 676 
pudique, du coup un petit peu gênée de ce qu’on était en train d’aborder et du coup c’était 677 
intéressant voilà ça l’a nourri un petit peu, moi aussi. On a pu… Je pense que le groupe ça fait 678 
tout.  679 
I : D’accord.  680 
E12 : enfin pour moi  681 
I : Hum. Ça marche. Je veux votre point de vue moi. (Rires) Est-ce que vous voyez d’autres 682 
choses à rajouter ?   683 
E12 : euh non.  684 
I : Est-ce que vous avez des questions ?  685 
E12 : Non 686 
I : Et bah en tout cas merci pour vos réponses. 687 
E12 : J’ai peut-être trop parlé (rires) 688 
I : Nan, vous nous avez donné plein d’informations intéressantes sur votre ressenti…  689 
E12 : Parce que je trouve ça intéressant. (Rires)  690 
I : Ouais. 691 
E12 : (rires). Peut-être un jour je reprendrais des études… Oh mon dieu non. 692 
I : (rires) peut être. 693 
E12 : Non. 694 
I : Ça marche. Bah merci ! 695 
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5. ANNEXE 5 : Livre de codes  
La sexualité de la femme dans le post-partum  
Est 
facilitée 
par  

Absence de 
complication 
du post 
partum  

Absence de 
douleur au 
niveau du 
périnée  

Je crois que j’ai eu deux points de suture devant et 
deux derrière mais elle m’a dit “c’est vraiment 
superficiel. C’est pour plus pour pas que ça vous 
gêne euh quand vous faites pipi ou quoi” mais 
c’était vraiment très superficiel. Et je n’ai pas eu mal 
enfin… Je sais que les autres filles dans les 
chambres je les entendaient elles disaient “nous on 
peut pas marcher, pas s’asseoir ça fait trop mal” 
mais moi ça allait, vraiment. Donc pas eu de 
douleurs particulières ouais. E4L348-354 
I : Pas de douleurs enfin… ? E4 : Nan rien du tout. 
E4L714-715 
Euh j’ai rien eu, aucune déchirure. J’ai eu un tout 
petit point, c’était écorché, vraiment léger, un tout 
petit point euh c’est tout E5L8-10 
Mais bon, j’ai eu une césarienne. Aucune douleur 
au niveau du périnée, pas de points, pas de choses 
comme ça, c’est plus facile. E9L224-225 

Pas de 
modifications 
des sensations 
au niveau du 
périnée lors 
d'un rapport 

J’ai jamais eu ça j’ai l’impression que ça c’est très 
vite remis et qui ait pas eu… je saurais vraiment 
pas dire le avant/après. E4L363-364 
Euh moi j’ai pas eu, j’ai pas senti de changement 
quoi avant gross… avant accouchement après 
accouchement. E4L710-711 
I : Vous vous ne sentez pas de différence là ? E6 : 
non E6L316-317 

Peu d'impact 
de la 
grossesse sur 
le corps de la 
femme  

En fait je n’ai eu aucun changement physique, j’ai 
eu aucune euh vergeture. J’ai, j’ai eu de la chance 
j’ai pris que 13 kilos donc euh et que dans le ventre 
en fait. (...) j’ai pas eu de gros changement à part 
mon ventre et ma poitrine E5L236-240 

Le 
rétablissement 
du corps  

Concrétisé par 
la reprise des 
menstruations 

Et le retour des règles aussi me permettait de 
redevenir une femme et pas que euh une maman. 
E4L745-746 

Arrêt de 
l'allaitement 

Et puis euh … et puis du coup j’ai arrêté d’allaiter 
donc je pense que je pensais… j’ai pu reprendre à 
penser un peu à moi. C’est bizarre mais j’ai plus 
que… enfin j’avais l’impression que mon corps est 
plus qu’au service de mon bébé, il revenait un peu 
à moi. Enfin c’est bizarre mais… Et du coup on a 
repris les rapports à partir plus de ce moment-là 
ouais. E4L732-736 

Rétablissement 
du périnée  

J’aime bien prendre mon temps que ça soit tout 
remis correctement (rires). E6L461-462 

Par la reprise de la 
contraception 

Après l’accouchement … de toute façon on a pas 
refait tout de suite tout de suite. Le temps que je 
reprenne la pilule que … E6L460-461 

La possibilité de prendre du 
temps pour soi 

Il faut que je trouve un peu de temps pour moi 
euh… Il faut que… voilà que je me fasse plaisir euh 
… parce que sinon après c’est sûr c'est une 
dépression à coup sûr (rires) E3 L451-453 
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Est 
facilitée 
par 

La possibilité de prendre du 
temps pour soi 

Après être aussi plus... féminine parce que quand 
on devient maman… ben on s’oublie. On s’oublie 
beaucoup. Et la bah je recommence un peu à 
prendre soin de moi, à me maquiller. Parfois 
m’habiller de temps en temps (rires) bien m'habiller, 
sentir bon. (Rires) mettre du parfum voilà … C’est 
tout (rires) E8L341-344 
Oh bah ouais il y a un peu le côté, les kilos euh qui 
restent à perdre mais il y a aussi que… pouvoir 
partir et puis… être toute seule pendant une heure 
quoi (petit rire). I : Ouais. (Petit rire) E9 : Pas avec 
un petit koala, attaché à moi. (Rire) E9L166-169 

L’acceptation 
de son corps 
modifié :  

Donc euh voilà peut-être que les 3 kg je les perdrais ou je les 
perdrais jamais j’en sais rien mais voilà bon là ça y est l’acceptation 
de mon corps est faite. C’était dur euh les deux premiers mois puis je 
me suis fait une raison. E2 L573-575  
Ouais il y a tout un travail sur soi en fait pendant quelques mois hum 
Et pour ma fille, pour ma grande, je me rappelais plus. Enfin pour 
mes garçons, je me rappelle plus ça fait tellement loin mais c’est vrai 
que pour ma fille, j’ai eu tout ce travail-là… E3L409-411 
Il me faut vraiment un temps. Un temps pour me dire euh… ben il va 
rien se passer. Mon corps euh… est redevenu normal. E3 L650-651 
Puis faut se réapproprier ce corps aussi qui est... c’est fou quoi. 
E12L407-408 
Perte de poids 
dans le post 
partum 

Nan bah là il me reste trois quatre kilos à perdre. 
(...) C’est que deux mois, je relativise. E1L631-633 
 
Donc euh voilà…. MAINTENANT ça va mieux j’ai 
euh en plus ben bah le fait d’avoir perdu mes kilos 
que j’avais pris en trop ça aide aussi je pense 
psychologiquement. E2L565-567  
J’ai d'la chance parce que j’ai … j’ai pas fait 
attention et j’ai perdu du poids sans m’en rendre 
compte. E3 426-428 
après il y avait le poids mais j’en ai déjà perdu pas 
mal (…) Je commence à me retrouver. E8L337-339 

Ce qui était 
nécessaire 
pour le bien 
être de son 
nourrisson 

Ma poitrine bah peut être que si j’avais décidé de 
pas allaiter euh j’aurais pas eu de vergetures ou 
pas j’en sais rien. Et puis je me fais une raison en 
me disant que de toutes façons je suis tellement 
contente d’avoir réussi à l’allaiter que bah s’il faut y 
passer par là c’est pour le bien-être de mon fils 
donc euh. E2 L562-565  

En 
comparaison 
avec les autres 
femmes 

J’ai pas mal vécu, fin des fois je me regardais “mais 
c’est pas possible, comment j’ai pu prendre 13 
kilos… ?!” (Rire) et puis on me dit “nan mais 
t’inquiète, il y a des femmes qui prennent trente 
kilos euh t’as rien pris, tu vas les perdre comme ça 
!” E5L243-246 
Je pense que d’autres femmes aimeraient bien ma 
place (…) J’ai jamais été abimée pendant les 
accouchements … euh… jamais perdu du sang 
pendant des mois et des mois. Bah je sais qu’une 
semaine après c’est tout fini c’est tout rentré dans 
l’ordre E6L145-150 
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Peut être améliorée  Du fait d'orgasme 
facilité 

Ok, ouais vous avez l’impression que ça a 
augmenté la sensibilité … ou chose comme ça ? 
E5 : Voilà exactement. C’est vraiment plus 
intense et puis ça vient beaucoup plus 
rapidement fin, c’est… j’ai l’impression de tout le 
temps de euh… (petit cri de bébé) (rire) I : (rire) 
ça le fait rire. E5 : J’ai tout l’impression d’être 
bien, fin je veux dire ouais je sais pas, je sais 
vraiment pas pourquoi, j’ai jamais posé la 
question euh même aux médecins et tout ça. I : 
Arriver plus facilement à l’orgasme ou chose 
comme ça ? E5 : C’est ça. Exactement, alors 
qu’avant euh fin fallait que j’attende longtemps ... 
E5L319-329 

Du fait de la 
disparition des 
complexes du corps 

Franchement, ce n’est pas comme avant. Par 
contre je suis parfaitement décomplexée. Chose 
qu’avant j’étais hyper décomplexée, avant mes 
enfants (...) de la nudité. Il fallait toujours avoir 
les volets fermés enfin mi-clos. Maintenant je 
suis décomplexée, j’ai eu deux enfants. Il m’a 
vue dans des circonstances (rires) plus ou moins 
particulières avec ces accouchements et tout ce 
bazar. J’ai lâché quoi … I : Ouais E12 : donc ça 
je trouve que c’est cool… pour ça… post 
accouchement. E12L455-462 
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La sexualité de la femme dans le post partum  
 
Est 
limitée 
par  

L’absence de 
libido 

Et pour euh après l’accouchement, pour le rapport sexuel, ça 
m’intéresse pas du tout… j’en veux pas… E7L131-132 
Et même au niveau des envies. Je… S’il vient pas vers moi… I : ouais 
E11 : moi il peut passer deux mois comme ça… non je ressens rien. 
(Rires) J’ai. J’ai même pas envie. E11L481-485 

Le dégout de la 
sexualité  

Mais vraiment aucun désir, j’avais rien du tout. Que je trouvais ça sale. 
E11L533 

Des troubles 
de la sexualité 
antérieurs 

J’ai aucune excuse à donner à mon copain. Il va falloir que je le fasse. 
Ça me faisait stressée et… et je pense que je suis pas la seule donc 
ouais s’il y a des gens qui peuvent être euh… Bah peut être mieux 
informés parce qu’en plus moi je culpabilisais. Je me disais : “bon 
quand même euh, tous les prétextes… C’est des prétextes que je 
pensais vraiment mais… mais tous les prétextes que j’inventais 
pendant cette grossesse parce que c’est inventé je sais c’est pas… je 
sais que c’est pas vrai tout le monde me le disait que c’est pas possible 
que ce bébé ressente ce qui je désire. Mais bon bref, et… Et ils sont 
plus valables pour après la grossesse quoi. Mais est-ce que si j’étais 
plus informée à me dire bon bah voilà après la grossesse euh… en tout 
cas moi sur mon corps, bah tu vas retrouver des envies petit à petit. 
Pour moi c’était mort hein. Au moment où j’accouchais, je trouvais ça 
encore sale quoi. Peut-être jusqu’à 1 mois et demi après 
l’accouchement. E11L924-934 
Moi j’ai des difficultés par rapport à la pénétration les rapports sont 
douloureux, parce qu’apparemment j’aurai un vagin trop serré d’après 
ce que m’ont dit la gynéco et la sage-femme. E12L419-422 

L’utilisation des 
préservatifs  

Mais c’est vrai que le préservatif ça... ça passait pas pour moi (rires). 
E10L500 

Manque de 
temps pour 
prendre soin 
de soi  

Ah oui, oui oui puis euh … même quand on a un bébé. Enfin je sais 
que pour moi c’est comme ça. J’ai pas le temps de m’occuper de moi 
donc euh… d’aller chez le coiffeur...Euh … de me maquiller… de 
...voilà j’ai … comme je sais que mes vêtements je rentre PAS du coup 
et comme j’ai pas le temps de m’occuper aussi fin de m’occuper de 
moi. Bah j’essaie de trouver quelque chose euh ben voilà je m’habille 
rapidement euh. Le matin ben voilà je me prends vite fait, je me lave 
vite fait le visage puis après c’est tout. Je passe tout sur mon … plus 
de temps pour euh pour mon enfant. E3 L440-446 
Mais euh voilà j’allaite alors au niveau de la poitrine. Moi je cours en 
fait, c’est le sport que je fais alors bah c’est pas le premier truc qu’on 
peut refaire facilement. Puis bon en allaitant. Bah ça prend du temps. 
Donc voilà, on en est là (petit rire). E9L93-96 
Et puis, moi j’avais mon aîné qui était petit, j’avais pas vraiment le 
temps de ma féminité. E12L348-349 

L’impact de la 
grossesse et 
de 
l'accouchement 
sur le corps :  

Je m’étais dit “je vais bien attendre trois mois voir plus…” parce que je 
voulais vraiment pas du tout qu’on me touche (rires). E10L573-574 
L’asthénie  Et puis je n’ai pas forcément envie quoi… on est 

fatigué E1L473 
Parce que quand on arrive de la maternité on est 
fatiguée. E3 L551-552 
Quand on se couche le soir et bah on a envie de 
dormir E4L704-705 
Je suis tellement fatiguée que je ne pense même 
pas à ça. E7L3767 
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L’impact de la 
grossesse et 
de 
l'accouchement 
sur le corps : 

L’asthénie Euh pff… alors dur c’est au niveau du sommeil 
(rires) avec les deux ben entre le plus grand qui 
faisait ses dents et le deuxième ben … forcément 
qui a faim il mange la nuit encore … 3-4 fois la nuit 
donc euh avec bah j’allaitais entre même temps 
donc du coup… Après donc au niveau du sommeil 
c'était dur. E8L225-227 
Ouais c’est fatiguant, il y a quand même deux 
devant. E9L129 
Ça ouais, j’étais pas encore en grande forme 
E10L319 

Lochies Au début il y a les saignements E1L456-457 
Bah le premier mois avec les pertes de sang et tout, 
rien. E4L690 
Et au mois de janvier, j’étais très contrariée et du 
coup en fait ça s'arrête plus. Ça saignait. Pas des 
grosses quantités mais du coup c’était tous les jours 
tous les jours tous les jours. E6L278-279 
… non après c’est surtout euh… ben le sang… qui 
ça coule en continu. ÇA ça me …. Répugne un peu 
mais bon (rires) Le corps d’une femme (rires) c’est 
comme ça E8L309-310 
Donc porter une serviette hygiénique euh tout le 
temps ne porter des culottes du coup ne pas porter 
de jolis sous vêtements. Ça pèse aussi parce que 
du coup bah on se sent moins belle à regarder que 
… qu'on se sent moins désirée. Enfin c’est tout dans 
ma tête euh… ouais c’est quand même un inconfort. 
On a l'impression de tout le temps sentir mauvais … 
en bas…. E8L327-332 

Mycose Non non non là pour l’instant non. Parce que en plus 
j’ai un problème de EUH … enfin moi je pense que 
c’est une mycose mais… Je pense que j’ai une 
mycose donc faut que j’attende le résultat pour euh 
pour savoir mais euh… non là pour l’instant non E3 
L655-657 

Douleurs au 
niveau du 
périnée et 
dyspareunie 

Et puis j’avais eu des points donc un petit peu mal 
dans les premiers temps E1L457 
Donc ça voilà après la première fois au début quand 
j’avais mal et tout bah c’est forcément pas très 
agréable et puis on a pas envie d’y retourner 
comme ça fait mal, c’est pas très agréable. E1L484-
486 
Je sais pas pourquoi mais… j’avais peur… Et vu 
que j’ai rien eu heureusement euh, j’ai juste eu 
pendant une semaine ou deux euh un inconfort. 
Voilà c’est tout. I : D’accord. E5 : Je, je, j’avais 
l’impression d’être serrée fin comme quand on met 
un… (petit rire). Bizarre la comparaison mais 
comme quand on met un string trop petit et que ça 
nous sert. I : D’accord. E5 : Voilà c’était vraiment ça, 
cette sensation. Et hum j’ai eu pendant peut-être 
euh aller pendant une semaine et demi et une fois 
que c’était bah que c’était bon E5L291-298 
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L’impact de la 
grossesse et 
de 
l'accouchement 
sur le corps 
 

Douleurs au 
niveau du 
périnée et 
dyspareunie 

Ça me fait mal quand je fais c’est pour ça. De temps 
en temps je fais mais… ça fait tellement mal que je 
n’ai même pas envie de faire. E7L195-196 
Bah c’était assez douloureux… je pense parce que 
c’était encore sec tout ça à l’intérieur bah c’était pas 
super agréable. E10L482-483 
C’était pas super agréable, je pense par rapport à 
mon épisio et tout ça même avec le lubrifiant euh. 
E10L489-490 
Ouais ça dépend des positions. Parce que s’il va 
plus en arrière et ben je sens. C’est un peu plus 
sensible peut être. Mais pas sensible en bien. C’est 
comme si on touchait une cicatrice à vif quoi je sais 
pas. I: D’accord. E11 : Je pense que c’est là où il y a 
eu les points de suture d’ailleurs. E11L650-655 
Ça ne s’est pas passé (rires). Ouais non, non a n’a 
pas eu de rapports. Euh... moi j’ai eu hyper mal. 
E12L403-404 

Modification du 
périnée altérant 
les sensations 
lors des 
rapports sexuels 

Et par contre là bah oui je ne sens rien et lui il sent 
que quand même c’est plus… plus large etc., c’est 
plus comme avant mais… E1L497-498 
Bah depuis l’accouchement bah euh … au début 
bah toujours un peu d’appréhension parce que on 
est quand même un peu ravagé de l’intérieur (rires). 
E1L455-456 
J’ai encore des sensations différentes d’avant mais 
je pense que ça reviendra E2 L513-514 
J’ai moins de … enfin je suis moins ferme… euh … 
au niveau du périnée aussi. J’ai l’impression qu’il est 
plus...euh ...SOUPLE. E3L386-387 
J’ai du mal parce que … quand on accouche… on a 
l’impression en fait qu'à l'intérieur ben tout est 
chamboulé. E3L641-642 
Ouais ouais ouais. Parce que j’ai l’impression que 
comme je vous ai dit tout à l’heure j’ai l’impression 
que… tout a vieilli à l'intérieur E3 L667-668 
Bah le fait de pousser j’ai l’impression que tout 
mon… que mes organes vont descendre. E3L645-
646 

Bah grosse et moche (rires). Nan bah c’est pas joli joli… Hein j’ai le 
ventre flasque, j’ai encore des kilos de grossesse à perdre, j’ai euh 
encore j’avais eu pris un peu de la cellulite, et du …j’ai fait de la 
rétention d’eau. Donc je vois que j’ai la peau enfin, tout est plus flasque 
et pas très joli donc nan je peux pas dire que je me trouve ravissante. 
E1L621-624 
Mais mince mais c’est vrai qu’on s’oublie et puis quand on se regarde 
on … ben on se trouve moche quoi (rires) on se dit mais mince on a 
drôlement changé (rires) E3 448-450 
J’ai un petit ventre, les seins qui tombent (rires) les vergetures par ci 
par là…. E8L87 
j’ai encore du mal parce que bon j’ai encore beaucoup de vergetures 
mais euh du coup moi qui étais quand même assez sportive avant là 
bah c’est tout flasque même ma poitrine avec l’allaitement bah c’est 
plus du tout ce que c’était quoi… mais du coup j’attends de voir avec le 
temps si ça ira un peu mieux quoi… E10L379-382 
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L’impact de la 
grossesse et 
de 
l'accouchement 
sur le corps 
 

Parce que j’ai toujours eu un corps assez fin et là … le fait de voir son 
corps bah ouais changer et puis devenir le corps d’une... D'avoir le 
corps d’une maman quoi. Je crois que c’est ça… d’avoir le corps d’une 
maman ça change. Mais… mais ouais voilà c’est le chemin et c’est tout 
hein. On a pas tellement le choix (rires) E11L122-125 
Donc faire l’amour quand vraiment on ne se trouve pas beau bah je 
n’avais pas trop envie. E12L416-417 
Mais corps de maintenant. Parce que ce n’est pas le corps d’avant 
quand même. Ça aussi c’est un sacré boulot à faire E12L466-467 
Prise de poids Donc euh je pense qu’il y a l’accouchement, peut 

être le fait d’allaiter, j’ai l’impression d’être plus large 
de là (elle me montre le tour de poitrine). Alors que 
j’ai peut-être perdu tous mes seins d’allaitement 
enfin, j’ai retrouvé pas ma taille d’avant. Mais je suis 
large de là et puis je pense que le bassin il est plus 
large aussi donc euh ouais mon corps a changé, les 
kilos bah j’ai encore des kilos à perdre mais même 
si je reviens à mon poids de avant grossesse, j’aurai 
pas le même corps. Et je sens que j’ai plus pareil au 
même endroit quoi. E4L776-781 
Euh et puis c’était plus à ce niveau là où dans ma 
tête où je me disais “mais 13 kilos mais c’est pas 
possible …” (petit rire) (…) Je me disais mais je suis 
une grosse vache, c’est pas possible, j’arrive plus à 
me trainer et tout. “Mais nan c’est normal, c’est 
normal…”. Maintenant quand j’y repense, je me dis 
oui c’est bon c’est normal (rire). Euh, faut pas 
psychoter. Parce que mes, mes jeans j’ai pu les 
porter jusqu’à à peu près sept mois, ouais sept 
mois. Ouais sept mois. Et après euh, sachant que je 
fais du 34 (…) après l’accouchement euh quand j’ai 
essayé de remettre mes pantalons ça coinçait et 
j’étais au bout de ma vie E5L246-256 
Là je euh, je rentre pas dans mes vêtements. Je 
sens que je suis …. Plus, plus lourde. Même au 
niveau des vêtements quand je… j’essaye mes 
anciens vêtements, fin disons mes vêtements avant 
la grossesse, que j’y rentre pas, je suis un peu 
frustrée. Je me dis mais mince…. Voilà j’ai pris du 
ventre, j’ai pris des bras enfin mon corps a changé. 
E3 L402-407 

Vergetures 
marquées et 
diffuses  

Après l’accouchement parce que j’ai eu … des 
vergetures au niveau des hanches et sous la 
poitrine et c'était … et puis au niveau du ventre. 
Sauf qu’au niveau du ventre euh parce que j’avais 
un … c’était un beau bébé j’avais un gros bidon. 
Mais elles sont… elles étaient… au niveau du ventre 
elles sont vites redevenues blanches donc on les 
voyait moins. Donc moi … mon … je je j’étais plus 
attirée par celles qui sont … qui sont encore rouges 
d’ailleurs E2 L536-540  
Ah bah moi c’était le corps, je m’attendais pas à ce 
qu’il change autant (…) Surtout au niveau du ventre 
quoi mais après euh… On va dire c’est des belles, 
c’est des belles cicatrices (rires) E10L436-439 
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L’impact de la 
grossesse et 
de 
l'accouchement 
sur le corps 

Vergetures 
marquées et 
diffuses 

Euh… pendant la grossesse OUI. C’était dur de de 
… de se voir… de voir son ventre euh… craquer… 
de voir ses seins craquer parce que fin j’ai eu des 
vergetures depuis l’adolescence mais elles étaient 
pas autant marquées. Là maintenant elles sont 
violettes. Elles sont ÉPAISSES et… et… ouais 
c’était dur. E11L117-120 
Parce que vraiment j’ai craqué quoi. Mon ventre 
c’est… je suis… comment on appelle un zèbre. Je 
suis un zèbre E11L560-561 
 

Perte de 
cheveux  

Voilà mon corps a changé et euh... Même au niveau 
des cheveux, au niveau des cheveux j’ai des pertes 
de cheveux. Je me dis mais mince euh je vais 
devenir chauve c’est pas possible (rires) E3 407-408 
 

L’impact de la 
grossesse et 
de 
l'accouchement 
sur le plan 
émotionnel : 

Babyblues  Et euh par contre ouais je sentais que mes 
hormones chutaient, et que euh elles ne m’aidaient 
pas du tout quoi (petit rire). Enfin je pleurais pour 
rien mais vraiment rien euh j’ai oublié un jour un 
truc, je me suis mise à pleurer E4 L402-405 
Pour ma troisième fille j’ai cru que j’allais faire une 
dépression, carrément. Quand ils partaient, je 
pleurais, je pleurais… Je pouvais plus m’arrêter. Je 
disais à mon mari : « je vais devenir folle. C’est pas 
possible » euh E6L376-378 
 

Souffrances du 
fait de la 
modification de 
son corps 

Alors j’ai eu du mal à accepter mon corps E2 L534 
  
Quand je me regardais dans la glace donc euh … 
c'était dur d’accepter. E2 L547  
Je me regarde pas trop dans le miroir. E6L511 
Oui, j’aime bien être dans le noir. (Rires) chose 
qu’avant s’il y avait de la lumière quelque chose ça 
me dérangeait pas. Maintenant c’est vrai que ça 
commence à me gêner. Mais quand je me dis : ah 
faut que je fasse un effort, pour LUI il voit pas … 
E6L481-483 
Je peux pas le cacher. (Rires) et ouais. J’ai un peu 
de mal à… même MOI me regarder dans le miroir 
par exemple je n’y arrive pas. Bah je me suis jamais 
regardée nue devant un miroir enfin ça m’arrive pas. 
Je suis pas le genre de fille … comme ça. Mais… 
Mais même par exemple quand je m’essuie en 
sortant de la douche ben maintenant j’arrive même 
pas à … je sais pas à me regarder. J’aime pas. 
C’est comme ça. … J’aime pas. E11L602-607 
Ça m’a trop changé mon corps … et du coup j’ai 
perdu un peu confiance en moi, je crois. E11L544-
545 
Déjà mon corps. I : ouais E11 : euh… j’ai… c’est 
INCONCEVABLE de le faire à la lumière. E11L476-
478 
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L’impact de la 
grossesse et 
de 
l'accouchement 
sur le plan 
émotionnel : 

Appréhension 
de dyspareunie 
à la reprise des 
rapports sexuels 

J’avais eu hyper mal et du coup ça a mis quelques 
mois à revenir comme avant et après, je dirai ouais 
bien six mois. Donc là c’est vrai que pour la 
deuxième bah j’avais un peu cette appréhension 
d’avoir mal donc euh bah on a repris tout 
doucement je sais pas ça faisait un mois que j’avais 
accouché. E1L460-463 
Après j’avais de l'appréhension pour le deuxième. 
Je me disais est ce que je vais avoir mal ou pas. J’ai 
quand même attendu 15 jours avant d’entreprendre 
le deuxième. Et puis… non le deuxième est passé 
comme ça donc j’ai dit “bon bah c’est reparti” euh. 
E2 L510-513 
Alors que maintenant avec mes filles euh... je suis 
plus… euh … comment on dit… j'appréhende plus 
le rapport. E3 L664-665 
Mais je lui ai dit au début on va doucement parce 
que je sais pas comment… comment je vais avoir 
mal, si ça va être désagréable. E5L301-302 
Pas de difficulté mais j’appréhende toujours. Déjà 
pour mes autres grossesses. D’avoir mal ou… 
E6L519-520 
C’est vrai que j’ai, j’appréhendais du coup le 
deuxième rapport. Du coup on a attendu quand 
même deux semaines. E10L482-484 
On appréhende à chaque fois du coup lui il sent que 
je suis crispée donc du coup je pense que lui aussi il 
est moins, moins à l’aise quoi et euh … après je 
voyais que ça allait un petit peu mieux donc 
euh…E10L517-520 

Appréhension 
de retomber 
enceinte  

Comme vous hier (j’avais vu la patiente en 
consultation la veille) je lui ai pas dit que j’avais mal 
au ventre et que directement ça m'a fait penser à 
être enceinte …. E8L465-466 

Appréhension 
de la diminution 
de la libido de 
son conjoint 

Au début je disais au papa : « bah tu vas plus avoir 
envie de moi. Mon corps il a trop changé et…” E2 
L547-548 
Et alors après l’accouchement hum… euh en fait 
moi j’avais, j’avais peur qu’il ne veuille plus de moi. 
E5-L288-289 

Appréhension 
de la 
modification des 
sensations 
corporelles de 
son conjoint 

Ou là bah je lui demande sur mon corps : “à 
l’intérieur, tu sens beaucoup de changement ?” 
parce que bah ça m’angoisse un peu et même pour 
lui pour son ressenti, je veux savoir comment… 
E1L615-617 
Euh nan, je lui ai demandé, je lui ai dit “est ce que 
ça t’a… est ce que t’as eu quelque chose en plus, 
en moins ?”. Il m’a dit “Nan. Ça change rien”. 
E5L332-333 
Que ce soit tout petit. Je sais pas tout fin. Et… 
(rires) et non en fait non c’est comme avant il m’a 
dit. (Rires) donc ça va. Ça m’a rassuré. Mais ça fait 
peur hein. E11L635-637 
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La sexualité du post-partum suite à l’arrivée du nourrisson : 
 
Favorise 
la 
sexualité  

Du fait du bonheur de l'arrivée 
d'un nourrisson 

Et puis je me souvenais pour la première, on était 
dans l’euphorie d’avoir un bébé, dans notre petite 
bulle du début etc. du coup on avait dû refaire 
l’amour bah à deux, trois semaines E1L458-459 

Par la capacité à se détacher 
de son nourrisson 

Donc du coup voilà fin j’arrive à faire, j’arrive à 
séparer les choses, la grossesse… euh mon fils et 
puis la sexualité, j’arrive à pas tout mélanger fin 
voilà donc pour moi reprendre euh… reprendre une 
sexualité après c’était évident en fait. E5L368-351 

Limite la 
sexualité  

En diminuant 
le temps 
disponible  

Bah forcément quand, enfin, l’autre dort moi je me couche bah ça 
laisse pas beaucoup de place, de TEMPS, pour… avoir le temps de 
faire l’amour ou pas mais bon enfin normal comme une période 
chargée de travail avec enfant etc., E1L413-415 
Bah on a quelques rapports. Fin on en a pas eu non plus euh mille… 
mais la petite le soir, en plus c’est des heures où ils pleurent 
beaucoup les petits. Avant que je l’endorme et tout ça donc euh voilà 
mais après E9L220-222 
Après voilà, c’est la vie qui fait qu’on a moins le temps. E9L225-226 
Du coup on a pas passé encore de moment encore QUE lui et moi. 
Et puis le soir vu que (nom du bébé) s’endort pas tout seul… je me 
couche avec (nom du bébé). Donc ouais, il y a pas un moment où on 
est tous les deux quoi. E11L744-748 
Fin voilà les fenêtres, de… vu que nous on travaille le soir… c’était la 
journée... et alors la journée quand il y a le bébé qui mange toutes 
les heures et demie, toutes les deux heures... et qu’il y a un reflux et 
qu’il fallait que je le tienne droit 20 minutes après le repas, ça fait des 
petites fenêtres de 20-30 minutes pour nous quoi. E12L437-431 
En 
désorganisant 
la dynamique 
familiale  

Puis le fait que, elle, elle redort pas mal mais qu’il 
faut que j’amène l’autre à l’école de toute façon je 
suis quand même obligée de me lever … c’est un 
rythme un peu sportif mais, c’est comme ça, on le 
sait. E1L348-350 
J'aime PAS ne pas être organisée (rires). Il faut que 
ça soit tout cadré sinon bah ouais forcément (rire) 
ça le fait pas après I : donc du coup c’est tout 
bébé… ce dernier bébé a tout désorganisé dans 
votre (...) Quand on fait un enfant faut prévoir que 
c'est une nouvelle vie qui commence et...forcément 
elle ne sera pas comme la précédente… E8L264-
270 

En augmentant 
les charges du 
quotidien  

C’est contraignant parce que toutes les trois heures 
il y a des trucs à faire, les nuits sont plus 
compliquées et que le soir faut l’avoir dans les bras 
etc. E1L391-392 
Ouais … avec 5 enfants ça fait beaucoup de travail 
quand même donc euh … bah c’est ce que je me 
dis, après il va grandir et après j’aurai plus de 
temps pour moi donc euh ..." E6L129-130 
Avec la fatigue, le stress et tout. Je dois tout faire à 
la maison. Cuisiner pour, on peut dire… 11 
personnes. C’est difficile… Bah… je supporte pas. 
E7L139-140 
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Limite la 
sexualité 

En diminuant 
le temps 
disponible 

En augmentant 
les charges du 
quotidien  

Les journées passent très vite, ça commence le 
matin à six heures et demi avec la première et ça 
finit à minuit avec la deuxième et puis faut gérer les 
courses, les repas euh, le linge euh, les tâches 
ménagères du quotidien etc. donc euh pour parler 
de thème à la mode, on a une charge mentale qui 
est quand même bien intense (rires) donc euh je ne 
suis pas toute la journée à me dire “ah tiens il faut 
qu’on fasse l’amour” etc. E1L522-527 
Et puis je pense que mon compagnon ça allait, il 
avait pas trop envie fin. On était plutôt en phase. 
On avait beaucoup de choses à gérer surtout. Lui il 
s’occupait de l’entreprise et moi des enfants. 
E12L412-414 

Aggravé par le 
fait que la 
mère a des 
difficultés à 
laisser garder 
son nourrisson  

Moi je me fais tellement du souci en me disant que 
si on s’en va il reste … la petite. Voilà les grands ils 
peuvent pas s’en occuper. Ça va être difficile. E3 
L702-703 
Elle était toute petite moi je me voyais pas du tout 
euh… la faire garder. E10L319-320 
Psychologiquement. Je sais pas pourquoi. (…) Je 
sais pas là franchement. Je pourrais même pas 
expliquer pourquoi. Mais j’arrive pas. Même le faire 
garder, je peux pas. E11L710-713 

La mère 
centrée sur le 
nourrisson 

Ce qui a changé c’est que ben maintenant quand on est en train de 
le faire j’ai une petite pensée pour mon bébé. Alors qu’avant j’étais 
vraiment concentrée sur ce que je faisais. Et là il y a toujours une 
partie de moi… j’ai beau vouloir me concentrer euh à 100 % il y a 
toujours une partie de moi qui pense euh qui pense à mon fils donc 
euh pour le moment j’arrive pas à me concentrer à 100 % sur ce que 
je suis en train de faire euh c’est vrai qu’il y a une fois où il dormait 
donc ça aidait. Une autre fois bah où il s’est réveillé donc euh je 
l’entendais couiner dans sa chambre donc j’avais du mal à me 
concentrer. Une fois où il couinait dans sa chambre j’ai dit bon ben 
on va le mettre à côté de nous comme ça il va se taire. E2 L597- 604 
  
J’ai toujours cette partie de moi. Comme si je sais pas j’étais 
attachée à lui ou … s’il faisait partie de moi ou je sais pas mais 
(rires). E2 L617-618  
C’est vrai que je passe plus de temps avec mes enfants que … ben 
avec qu’avec mon mari. Que ma vie de couple quoi. (Pleurs de bébé) 
E3 L693-694 
Euh le deuxième mois bah voilà on est centré sur le petit E4L693 
Je suis vachement proche de mes enfants donc au début je le 
mettais un peu de côté je sais pas trop... je faisais pas trop de cas de 
lui en fait. Je le mettais beaucoup de côté…. Mais bon maintenant ça 
va mieux (rire) E8L237-239 
C’est juste que je ressens que j’y arrive pas. C’est… C’est … c’est 
comme un morceau de moi. Et faut que j’arrive à peut-être à un 
moment donné faut que j’arrive à… il va falloir que je casse ce truc 
mais là pour l'instant j’y arrive pas. E11L716-718 
Le bébé n’était plus là mais le bébé était toujours là dans ma tête 
mais quand même, parce que le ventre il pend quand même (rires). Il 
est vide mais il est encore là en fait. E12L408-410 
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Limite la 
sexualité 

Allaitement  Euh… c’est vrai que quand on donne le sein c’est un rapprochement. 
Enfin… c’est quelque chose enfin d’unique hein euh on a son enfant 
contre soi enfin je sais pas c’est vraiment une autre sensation que 
quand on… que …. Que quand on a l’enfant avec le biberon E3 
L497-499 
Du fait des 
hormones 
limitant la libido 

Elle m’a dit aussi la sage-femme avec l’allaitement, 
il y avait des hormones qui peuvent faire que je n’ai 
pas forcément les mêmes désirs, les mêmes 
orgasmes etc. C’est un peu chamboulé par les 
hormones de l’allaitement et tout… E1L469-467 
Moi j’allaitais aussi donc j’avais pas enfin j’avais 
pas spécialement envie d’avoir des rapports. Et je 
sais aussi l’hormone qui est sécrétée avec 
l’allaitement euh comble, empêche toute libido 
euh… tout ça. E4L694-696 

Du fait des 
mastodynies 

Là j’ai arrêté d’allaiter. Et je pense que ça joue. I : 
Ouais. E4 : Parce que… Bah déjà j’avais, j’avais 
des moins gros seins. Et j’avais moins mal (rires) I : 
Parce que ça c’est handicapant ? E4 : Ah ouais ! 
E4L718-722 

Du fait des 
montées de lait 
lors des 
rapports 
sexuels  

Mais quand il y a un bébé qui pleure… enfin les 
premiers mois, quand même on allaite, on a des 
montées de lait I : ouais E12 : donc « touche pas à 
mes seins sinon ça va couler, bon bah je vais 
garder mon soutien-gorge », « ah le bébé pleure, 
bah je suis toute mouillée » parce que du coup il y 
a le lait qui sort parce que je l’entends pleurer. 
E12L432-437 

Modification 
des conditions 
de couchage 

Euh non pour l’instant (rires) on fait chambre à part (rires) E3 L722 
Le petit dans notre chambre donc même si on se couchait bah il était 
là (rires). Il était vraiment là (rires). E4L705-706 
Oui parce qu’il y a toujours (nom du nourrisson) dans le lit de toute 
façon donc c’est pas possible. Et que c’est inconcevable de faire ça à 
côté de son bébé. E11L769-770 
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La sexualité du couple dans le post-partum : 
 
Est 
favorisée 
par 

La 
redécouverte 
d'une 
sexualité 
avec son 
conjoint  

Et puis on a repris, une fois à deux mois et demi donc là bah c’était 
comme si on se redécouvrait un peu enfin c’était… nouveau quoi… 
E1L709-710 
On a des rapports mais on fait attention à l’un et l’autre quoi. Je pense 
qu’on se réapprend, on réapprend le couple après un bébé. E12L425-
426 

La reprise en 
douceur des 
relations 
sexuelles  

On a dû faire l’amour une fois puis bah on est plus dans le protocole on 
y va doucement etc. que vraiment le plaisir de faire l’amour. Et puis je 
sais pas elle a deux mois, on a dû le faire trois ou quatre fois E1L463-
465 
Troisième mois je pense qu’on a dû reprendre un peu mais peut être 
deux rapports par mois et maintenant ça va mieux. E4L716-718 
Mais je lui ai dit au début on va doucement parce que je sais pas 
comment… comment je vais avoir mal, si ça va être désagréable 
E5L300-301 
C’est vrai vu qu’on reprend tout doucement notre rythme habituel euh... 
ça va. E6L603 
Donc du coup-là on réapprend tout doucement tout ça. Ça prend du 
temps. E12L422-423 
Du coup voilà après le bébé il faut... se consacrer du temps, petit à 
petit… se réapprendre … à avoir envie. E12L431-432 

La reprise 
rapide de la 
sexualité qui 
évite 
l'apparition 
de troubles 
de la 
sexualité 

Bah je pense de recommencer pas trop tard. Peut-être de pas trop 
attendre dans le temps. (...) Parce que je pense que plus on attend et je 
pense que moins on a envie…. E6L526-533 

Une relation 
de qualité 
avec le 
conjoint : 

Amour au sein du 
couple 

L’amour peut être (rires) quand on aime son 
conjoint je pense ouais on a besoin aussi. Besoin 
d’affection de… je pense… (rires) E6L563-564 

Communication  Parce que moi j’ai… je pense que ce qui peut être 
un peu dangereux c’est le fait de justement de 
euh de penser, que ça devienne un tabou. 
E1L605-606 
Bah de temps en temps on se dit “Ouais dis donc 
ça serait bien qu’un jour on fasse l’amour ça fait 
longtemps ?” (Petit rire). Un peu en mode blague. 
Ou quand c’est bien on dit “ah c’était trop bien 
hier, c’était génial” E1L613-615 
J’en ai parlé avec lui et puis euh bah ça fait du 
bien d’en parler parce qu’il m’a rassurée donc euh 
voilà. E2 645-646  
Déjà communiquer avec son conjoint, et puis 
après voir avec lui ce qu’on peut faire d’autres 
que bah… normalement, entre guillemet. E5L433-
434 
Voilà on discute ...on … tranquille. (Rires) Au 
calme. Je pense que c’est important. C’est les 
seuls moments déjà qu’on a le soir. Voilà la 
journée est fini tout le monde est couché. Je 
pense voilà c’est important de pouvoir discuter un 
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moment. Je sais pas de pouvoir prendre un café 
un thé. Pas d’aller se coucher direct et pas 
dormir… Je pense c’est important… des 
discussions … (...) Bah nous on discute bien c’est 
vrai qu'il y a pas de tabou, il y a pas de...On 
discute de tout et de rien... Voilà. E6L554-561 

Est 
favorisée 
par 

Une relation 
de qualité 
avec le 
conjoint : 

Communication Euh… moi non c’est vrai que ça doit être la 
communication, nous c’est la base. Quand il y a 
quelque chose qui va pas on parle tout de suite. 
On attend pas E6L788-789 
On sait que ça s’arrange tout le temps … quand 
on veut… Faut juste pas laisser trainer les choses 
c’est tout … (...) laisser traîner les conflits, laisser 
traîner les engueulades …. Sinon ça déchire un 
couple E8L278-282 
Et… et donc ça, ça m’a aidée. Le fait d’en parler 
avec lui, ça m’a beaucoup aidée. J’ai eu de la 
chance que ça soit quelqu’un qui est assez 
ouvert. E11L790-791 
C’est surtout que c’est mon meilleur ami donc euh 
voilà quoi c’est avec lui que je partage tout. 
E11L868-869 
Avec mon compagnon (...) on en parle beaucoup. 
On a de la chance de parler de tout ça E12L486-
488 

Conjoint à l'écoute 
des sensations de 
sa femme  

Quand j’ai mal je lui… il fait hyper attention, il y va 
tout doucement. Il me dit “bah fais comme toi tu 
veux” il se laisse faire et c’est moi qui fais enfin 
nan il est pas du tout … très tendre il n’y pas de 
euh… E1L546-548 
Euh bah c’est vrai que la première fois il a été très 
… très dé … délicat il faisait super attention super 
doucement. Parce que bah il voyait mon 
appréhension. E2 L628-629 
Et puis il m’a … il a pas été insistant. Il a entendu 
que ça vienne de moi, que je MOI je me sente 
prête, que MOI j’ai envie de euh … de reprendre 
ça… E2 L630-632  
non non non il est toujours très attentionné, très… 
E6L568 
  
Mais je lui ai dit : “mais il y a un problème, il y a ? 
“ et non voilà c’était juste voilà il voulait me laisser 
du temps …. Après l’accouchement I : c’est ce 
qu’il vous a dit ? E6 : ouais ouais. Il m’a dit j’étais 
fatigué voilà… donc dans un sens c’était gentil 
(rires) sauf que je l’ai mal pris. Je me suis dit : “il 
me fuit” et non I : ouais E6 : en fait c’était 
attentionné de sa part…. Donc c’était top…. 
E6L575-581 
Ah oui oui, ouais. Il était … bah justement il me 
disait “bah on le fait pas si ça va pas, on essaye, 
on arrête…”. Il me dit “c’est toi qui me dis parce 
que c’est toi qui sais…euh” E10L512-513 
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Est 
favorisée 
par 

Une relation 
de qualité 
avec le 
conjoint : 

Réassurance du 
conjoint quant au 
maintien du son 
désir pour sa 
conjointe  

Il me dit “oui bah franchement c’est sur ce n’est 
pas comme avant mais ça va…” et puis il sent 
mieux par rapport au tout début donc je me dis 
“bah c’est positif, ça veut dire que c’est possible 
que ça revienne”. E1L617-619 
Et puis comme le papa a dit qu’il avait toujours 
envie de moi ça m’a rassurée donc euh voilà 
E2L575-576  
Il dit que ça... que ça vient que de moi parce que 
pour lui en fait il s’en fiche. (...) Puis il ne voit pas 
trop de différence entre le avant et le après. 
E3L681-685 
Euh oui, alors je lui ai posé la question, je lui ai dit 
“mais est ce que t’auras encore envie de moi ?”, il 
m’a dit “oui pas de soucis, fin c’est n’importe 
quoi… je comprends pas pourquoi tu me poses 
ce genre de question…” (petit rire). J’ai dit “bah je 
sais pas, j’ai mon corps a changé et puis voilà” il 
me dit “nan il y a aucun problème”. E5L375-378 
Pour lui il m’aime comme je suis … ça le dérange 
pas… ça le … mais moi ouais… moi ça me gêne 
un peu. E6L484 
Je sentais que du coup c’était plus mon corps 
d’avant. Du coup c’est vrai que j’appréhendais sa, 
plus sa réaction à lui du coup j’étais plus du tout à 
l’aise euh. I : Hum, hum. E10 : Mais du coup lui 
au fur et à mesure bah il a réussi à me mettre à 
l’aise. Même si mon corps, moi-même je ne suis 
plus, pas super à l’aise mais du coup avec lui ça 
va, ça va mieux. E10L553-559 
En fait c'est mon corps de maman qui lui plait (...) 
c'est parce que je lui ai donné le plus beau 
cadeau du monde donc forcément ça peut que lui 
plaire (...) donc ça fait du bien d’entendre ça de 
son mari hein quand même. (...) Et ça a aidé donc 
ouais le fait qu’on ait repris des rapports ouais. 
E11L801-809 

Des 
moments en 
couple  

Prise de 
conscience de la 
femme de 
nécessitée de 
moment en couple  

I : du coup vous avez trouvé vous avez mis votre 
couple un peu sur le côté ? E8 : ouais après ouais 
totalement. Après je me rendais compte hein 
mais euh …. Mais bon jusqu’à ce que j’arrive à 
comprendre qu’il y a mon mari, enfin mon conjoint 
aussi en plus de mes enfants. Il n’y a pas que 
mes enfants quoi. I : Comment vous avez fait 
pour vous en rendre compte ? E8 : bah je suis 
quelqu'un qui se remet beaucoup de questions... 
continuellement donc du coup dès que... je lui 
disais... je lui faisais des réflexions... ou qu'il me 
disait mais de façon MOI tu m'oublies ...enfin il 
me disait pas ça comme ça mais … en quelque 
sorte il me faisait comprendre… bah je… ça va 
pas passer dans une oreille et repartir. Je… ça 
me travaillait quand même dans la tête donc 
j’allais m’excuser. Je me rendais compte quoi … 
E8L248-256 
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Est 
favorisée 
par 

Des 
moments en 
couple 

Nous on essaye le… de se faire au moins deux weekends dans l’année 
juste tous les deux sans enfants. Avec la première on essayait de faire 
ça, on essayait bah souvent le dimanche matin trainer un peu au lit et 
puis la plus grande on mettait un dessin animé ou quoi pour avoir une 
heure ou deux de tranquille, à un peu plus trainer au lit machin donc 
bah ouais faut s’organiser. Essayer de trouver des petits temps. 
E1L527-532 
Donc c’est sur quand on a plus de temps et qu’on est plus tous les 
deux, on va plus pouvoir faire l’amour que quand on est très occupé 
bah faut prendre rendez-vous (rires). E1L534-536 
Donc nous on a toujours dit voilà il faut… les enfants c’est les enfants… 
et nous on a besoin de temps pour nous aussi quoi…. E6L536-537 
Les enfants sont couchés voilà il reste que nous. Des moments à 
NOUS. Les enfants sont au lit, c’est tout le monde à la même heure. Il 
n’y a pas de décalage. Après on prend du temps pour nousE6L552-554 
Il faut trouver le temps même s’il y a de la fatigue « allez je prends du 
temps pour toi ». E12L426-428 

Est 
limitée 
par  

L’altération 
de la relation 
au sein du 
couple : 

Une intimité et …. Et...une connexion en fait, qu’on avait perdu E8L241 
Conflits On s’est un peu engueulé et tout ça après on a 

pas forcément envie de faire l’amour E1L516 
Après au niveau du couple c'était dur aussi bah 
c'est tendu (...) donc forcément ça crée des 
petites tensions mais après ça va. E8L228-230 

Incompréhension 
du conjoint aux 
difficultés à la 
reprise des 
rapports vécues 
par la femme 

Comme c’est un truc qui est censé être agréable, 
ils ne se rendent pas forcément compte que nan 
ça peut être pas toujours agréable E1L782-783 
J’aimerai tellement parler, en discuter avec lui 
mais… si on leur explique, on dirait qu’il 
comprend pas, je sais pas (…) Mais il comprend 
même pas ce que je ressens. E7L275-278 

Défaut de 
communication au 
sein du couple  

La semaine dernière, en plus il bossait tout le 
weekend donc vendredi, je sais plus, il m’avait 
soulé sur plein de trucs. J’ai l’impression la 
journée il n’est pas là et le soir on parlait que de 
corvées etc. E1L513-515 
Depuis que je suis là, on a pas eu le temps de 
parler… Il allait au boulot 4 h du matin, il se 
retourne vers midi. Il prend sa douche, mange, 
dort, réveille, prendre les enfants, retourner à la 
maison, encore se reposer. Je dois attacher mon 
enfant dans mon dos et faire tout le travail et c’est 
tellement… E7L297-300  
Mon conjoint j’en parle un petit peu mais après j’ai 
pas envie qui …. Je n’ai pas envie de me 
ridiculiser en fait … à lui parler de mes angoisses. 
Je lui dis un petit peu mais je ne lui dis pas tout. 
E8L463-465 
  

Un décalage 
des libidos 
au sein du 
couple  

C’est soit… bah des périodes où j’ai plus envie et des périodes où c’est 
plus lui qui a envie E1L608 
Lui il a quand même ce besoin … de couple. Fin je sens ça quoi et euh 
lui en a plus besoin. E3 L699-700 
Nan (petit sourire) de temps en temps mais pas tout le temps quoi, 
comme il le désire lui. E7L134-135 
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Est 
limitée 
par  

Par absence 
d'invitation 
aux rapports 
sexuels au 
sein du 
couple  

Euh au début, il avait envie. Mais à force que je l’ai… I : repoussé ? 
E11 : Repoussé. Bah il venait même plus vers moi donc du coup, c’était 
devenu un… un peu un cercle vicieux parce que même après 
l’accouchement, il osait pas venir. E11L459-463 
Et moi, j’osais pas parce que ben… quand ça fait 9 mois qu’on l’a pas 
fait. I : hum E11 : C’est un peu comme si c’était la première fois quoi... 
A mes yeux. J’avais perdu l’habitude d’être un peu entreprenante. 
Ouais je savais même plus l’être. Je SAIS même plus l’être. Je dis ça 
mais en fait c’est toujours le cas. (Rires) I : c’est toujours de le cas à 
l’heure actuelle ? E11 : Ouais. J’arrive pas à aller… vers mon copain. 
E11L463-470 

Décalage de 
rythme au 
sein du 
couple 

Même après au coucher que … que ouais qu’il apprenne à dormir tout 
seul pour que moi je puisse aller voir (nom du conjoint) le soir puisque 
là à 21H (rires) je… moi je roupille et puis lui bah il est tout seul et il 
vient pas dormir. Il est pas fatigué quoi. Donc forcément il vient pas 
dormir tout de suite. Donc voilà hum E11L776-779 

Vécue 
avec une 
approche 
différente  

Modifications 
de la teneur 
des rapports 
sexuels : 

Recherche de 
tendresse plus que 
de relations 
sexuelles 

Voilà c’est plus le plaisir du câlin de se retrouver 
mais euh pas faire que ce soit… le top de la 
période sexuelle de notre vie. E1L473-474 

Rapports sans 
pénétration 

Cette césarienne il m’a bien fallu voir 2 mois pour 
être bien sans avoir de douleurs donc il n’y avait 
pas de rapports sexuels, pas de rapports sexuels 
c’est à dire pas de pénétration tout ça. Après tout 
ce qui est agrémentation voilà, on avait des 
rapports sans pénétration. E12L404-406 

Sexualité 
mise de côté 
au profit 
d'autres 
sources de 
complicité au 
sein du 
couple 

Mais avant il fallait que je le fasse au moins. TRÈS régulièrement. 
Maintenant si je le fais pas c’est pas grave. Mais on a développé autre 
chose du coup pour peut-être compenser ça quoi. La confiance I : ouais 
E11 : alors qu’avant on avait peut-être… J’avais moins confiance en lui. 
C’est clair j’étais jalouse. Maintenant plus du tout. Mais en temps 
comment ne pas avoir confiance en lui quand ça fait 9 mois qu’il 
m'attend quoi bon hein voilà. Et puis, on a… on PARLE. Avant on 
parlait pas tant que ça. E11L828-842 
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Une place pour les médecins généralistes dans la discussion autour de la sexualité du 
post-partum ainsi que le dépistage, la prise en charge ses troubles. 
 
Les femmes 
apprécieraient 
aborder la 
sexualité du 
post-partum 
avec les 
professionnels 
de santé 

Enfin moi les rares fois où j’en ai parlé c’était justement parce que on m’avait 
posé la question après et donc c’est super. E1L793-795 
Euh mais je pense ouais que ça serait intéressant de euh… d’être suivi, je sais 
pas si c’est d’être suivi c’est nécessaire mais … ou d’avoir une occasion d’en 
parler E4L861-863 
Ouais, ouais, et vous auriez voulu avoir plus … ? E5 : Euh OUI ! I : Hum, hum, 
ouais. E5 : Ouais j’aurai aimé ! E5L402-405 
Je me dis que c’est quand même pas mal que ça soit fait E9L260 
Car la 
sexualité est 
importante 
pour le bien  

De la 
femme 

Je me doute bien qu’il y a des gens qui, quoi 
pense pas à la sexualité euh juste après, que c’est 
pas leur priorité et tout ça, mais euh mais moi 
c’était une de mes priorités en fait. E5L408-410 
Moi je me suis toujours dit si tu reprends pas 
assez vite après je pense pas qu’on en voit plus 
l’utilité mais euh. Voilà on a nos enfants et voilà. 
Je pense qu'après on reste que maman. E6L543-
545 

Du couple  Reprendre une sexualité après c'est pas évident 
en fait. Et puis même je pense que c’est important 
parce que bin… j’avais pas envie que… euh… que 
ça se passe mal entre nous et puis bin ça s’est 
très bien passé. E5L360-363 
Parce que si ça se passe mal là fin… ouais c’est 
ça, si ça se passe mal euh… si après il se passe 
plus rien… Fin on peut partager d’autres choses, il 
y a pas de soucis mais ça c’est pour moi c’est 
important donc en fait, donc voilà. E5L407-414 
MOI je pense que c’est important. (...) Pour 
garder, Voilà la vie de couple… Pas que la vie de 
parent. E6L606-608 
Dans un couple il y a pas de sexualité je pense 
que c’est pas des couples qui vont durer sur du 
long terme. Je pense… Je pense que c’est 
important dans un couple. (...) je pense que si 
voilà après un accouchement ça s’arrête … plus le 
bébé par-dessus, plus la fatigue, plus euh … je 
pense que ça peut briser des couples… c’est 
dommage (rires nerveux) E6L763-769 
C’est pas parce qu’on a été esquinté après 
l'accouchement que … la vie peut pas reprendre. 
Pour limiter peut-être les peurs ou les 
appréhensions euh … qui font que ça casse des 
couples euh… Je pense (rires) E6L757-759 
… bah ça peut créer des grosses tensions dans le 
couple (…) surtout chez l'homme fin dans mon 
couple en tout cas c’est comme ça après peut être 
pas tous les couples sont pareils. Mais je sais que 
mon conjoint euh… ça l’a beaucoup pesé de ne 
pas avoir de rapport tout de suite après 
l’accouchement. D’attendre 2-3 mois avant d’avoir 
un rapport. E8L521-526 
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Les femmes 
apprécieraient 
aborder la 
sexualité du 
post partum 
avec les 
professionnels 
de santé 

Car la 
sexualité est 
importante 
pour le bien 

Du couple  Parce que ça joue quand même. Pour le moral… 
pour tout. Parce que c’est important. E11L495-496 
Je crois que le couple il faut qu’il soit solide hein 
… parce que sans le sexe il n’y a pas de couple… 
hum pour moi. Enfin moi je pense quand on ne fait 
pas l’amour il ne faut pas rester ensemble. 
E12L428-430 
Parce que je pense que le sexe c’est... pour être 
bien il faut BIEN faire l’amour et je pense que si on 
fait pas l’amour, on est pas bien. E12L608-609  

Car cela 
permettrait 
de limiter 
l'apparition 
des troubles  

Du coup ça aurait pu devenir un tabou. Alors que là comme la 
sage-femme m’avait bien posé la question et que tout de suite 
elle m’avait donné des petits trucs et après qu’elle m’avait reposé 
la question aux autres rendez-vous de rééducation etc. E1L736-
749 
De pas attendre des mois et des mois pour dire qu’il y a un 
problème quoi. E6L698 

Car elles ont 
besoin de 
réassurance  

C’est plus avoir l’occasion d’en parler et d’être rassurée, ou 
accompagnée comme il faut, correctement enfin E4L928-929 
Sur le 
déroulement 
du post-
partum 

Bah je m’étais, ouais, sentie comme toutes les 
autres femmes et euh ça m’avait plus rassuré, 
ouais c’était bien. E1L739-740 
Elle en parlait manière super euh… donc je me 
suis dit bon bah “t’angoisses pas, ça veut dire que 
en fait ça arrive à tout le monde, c’est normal”. 
E1L731-733 
Leur dire euh, les rassurer parce que je pense qu’il 
y a pleins de femme qui sont dans mon cas. 
E11L949-950 

Sur la 
reprise de la 
sexualité  

Et il m’avait dit “ah bah c’est bon signe, ça veut 
dire que quand même vous avez repris une 
activité sexuelle parce qu’il y a beaucoup de 
couples après un enfant, c’est compliqué” Etc. Bah 
je dis “oui quand même, ce n’est pas très intense 
mais quand même…” Ça m’avait rassurée parce 
que je me rendais compte que par rapport à 
d’autres couples on avait pas de gros problèmes 
de ce côté-là donc c’est chouette. E1L648-654  

Sur 
universalité 
de l'impact 
de la 
grossesse 
sur le corps 

Après j’en ai parlé avec la sage-femme aussi qui 
m’a. Qui m’a dit que c’était normal. Qui m'a 
rassurée et qu'il y avait des femmes qui 
acceptaient tout de suite et d'autres pour qui c'était 
plus compliqué (...) maintenant c'est un autre 
corps E2L557-561  

Du fait d'un 
manque 
d'informations 
sur le post 
partum 
notamment la 
sexualité 

Enfin l’accouchement, il y avait les cours de préparation à l’accouchement, mais 
la douleur on est pas préparé je trouve et le après, on sait pas ! Comment ça se 
passe. Et euh enfin je pense que ma sage-femme m’a peut-être dit : “il y aura 
quelques pertes de sang après” mais en fait moi ça a duré deux semaines et 
demi, c’est normal mais on sait pas en fait. E4L374-378  
Je sais pas. Parce que ouais je trouve que vraiment dans bah même dans les 
cours de préparation à l’accouchement c’est sûr que c’est pour l’accouchement 
mais le « après » de manière général, l’allaitement, la sexualité, le retour, les 
hormones bah ça on en parle pas. E4L873-875 
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Du fait d'un 
manque 
d'informations 
sur le post 
partum 
notamment la 
sexualité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Même le après quand on a nos saignements et tout, personne ne nous en parle 
ou même la montée de lait ou quoi que soit. J’ai vraiment galéré pour trouver des 
informations pour ça parce que j’avais eu aucun… aucun témoignage, même 
dans la famille il y avait pas spécialement, ou les personnes que je connaissais, 
n’ont pas spécialement allaité donc je pouvais pas demander conseils. Donc euh 
je me suis encore une fois retrouvée livrée à moi-même. E5L396-401 
Ok. Et vous… vous en avez parlé avec quelqu’un ? E7 : Nan… (bruits de bébé 
qui s’énerve) I : Nan ? E7 : Nan, personne… I : Personne ? E7 : Je l’ai gardé pour 
moi. E7L224-229 
Et qu’est-ce que vous avez eu comme informations par les… fin par les 
émissions télé, ou les témoignages, c’est quoi que vous ayez eu comme infos ? 
E5 : Bah rien, rien, vraiment rien, rien du tout. J’étais vraiment livrée à moi-même. 
E5L393-395 
Parce que j’avais peur. Je me suis dit autant je suis encore enceinte mais en fait 
non. C’est juste que je le savais pas que mes règles elles allaient être (...) un peu 
plus longues. E11L999-1000 
Bah les séances de prépa en fait il parle même pas d’après E11L968 
“comment ? la pénétration ne peut pas être douloureuse ?”. Et moi, Ça je ne le 
savais pas E12L510  
Par manque 
d'expérience 
personnelle 
de la patiente  

Ouais, parce que euh parce que … nous en tant que parents 
quand c’est le premier. Bon ça dépend peut-être des couples, on 
sait pas si c’est normal ou pas normal … E4L896-897 

Discussion 
limitée par la 
pudeur  

Avec amies Donc je pense qu’effectivement dans des 
éducations, des familles comme ça, c’est 
important d’en parler avec des professionnels 
parce qu’on est plus libéré qu’avec des amis ou de 
la famille. E1L715-717 
Après mes copines, bah comme mes copines de 
BTS, j’en ai plus. (Rires) Il me reste quelques 
amies mais… bon c’est pas… elles sont pas 
suffisamment proches de moi pour que je puisse 
leur parler de ma vie privée. E11L865-867 

Famille Nan, nan. Dans la famille, par exemple c’est pas 
des trucs que je pose comme genre de questions 
et puis même les seules personnes qui ont eu des 
enfants après c’est ma tante et après dans mes 
cousins, cousines même si on a à peu près les 
mêmes âges euh je suis une des premières, je 
suis la deuxième à avoir un enfant donc euh… 
j’avais pas de… même autour de moi, mes 
copines, fin mes amies euh elles ont pas 
d’enfants. Je savais pas trop à qui me… E5L381-
386 
On parle pas de sexe avec la famille. E11L862-
863 

Non je suis un peu très pudique pour ça quand même…. E3 L745 

Parce que nous… pour celles qui … osent pas en parler. Je 
pense qu’elles en parleront pas quoi. Hum (...) Ah bah peut être 
les gens qui sont pudiques E3 L778-779 
Bah c’est un truc qu’on en parle pas, que c’est bizarre en fait. 
E5L395-396  



 250 

Du fait d'un 
manque 
d'informations 
sur le post 
partum 
notamment la 
sexualité 

Informations 
erronées sur 
internet  

Bah pas sur tout je pense qu’il y a des choses que voilà … 
(pleurs de bébé) oui il y a des gens qui posent des questions puis 
… il y en a d’autres qui répondent mais pas de conneries mais 
euh … ils répondent sur des sujets des fois où ils savent pas, où 
ils savent même pas quoi. Alors que comme je dis voilà il vaut 
mieux aller voir les personnes concernées c’est le mieux.... C’est 
mon point de vu. Après les gens il y en a qui adorent bah 
chercher sur internet. Après si c’est pour avoir des idées fausses 
euh je trouve ça nul. E6L837-842 
Non parce que sur internet à trouve de tout et n’importe quoi. 
Alors vaut mieux pas s’en fier (rires) E8L578-579 

Interlocuteur 
privilégié car 

Quasiment le 
seul 
interlocuteur 
du post 
partum  

Mais pour des gens moins entourés euh je pense que 
effectivement c’est l’occasion quand on va voir le ped… médecin 
ou pédiatre après pour le bébé de, à ce moment, de poser les 
questions sur tout ça… E1L697-699 
Mais comme je commençais à avoir mal et tout j’étais là “pff olala 
euh à qui on va le dire ? et puis est ce que c’est normal ?” 
E1L773-774 
“bah ça peut venir au final au plus tôt que vous le pensez, donc 
on est obligé d’en parler sachant que les professionnels vous les 
voyez pas forcément toutes les semaines non plus donc euh…” 
E10L578-580 
Parce qu’il y a des gens qui n’ont pas d’amis ou qui n’ont pas 
d’amis avec qui il pourrait parler de ça quoi et c’est le rôle du 
médecin (…) L’accompagnant pas que le prescripteur. E12L574-
577 

Création 
d'une relation 
de confiance 
du fait d'un 
suivi régulier  

Je pense déjà le contact qu’on a avec le médecin généraliste. 
C’est vrai que moi mon ancien bon j’y allais vraiment pour euh de 
la bobologie donc euh je me voyais pas lui parler de ça. Elle vu 
que je la suivais déjà depuis longtemps du coup c’était déjà 
moins une barrière à ça. E10L670-673 
C’est vrai que c’est elle qui du coup a abordé un peu plus le sujet 
de la contraception, si on avait repris les rapports euh parce que 
c’est souvent elle qui m’auscultait après, du coup j’avais un peu 
moins de mal à lui parler de tout ça. E10L613-615 

Suivi régulier 
au cours de 
la grossesse  

Et euh … du coup pendant la grossesse j’ai été souvent aussi 
euh la voir. (…) Je pense de l’avoir vu pendant la grossesse euh 
du coup l’après ça a quand même bien aidé. E10L673-677 

Prise en 
compte de la 
patiente dans 
sa globalité  

Enfin moi en tout cas la vision que j’ai du généraliste qui est peut-
être biaisée par ma vie familiale mais pour moi c’est un peu le… 
le prisme, le pilier central. On doit le voir pour toutes les 
questions d’ordre général qui ce soit enfants ou personnel … 
tous les petits bobos du quotidien, psychologique, physique, 
E1L815-818 
moi elle me demandait, au cours du rendez-vous justement, 
comment ça se passait avec la première, comment ça se passait 
avec le bébé (...) mais elle posait des questions d’ordre général 
“est ce que vous vous sentez bien ? ça va ? pas trop déprimé ?” 
(…) elle s’est toujours quand même souciée de moi et pas que 
de euh mon bébé et ça c’est super. E1 L699-705 
La sage-femme c’est quand même très la femme, du coup. Et je 
trouve que le papa c’est toujours compliqué de trouver sa place 
même s’il a participé au cours de préparation à l’accouchement 
c’est toujours … la sage-femme avec la femme et puis il y a le 
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papa qui vient. Alors que le médecin généraliste il est plus, égal. 
Il est pas plus avec le papa ou la maman. E4L036-941 

Interlocuteur 
privilégié car 

Prise en 
compte de la 
patiente dans 
sa globalité 

Hum, hum. Et elle, c’est aussi mon conjoint euh qui, il est aussi 
chez elle. Donc c’est vrai que du coup, elle connaît bien la 
globalité de l’histoire donc euh. E10L680-681 
Et j’étais même, même, je ne sais pas comment expliquer du 
coup c’est vrai que j’étais un peu plus à l’aise. Parce que c’est 
vrai que médecin traitant en général, on y va un peu plus pour la 
bobologie, tout ça. Gynéco on va plutôt chez le gynéco. Et du 
coup-là, j’ai limite préféré être suivie par elle et euh dans les 
suites. I : Vous trouviez plus simple dans le rapport ? E10 : Ah 
oui ouais. I : Pour parler de ces sujets là ? E10 : Ouais. E10L621-
624 

Rôle de 
dépistage du 
médecin 
généraliste  

Je pense que le médecin généraliste… En fait, moi je pense que 
ça devrait être un allié de manière générale. Et donc du moment 
que c’est un allié on a envie de lui parler. Je pense qu’il peut 
déceler. E12L532-534 
Mais après je pense que le médecin devrait pouvoir aborder le 
sujet. C’est son devoir en fait. E12L607-608 

Professionnel 
compétent  

Puis elle-même c’est une femme et elle a eu des enfants, donc 
euh… E1L731 
Et puis ouais d’entendre de la voix d’un professionnel euh que 
euh… qui a de l’expérience à priori dans la matière parce que 
j’imagine que les femmes qui ont accouché elle en voit tous les 
jours et que ça doit bien lui arriver de parler de ça et de se sentir 
ouais comme les autres… E1L751-755 
Bah nan moi j’estime qu’il est complètement dans son droit à le 
faire. E1L812 
Je pense qu’ils peuvent répondre à nos questions sans ...sans 
gêne...Sans bah ils s’y connaissent quand même (...) ils ont 
travaillé là-dedans aussi (rires) (...) donc euh je pense que oui ils 
peuvent beaucoup nous aider (...) si on a des questions. Ils 
répondront. E8L534-541 
Peut-être parce que euh le médecin du coup, pour moi ça fait 
plus médecin du coup qu’elle sait un petit peu plus même si la 
sage-femme c’est vraiment son métier. E10L694-696 
Moi ça me dérangerait pas d’en parler avec mon médecin… 
traitant en tout cas. Parce que bah ouais je me dis peut-être 
qu’elle peut trouver une solution E11L877-878 

Secret 
professionnel 

Ou si je suis en confiance parce que je sais que c’est le secret 
professionnel etc. ça ne va pas me déranger d’en parler. E1L763-
764 
Je pense que si on connait bien voilà ou son médecin généraliste 
ou sa gynécologue, je pense que… Faut en parler. Je veux dire il 
n’y a pas de… ça reste dans le cabinet quoi. Je veux dire c’est 
pas … Ils vont pas le répéter à tout le monde … E6L692-694 

Plus 
abordable 
que le 
gynécologue  

Parce que c’est vrai que le gynéco bah encore une fois moi je 
trouve qu’il a l’air plus technicien. E1L662 

 
  



 252 

Limites des échanges avec le médecin généraliste. 
 
De façon plus 
générale, 
l'abord de la 
sexualité est 
limité 
 
 
 
 
 
 
 

  

Par la pudeur  On parle pas de ça avec tout le monde mais avec deux, trois 
copines bien proches. E1L601-602 
Après euh c’est pas un sujet duquel je parle facilement non plus. 
E2 L687  
Puis la sexualité c’est quelque chose qui est un peu … pas 
tabou mais on en parle pas euh. Facilement quoi … Bah je veux 
dire… donc euh. On n’a pas envie… voilà quoi de parler de 
notre sexualité ou quand ça ne va pas … E3 L791-792 
Parce qu’on a peur …. Euh… peut être qu’on a peur aussi 
...Fin… le regard de l’autre … fin même si on sait que ce sont 
des professionnels hein quelque part on est gêné… (bruit de 
bébé) E3 L792-794 
I : C’est trop intime pour vous ? E7 : Oui… E7L272-273 
Oui parce qu’il y en a qui est un peu plus renfermé qui n’osent 
pas qu’ils se disent oh non non la sexualité ne faut pas en 
parler…. Il y en a qui sont comme ça. I : hum E8 : qui ne sont 
pas trop ouvertes. E8L592-593 
C’est vrai que j’avais du mal à aborder tout ça donc euh. 
E10L683 
Bah la pudeur ouais c’est la pudeur (presque chuchotée) Et puis 
de se dire que là comme je l'ai dit tout à l’heure, j’ai l’impression 
que mon truc c’était bête de me dire que mon bébé pouvait 
ressentir bah ce que je ressens euh… c’est bête quoi. Je me dis 
que si j’en parle avec quelqu’un de professionnel il va me dire 
mais il faut vous faire interner quoi c’est pas possible. C’est pas 
du tout normal de penser ça (rires) Ouais je pense que c’est la 
pudeur et puis un peu le ridicule quoi. E11L1011-1016 
J’ai un peu honte. Enfin avec mon médecin. E11L521 
Parce que les médecins n’abordent pas le sujet I : ouais E12 : et 
oui c’est un tabou en fait le sexe E12L547-549  

Par l'absence 
de 
questionneme
nt sur la 
sexualité du 
post partum 

Bah après ça me pose pas non plus vraiment de problème donc 
c’est vrai que j’en ai pas … eu l’occasion… ouais je vois pas 
le… le… le fait d’en parler (pleurs de bébé) E3 L745-747  
J’ai pas senti le besoin d’en PARLER en étant inquiète. (…)  je 
savais qu’il y avait ce truc de l’hormone de l’allaitement. Donc je 
m’étais dit “bon”. E4L838-842 
J’osais pas forcément en parler en me disant que c’est normal et 
puis je m’inquiétais pas plus que ça non plus. E4L897-899 
Mais non ça s’est très bien passé donc je me suis pas plus 
posée de question que ça. E5L372  
Moi je me suis jamais posée la question. E6L657 
I : Est-ce que vous vous êtes déjà posée des questions sur la 
sexualité après la grossesse ? (…)  E8 : non. E8L476-478 
Aujourd’hui je me pose pas des questions comme ça. Enfin ça 
me parait pas … I : Ouais c’est ça. E9 : Ouais nan, nan. Et puis 
euh… et puis on sait bien que, fin c’est une période c’est plus 
compliqué, ça passe voilà. Les deux premiers ça a été plus 
compliqué jusqu’à ce qu’ils fassent leur nuit donc voilà c’est 
juste les transitions, qu’on reprenne un peu nos marques. Mais 
nan fin moi en tout cas aujourd’hui ça me va bien. E9L246-252 
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De façon plus 
générale, 
l'abord de la 
sexualité est 
limité  

Par la 
capacité à se 
rassurer seule  

Mais comme je dis après je vais réussir à me remuscler à tout 
remettre en ordre et ça va bien se passer. E6L486-487 
Mais bon comme je dis j’ai jamais été esquintée euh il y a pas 
de raison d’avoir mal quelque part…. E6L525-526 
Je m’étais dit si après les quatre mois j’avais encore mal à ce 
moment-là peut être que j’en aurais parlé euh. I : Hum, hum, à 
ce moment-là. E10 : Après je m’étais dit c’est peut-être normal 
qu’avec une épisio que du coup ce soit encore sensible. 
E10L528-533 
Bah c’était euh… bah c’était un mois après l’accouchement 
donc oui c’est vrai que pour moi c’était déjà normal euh que ce 
soit … I : Encore douloureux… E10L637-641 

Car elle n'est 
pas une 
priorité dans 
le post-partum  

Ok donc ça dans ma to do List je le mets en (petit rire) en avant 
dernier quoi mais voilà. E9L307-309 

Ne souhaite 
pas aborder la 
sexualité  

En général, il me demandait juste si j’avais repris les rapports et 
euh, ils demandaient si ça allait du coup je disais “oui”, parce 
que j’avais pas envie de blablater plus loin quoi. E10L524-526 

Car il existe 
d'autres 
sources 
d'informations 
sur la 
sexualité du 
post partum : 

Via des 
émissions 
vidéo 

Voilà c’est le, la seule chose que je me suis posée hum est ce 
qu’il va avoir… parce que quand je regardais des émissions, il y 
avait des femmes qui reprenaient leur sexualité un mois après 
E5L355-357 

Via internet Euh je pense que j’avais lu ça sur les articles. On reçoit, enfin je 
m’étais abonnée, pendant la grossesse, à 20 milles newsletters, 
sur la boite rose et tout ils font pas mal d’articles. Et euh et du 
coup bah après enfin. Et du coup je recevais je pense toutes les 
newsletters. Ça ouais je l’avais lu ça je pense sur des articles 
qu’ils envoient E4L811-815 
Les avis fin les témoignages sur internet où j’ai pu me référer… 
E5L388-389 
Euh moi bah c’était surtout avec là l’épisiotomie, je ne savais 
pas exactement combien de temps je devais attendre euh … et 
du coup c’est vrai que j’ai fait un peu mes recherches par moi-
même sur internet, je regardais un peu les avis des personnes 
tout ça, du coup c’est plus comme ça que je me suis orientée 
euh et du coup souvent c’était écrit que c’est, c’est un peu 
comme on le sent nous quoi… E10L588-592 

Expérience de 
la patiente  

Mais on relativise parce que comme à priori pour la première 
c’est revenu, on espère que pour la deuxième ça va repartir, je 
ne me prends pas trop la tête là-dessus. E1L498-500 

Expérience de 
l'entourage 

Hum, des copines ouais… J’avais dû en parler avec des 
copines. Bah on se dit “ouais vous avez refait ou pas ?”. 
E1L600-601 
mais c’est vrai que comme moi du coup je pose … j’avoue que 
comme je suis pas forcément un bon exemple mais comme j’ai 
ma mère qui est médecin, mon père qui est médecin, les 
meilleurs amis de mes parents qui sont médecins que je vois 
souvent, pédiatre et autre, qui me donnent plein de conseils, des 
amis aussi qui sont médecins, bah que je pose souvent les 
questions comme ça… à droite à gauche comme ça me vient et 
j’ai pas forcément besoin d’avoir une consultation exprès. 
E1L692-697 
Et c’est vrai que moi pour le coup comme je suis pas mal 
entourée à côté j’ai pas forcément besoin. E1L705-706 
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Car il existe 
d'autres 
sources 
d'information 
sur la 
sexualité du 
post partum : 

Expérience de 
l'entourage 

Euh bah j’ai parlé de ma reprise de ma sexualité avec euh celle 
qui a fait les cours de préparation à l’accouchement avec moi. 
E2 L578-579  
Mais ça nous a fait peut-être du bien toutes les deux d’en 
reparler pour voir si on vivait à peu près la même chose en fait 
E2 L582-583 
Fin j’étais bien entourée, parce que j’ai des copines sages-
femmes et ma maman est sage-femme donc voilà j’ai quand 
même, je suis bien… E9L296-298 
Vous en aviez parlé avec des amis ? E10 : Ma famille, ouais ! 
Mes sœurs, mes sœurs plus. E10L535-536 
Moi j’en parle avec mes amies E12L484 

Par un autre 
professionnel 
de santé  

Parce que moi c’est vrai que moi j’ai jamais pensé à aller voir le 
généraliste pour mon suivi parce que j’avais déjà la sage-femme 
et le gynéco E1L678-679 
Parce que c’est vrai que moi souvent euh. C’est soit la gynéco 
soit la sage-femme (pleurs de bébé) mais… il m’est jamais 
arrivée l’idée de me dire : tiens je vais aller voir mon, mon 
médecin ouais mon médecin pour euh … pour lui en parler. E3 
L750-752 
Sage-femme  Ou d’avoir une occasion d’en parler ou sinon je 

trouve ouais d’en parler avec la sage-femme, la 
personne qui suit la grossesse ou dans les cours 
de préparation à l’accouchement là. E1L863-865 
Et puis je sais pas si je lui en parlerai. J’étais 
plus à l’aise à en parler à la sage-femme (...) 
qu'à lui. Après je le connais… Je le connais pas 
depuis longtemps. Mais la sage-femme je la 
connais que depuis quelques mois aussi. Je ne 
la connaissais pas avant. Mais euh je sais pas. 
Je suis plus à l’aise à en parler à la sage-femme 
que à mon médecin traitant. E2 L671-673  
Parce que la sage-femme c’est une des 
personnes aussi qui me voit presque nue donc 
euh c’est peut-être plus facile d'aborder le sujet 
avec une personne qui nous voit dévêtue. E2 
L655-656  
La sage-femme. Ouais parce que vu que c’est 
elle qui nous accompagne tout au long euh… 
tout au long du cours ou mais après le médecin 
hum peut être mais je… euh mais c’est pas la 
même relation que j’ai avec mon médecin que la 
sage-femme. E5L424-426 
Mais euh après je, je, je sais pas parce que on 
nous dit tout le temps “Oui. Vous voyez les 
suites de couches avec votre sage-femme” donc 
c’est pour ça. E5L462-463 
Euh non, en fait si... ma sage-femme me 
demande à chaque fois. I : Ouais E12 : si j’ai 
repris les rapports. Mais je crois qu’elle le 
demande d’un point de vue plutôt médical. Ouais 
voilà. “comment as-tu repris tes rapports (nom 
de la patiente) ?”. E12L480-483 
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Car il existe 
d'autres 
sources 
d'information 
sur la 
sexualité du 
post partum : 

Par un autre 
professionnel 
de santé 

Gynécologue Je sais pas moi je viendrai pas voir… j’irai plus 
voir par exemple ma gynécologue … I : hum 
hum E6 : si j’ai des problèmes que euh mon 
médecin généraliste. Même si maintenant ils font 
tout. Ils font les frottis. Ils font… Je pense que 
chacun sa spécialité (rires). Il faut aller voir les 
...bons médecins. Fin c’est mon point de vue 
après c’est toujours pareil. E6L641-645 
Ouais. Je lui en ai parlé. Euh… Elle… Bah elle 
m’avait dit que c’était normal… entre guillemet 
parce que bon il fallait que je réapprenne à… 
déjà moi à m’aimer avant de pouvoir… euh… ré-
envisager de pouvoir être aimée par (Nom du 
conjoint). Euh… Et puis… Elle m’avait… ouais 
elle m’avait dit que si j’avais pas de… de relation 
avant un certain moment, il fallait que je retourne 
la voir mais vu que j’en ai eu… I : hum hum E11 : 
bah j’y suis pas retournée. Mais oui j’en ai parlé 
avec elle. E11L511-517 

Centre de 
planification  

Peut-être en… après il y a les centres de planif 
quoi pour ça. E11L894-895 

Qui dépend 
des 
caractéristiqu
es du 
médecin 
généraliste  

Absence de 
suivi pendant 
la grossesse  

Bah après je pense que euh bah après moi du coup j’ai pas été 
suivie par mon médecin et tout E9L257-258 

Médecin 
généraliste 
non connu 

Si on connait pas … si c’est un nouveau médecin E8L572-573 

Médecin 
connu depuis 
des 
nombreuses 
années  

Oui c’est… oui et non fin… fin parce que je pense que si ça ne 
va pas je pense que c’est parfois plus dur de dire à … à 
quelqu’un qui vous connait, qui connait votre mari, qui connait 
…. Ça peut être plus dur d’en parler aussi en fonction de 
comment ça se passe. Si ça va oui … c’est assez facile mais si 
ça va pas j’aurais préféré voir quelqu’un que je connaissais pas 
pour le coup. E9L337-341 
Oui puisque ça reste entre nous mais avec le médecin c’est 
compliqué quand même. Elle me connait depuis … Je sais pas 
j’ai commencé à prendre une contraception j’avais 14 ans quoi. I 
: hum E11 : Donc je la connais bien. Elle me tutoie et je la tutoie. 
Vraiment on se connait bien. E11L524-528 

Sexe 
masculin  

Après c’est aussi que moi j’ai un gynéco homme E1L662-663 
Une personne extérieure et en plus un homme… peut être que 
ça joue sur le fait que j’ai pas envie de partager ça avec lui E2 
L688-690  
Alors... moi je sais que si c’est un homme I : hum hum E3 : je 
dirai non… Parce que je me sentirai vraiment vraiment très mal à 
l’aise le fait que ça soit un homme. E3 L797-800 
Je me dis que je comprends pas ce que je ressens… Il... c’est 
pas une femme … Il a pas mon corps. Il a pas … voilà le … le 
vécu qu’on peut avoir NOUS les femmes. Donc euh… je pense 
que j’aurai plus de …. Mal avec un homme. E3 L802-804 
Bah pour moi, je trouve que, j’avais un gynécologue, c’était un 
homme il était super, il m’a bien suivie pour la grossesse… Mais 
c’est vrai que l’après je préférerais plus m’orienter vers une 
femme. E10L646-648 
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Qui dépend 
des 
caractéristiqu
es du 
médecin 
généraliste  

Sexe 
masculin 

Je pense que mon gynéco c’est un homme donc euh je 
m’orienterais moins vers lui parce que du coup il a pas ressenti 
ce que nous on peut ressentir quoi. E10L608-609 
Que c’est un homme alors qu’elle c’est une femme E11L893-894 

Médecin plus 
âgé que la 
patiente 

Et qu’il a 60ans donc peut-être. E1L663 

Médecin 
généraliste 
peu disposé à 
parler de la 
sexualité du 
post partum 

Du fait d'une 
absence de 
formation 
gynécologiqu
e et 
obstétrique 

Même s’ils sont généralistes, il y a des domaines 
où l’un aime et l’autre aime pas voilà faut pas se 
leurrer même si vous êtes généralistes vous 
faites un peu des spécialités quand même. Euh 
bah c’est sûr avec certains généralistes ça sera 
peut-être plus facile qu’avec d’autres ou j’en sais 
rien. Mais … bah je vois (nom de médecin) c’est 
un peu comme ma mère, elle fait beaucoup de 
pédiatrie etc. bah du coup on restera peut-être 
plus intéressé, elle va plus solliciter et du coup 
on sera peut-être plus facilement, on va pouvoir 
se confier, poser des questions de maman et de 
bébé. Que par exemple je vois bah mon père ou 
l’associé de ma mère j’irai pas forcément leur 
parler de ça. E1L824-832 
Euh… est ce que il est pas … très calé sur le 
sujet parce qu'il touche à tout. Il est pas porté 
que sur euh bah sur la sexualité. Alors que pour 
moi une sage-femme, elle est… c’est plus son 
sujet I : hum hum E2 : ou une gynéco ou… plus 
qu’un généraliste qui ...qui… pour qui c’est 
vague E2 L728-732 

L’abord 
dépend de la 
personnalité 
du médecin 
généraliste  

Euh peut être que du coup lui il est moins… 
comment dire… moins sensible à ça (…) ça doit 
dépendre des personnes. E1L667-668 
Après bah il y a une question… même entre 
deux généralistes que je connais très bien, de 
mon père et ma mère, je vois bien que les deux 
c’est pas la même personnalité, c’est … Ils ont 
pas le même rapport E1L822-824 
Alors déjà il faut que le médecin soit à l’aise avec 
le sujet E12L600-601 
Quand on est médecin, on a l’étiquette d’être 
médecin mais on peut aussi dans sa propre 
sexualité en fait ne pas être à l’aise déjà et donc 
si en plus il faut en parler à quelqu’un, il y a tout 
ce bordel. E12L605-607 

Mauvaise 
qualité 
relation 
médecin 
malade 

Après les freins bah c’est comme tout, c’est question de rapports 
humains je pense. E1L812-813 
De pas avoir confiance en l’autre. E6L688 
Ou si le médecin ben ouais il est froid, pas … fin après on va pas 
chez son médecin si on l’aime pas quoi (rires) … mais bon. 
Ouais je pense qu’il faut se sentir à l’aise déjà avant tout avec 
son médecin. Pour pouvoir parler de ça quoi. E8L573-575 
La personnalité de mon médecin, (…)  Si je trouve que c’est 
quelqu’un que je trouve froid, de distant et que je ne trouve pas 
concerné. (…) Je pense que c’est l’humain qui fait que je ne vais 
pas y aller E12L588-592  
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Qui dépend 
des 
caractéristiqu
es du 
médecin 
généraliste  

Manque de 
moments 
dédiés pour 
discuter de la 
sexualité du 
post-partum 
avec médecin 
généraliste  

Euh on n’a pas le même temps enfin. E1L676-677 
Bah c’est vrai bah moi le médecin généraliste je ne l’ai pas du 
tout vu dans … que ce soit dans le suivi de la grossesse et 
après. E1L657-658 
Bah par exemple dans, enfin je dis ça parce que oui dans mon 
cas moi euh (nom de médecin traitant) je vais pas aller la revoir 
fin… I : Ouais vous avez pas l’occasion de euh… E9 : Oui pas 
forcément et puis bon si je la revois dans un an euh… ça sera 
trop tard. E9L281-284 

Non reconnu 
comme un 
interlocuteur 
adapté 

Mais… il m’est jamais arrivée l’idée de me dire : tiens je vais aller 
voir mon ... mon médecin ouais mon médecin pour euh … pour 
lui en parler. E3 L751-752 
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Comment aborder la sexualité du post-partum avec les patientes : 
 
Thèmes 
qu'elles 
souhaiteraient 
aborder  

Le 
déroulement 
du post-
partum 

Les lochies  J’ai eu beaucoup de perte de sang après 
l’accouchement enfin c’est normal. Mais je … 
et ça je trouve qu’on est pas du tout préparé. 
E4L371-372 
J’aurai voulu qu’on me dise “Nan t’inquiète 
pas euh, tu vas saigner, donc il y aura tant de 
temps de saignement.” E5L416-417 
j'ai trouvé ça bien qu'elle demande si ça se 
passe bien, s'il n'y a pas eu de soucis derrière 
(...) Même au niveau des saignements tout ça, 
elle m’a demandé s’il y en avait eu après 
euh… E10L659-664 

Le 
rétablissement 
du périnée  

Donc c’est vrai qu’il me faut absolument une 
rééducation pour euh… pour que même MOI 
psychologiquement (...) Voilà j’ai aucun risque 
que par la suite d’avoir des problèmes au 
niveau … urinaire… au niveau fécal ou euh 
voilà. Il faut… j’ai besoin aussi qu’on me 
rassure sur ce point-là. E3L390-396 
peut être parler de… du corps de la femme 
après l’accouchement quoi. Comment … 
genre moi je savais pas que … le vagin il 
revenait comme avant. Ça, bah j’aurai aimé le 
savoir parce que du coup la première fois que 
je l’ai refait ben : han c'était le stress. Mais je 
paniquais je me disais dans ma tête mais c’est 
lâche. Autant il ne va plus rien ressentir, se 
promener (rires) il y aura rien quoi. Alors que 
peut être que si quelqu’un m’avait dit : “ne 
t'inquiète pas ça revient.” E11L952-958 

Sur le retour 
de couche 

Et même le retour de couche, je savais pas ce 
que c’était. E11L973-974 

Sur les 
modifications 
des cycles 
dans la post 
partum  

Après vous allez avoir votre retour de couche 
et puis les règles elles peuvent mettre 40 jours 
à revenir après quoi. Moi là j’ai des cycles de 
45 jours. I : D’accord E 11 : Sauf que ça je le 
savais pas parce que moi j’avais mes règles 
tous les 30 du mois. E11L994-998 

Le babyblues  Euh donc ouais c’est assez surprenant et on 
sent que les hormones elles soutiennent pas 
du tout (rires) et voilà et puis après c’est 
passé, ça a duré trois semaines je pense 
vraiment après l’accouchement et puis euh et 
puis voilà ça passe. I : Ouais E4 : Donc ça on 
en parle un peu mais pas tant que ça. 
E4L408-412 

L’allaitement  Dès le début il a très bien tété. Oh mais ça 
faisait un mal de chien quoi (rire) et elle 
m’avait dit “nan mais c’est bien, c’est juste 
normal que ça fasse mal quoi” (petit cri) et nan 
ça on n’est pas préparé quoi, après je pense 
que toutes les femmes ça fait pas mal pareil 
mais euh ça c’était dur. E4L418-421 
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Thèmes 
qu'elles 
souhaiteraient 
aborder  

Le 
déroulement 
du post 
partum 

L’allaitement Mais pour l’allaitement en tout cas je pensais 
que j’allais être un petit peu mieux 
accompagné. E5L182-183 

Informations 
sur la 
sexualité  

Est-ce que j’aurai ENVIE de reprendre ma sexualité ? Ou pas ? 
E5L417-418 
Nécessité de 
temps pour 
retrouver une 
sexualité 
satisfaisante 

Bah déjà ouais leur faire comprendre que euh 
c’est tout à fait normal, que même si au bout 
de plusieurs semaines, de plusieurs mois elles 
ont pas eu de rapports et bah c’est quand 
même plutôt la norme et faut pas s’angoisser. 
E1L744-746 
De leur dire que “bah c’est normal, que le 
corps il se remet en place avec quelques 
semaines, quelques mois en fonction des 
couples mais c’est normal…”. Et… Voilà. 
E1L755-751 
Pour justement pour dire voilà savoir si faut 
attendre euh un nombre de mois j’en sais rien. 
Ou si c’est mieux de reprendre tout de suite 
euh… je pense que ça peut être important 
pour ...plein de femme. E6L709-711 
Peut-être qui ont été voilà abimées pendant 
l’accouchement. D’autres qui ont pas été 
abîmées. Pour savoir comment on… qui a 
repris au bout de combien de mois… Bon bah 
ça dépend des femmes aussi mais… Pour se 
dire, la vie n’est pas foutue quoi (rires) 
E6L753-755 
Alors que si on m’aurait dit : “Ah mais non 
t'inquiète pas.” Pendant la grossesse on 
m’aurait dit : “t’inquiète pas après ça va 
revenir. Il faut prendre le temps et tout.” Euh 
Peut être que je me serai plus. J’aurai été 
moins stressée quoi. E11L936-937 

Inconfort/doule
ur à la reprise 
de la sexualité 

Est-ce que j’aurai de l’inconfort ou non ? 
E5L417 

Diminution de 
la libido au 
cours de 
l'allaitement  

Bah ouais ce truc par rapport à l’allaitement. 
De se dire ça … peut être normal de ne pas y 
penser parce qu’il y a l’allaitement. Pour les 
femmes qui allaitent. E4L924-926 

Conseils 
pratiques 

Elle m’avait dit de masser un peu avec des 
huiles. Moi j’avais pas fait avec des huiles 
mais elle m’avait dit “dans un premier temps si 
vous voulez vous pouvez masser” et puis… 
E1L592-594 
Essayer de leur donner des petits trucs 
comme ça moi j’avais trouvé ça super, 
franchement j’aurai pas trop, j’avais jamais 
mis de lubrifiant de ma vie parce que j’avais 
pas eu de problèmes de ce côté-là et j’aurais 
pas forcément pensé à me dire “ah tiens on va 
acheter du lubrifiant” et voilà. Et finalement 
bah c’est pas grand-chose même du lubrifiant 
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je sais pas peut être deux trois fois, et ça m’a 
aidé, ça m’a rassurée du coup je trouve que 
c’est sympa, effectivement, comme petits 
conseils. E1L746-741 
  

Thèmes 
qu'elles 
souhaiteraient 
aborder  

Informations 
sur la 
sexualité  

Conseils 
pratiques 

Et du coup “pour ne pas vous stressez mettez 
des lubrifiants ça vous aidera”. E1L596-597 
Hum si… Si j’avais envie mais que je ne 
pouvais pas physiquement (...) comment je 
pouvais aborder ça différemment avec mon 
compagnon, fin des trucs comme ça. E5L419-
421 

Contraception  Puis réexpliquer la… la contraception euh les 
choses comme ça. E9L302-303   
Euh… Pff bah déjà la contrac… contraception 
tout le monde nous en parle déjà à l’hôpital 
donc c’est vrai ça … c’est un détail. Après vu 
qu’on la voit un peu après, après 
l’hospitalisation tout ça, c’est déjà bien qu’elle 
refasse le point quand même sur la 
contraception. E10L656-659 
  

Contexte pour 
aborder la 
sexualité du 
post partum 

Consultation 
en médecine 
générale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Seule Bah moi je trouve que oral c’est mieux E1L760 
Dire ça je sais pas mais… Peut-être plus un 
échange moi j’aurai dit. Puis peut-être le 
médecin enrichi, rebondi sur l’échange. 
E4L927-928 
  

En couple Et puis même aux maris aussi. Parce que moi 
il est compréhensif et il n’y a pas de soucis 
mais j’ai des copines euh… peut être un peu 
moins et ils disaient, ouais en gros “bah faut 
que tu te forces parce que sinon ça ne 
reviendra jamais euh…” et du coup elles ne se 
rendent pas forcément compte que … Comme 
c’est un truc qui est censé être agréable, ils ne 
se rendent pas forcément compte que nan ça 
peut être pas toujours agréable et qu’au début 
entre tout ce qu’on a vécu et tout ça et bah ça 
peut être, et psychologiquement, et 
physiquement, pas facile quoi. E1L779-785  
Euh pour le couple ou la maman ou le papa. 
Mais je trouve ça serait important et sympas 
d’avoir un moment d’échange avec un 
médecin. Et le couple pour avoir l’occasion de 
poser des questions, ou ouais d’être 
questionnée sur certains sujets ou bah on n’en 
parle pas parce qu’on ne sait pas si c’est 
normal ou pas. On s’inquiète pas parce qu’on 
pense au bébé (rires). Donc on pense pas à 
nous. Mais euh oui ça pourrait être pas mal ça 
d’être questionnée là-dessus. D’être 
accompagnée. E4L909-915 
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Contexte pour 
aborder la 
sexualité du 
post partum 

Consultation 
en médecine 
générale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

En couple Euh surtout expliquer aux hommes, parce que 
des fois ils comprennent pas spécialement 
pourquoi on est comme ça, pourquoi on a mal, 
pourquoi… voilà ils sont pas, ils ont pas notre 
corps. Ils peuvent pas comprendre (petit rire). 
Donc aussi les informer, eux les hommes. Euh 
je pense aussi ouais, aussi informer les 
hommes. Parce qu’il y a des hommes qui 
doivent pas forcément comprendre ce qu’il se 
passe… euh c’est bien qu’ils viennent avec 
nous euh de temps en temps euh aux 
préparations euh pour l’accouchement. Mais 
c’est pas tout le temps quoi, et euh si on 
pouvait faire en sorte qu’ils viennent, qu’on 
leur explique aussi, je pense que ça serait 
mieux. E5L434-442 
Bah avoir mal… mais euh … ou alors que… 
lui. Lui il s’est posé une question c’est “est ce 
que je vais pouvoir ressentir la...la chose en 
fait » I : hum hum E8 : parce qu’après 
l’accouchement ben c’est pas tout refermé et il 
y a beaucoup moins de sensation donc est ce 
que lui va avoir la sensation est ce que … est 
ce que moi je vais avoir mal ? Est-ce que ça 
va me faire quelque chose ? ... E8L482-491 

Groupe de 
paroles entre 
mères +/- 
supervisé par 
un 
professionnel 
de santé 

Et ces réunions voilà c’est des échanges de paroles ou il y a 
aussi E6 : Ouais je pense voilà comme je disais avec une sage-
femme, une gynéco euh peut être un médecin généraliste 
après il y en a qui sont très bien aussi euh voilà avec des 
groupes de mamans E6L748-751 
Pour le coup je trouve que... on est isolé aussi pour ça je 
trouve. Enfin, j’ai plein d’amis, j’ai une belle-mère super mais je 
trouve que … on devrait avoir des ateliers de reprise de 
confiance en soi quoi… pour la femme. E12L467-469 
Et en fait, juste de se retrouver ensemble, ça c’est un atelier de 
mamans, à la maternité là je pense le dernier jour avant de 
partir on pourrait avoir un atelier des mamans ou on se retrouve 
on discute, des échanges en fait. Mais ça je pense que c’est 
pour tout. (...) E12 : Avec quelqu’un qui guide... E12L635-639 

Brochure  Ba c’est vrai que s’il y avait dans son… dans sa salle d’attente 
par exemple une brochure pour dire… ou il y avait simplement 
écrit euh… « Vous vous posez des questions sur votre 
sexualité ? Venez en parler » et où ? Ça m’aurait fait peut-être 
tilt E2 L741-743 
Après euh comme dans les salles d’attente mettre des petits … 
des petits dépliants euh… peut être que ça pourrait … aider 
mais non sinon je sais pas. E8L584-585 
Facilite 
l'information 
auprès des 
personnes 
pudiques 

Après il y a peut-être des personnes qui sont 
plus … plus pudiques et que du coup ça les 
rassurerait d’avoir une note écrite, de… qu’elle 
ait pas à se dévoiler personnellement je sais 
rien ou… les deux ! Prévoir… poser la 
question et puis dire au cas où bah de toute 
façon même si la fille elle dit “nan, il n’y a pas 
de problème” ça se trouve c’est qu’elle ose 
pas dire qu’il y a un problème et ça n’empêche 
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pas de lui laisser une petite note “voilà ce qu’il 
se passe souvent après, les petites astuces 
euh”. Sous un format un peu rigolo je ne sais 
pas moi …dédramatiser un peu ce truc ! 
E1L764-760  

Contexte pour 
aborder la 
sexualité du 
post partum 

Brochure Facilite 
l'information 
auprès des 
personnes 
pudiques 

Ouais ouais limite “Monsieur, madame… A la 
clinique voilà on a un petit livret à vous 
passer… en fait la vie sexuelle c’est pas si 
facile” E1L787-788 
Ah oui oui c’est vrai oui une brochure I : qu’on 
donnerait à ce moment-là où ? E3 : ouais. 
C’est quelque chose de très discret E3L838-
840 

Intérêt de la 
brochure car 
permet de 
retrouver les 
informations à 
distance de la 
consultation 

Qu’on peut lire tranquillement… À tête 
reposée… E3 L842 

Contenu de la 
brochure : 
informations 
sur quel 
interlocuteur 
se tourner  

Le … comment dire… euh... je sais pas … le 
fait que quand on se… quand on est pas bien 
aussi qu’on peut aller voir certains spécialistes 
aussi E3 L848-849 
Euh … pff je sais pas parler de … je sais pas 
peut être des personnes qui pourraient nous 
écouter aussi euh... quand on est pas bien 
après euh l'accouchement. E3 L851-852 
  

Affiche en la 
salle d'attente  

Donc si oui, s’il y avait une euh … une affiche dans son … dans 
sa … dans la salle d’attente avec … qui en parlait, j’aurai peut-
être plus… j’aurai peut-être plus pensé E2 752-753 

Support vidéo  Si on avait une petite note ou quoi, je sais pas un tuto, une 
petite vidéo qui dise “et oh, en fait on a tous ce problème-là !”. 
Ouais ça peut être une bonne formule… E1L775-777  

Façon 
d'aborder la 
sexualité du 
post partum 
en 
consultation  

Initiation de la 
discussion par 
le 
professionnel 
de santé 
nécessaire 
pour débuter 
l'échanger  

Donc c’est rassurant donc ouais je pense que c’est bien de 
poser la question. Et puis j’aurais jamais dit “et au fait quand je 
fais l’amour j’ai mal, est ce que c’est normal ?” euh j’aurais rien 
dit je serais restée un peu dans mon coin. E1L733-735 
Euh peut être que je lui en parlerai si... Si la question vient de 
lui (...) Après moi spontanément je viendrais pas spontanément 
lui poser la question. Après si la question vient de lui oui je lui 
répondrai sans problème E2 L695-698  
Je pense que OUI il faudrait que ça soit le … la… La 
gynécologue ou la sage-femme qui… devrait poser ces 
questions-là. E3 L774-776 
Ouais de questionner c’est pas mal je pense. E4L899 
Je trouve pas mal en tout cas de permettre aux gens de… d’en, 
d’en parler parce que … voilà, je sais pas qu’il y a beaucoup de 
nanas qui en parlent hyper librement ou pas. Et moi en tout cas 
je, je pense que j’aurai du mal à faire la démarche d’aller voir 
quelqu’un, faire le premier pas ou voilà. Et là euh… qu’on le 
fasse à notre place, je trouve ça pas mal. E9L269-272 
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Façon 
d'aborder la 
sexualité du 
post partum 
en 
consultation  

Initiation de la 
discussion par 
le 
professionnel 
de santé 
nécessaire 
pour débuter 
l'échanger  

Ah nan plus elle. C’est vrai que moi, de moi-même je 
l’aborderai pas … je pense que oui je serais sur la réserve 
parce que je ne sais pas si c’est normal ou pas du coup du fait 
qu’ELLE qui pose les questions c’est peut-être que du coup, il y 
a plusieurs réponses donc c’est peut-être normal ce qu’il se 
passe (petit rire). Du coup euh… E10L650-653  
Ce n’est pas possible. Non non non ouais il faut que ça soit lui 
ou elle… ouais qui en parle. E11L911-912  

Abord simple 
et décomplexé 
par le 
professionnel 
de santé  

Enfin qu’elle en parle de manière libérée, je me suis sentie 
normale et c’est quand même rassurant. E1L729-730 
Voilà peut-être y aller avec des questions euh simples au début 
sans être trop intrusives et peut être que ça m’aurait aidé à en 
parler avec lui… E2 L711-712 
Bah poser la question euh aux parents et vous ça va ? Bah 
comme vous dites quoi comment vous vivez l’arrivée du bébé 
… euh … ça va dans votre couple je sais pas trop mais poser 
des questions peut être … pas aussi direct mais euh … je sais 
pas (rires) E8L544_546 
Il faut creuser, il faut un médecin qui a envie de creuser. 
E12L552 
Je crois juste qu’il faut se poser et regarder l’autre, en disant « 
mais vous êtes sûr que vous allez bien ? Comment ça se passe 
avec votre compagnon ? ». Là c’est des questions qu’on n’a 
pas l’habitude d’entendre qui peuvent paraître intrusives mais 
qui ne le sont pas si elles sont faites de manière juste. Je 
pense que ça peut ouvrir… Et il y a des gens qui n’attendent 
que ÇA pour parler. E12L563-567 

Abord 
systématique 
par le 
professionnel 
de santé  

… je pense systématique parce que S’il y a beaucoup de 
personnes comme moi qui n’osent pas parler… directement… 
de ça au médecin et qui préfèrent garder les choses pour soi je 
pense que ouais le médecin devrait faire ça systématiquement 
E8L553-555 
  

Moment 
d'abord  

À la maternité  Ce qui serait super c’est d’être à la maternité et qu’une sage-
femme passe en disant « là dans une heure, on fait un groupe 
de parole, si vous avez envie de venir », qu’il y ait des choses 
concrètes. E12L652-654 

Entre 15 
jours-1mois 
après 
l'accoucheme
nt  

Mais peut être voilà les premiers rendez-vous quand on 
retourne chez la gynécologue ou avec les sages-femmes ou … 
Parce qu’on sait que ça ... c’est à peu près 15 jours un mois 
après l’accouchement quoi où là … on a déjà récupéré un petit 
peu… je pense… Je pense qu’après ouais 15 jours 1 mois on 
est déjà moins fatigué. On est peut-être plus ouvert d’esprit sur 
le sujet que quand on vient d’accoucher. E6L716-720  

Autour de 2 
mois  

Peut-être, peut être voilà du coup la sexualité est revenue euh 
au bout de deux mois bah du coup c’est l’occasion d’en parler 
parce qu’il peut avoir des changements et puis si c’est pas 
revenu c’est aussi l’occasion d’en parler. Parce que du coup 
après ça peut solliciter des inquiétudes ou quoi. Ouais deux 
mois je dirai que c’est une bonne… E4L972-975  
Alors que peut être dans un second temps fin un mois, un mois 
et demi après l’accouchement euh reparler de ça oui E9L300-
302 
  



 264 

Moment 
d'abord 

Lors du suivi 
du nourrisson  

C’est vrai qu’à mon avis poser la question à l’occasion des 
rendez-vous euh après la naissance du bébé, c’est bien parce 
que c’est l’occasion de voir les mamans et de chercher un peu 
à ce qu’elles parlent donc euh je pense c’est… E1L791-793 
Je sais plus, c’est vrai que ça aurait été pas mal à ce moment-
là. Évidement c’est la visite pour le bébé mais d’accorder peut-
être 10 minutes à la maman, savoir si ça va, poser des 
questions dans ce sens-là et puis bah évidemment reprendre 
un rendez-vous si ça a lieu d’être. Mais euh tâter le terrain un 
peu à ce moment-là savoir si c’est nécessaire ou pas parce que 
dans certain cas c’est pas du tout nécessaire. E4L954-958 
Quand on vient faire la visite du nouveau-né. E8L543 

Consultation 
du post 
partum 

Quand je suis allée, pareil, pour la sage-femme, de ma 
rééducation je ne pensais pas qu’on allait parler de ça je 
pensais que c’était POUR la réduction donc j’étais allée bille en 
tête on va parler de ma rééducation, de mon périnée et c’est là 
après elle qui m’a posée des questions. Donc là effectivement 
c’est le fait que comme on soit obligé d’aller voir quelqu’un pour 
les rendez-vous, ça peut être le cadre pour en parler je pense. 
Poser des questions… E1L840-845 
EUH … peut être au rendez-vous… Je crois qu’il y a un rendez-
vous obligatoire un mois après l’accouchement (...) Peut-être à 
ce rendez-vous où bah je le revois en fin de compte après 
l’accouchement. Euh pour eux qu’il me demande comment ça 
s’est passé quoi. Que j’ai euh… E2 L701-705 
Ah au moment du rendez-vous… vous savez après 
l’accouchement, on a toujours un examen à faire… (...) bah à 
ce moment-là. (...) parce que c’est toujours un mois ou euh 2 
mois après et c’est très bien je pense à ce moment-là ouais E3 
L821-823 
D’une visite de contrôle après ou la pose d’un stérilet ou des 
choses comme ça. E9L286-287 
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Lucile Juttet et Julie Saint-Supéry  
 

D’APRES LES FEMMES, QUELLE EST LA PLACE DU MEDECIN GENERALISTE DANS LE 
DEPISTAGE ET LA PRISE EN CHARGE DES TROUBLES DE LA SEXUALITE DU POST 

PARTUM ?  
ETUDE QUALITATIVE REALISEE EN RHONES-ALPES ENTRE MARS ET SEPTEMBRE 2019 

VII. RÉSUMÉ :  
Contexte : La sexualité est bouleversée dans le post-partum. Elle reste importante pour le bien-
être de la femme et du couple. Les femmes ont peu d’informations sur celle-ci. L’objectif de l’étude 
était d’apprécier si d’après les femmes, le médecin généraliste pourrait être un interlocuteur pour 
échanger sur les troubles de la sexualité du post-partum en explorant leur vécu et ressentis. 
Matériels et méthodes : Étude qualitative en entretien semi dirigé auprès de 12 femmes 
recrutées via des médecins généralistes et une gynécologue dans la région Rhône-Alpes entre 
mars et septembre 2019. Les critères d’inclusion : être une femme majeure, en couple, ayant déjà 
accouché d’un ou plusieurs enfants entre les 2 et 6 derniers mois. Les patientes inclues à l’étude 
ont participé à des entretiens anonymes, individuels et enregistrés. L’échantillonnage se fait en 
variable maximale jusqu’à saturation des données. 
Résultats : D’après les femmes, le médecin généraliste peut être un interlocuteur adapté pour 
échanger sur la sexualité du post-partum par sa prise en charge globale. Le suivi régulier et le 
secret médical instaurent une relation de confiance. Le dépistage précoce limite l’apparition des 
troubles. Initier la discussion sur ce thème serait bien accueilli par les patientes et permettrait de 
les rassurer et les informer sur celui-ci. Cet échange ne demande pas de formation particulière 
en sexologie car des explications simples sont attendues par les femmes. 
Conclusion : Les médecins généralistes peuvent avoir un rôle d’amélioration de la santé sexuelle 
en dépistant et prenant en charge ses troubles dans le post-partum. 
  
Mots clés : Sexualité, post-partum, médecin généraliste 

VIII. Abstract  
Context : Once a woman gives birth, the sexuality of a couple often undergoes a series of 
changes. If it appears paramount for the wellness of a couple to remain sexually active and women 
generally express a lack of information regarding postpartum sexuality. The purpose of this study 
is to explore, through women’s perspectives, if generalist practitioners are the right interlocutors 
to tackle an issue often regarded as highly debilitating to women. 
Methodology : A qualitive study using semi-structured interviews with twelve women recruited by 
generalist practitioners and one gynecologist in Rhone-Alpes region from March to September 
2019. Inclusion criteria : women over eighteen, in a relationship, who have given birth once or 
more, 2 to 6 months ago. Recruited patients were asked to take part in the study through 
anonymous, individual and registered interviews. The sampling was made in maximal variation 
and interviews were conducted until the data was fully captured. 
Results : According to the interviewed women, the generalist practitioner is a well-suited 
interlocutor to tackle postpartum sexuality because of their global approach to providing care. 
Regular follow-ups and medical secrecy create a climate of trust. Early screening of sexual 
disabilities allows for preemptive measures to be taken. Initiating the discussion about this subject 
was appreciated by the patients who felt more reassured and informed. This dialogue does not 
require practitioners to undergo any specific training in the field of sexology as long as they deliver 
clear and useful information to the women.  
Conclusion : It appears that generalist practitioners should take part in improving the sexual 
health of a couple by detecting any postpartum sexual disabilities and offering well-suited advice. 
 
Keywords : Sexuality, postpartum, generalist practitioner 




