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FEDERATION FRANCAISE
m D'ETUDES ET DE SPORTS
SOUS-MARINS.

1133 [

COMMISSION FRENCH UNDERWATER FEDERATION

WEOMCALE T 8 Pl ri N iON Fordée ¢ 468, membee fondateur de 0 nlédération mondale des OCtrités SULOJUOR Gues

Certificat médical d’Absence de Contre-Indication
a la pratique des activités subaquatiques

Je soussigné(e) Docteur, Exergant a,

médecin O généraliste O du sport O fédéral n°:
O diplomé de médecine subaquatique O autre:

Certifie avoir examiné ce jour : NOM :

Né(e) le: Prénom :

et ne pas avoir constaté, sous réserve de l‘exactitude de ses déclarations, de contre-indication
cliniquement décelable a la pratique :

O de I'ensemble des activités subaquatiques EN LOISIR

Ou bien seulement (cocher) t 0 DES ACTIVITES DE PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME
0 DES ACTIVITES EN APNEE
0 DES ACTIVITES DE NAGE AVEC ACCESSOIRES

de la ou des activité(s) suivante(s) EN COMPETITION (spécifier en toute lettre) ¢

avec un certificat nécessitant un médecin fédéral, du sport ou qualifié (cocher) &
0 TRIMIX Hypoxique 0 APNEE en PROFONDEUR > 6 métres en compétition
0 Pratique HANDISUB O Reprise de l'activité aprés acddent de plongée

NOMBRE DE ) COCHEE(S) (obiigatoire) :

Remarque(s) et restriction(s) éventuelle(s) (en particulier pour l'encadrement en plongée subaquatique...)

Un certificat est exigible toutes les 3 saisons (si renouvedlement sans dscontinuité de la fcence) pour les dsoplines @ Nage avec
Palmes, Nage en Eau Vive, Tir sur Gble, Hockey Subaguatique, Apnée jusqu'd 6 métres. Pratique de I'activité jusqu'd expration de la

licence.  Un certificat est exigible tous Ies ans pour by pratique de b Plongée Subaquatique (Plongée en Scaphandre en tous licux
@ en Apnde au-deld de 6 métres).

Sauf en cas de modification de I'état de santé ou d'accident de plongée, qui suspend la validité de ce certificat.
[l est remis en main propre 3 Intéressé ou son représentant 1égal.

Pour consulter la liste des contre-indications & 1a pratique des activités subaguatiques fédérales et les préconisations de la FFESSM
relatives 3 examen médical, disponidles sur ke site de la Commission Madicale et de Prévention Nationale 1 hittp://medical.ffessm.fr

Fait &: Signature et cachet :

date :
SILGE NATIONAL - 24, QUAI DE RIVE-NIUVE, 10284 MARSEILLE CIOEX 07, FRANCE T« PRUNANNONIF Q30N %e L)
FEDERATION DELEGUEE PAR LE MINISTERE CHARGE DES SPORTS | RECONNUE DUTILTE PUBLIGUE (U9

SIRET 775 559 909 00012 - APE 93122 - TVA: FR 06 775 559 909 WWWFFESSMFR
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ram.
\ COMMISSION . .
" S SMédicale«, Questionnaire médical préalable a la visite médicale
e Prévention d’absence de contre-indication a la pratique
d’activités subaquatiques

Date :
NOM : Prénom :
Date de naissance : Profession :

Comment vous sentez vous avjourdhul ?
Avez-vous eu une perte de poids Importante ces dernlers mols ?

Activités physiques et subaquatiques :
Activité(s) subaquatique(s) pratiquée(s) ou en projet de pratique :

Date approximative des débuts de lapratique

Niveau de pratique : nombre de plongées au total :

Pratique : d’encadrement / d'enseignement : « oui - © non ; de compétition : = oui = 1 non
Pratique dautres activités sportives :
Nombre dheures d'activités physiques / sportives pratiquées par semalne :

Incidents ou acddents au cours de ces activités, y compris en plongée (préciser date et le type

d'accident) :
Habitudes de vie :
Fumez-vous : o oul - o non sl oul, nombre de cigarettes fjour :
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