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ue eéuecon géné a:òsee ee :u ̀s uès  eepo:aceeenès ̀ eès côeé̀s.
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 C- Ana:ỳse ue :a poupor:aeoun......................................................................................57
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uès po:er ̀s :u ̀s ue :a po eeoe e ̀séance (4N = 90 

Tableau n°6 : Re:aeoun ene e :a ̀spoécoa:oeé ur eéuecon ee :e cuepou eeeene ue :’enfane ur :a ur ée
uès po:er ̀s :u ̀s ue :a uerxoeee ̀séance (4N = 90 

Tableau  n°7 :  Re:aeoun  ene e  :e  novear  euyen  u’éerue  ee  :e  nuebt e  u’ana:gé̀soure  reo:òsé
(4N = 90 

Tableau n°8 : Re:aeoun ene e :e nuebt e u’enfane ee :’reo:òsaeoun ue eéehuuès ana:gé̀sourès uaǹs
:e g urpoe onfu eé (4N = 75 

Tableau n°9 : Re:aeoun ene e :e nuebt e u’enfane ee :’reo:òsaeoun ue eéehuuès ana:gé̀sourès uaǹs
:e g urpoe nun onfu eé (4N = 75 

Tableau  n°10 :  Ca:cr:  ur  nuebt e  ue  poa enès  ̀  onfu ee  pour  ubteeno  rne  aeé:ou aeoun  ur
cuepou eeeene
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Introduction

                                                                       

Le eéuecon géné a:òsee èse, poa  uéfonoeoun, :e ̀spoécoa:òsee uès ̀suoǹs po oeao ès en F ance. I:
̀se  e urve uunc ar cœr  uès  pou:oeourès  ue  ̀saneé porbt:oure en ce  uro  cunce ne nueaeeene :a
po éveneoun ee :e uépoòseage eaòs ar̀s̀so :a uòspoeǹsaeoun ue eéuocaeenès ur ue po uuroès eéuocarx.
La vacconaeoun faoe uunc poa eoe oneég anee uès ̀suoǹs po oeao ès ee en faoe rn uès gèseès eechnourès
:ès po:r̀s f éurenès ue :a eéuecone géné a:e. I: èse u’ao::er ̀s eǹseogné e ès eôe ar cur ̀s ur cr ̀sr̀s
ue  fu eaeoun.  La  gèseoun  ue  :a  uur:er  onuroee  uuoe  êe e  :a  po éuccrpoaeoun  ue  eure  eéuecon
géné a:òsee eane ̀sr  :e po:an uéuneu:ugoure ur’hreaon, uù :'un  ecunnaîe eaoneenane rne eéeuo e
ue :a uur:er  uès :a naòs̀sance.
Cepoenuane, ar cur ̀s ue eès uoffé enès ̀seagès u’onee nae ur :u ̀s u’échangès avec uès cunf e ès
onee nès ur eéuecoǹs géné a:òseès, :a uur:er  èse ̀survene nég:ogée ca  cuǹsoué ée cueee bt eve
ee ̀saǹs cuǹséurencès, ce uro ee ̀seebt:e cuneèseabt:e.

Ceeee  aeeoerue ee  poùsoeoun e’a aeené ̀  e’onee  uge  ̀sr  :ès uoffé eneès eéehuuès  uro
pour  aoene êe e apopo:ouréès afon ue  éuro e ceeee uur:er .

Acere::eeene, :ès vaccoǹs ̀sune aueonòse é̀s :a po:rpoa e ur eeepòs poa  vuoe ̀sur̀s creanée
po ufunue ur one a-er̀scr:ao e ̀ :’aoue u’rne aogro::e car̀sane rne eff aceoun creanée ee er̀scr:ao e
engenu ane rne uur:er . I: èse eaoneenane éeabt:o, eaòs ce:a èse às̀sez  écene, rne poe cepoeoun ee
eéeu òsaeoun  ue  :a  uur:er  uès  :a  naòs̀sance.  Cepoenuane,  :ès  eéehuuès  ue   éurceoun  ue  :a
uur:er  ne ̀sune poàs ̀sỳseéeaeoureeene reo:òséès ur poàs eurjur ̀s às̀sucoéès ene e e::ès (41,2  a:u ̀s
ur'e::ès ̀sune :a geeene éeruoéès, va:ouéès ee ̀saǹs  òsure pour  :ès nur  òs̀suǹs.

Daǹs  :a  :oeeé aer e,  :a  po:rpoa e  uès  éeruès  ̀se  ̀sune  oneé ès̀séès  arx  cunnaòs̀sancès  ee
apopo:ocaeouǹs poa  :e eéuecon géné a:òsee ur :e poéuoae e uès uoffé eneès eéehuuès ana:gé̀sourès.
Maòs poer u’éeruès une éeé eenéès ̀sr  :’apopo eneòs̀sage ue cunnaòs̀sancès arpo ès uès poa enès.
O ,  ceeee  uur:er  èse  rne  ̀sur ce  ue  po éuccrpoaeoun  pour  :ès  poa enès  ee  o:̀s   ecunnaòs̀sene  rn
eanure ue cunnaòs̀sancès ̀sr  :ès uoffé eneès eechnourès ue  éurceoun ue :a uur:er  (43 .

I: èse uunc po oeu uoa: ue po enu e en cha ge ceeee uur:er , nueaeeene uaǹs :e cuneexee
acere: ue eéfoance, afon ue :oeoee  :ès ubt̀seac:ès ̀ :'apopo:ocaeoun ur nurvear ̀schéea vaccona: ee
ubteeno  rne po ueeceoun onuovoure::e ee cu::eceove ̀saeòsfaòsaneès.
En effee, ce nurvear ̀schéea expoùse :e nur  òs̀sun ̀ rn euea: ue uox onjeceouǹs ̀sr  rne poé ouue ue
18 ̀ 27 euòs ee uune :ès uur:er ̀s onuroeès  époéeéès poervene cunuro e ̀ rne apopo éheǹsoun ee rne
pohubtoe ue :a cuǹsr:eaeoun eéuoca:e.

À e ave ̀s ce e avao: nur̀s nur̀s ̀sueeès poùsé̀s :a urèseoun ̀srovanee : Chez :ès poa enès u’rn
nurvear-né,  :a ué:ov ance ̀ :a eaee noeé u’rne foche u’onfu eaeoun po é̀seneane :ès uoffé eneès
eechnourès  u’ana:gé̀soe,  aeé:ou e-e-e::e,  cuepoa aeoveeene  ̀  cerx  uro  ne  :a   eçuovene  poàs,  :e
cuepou eeeene ur nur  òs̀sun ar cur ̀s uès uerx po uchaoǹs aceès vacconarx ? 

Pur  ce:a,  nue e hypouehèse éeaoe  ure :’éurcaeoun poa enea:e ̀ :’aoue ue :a foche u’onfu eaeoun
poe eeeeaoe :’aeé:ou aeoun ur cunfu e ur nur  òs̀sun.
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Aoǹso, :’ubtjeceof po oncopoa: ue nue e éerue éeaoe :’éva:raeoun ur cuepou eeeene uès nur  òs̀suǹs ar
cur ̀s  ue  :’acee  vaccona:  poa  :ès  poa enès.  Lès  ubtjeceof̀s  ̀secunuao ès  éeaoene  :’reo:òsaeoun  uès
uoffé eneès eechnourès ana:gé̀sourès ee :’éurcaeoun poa enea:e.

Avane ue po é̀senee  :a eéehuue ue ce e avao:, je vaòs uéeao::e  uaǹs rn po eeoe  eeepòs :e cuneexee
ue  :a  vacconaeoun  en  F ance  poròs  uaǹs  rn  uerxoeee  eeepòs  :a  po:ace  ue  :a  uur:er  chez  :e
nur  òs̀sun ee enfon :ès uoffé eneès eéehuuès ue po òse en cha ge anea:gourès poùs̀sobt:ès.
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Contexte de l’étude

                                                                       

1- La vaccination en France

A- P:ace ur eéuecon géné a:òsee

La  vacconaeoun  èse  rn  uès  gèseès  eechnourès  :e  po:r̀s  f éureeeene   éa:òsé  en  eéuecone
aebtr:aeuo e ar̀s̀so btoen poa  :e eéuecon géné a:òsee ure :e poéuoae e. E::e ̀s'oǹsc oe uaǹs :e chaepo ue
:a po éveneoun onuovoure::e ee cu::eceove ue :a poupor:aeoun.
Le ̀srovo  uès  nur  òs̀suǹs  en  F ance  èse   éa:òsé  areane  poa  :e  eéuecon géné a:òsee  ure poa  :e
poéuoae e (47,5 .

Peeoe  pouone  uéeug apohoure :  ̀sr  :a  poé ouue  2007-2017,  :a  poupor:aeoun  f ançaòse  (4F ance
eée upou:oeaone  ee  DOM  a  argeeneé  ue  3,7  eo::ouǹs  u'habtoeanès  poàs̀sane  ue   3,8  eo::ouǹs  ̀
 7,2 eo::ouǹs u'habtoeanès. Le nuebt e ue naòs̀sancès poa  an a urane ̀ :ro uoeonré poàs̀sane ue
800 000 ̀ 7 7 000.

Le nuebt e ue eéuecoǹs géné a:òseès en aceovoeé ar 1e  janvoe  2007 éeaoe ue 9  307 ee :e nuebt e
ue poéuoae ès ue   703.
Le nuebt e ue eéuecoǹs géné a:òseès en aceovoeé ar 1e  janvoe  2017 èse ue 87 573 ee :e nuebt e
ue poéuoae ès èse ue 7 217.

En  Lue-ee-Ga unne,  :e  nuebt e  ue  naòs̀sancès  ̀sr  :ès  uox  ue noe ès  annéès  ̀s'èse  uràsoeene
̀seabto:òsé, avec rne :ége e btaòs̀se poàs̀sane ue 3 275 ̀ 3 087 naòs̀sancès, ce uro ̀sroe :a eenuance
naeouna:e.
Le nuebt e ue po aeocoeǹs a :ro ar̀s̀so uoeonré, ee eêee uavaneage en po upou eoun, poàs̀sane ue 751
(4735 eéuecoǹs géné a:òseès ee 1  poéuoae ès  ̀ 370 (4351 eéuecoǹs géné a:òseès ee 19 poéuoae ès 
pour  rn  apopou e ue 7,1 enfanès pour  1 po aeocoen en 2007 cune e 8,3 enfanès pour  1 po aeocoen en
2017.

On poere affo ee  ure :e eéuecon géné a:òsee èse, ee ̀se a, ue po:r̀s en po:r̀s oepo:ouré uaǹs :a
po òse  en cha ge ur nur  òs̀sun ee  uunc uès vaccoǹs.  En effee,  :e  nurvear ca:enu oe  vaccona:
one uuroe  :e  ca acee e  u'ubt:ogaeoun  ̀  :'encune e  ue  ce eaonès  ea:auoès,  btoen  ure  f éureeeene
 éa:òséès avane :'ubt:ogaeoun, pou eane ̀ uox onjeceouǹs ̀sr  rne poé ouue ue 18 euòs.

B- Le ca:enu oe  vaccona: en 2018

La vacconaeoun  epoùse ̀sr  :e po oncopoe ue ̀seoer:aeoun ue nue e ̀sỳseeee oeernoeao e poa  rn vo r̀s
ur rne btaceé oe (4vovane aeeénré, eré ur rne anaeuxone  afon u'ubteeno  rne  épouǹse oeernoeao e
̀spoécofoure cune e :'agene onucr:é ee uunc u'eepoêche  :'onfeceoun ur uoeonre  ̀sès cuepo:ocaeouǹs.

Le ca:enu oe  vaccona:,   enur porbt:oc  chaure année,  èse  é:abtu é poa  :e  eonòsee e  ue :a  Saneé
cunfu eéeene ̀ :'a eoc:e L.3111-1 ur Cuue ue :a ̀saneé porbt:oure apo ès avòs ue :a Haree Areu oeé
ue :a Saneé. Aoǹso, ueporòs :e 1e  janvoe  2018, :e nurvear ca:enu oe  vaccona: cuepou ee unze
vacconaeouǹs ubt:ogaeuo ès  (4   : o: cunfu ee :e ca acee e ubt:ogaeuo e uès e uòs ea:auoès jr̀sure :̀
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ubt:ogaeuo ès ̀ ̀savuo  :a uopoheé oe, :e eéeanùs ee :a pou:oueyé:oee ee  enu :ès hroe are ès ea:auoès
 ecueeanuéès  ubt:ogaeuo ès :  :a  cuure:rche,  :'haeeupoho:r̀s  onf:renzae  B,  :'hépoaeoee  B,  :a
 urgeu:e, :ès u eo::uǹs, :a  rbtéu:e, :e eénongucuure ue g urpoe C ee :e ponereucuure.

Cès unze vacconaeouǹs cu  èspounuene ̀ urae e eypoès ue vaccoǹs : 
- agenès onfeceoerx onaceové̀s : pou:oueyé:oee,
- agenès vovanès aeeénré̀s :  urgeu:e, u eo::un,  rbtéu:e
- ̀sur̀s-rnoeé̀s u’agenès onfeceoerx

- ̀sur̀s-rnoeé̀s ue po ueéone  ecuebtonanee : hépoaeoee B, cuure:rche, 
- ̀sur̀s-rnoeé̀s pou:ỳsaccha ouourès cunjrgréès : ponereucuure, eénongucuure ee  
   haeeupoho:r̀s onf:renzae bt

- anaeuxonès : uopoheé oe, eéeanùs

Ceeee ubt:ogaeoun vaccona:e eenu ̀ ubteeno  rne curve er e vaccona:e ar ue:̀ ue 95% pour 
:’eǹseebt:e uès ea:auoès poe eeeeane rne po ueeceoun effocace ue :'eǹseebt:e ue :a poupor:aeoun, ee
aoǹso évoee  :er   éapopoa oeoun.

Ee pour  car̀se, ce earx n'èse ubteenr ure pour  :ès ea:auoès ee::ès ure :a uopoheé oe, :e eéeanùs ee :a
pou:oueyé:oee (4ca  jr̀sure :̀ ̀ser:ès ubt:ogaeuo ès  aoǹso ure pour  :a cuure:rche ee :'haeeupoho:r̀s
ar̀s̀so btoen pour  :a po oeuvacconaeoun ure pour  :e  apopoe: (47 . Ce uro èse nu ea: ca  o:̀s ̀sune eur̀s :ès
conu às̀sucoé̀s uaǹs rn eêee vaccon poeneava:ene. 

La curve er e cune e :'hépoaeoee B èse ue 88,1% pour  :ès e uòs uùsès a:u ̀s ur’e::e n’aeeeone poàs :ès
30 % ̀sr  :a poé ouue 1998-2007 (48  : ceco èse uû ̀ :a eòse ̀sr  :e ea ché ur vaccon hexava:ene uès
2002 (4às̀sucoaeoun ur vaccon poeneava:ene ee :’hépoaeoee B  . 
La curve er e aneo-ponereucuccoure èse ue 91,7%  ca  :e vaccon èse  éa:òsé en eêee eeepòs ure
cerx ubt:ogaeuo ès. 

Pur  cès  uerx  ue noe ̀s  vaccoǹs,  :’ubtjeceof  ue  95% èse  uràsoeene  aeeeone  ca  o:̀s  ̀sune
às̀sucoé̀s ̀ :a  éa:òsaeoun u’rn vaccon ubt:ogaeuo e.

Le vaccon cune e :a  urgeu:e-u eo::uǹs- rbtéu:e (4ROR  curv e 90,5% uès nur  òs̀suǹs pour  :a
po oeuvacconaeoun  eaòs  ̀ser:eeene  78,8%  pour  :e   apopoe:.  Ce  uéfare  ue  curve er e  car̀se  :a
̀sr venre u'époòsuuès époouéeourès nun ̀saǹs uange  cueee ce:ro ue :a  urgeu:e avec po:r̀s ue
27 000 càs uune 10 eu ès ee 1 500 hùspooea:òsaeouǹs ene e 2008 ee 201 , époouéeoe  epo enane ̀
nurvear en fon u'année 2017 (49 . 

Enfon, :e vaccon aneo-eénonguccucoure C n'èse  éa:òsé ure pour  70,9% ue :a poupor:aeoun.

Cepoenuane,  ce  nurvear  ̀schéea  vaccona:  uovòse  :ès  ̀sucoéeé̀s  eéuoca:ès  aoǹso  ure  :a
poupor:aeoun.  En  effee,  :ès  areu oeé̀s  eéuoca:ès  une  éeenur  :e  ca acee e  ubt:ogaeuo e  uevane  rne
oncuhé ence ene e vaccoǹs ubt:ogaeuo ès ee  ecueeanué̀s eaòs ar̀s̀so en ̀se btàsane ̀sr  rne enurêee
eenée poa  :'Iǹseoere  F ançaòs u'Opoonoun Prbt:oure (4IFOP  ue 201  (410  eune ane rne  e:aeoun
ene e :ès vaccoǹs cuǹsoué é̀s  ecueeanué̀s ur facr:eaeof̀s  ee  :a poe cepoeoun « poer reo:e » poa  :e
porbt:oc (411,12). Pur  btearcurpo ue poa enès, :ès vacconaeouǹs ̀ ca acee e ubt:ogaeuo e ̀sune às̀sucoéès
̀ « épo urvéès ue :ungre uaee, uune :’effocacoeé ee :’onnucroeé ne ̀sune poàs eòsès en uuree », « nun
eneachéès ue pou:éeourès », a:u ̀s ure :e ca acee e  ecueeanué èse às̀sucoé ̀ « facr:eaeof », « ue
cunfu e » ur « ̀ :a ca ee »  (412 . Une are e éerue « Ba ueee e ̀saneé 201  »  éa:òsée arpo ès ue
15 000 poe ̀sunnès  eune e  ure  13% uès  poe ̀sunnès  « ne  fe aoene  poàs  ur  po ubtabt:eeene  poàs »
vaccone  :er  enfane ̀so :e vaccon uopoheé oe-eéeanùs-pou:oueyé:oee venaoe ̀ n'êe e ure  ecueeanué
(412,13 .
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Cunce nane  :a  po ufès̀soun  eéuoca:e,  e::e  ar̀s̀so  uovòsée,  :e  Cu::ege  Naeouna:  uès
Géné a:òseès  Eǹseognanès  (4CNGE  ̀s’èse  poùsoeounné  en  ̀se  btàsane  ̀sr  :'abt̀sence  ue  po ervès
̀scoeneofourès abtureòs̀sane ̀ rne eeo::er e curve er e vaccona:e ee c aone rn effee onve ̀se ̀ ̀savuo 
rne eaju aeoun ue :a uéfoance enve ̀s :ès vaccoǹs (417 . En 2013, uaǹs rne enurêee eenée poa  :a
Do eceoun  ue  :a   eche che,  uès  éeruès,  ue  :'éva:raeoun  ee  uès  ̀seaeòseourès  (4DREES  –  :ès
Obt̀se vaeuo ès  égounarx ue :a ̀saneé (4ORS  – :ès Unouǹs  égouna:ès uès po ufès̀souǹs ue ̀saneé
eéuecoǹs  :obté arx  (4URPS-ML  ue  Puoeur-Cha enee/Paỳs  ue  :a  Luo e/P uvence  A:poès-Côee
u'Azr  -  ̀ser:eeene 27% uès eéuecoǹs èseoeene ure :ès vaccoǹs ue :'eǹseebt:e ur ca:enu oe 
vaccona: uev aoene êe e ubt:ogaeuo ès (415 .

C- Lès f eoǹs ̀ :a vacconaeoun

Ceeee euuofocaeoun ur ̀schéea vaccona: poere accenere  :a eéfoance uéj̀ po é̀senee ee oepou eanee en
F ance enve ̀s :ès vaccoǹs.  Cepoenuane pour  :a  eaju oeé  uès aur:eès,  92 % èseoeene ure « :ès
vaccoǹs ̀sune uunné̀s arx enfanès pour  :ès po ueége  uès ea:auoès g avès » u'apo ès rne enurêee,
nun porbt:oée ee  éa:òsée en 2007 poa  :'InPES (4L’Iǹseoere naeouna: ue P éveneoun ee u'Éurcaeoun
pour  :a Saneé  ee BVA (4Sucoéeé u’éerue  (41  . 

Cès  éeocencès  epoùsene ̀sr  po:r̀soer ̀s u ogonès, ̀ ̀savuo  : 
- :e  ecr: uès ea:auoès onfeceoer̀sès : o: èse v ao ure :a poe ee ue :a cuǹscoence cu::eceove

(417 , uès poa enès ee vuo e ue ce eaoǹs eéuecoǹs, cune obtre ar urèseounneeene ue :'oneé êe ue :a
pour ̀sroee ue cès vacconaeouǹs (4pou:oueyé:oee, uopoheé oe  avec cueee cuǹséurence :a  éapopoa oeoun
u'époouéeoès ue cès « ea:auoès urbt:oéès »;

- :a poer  uès effeès ̀secunuao ès (418  ee nueaeeene rne onve ̀soun ue :a bta:ance bténéfoce-
 òsure : c'èse :e càs pour  :a  e:aeoun ene e :’hépoaeoee B ee :a ̀sc:é ùse en po:aure en F ance ̀saǹs ure
ce:a  n'aoe  jaeaòs  éeé  po urvé,  :a   urgeu:e  ee  :'areòsee  en  Ang:eee  e.  L'apopoa oeoun  u'effeès
̀secunuao ès pour eane cunnr̀s uès vaccoǹs (4 urger , foev e  èse éga:eeene rne ̀sur ce ue f eoǹs ee
ue po upoagaeoun ue :'onfu eaeoun aneo-vaccona:e (419  ;

- :a cuepoùsoeoun ur vaccon ee nueaeeene :a po é̀sence u'aujrvanès cueee :'a:reonore ee
:e  òsure ue eyufàscooee ̀ eac upohagès. Dès uureès ̀sr  ̀sa fabt ocaeoun ee ̀sun areu òsaeoun ue eòse
̀sr  :e  ea ché  ̀sune  éga:eeene  ̀sur:evé̀s :  10  %  uès  poe ̀sunnès  onee  ugéès  (41   éeaoene  en
ué̀saccu u avec :a poh àse « :ès vaccoǹs ̀sune eèseé̀s pour  ̀s'às̀sr e  ur'o:̀s ̀sune ̀saǹs  òsurès ». Dès
uureès ̀sune éeòs ̀sr  :e ca acee e foabt:e ur vaccon ee  ̀sun éva:raeoun,  :e eure ̀sr  rn funu ue
cuepo:ue ee ue cuepo:aòsance uès areu oeé̀s ue ̀saneé enve ̀s :ès fo eès poha eacereourès (420  ;

- :a ̀sr -aceovaeoun ur ̀sỳseeee oeernoeao e :u ̀s uès vaccoǹs uès nur  òs̀suǹs (421,22) : en
effee, ceeee c aonee ̀s’accenere :u ̀sure :’un  éa:òse po:r̀soer ̀s onjeceouǹs ee ce uès :e po:r̀s jerne âge ;

-  :a  c aonee ue :'acee  en :ro-eêee avec :a  uur:er  engenu ée ee  :a  poer  uès aogro::ès
(43,18,23) :  ceeee c aonee  evoene ̀survene ce uro faoe  ès̀sr go  rne poer  chez :ès poa enès uro :a
e aǹspoùsene ̀ :er  enfane ee poere cunuro e ̀ rn cuepou eeeene u'évoeeeene ue :a vacconaeoun. En
effee, :a  éa:òsaeoun ue uerx vaccoǹs ar cur ̀s ue :a eêee cuǹsr:eaeoun poere cunuro e ̀  epour̀s̀se 
ur ̀ uéca:e  :ès vaccoǹs poa  :ès poa enès ur :e eéuecon  (422,24,25) uaǹs :e btre u’évoee  ue ̀se
cunf unee  ̀ :a uur:er  ee :a uée ès̀se ue :’enfane (42  .

Lors  du  premier  acte  vaccinal,  le  rôle  du  médecin  est  donc  primordial  car  il
conditionnera la réaction des parents. Une attitude peu empathique, la non prise en charge de
la douleur peut entraîner un comportement d'éviction des parents (3,27) alors qu'un inconfort
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minime lors du vaccin se traduira par une appréhension moins importante du prochain rendez-
vous (27). Ce refus peut venir du traumatisme reçu et perçu par les parents lors de leurs propres
vaccinations (28).

I:  èse uunc poe eonene ue ̀se ueeanue  ̀so rne aeé:ou aeoun ue :a po òse en cha ge ue :a
uur:er , às̀sucoée ̀ rne eeo::er e cueernocaeoun ̀sr  :a vacconaeoun, poe eeee aoe u’ubteeno  rne
eeo::er e upoonoun ue :'acee vaccona:. Ca  nur̀s :'avuǹs vr, :a uur:er  onuroee èse rne ̀sur ce ue
po éuccrpoaeoun eajer e ee ue nun-auhé̀soun ar ca:enu oe  vaccona:  (43 , btoen ure :a e ès g anue
eaju oeé uès nur  òs̀suǹs ̀suoene vacconé̀s. Le ca acee e ubt:ogaeuo e va poe eeee e, ur euoǹs ̀sun
ubtjeceof,  u'ubteeno  rne curve er e vaccona:e po uche ue 100 % eaòs ne uev a poàs pour  areane
bta:aye  :ès uoffé eneès  éeocencès face arx vaccoǹs ee nueaeeene :a po òse en cha ge ue :a uur:er 
ur nur  òs̀sun.

2- La place de la douleur chez le nourrisson

« P oere nun nuce e ». Qro n'a jaeaòs eneenur ce uugee ar cur ̀s ue ̀sès annéès ue eéuecone ? 
Pur eane, ue poa  ̀sa f éurence, ̀sa faco:oeé ue  éa:òsaeoun, ̀sun faobt:e earx u'effeès onué̀so abt:ès, ee
̀sun ca acee e ubt:ogaeuo e, :a vacconaeoun èse vécre poa  :a eaju oeé uès eéuecoǹs géné a:òseès eaòs
ar̀s̀so uès poa enès cueee rn gèsee nécès̀sao e ee uénré ue cuǹséurencès. O  :a uur:er  onuroee ne
uuoe  poàs  êe e  btana:òsée  no  nég:ogée  ca  poe çre  poa  rn  nur  òs̀sun  oncapoabt:e  u’expo oee 
ve bta:eeene ̀sun  ès̀seneo, no reo:òsée cueee rn ̀sogne u'apopoa eenance ur rn  oere: ue poàs̀sage
cueern ̀ eur̀s :ès enfanès uaǹs :a voe. I: ne fare poàs cunfunu e « uur:er  nécès̀sao e » car̀sée poa 
:ès gèseès ue :a voe urueouoenne (4chree, bt û:r e,...  ee « uur:er  onreo:e » car̀sée poa  :ès ̀suoǹs (429 .

La uur:er  èse uéfonoe poa  :'Às̀sucoaeoun Inee naeouna:e pour  :'éerue ue :a uur:er  (4IASP  cueee
« rne expoé oence ̀seǹsu oe::e ee éeueounne::e ué̀sag éabt:e, às̀sucoée ̀ rne :é̀soun eòs̀sr:ao e  ée::e
ur poueeneoe::e, ur uéc oee en cès ee eès ».
Cepoenuane, ceeee uéfonoeoun  èsee oncuepo:eee ca  e::e n'oneeg e poàs :ès ̀soeraeouǹs uù :a uur:er  ne
̀s'expo oee  ur’ar  e ave ̀s  ur  cuepou eeeene  cueee  chez  :e  nur  òs̀sun.  ANAND ee  CRAIG
po upoùsene uunc cueee uéfonoeoun : « :a poe cepoeoun ue :a uur:er  èse rne ura:oeé onhé enee ̀ :a
voe, po é̀senee chez eur̀s :ès u ganòseès vovanès ee btoen ur'onf:rencée poa  :ès expoé oencès ue :a voe,
ne  euroe e poàs ar uépoa e u'expoé oence aneé oer e ».

A- Phỳsoupoaehu:ugoe ue :a uur:er 

Nur̀s avuǹs faoe rn  é̀sreé ue ceeee poa eoe (4poa eoe cuepo:eee en Annexe 1  afon ure :a :ecer e en
̀suoe po:r̀s faco:e.

a) Anatomie des voies de la douleur

La  éa:òsaeoun ur gèsee vaccona: ene aîne rne :é̀soun uès eégreenès ee uunc rne  épouǹse ̀seǹsoeove
cuǹscoenee ue :'u ganòsee. Ceeee  épouǹse cu  èspounu ̀ :a ̀seǹsobto:oeé exeé ucepoeove ee nueaeeene
ar eace po ueupoaehoure (4eace g ùs̀soe  ee nun uòsc oeonaeof  ee ehe eu-a:goure. 
La eòse en po:ace uès vuoès ue :a uur:er  cueeence e ès eôe uaǹs :'eebt yugenèse, ̀ ̀savuo  uès :a
7eee ̀seeaone ue voe one a-reé one pour  ̀se ee eone  apo ès :a naòs̀sance. Ceeee uécurve ee a  eeòs
en urèseoun btearcurpo ue c uyancès uro une :ungeeepòs cuǹsoué é :e nur  òs̀sun cueee rn êe e
oncapoabt:e ue poe cevuo  :a uur:er .
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La uéeeceoun ee :a  épouǹse face ̀ rn ̀seoer:r̀s fune onee veno  :e ̀sỳseeee ne verx poé opohé oure ee
cene a:.

Ture u’abtu u, :a uéeeceoun ur ̀seoer:r̀s ar novear creané, er̀scr:ao e ur a eocr:ao e ̀se faoe
g âce ̀ uès nucocepoeer ̀s (4eécanu écepoeer ̀s pour  :a poear ee nucocepoeer ̀s pou:yeuuarx pour  :ès
er̀sc:ès ee a eocr:aeouǹs . La ̀seǹsobto:oeé uès uoffé enès  écepoeer ̀s èse poueeneoa:òsée poa  :a  éaceoun
onf:aeeaeuo e :uca:e (4apopoe:ée « ̀surpoe onf:aeeaeuo e »  onuroee poa  :a ̀séc éeoun ue eéuoaeer ̀s
poa  :ès eòs̀sr̀s :é̀sé̀s. Le eès̀sage èse e aǹseòs eǹsroee ve ̀s :a eue::e époonoe e poa  :e po ueuner une.
I: exòsee ̀sox caeégu oès uoffé eneès ue fobt ès ne ver̀sès (4A-a:poha ee A-btêea, A-gaeea, A-ue:ea, B,
C , ee ce ̀sune :ès fobt ès A-ue:ea ee C uro véhocr:ene :’onfu eaeoun ue :a uur:er  voa :e ̀sỳseeee
exe a-:eenòsca:.
Ler  po ueuner une  faoe   e:aòs  avec  :e  uereuner une  uaǹs  :a  cu ne  poùseé oer e  ue  :a  eue::e
opòso:aeé a:e poròs gagne :e cu uun :aeé a: ue :a eue::e cune u:aeé a:e ee fu ee :e faòscear aneé u-
:aeé a:.

Ce ue noe  èse cuǹseoeré ue po:r̀soer ̀s faòscearx :
- :e  faòscear  néu-̀spoonu-eha:aeoure  (4Fǹse  uro  èse  :e  ̀sỳseeee  ue  :a  ̀seǹsobto:oeé

cuǹscoenee ee po écòse - poouû e-, ee gagne :e eha:aer̀s 
- :e faòscear poa:éu-̀spoonu-eha:aeoure (4Fpòse  uro èse  :e ̀sỳseeee ue :a ̀seǹsobto:oeé

uoffr̀se ee po ueupoaehoure, ee gagne :ro ar̀s̀so :e eha:aer̀s
- :e  faòscear  ̀spoonu- éeocr:u-eha:aeoure  (4F̀s e ,  ̀sỳseeee  pou:y-̀synapoeoure

(4cune ao eeene  ar uerx po écéuenès  uro  ̀sune  e o-̀synapoeourès  ee  bto:aeé a:  ee  gagne :ès  nuyarx
 éeocr:é̀s ur e unc cé ébt a:.

La po ujeceoun fona:e ur ner une ee eona: pour  chacrn uès faòscearx ̀se faoe en  ega u ur
cu eex :

- gy r̀s poùse-cene a: (4ao e ̀sueèsehé̀soure po oeao e  pour  :e Fǹse
- cu eex às̀sucoaeof c’èse ̀ uo e ayane rne po ujeceoun uoffr̀se ̀sr  :e cu eex pour  :e

Fpòse poe eeeeane aoǹso :’oneég aeoun ue po:r̀soer ̀s onfu eaeouǹs
- cu eex encu e po:r̀s uoffr̀s ee  ̀sỳseeee :oebtoure pour  :e  F̀s e  oepo:ouré uaǹs  :a

eéeu òsaeoun ee :’apopo eneòs̀sage ue :a uur:er  às̀sucoane rne cuepoùsanee éeueounne::e.

b) Mécanisme de contrôle

Cueee uaǹs eure  ̀sỳseeee pohỳsou:ugoure,  o:  exòsee  uès eécanòseès ue cune ô:e uro poervene
avuo  :oer ̀ uoffé enès novearx : poé opohé oure ee cene a:.
Ar novear poé opohé oure, un  ee urve :a ehéu oe ur « gaee cune u: » uù :a vuoe :eenòsca:e onee agoe
avec :a vuoe exe a-:eenòsca:e  en bt:uurane :’onf:rx uur:ur erx.
Ar novear cene a:,  un  às̀sòsee  ̀  rne  aceovaeoun  uès  ner unès  ̀sé ueunone gourès  uro  poa  vuoe
uèscenuanee  vune  veno  onee ago  avec  :e  po ueuner une  voa  uès  onee ner unès  ̀séc éeane  uès
eu pohonès enuugenès (4enuu pohone, enképoha:one, uynu pohone .

c) Embryogenèse

Lès  écepoeer ̀s ̀se eeeeene en po:ace ue :a 7eee ̀ :a 20eee ̀seeaone ue voe one a-reé one  (430 . Le
̀sỳseeee ue e aǹseòs̀soun cueeence ̀ ̀se uéve:upopoe  ̀ poa eo  ue :a 7eee ̀seeaone ue voe one a-
reé one  avec  :ès  po eeoe ̀s  ner ue aǹseeeeer ̀s,  :a  eyé:onòsaeoun  uès  fobt ès  ne ver̀sès  ee  :e
uéve:upopoeeene ur cu eex cé ébt a:. Cepoenuane eure ce:a èse encu e oeeaer e (431 . En effee, :ès
onee ner unès apopoa aòs̀sene po:r̀s ea uoveeene en poé ouue poùse-naea:e ce uro expo:oure aoe ee  enu aoe
:ès nur  òs̀suǹs po:r̀s ̀seǹsobt:ès ̀ uès ̀seoer:o onhabtoere:̀s poe çr̀s cueee onuu:u ès ur eonoeès pour 
rn aur:ee. De po:r̀s, :ès ̀srbt̀seancès onhobtoe ocès ur ̀sogna: uur:ur erx ̀sune po é̀seneès eôe uaǹs :a voe
one a-reé one eaòs ̀sune eonu oeao ès poa   apopou e arx ̀srbt̀seancès eéuoae ocès ue :a uur:er .
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B- Une eéeuo e ue :a uur:er 

Ce n'èse ure ueporòs poer ue eeepòs, envo un rne e eneaone u'annéès, ur'èse aueòs ee uéeune é rne
uur:er   ès̀seneoe ee eéeu òsée poa  :e nurvear-né. Ceeee eéeuo e èse ce eès oncuǹscoenee eaòs
effeceove : c'èse :a eéeuo e oepo:ocoee. Sun cu u::ao e, :a eéeuo e expo:ocoee, ̀se eee en po:ace po:r̀s
ea uoveeene :u ̀sure :a ve bta:òsaeoun èse poùs̀sobt:e ̀suoe ve ̀s 3-7 aǹs.

Ceeee eéeuo e poere euuofoe  :ès cuepou eeeenès r:eé oer ̀s :u ̀s ue :a  époéeoeoun u'rn événeeene
uur:ur erx  (432 . Aoǹso, cueee :e po upoùse C. vun Baeye , uevane :a  époéeoeoun u'rn ̀seoer:r̀s
uur:ur erx, po:r̀soer ̀s cuepou eeeenès u'auapoeaeoun ̀sune poùs̀sobt:ès :

- :'habtoeraeoun ur accurereance : ̀s'ubt̀se ve chez uès enfanès eaer ès uro fune face ̀ rn
événeeene uur:ur erx  époéeé, u'oneeǹsoeé faobt:e (4enfanès uoabtéeourès  ;

- :a ̀seǹsobto:òsaeoun : cu  èspounu ̀ rne  éaceoun acc re ̀ :a uur:er  ar fo: ur eeepòs pour  rn
̀seoer:r̀s oneeǹse, ̀sr eure chez :ès enfanès jernès ;

- :'abt̀sence ue changeeene : :a  éaceoun ar ̀seoer:r̀s èse onchangé, ̀se vuoe pour  uès ̀seoer:o
ue faobt:ès oneeǹsoeé̀s ee èspoacé̀s uaǹs :e eeepòs ;

- :'abt̀sence ue euue:e : :a  éaceoun ne cu  èspounu ̀ arcrn uès ̀schéeàs ̀sr̀s-coeé̀s ur ar
cune ao e ̀ :'às̀sucoaeoun ue eur̀s.

Pur  rn eêee gèsee, po:r̀s :'enfane èse jerne ee po:r̀s :e  ès̀seneo uur:ur erx èse oepou eane. C vun
Baeye  éc oe :  « La po ubtabto:oeé u’rne  éaceoun ue ̀seǹsobto:òsaeoun ur u’rne  éaceoun pohubtoure èse
po ubtabt:eeene po:r̀s g anue chez :’enfane po:r̀s jerne, uù :a uur:er  onoeoa:e èse vécre cueee po:r̀s
̀séve e ee èse euoǹs btoen cuepo òse poa  :’enfane. »

Ceci confirme donc l'importance de prendre en charge cette douleur afin  de ne pas
induire une  anticipation  du futur  acte  ou des  comportements  phobiques  (aux aiguilles,  aux
blouses blanches).

Une are e areer e, Tauuou A., a btearcurpo cune obtré ̀ :'éva:raeoun ee :a eòse en évouence ue ceeee
eéeuo e.

En effee, uaǹs rne po eeoe e éerue uaeane ue 1997 (433 , e::e a éeruoé :a cu  é:aeoun ene e
rn aneécéuene ue co cuncòsoun ee :a  épouǹse uur:ur er̀se uès nur  òs̀suǹs :u ̀s uès vacconaeouǹs.
T uòs  g urpoès  éeaoene  c éé̀s :  :ès  nur  òs̀suǹs  co cuncòs  ̀sur̀s  anèsehé̀soe  :uca:e  (4c eee  ue
Louucaïne-P o:ucaïne , :ès nur  òs̀suǹs co cuncòs ̀sur̀s po:acebtu ee :ès nur  òs̀suǹs nun co cuncòs.
Lès  é̀sr:eaès une eune é rne  épouǹse uur:ur er̀se po:r̀s oepou eanee :u ̀s ue :a vacconaeoun chez :ès
nur  òs̀suǹs co cuncòs cuepoa aeoveeene ̀ cerx nun co cuncòs. De po:r̀s, :a  épouǹse uur:ur er̀se
éeaoe euonu e uaǹs :e g urpoe co cuncòs ̀sur̀s anèsehé̀soe :uca:e cuepoa aeoveeene ̀ :a co cuncòsoun
̀sur̀s po:acebtu.

Daǹs rne are e éerue ue 2002 (437 , :'ubtjeceof éeaoe ue uéee eone  ̀so rne expoùsoeoun  époéeée
̀  uès  ̀seoer:o  uur:ur erx  ene aînaoe  uès  cuepou eeeenès  uur:ur erx  aneocopoaeof̀s  ee  rne
hypoe a:gé̀soe. Pur  ce:a, o: a éeé cuepoa é uès enfanès né̀s ue ee ès uoabtéeourès ee cerx ue ee ès
̀saǹs cuepo:ocaeouǹs eéuoca:ès. Lès  é̀sr:eaès une eune é rne aneocopoaeoun ue :a uur:er  chez :ès
nur  òs̀suǹs  ue  ee ès  uoabtéeourès  uro  une  éeé  expoùsé̀s  ̀  uès  po é:eveeenès  g:ycéeourès  poa 
:anceeeès ur ane :ès 3  po eeoe ès her ès ue :a voe ̀se e auròsane poa  uès  épouǹsès uur:ur er̀sès
po:r̀s  oepou eaneès  :u ̀s  uès  pounceouǹs  veoner̀sès,  y  cuepo òs  :u ̀s  ue  :a  pohàse  po époa aeuo e
(4ué̀sonfeceoun ue :a poear . 

Ces deux études mettent en évidence une relation entre le vécu d’un soin douloureux et
une anticipation future de la douleur lors du prochain soin confirmant une mémorisation de la
douleur.
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C- Lès uoffé eneès éche::ès u'éva:raeoun ue :a uur:er  chez :e nur  òs̀sun

P:r̀soer ̀s éche::ès u'éva:raeoun ue :a uur:er  une éeé é:abtu éès ̀se:un :e ca acee e ue :a uur:er 
(4aogrë ur ch unoure  ee :'âge ue :a poe ̀sunne. Ceeee éva:raeoun poere ̀se fao e ̀se:un rne apopo uche
rnouoeeǹsounne::e ur er:eouoeeǹsounne::e.
Dès :'âge ue   aǹs  nur̀s reo:òsuǹs uès  éche::ès  u'areu-éva:raeoun ca  :'expo ès̀soun ve bta:e  èse
poùs̀sobt:e, vuo e 7 aǹs pour  ce eaonès éche::ès. En ueç̀, ce ̀sune :ès éche::ès u'héeé u-éva:raeoun
uro ̀sune reo:òséès.
Cueee nur̀s  :'avuǹs  vr  po:r̀s  hare,  :e   ès̀seneo  ue  :a  uur:er  uaǹs  ̀sun  u ganòsaeoun  ner u-
anaeueoure faoe apopoe: ̀ po:r̀soer ̀s vuoès ue ̀seǹsobto:òsaeoun uro vune êe e às̀sucoéès ̀ rne « cur:er 
éeueounne::e » ur faoe ue :er  oneég aeoun uaǹs :e eha:aer̀s ee :e ̀sỳseeee :oebtoure ee ce uès :e
uéve:upopoeeene one a-reé on. La ve bta:òsaeoun ue :a uur:er  ne ̀se faoe ure po:r̀s ea u. Lès éche::ès
vune uunc éva:re  :a euuofocaeoun cuepou eeeenea:e (4éurova:ene uur:ur erx  en  épouǹse ̀ rn
̀seoer:r̀s. 

a) Échelles d'hétéro-évaluation

Daǹs :e cau e ue :'éva:raeoun u'rne uur:er  aogrë po uvuurée poa  :ès ̀suoǹs chez :e nur  òs̀sun,
uerx éche::ès er:eouoeeǹsounne::ès ̀sune va:ouéès : :'éche::e DAN (4Dur:er  Aogrë ur Nurvear-
né , :'éche::e NFCS (4Neunaea: Facoa: Cuuong Sỳseee . 
D'are ès éche::ès exòseene eaòs ̀sune reo:òséès uaǹs ̀soeraeouǹs uoffé eneès :  éche::e EVENDOL
(4uur:er  arx r gencès , éche::e Cuefu e ee Cuefu e Behavou  (4uur:er  ee novear ue ̀séuaeoun uès
enfanès  en   éanoeaeoun ,  éche::e  FLACC (4Face  Leg̀s  Aceovoey  C y  Cuǹsu:abto:oey  pour  uès
uur:er ̀s po ucéur a:ès ̀ poa eo  ue 5 aǹs ur en poùse-upoé aeuo e ue 2 ̀ 7 euòs.

• Éche::e DAN : reo:òsabt:e jr̀sur'̀ :'âge ue 3 euòs pour  :ès nur  òs̀suǹs né̀s ̀ ee ee ur
po éeaer é̀s. E::e èse cuǹseoerée ue 3 oeeès (4 épouǹsès facoa:ès, eurveeenès uès eeebt ès ee
expo ès̀soun vuca:e ue :a uur:er  . Le ̀scu e euea: ubteenr èse cuepo òs ene e 0 ee 10

Figure n°1 : Éche::e DAN
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• Éche::e  NFCS :  reo:òsabt:e  jr̀sur'̀  :'âge  ue  18  euòs.  Sun  apopo:ocaeoun   epoùse  ̀sr 
:'éva:raeoun ur vòsage ee pou ee ̀sr  10 oeeès avec rne ve ̀soun  accur coe ̀ 7 oeeès: bturche
urve ee, f unceeene uès ̀sur co:̀s, ̀so::un nàsu-:abtoa: acceneré, yerx fe eé̀s.

Figure n°2 : Éche::e NFCS

Ces échelles sont cependant difficiles à utiliser pour des personnes non habituées telles
que  les  parents,  d'autant  plus  qu'on  leur  demande  d'être  co-acteurs  de  la  prise  en  charge
antalgique de leur enfant.

b) Échelles d'auto-évaluation

Daǹs :e cuneexee u'éva:raeoun u'rne uur:er  po ucéur a:e chez rn nur  òs̀sun, cès éche::ès n'une
poàs :er  po:ace ca  ne ̀sune poàs va:ouéès pour  ce eypoe u’acee. Cepoenuane, rne éche::e cueee :'EVA
(4Eche::e  Vòsre::e  Ana:ugoure  poere  êe e  reo:òsée  poa  :ès  poa enès  ur  :ès  ̀suognanès  afon  ue
uéee eone  :'oneeǹsoeé u'rne uur:er  car̀sée poa  :ès onjeceouǹs, cueee :'a uéeune é Tauuou uaǹs
̀sun éerue éva:rane :a uur:er  po ucéur a:e chez uès nur  òs̀suǹs ue 1 an (435 .
Daǹs rne are e éerue uune :'ubtjeceof éeaoe u'éva:re  :'effee u'rne éurcaeoun poéuagugoure po énaea:e
uès poa enès ̀sr  :a gèseoun ue :a uur:er  vaccona:e, :a poe cepoeoun ue :a uur:er  a éeé éva:rée ̀
:'aoue u'rne éche::e nreé oure (43  .

L'éva:raeoun  ue  :a  uur:er  po ucéur a:e  uès  nur  òs̀suǹs  èse  va:ouée  poa  :'reo:òsaeoun
u'éche::ès ̀spoécofourès eaòs  uro nécès̀soeene rne ce eaone expoé oence ee  habtoerue.  Lès éche::ès
u'areu-éva:raeoun une :'avaneage u'êe e  faco:ès ̀ reo:òse  eaòs ne ̀sune poàs va:ouéès uaǹs ceeee
̀soeraeoun. 
Nur̀s avuǹs uunc uécoué, apo ès uòscr̀s̀soun avec eun uo eceer  ue ehèse, u'reo:òse  rne cueaeoun ue
ce eaoǹs oeeès ̀ ̀savuo  :

- ure: a éeé :e cuepou eeeene ue vue e enfane ar cur ̀s ue :’acee vaccona: : oncuǹsu:abt:e,
uoffoco:eeene cuǹsu:abt:e, faco:eeene cuǹsu:abt:e, onchangé ?

- :a ur ée uès po:er ̀s vur̀s a-e-e::e poa r : e ès :ungre, :ungre, cur ee, abt̀senee ?
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3- L'antalgie chez le nourrisson

A- Lès uoffé eneès eéehuuès ana:gé̀sourès

a) Les moyens à visée antalgique

Ce poa ag apohe cunce ne eur̀s :ès euyeǹs ure :'un poere  aueonòse e  ̀  :'enfane  (4eéuocaeenès,
a::aoeeeene, ̀srccoun nre oeove ur nun .

- L’anesthésique  topique patch  Emla®  (ou  la  crème  Emla®) : às̀sucoaeoun  ue  :a
:ouucaïne avec :a po o:ucaïne. I:  poe eee rne anèsehé̀soe ue :a poear ̀sr  3 ̀ 5 ee ue po ufunuer . I:
uuoe êe e apopo:ouré ar euoǹs rne her e avane eure gèsee ene aînane rne eff aceoun ue :a poear. Cee
anèsehé̀soure a éeé po:r̀soer ̀s fuòs éeruoé ee va:oué uaǹs ue nuebt er̀sès éeruès.

L'éerue ue Tauuou A. en 1997 (437  éva:raoe :'effocacoeé ue :a :ouucaïne-po o:ucaïne c eee ve ̀sr̀s
po:acebtu :u ̀s ue :a vacconaeoun DTP (4Dopoheé oe-Téeanùs-Pu:oueyé:oee  chez uès nur  òs̀suǹs. La
uur:er  po uvuurée éeaoe ana:ỳsée g âce ̀ :'éche::e MBPS (4Modified Behavioural Pain Scale :
po:er ̀s, g oeace, eurveeenès, ue 0 ̀ 10  ee cune ô:ée poa  vouéu. L'anèsehé̀soure éeaoe apopo:ouré ar
euoǹs  rne her e  avane  :e  gèsee.  Lès   é̀sr:eaès  eune aoene  rne  uoeonreoun  ur ̀scu e  chez  :ès
enfanès po é-e aoeé̀s poa  Ee:a® aoǹso ur'rne  éurceoun ue :a ur ée uès po:er ̀s.

En 2009, Shah V. a  éa:òsé rne  evre ue :a :oeeé aer e (438 . Sr  uox ès̀saòs onc:r̀s, ̀sepoe eune aoene
rne effocacoeé ue :'Ee:a® ̀sr  :a  éurceoun ue :a uur:er  onuroee poa  :a vacconaeoun. Derx ès̀saòs
une  éeé  exc:r̀s  en   aòsun ue  btoaòs  oepou eanès,  :'are e  éerue  pou eaoe  ̀sr  uès  auu:èscenès  ee  ne
 ee urvaoe poàs u'effocacoeé. De po:r̀s, o: eune e ure :e nuebt e ue nur  òs̀suǹs ̀ e aoee  pour  ubteeno 
rne  éurceoun ue :a uur:er  èse ue 1,2 ̀ 3,7 ̀suoe rn enfane ̀sr  uerx ̀ rn enfane ̀sr  urae e.

En 2015, Shah V. a ue nurvear  éa:òsé rne  evre ue :a :oeeé aer e (439 . I: en a éga:eeene cunc:r
rn  avaneage  uès  anèsehé̀sourès  eupoourès  ̀sr  :a   éurceoun  ue  :a  uur:er  apo ès  éva:raeoun  ue
uox-̀sepoe ès̀saòs.

Devant cette efficacité démontrée, l'AFSSAPS (Agence française de sécurité sanitaire
des produits de santé) (40) recommande l'utilisation des anesthésiques topiques (grade A) lors
de la réalisation de soins douloureux.

- Les solutions sucrées : en F ance, e::ès ̀sune cueee coa:òséès ̀sur̀s fu ee ue ̀src ùse ̀
27 %. E::ès poervene êe e reo:òséès chez :ès nur  òs̀suǹs jr̀sur'̀ :'âge ue 7 ̀   euòs. E::ès uuovene
êe e aueonòse éès uerx eonreès avane :e gèsee afon u'ubteeno  rne ana:gé̀soe effocace poròs eure :e
:ung ur gèsee ee eêee apo ès. 
En géné a:, rne rnouùse ̀suoe 2 e: èse ̀srffòsanee pour  rn vaccon. L'effee ̀se aoe uû ̀ :a ̀séc éeoun ue
eu pohone enuugene.
E::ès  ̀sune  éeruoéès  ̀suoe  ̀ser:ès  ̀suoe  às̀sucoéès  ̀  :a  ̀srccoun  nun  nre oeove  (4SNN .  La  SNN
cu  èspounu ̀ :a ̀srccoun u’rne eéeone ur u’rne ̀srceeee.

Daǹs uerx ès̀saòs c:onourès  anuueòsé̀s, Haefoe:u L.  (441,42) a éeruoé :'effocacoeé ur ̀saccha ùse
avec ̀srccoun :u ̀s uès vacconaeouǹs ue 93 nur  òs̀suǹs ue 2 ee 7 euòs. Lès nur  òs̀suǹs  ecevane :e
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̀saccha ùse avaoene rn ̀scu e ue uur:er ,  uerx eonreès apo ès :’aueonòse aeoun ur vaccon,  po:r̀s
faobt:e ure cerx ur g urpoe po:acebtu avec rn  eeur  ̀ :'éeae « poer a:goure » po:r̀s  apooue uaǹs :e
g urpoe ̀saccha ùse.

Srh abto Z. (473  a :ro ar̀s̀so eune é rne  éurceoun ue :a uur:er  chez 90 nurvear-né̀s  ecevane ur
̀saccha ùse 25 % ur ur g:rcùse 25 % :u ̀s ue :a vacconaeoun cune e :'hépoaeoee B, ̀saǹs uoffé ence
̀sognofocaeove cepoenuane.

Ca btaja:  en  1999  (477  a  éva:ré  chez  150  nurvear-né̀s  :'effocacoeé  ur  ̀saccha ùse  30 %,  ur
g:rcùse 30 %, ue :a SNN ee ue :'às̀sucoaeoun ̀saccha ùse-SNN :u ̀s ue :a  éa:òsaeoun ue po òse ue
̀sang veoner̀se.
I: en cunc:re rne effocacoeé ur ̀saccha ùse, ur g:rcùse ee ue :a SNN. Une effocacoeé ̀soeo:ao e
ene e :e ̀saccha ùse ee :e g:rcùse ee rne ̀srpoé ou oeé ue :a SNN cuepoa aeoveeene arx ̀su:reouǹs
̀src éès.
De po:r̀s, :'às̀sucoaeoun ̀saccha ùse ee SNN a rn effee ̀syne goure ee poe eee u'ubteeno  uès ̀scu ès ue
uur:er  po:r̀s faobt:ès.

Ces quatre études  démontrent une efficacité des solutions sucrées  et  notamment une
synergie d'action avec la SNN.

Aoǹso,  po:r̀soer ̀s  eéea-ana:ỳsès  une  éva:ré  :ès  ̀su:reouǹs  ̀src éès  ee  :ès  cunc:r̀souǹs  en  ̀sune
̀soeo:ao ès :

- Ha  òsun D. en 2010  (475  éva:re uraeu ze ès̀saòs, onc:rane 1  77 nur  òs̀suǹs
âgé̀s ue 1 ̀ 12 euòs, ̀sr  :'effocacoeé uès ̀su:reouǹs ̀src éès ̀ eypoe ue ̀saccha ùse ene e 12 % ee
75 %, ue g:rcùse ̀ 30 % ur 70 % cuepoa aeoveeene ̀ uès g urpoès eéeuoǹs (4ear ur abt̀sence ue
̀su:reoun aueonòse ée . Le vu:ree aueonòse é éeaoe ue 2 e: ur euoǹs ̀sarf uaǹs rne éerue uù :e
vu:ree éeaoe ue 10 e: avec ur ̀saccha ùse ̀ 25 %. I: en  ès̀su e rne uoeonreoun ue :'oncouence ee
ue :a ur ée uès po:er ̀s aoǹso ure uès ̀scu ès ue :a uur:er  :u ̀s ue :'aueonòse aeoun uès ̀su:reouǹs
̀src éès cuepoa aeoveeene ar po:acebtu uaǹs e eoze uès uraeu ze éeruès ana:ỳséès. La 17eee éerue
 ee urvaoe rne oneffocacoeé pour  rne cuncene aeoun ̀ 12 %.

- En 2015, Shah V. a éga:eeene  éa:òsé rne  evre ue :a :oeeé aer e pou eane ̀sr  :ès
̀su:reouǹs ̀src éès ee :er ̀s bténéfocès uaǹs :a  éurceoun ue :a uur:er  (439 .
La eaju oeé uès éeruès pou eaoe ̀sr  rne cuncene aeoun ue ̀saccha ùse cuepo òse ene e 20 % ee 33 %
avec  rn  vu:ree  ue  2  e:.  I:   ee urve  rne  effocacoeé  ur  ̀saccha ùse  :u ̀s  uès  po ucéur ès
uur:ur er̀sès ̀sarf pour  uès cuncene aeouǹs onfé oer ès ̀ 20 %.

- En  2017,  rne  eéea-ana:ỳse  (47   ue  Ha  òsun  D.  cunfo ee  :'effocacoeé  uès
̀su:reouǹs ̀src éès en ̀se btàsane ̀sr  :'ana:ỳse ue 1 8 éeruès. De po:r̀s, e::e ueeanue ̀ ce ure :ès
frer ̀s ès̀saòs éva:rane :ès ̀su:reouǹs ̀src éès ̀suoene po:r̀s éehourès, c'èse ̀ uo e nun po:r̀s cuepoa é̀s ̀
ue :'ear ur ̀ :'abt̀sence ue eéehuuès anea:gourès.

La solution sucrée est donc validée et recommandée par les différentes sociétés savantes
(40).  Seule la concentration optimale en sucrose n'est  pas encore établie  (47),  mais semble
nécessiter une concentration supérieure à 20 %.

- L'allaitement maternel : o: às̀sucoe po:r̀soer ̀s eécanòseès cunuròsane ̀ :a  éurceoun ue :a
uur:er  ̀ ̀savuo  :a ̀srccoun, :e cuneace poear ̀ poear avec :a ee e, :e guûe ̀src é ur :aoe. De po:r̀s,
c'èse rn euyen g aeroe ee ̀saǹs  òsure poa eocr:oe .
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Ceeee eechnoure èse btearcurpo reo:òsée uaǹs :ès eaee noeé̀s nueaeeene :u ̀s uès po òsès ue ̀sang ur
:u ̀s ur eèse ue Greh oe. 

- G ay  L.  en  2002  (478  a  éeruoé  :ès  uoffé encès  ue  cuepou eeeene  (4po:er ̀s  ee
g oeace  ee  :a f éurence ca uoaure ue 30 nurvear-né̀s :u ̀s ur eèse  ue Greh oe.  Lès  é̀sr:eaès
eune aoene rne effocacoeé ana:gé̀soure às̀sez oepou eanee ue :'a::aoeeeene eaee ne: (4 éurceoun ue
91 % uès po:er ̀s ee 87 % uès g oeacès chez :ès enfanès a::aoeé̀s .

- Ieer oaga GS. en 2009  (479  a cuepoa é :'a::aoeeeene eaee ne: ̀ :a ̀srccoun nun
nre oeove ee ̀ :a ̀srccoun nre oeove chez 228 nurvear-né̀s ̀ ee ee pour  uès po òsès ue ̀sang ur uès
eèsès ue Greh oe. Lès  é̀sr:eaès eune ene rne ̀srpoé ou oeé ana:gé̀soure ue :'a::aoeeeene eaee ne: arx
are ès eechnourès.

Cela montre une efficacité de l'allaitement maternel lors des effractions cutanées.

En 2007, Efe E. (450  uaǹs rn ès̀sao po ùspoeceof ee cune ô:é a cunfo eé ceeee effocacoeé en :'éeruoane
ceeee fuòs co chez uès nur  òs̀suǹs ar cur ̀s uès vaccoǹs uès 2eee, 3eee ee 7eee euòs. Suoxanee ̀sox
nur  òs̀suǹs une éeé onc:r̀s ee :ès poa aeee ès éva:ré̀s éeaoene :a f éurence ca uoaure, :a ̀saer aeoun
en uxygene ee :a ur ée uès po:er ̀s. Boen ure :ès earx ue f éurence ca uoaure ee ue ̀saer aeoun
aoene éeé ̀seǹsobt:eeene :ès eêeès, :'a::aoeeeene a poe eòs ue  éuro e ue façun ̀sognofocaeove :a
ur ée uès po:er ̀s poa   apopou e ar g urpoe eéeuon. 

Daǹs rne  evre ue :a :oeeé aer e ue Shah V. en 2015  (439 , nerf éeruès onc:rane ar euea: 858
nur  òs̀suǹs ue 0 ̀ 12 euòs une eune é rn bténéfoce ue :’a::aoeeeene ̀sr  :a uur:er . 

Ha  òsun  D.  en  201  (451 ,  uaǹs  rne   evre  ue  :a  :oeeé aer e  ue  uox  éeruès,  cunc:re  ure
« :'a::aoeeeene eaee ne: poere aoue  ̀  éuro e :a uur:er  poenuane :a vacconaeoun uès nur  òs̀suǹs
ar-ue:̀ ue :a poé ouue néunaea:e ».

L'allaitement maternel est donc aussi efficace chez le nourrisson lors des vaccins.

b) Les moyens comportementaux

- Le comportement des parents : :’aeeoerue ee :ès poa u:ès uès poa enès une rne onf:rence ̀sr 
:e cuepou eeeene ue :er  enfane eaòs ne ̀savene poàs eurjur ̀s :e fao e (43  .
Daǹs :er  éerue, F ank ee cu::. une eune é rne uée ès̀se accenerée poa  :e cuepou eeeene eaee ne:
chez  53 %  uès  enfanès  (452  ar  cur ̀s  u’événeeenès  cueee  :ès  vacconaeouǹs,  pounceouǹs
eéur::ao ès  ur  :uebtao ès.  Lès  cuepou eeeenès  favu òsane  :a  uée ès̀se  éeaoene  :’eepoaehoe,  :a
 éàs̀sr ance ee :ès excr̀sès, ar cune ao e uès eechnourès ue uòse aceouǹs ee u’hreur . Un are e
areer , Sweee SD., a eòs en évouence rn :oen ene e :’aeeoerue eaee ne::e ee :e cuepou eeeene ue
:’enfane : 2  % uès nur  òs̀suǹs ue   euòs po é̀seneaoene rn earx ue uée ès̀se po:r̀s é:evé en  e:aeoun
avec :e cuepou eeeene ue :er  ee e (453 .
En ̀se btàsane ̀sr  po:r̀soer ̀s éeruès, Schechee  ee a:. (457  uaǹs :er  ̀synehèse ue  ecueeanuaeouǹs
une  ecunnr ce :oen ene e :e cuepou eeeene uès poa enès ee :’aeeoerue ue :er  enfane. Cepoenuane, :ès
eechnourès  ue   éàs̀sr ance  ne  ̀sune  poàs  fu céeene  às̀sucoéès  ̀  rne  uée ès̀se,  ce:a  uépoenu  ue
:’enfane (457  ee ue :a façun uune un  éàs̀sr e :’enfane (455 .
B:urne ee ̀sès cu::egrès une uéfono :a  éàs̀sr ance cueee uès « cueeeneao ès :oé̀s ̀ :a po ucéur e
uro ̀sune uo ogé̀s ve ̀s :'enfane uaǹs :e btre ue :e  às̀sr e  ̀sr  ̀sès cunuoeouǹs ur ̀sr  :e ué ur:eeene
ue :a po ucéur e ». On poere coee  cueee exeepo:ès : « Ne e’onuroeeès poàs - Je ee eoenu ao :a eaon
-Tr vàs btoen - Tr poerx :e fao e. » (45  .

L’attitude des parents a donc une influence sur la façon dont l’enfant va appréhender le
geste auquel il devra faire face. Lui, dans un premier temps, ne sait pas que cela est douloureux
mais peut le ressentir au travers du comportement parental.
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- Le peau à peau et la position de l’enfant : :e poear ̀ poear a ̀survene éeé éeruoé ar cur ̀s
ue :’a::aoeeeene.
Daǹs  rne  eéea-ana:ỳse  Cuch ane  ue  2017  (457 ,  vonge-conu  éeruès  onc:r̀sès  éva:raoene  :a
 éurceoun ue :a uur:er  onuroee poa  :e poear ̀ poear cuepoa aeoveeene ̀ rn po:acebtu, uès ̀su:reouǹs
̀src éès  ur are ès  ana:gé̀sourès  :u ̀s  u’onee veneouǹs  ee::ès  ure :a  vacconaeoun,  :e  Greh oe,  :ès
onjeceouǹs one aer̀scr:ao ès. I: en a éeé aueòs rne effocacoeé ur poear ̀ poear ̀sr  :a  éurceoun ue :a
uur:er .

Cunce nane :e poùsoeounneeene ue :’enfane, A. Tauuou uaǹs ̀sa  evre ue :a :oeeé aer e ̀s’apoporyane
̀sr  urae e éeruès,  ecueeanue rn poùsoeounneeene uaǹs :ès bt às uès poa enès ee nun a::ungé ̀sr  :e
uùs (428 .

On peut donc recommander une mise au sein permettant un peau à peau relatif, le vrai
peau à peau étant  difficile à mettre en place en cabinet,  et/ou une prise dans les bras des
parents pour éviter d’allonger le nourrisson seul sur la table.

- La  distraction : e::e  ar̀s̀so  faoe  poa eoe  ue  « :’a ̀sena: »  uòspounobt:e  afon  ue   éuro e  :a
uur:er . La uòse aceoun cuepo enu po:r̀soer ̀s eechnourès cueee :e eubto:e ̀sunu e, :ès btr::ès, :ès
chaǹsuǹs ur  acunee  uès hòseuo ès, :ès vouéùs, :ès jerx,… Chez :ès nur  òs̀suǹs, e::e poere êe e
 éa:òsée  poa  :ès  poa enès  poròs  po:r̀s  ea u  onoeoée  poa  :’enfane  ee  accuepoagné  poa  ̀sès  poa enès
poe eeeeane rne onee aceoun.

Daǹs rne éerue er ure en 2012, Özueeo  ee a:. (458  une éva:ré :’effocacoeé u’rn eubto:e er̀soca:
:u ̀s ue :a  éa:òsaeoun ur po eeoe  vaccon chez 120 nur  òs̀suǹs. Ce:ro-co a poe eòs rne  éurceoun
uès ̀scu ès ue :a uur:er  ee ue :a ur ée uès po:er ̀s.

Daǹs rne  evre ue :a :oeeé aer e en 2015, Po::ao Rouue:: ee a:. (459  a onc:r̀s uox éeruès pou eane ̀sr 
:’effocacoeé ue :a uòse aceoun :u ̀s ue :a vacconaeoun chez uès enfanès âgé̀s ue 0 ̀ 3 aǹs. Ma:g é ue
faobt:ès  novearx ue po ervès,  :a  uòse aceoun poa  vouéu ur jureès  a  poe eòs  rne  éurceoun ue :a
uée ès̀se uès nur  òs̀suǹs ee uunc rn effee poùsoeof.

La distraction est donc un moyen efficace et simple à mettre en place par les parents afin
de réduire la douleur lors des vaccins de leurs enfants.

Daǹs cès uerx ue noe ès poa eoès, nur̀s avuǹs vr :ès uoffé eneès eéehuuès poùs̀sobt:ès ee va:ouéès
afon ue  éuro e :a uur:er  ee :a uée ès̀se uès nur  òs̀suǹs :u ̀s ue :a vacconaeoun. Ce::ès-co poervene
êe e às̀sucoéès ca  :er  eécanòsee u’aceoun èse  uoffé ene.  I:  n’y a poàs ue ̀srpoé ou oeé  ene e :a
̀su:reoun  ̀src ée  ee  :’anèsehé̀soure  eupooure  ur  ene e  :’anèsehé̀soure  eupooure  ee  :ès  euyeǹs  ue
uòse aceoun  (438 . I: cunvoenu a ue ̀s’auapoee  ar nur  òs̀sun ee ̀ ̀sès poa enès eure en po ovo:égoane
:’às̀sucoaeoun ene e :ès eéehuuès.
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B- L’reo:òsaeoun uès eéehuuès anea:gourès en po aeoure cur anee

Cueee nur̀s venuǹs ue :e vuo , o: exòsee po:r̀soer ̀s eéehuuès vòsane ̀  éuro e :a uur:er  :u ̀s uès
vacconaeouǹs ca  ar̀s̀so btoen :ès poa enès ure :e poe ̀sunne: ̀suognane (4eéuecon ee onfo eoe   poervene
poa fuòs épo urve  rn ̀seneoeene ue ea: êe e :u ̀s ue :a  éa:òsaeoun ue po:r̀soer ̀s vaccoǹs ur face ̀
:’oncunfu e uur:ur erx u’rn enfane (427 .

a) Les études internationales

P:r̀soer ̀s éeruès onee naeouna:ès une éva:ré :ès po aeourès ue po òse en cha ge ue :a uur:er  :oéès ̀
:a vacconaeoun.

• En  2009,  Tauuou  ee  a:.  (427  une   éa:òsé  rne   evre  ue  :a  :oeeé aer e  pou eane  ̀sr  :ès
cunnaòs̀sancès  ue   éurceoun  ue  :a  uur:er  ee  une  cunc:r  ̀  rne  ̀sur̀s-reo:òsaeoun  uès
uoffé eneès eéehuuès uòspounobt:ès. En effee, ̀sr  :ès 277 enfanès onc:r̀s, ̀ser:eeene 

- 1 % une  eçr rne po éveneoun poa  anèsehé̀soure eupooure,
- 1  % une éeé a::aoeé̀s,
- 0 % une  eçr rne ̀su:reoun ̀src ée,
- en onee  ugeane :ès ee ès, cès ue noe ès une uéc:a é ̀ 80 % avuo  pou eé :er  
  enfane ee ̀ 70 % avuo  uòse aoe :er  enfane uaǹs :e btre u’rne  éurceoun ue :a  
   uur:er .

Figure 3 : F éurence u’reo:òsaeoun uès eéehuuès anea:gourès

I:̀s expo:ouraoene cès faobt:ès earx ue po òse en cha ge ue :a uur:er  poa  :
- rn eanure ue cunnaòs̀sancès uès uoffé eneès eéehuuès ue :a poa e uès poa enès eaòs ar̀s̀so

rn uéfare u’onfu eaeoun ue :a poa e uès eéuecoǹs. Ce eaoǹs poa enès pour  aoene éga:eeene ne poàs
 ecunnaîe e :a ̀surff ance ue :er  enfane ;

- rne poe cepoeoun e  unée uès ̀suognanès uro  efr̀sene ue  ecunnaîe e :a uur:er  cueee
effee  onué̀so abt:e  ue  :a  vacconaeoun  jr̀seofoane  :a  eòse  en  po:ace  u’rne  po éveneoun.  Ee  ̀so  rne
po éveneoun  uuoe  êe e  reo:òsée  cueee  :ès  anèsehé̀sourès  eupoourès,  o:̀s  n’en  poe çuovene  poàs
:’effocacoeé (4abt̀sence u’é:oeonaeoun ue :a uur:er   ur :ro  epo uche rne reo:òsaeoun cune aognanee
(4earvaòse apopo:ocaeoun ur nécès̀soeane rn :ung ué:ao u’apopo:ocaeoun  ;

- rne « aeeoerue ̀sucoéea:e » ue :a uur:er  cu  èspounuane ̀ :’ouée ure :a uur:er  faoe poa eoe
u’rn po ucès̀sr̀s u’éurcaeoun ue voe vòsane ̀  enu e :’enfane eeo::er  ee po:r̀s fu e. De po:r̀s, ceeee
uur:er  n’èse  oen cuepoa ée arx bténéfocès apopou eé̀s ̀ :a poupor:aeoun.
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• En 2013, Ha  òsun D. ee a:.  (42  a  éa:òsé rne enurêee arpo ès u’onfo eoe (4e ̀s u’Ar̀se a:oe
 éa:òsane  uès  vaccoǹs.  L̀  ar̀s̀so  :ès  eechnourès  ue   éurceoun  ue  :a  uur:er  éeaoene
:a geeene ̀sur̀s-reo:òséès ̀ ̀savuo  rne reo:òsaeoun ue :’a::aoeeeene eaee ne: uaǹs 55 % uès
càs uune 75 % ue eanoe e uccàsounne::e, rne uràso onreo:òsaeoun uès ̀su:reouǹs ̀src éès ee
uès anèsehé̀sourès eupoourès.  Lès eechnourès ue uòse aceoun éeaoene reo:òséès ue eanoe e
 égr:oe e uaǹs 7  % uès càs.

• En 2017, Cur̀s̀seeene C. ee  Mer:eeaǹs B.  (4 0  une  éa:òsé en Be:goure rne enurêee
arpo ès ue eéuecoǹs ee onfo eoe ès ̀sr  :ès eechnourès reo:òséès avane ee apo ès rne ̀séance
u’onfu eaeoun ue uerx her ès. Sr  :’eǹseebt:e uès poa eocopoanès, 92 % jrgeaoene reo:e :a
po òse en cha ge ue :a uur:er  eaòs 71,7 % poeǹsaoene ur’e::e n’a arcrn oepoace ̀ :ung
ee ee.

- Avane onfu eaeoun, :ès uoffé eneès eéehuuès reo:òséès éeaoene uaǹs :
  1 % rne eòse ar ̀seon poenuane :’acee vaccona:,

                                                 2,7 % rne ̀su:reoun ̀src ée,
                                                 58,5 % rne SNN,
                                                 0 % rn anèsehé̀soure eupooure,
                                                 75,  % uès eechnourès ue uòse aceoun.

- Apo ès  onfu eaeoun,  po ès  ue  90 % (487,3 %   ecunnaòs̀saoene  rn oepoace  ̀  :ung
ee ee ue :a uur:er  chez :ès enfanès. Ce:a a éga:eeene er rn oepoace ̀sr  :’eepo:uo uès uoffé eneès
eéehuuès reo:òséès avec uaǹs : 90,2 % uès càs rne eòse ar ̀seon,
                          5,8 % uès càs rne ̀su:reoun ̀src ée,
                                                 75,  % uès càs rne SNN,
                         17 % uès càs rn anèsehé̀soure eupooure,
                         100 % uès càs uès eechnourès ue uòse aceoun.

Figure 4 : F éurence u’reo:òsaeoun uès eéehuuès ana:gé̀sourès poa  :ès eéuecoǹs avane ee apo ès
onfu eaeoun
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b) Les études nationales

En F ance, po:r̀soer ̀s ehèsès ue eéuecone géné a:e ̀se ̀sune éga:eeene oneé ès̀séès ̀ ce ̀srjee ee une
éeruoé :e cuepou eeeene uès eéuecoǹs face ̀ :a po òse en cha ge ue ceeee uur:er . 

• En 2010, Qrèsne: E. (4 1  a éeruoé, ̀ :’aoue u’rn urèseounnao e :ès po aeourès uès eéuecoǹs
géné a:òseès :u ̀s uès vaccoǹs chez uès enfanès âgé̀s ue 0 ̀ 3 aǹs. Lès po oncopoarx  é̀sr:eaès
eune aoene ure 82,7 % uès eéuecoǹs géné a:òseès onee  ugé̀s cuǹsoué aoene :’acee vaccona:
cueee rn acee uur:ur erx, ee reo:òsaoene :

- :a uòse aceoun uaǹs 92 % uès càs,
- rn anèsehé̀soure eupooure uaǹs 78 % uès càs uune 73,5 % eurjur ̀s ur ̀survene,
- :a ̀su:reoun ̀src ée uaǹs 10 % uès càs uune 5 % eurjur ̀s ur ̀survene,
- :’aoue uès poa enès uaǹs 92 % uès càs (4eaju oeao eeene pour  eeno  :’enfane ur  
   pour  :e uòse ao e-apoaòse  .

Figure 5 : F éurence u’reo:òsaeoun uès eéehuuès ana:gé̀sourès chez :ès enfanès âgé̀s ue 0 ̀ 3 aǹs poa  :ès
eéuecoǹs géné a:òseès 

• En 2012, Le F:uch S. (4 2  a  éa:òsé rne éerue ubt̀se vaeounne::e er:eocene oure arpo ès ue
eéuecoǹs ue PMI en Î:e-ue-F ance ̀sr  uès nur  òs̀suǹs ue 2 ̀   euòs. Lès po oncopoarx
 é̀sr:eaès eune aoene ure :ès eéuecoǹs reo:òsaoene uaǹs :

- 57 % uès càs :a uòse aceoun,
- 22,7 % uès càs rn anèsehé̀soure eupooure,
- 1,9 % uès càs rne ̀su:reoun ̀src ée,
- 15 % uès càs :’a::aoeeeene.

28

solution sucrée anesthésique topique distraction
0,00 %

10,00 %

20,00 %

30,00 %

40,00 %

50,00 %

60,00 %

70,00 %

80,00 %

90,00 %

100,00 %

10,00 %

78,00 %

92,00 %

5,00 %

43,50 %

Utilisation des méthodes analgésiques 

utilisation totale utilisation fréquente



Figure 6 : F éurence u’reo:òsaeoun uès eéehuuès ana:gé̀sourès en PMI

• En 2013, Degu  e C. (4 3  éeruoaoe ̀ :’aoue u’rn urèseounnao e :ès po aeourès uès eéuecoǹs
géné a:òseès :u ̀s ue :a vacconaeoun chez :ès nur  òs̀suǹs âgé̀s ue euoǹs ue 7 euòs. E::e
cunce naoe  80,8 %  ue  poéuoae ès  ee  19,2 %  ue  eéuecoǹs  géné a:òseès.  Lès  po oncopoarx
 é̀sr:eaès  eune aoene  ure  :ès  eéuecoǹs  reo:òsaoene  uaǹs  88,5 %  uès  càs  uès  euyeǹs
anea:gourès : 

- 91 % rn anèsehé̀soure eupooure,
- 90 % :a SNN,
- 39 % uès nur  òs̀suǹs éeaoene uaǹs :ès bt às uès poa enès,
- 55 % uès nur  òs̀suǹs éeaoene a::ungé̀s ̀sr  :a eabt:e u’exaeen.

L’às̀sucoaeoun ue po:r̀soer ̀s eechnourès a éga:eeene éeé éva:rée avec rne reo:òsaeoun :
- uaǹs 35 % uès càs u’rn anèsehé̀soure eupooure ee SNN,
- uaǹs 37 % uès càs u’rn anèsehé̀soure eupooure ee SNN ee ̀su:reoun ̀src ée,
- uaǹs 8 % uès càs u’rne SNN ee ̀su:reoun ̀src ée.

Figure 7 : F éurence u’reo:òsaeoun uès eéehuuès ana:gé̀sourès chez uès nur  òs̀suǹs ue 0 ̀ 7 euòs poa  :ès
eéuecoǹs géné a:òseès ur poéuoae ès 
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• En 2013, C:ouree V. (4 7   éa:òsaoe éga:eeene rne éerue poa  urèseounnao e ̀sr  :ès po aeourès
uès eéuecoǹs géné a:òseès :u ̀s uès vaccoǹs chez uès enfanès ue 0 ̀ 2 aǹs. Lès po oncopoarx
 é̀sr:eaès  eune aoene  ure  79,7 %  uès  eéuecoǹs  reo:òsaoene  uès  euyeǹs  anea:gourès
po éveneof̀s, avec :

- 82 % :a uòse aceoun,
- 87 % rn anèsehé̀soure eupooure eaòs ̀ser:eeene 27,5 % :’reo:òsaoene e ès ̀survene,
- 1 ,2 % rne ̀su:reoun ̀src ée eaòs ̀ser:eeene 5,2 % :’reo:òsaoene e ès ̀survene,
- 27 % :’a::aoeeeene,
-  7,  % rne SNN eaòs ̀ser:eeene 27,1 % :’reo:òsaoene e ès ̀survene,
- 2 % uès enfanès éeaoene eenr̀s uaǹs :ès bt às uès poa enès.

L’às̀sucoaeoun ue po:r̀soer ̀s eechnourès éeaoe  ee urvée uaǹs 73,2 % uès ̀soeraeouǹs uune :
- 23,5 % rne às̀sucoaeoun anèsehé̀soure eupooure ee uòse aceoun,
- 1 ,9 % rne às̀sucoaeoun uòse aceoun ee SNN, rne às̀sucoaeoun anèsehé̀soure eupooure
   ee poa acéeaeu:, ur rne às̀sucoaeoun anèsehé̀soure eupooure ee uòse aceoun ee 
   ̀su:reoun ̀src ée. 

Figure 8 : F éurence u’reo:òsaeoun uès eéehuuès ana:gé̀sourès chez uès enfanès ue 0 ̀ 2 aǹs poa  :ès
eéuecoǹs géné a:òseès

Figure 9 : F éurence u’reo:òsaeoun uès às̀sucoaeouǹs ana:gé̀sourès
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• En 2017, Grou:-Ayeé AC. (4 5  éva:raoe e::e ar̀s̀so :ès aeeoeruès anea:gourès uès eéuecoǹs
géné a:òseès ̀ :’aoue u’rn urèseounnao e. Lès po oncopoarx  é̀sr:eaès  ee urvaoene ure 92 %
uès eéuecoǹs cuǹsoué aoene :e vaccon cueee rn acee uur:ur erx, ee 80 % reo:òsaoene rn
euyen anea:goure :

- 8 % :a uòse aceoun,
- 50 % rn anèsehé̀soure eupooure,
- 5,  % rne ̀su:reoun ̀src ée,
- 7 % :’às̀sucoaeoun ̀su:reoun ̀src ée ee SNN,
- 2,7 % :’a::aoeeeene,
- 12 % :e poa acéeaeu:,
- 1,  % uès enfanès ̀se eenaoene uaǹs :ès bt às uès poa enès.

Figure 10 : F éurence u’reo:òsaeoun uès eéehuuès ana:gé̀sourès poa  :ès eéuecoǹs géné a:òseès

• En 2017, Sé upooan M.  (4     éa:òsaoe  rne éerue ubt̀se vaeounne::e ̀sr  :ès eechnourès ue
po éveneoun ue :a uur:er  onuroee poa  :ès vaccoǹs chez :ès nur  òs̀suǹs ue 0 ̀   euòs poa 
uès eéuecoǹs géné a:òseès. Lès po oncopoarx  é̀sr:eaès  ee urvaoene rne reo:òsaeoun uaǹs :

- 58 % uès càs ue :a uòse aceoun,
- 11,2 % uès càs u’rn anèsehé̀soure :uca:,
- 33,8 % uès càs u’rne ̀su:reoun ̀src ée,
-  ,75 % uès càs ue :’a::aoeeeene,
- 58 % uès càs ue :a SNN.

I:̀s une ana:ỳsé :a f éurence u’reo:òsaeoun ue po:r̀soer ̀s eechnourès :  
- 78,7 % uès ̀soeraeouǹs n’reo:òsaoene ur’rne ̀ser:e eechnoure, 
- 78,7 % uès ̀soeraeouǹs 2 eechnourès, 
- 1,  % ue ̀soeraeouǹs po:r̀s ue 2 eechnourès. 
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Figure 11 : F éurence u’reo:òsaeoun uès eéehuuès ana:gé̀sourès chez uès nur  òs̀suǹs ue 0 ̀   euòs poa  :ès
eéuecoǹs géné a:òseès

En  é̀sreé, :a eaju oeé uès ̀suognanès cuǹsoue e :a vacconaeoun cueee rn acee pour vuyer 
ue uur:er . Ser:eeene, uaǹs rn g anu nuebt e ue ̀soeraeouǹs, rne ̀ser:e eéehuue po éveneove èse
reo:òsée ee uranu po:r̀soer ̀s eéehuuès ̀sune reo:òséès, e::ès ne cunce nene ur’rn enfane ̀sr  uerx.
On ̀s’apoe çuoe ure :ès eechnourès :ès po:r̀s f éureeeene reo:òséès poa  :ès eéuecoǹs (4géné a:òseès
ur poéuoae ès  ̀sune :a uòse aceoun ee :’anèsehé̀soure eupooure. 
Lès are ès eechnourès ̀sune-e::ès eécunnrès ? Jrgéès oneffocacès ? Doffoco:ès ̀ eeee e en po:ace ?
Qre ̀se aoene :ès  é̀sr:eaès ̀so :ès poa enès éeaoene eenr̀s onfu eé̀s uès uoffé eneès eechnourès ?

C’èse uunc ̀ poa eo  ue ce cuǹseae ure nur̀s avuǹs vur:r éeruoe  :’aeé:ou aeoun ur cunfu e uès
nur  òs̀suǹs  en  onfu eane  :ès  poa enès  ̀sr  :ès  uoffé eneès  eechnourès  eéuocaeeneer̀sès  ee
cuepou eeeenea:ès poùs̀sobt:ès. 
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Matériel et Méthode

                                                                       

Le btre ue nue e éerue éeaoe u’aeé:ou e  :e cunfu e uès nur  òs̀suǹs :u ̀s uès vacconaeouǹs g âce ̀
:’onfu eaeoun  ue  :er ̀s  poa enès  ̀sr  :ès  uoffé eneès  eechnourès  anea:gourès  exòseaneès  ee  :ès
uoffé enès cuepou eeeenès ur’o:̀s poervene auupoee .

1- Question de recherche

Chez  :ès  poa enès  u’rn  nurvear-né,  :a  ué:ov ance  ̀  :a  eaee noeé  u’rne  foche  u’onfu eaeoun
po é̀seneane :ès uoffé eneès eechnourès u’ana:gé̀soe, aeé:ou e-e-e::e, cuepoa aeoveeene ̀ cerx uro ne
:a  eçuovene poàs, :e cuepou eeeene ur nur  òs̀sun ar cur ̀s uès uerx po uchaoǹs aceès vacconarx
(4uerxoeee ee urae oeee euòs  ?

2- Type de l’étude

Nur̀s avuǹs  éa:òsé rne éerue ubt̀se vaeounne::e uraneoeaeove, er:eocene oure avec enurêee apo ès
onee veneoun, ee reo:òsaeoun u’rn c oee e ue jrgeeene po oncopoa: ura:oeaeof (4̀ ̀savuo  :e cunfu e uès
nur  òs̀suǹs éva:ré poa  :ès poa enès .

3- Population de l’étude

La poupor:aeoun éeruoée éeaoe rn poane: ue 120 curpo:ès poa enès/nurvear-né̀s en btunne ̀saneé ur 15
janvoe  2018 ar 28 fév oe  2018. 

L’éerue a éeé  éa:òsée uaǹs :ès uoffé eneès eaee noeé̀s ur Lue-ee-Ga unne (4hôpooearx ue Ma eanue,
ue Vo::enerve ̀sr  Lue, u’Agen ee C:onoure u’Agen  aoǹso ure ce::e ue :’hôpooea: ue Langun en
Go unue.

4- Méthode

Dr ane :a poé ouue u’onc:r̀soun, je ee ̀sròs po é̀seneé po:r̀soer ̀s fuòs uaǹs :ès uoffé eneès eaee noeé̀s
poa eocopoaneès afon u’onc:r e :ès curpo:ès uaǹs uerx bt às : rn bt às uro  eçuoe :a foche u'onfu eaeoun,
:e « g urpoe onfu eé » ee :'are e bt às uro ne :a  eçuoe poàs, :e « g urpoe nun onfu eé ». 
L’aee obtreoun ur curpo:e ar g urpoe onfu eé ur nun onfu eé a éeé  éa:òsée poa  eo age ar ̀su e (4poo:e
ur face  avane :er  ene ée uaǹs :a chaebt e. Lès curpo:ès onc:r̀s uaǹs :e g urpoe onfu eé  ecevaoene
rne foche u’onfu eaeoun expo:ourane :’oneé êe ue :a vacconaeoun ee uès eéehuuès pour  aneocopoe  ee
aeeénre  :a uur:er  onuroee (Annexe 2). 

I: e'éeaoe oepoùs̀sobt:e ue ee  enu e  égr:oe eeene uaǹs :ès conu eaee noeé̀s cunce néès uaǹs rn
ué:ao  ar̀s̀so  cur e.  Je  :'ao  faoe  pour  e uòs  u'ene e  e::ès :  hôpooearx  ue  Ma eanue  ee  ue
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Vo::enerve  ̀sr  Lue  ee  :a  C:onoure  u'Agen,  ee  uccàsounne::eeene  :ès  hôpooearx  u’Agen  ee  ue
Langun. J'ao por aoǹso  érno  90 curpo:ès. Afon ue  ec ree  uaǹs rn ué:ao  aòsunnabt:e rn nuebt e
̀srffòsane  ue  curpo:ès  poa enès/nur  òs̀sun,  nur̀s  avuǹs  ueeanué  :e  cuncur ̀s  uès  onee nès  uès
hôpooearx ue Langun ee u'Agen. Nur̀s avuǹs eo é ar ̀su e ure::e eaee noeé onc:r aoe uès curpo:ès
uaǹs :e g urpoe onfu eé, :'are e eaee noeé :e faòsane uaǹs :e g urpoe nun onfu eé. Qronze curpo:ès
une éeé onc:r̀s g âce arx onee nès ur ̀se voce ue eaee noeé ue :’hôpooea: ue Langun uaǹs :e g urpoe
onfu eé ee uronze curpo:ès ue :’hôpooea: u’Agen uaǹs :e g urpoe nun onfu eé. 
Le nuebt e ue  efr̀s arxure:̀s j’ao uû fao e face èse u’rne uronzaone ue curpo:ès, uune :a eaju oeé
avançaoe cueee excr̀se :e faoe ue ne poàs êe e oneé ès̀sé̀s. 
Chaure curpo:e uès uerx g urpoès  ecevaoe rne onfu eaeoun u a:e ee éc oee c:ao e, :uya:e ee po écòse
̀sr  :a uèsc opoeoun ee :a  éa:òsaeoun ue :’éerue, :’abt̀sence u’ès̀sao ehé apoereoure ur ue cuǹsr:eaeoun
ue ̀srovo ee :e :obt e chuox ur eéuecon  éa:òsane :ès vaccoǹs (Annexe 3) ; aoǹso ure :a jr̀seofocaeoun
ue eun éerue vòsane ̀ aeé:ou e  :a po òse en cha ge ue :a uur:er  onuroee poa  :a vacconaeoun g âce
̀ :a uoffr̀soun u’rne foche u’onfu eaeoun poapooe  arpo ès uès poa enès. Lès poa enès ̀savaoene uunc ̀
ure: bt às o:̀s apopoa eenaoene. Arcrne ubt:ogaeoun ur cune aonee n’a éeé uoceée arx poa enès, no ue
 éerné aeoun. 
Une  fuòs  ur’rn  bt às  aeeeognaoe  :e  nuebt e  ue   0,  :ès  ue noe ̀s  curpo:ès  onc:r̀s  éeaoene
areueaeoureeene  aee obtré̀s  ̀  :’are e  g urpoe.  Nur̀s  nur̀s  ̀sueeès  a  êeé̀s  ar  choff e  ue  120
curpo:ès  pour  uès   aòsuǹs  ue  faòsabto:oeé  uaǹs  rn  eeepòs  :oeoeé  poa  :e  ué:ao  nécès̀sao e  ̀  :a
 éa:òsaeoun ue ce e avao: en vre u'rne ehèse ue Duceu ae u'Eeae en Méuecone.

La foche u’onfu eaeoun a éeé é:abtu ée ee c éée en às̀sucoaeoun avec eun uo eceer  ue ehèse en ̀se
btàsane ̀sr  ce ure :a Sucoéeé Canauoenne ue Péuoae oe uoffr̀se ̀sr  ̀sun ̀soee  (4 7 . Le chuox ue ce
uucreene éeaoe funué ̀sr  :e faoe ure ceeee foche avaoe éeé va:ouée poa  :a Sucoéeé Canauoenne ue
Péuoae oe. La c éaeoun u'rne foche poa  nùs ̀suoǹs ar aoe nécès̀soeé :a va:ouaeoun ue ce::e-co arpo ès ue
uoffé eneès poupor:aeouǹs f ançaòsès, ce uro pour  aoe êe e :e f roe u'rn are e e avao:.

Lès   é̀sr:eaès  une  éeé   écrpoé é̀s  conu  euòs  po:r̀s  ea u  voa  rn  urèseounnao e  eé:épohunoure
(Annexe  4).  Nur̀s  avuǹs  chuòso  ceeee  uaee  ca  e::e  cu  èspounu  ̀  :a   éa:òsaeoun  uès  po oeu-
vacconaeouǹs ubt:ogaeuo ès (4:e vaccon hexava:ene aoǹso ure :e vaccon aneo-ponereucuccoure . 
Le urèseounnao e a :ro ar̀s̀so éeé  éa:òsé poa  nùs ̀suoǹs.

Ceeee eéehuue a éeé uòscreée ee va:ouée poa  eun uo eceer  ue ehèse.

5- Critère de jugement

Le c oee e po oncopoa: u’éva:raeoun éeaoe :’éva:raeoun ur cuepou eeeene uès nur  òs̀suǹs ar cur ̀s ue
:’acee  vaccona:  poa  :ès  poa enès.  Lès  c oee ès  ̀secunuao ès  éeaoene  :’reo:òsaeoun  ue  eéehuuès
ana:gé̀sourès ee :’acuròsoeoun ue cunnaòs̀sancès.

6- Analyse statistique

Lès uunnéès ur urèseounnao e une éeé  ecreo::oès ̀sr  OpoenOffoce. Lès  é̀sr:eaès pour  :ès va oabt:ès
ura:oeaeovès une éeé expo oeéès poa  :er  effeceof ee/ur pour ceneage ee poa  :er  euyenne ee :er 
eéuoane pour  :ès va oabt:ès uraneoeaeovès.
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Lès ana:ỳsès ̀seaeòseourès,  éa:òséès poa  rne ̀seaeòseocoenne onuépoenuanee, une éeé faoeès ̀ :’aoue ur
:ugocoe: R avec rn  òsure ue po eeoe e èspoece foxé ̀ 5 % (4po < 0,05 .

Pur  :ès ana:ỳsès ene e uerx g urpoès, :ès va oabt:ès ura:oeaeovès une éeé éeruoéès ee cuepoa éès ̀
:’aoue ur eèse ur Cho2 ee :ès va oabt:ès uraneoeaeovès ̀sune cuepoa éès ̀ :’aoue ur eèse ue Wo:cuxun
Man Woeney ur ue Seruene apo ès éerue ue :a nu ea:oeé poa  :e eèse ue Shapoo u-Wo:k.
Cunce nane :ès ana:ỳsès ene e e uòs g urpoès ur po:r̀s, nur̀s avuǹs reo:òsé :e eèse ue K r̀ska:-Wa::òs
pour  :ès va oabt:ès uraneoeaeovès ee :e eèse ur Cho2 pour  :’onf:rence ue poa aeee ès ura:oeaeof̀s.
Dès éeruès ue cu  é:aeoun ene e va oabt:ès uraneoeaeovès une éga:eeene éeé effeceréès ̀ :'aoue ur
eèse ue Pea ̀sun.

7- Éthique

L’eǹseebt:e uès uunnéès  ecreo::oès a éeé  éa:òsé ̀sr  :a btàse ue :’anunyeae.
L’éerue a faoe :’ubtjee u’rne uéc:a aeoun ̀ :a CNIL uro exogeaoe rn cuǹseneeeene éc:ao é ee ̀sogné
uès  poa enès  areu òsane  :a   écrpoé aeoun  ur  nreé u  ue  :er  eé:épohune  pou eabt:e  exc:r̀soveeene
(Annexe 5) ee :’engageeene ue ̀sa ̀srpopo ès̀soun ̀ :’òs̀sre ue :’éerue.
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Résultats statistiques

                                                                       

Sr  :ès 120 curpo:ès onc:r̀s, 90 une  épounur ar urèseounnao e (475 % , 25 curpo:ès une éeé poe ur̀s ue
vre, rn curpo:e n’a poàs ̀surhaoeé  épounu e ar urèseounnao e, rn curpo:e a changé ue nreé u, uerx
curpo:ès ur g urpoe onfu eé n’une  éa:òsé ur’rn ̀ser: vaccon, rn curpo:e ur g urpoe nun onfu eé n’a
 éa:òsé arcrn vaccon.
Le faoe ur'o: y aoe er 75 curpo:ès  épounuane ar urèseounnao e uaǹs chaure bt às èse :'effee ur por 
hàsa u. Ceco nur̀s a poe eòs ue porbt:oe  :ès  é̀sr:eaès en va:er  abt̀su:re ee poàs en pour ceneage uaǹs
uoffé enès ca:cr:̀s ̀seaeòseourès. 

Figure 12 : Doag aeee ue f:rx
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1- Description de la population étudiée

A- Pupor:aeoun ur g urpoe onfu eé

L’âge euyen uès ee ès éeaoe ue 30 aǹs ee 7 euòs, avec rne eéuoane ue 31 aǹs.
L’âge euyen uès poe ès éeaoe ue 32 aǹs ee   euòs, avec rne eéuoane ue 31 aǹs.

Figure 13 : Âge uès poa enès ur g urpoe onfu eé (4N = 75 

La  époa eoeoun ur novear u’éerue éeaoe ue : 1 ,7 % uès poa enès n’ayane arcrn uopo:ôee, 31,1 % rn
novear bt evee-BEP-CAP, 15,  % rn novear BAC ee 3 ,7 % rn novear u’éeruès ̀srpoé oer ès.

Figure 14 : Caeégu oès ̀sucou-po ufès̀sounne::ès uès poa enès ur g urpoe onfu eé (4N = 75 

Le nuebt e euyen u’enfanès poa  curpo:e éeaoe ue 1,97 ee 31 % uès curpo:ès n’avaoene ur’rn ̀ser:
enfane.
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B- Pupor:aeoun ur g urpoe nun onfu eé

L’âge euyen uès ee ès éeaoe ue 30 aǹs ee 5 euòs, avec rne eéuoane ue 30 aǹs.
L’âge euyen uès poe ès éeaoe ue 33 aǹs ee 1 euòs, avec rne eéuoane ue 32 aǹs.

Figure 15 : Âge uès poa enès ur g urpoe nun onfu eé (4N = 75 

La  époa eoeoun ur novear u’éerue éeaoe  ue : 8 % uès poa enès n’ayane arcrn uopo:ôee, 17 % rn
novear bt evee-BEP-CAP, 29 % rn novear BAC ee 79 % rn novear u’éeruès ̀srpoé oer ès.

Figure 16 : Caeégu oès ̀sucou-po ufès̀sounne::ès uès curpo:ès ur g urpoe nun onfu eé (4N = 75 

Le nuebt e euyen u’enfanès poa  curpo:e éeaoe ue 1,8 ee 37,8 % uès curpo:ès n’avaoene ur’rn ̀ser:
enfane.

La comparaison des deux groupes via le test de Wilcoxon n’a pas retrouvé de différence
statistique sur l’âge moyen des parents ainsi que sur le nombre d’enfant.
Concernant le niveau d’étude, on a retrouvé un lien entre le fait d’appartenir au groupe non
informé et le niveau d’étude du père (p = 0,044), non retrouvé sur le niveau d’étude de la mère
(p = 0,076).
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C- Le ̀srovo eéuoca:

Lès aceès vacconarx une éeé  éa:òsé̀s pour  71 % uès nur  òs̀suǹs poa  uès eéuecoǹs géné a:òseès ee
pour  29 % uès nur  òs̀suǹs poa  uès poéuoae ès.

Figure 17 : Répoa eoeoun uès nur  òs̀suǹs en funceoun ue :a ̀spoécoa:oeé eéuoca:e  éa:òsane :e ̀srovo (4N = 90 

Les deux groupes ont été là aussi comparables avec p = 0,41.

2- Focus sur l’acte vaccinal 

A- P òse en cha ge ue :a uur:er 

Lès uerx g urpoès éeaoene u’accu u ee rnanoeès (495,  % uaǹs :e g urpoe onfu eé ee 91,1 % uaǹs
:e g urpoe nun onfu eé  ̀sr  :a nécès̀soeé ue po enu e en cha ge :a uur:er  ue :er  enfane poenuane
:ès vaccoǹs (4po = 0, 7 .

Figure 18 : Iepou eance ue :a po òse en cha ge ue :a uur:er  uès nur  òs̀suǹs u’apo ès :ès poa enès uaǹs :ès
uerx g urpoès 
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B- Qre:̀s oneé êès :ès poa enès e urvene-o:̀s arx vaccoǹs     ?  

À e ave ̀s ceeee urèseoun, nur̀s vur:ouǹs cunnaîe e :’avòs uès poa enès ̀sr  :’acee vaccona:.

Sr  :ès 90 curpo:ès, 70 % une èseoeé ure :ès vaccoǹs avaoene rn oneé êe ̀ :a fuòs pour  :er  enfane
ee :a ̀sucoéeé, 18 % rnoureeene pour  :er  enfane, 8 % rnoureeene pour  :a ̀sucoéeé ee :ès 7 % uès
curpo:ès  èseanès ne e urvaoene arcrn oneé êe arx vaccoǹs.

La répartition des réponses a été statistiquement différente entre les deux groupes avec
p < 0,05 (p = 0,019). En effet, dans le groupe des parents informés, sept couples (soit 16 %)
estiment que les vaccins n’ont un intérêt que pour la société contre aucun dans l’autre groupe.

Figure 19 : Ineé êe ue :a vacconaeoun ̀se:un :ès poa enès (4N = 90 
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3- Évaluation comportementale des nourrissons

A- Cuepoa aòsun ur cuepou eeeene ene e :ès uerx ̀séancès     

Lu ̀s  ue  :a  po eeoe e  ̀séance,  72,2 %  uès  nur  òs̀suǹs  une  er  rn  cuepou eeeene  faco:eeene
cuǹsu:abt:e  ur  habtoere:  (4« cuepou eeeene  favu abt:e »  ee  27,8 %  une  er  rn  cuepou eeeene
uoffoco:eeene cuǹsu:abt:e vuo e oncuǹsu:abt:e (4« cuepou eeeene uéfavu abt:e » .
On  eea ure ure    % uès nur  òs̀suǹs ur g urpoe onfu eé une er rn cuepou eeeene faco:eeene
cuǹsu:abt:e. La  époa eoeoun uaǹs :e g urpoe nun onfu eé a éeé po:r̀s époa ̀se.

Figure 20 : Cuepou eeeene uès nur  òs̀suǹs :u ̀s ue :a po eeoe e ̀séance (4N = 90 

Lu ̀s ue :a uerxoeee ̀séance, 77,7 % uès nur  òs̀suǹs une er rn « cuepou eeeene favu abt:e ».
Ico  éga:eeene,     % uès nur  òs̀suǹs ur g urpoe onfu eé une er rn cuepou eeeene habtoere: ee
53,3 % uès nur  òs̀suǹs ur g urpoe nun onfu eé une er rn cuepou eeeene faco:eeene cuǹsu:abt:e.

Figure 21 : Cuepou eeeene uès nur  òs̀suǹs :u ̀s ue :a uerxoeee ̀séance (4N = 90 

En utilisant le test du Chi2, on a remarqué une différence statistique dans la répartition
des réponses entre les deux groupes à la première séance (p = 0,018) ainsi qu’à la deuxième
séance (p < 0,001).
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B-     Cuepoa aòsun ue :a ur ée uès po:er ̀s ene e :ès uerx ̀séancès     

Lu ̀s ue :a po eeoe e ̀séance, :a ur ée uès po:er ̀s pour  70 % uès nur  òs̀suǹs èse éva:rée poa  :ès
poa enès cueee éeane cur ee ur e ès cur ee vuo e abt̀senee.

Figure 22 : Dr ée uès po:er ̀s uès nur  òs̀suǹs :u ̀s ue :a po eeoe e ̀séance (4N = 90 

Lu ̀s ue :a uerxoeee ̀séance,  77 % uès curpo:ès une éva:ré :a ur ée uès po:er ̀s cueee éeane
cur ee ur e ès cur ee.

Figure 23 : Dr ée uès po:er ̀s uès nur  òs̀suǹs :u ̀s ue :a uerxoeee ̀séance (4N = 90 

On n’a observé aucune différence significative entre les deux groupes lors des deux
séances sur la durée des pleurs avec p = 0,51 à la première séance et p = 0,56 à la deuxième
séance.
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C- Exòsee-e-o: rne  e:aeoun ene e :e cuepou eeeene ue :’enfane ee :a nun-reo:òsaeoun 
ue eéehuuès ana:gé̀sourès     ?  

Daǹs  :e  g urpoe  onfu eé,  :a  nun  reo:òsaeoun  ue  eéehuuès  ana:gé̀sourès  onee venaoe  uaǹs   
̀soeraeouǹs :u ̀s ue :a po eeoe e ̀séance ee 7 ̀soeraeouǹs :u ̀s ue :a uerxoeee ̀séance.
Daǹs :e g urpoe nun onfu eé, :a nun reo:òsaeoun ue eéehuuès ana:gé̀sourès onee venaoe  uaǹs 8
̀soeraeouǹs :u ̀s ue :a po eeoe e ̀séance ee 10 ̀soeraeouǹs :u ̀s ue :a uerxoeee ̀séance.

Tableau n°1 : Re:aeoun ene e :a nun-reo:òsaeoun ue euyeǹs ana:gé̀sourès ee :e cuepou eeeene
ue :’enfane ur :a ur ée uès po:er ̀s :u ̀s ue :a po eeoe e ̀séance (4N = 90 

P eeoe e ̀séance G urpoe
onfu eé

G urpoe nun
onfu eé

Re:aeoun ene e :e cuepou eeeene ee :a nun-reo:òsaeoun
ue eéehuuès

po = 0,20 po = 0,18

Re:aeoun  ene e  :ès  po:er ̀s  ee  :a  nun  reo:òsaeoun  ue
eéehuuès

po = 0,77 po = 0,72

Tableau n°2 : Re:aeoun ene e :a nun-reo:òsaeoun ue euyeǹs ana:gé̀sourès ee :e cuepou eeeene
ue :’enfane ur :a ur ée uès po:er ̀s :u ̀s ue :a uerxoeee ̀séance (4N = 90 

Derxoeee ̀séance G urpoe
onfu eé

G urpoe nun
onfu eé

Re:aeoun ene e :e cuepou eeeene ee :a nun reo:òsaeoun
ue eéehuuès

po = 0,58 po = 0,07

Re:aeoun  ene e  :ès  po:er ̀s  ee  :a  nun  reo:òsaeoun  ue
eéehuuès

po = 0,59 po = 0,1

Dans les deux groupes étudiés, nous n’avons pas mis en évidence de relation entre la
non-utilisation de moyens analgésiques et le comportement de l’enfant ou la durée des pleurs
lors des deux séances.

D-   Exòsee-e-o: rne  e:aeoun ene e :e cuepou eeeene ue :’enfane ee ̀sa po:ace uaǹs :a  
f ae oe     ? (4̀s’o: èse :e 1  e    enfane ur curpo:e     ur nun   

Lès curpo:ès n’ayane ur’rn ̀ser: enfane éeaoene ar nuebt e ue 17 uaǹs :e g urpoe onfu eé ee 17
uaǹs :e g urpoe nun onfu eé.

Tableau n°3 : Re:aeoun ene e :e nuebt e u’enfane ur curpo:e ee :e cuepou eeeene 
ue :’enfane ur :a ur ée uès po:er ̀s :u ̀s ue :a po eeoe e ̀séance (4N = 90 

P eeoe e ̀séance G urpoe
onfu eé

G urpoe nun
onfu eé

Re:aeoun  ene e  :e  cuepou eeeene  ee  :e  nuebt e
u’enfane ur curpo:e

po = 0,55 po = 0,51

Re:aeoun ene e :ès po:er ̀s ee :e nuebt e u’enfane ur
curpo:e

po = 0,55 po = 0,25
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Tableau n°4 : Re:aeoun ene e :e nuebt e u’enfane ur curpo:e ee :e cuepou eeeene 
ue :’enfane ur :a ur ée uès po:er ̀s :u ̀s ue :a uerxoeee ̀séance (4N = 90 

Derxoeee ̀séance G urpoe
onfu eé

G urpoe nun
onfu eé

Re:aeoun  ene e  :e  cuepou eeeene  ee  :e  nuebt e
u’enfane ur curpo:e

po = 0,82 po = 0,5 

Re:aeoun ene e :ès po:er ̀s ee :e nuebt e u’enfane ur
curpo:e

po = 0,38 P = 0,87

Là  aussi,  dans  les  deux  groupes  étudiés,  nous  n’avons  pas  trouvé  de  différence
statistique sur la modification du comportement ou sur la durée des pleurs.

E- Exòsee-e-o: rne  e:aeoun ene e :e cuepou eeeene ue :’enfane ee :a ̀spoécoa:oeé ur
eéuecon  éa:òsane :ès vaccoǹs     ?  

Nur̀s  avuǹs  cuepoa é  uaǹs  chaure  g urpoe  :a   e:aeoun  ene e  :a  ̀spoécoa:oeé  ur  eéuecon  ee  :e
cuepou eeeene ur :a ur ée uès po:er ̀s pour  chaure ̀séance.

Lu ̀s  ue :a  po eeoe e ̀séance,  :ès vaccoǹs  une  éeé   éa:òsé̀s poa  31 eéuecoǹs  géné a:òseès  ee  17
poéuoae ès uaǹs :e g urpoe onfu eé ee poa  27 eéuecoǹs géné a:òseès ee 18 poéuoae ès uaǹs :e g urpoe
nun onfu eé.
Lu ̀s ue :a uerxoeee ̀séance,  :ès vaccoǹs une éeé  éa:òsé̀s poa  33 eéuecoǹs géné a:òseès ee  12
poéuoae ès uaǹs :e g urpoe onfu eé ee poa  28 eéuecoǹs géné a:òseès ee 17 poéuoae ès uaǹs :e g urpoe
nun onfu eé.

Tableau n°5 : Re:aeoun ene e :a ̀spoécoa:oeé ur eéuecon ee :e cuepou eeeene ue :’enfane 
ur :a ur ée uès po:er ̀s :u ̀s ue :a po eeoe e ̀séance (4N = 90 

P eeoe e ̀séance G urpoe
onfu eé

G urpoe nun
onfu eé

Re:aeoun ene e :e cuepou eeeene ee :a ̀spoécoa:oeé ur
eéuecon

po = 0,93 po = 0,70

Re:aeoun ene e :ès po:er ̀s ee :a ̀spoécoa:oeé ur eéuecon po = 0,7 po = 0,5 

Tableau n°6 : Re:aeoun ene e :a ̀spoécoa:oeé ur eéuecon ee :e cuepou eeeene ue :’enfane 
ur :a ur ée uès po:er ̀s :u ̀s ue :a uerxoeee ̀séance (4N = 90 

Derxoeee ̀séance G urpoe
onfu eé

G urpoe nun
onfu eé

Re:aeoun ene e :e cuepou eeeene ee  :a ̀spoécoa:oeé ur
eéuecon

po = 0,08 po = 0,  

Re:aeoun ene e :ès po:er ̀s ee :a ̀spoécoa:oeé ur eéuecon po     =     0,02  po = 0,35

Nous avons juste  retrouvé une relation entre la  durée des pleurs  et  la  spécialité  du
médecin réalisant les vaccins pour les nourrissons du groupe informé. À savoir une durée des
pleurs plus courte lorsque les vaccins sont réalisés par les médecins généralistes. 
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Cependant,  ces  différents  résultats  sont  difficilement  interprétables  devant  la  faible
puissance de notre étude à savoir une différence importante entre les groupes étudiés. En effet,
les comparaisons sont effectuées entre des groupes d’effectifs très différents : couples n’ayant
utilisé aucune méthode analgésique par rapport à ceux ayant utilisé au moins une technique ;
couple n’ayant qu’un seul enfant par rapport aux autres ; nombre de médecins généralistes par
rapport aux pédiatres.

4- Les moyens analgésiques utilisés

A- Qre::e èse :a f éurence u’reo:òsaeoun uès euyeǹs ana:gé̀sourès     ?  

a) Première séance

La f éurence uès euyeǹs ana:gé̀sourès reo:òsé̀s :u ̀s ue :a po eeoe e ̀séance ene e :ès uerx g urpoès
̀se  époa eòs̀saoe cueee ̀sroe :

Figure 24 : Répoa eoeoun uès euyeǹs ana:gé̀sourès reo:òsé̀s :u ̀s ue :a po eeoe e ̀séance (4N = 90 

On vuoe ure :ès e uòs euyeǹs po oncopoarx reo:òsé̀s une éeé :
- :a uòse aceoun :  9 % uaǹs :e g urpoe onfu eé ee  2 % uaǹs :e g urpoe nun onfu eé,
- :e poaech : 77 % uaǹs :e g urpoe onfu eé ee 5  % uaǹs :e g urpoe nun onfu eé,
- :a SNN : 33 % uaǹs :e g urpoe onfu eé ee 22 % uaǹs :e g urpoe nun onfu eé.

- 1  % uès nur  òs̀suǹs n’une  eçr arcrne ana:gé̀soe.
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b) Deuxième séance

La  f éurence  uès  euyeǹs  ana:gé̀sourès  reo:òsé̀s  :u ̀s  ue  :a  uerxoeee  ̀séance  ene e  :ès  uerx
g urpoès ̀se  époa eòs̀saoe cueee ̀sroe :

Figure 25 : Répoa eoeoun uès euyeǹs ana:gé̀sourès reo:òsé̀s :u ̀s ue :a uerxoeee ̀séance (4N = 90 

On voit que les trois moyens principaux utilisés ont été :
- la distraction : 71 % dans le groupe informé et 56 % dans le groupe non informé,
- le patch : 33 % dans le groupe informé et 49 % dans le groupe non informé,
- la SNN : 31 % dans le groupe informé et 24 % dans le groupe non informé.

- 19 % uès nur  òs̀suǹs n’une  eçr arcrne ana:gé̀soe.

En comparant la fréquence d’utilisation de chaque méthode analgésique entre les deux
groupes,  nous  n’avons  pas  retrouvé  de  différence  statistique  ni  pour  la  première  séance
(p = 0,50) ni pour la deuxième séance (p = 0,54).

De po:r̀s, o: n’exòseaoe poàs ue uoffé ence ene e :e nuebt e euea: ue euyeǹs ana:gé̀sourès reo:òsé̀s ee :e
faoe u’êe e onfu eé ee ce pour  :ès uerx ̀séancès (4po = 0,59 ee po = 0, 8 .

- 79 eechnourès u’ana:gé̀soe reo:òséès uaǹs :e g urpoe onfu eé ee 72 uaǹs :e g urpoe nun
onfu eé :u ̀s ue :a po eeoe e ̀séance.

-  9 eechnourès u’ana:gé̀soe reo:òséès uaǹs :e g urpoe onfu eé ee  3 uaǹs :e g urpoe nun
onfu eé :u ̀s ue :a uerxoeee ̀séance.
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B- Às̀sucoaeoun ue po:r̀soer ̀s eéehuuès

Daǹs uràsoeene :a euoeoé uès càs (477,8 % ur g urpoe onfu eé ee 75,  % ur g urpoe nun onfu eé 
arcrne eéehuue vuo e rne ̀ser:e eéehuue ana:gé̀soure a éeé reo:òsée.

Figure 26 : F éurence u’reo:òsaeoun u’às̀sucoaeouǹs ana:gé̀sourès (4N = 90 

L’às̀sucoaeoun ue e uòs eéehuuès ana:gé̀sourès ur po:r̀s n’èse ̀sr venre ure uaǹs 21 % uès càs pour 
:e g urpoe onfu eé ee 13 % uès càs pour  :e g urpoe nun onfu eé.

C- Avòs uès poa enès ̀sr  :ès eéehuuès ana:gé̀sourès

Pur  :ès curpo:ès ayane reo:òsé ar euoǹs rne eéehuue ana:gé̀soure ̀sr  :ès uerx ̀séancès, nur̀s :er 
avuǹs ueeanué ̀s’o:̀s avaoene e urvé :a eéehuue ana:gé̀soure effocace. Nerf curpo:ès (4urae e uaǹs
:e g urpoe onfu eé ee conu uaǹs :e g urpoe nun onfu eé  n’une reo:òsé arcrne eechnoure.
Daǹs :e  g urpoe onfu eé,  e uòs  poe ̀sunnès  ̀sr  urae e  (477,5 %  une  e urvé :a  eéehuue reo:òsée
effocace  pour  ̀ser:eeene  rn  poer po:r̀s  u’rne  poe ̀sunne ̀sr  uerx (457,5%  uaǹs  :e  g urpoe nun
onfu eé.

Figure 27 : Avòs ̀sr  :’effocacoeé ue :a eéehuue (4N = 81 

De po:r̀s, 80 % ue :’eǹseebt:e uès curpo:ès  ecueeanue aoene ̀ u’are ès poa enès ue  epo uuro e :e
eêee ̀schéea ur’o:̀s une reo:òsé pour  :er  nur  òs̀sun.
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D-   Saeòsfaceoun ur ué ur:eeene ue :a ̀séance ue vacconaeoun  

87 % uès curpo:ès uès uerx g urpoès une éeé ̀saeòsfaoès vuo e e ès ̀saeòsfaoès ur ué ur:eeene uès
̀séancès ue vacconaeoun, ur’o: y aoe er :’reo:òsaeoun ue eéehuuès ana:gé̀sourès ur nun.

Figure 28 : Saeòsfaceoun uès ̀séancès ue vacconaeouǹs (4N = 90 

E- Exòsee-e-o: rne  e:aeoun ene e :e novear u’éerue euyen ur curpo:e ee :e nuebt e
u’ana:gé̀sourès reo:òsé̀s     ?  

La  éa:òsaeoun ur eèse ue K r̀sea: Wa::òs nur̀s a poe eòs ue  épounu e ̀ ceeee urèseoun ee ue cunc:r e
ur’o: n’exòseaoe poàs ue  e:aeoun ene e :e novear euyen u’éerue ee :e nuebt e u’ana:gé̀soure reo:òsé
ure ce ̀suoe pour  :e g urpoe onfu eé ur :e g urpoe nun onfu eé.

Tableau n°7 : Re:aeoun ene e :e novear euyen u’éerue ee :e nuebt e u’ana:gé̀soure reo:òsé (4N = 90 

G urpoe onfu eé G urpoe nun onfu eé

P eeoe e ̀séance po = 0,70 po = 0,83

Derxoeee ̀séance po = 0,83 po = 0,70

Le nombre d’analgésique utilisé n’est pas corrélé au niveau d’étude du couple.

F-  Le  nuebt e  u’enfanès  onf:re-e-o:  ̀sr  :e  nuebt e  ue  euyeǹs  ana:gé̀sourès
reo:òsé̀s     ?  

Ico, un a cuepoa é ene e erx :ès nur  òs̀suǹs ue chaure g urpoe.
Qre ce ̀suoe pour  :e g urpoe onfu eé ur nun onfu eé, pour  :a po eeoe e ̀séance ur :a uerxoeee
̀séance, ur nuebt e u’enfane ur poe e ur ue :a ee e, nur̀s n’avuǹs  ee urvé arcrne cu  é:aeoun
̀sognofocaeove.
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Tableau n°8 : Re:aeoun ene e :e nuebt e u’enfane ee :’reo:òsaeoun ue eéehuuès ana:gé̀sourès uaǹs :e g urpoe
onfu eé (4N = 75 

G urpoe onfu eé Nuebt e u’enfane ue :a ee e Nuebt e u’enfane ur poe e

P eeoe e ̀séance po = 0,77 po = 0,97

Derxoeee ̀séance po = 0,23 po = 0,57

Tableau n°9 : Re:aeoun ene e :e nuebt e u’enfane ee :’reo:òsaeoun ue eéehuuès ana:gé̀sourès uaǹs :e g urpoe
nun onfu eé (4N = 75 

G urpoe nun onfu eé Nuebt e u’enfane ue :a ee e Nuebt e u’enfane ur poe e

P eeoe e ̀séance po = 0,28 po = 0,12

Derxoeee ̀séance po = 0,7 po = 018

Le nombre d’enfant au sein du couple n’est pas un facteur influençant l’utilisation de
moyens analgésiques.

G  -   Fucr̀s ̀sr  :ès euyeǹs anea:gourès  

Daǹs  ce  chapooe e,  nur̀s  nur̀s  ̀sueeès  oneé ès̀sé̀s  arx  eéehuuès  ana:gé̀sourès  nun
cuepou eeeenea:ès  reo:òséès  poenuane  :’acee  vaccona: :  poaech  anèsehé̀soane,  ̀su:reoun  ̀src ée,
a::aoeeeene ee poa acéeaeu:.

Cès eéehuuès une éeé reo:òséès uaǹs  1 % uès ̀séancès ur g urpoe onfu eé ee  8 % ur g urpoe nun
onfu eé.

a) Prescription spontanée d’une méthode antalgique

Daǹs :e g urpoe onfu eé, :a po èsc opoeoun ur :a po upoùsoeoun u’rne eéehuue poa  :e eéuecon a éeé
faoee ue façun ̀spouneanée pour   8 % uès curpo:ès :u ̀s ue :a po eeoe e ̀séance ee 70 % :u ̀s ue :a
uerxoeee ̀séance.

Daǹs :e g urpoe nun onfu eé, 78 % uès curpo:ès ̀se ̀sune vr̀s po upoùse  ue façun ̀spouneanée rne
eéehuue ana:gé̀soure :u ̀s ue :a po eeoe e ̀séance ee 79 % :u ̀s ue :a uerxoeee ̀séance.

La prescription de méthodes antalgiques par le médecin s’est faite de façon majoritaire
et semblable dans les deux groupes. 

b) Réticence du médecin à l’utilisation d’une méthode analgésique

Ser:eeene uerx curpo:ès uaǹs :e g urpoe onfu eé (47,5 %  ee urae e curpo:ès uaǹs :e g urpoe nun
onfu eé (49 %  une éeé cunf uneé̀s ̀ :a  éeocence u’reo:òsaeoun u’rne eéehuue ana:gé̀soure poa  :e
eéuecon.

Ce:a cunce ne :’reo:òsaeoun ue poaech (4e uòs nur  òs̀suǹs , ̀su:reouǹs ̀src éès (4uerx nur  òs̀suǹs  ee
a::aoeeeene (4rn nur  òs̀sun .

Peu de médecins ont interféré avec la mise en place de moyens analgésiques.
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5- Focus sur la fiche d’information

A- Qre::e a éeé :’reo:oeé ue :a foche u’onfu eaeoun     ?  

Sr  :’eǹseebt:e uès 75 curpo:ès onfu eé̀s,  2 % une jrgé reo:e :a foche u’onfu eaeoun uòse obtrée
cune e 38 % onreo:e.

Nous n’avons pas retrouvé de relation entre le niveau d’étude des couples et l’utilité de
la feuille (p = 0,35).

B- Infu eaeouǹs  eeenrès ue :a foche     ?  

Lu ̀s ue :’apopoe: eé:épohunoure, nur̀s :er  avuǹs poùsé 3 urèseouǹs :
- Question n°1 :  Èse-o:  poùs̀sobt:e u’às̀sucoe  rn poaech Ee:a® ee rne ̀su:reoun ̀src ée en

po éveneoun ue :a uur:er  ?
- Question  n°2 :  L’reo:òsaeoun  u’rne  ̀su:reoun  ̀src ée  èse-e::e  uange er̀se  pour  :e

nur  òs̀sun ?
- Question n°3 : L’aueonòse aeoun ue poa acéeaeu: poer ue eeepòs apo ès :e vaccon poere-e::e

:ége eeene uoeonre  :’effocacoeé ue ce ue noe  ?

Lès btunnès  épouǹsès éeane : uro pour  :ès urèseouǹs n°1 ee n°3, ee nun pour  :a urèseoun n°2.

Figure 29 : Répoa eoeoun uès  épouǹsès ar urèseounnao e (4N = 75 

Le earx ue btunne  épouǹse èse ue 58 % ̀ :a urèseoun n°1,  7 % ̀ :a urèseoun n°2 ee 7 % ̀ :a
urèseoun n°3.

C- Qre: èse :e ̀surhaoe uès poa enès nun onfu eé̀s

73 % uès curpo:ès ur g urpoe nun onfu eé ar aoene ̀surhaoeé  ecevuo  rne foche u’onfu eaeoun.
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Discussion

                                                                       

1- Principaux résultats

A- C oee e u’éva:raeoun po oncopoa:

Mun éerue a  ee urvé rne uoffé ence ue poe cepoeoun ur cuepou eeeene uès nur  òs̀suǹs ene e :ès
uerx  g urpoès  avec  rne  eaju oeé  ue  cuepou eeeenès  faco:eeene  cuǹsu:abt:ès  (4ar  cur ̀s  ue  :a
po eeoe e ̀séance  ur ue cuepou eeeenès habtoere:̀s (4:u ̀s ue :a uerxoeee ̀séance  uaǹs :e g urpoe
onfu eé cuepoa aeoveeene ar g urpoe nun onfu eé (4po = 0,018 pour  :a po eeoe e ̀séance, ee po < 0,01
pour  :a uerxoeee ̀séance . 
Cepoenuane, nue e c oee e po oncopoa: éeane ̀srbtjeceof, :’éva:raeoun ene e rn cuepou eeeene faco:eeene
cuǹsu:abt:e ee rn cuepou eeeene habtoere: poere poa fuòs êe e uoffoco:e ̀ uoffé encoe  pour  :ès poa enès.
So  :’un   eg urpoe  uaǹs  chaure  g urpoe  ee  ̀  chaure  ̀séance  :ès  cuepou eeeenès  faco:eeene
cuǹsu:abt:ès ee habtoere:̀s en « cuepou eeeene favu abt:e » ee :ès cuepou eeeenès oncuǹsu:abt:ès ur
uoffoco:eeene cuǹsu:abt:ès en « cuepou eeeene uéfavu abt:e » ee ur’un :ès cuepoa e, un ne  ee urve
poàs ue uoffé ence ̀seaeòseoure (4po = 0, 7 pour  :a po eeoe e ̀séance ee  po = 0,79 pour  :a uerxoeee
̀séance .  Pur eane  nur̀s  avuǹs  ubt̀se vé  rne  neeee  po ug ès̀soun  ur  cuepou eeeene  habtoere:  uès
nur  òs̀suǹs ̀ :a uerxoeee ̀séance uaǹs :e g urpoe onfu eé (430 nur  òs̀suǹs cuepoa aeoveeene arx
5 ue :a po eeoe e ̀séance  ee rne uoeonreoun ur nuebt e uès nur  òs̀suǹs ayane rn cuepou eeeene
habtoere: uaǹs :e g urpoe nun onfu eé ene e :ès uerx ̀séancès.

La ué:ov ance ue :a foche u’onfu eaeoun a por cune obtre  ̀ rn apopo eneòs̀sage ue eechnourès nun
cuepou eeeenea:ès arx poa enès aeé:ou ane :e cuepou eeeene uès nur  òs̀suǹs ;  eaòs éga:eeene
uoeonre  :’apopo éheǹsoun  ue  :a  po uchaone  ̀séance  ar̀s̀so  btoen  pour  :ès  poa enès  ure  pour  :e
nur  òs̀sun.

En faòsane :a ̀sueee uès cuepou eeeenès habtoere:̀s uès nur  òs̀suǹs pour  chaure ̀séance uaǹs :ès
uerx g urpoès, un ubteoene :

Tableau n°10 : Ca:cr: ur nuebt e ue poa enès ̀ onfu ee  pour  ubteeno  rne aeé:ou aeoun ur cuepou eeeene

Infu eé̀s Nun onfu eé̀s 

Séancès 1e e ̀séance 2eee 1e e 2eee

Nuebt e ue curpo:ès 5 30 17 9

Pur ceneage  ue
cuepou eeeene habtoere: 11,00%  7,00% 31,00% 20,00%

Muyenne  uès  uerx
̀séancès

39,00% 25,50%

Éca e uès  é̀sr:eaès 13,50%

NNT 
= nuebt e ue poa enès  ̀
onfu ee  pour  aeé:ou e 
:e  cuepou eeeene  u'rn
nur  òs̀sun 

= 1/0,135 = 7,7
c'èse ̀ uo e ur'o: fare onfu ee  hroe curpo:ès pour  èspoé e  aeé:ou e  :e

cuepou eeeene u'rn nur  òs̀sun ar cur ̀s uès uerx po eeoe ès ̀séancès ue
vacconaeoun.
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Les nourrissons du groupe informé semblent avoir eu un comportement jugé plus calme
après le vaccin que ce soit lors de la première ou la deuxième séance, comparativement aux
nourrissons du groupe non informé.

Donc notre travail a permis de montrer que le fait de donner une fiche d'information
permet d'améliorer le comportement d'un nourrisson au cours de la séance de vaccination pour
huit fiches délivrées. 

B- C oee ès u’éva:raeoun ̀secunuao ès

a) Le nombre d’analgésique utilisé

Boen ure :’un aoe ubt̀se vé rne uoffé ence ue cuepou eeeene ene e :ès uerx g urpoès, :a uòse obtreoun
ue  nue e  foche  u’onfu eaeoun  n’a  poàs  ene aîné  rne  reo:òsaeoun  po:r̀s  oepou eanee  ue  eéehuuès
ana:gé̀sourès uaǹs :e g urpoe onfu eé (4po = 0,50 ̀ :a po eeoe e ̀séance ee po = 0,57 ̀ :a uerxoeee
̀séance  cuepoa aeoveeene ar g urpoe nun onfu eé.

Ceci peut être expliqué par un manque de connaissances des parents sur les différentes
techniques antalgiques et de leur efficacité associée à une confiance portée aux médecins sur la
gestion  de  la  douleur.  Cependant,  les  méthodes  comportementales  expliquées  au travers  de
notre fiche ont pu renforcer de manière positive le comportement des parents informés et donc
interagir avec le comportement de leur nourrisson. 

b) L’éducation parentale

Le earx ue btunnès  épouǹsès arx urèseouǹs ̀soepo:ès cuneenrès uaǹs :a foche u’onfu eaeoun n’a poàs
éeé e ès é:evé (458 %,  7 % ee 7 %  èspoeceoveeene pour  :ès urèseouǹs 1, 2 ee 3  avec rn earx
euyen ue btunne  épouǹse  ue 77 %. Cepoenuane,  :ès  urèseouǹs  ̀s’oneé ès̀saoene  rnoureeene  arx
eéehuuès anea:gourès ure :’un poere reo:òse  ar cur ̀s uès vacconaeouǹs, ee nun ̀sr  :ès eéehuuès
cuepou eeeenea:ès.

À travers ce résultat, on peut en conclure un faible impact de la fiche d’information sur
l’acquisition de connaissances des moyens thérapeutiques disponibles.

C- Are ès  é̀sr:eaès

La eajer e poa eoe uès poa enès onee  ugé̀s a èseoeé ure :ès vaccoǹs ̀sune reo:ès pour  :er  enfane ee
:a ̀sucoéeé (470% , 18 % une évuuré rn oneé êe pour  :er  enfane, 8 % pour  :a ̀sucoéeé ee ̀ser:eeene
7 % ne e urvaoene arcrn oneé êe. 

95 % uès curpo:ès ur g urpoe onfu eé ee 91 % uès curpo:ès ur g urpoe nun onfu eé une cuǹsoué é
ur’o: éeaoe nécès̀sao e ue ̀se po éuccrpoe  ue :a uur:er  :oée ̀ :a vacconaeoun.

52



2- Intérêt et limite de l’étude

A- Ineé êe ee fu ce ue :’éerue

Nue e éerue a er pour  btre u’aeé:ou e  :a po òse en cha ge ue :a uur:er  uès nur  òs̀suǹs
:u ̀s uès vaccoǹs en oepo:ourane ee onfu eane :ès poa enès. E::e a éeé en ce ̀seǹs oneé ès̀sanee ca  :ès
poa enès ̀sune uevenr̀s aceer ̀s ue ceeee po òse en cha ge, u’areane po:r̀s ure cès ue noe ̀s en ̀sune
ueeanuer ̀s (4 8 .
Qre:urès éeruès ̀se ̀sune oneé ès̀séès arx bténéfocès apopou eé̀s poa  :a fu eaeoun uès poa enès arx
uoffé eneès eéehuuès ana:gé̀sourès eaòs :a po:rpoa e éva:raoene :ès po aeourès ee :ès cunnaòs̀sancès
uès eéuecoǹs géné a:òseès ur poéuoae ès ̀sr  :ès eéehuuès ana:gé̀sourès.

L'rne uès fu cès ue nue e éerue a éeé ̀sa  éa:òsaeoun er:eocene oure.
On poere ar̀s̀so  e:eve  ure nur̀s avuǹs che ché ̀ éva:re  rne eéehuue ̀soepo:e ̀ eeee e en

po:ace pour  eure eéuecon éuropoé u'rn u uonaeer  ee uunc  epo uurceobt:e faco:eeene ar cabtonee.
Enfon  ceeee  éerue  en  oepo:ourane  :ès  poa enès  :er  poe eee  poere-êe e  ue  poa eocopoe  ̀

:'aeé:ou aeoun ur cuepou eeeene ue :er  nur  òs̀sun.

B- Loeoeès ee btoaòs ue :’éerue

Nue e éerue a po é̀seneé rn btoaòs ue eéeu òsaeoun ca  nur̀s avuǹs apopoe:é :ès poa enès conu euòs
apo ès :a uòse obtreoun ue :a foche u’onfu eaeoun ee :ès avuǹs urèseounné ̀sr  uès faoès  éa:òsé̀s o: y a
rn euòs ee e uòs euòs. 
De po:r̀s, nue e  ec reeeene uès curpo:ès ̀s’èse effeceré ̀sr  :a btàse ur vu:unea oae avec  efr̀s ue
ce eaoǹs curpo:ès ee uès poe ur̀s ue vre uoeonrane :a poròs̀sance ue :’éerue. Ceco poere uunc ene aîne 
rn btoaòs ue ̀sé:eceoun.

Le c oee e po oncopoa: u’éva:raeoun ue nue e éerue a  epoùsé ̀sr  rne héeé u-éva:raeoun ̀srbtjeceove
ene aînane  rn  po ubtabt:e  btoaòs  ue  c:às̀seeene.  En  effee,  nur̀s  n’avuǹs  poàs  reo:òsé  u’éche::ès
u’héeé u-éva:raeoun  ue  :a  uur:er  va:ouéès  ca  e::ès  ueeanuene  rn  ce eaon  novear  ue
cunnaòs̀sancès eéuoca:ès ee rne às̀sez g anue expoé oence u’reo:òsaeoun pour  ubteeno  uès  é̀sr:eaès
foabt:ès ee  epo uurceobt:ès. Cepoenuane, nur̀s nur̀s ̀sueeès ̀se vòs ue ce eaoǹs oeeès cuneenr̀s uaǹs
cès éche::ès pour  :ès onc:r e uaǹs :e urèseounnao e poe eeeeane ue :ès auapoee  ̀ rne poupor:aeoun
po ufane.

Nur̀s avuǹs uécoué ue  éa:òse  rn urèseounnao e ̀  épouǹsès fe eéès poe eeeeane rne ana:ỳse uès
uunnéès po:r̀s faco:e ee po écòse.

Boen  ure :’éerue fre  er:eocene oure,  e::e  a  éeé  :oeoeée  ̀  rne zune géug apohoure  ̀  ̀savuo  :e
uépoa eeeene ur Lue-ee-Ga unne ee :e ̀sru-èse ue :a Go unue. On poere uunc uoffoco:eeene éeenu e
nùs  é̀sr:eaès ̀ :’éche::e naeouna:e.

Le ué ur:eeene ue :’acee vaccona: ee nueaeeene :’u u e uaǹs :eure: :ès vaccoǹs une éeé effeceré̀s
n’a poàs éeé éeruoé. O , o: èse  ecueeanué ̀ cee âge u’effecere  :e vaccon hexava:ene en po eeoe 
poròs ue fao e :e vaccon aneo-ponereucuccoure (428 , ue ne poàs fao e u’àspoo aeoun ue cune ô:e (428  ee
ue  éa:òse  :e vaccon en  ega u ue :a face aneé u-:aeé a:e ue :a cròs̀se.
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Nur̀s  n’avuǹs  poàs  éeruoé  :e  ̀sexe  ur  nur  òs̀sun  cueee  poùs̀sobt:e  faceer  onf:rençane  :e
cuepou eeeene ue  éaceoun face ̀ :a uur:er .

L’effeceof ue :a poupor:aeoun éeruoée a éeé foxé ue façun a btoe ao e ee poa  ̀surco ue faòsabto:oeé.

C  - Ana:ỳse ue :a poupor:aeoun  

Daǹs nue e éerue, nur̀s avuǹs éeruoé :e cuepou eeeene uès nur  òs̀suǹs âgé̀s ue 2 ee 7 euòs :u ̀s
uès  vacconaeouǹs  ar cur ̀s ue :’année 2018,  uaee  u’ene ée en vogrer  ur nurvear ca:enu oe 
vaccona: ̀ ca acee e ubt:ogaeuo e.
Nur̀s avouǹs onc:r̀s rn euea: ue 120 curpo:ès  époa eòs ue façun éga:oeao e en uerx g urpoès : 90
curpo:ès (475 %  une  épounur ar urèseounnao e ee 30 curpo:ès une éeé poe ur̀s ue vre.
La cuepoa aòsun ene e :ès uerx g urpoès n’a poàs eune é ue uoffé encès uaǹs :a  époa eoeoun u’âge
uès ee ès ee uès poe ès, ur nuebt e u’enfanès uaǹs :e curpo:e, ue :a ̀spoécoa:oeé ur eéuecon  éa:òsane
:ès vaccoǹs no ur novear u’éerue uès ee ès.
On a  ee urvé ̀ser:eeene rn :oen ̀sognofocaeof ene e :e faoe u’apopoa eeno  ar g urpoe nun onfu eé ee
rn novear u’éerue é:evé ur poe e avec po = 0,077 ar eèse ur Cho2. Cepoenuane, un poere poeǹse  ure
ce :oen èse uû ar hàsa u ca  :ès poa enès ne ̀sune poàs  ec reé̀s ̀sr  :e c oee e « novear u’éerue ». De
po:r̀s, :a va:er  ue po èse ue 0,077 uunc po uche ue 0,05. Le btoaòs èse uunc eonoee eaòs o: exòsee.

Lès aceès vacconarx une éeé  éa:òsé̀s pour  71 % uès ̀soeraeouǹs poa  uès eéuecoǹs géné a:òseès ee
pour  29 % uès ̀soeraeouǹs poa  uès poéuoae ès, ̀saǹs uoffé encès ene e :ès uerx g urpoès.

Au total, on peut estimer nos deux groupes comme comparables.

3- Comparaison de nos résultats aux données de la littérature 

A- Le c oee e u’éva:raeoun po oncopoa:

Cueee un :’a vr po écéueeeene, nue e éerue a  ee urvé rne  e:aeoun  ene e rn cuepou eeeene
poe çr cueee poer a:goure ur nur  òs̀sun :u ̀s ue :’acee vaccona: ee :a uòse obtreoun u’rne foche
u’onfu eaeoun.

Ce  é̀sr:eae èse ̀seebt:abt:e arx  é̀sr:eaès  ee urvé̀s poa  A. Tauuou (43   uaǹs rne éerue éva:rane :ès
avaneagès ue :’éurcaeoun poa enea:e po é-naea:e, avec rn eǹseogneeene ue uerx jur ̀s ̀suoe uurze
her ès  ar  euea:, afon  u’aeé:ou e  :a  po òse  en  cha ge  ue  :a  uur:er  uès  nur  òs̀suǹs.
L’eǹseogneeene uòspoeǹsé ̀se btàsaoe ̀sr  rne po é̀seneaeoun Puwe Puone® (4Moc ùsufe Cu pou aeoun,
Reueunu, WA, USA , vouéu, bt uchr e ee ̀sès̀soun ue urèseouǹs/ épouǹsès. Lès ee ès ur g urpoe
onfu eé éva:raoene, ̀ :’aoue u’rne éche::e nreé oure uù 0 èse :’abt̀sence ue uur:er , :a uur:er  ue
:er  enfane ̀  ,1/10 cune e  , /10 pour  :e g urpoe nun onfu eé. Ceeee uoffé ence u’éva:raeoun èse
 e:aeoveeene faobt:e ee poere ne poàs oncoee  ̀ rn changeeene uès po aeourès.

D’are ès  éeruès  une  éva:ré :’oepoace  ̀sr  :ès  poa enès  u’rne vouéu éurcaeove ̀ser:e  (4 9  ur en
às̀sucoaeoun (436,70,71) ee une  ee urvé rne effocacoeé eonoee vuo e onexòseanee ̀sr  :a  éurceoun ue
:a uur:er  chez :ès nur  òs̀suǹs. 
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Daǹs rne éerue eenée poa  Po::ao Rouue:: en 2017  (4 9 , :ès poa enès uro venaoene fao e
vaccone  :er  enfane ue   euòs ur 18 euòs éeaoene onvoeé̀s ̀  ega ue  rne vouéu ue conu eonreès
:er ̀s  expo:ourane  cueeene  ̀se  cuepou ee  ee  aeeénre  :a  uur:er  ue  :er  enfane  poenuane  :a
vacconaeoun.  La uur:er  éeaoe  éva:rée avec  :’éche::e  MBPS. L’effocacoeé  ue :a  vouéu n’a éeé
uéeune ée ure chez :ès enfanès âgé̀s ue 18 euòs.

Daǹs rne are e éerue eenée poa  Tauuou en 2017 (470 , 352 curpo:ès poa enès-nur  òs̀sun une
éeé  époa eòs en urae e novearx u’onee veneoun ue :a uur:er  ̀ ̀savuo  po:acebtu, éurcaeoun poa  vouéu
̀sr  :’apoaòseeene uès nur  òs̀suǹs (4vouéu , vouéu ee ̀su:reoun ̀src ée, vouéu ee ̀su:reoun ̀src ée ee
:ouucaïne :opoùsuea:e (4nun cueee coa:òsée en F ance . La uur:er  éeaoe éga:eeene éva:rée avec
:’éche::e MPBS. Ser:e :’às̀sucoaeoun vouéu - ̀su:reoun ̀src ée - :ouucaïne a eune é rne  éurceoun
ue  :a  uur:er  aogrë,  eaòs  avec  rn  éca e   e:aeoveeene  faobt:e  (4 ,3  cune e   ,7  pour  :ès  are ès
g urpoès ar eueene ue :’onjeceoun  ce uro cunuroe :ès areer ̀s ̀ cunc:r e ̀ rne effocacoeé ue :a
:ouucaïne eaòs en éeane eureefuòs cuǹscoene ur faobt:e oepoace ̀sr  :ès po aeourès eéuoca:ès ̀ :a vre
ue :a faobt:e  éurceoun ue :a uur:er .
On  ee urve uaǹs u’are ès éeruès rn oneé êe ue :’éurcaeoun poa enea:e  (428,71,72) ̀so ce::e-co èse
effecerée :e jur  ue :a vacconaeoun ur poer ue eeepòs avane. Ce:a èse po:reôe uoffoco:e ̀ eeee e en
œrv e ee n’èse poàs auapoeé ar euue:e f ançaòs.

Boen ure :’un aoe eòs en évouence rne  e:aeoun ene e rne :ége e aeé:ou aeoun ur cuepou eeeene ee
:a uòse obtreoun ue :a foche u’onfu eaeoun, nur̀s n’en  ee urvuǹs poàs ̀sr  :’èseoeaeoun euyenne ue
:a ur ée uès po:er ̀s (4po = 0,51 ̀ :a po eeoe e ̀séance ee po = 0 ,5  ̀ :a uerxoeee ̀séance . Ceco poere
êe e expo:ouré poa  rne éva:raeoun ̀srbtjeceove ue :a ur ée uès po:er ̀s. 

Notre  étude  retrouve  une  relation  entre  un  comportement  jugé  peu  algique  et  la
distribution  d’une  fiche  d’information  simple.  En  effet,  bien  que  notre  étude  manque  de
puissance, le fait de donner une fiche d’information a permis d’améliorer le comportement d’un
nourrisson au cours de la séance de vaccination pour huit fiches distribuées.

Ceci diffère des données de la littérature où la fiche d’information distribuée seule n’influence
pas ou peu le niveau de douleurs des enfants.  Comme on le verra plus tard,  le nombre de
moyens  analgésiques  utilisés  est  comparable  entre  les  deux  groupes.  Cela  pourrait  laisser
penser que les méthodes non pharmacologiques utilisées par les parents ont influencé l’attitude
des nourrissons.
C'est pourquoi il n'est pas inintéressant de distribuer une fiche d'information, dans la mesure où
c'est l'attitude des parents qui change et pas le nombre d'antalgiques utilisés, ni la durée des
pleurs. Ainsi l'enfant devant des parents plus sereins car éduqués se comporte mieux. 

Nur̀s  avuǹs  cuepoa é  :ès  nur  òs̀suǹs  ue  chaure  g urpoe  ene e  erx  ̀sr  rne  po ubtabt:e
euuofocaeoun ur cuepou eeeene ee  :a nun reo:òsaeoun ue euyeǹs ana:gé̀sourès (4Tabt:ear n°1 ee
n°2 . Lès  é̀sr:eaès une eune é rne abt̀sence ue uoffé ence ̀sognofocaeove ̀sr  :e cuepou eeeene.

Nur̀s avuǹs a:u ̀s vur:r ̀savuo  ̀so :e cuepou eeeene ue :’enfane pourvaoe êe e onf:rencé poa 
̀sa po:ace uaǹs :a f ae oe (4êe e :e po eeoe  enfane ur curpo:e ur nun  ee :̀ nun po:r̀s, nur̀s n’avuǹs
 ee urvé arcrne  e:aeoun ̀seaeòseoure (4Tabt:ear n°3 ee n°7 . On ar aoe por poeǹse  ure :ès nur  òs̀suǹs
ue poa enès ayane  uéj̀  rn ur po:r̀soer ̀s enfane  ar aoene er rn cuepou eeeene  po:r̀s faco:oeane  ee
 às̀sr ane pour  :e nur  òs̀sun ue :'éerue. Maòs nue e éerue ne :’a poàs eòse poàs en évouence.
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Nur̀s avuǹs  ee urvé rn :oen ene e :a ur ée uès po:er ̀s ur nur  òs̀sun ee :a ̀spoécoa:oeé ur
eéuecon (4eéuecon géné a:òsee   éa:òsane :ès vaccoǹs (4Tabt:ear n°5 ee n°  .

Cependant, les résultats ne sont pas interprétables car notre étude manque de puissance
dû à un échantillon de petite taille et ne nous permet pas donc pas de tirer de conclusions.

B  - Nuebt e u’ana:gé̀sourès reo:òsé̀s  

Nue e éerue n’a poàs  ee urvé rne reo:òsaeoun po:r̀s oepou eanee ue eéehuuès ana:gé̀sourès uaǹs :e
g urpoe onfu eé cuepoa aeoveeene ar g urpoe nun onfu eé. Ceco cu  ubtu e :ès ure:urès éeruès uro
une  éeruoé  :’oepoace  u’rne  onfu eaeoun  ̀sr  :e  nuebt e  u’ana:gé̀sourès  reo:òsé̀s.  Ser:e  rne
onfu eaeoun er:eopo:e ee va oée (4bt uchr e, vouéu, ene eeoen  poe eee rn changeeene uès po aeourès.

En  2017,  Tauuou  (473  a  éva:ré  :e  nuebt e  ue  eéehuuès  ana:gé̀sourès  reo:òséès  ee  :ès
cunnaòs̀sance apopou eéès poa  rne bt uchr e ué:ov ée ̀ :a ̀su eoe ue :a eaee noeé. L’éerue pou eane ̀sr 
357 ee ès ne  ee urve arcrne cuǹséurence ̀sr  :e nuebt e u’ana:gé̀sourès reo:òsé̀s ur ̀sr  :ès
cunnaòs̀sancès acuròsès. Cepoenuane, ̀ser:eeene 21 % uès ee ès :òsaoene :a bt uchr e ̀sr  :e ̀soee ue
vacconaeoun.

Une are e éerue ue Tauuou en 2015 (471  éva:raoe :’oepoace u’rne éurcaeoun poa  vouéu ee
bt uchr e  u’onfu eaeoun  :e  jur  ur  vaccon  uès  2  euòs  ̀sr  :e  nuebt e  u’ana:gé̀sourès  reo:òsé̀s
poenuane  :ès  vaccoǹs  ̀  2  ee  7  euòs.  On   ee urve  rne  reo:òsaeoun  ue  e aoeeeenès  ̀spoécofourès
(4a::aoeeeene, ̀su:reoun ̀src ée, anèsehé̀sourès eupoourès,  poùsoeoun ur nur  òs̀sun  po:r̀s oepou eanee
:u ̀s uès vaccoǹs uès uerxoeee ee urae oeee euòs uaǹs :e g urpoe onfu eé cuepoa aeoveeene ar
g urpoe nun onfu eé (4 èspoeceoveeene 80 % cune e 2  % ee  8 % cune e 32 % . Pere êe e poa ce
ure :’onfu eaeoun èse uunnée jr̀see avane :ès vaccoǹs ur uerxoeee euòs. 
Cès  eêeès nur  òs̀suǹs  ee  poa enès  une  éeé  ̀srovòs  jr̀sur’arx vaccoǹs  uès 15 euòs  (477 .  À ce
eueene, :’eǹseebt:e uès nur  òs̀suǹs a  eçr :e eêee e aoeeeene ana:gé̀soure (4c eee :ouucaïne,
̀su:reoun ̀src ée  ee vouéu pour  :ès poa enès. I: n’a poàs éeé eòs en évouence ue uoeonreoun ue :a
uur:er  ar cur ̀s uès vaccoǹs ene e :ès nur  òs̀suǹs ue chaure g urpoe. Lu ̀s ur ̀srovo ̀ 18 euòs
(475 ,  ceeee  éerue  a  eune é  ure  :ès  poa enès  reo:òsaoene  po:r̀s  ̀survene  :ès  eéehuuès  nun
poha eacu:ugourès poa   apopou e arx eéehuuès poha eacu:ugourès.

Daǹs rne  evre ue :a :oeeé aer e en 2015, Po::ao Rouue:: (472  a  ee urvé rne  e:aeoun ene e
:e nuebt e ue eéehuuès ana:gé̀sourès reo:òséès ee :e euue u’éurcaeoun uès poa enès : ̀ser:e rne
onfu eaeoun onee aceove cunuròsaoe ̀ rne euuofocaeoun ur cuepou eeeene.

On peut donc penser que la délivrance de l'information à la maternité n'est pas le bon
moment  pour  le  faire.  Les  parents  sont  alors  plus  préoccupés  par  la  gestion  quotidienne
immédiate du nouveau né que par la prise en compte d'une douleur au moins deux mois plus
tard.  On  pourrait  en  conclure  qu'il  faudrait  essayer  de  faire  une  étude  sur  l'efficacité  du
document d'information quand le médecin prescrit le vaccin, soit en général un mois avant la
vaccination elle même.

Daǹs  nue e  éerue,  btoen  ure  :’un  aoe   ee urvé  rne  uoffé ence  uaǹs  :e  cuepou eeeene  uès
nur  òs̀suǹs, :e nuebt e ue eéehuuès ana:gé̀sourès n’a poàs éeé onf:rencé poa  :e novear euyen
u’éerue ur curpo:e no poa  :e nuebt e u’enfane ur curpo:e (4Tabt:ear n°7, n°8 ee n°9 .

Cueee uaǹs :ès are ès éeruès, c’èse :a uòse aceoun uro a éeé :e po:r̀s ̀survene reo:òsée. Ceco
n’èse poàs ̀sr po enane ca  o: ̀s’agoe u’rne eéehuue cuepou eeeenea:e reo:òsée ar urueouoen poa  :ès
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poa enès. Cepoenuane, ̀sun apopo:ocaeoun va oe ̀se:un :ès poa enès ce uro poere expo:oure  ceeee uoffé ence
ue cuepou eeeene uès nur  òs̀suǹs face ̀ :a vacconaeoun.

En  cuepoa ane  nùs   é̀sr:eaès  ̀  cerx  u’are ès  éeruès,  nur̀s  avuǹs   ee urvé  rne  f éurence
u’reo:òsaeoun uès uoffé eneès eéehuuès e ès uòspoa aee. En effee, uaǹs nue e éerue :

- la distraction a éeé reo:òsée en euyenne uaǹs  7,7 % uès càs (4en crer:ane :ès uerx
̀séancès uès uerx g urpoès . Ce uro èse po uche ur  é̀sr:eae ue 58 % e urvé poa  Se upooan (4    ur ue
57 % e urvé poa  Le F:uch (4 2 . Cune ao eeene ̀ u’are ès éeruès  ee urvane rn earx ue uòse aceoun
a::ane ue 8 % (4 5  ̀ 70-90 % (4 1, 7,75 .

- l’utilisation du patch a éeé  éa:òsée uaǹs 51 % uès càs, ̀ser:e :’éerue ue Grou:-Ayeé
e urve rn  é̀sr:eae vuòson ue 50 % (4 5 . Lès are ès  é̀sr:eaès va oene ene e 8,5-20 % (4 2,  ,75  ee
78-91 % (4 1, 3, 7 . Cès uoffé eneès éeruès ̀sune f ançaòsès ee uaeene u’apo ès 2012, ̀ser:e :’éerue
canauoenne  ee urve rne ̀sur̀s-reo:òsaeoun ur poaech en 2017.

- l’utilisation de la SNN a éeé ue 27,8 %, ce uro èse :̀ ar̀s̀so e ès uoffé ene uès are ès
éeruès a::ane ue 13,1 % ̀ 90 % (4 0, 3-   .

- l’utilisation  de  la  solution  sucrée a  éeé  en  euyenne  ue   ,7 %.  Nue e  éerue  èse
cuepoa abt:e arx uunnéès ue :oeeé aer e avec uès  é̀sr:eaès cuepo òs ene e 0 % ee 1 ,2 % (427, 0-
 2, 7, 5 . Ser: Sé upooan  ee urve rne reo:òsaeoun ue :a ̀su:reoun ̀src ée uaǹs 33,8 % uès càs (4   .

I:  fare  po écòse  ure  :ès   é̀sr:eaès  ̀sune  ubteenr̀s  poa  onee  ugaeuo e  ue  eéuecoǹs  (4géné a:òseès
aebtr:aeuo e, eéuecoǹs ue PMI, poéuoae ès  ̀sarf :ès éeruès ue Mc Nao  (475 , Sé upooan (4    ee Le
F:uch (4 2  uù :ès po aeourès éeaoene vòsra:òséès. 

Daǹs nue e éerue, :a nun reo:òsaeoun ue eéehuuès ana:gé̀sourès n’èse onee venre ure uaǹs 17,5 %
uès ̀soeraeouǹs uaǹs :e g urpoe onfu eé ee uaǹs 20 % uaǹs :e g urpoe nun onfu eé. L’às̀sucoaeoun ue
po:r̀soer ̀s eéehuuès ana:gé̀sourès (42 ur po:r̀s  n’èse ̀sr venre ure uaǹs 52,2 % uès càs uaǹs :e
g urpoe onfu eé ee uaǹs 57,7 % uès càs uaǹs :e g urpoe nun onfu eé. 

De po:r̀s, un a  ee urvé rne reo:òsaeoun euoǹs oepou eanee ue cès uoffé eneès eéehuuès ene e
:a  po eeoe e  ee  :a  uerxoeee  ̀séance  uaǹs  :ès  uerx  g urpoès  cunc:rane  ̀  rne  euoǹs  btunne
curve er e ana:gé̀soure uès nur  òs̀suǹs ue 7 euòs vuo e rne abt̀sence ue curve er e ana:gé̀soure
(41  % cune e 19 % . Ceeee ̀sur̀s reo:òsaeoun ue eéehuuès ana:gé̀sourès n’a éeé ure :ége eeene
cuepoeǹsée poa  :a ̀srggèseoun u’rne eéehuue ana:gé̀soure poa  :ès poa enès poròsur’en euyenne,
ce::e-co éeaoe po èsc oee poa  :e eéuecon uaǹs uerx eoe ̀s uès càs (4 8 % uaǹs :e g urpoe onfu eé ee
78 % uaǹs :e g urpoe nun onfu eé ̀ :a po eeoe e ̀séance, ee 70 % cune e 78 % ̀ :a uerxoeee
̀séance . 

Sox  curpo:ès  ̀se  ̀sune  cunf uneé̀s  ̀  :a   éeocence  ur  eéuecon  pour  :’reo:òsaeoun  u’rne  eéehuue
(4anèsehé̀soure eupooure pour  e uòs  nur  òs̀suǹs, ̀su:reoun ̀src ée pour  uerx are ès ee  a::aoeeeene
pour  :e ue noe  .

Il est peut être difficile pour les parents de se substituer à leur médecin sur la prise en
charge antalgique de leur enfant et font donc confiance en leur médecin (22,24,68). 

Cunce nane  :ès  curpo:ès  ayane  reo:òsé  ar  euoǹs  rne  eéehuue ana:gé̀soure,  77,5 % ur g urpoe
onfu eé ee 57,5 % ur g urpoe nun onfu eé une jrgé :a eéehuue cueee éeane effocace ee 80 % ue
:’eǹseebt:e uès curpo:ès  ecueeanue aoene :ès eêeès aceouǹs reo:òséès ̀ u’are ès poa enès. 
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On pourrait  expliquer  ce  résultat  par  le  fait  que  les  parents  préfèrent  utiliser  une
méthode analgésique, même si celle-ci leur paraît inefficace, plutôt que de ne rien faire.
De po:r̀s, 87 % ue :’eǹseebt:e uès curpo:ès ue :’éerue une  apopou eé rn ̀seneoeene poùsoeof ̀sr  :e
ué ur:eeene ue :’acee vaccona: ce uro eenu ̀ aeeénre  :ès po éuccrpoaeouǹs vòs-̀-vòs ur ca acee e
ubt:ogaeuo e uès vaccoǹs. 

On ne retrouve donc une influence sur le nombre de méthodes analgésiques utilisées que
si  les  informations  sont  données  peu  de  temps  avant  les  vaccins  ou  si  l’information  est
interactive et multifactorielle, même si l’étude longitudinale de Taddio retrouve au bout de 18
mois  une  utilisation  courante  de  méthodes  non  pharmacologiques  (73,1 %  de  distraction,
98,5 % d’attitude calme et réconfortante des parents). Mais ceci implique la mise en place de
plusieurs méthodes éducatives.
Cependant,  bien  que la  majorité  des  parents  soit  satisfaite  du  déroulement  des  séances  de
vaccination, ceci ne doit pas être un argument d’absence de couverture analgésique.

C  - Éurcaeoun poa enea:e ee oneé êe ue :a foche u’onfu eaeoun  

Daǹs  nue e  éerue,  nur̀s  n’avuǹs  poàs  eòs  en  évouence  rne  vé oeabt:e  acuròsoeoun  ue
cunnaòs̀sancès.  En  effee,  :e  earx  euyen  ue  btunnès   épouǹsès  a  éeé  ue  77 %  ce  uro  èse
cune auoceuo e  poa   apopou e  ̀  u’are ès  éeruès   ee urvane  rne  acuròsoeoun  ue  cunnaòs̀sancès
(43 ,75,7  . Maòs un ne :er  avaoe poùsé uès urèseouǹs ure ̀sr  :ès eéehuuès anea:gourès.
Pur  :a e uòsoeee urèseoun, uro poere ̀seebt:e  uoffoco:e pour  uès nun eéuecoǹs, ce faobt:e earx poere
êe e expo:ouré ue uerx façuǹs.  Suoe  ce  é̀sr:eae  èse  cuǹsécreof  ̀  rne cunfr̀soun,  rne earvaòse
cuepo éheǹsoun ue :a urèseoun, ene e :e poa acéeaeu: uunné ue façun ̀sỳseéeaeoure apo ès :e vaccon
ee :e poa acéeaeu: uunné uaǹs rn cuneexee ue foev e ur ue uur:er  ure:urès her ès apo ès :e
vaccon. Suoe un poere onee po éee  ce  é̀sr:eae cueee rn eanure ue cuepo éheǹsoun ee u’accepoeaeoun
ue :’ouée ur’rn eéuocaeene uro ̀sur:age :a uur:er  poròs̀se ar̀s̀so  uoeonre  :'effocacoeé,  eêee
:ége eeene, u'rn vaccon. 

La ué:ov ance ue :a foche u’onfu eaeoun a éeé apopo écoée poa  rne eaju oeé uès poa enès (4 2 %  ca 
e::e  apopou ee  uès  onfu eaeouǹs  ̀sr  :a  vacconaeoun  ee  :ès  eéehuuès  anea:gourès  poùs̀sobt:ès.  On
 ee urve  :a  eêee  ̀saeòsfaceoun  uaǹs  uès   eche chès  aneé oer ès,  cunc:rane  ̀  rn  ueg é  ue
̀saeòsfaceoun oepou eane uès poa enès ee rne apopo upo oaeoun arx ̀séancès ue vacconaeouǹs (475 .

Daǹs  :e  g urpoe  nun  onfu eé,  73 %  uès  curpo:ès  ar aoene  aoeé   ecevuo  rne  foche
u’onfu eaeoun.  En  effee,  cueee  un  :e   ee urve  uaǹs  :a  :oeeé aer e  ee  cueee  un  :’a  uoe
po écéueeeene, :ès poa enès ̀surhaoeene êe e aceer ̀s uès ̀suoǹs uunné̀s ̀ :er  enfane (43,3   eêee ̀so
un  ee urve uaǹs :a :oeeé aer e ure :ès poa enès ne :òsene poàs eurjur ̀s :ès uucreenès uunné̀s (473 .

Notre  fiche  d’information  a  dans  l’ensemble  été  appréciée  par  les  parents  car  elle
apporte  des informations sur les vaccins et  les différentes méthodes analgésiques  possibles.
Cependant, elle n’ a pas permis une grande acquisition de connaissances. Pour autant, dans le
groupe non informé, trois personnes sur quatre (73%) désirent recevoir une fiche explicative et
informative, ce qui révèle une certaine demande des parents souhaitant améliorer les séances de
vaccinations.
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D  - Fucr̀s ̀sr  :’acee vaccona:  

P:r̀s uès uerx eoe ̀s uès curpo:ès onc:r̀s (470 %  une cuǹsoué é :’acee vaccona: cueee rn gèsee reo:e
pour  :er  enfane ee :a ̀sucoéeé a:u ̀s ure ̀ser:eeene 7 % une uéc:a é ne e urve  arcrn oneé êe ̀ :a
vacconaeoun. Lès 2  %  èseanès n’une e urvé rn oneé êe ure ue façun rno:aeé a:e : ̀suoe pour  :er 
enfane (418 % , ̀suoe pour  :a ̀sucoéeé (48 % .
Cès  é̀sr:eaès ̀sune ̀soeo:ao ès avec cerx ue Carua: C. (477  uù rne poe ̀sunne ̀sr  e uòs èseoee ure
ce eaoǹs vaccoǹs ̀sune onreo:ès, ee cerx u’rne enurêee porbt:oure ue 201   éa:òsée en F ance uù
75 % uès poe ̀sunnès onee  ugéès ̀se uòsene favu abt:ès ̀ :a vacconaeoun en géné a: (478 .

Le faoe ure :’eǹseebt:e uès poe ̀sunnès onuourane rn oneé êe rnoureeene pour  :a ̀sucoéeé
(48 %  ̀s’èse e urvé uaǹs :e g urpoe onfu eé èse aebtogr. En effee, un èse en u uoe ue ̀se ueeanue  ̀so
:a foche u’onfu eaeoun a changé :er   ega u ̀sr  :a nueoun ue po ueeceoun cu::eceove. Ee ̀so ee: èse :e
càs, pour uruo ne poàs :’às̀sucoe  ̀ :a po ueeceoun onuovoure::e e::e ar̀s̀so expo:ourée uaǹs nue e foche
u’onfu eaeoun ? Or a:u ̀s, cès poe ̀sunnès ̀sune ̀  aeeache  arx poe ̀sunnès ̀scepoeourès ̀sr  :’reo:oeé ue
:’eǹseebt:e uès vaccoǹs ee :er  ca acee e ubt:ogaeuo e, ee un poere ̀se ueeanue  ̀so face ̀ :’ancoen
̀schéea vaccona:, o:̀s ar aoene faoe vaccone  :er  enfane ? Ce:a cu  èspounu aoe a:u ̀s arx  é̀sr:eaès
e urvé̀s  uaǹs  rn  ̀sunuage  BVA ue  2017  (479  uù  9  poe ̀sunnès  ̀sr  10   épounuene  ur’e::ès
cuneonre aoene  ̀  fao e  vaccone  :er  enfane  eêee  ̀so  :ès  vaccoǹs  ne  ̀sune  po:r̀s  ubt:ogaeuo ès,
cepoenuane ceeee urèseoun ne cunce ne ure :e vaccon DTP.

Nue e éerue a éeé  éa:òsée ar uébtre ue :’oǹsea::aeoun ur ca acee e ubt:ogaeuo e uès unze vaccoǹs
chez :ès nur  òs̀suǹs, avec rne ce eaone oncuepo éheǹsoun ue :a poa e ur g anu porbt:oc, ce uro poere
avuo  u oeneé :ès  é̀sr:eaès pour  rne poa eoe ue :a poupor:aeoun u’areane po:r̀s ure ce:a cunce ne :ès
poa enès uro une  eçr :a foche u’onfu eaeoun. 

La gèseoun ue :a uur:er  évuurée poa  :a e ès g anue eaju oeé uès poa enès (495 % ee 91 %
 èspoeceoveeene  uaǹs  :e  g urpoe onfu eé ee  nun onfu eé  èse  en accu u avec po:r̀soer ̀s éeruès
(43,3   eaòs en cune auoceoun avec :ès  é̀sr:eaès u’rne enurêee ura:oeaeove  éa:òsée poa  :a DREES
(4Do eceoun ue :a  eche che, uès éeruès, ue :’éva:raeoun ee uès ̀seaeòseourès  en 200  (480  uù uerx
eypoès  ue  poupor:aeoun  ̀s’upopoùsene  uaǹs  uès  po upou eouǹs  éga:ès :  :ès  Ré̀se vé̀s  (4cuǹsoué ane  :a
uur:er  cueee  bt eve  ee  épohéee e,  ̀s’oneég ane  évenere::eeene  cueee  rne  nueoun
u’apopo eneòs̀sage  ee :ès Seǹsobto:òsé̀s (4cuǹsoué ane :a uur:er  cueee onreo:e ee uevane êe e e aoeée,
eêee ̀so e::e èse épohéee e .

Ceeee  ue noe e éerue uaee  ue uurze aǹs eaoneenane  ee  :ès eès̀sagès  époéeé̀s  en faver  u’rne
po éveneoun ue :a uur:er  une por euuofoe  :a poe cepoeoun uès poa enès ̀ ce ̀srjee.

La quasi totalité des couples considère les vaccins comme utiles et  allègue de façon
unanime la nécessité de limiter la douleur associée à ce geste.
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Perspectives

                                                                       

Lès éeruès éva:rane :’reo:òsaeoun uès eéehuuès ana:gé̀sourès poenuane :a vacconaeoun ̀sune  éceneès
ee encu e poer ̀se ̀sune oneé ès̀séès ̀ :’éurcaeoun uès poa enès. O , :e changeeene uès po aeourès ne
poere ̀se vuo  ̀sr  rne ̀ser:e géné aeoun.

I: cunvoene uunc ue cuneonre  ̀ change  :e  ega u uès ̀scepoeourès ̀sr  :a nécès̀soeé ue po enu e en
cha ge ceeee uur:er  ca  eane ur’e::e ̀se a cuǹsoué ée cueee nég:ogeabt:e poa  ce eaoǹs poa enès ee
eéuecoǹs,  un  ubt̀se ve a  rne  ̀sur̀s-reo:òsaeoun  poe eanenee  uès  eéehuuès  ana:gé̀sourès.  Ce
changeeene uès po aeourès poàs̀se poa  :a  éoeé aeoun u’rne éurcaeoun er:eova oée afon u’ubteeno  rne
̀syne goe uès uoffé eneès eéehuuès arpo ès uès onee venanès.

De  po:r̀s,  o:  cueeence  ̀  ̀se  uéve:upopoe  uès  vaccoǹs  avec  rne  uòse obtreoun  uoffé enee  uaǹs
:’u ganòsee ee: ure :ès ̀spo aỳs nàsarx (4vaccon aneo-g opopoa: , :ès gureeès u a:ès (4vaccon cune e :a
eypohuïue, :e  ueavo r̀s n’éeane po:r̀s  ecueeanué uevane uès  òsurès u’onvagonaeoun oneèseona:ès ,
:ès :àse ̀s ee :ès poaech̀s u’aneogenès. Cès eéehuuès pour  aoene êe e euoǹs uur:ur er̀sès.
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Conclusion

                                                                       

Nue e  éerue  a  eune é  ure  :ès  poa enès  jrgeaoene  :e  cuepou eeeene  ue  :er  nur  òs̀sun
cueee éeane po:r̀s ca:ee uranu o:̀s  ecevaoene  rne foche u’onfu eaeoun.  Ceco n’èse poàs  ee urvé
uaǹs  :a  :oeeé aer e.  Ceeee  uoffé ence  ue  cuepou eeeene  poere  êe e  expo:ourée  poa  rne  eeo::er e
reo:òsaeoun uès eéehuuès nun poha eacu:ugourès expo:ouréès uaǹs nue e foche u’onfu eaeoun. Lès
poa enès ̀sune uunc ̀ eeee e ar cœr  uès pou:oeourès u’éurcaeoun uaǹs :a po òse en cha ge ue :a
uur:er  ue :er  enfane onuroee poa  :ès vaccoǹs. 
On cueeence ̀ ubt̀se ve  rn changeeene ue eenea:oeé chez :ès poa enès uune rne e ès g anue
eaju oeé   ecunnaòs̀sene  :a  nécès̀soeé  ue po enu e  en  cha ge  :a  uur:er  ue  :er  enfane.  I:̀s  ̀sune
ueeanuer ̀s u’rne fu eaeoun ee u’rne onfu eaeoun afon u’êe e ue v aòs aceer ̀s uaǹs :a po éveneoun
anea:goure ee :e ué ur:eeene uès ̀séancès ue vacconaeouǹs, encu e ̀survene  euureéès.

La uràso euea:oeé uès éeruès  éa:òséès ̀sr  :a po éveneoun ue :a uur:er  chez :ès nur  òs̀suǹs,
y  cuepo òs  :a  nôe e,  a   ee urvé  :'reo:òsaeoun  ue  :a  uòse aceoun  cueee  po eeoe e  eéehuue
ana:gé̀soure, :aòs̀sane ̀srpopoùse  ur'o: ̀s'agoe ue :'aeeoerue oǹseonceove uès poa enès uaǹs ceeee ̀soeraeoun.
Maòs ceeee po éuccrpoaeoun uès poa enès uaǹs :a po éveneoun ue :a uur:er  ue :'enfane ne ̀seebt:e poàs
a::e  jr̀sur'̀ ueeanue  ar eéuecon uès euyeǹs anea:gourès ̀srpopo:éeeneao ès.

À côeé ue ce:a, nue e éerue n’a  ee urvé rne po èsc opoeoun ue eéehuuès anea:gourès poa  :ès
eéuecoǹs ure uaǹs rn poer po:r̀s ue :a euoeoé uès ̀soeraeouǹs. Le cu pòs eéuoca: a uunc :ro ar̀s̀so rn
 ô:e aceof ̀ jure  uaǹs :a eòse en po:ace uès euyeǹs poha eacu:ugourès pour  :ès às̀sucoe  arx
eéehuuès  nun  poha eacu:ugourès  ee  uunc  aeé:ou e  :a  po òse  en  cha ge  ue  :a  uur:er  uès
nur  òs̀suǹs (43 , 0 . 

Cueee un :’a vr uaǹs nue e éerue,  cès eéehuuès u’éurcaeoun uev une ̀s’apoporye  ̀sr 
uoffé enès euyeǹs ue cueernocaeouǹs  époéeé̀s uaǹs :e eeepòs (4bt uchr e, vouéu, ene eeoeǹs cobt:é
̀sr  :a vacconaeoun  afon u’êe e po:eoneeene effocacès ee reo:òséès ue façun  égr:oe e.

Ceeee éurcaeoun pour  aoe ar̀s̀so êe e  éa:òsée poa  :a uòse obtreoun u’rne foche u’onfu eaeoun :u ̀s ue
:a  cuǹsr:eaeoun po écéuane  :ès vaccoǹs en poa a::e:e  ue :er ̀s po èsc opoeouǹs ee  uès  épouǹsès arx
uoffé enès onee  ugaeouǹs uès poa enès ̀sr  :a vacconaeoun. En effee, :a uòse obtreoun ue :a foche uès :a
̀su eoe ue :a eaee noeé ne eune e ur’rn faobt:e bténéfoce.
Une  éerue  ̀sr  :a  ué:ov ance  ue  :a  foche  :u ̀s  ue  :a  cuǹsr:eaeoun  po écéuane  :ès  ̀séancès  ue
vacconaeouǹs eé oee aoe u'êe e eenée pour  jrge  u'rne évenere::e aeé:ou aeoun ue ̀sun effocacoeé. 

On pour  aoe ar̀s̀so onc:r e rne foche u'onfu eaeoun uaǹs :e ca nee ue ̀saneé ue :'enfane en face ur
ca:enu oe  vaccona:. La uoffr̀soun ue vouéùs ̀sr  uès ̀soeès apopo upo oé̀s expo:ourane :ès eéehuuès nun
poha eacu:ugourès poere ar̀s̀so cunveno  ̀ uès poa enès habtoeré̀s ̀ che che  uès onfu eaeouǹs ̀sr 
Inee nee. 

Boen ̀sû , :’éurcaeoun uev a êe e  époéeée uaǹs :e eeepòs afon u’ubteeno  rne po òse en cha ge
uès nur  òs̀suǹs ̀saeòsfaòsanee.
Lès  euyeǹs  onfu eaeourès,  uune  :a  po:rpoa e  uès  eéuecoǹs  uòspoùsene,  poe eeeeene  :'oepo ès̀soun
 apooue u'rne ee::e foche pour  rn cuûe ué òsuo e ee uune :'effee uaǹs nue e éerue ̀s'èse faoe ̀seneo  uaǹs
rn curpo:e ̀sr  hroe, ce uro n'èse poàs nég:ogeabt:e.
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« La  époéeoeoun ue :’onfu eaeoun n’èse-e::e poàs :a btàse ue :’éurcaeoun ? ».

Cès uoffé eneès cunc:r̀souǹs une éeé  éa:òséès ̀ser:eeene ̀ :’éche::e u’rne géné aeoun. I: ̀se aoe
oneé ès̀sane  ue  cunnaîe e  :’oepoace  u’rne  onfu eaeoun   époéeée  arpo ès  ur  g anu  porbt:oc  ̀sr  :ès
frer ès géné aeouǹs.
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Annexes

                                                                       

Annexe 1

1- Physiopathologie de la douleur

La  éa:òsaeoun ur gèsee vaccona: ene aîne rne :é̀soun uès eégreenès ee uunc rne  épouǹse ̀seǹsoeove
cuǹscoenee ue :'u ganòsee. Ceeee  épouǹse cu  èspounu ̀ :a ̀seǹsobto:oeé exeé ucepoeove ee nueaeeene
ar eace po ueupoaehoure (4eace g ùs̀soe  ee nun uòsc oeonaeof  ee ehe eu-a:goure. 
La eòse en po:ace uès vuoès ue :a uur:er  cueeence e ès eôe uaǹs :'eebt yugenèse, ̀ ̀savuo  uès :a
7eee ̀seeaone pour  ̀se ee eone  apo ès :a naòs̀sance. Ceeee uécurve ee a  eeòs en urèseoun btearcurpo
ue c uyancès uro une :ungeeepòs cuǹsoué é :e nur  òs̀sun cueee rn êe e oncapoabt:e ue poe cevuo  :a
uur:er .

A- Le Sỳseeee poé opohé oure

- Les nocicepteurs, :uca:òsé̀s ar novear ue :a poear, uès er̀sc:ès, uès a eocr:aeouǹs ee uès
poa uòs uès vòsce ès, uéeeceene rne ̀seoer:aeoun ee ̀sun oneeǹsoeé.
I: exòsee uerx caeégu oès ue nucocepoeer ̀s :

- :ès  eécanu écepoeer ̀s  aceové̀s  poa  uès  ̀seoer:aeouǹs  eécanourès  oneeǹsès  ee
:uca:òsé̀s uaǹs :a poear,

- :ès  nucocepoeer ̀s pou:yeuuarx aceové̀s poa  uès ̀seoer:aeouǹs  eécanourès fu eès,
ehe eourès ur choeourès ee uro ̀sune :uca:òsé̀s uaǹs :ès er̀sc:ès ee a eocr:aeouǹs.

I:̀s  apopoa aòs̀sene  uès  :a  7eee ̀seeaone  ue  voe  pour   ecurv o  :'eǹseebt:e  uès  zunès  creanéu-
erurer̀sès ̀ :a 20eee ̀seeaone (430 .

- En  poa a::e:e  ue  :a  ̀seoer:aeoun  uo ecee  uès  nucocepoeer ̀s,  un  e urve  la  soupe
inflammatoire  cu  èspounuane ̀ :a  épouǹse onf:aeeaeuo e uès eòs̀sr̀s :é̀sé̀s ee ̀ :a :obté aeoun ue
nuebt erx  eéuoaeer ̀s  uune  :e   ô:e  èse  u'argeenee  :a  ̀seǹsobto:oeé  uès  nucocepoeer ̀s :
po ùseag:anuonès, :yepohukonès, hòseaeone.

- Le eès̀sage èse eǹsroee e aǹseòs voa les fibres nerveuses périphériques du protoneurone
̀ :a  eue::e.  Lès fobt ès  ne ver̀sès  poùs̀seuene  uès  ca aceé òseourès  uro  :er ̀s  ̀sune  po upo ès,  :er 
cunfé ane uès po upo oéeé̀s uoffé eneès. I: exòsee ̀sox caeégu oès ue fobt ès :

- :ès fobt ès A-a:poha ee A-btêea, eyé:onòséès ee ue g ùs uoaeee e, poe eeeeane rne
voeès̀se ue cunurceoun  apooue ee ̀seoer:éès :u ̀s ue :a ̀seǹsobto:oeé eaceo:e :ége e (4épooc oeoure ,

- :ès fobt ès A-ue:ea, faobt:eeene eyé:onòséès ee ue uoaeee e euyen, ̀ voeès̀se ue
cunurceoun onee eéuoao e (4poouû e, poonceeene ,

- :ès fobt ès A-gaeea,
- :ès fobt ès B,
- :ès  fobt ès  C,  nun  eyé:onòséès  ee  ue  poeeoe  uoaeee e,  avec  rne  voeès̀se  ue

cunurceoun :enee pour  :ès ̀seǹsaeouǹs uur:ur er̀sès g:ubta:ès ee uoffr̀sès. Pur  onfu eaeoun, cès
fobt ès n'une poàs ue  écepoeer ̀s uoffé encoé̀s ee ce ̀sune :er ̀s ee eonaòsuǹs :obt ès uro fune uffoce ue
 écepoeer ̀s.
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B- Le Sỳseeee cene a:

Cueee nur̀s  :'avuǹs  vr,  :a  uur:er  vaccona:e  cu  èspounu  ar  eace  po ueupoaehoure  ee  ehe eu-
a:goure. Le eès̀sage ne verx poàs̀se poa  :e ̀système extralemniscal.
Le po ueuner une uès fobt ès A-ue:ea ee C a  ove ar novear ue :a eue::e poa  :a  acone poùseé oer e ue
:a  eue::e.  I:  ̀s'a  êee  uaǹs  :a  cu ne  poùseé oer e  ue  :a  eue::e  ee  faoe   e:aòs  avec  :e  uerxoeee
ner une (4= uereuner une . Ce ue noe  e ave ̀se a:u ̀s :a :ogne eéuoane, gagne :e cu uun :aeé a: ue
:a eue::e ee eunee uaǹs :e faòscear aneé u-:aeé a:. 

Ce faòscear aneé u-:aeé a: èse cuǹseoeré ue po:r̀soer ̀s faòscearx :
- :e Faòscear néu-̀spoonu-eha:aeoure (4fobt ès A-ue:ea , système de la sensibilité consciente

et  précise -  uur:er  ̀  eypoe ue poouû e -,  uro e ave ̀se :e  e unc cé ébt a:  pour  eunee  jr̀sur'ar
eha:aer̀s ee ̀sun nuyar vene u-poùse-:aeé a: uù o: faoe  e:aòs avec :e e uòsoeee ner une (4= ner une
ee eona:  uro ̀se po ujeeee en  ega u ur cu eex ̀sr  :e gy r̀s poùse-cene a: ur ao e ̀sueèsehé̀soure
po oeao e, eure cueee :e ner une ee eona: ur ̀syeeee :eenòsca: oepo:ouré uaǹs :e eace épooc oeoure
(4eace fon  ee :a ̀seǹsobto:oeé po upo oucepoeove cuǹscoenee (4poùsoeoun uès eeebt ès uaǹs :'èspoace .

- :e Faòscear poa:éu-̀spoonu-eha:aeoure (4fobt ès C , système de la sensibilité diffuse – ̀ eypoe
ue bt û:r e-, uro e ave ̀se :ro ar̀s̀so :e T unc cé ébt a: eaòs avec rn e ajee uoffé ene ee gagne :ès
nuyarx one a-:aeonao ès ur eha:aer̀s faòsane  e:aòs avec :e ner une ee eona: ee uune :a po ujeceoun
cu eoca:e èse po:r̀s uoffr̀se. Ceco poe eee rne oneég aeoun ue po:r̀soer ̀s onfu eaeouǹs ar uée oeene
u'rne poe ee ue po écòsoun.

- :e  Faòscear ̀spoonu- éeocr:u-eha:aeoure (4fobt ès  C  uune  :a  po upo oéeé  èse  ue  uoffr̀se  :a
uur:er  ar e unc cé ébt a:. En effee, :e  e:aòs avec :e ner une ee eona: ne ̀se faoe po:r̀s uaǹs :e
Tha:aer̀s cueee po écéueeeene eaòs ar novear uès nuyarx  éeocr:é̀s ur e unc cé ébt a:. Pròs
gagne :e eha:aer̀s ee :e cu eex ar novear ur ̀sỳseeee :oebtoure.
Il  est  impliqué  dans  la  mémorisation  et  l'apprentissage  de  la  douleur  ainsi  que  ces
conséquences  émotionnelles.  Il  permet  d'élaborer  une  réponse  adaptée  face  à  un  stimulus
douloureux (retrait).

C- Fucr̀s ̀sr  :a cu ne poùseé oer e ue :a eue::e 

E::e  èse  cuǹseoerée  ue  po:r̀soer ̀s  curchès  cuuéès  1  ̀   .  I:  exòsee  uès  fobt ès  uur:ur er̀sès
̀spoécofourès ee nun ̀spoécofourès. Lès po ueuner unès ̀se po ujeeeene ès̀seneoe::eeene ̀sr  :a 1e e ee :a
5eee curche :

- La  curche  1   eçuoe  uès  onfu eaeouǹs  po écòsès  ee  nucocepoeovès  u'u ogonès  creanéès,
er̀scr:ao ès ee vòscé a:ès.

- La  curche  5  èse  cuǹseoerée  ue  ce::r:ès  ̀  cunve gencès  uune  :a  poa eocr:a oeé  èse  ue
eécunnaîe e :'u ogone ue :'onfu eaeoun (4un poa :e ue uur:er   éfé ée .

D- Mécanòseès ue euur:aeoun ur ̀sogna: uur:ur erx

Cès eécanòseès ̀se ̀soerene ̀ po:r̀soer ̀s enu uoès : ̀spoona: ee cene a:.

Ar novear ̀spoona:, o: exòsee :a ehéu oe ur pou eo::un. Lès fobt ès ue g ùs ca:obt ès ur ̀sỳseeee
:eenòsca:, :u ̀s ue :er  e ajee pour   ejuonu e :e cu uun poùseé oer  ue :a eue::e, vune onee fé e  ̀sr 
:'aceovoeé ue :a cu ne poùseé oer e voa uès  aeofocaeouǹs, en ̀s'y po ujeeane ee aceove  :ès ce::r:ès ̀
cunve gencès. Lès ce::r:ès ue poeeoès ca:obt ès aceovene e::ès ar̀s̀so :ès ce::r:ès ̀ cunve gencès. La
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curche 2 ue :a cu ne poùseé oer e cuepo enu :ès onee ner unès uro une rn effee onhobtoeer  ̀sr  cès
uoffé eneès fobt ès. O  cès onee ner unès ̀sune aceové̀s poa  :ès fobt ès ue g ùs ca:obt ès ee onhobté̀s poa 
:ès fobt ès ue poeeoès ca:obt ès.

La   é̀sr:eanee  en  èse :  constamment,  les  fibres  de gros  calibres  ont  une  activité  permanente
(envoi  d'informations  en  permanence  sur  la  position  des  membres)  donc  stimulent  les
interneurones qui inhibent les fibres stimulant les cellules à convergence bloquant le signal. La
stimulation des fibres de petits  calibres,  dont la stimulation est  intermittente,  va inhiber les
interneurones  et  donc  lever  l'inhibition  des  cellules  à  convergences  permettant  à  l'influx
douloureux de passer.

Aoǹso, uranu o: exòsee rn ̀seoer:r̀s uur:ur erx, o: y a rn aff:rx ue ̀sognarx po:r̀s  apoouès voa :a vuoe
:eenòsca:e ene aînane :a ̀seoer:aeoun ue :'onee ner une onhobtoeer  bt:uurane :e ̀sogna: ue uur:er .
Qranu :e ̀sogna: a  ove uaǹs rn uerxoeee eeepòs voa :a vuoe exe a-:eenòsca:e, o: ene aîne :a :evée
ue :'onhobtoeoun ee poe eee :e poàs̀sage ue :'onf:rx uur:ur erx.

Ar novear cene a: ee nueaeeene ur e unc cé ébt a:, onuroe poa  :a  éeocr:ée, un às̀sòsee ̀
:'aceovaeoun  ue  ner unès  ̀sé ueunone gourès  uro  vune  onee ago ,  poa  vuoe  uèscenuanee,  avec  :e
po eeoe  ner une uaǹs :a cu ne uu ̀sa:e voa uès onee ner unès ue eypoe enuu pohone, enképoha:one,
uynu pohone, uro ̀sune uès eu pohonès enuugenès.
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Annexe 3

LETTRE D’INFORMATION

DESTINÉE AUX PATIENTS

POUR PARTICIPATION A UNE RECHERCHE CLINIQUE

Titre de la recherche : P é̀senee  rne onfu eaeoun éc oee arx poa enès poe eee-e::e u'ubteeno  rne
curve er e anea:goure ̀srffòsanee :u ̀s ue :'acee vaccona: uès nur  òs̀suǹs ? 

Mauaee, Muǹsoer , 

Nur̀s  vur̀s  po upoùsuǹs  ue  poa eocopoe  ̀  rne  éerue  ue   eche che  c:onoure  ̀sr  :e  ué ur:eeene  uès
vacconaeouǹs ue vue e enfane chez vue e eéuecon afon u'aoue  vue e  enfane ee vur̀s eêee ̀ eoerx gé e 
ce eueene.

Ceeee :eee e u’onfu eaeoun vur̀s uéeao::e en uruo cuǹsòsee ceeee éerue. 

Vur̀s pour  ez po enu e :e eeepòs ue :o e ee cuepo enu e cès onfu eaeouǹs,  éf:écho  ̀ vue e poa eocopoaeoun, ee
ueeanue  ar eéuecon  èspouǹsabt:e ue :’éerue ue vur̀s expo:oure  ce ure vur̀s n’ar ez poàs cuepo òs.  

BUT DE L'ÉTUDE : 

La vacconaeoun ue vue e nur  òs̀sun èse rn acee eéuoca: oepou eane uro a  ove eôe uaǹs ̀sa voe. I: a pour 
ubtjeceof ue :e po ueége  ue uoffé eneès ea:auoès eaòs ar̀s̀so poa  cee acee ue :oeoee  :a po upoagaeoun ue cès
uoffé eneès  ea:auoès uaǹs :a ̀sucoéeé. Cepoenuane, cueee vur̀s :e ̀savez, cee acee èse :a po:r̀s poa e ur
eeepòs uur:ur erx pour  :e nur  òs̀sun.

Ceeee éerue ̀ uunc pour  ubtjeceof u'oueneofoe  :ès po aeourès ee u'aeé:ou e  :a po òse en cha ge ue :a uur:er 
uès nur  òs̀suǹs :u ̀s ue :a  éa:òsaeoun uès vaccoǹs uès 2eee ee 7eee euòs ue voe ee aoǹso ubteeno  euoǹs
ue eéfoance ee u'apopo éheǹsoun ue :'acee vaccona:.

BÉNÉFICE(S) ATTENDUS : 

Lès bténéfocès aeeenur̀s ur poueeneoe:̀s ̀sune ue eeee e en po:ace uès ̀se aeégoès pour  uoeonre  :a uur:er  :u ̀s
uès vaccoǹs en aeé:ou ane :a po òse en cha ge anea:goure.

Doeonre  :e  ̀se ès̀s  ur nur  òs̀sun pour  :ès  frer ès  cuǹsr:eaeouǹs  ur  éa:òsaeoun ue vaccoǹs  ee  are ès
gèseès.
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DÉROULEMENT DE L’ÉTUDE :  

La ur ée ue :'éerue èse  ue  5 euòs  ar bture  ue :aure::e  vur̀s ̀se ez cuneaceé  poa  eé:épohune pour  rn
ene eeoen ue 5 eonreès envo un, afon ue  ecreo::o  uès onfu eaeouǹs ̀sr  :e ué ur:eeene uès vacconaeouǹs
ue vue e enfane, ̀sr  vue e  ès̀seneo, aoǹso ure u'ubteeno  uès onfu eaeouǹs cunce nane :e eéuecon uro ̀sroe
vue e enfane (4:oer u'aceovoeé, âge, ̀spoécoa:oeé .

RISQUES POTENTIELS : 

Arcrn  òsure pour  vue e enfane ur vur̀s-eêee , en ee eès ue ̀saneé, ne poere êe e :oé ̀ vue e poa eocopoaeoun
̀ ceeee éerue.

LÉGISLATION  -  CONFIDENTIALITÉ

Turee  onfu eaeoun  vur̀s  cunce nane   ecreo::oe  poenuane  cee  ès̀sao  ̀se a  e aoeée  ue  façun  anunyee  ee
cunfoueneoe::e. 
Lès  èspouǹsabt:ès ue :’éerue e aoee une :ès onfu eaeouǹs uaǹs :e po:r̀s ̀se oce  èspoece ur ̀sec ee eéuoca: ee
vue e anunyeae ̀se a po é̀se vé. La porbt:ocaeoun uès  é̀sr:eaès  ue :’éerue ne cuepou ee a arcrn  é̀sr:eae
onuovoure:.

Lès uunnéès en egòse éès ̀ :’uccàsoun ue ceeee éerue fe une :’ubtjee u’rn e aoeeeene onfu eaeòsé poa  :e
po ueueer . S’agòs̀sane ue uunnéès ue naer e eéuoca:e, vur̀s bténéfocoez ̀ eure eueene, ur u uoe u’accès
ee  ue   eceofocaeoun  uès  uunnéès  vur̀s  cunce nane  arpo ès  uès   èspouǹsabt:ès  ue  :’éerue  exe cé  poa 
:’onee eéuoao e ur Duceer  SÉJOURNÉ Jean-Moche: (4Do eceer  ue Thèse  cunfu eéeene ̀ :a :uo 78-17
ur 0  janvoe  1978  e:aeove ̀ :’Infu eaeoure, arx Fochoe ̀s ee arx Lobte eé̀s, euuofoée poa  :a :uo n°97-578
ur 1e  jro::ee 1997,  e:aeove ar e aoeeeene uès uunnéès nueonaeovès ayane pour  fon :a  eche che uaǹs :e
uueaone ue :a ̀saneé.  
Le po ujee èse cunfu ee ̀ :a :uo onfu eaeoure ee :obte eé̀s 78-17 ur   janvoe  1978 euuofoée ; o: a éeé
uéc:a é arpo ès ur cu  èspounuane onfu eaeoun ee :obte eé̀s ue :'rnove ̀soeé ue Bu uearx 2. 

Cunfu eéeene ̀ :’a eoc:e L 1122-1 ur Cuue ue :a Saneé Prbt:oure (4:uo ue Ma ̀s 2002  e:aeove arx u uoès
uès ea:auès  :ès  é̀sr:eaès g:ubtarx ue :’éerue pour  une vur̀s êe e cueernouré̀s ̀so vur̀s :e ̀surhaoeez. 

So vur̀s avez uès urèseouǹs poenuane vue e poa eocopoaeoun ̀ ceeee éerue, vur̀s pour  ez cuneacee  :e eéuecon
 èspouǹsabt:e ue :’éerue, :e D  SÉJOURNÉ Jean-Moche:, ur ROUILLARD Nocu:às.

Vur̀s êeès :obt e u’accepoee  ur ue  efr̀se  ue poa eocopoe  ̀ ceeee éerue. Ce:a n’onf:rence a poàs :a ura:oeé uès
̀suoǹs uro ̀se une po uuogré̀s ̀ vue e enfane. 

Vur̀s pourvez éga:eeene uécoue  en cur ̀s u’éerue u’a  êee  vue e poa eocopoaeoun ̀saǹs avuo  ̀ vur̀s jr̀seofoe .

So vur̀s poa eocopoez ̀ ceeee  eche che, nur̀s vur̀s ueeanuuǹs:
- De cu::abtu e  po:eoneeene ar btun ué ur:eeene ue ceeee  eche che.
- De ne  oen eàsure  cueee onfu eaeoun ar ̀srjee ue vue e éeae ue ̀saneé
- D’onfu ee  vue e eéuecon ̀so un vur̀s po upoùse ue poa eocopoe  ̀ rne are e éerue afon ue 

uòscree  avec :ro ue :’upopou ernoeé ue poa eocopoe  ̀ ceeee éerue ee ue vuo  ̀so a:u ̀s, vue e poa eocopoaeoun ̀ :a
po é̀senee éerue uuoe ̀se ee eone .
Nur̀s vur̀s  eee couǹs u’avuo  po òs :e eeepòs ue :o e ceeee :eee e u’onfu eaeoun. So vur̀s êeès u’accu u pour 
poa eocopoe  ̀ ceeee  eche che, nur̀s vur̀s onvoeuǹs ̀ ̀sogne  :e fu er:ao e ue cuǹseneeeene co-juone.
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FORMULAIRE DE CONSENTEMENT
POUR LA PARTICIPATION A UNE RECHERCHE CLINIQUE

Titre de la recherche : Présenter une information écrite aux parents permet-elle d'obtenir
une couverture antalgique suffisante lors de l'acte vaccinal des nourrissons ?

En ̀sognane ce cuǹseneeeene, j'accepoee ue poa eocopoe  ̀ :’éerue « Présenter une information écrite aux
parents  permet  elle  d'obtenir  une  couverture  antalgique  suffisante  lors  de  l'acte  vaccinal  des
nourrissons ? », en eane ure curpo:e nreé u .....  ue :'éerue.

Lès  ubtjeceof̀s  ee  euua:oeé̀s  ue  :’éerue  e’une  éeé  c:ao eeene  expo:ouré̀s  ee   éuogé̀s  poa  :e  Méuecon
ROUILLARD Nocu:às.
Nur̀s avuǹs  eçr,  :r ee  btoen cuepo òs :ès onfu eaeouǹs ̀srovaneès ee ure  le but  de cette recherche est
d'améliorer la prise en charge de la douleur lors des vaccins.

J’accepoee ue ué:ov e  eun nreé u ue eé:épohune pou eabt:e afon u'êe e apopoe:e  5 euòs apo ès pour   épounu e ̀
rn urèseounnao e pou eane ̀sr  :e ué ur:eeene uès vacconaeouǹs.  Ce:ro-co ̀se a effacé ue :a btàse ue uunnée
rne fuòs :'apopoe: eé:épohunoure  éa:òsé. Je pour  ao exe ce  eun u uoe u’accès ee ue  eceofocaeoun arpo ès ur
Méuecon ROUILLARD Nocu:às.

J’ao btoen cuepo òs ure ea poa eocopoaeoun ̀ :’éerue èse vu:uneao e.

Je  ̀sròs  :obt e  u’accepoee  ur  ue   efr̀se  ue  poa eocopoe ,  ee  je  ̀sròs  :obt e  u’a  êee  ̀  eure  eueene  ea
poa eocopoaeoun en cur ̀s u’éerue. Ce:a n’onf:rence a poàs :a ura:oeé uès ̀suoǹs uro ee ̀se une po uuogré̀s.

Mun cuǹseneeeene ne uécha ge poàs :ès u ganòsaeer ̀s ue ceeee éerue ue :er ̀s  èspouǹsabto:oeé̀s. Je cuǹse ve
eur̀s eès u uoès ga aneòs poa  :a :uo.

Apo ès  en  avuo  uòscreé  ee  avuo  ubteenr  :a   épouǹse  ̀  eureès  eès  urèseouǹs,  j’accepoee  :obt eeene  ee
vu:uneao eeene ue poa eocopoe  ̀ :a  eche che uro e’èse po upoùsée.

Nur̀s  pour  uǹs  ̀  eure  eueene  ueeanue  eureès  onfu eaeouǹs  cuepo:éeeneao e  en  apopoe:ane  :e
Méuecon ROUILLARD Nocu:às.

Faoe  ̀  …....................................................................…  ,  en  uerx  exeepo:ao ès  uune  rn  èse   eeòs  ̀
:’oneé ès̀sé(4e .

Méuecon Pe e Me e
Daee ……/….../……… ……/….../……… ……/….../………
Inoeoa:ès

Sognaer e
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Annexe 4

Questionnaire lors de l'appel téléphonique des parents

Qrèseouǹs cunce nane :ès poa enès     :  
– Qre: èse vue e âge : poe e ee ee e ?
– En curpo:e ?
– Cuebtoen u'enfanès avez-vur̀s ce jur  ?
– Qre: èse vue e novear u'éerue, poe e ee ee e ? (4arcrn, bt evee, btac, éeruès ̀srpoé oer ès 
– Cuebtoen ue ̀séancès ue vacconaeouǹs une éeé  éa:òsé̀s ̀ ce jur ? Cuebtoen ue poouû ès

 éa:òséès ?
– Qre:  a  éeé  :e  cuepou eeeene  ue  vue e  enfane  ar  cur ̀s  ue  :’acee  vaccona: :  1

oncuǹsu:abt:e, 2 uoffoco:eeene cuǹsu:abt:e, 3 faco:eeene cuǹsu:abt:e, 7 cuepou eeeene
habtoere: ?

– La ur ée uès po:er ̀s a éeé : 1 e ès :ungre, 2 :ungre, 3 cur ee, 7 e ès cur ee ur abt̀senee ?
– Aeeachez vur̀s rne oepou eance ̀ :a po òse en cha ge ue :a uur:er  :u ̀s ue :a  éa:òsaeoun

uès vaccoǹs ?
– Avez-vur̀s reo:òsé rne eéehuue anea:goure ur ane :'rne ur :ès uerx vacconaeouǹs ?
– Cuebtoen ?
– Qre::e(4̀s  eéehuue(4̀s  avez vur̀s reo:òsée(4̀s  ?
– En êeès-vur̀s ̀saeòsfaoe ? éva:rée ̀ :'aoue u'rne éche::e ue Loke e ue 7 pouonès, uù 7 =

e ès ̀saeòsfaoe, 3 = ̀saeòsfaoe, 2 = oǹsaeòsfaoe ee 1 = e ès oǹsaeòsfaoe
– A-e-e::e éeé effocace ?
– La  ecueeanue oez-vur̀s ?

Qrèseouǹs cunce nane :a eéeu òsaeoun uès é:éeenès ue :a fero::e ue uucreeneaeoun     :  
Se:un vur̀s: 

– La  éa:òsaeoun uès vaccoǹs a e-e::e rn oneé êe pour  vue e enfane, :a cu::eceovoeé ur :ès
uerx ?

– Pere-un às̀sucoe  poaech ee ̀su:reoun ̀src ée pour  uoeonre  :a uur:er  ? Oro ur nun ?
– L'reo:òsaeoun ue :a ̀su:reoun ̀src ée ue façun pouncere::e èse-e::e uange er̀se pour  vue e

enfane ? Oro ur nun ?
– L'reo:òsaeoun ur Pa acéeaeu: ue ̀sroee apo ès :e vaccon poere-e::e :ége eeene uoeonre 

:'effocacoeé ur vaccon ? Oro ur nun ?

Qrèseouǹs cunce nane :e eéuecon     :  
– Qre::e èse :a ̀spoécoa:oeé ue vue e eéuecon : géné a:òsee ur poéuoae e ?
– Qre: èse ̀sun eypoe u'exe coce :  r a:, ̀seeo- r a:, coeauon ? Hùspooea:oe , :obté a: ur PMI ?
– Vue e eéuecon èse-o: rn hueee ur rne feeee ? 
– Vur̀s a e-o: po èsc oe ̀spouneanéeene rne eéehuue ue po éveneoun ue :a uur:er  ?
– A e-o: eune é rne  éeocence ̀ :'reo:òsaeoun ue :a eéehuue anea:goure chuòsoe ?
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Serment d’Hippocrate

                                                                       

« Ar eueene u’êe e aueòs ̀ exe ce  :a eéuecone, je po ueeès ee je jr e u’êe e foue:e arx :uòs ue
:’hunner  ee ue :a po ubtoeé. 

Mun po eeoe  ̀surco  ̀se a  ue   éeabt:o ,  ue  po é̀se ve  ur  ue  po ueurvuo  :a  ̀saneé uaǹs  eur̀s  ̀sès
é:éeenès, pohỳsourès ee eenearx, onuovoure:̀s ee ̀sucoarx. 

Je  èspoecee ao eureès :ès poe ̀sunnès, :er  areunueoe ee :er  vu:uneé, ̀saǹs arcrne uòsc oeonaeoun
̀se:un :er  éeae  ur :er ̀s cunvoceouǹs.  J’onee voenu ao pour  :ès po ueége  ̀so e::ès ̀sune affaobt:oès,
vr:né abt:ès ur eenacéès uaǹs :er  oneég oeé ur :er  uognoeé. Mêee ̀sur̀s :a cune aonee, je ne fe ao
poàs r̀sage ue eès cunnaòs̀sancès cune e :ès :uòs ue :’hreanoeé. 

J’onfu ee ao :ès poaeoenès uès uécòsouǹs envòsagéès, ue :er ̀s  aòsuǹs ee ue :er ̀s cuǹséurencès. Je
ne e uepoe ao jaeaòs :er  cunfoance ee n’expo:uoee ao poàs :e pourvuo  hé oeé uès co cuǹseancès pour 
fu ce  :er ̀s cuǹscoencès. 

Je uunne ao eès ̀suoǹs ̀ :’onuogene ee ̀ urocunure ee :ès ueeanue a. Je ne ee :aòs̀se ao poàs
onf:rence  poa  :a ̀suof ur gaon ur :a  eche che ue :a g:uo e. 

Aueòs uaǹs :’oneoeoeé uès poe ̀sunnès, je eao ao :ès ̀sec eès uro ee ̀se une cunfoé̀s. Reçr ̀ :’oneé oer 
uès eaòsuǹs, je  èspoecee ao :ès ̀sec eès uès fuye ̀s ee ea cunuroee ne ̀se vo a poàs ̀ cu  uepo e :ès
eœr ̀s. 

Je fe ao eure pour  ̀sur:age  :ès ̀surff ancès. Je ne po u:unge ao poàs abtr̀soveeene :ès agunoès. Je ne
po uvuure ao jaeaòs :a eu e ué:obté éeene. 

Je po é̀se ve ao :’onuépoenuance nécès̀sao e ̀ :’accuepo:òs̀seeene ue ea eòs̀soun. Je n’ene epo enu ao
 oen uro uépoàs̀se eès cuepoéeencès. Je :ès ene eeoenu ao ee :ès poe feceounne ao pour  às̀sr e  ar
eoerx :ès ̀se vocès uro ee ̀se une ueeanué̀s. 

J’apopou ee ao eun aoue ̀ eès cunf e ès aoǹso ur’̀ :er ̀s faeo::ès uaǹs :’auve ̀soeé. 

Qre :ès hueeès ee eès cunf e ès e’accu uene :er  èseoee ̀so je ̀sròs foue:e ̀ eès po ueès̀sès :
ure je ̀suòs ué̀shunu é ee eépo òsé ̀so j’y eanure. » 
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Titre et Résumé en anglais

                                                                       

Title :  Duès òs̀srong a  w oeeen  onfu eaeoun  ̀sheee  eu  poa enès  oepo uve ehe  btehavou  uf  onfanès
ur ong ehe vacconaeoun po uceur e? Seruy ca  oeu ure on ehe Lue-ee-Ga unne anu ehe ̀sureh uf ehe
Go unue.

Introduction : A:ehurgh  ehe  vacconaeoun  uf  onfanès  òs  a  f eurene  anu  u:u  gèser e,  ehe  poaon
às̀sucoaeeu woeh ehe gèser e òs  ̀seo::  :oee:e  avuoueu, uèspooee ehe uoffe ene   ecueeenuaeouǹs.  We
waneeu  eu  knuw  of  poa eneong  eurcaeoun  oepo uvès  ehe  btehavour  uf  onfanès.

Material and method : We cunurceeu a er:eocenee  ubt̀se vaeouna: ̀seruy woeh poùse-onee veneoun
̀sr vey, on whoch 120 curpo:ès we e  anuueozeu oneu ewu eura: g urpòs: Infu eeu G urpo (4IG  anu
Unonfu eeu G urpo (4UG . The IG  eceoveu an onfu eaeoun ̀sheee ur ong ehe ̀seay ae ehe eaee noey
wa u.  A::  curpo:ès  aǹswe eu  a  ee:epohune  urèseounnao e  fove  euneh̀s  :aee .

Results : 90 curpo:ès (475 %  aǹswe eu ehe urèseounnao e, 75 on each g urpo. IG poa enès poe ceoveu
eheo  onfanès'  btehavou  eu  bte :ès̀s  poaonfr:  on  ehe  fo ̀se  ̀sès̀soun (4po = 0.018  anu ̀secunu ̀sès̀soun
(4po < 0.001 ,  woeh  nu  uoffe ence  on  c yong  ur aeoun.  The  nrebte  uf  ana:gèsoc  eeehuùs  we e
̀soeo:a  on  btueh  g urpòs.  The  knuw:euge  acuro eu  òs  eonoea:  (477 % .

Discussion : The :ès̀s poaonfr: btehavou  uf IG onfanès ur ong btueh ̀sès̀souǹs can bte expo:aoneu bty an
oepo uveu r̀se uf btehavou a: eechnourès po uvoueu bty ehe face ̀sheee anu oǹseonceove:y apopo:oeu bty
poa enès.  The  abt̀sence  uf  uoffe ence  on  ehe  nrebte  uf  ana:gèsoc  eeehuùs  r̀seu  anu  ehe
oepo uveeene uf ̀sko::̀s ̀srggèse ehae uòse obtreoun ur ong ehe eaee noey ̀seay òs nue ehe  oghe eoee.

Conclusion : Or  ̀seruy furnu an oepo uveeene on ehe poa enès' jrugeene uf ehe btehavou  uf une
on eoghe onfanès afee  uòse obtreoun uf ehe ca u eu ehe eaee noey wa u. Thòs  aee cur:u poe hapòs
oepo uve of  ehe ̀sheee,  eàso:y po oneabt:e,  wàs goven ae  a bteeee  eoee,  ̀srch às when po èsc obtong
vacconès.

Key words : vacconaeoun, poaon, onfanès, poa enea: eurcaeoun.
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Résumé en francais 

                                                                       

Titre de la thèse : Dé:ov e  rne foche u'onfu eaeoun éc oee arx poa enès poe eee-o: u'aeé:ou e  :e
cuepou eeeene uès nur  òs̀suǹs :u ̀s ue :'acee vaccona: ? Éerue  éa:òsée en Lue-ee-Ga unne ee ̀sru-
Go unue.
                                                                                                                                                          
 

Introduction :  Boen  ure :a  vacconaeoun  uès  nur  òs̀suǹs  ̀suoe  rn  gèsee  f éurene  ee  ancoen,  :a
uur:er  às̀sucoée ar gèsee èse encu e poer évoeée ee ce ea:g é :ès uoffé eneès  ecueeanuaeouǹs.
Nur̀s avuǹs vur:r ̀savuo  ̀so :’éurcaeoun poa enea:e poe eee rne aeé:ou aeoun ur cuepou eeeene uès
nur  òs̀suǹs.

Matériel  et  Méthode :  Nur̀s  avuǹs   éa:òsé  rne  éerue  ubt̀se vaeounne::e  uraneoeaeove,
er:eocene oure  avec  enurêee  apo ès  onee veneoun,  uù  120  curpo:ès  une  éeé   époa eòs  ue  façun
a:éaeuo e en uerx g urpoès égarx : g urpoe onfu eé (4GI  ee g urpoe nun onfu eé (4GNI . Le GI
 ecevaoe rne foche u’onfu eaeoun :u ̀s ur ̀séjur  ̀ :a eaee noeé. L’eǹseebt:e uès curpo:ès  épounuaoe
̀ rn urèseounnao e eé:épohunoure conu euòs po:r̀s ea u.

Résultats : 90 curpo:ès (475 %  une  épounur ar urèseounnao e, 75 uaǹs chaure g urpoe. Lès poa enès
ur GI poe cevaoene :e cuepou eeeene ue :er  nur  òs̀suǹs cueee éeane euoǹs uur:ur erx :u ̀s ue
:a po eeoe e ̀séance (4po = 0,018  ee uerxoeee ̀séance (4po < 0,001 , ̀saǹs uoffé ence ̀sr  :a ur ée uès
po:er ̀s.  Le  nuebt e  ue  eéehuuès  ana:gé̀sourès  éeaoene  ̀soeo:ao ès  uaǹs  :ès  uerx  g urpoès.  Lès
cunnaòs̀sancès acuròsès ̀sune eonoeès (477 % .

Discussion : Le cuepou eeeene euoǹs uur:ur erx uès nur  òs̀suǹs ur GI :u ̀s uès uerx ̀séancès
poere  êe e  expo:ouré  poa  rne  aeé:ou aeoun  ue  :’reo:òsaeoun  ue  eechnourès  cuepou eeeenea:ès
apopou eéès  poa  :a  foche  u’onfu eaeoun  ee  apopo:ouréès  ue  eanoe e  oǹseonceove  poa  :ès  poa enès.
L’abt̀sence ue uoffé ence ̀sr  :e nuebt e ue eéehuuès ana:gé̀sourès reo:òséès ee ̀sr  :’aeé:ou aeoun
uès  cuepoéeencès  :aòs̀se poeǹse  ure  :a  uòse obtreoun  :u ̀s  ur ̀séjur  ̀  :a  eaee noeé  n’èse  poàs  :e
eueene upopou ern.

Conclusion : Nue e éerue  ee urve rne aeé:ou aeoun ur jrgeeene ure :ès poa enès pou eene ̀sr  :e
cuepou eeeene u’rn nur  òs̀sun ̀sr  hroe apo ès uòse obtreoun ue :a foche ̀ :a eaee noeé. Ce earx
pour  aoe poere-êe e ̀s’aeé:ou e  ̀so :a foche, faco:eeene oepo oeabt:e, éeaoe uunnée ̀ rn eueene po:r̀s
jruocoerx, cueee :u ̀s ue :a po èsc opoeoun uès vaccoǹs.

                                                                                                                                                          

DISCIPLINE : Médecine générale

                                                                                                                                                          

MOTS-CLÉS : Vaccination, douleur, nourrissons, éducation parentale

                                                                                                                                                          

INTITULÉ ET ADRESSE DE L'U.F.R. : Université de Bordeaux, Département de médecine 
générale - 146 rue Léo Saignat, Case 16 - 33076 Bordeaux Cedex
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