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AVANT-PROPOS

Cemémoireaétérédigédanslecadredemapremiére année de masteren architecture, effectuée
avec le programme de mobilité Erasmus, a lafaculté d’architecture del'université de Lisbonne au
Portugal.

Le sujet de cette étude est venu apres quelques mois de vie dans la ville de Lisbonne, avec de
nombreuses visites, observations et pratiques. Je me suis concentrée sur le sujet de I'espace
public, carc’estvraiment ce quim’amarqué lorsque que je suis arrivée aLisbonne. Cetteville faite
de plusieurs quartiers, de plusieurs centralités, dans laquelle tout espace extérieur fait partie de
lavie quotidiennedeshabitantsetouchaque quartierdéveloppe fortementleursespaces publics.

Ainsilorsque qu’onobserve cefaitde plus presonremarque une pratique particulieredesespaces
publics par les portugais, par cette culture du « vivre dehors » mais aussi par cette diversite de
lieux ; rue, croisement, berges, place, square, mirador, parc, jardin. Ville multficulturelle, faite
de partages, de fraditions, et de caracteres, Lisbonne est le point de départ de cette étude. J'ai
vécu pendant toute cette année dans le quartier d’Arroios, dans le centre nord-est de la ville, un
quartier quitémoigne bien du quotidien deslisboétes et quis’inscrit dans le maillage urbain, sujet
de divers projets et pleins de ressource, Arroios deviendra alors mon terrain d’étude.

Monintérétetmasensibilité pourl’urbainetle paysageontguidé monregardplusparticulierement
surlastructure verte deLisbonne, les espaces verts et lesnombreux projets d’aménagement que
la ville a mené afin d’améliorer la qualité de vie urbaine des espaces publics.
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INTRODUCTION

La ville n’est pas uniquement une
organisation du territoire, c’est aussi un
ensemble d’éléments qui se sont stratifiés
et consolidés tout au long de I'histoire. Ces
symboles s’expriment de facon physique
comme les rues, les places, les parcs, les
monuments mais aussi sont représentés
comme modes de vie, rituels de vie urbaine,
traditions ou bien images et discours sur la
ville.

Il existe un lien profond entre la dimension
physique urbaine et la vie sociale des
quartiers (Billiard Isabelle, 1986). D’un
coOté, 'urbanisme comme une référence de
structure et des divers modes d’activité, il
influence le processus qui définit 'identité
des individus seuls et en collectivité.

Puis d'un autre coté, les interactions entre
les individus qui contribuent a I'évolution et
la modification de la ville et de ses quartiers.
Ce phénomene de symbiose se déroule
principalementauxseinsdesespacespublics.
En effet, I'espace public représente le
coeur de la mobilité, des activités et de la
vie des habitants. Pour le bien étre de notre
environnement et des populations, les
politiquesurbainesontpourobjectifdemetire
a jour nos villes, en améliorant les espaces
publics afin de donner un acces libre atous et
une meilleure qualité de vie.

De plus, de nos jours, on remarque une
grande prise de conscience concernant
notre environnement, et les impacts que
I'urbanisation “a <sur nofre planete. Le
développement durable d’'une ville exige
maintenant la réduction des nuisances
sonores, de I'émission de CO2, puis
I’amélioration de la qualité de l'air et la
débétonisationdessols. Mais pourquelaville
soit efficacement durable elle se doit d’étre
plus verte, plus arborée, d’assurer la gestion
de I'eau dans les espaces publics. Tout cela,
dans le but de mieux résister aux altérations
climatiques et aux phénomeénes naturels
extrémes.

Les espaces verts sont des éléments
fondateurs de l'identité d’'une ville. En plus
d’une fonction urbanistique, dans le sens ou
ils jouent un réle aérant et structurant au sein

dutissu urbain, ils répondent également ala
« demande de plus en plus forte de nature
en ville » formulée par les populations.

Dans le cadre de ce mémoire, nous allons
pouvoir comprendre ce phénomene d'espace
vert par le biais de I'analyse des nouvelles
stratégies urbaines de Lisbonne. L'étude
des références a ce sujet, parallelement
a l'observation de Lisbonne, va permettre
d’effectuer une démarche scientifique de
recherche sur le sujet des espaces verts

espaces publics urbains  au service du
développement durable. Grace a cefte
année de mobilité a Lisbonne, I'expérience
réelle de 'usage de la ville, les observations
quotidiennes et les apports d’informations,
m’ont permis de constater que cette ville est
unterraind’étude trésriche quidémontre mes
réflexions.

En effet, le maillage urbain de la ville de
Lisbonne a la caractéristique particuliere
d’étre tres fragmentée si on le compare a
d’autresvilleseuropéennes.Aulieudegrandes
etendues homogenes comme Barcelone
ou bien les boulevards Haussmanniens
de Paris, Lisbonne se caractérise par un
maillage organique de constructions pre-
pombaliennesimplantéessurunetopographie
arelief.

Depuissonentréedans|’'unioneuropéenneen
1986 jusqu’en2005, cettecapitaleavécueune
période de boom de construction alimentée
par I'Europe et par des investissements
etrangers, résultant d'une construction
urbaine dense.

Néanmoins, entre 1980 et 2001, Lisbonne
a perdu presque un fiers de ses résidents,
souffrant de rupture entre la cohésion sociale
et territoriale, la ville vit ainsi une sévére
transformationéconomique, mettantenrisque
sa stabilité financiére. Puis depuis 2005,
I’activité immobiliere diminue et le tourisme
devient le secteur économique le plus
rentable de la ville. Dans le but de résoudre
ces problemes, la municipalité met en place
une stratégie de régénération urbaine,
favorisant le mécanisme de réhabilitation des



habitations insalubres et I'amélioration de la
qualité des espaces publics. En particuliers
les espaces verts et leurs connectivités, deux
actions qui permettent ainsi de re-dynamiser
le centre-ville et créer de 'emploi.

En effet, la structure écologique de
Lisbonne est une des clés du nouveau plan
directeur municipal (Banzo Mayté, 2007).
La valorisation et I'implantation des espaces
verts, comme les parcs, les jardins, les
miradors, constituent un élément important
dans la stratégie de la ville pour atteindre un
futur plus durable et inclusif. Ces espaces
verts ne sont pas valorisés seulement car ils
confribuental’équilibre écologiquedelaville,
mais aussi car ils apportent un confort urbain.
Lespolitiquesdesespacesvertssensibilisent
les habitants et fontI'objet de relations fortes
entre la nature et la vie urbaine.

On pourrait se demander en quoi les espaces
verts sont des outils aux nouvelles stratégies
urbaines face aux enjeux environnementaux,
économiques, politiques et sociales actuels
de Lisbonne ? Et ainsi en quoi ces espaces
sont-ils des lieux de vie publique, liensentre
I'urbanitéetlaviesociale?Quellesconnexions
peut-il y avoir entre la vie quotidienne des
lisboétes et les espaces verts ?

Finalement, en quoi les espaces verts sont-
ils des outils de projet qui permettraient ala
ville de Lisbonne de répondre a la fois aux
enjeux urbains et environnementaux, et
parallelement aux besoins des habitants ?

Pour réaliser mes recherches, j’ai commencé
par me documenter sur mon terrain d’étude
qui est Lisbonne en récoltant des éléments
graphiques, cartographiques et théoriques.

Ensuite, I'observation, la promenade et
I’analyse de terrain ont été des outils concrets
dans le but de s’approprier le quartier et
ses habitants. De plus, j'ai pu assister a
des conférences et expositions menées
par le service urbanisme de la municipalité,
accompagné de _discussions multiples
et diverses avec de nombreux acteurs,
alimentant au fur et a mesure ma réflexion.
Pour appuyer mon- étude, j'ai établi une
enquétedeterrainsurdeuxparcsd’unquartier
spécifique de Lisbonne, qui est Arroios. Ainsi
parl’observation,lesentretienssemi-directifs
et 'les questionnaires, j'ai pu rassembler
une base de donnée pour mon étude. Les
différents cours a la faculté d’architecture de
Lisbonne m’ont aussi permis de comprendre
la ville et son fonctionnement.

Nous allons voir dans un premier temps,
les bases théoriques qui nous aideront a
comprendre ce phénoménes d’espaces verts.
Ensuite, nouscomprendronspar|’observation
de Lisbonne, comment les services urbains
de la ville ménent leurs projets de structure
verte en faveur du développement durable
et du bien-étre des populations. Et pour
finir, I'analyse precise de deux parcs du
quartier d’Arroios, nous aideraarépondre aux
questions que I'on se pose.



| — LES ESPACES VERTS AU SEIN DE LA VILLE

1 - DES LIEUX PUBLICS QUI STRUCTURENT LA VILLE

Tout d’abord, afin de comprendre
notre sujet d'étude qui est les espaces
verts urbains, il faut prendre en compte la
structure d’'uneville et tout ce quilacompose.
Les urbanistes, architectes et paysagistes,
accompagnés de nombreux autres acteurs,
travaillent sur cette ressource complexe qui
estlaville.

D’apres Pierre Donadieu (Entfre urbanité et
ruralité, la médiation paysagiste, 1999), la
premierevilleaétecreéeilyabiendesmilliers
d’'années, etcen’estquedepuisenvironsdeux
siecles que le phénomene urbain est devenu
le centre des objectifs des hommes. Il en
devientun propre mode d’habiter et concerne
a présent la majeure partie de la population
sur ferre.

Ce processusuniversel, necessed’évolueret
ne cesse de développer larépartition spatiale
de la population.

Analyser la ville est la premiere étape avant
de la construire, mais I'étudierimplique aussi
de comprendre les personnes quil'utilisent.
Nous verrons que la ville'est liée a I'humain,
comme I'’humain est lié a la ville.

«L'harmonie qui se respire dans.les rues
d'une ville, dans un pinacle qui depasse
I'antecedent, dans un atrium-qui abrite l'autre,
dans lesquelles les fours sonf venues faire
leur chemin dans lessommets des collines,
afteintun degre.sublime qui aujourd'hui, a
fienne peut efre compare. »

Traduction, Ruskin, 1965
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a - L'objectif ville durable

L'urbanisme est une technique de

travail de construction de projet, le projet
d’une ville entiere, qui est restreint par des
regles définies et par le terrain du site lui-
méme. Cette nouvelle discipline, va avoir de
nombreuses conséquences sur la sociéeté
touchée, sur l'industrialisation, I'économie
et la vie des habitants. Car modifier une ville
ce n'est pas seulement matériel, mais surtout
une gestion des fluides multiples qui animent
une ville, tout ¢ca dans un cadre politique bien
fixé et une réflexion bénéfique pour toutes
les parties composantes d’'une ville, (Jean-
Philippe Dind, 2008).
Afin de réaliser ce travail de construction de
I'urbain, ilestimportant de considérerchaque
acteurd’uneville, et les trois facteurs qui font
d’une ville une ville durable sont aujourd’hui :
le social, I'’économie et I'environnement.

Ainsi, unnouvelurbanismevavoir le jourdans
les années 80, afin d’améliorer le lien entre
les hommes et la ville, ainsi que la qualité de
vie et le développement durable. Ce nouvel
urbanisme est accompagné par une nouvelle
dynamique économique, industrielle et une
evolution des réseaux de fransports.

En effet, le développement durable est la
base d'un équilibre urbain, le but étant de
répondre aux besoins actuels, sans que cela
empéche les générations futures a répondre
aux leurs. (Mme Gro Harlem Brundtland,
premier ministre norvégien, 2012).
Aprésent, chaque projeturbain se base sur le
développementdurable, aleurpropreéchelle
evidemment, ils sont ainsi pensé dans le but
de respecter cet équilibre.

Face a cette prise de conscience, les
professionnels de la ville ont di s’adapter
et prendre en compte plus que jamais
I’humain et I'environnement au coeur de leurs
programmations. En effet, I'implantation
d’un espace public ne se fait pas par défaut,
il doit répondre a une demande, a un besoin
ressenti par la population du site du projet.
Ainsi, chaqueville, surlabased’unurbanisme
prouve, deéfait, créer ou bien modifie les
espaces publics au fur et a mesure de
I’évolution de son urbanite.

Pour favoriser le bien étre des habitants et
de la ville, il faut offrir une harmonie urbaine
générée par I'implantation stratégique
d’espaces publics, par leur diversité d’'usage
et de forme, tout cela avec une étude au
préalable des besoins et des envies des
habitants, commercants et utilisateurs.
(Cynthia Ghorra-Gobin, 2012).

C’est pour cela que, de plus en plus, les
architectes et urbanistes etablissent des
consultations des habitants, des réunions
avant projets afin- de’ comprendre leurs
besoins.
Ontravaillealorsapartird’'unebaseréelleeton
etablit un programme de facon participative,
réunissant tous les acteurs impliqués dans un
projet. Il faut savoir que lorsqu’on construit
un nouvel espace public ou bien lorsqu’on
le modifie, on touche a des lieux qui sont
considéres comme un « chez soi ». Les
habitants y portent un attachement qui leur
est propre, qui ont une valeur sentimentale
oubien historique qu’on se doit de conserver
et de prendre en compte dans les nouveaux
projets urbains.

Par exemple, la mairie de Lisbonne a mis
en place récemment, une plateforme
d’interaction sur leur site internet qui permet
aux habitants d’exprimer leur point de vu
ou de faire des reclamations. Le service
communication de la mairie a méme creé une
application téléphonique, « Na minha rua LX
» qui permet de participer aux problemes
d’espacespublics,d’équipementsmunicipaux
et d’hygiene urbaine qui nécessitent une
interventionparticulieredelapartdesservices
de laville.

Les architectes eturbanistesde laville savent
qu'il faut a présent engager des initiatives de
communication avec les habitants par des
moyensaccessiblesatous, afindesensibiliser
la population et de comprendre ses besoins.

Cette nouvelle méthode est intégrée dans
chaque nouvelle politique urbaine mise en
place de nos jours, cela permet derapprocher
I'usager du lieu, établir un équilibre durable.
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Car I'espace public a une influence sur les
conditions de vie de 'hnomme, mais I'homme
pourrait aussi avoir une influence sur un
espace ? Ainsi l'anticipation de certains
impacts passe par la communication des
professionnels avec les usagers. La ville est
le lieu de représentation et de construction
d'une sociéte.

b - Les espaces publics comme connecteurs urbains

Que serait une ville sans espaces
publics ? L'espace public urbain est ce qui
symbolise une ville, c’est I'essence méme de
laville et duvivre ensemble. Places, squares,
rues, ruelles, impasses, carrefours, parcs,
jardins, esplanades, parvis, berges, ouméme
espaces non définis, tous ces lieux sont des
vides urbains animés par I'occupation de
I’'hnomme sorti de son cadre domestique.

Ainsi, les espaces publics sont des lieux de
libreaccesetdelibrecirculation, ce quidonne
la possibilité a n'importe quelle personne,
de toutes conditions sociales, d’accéder a
I'espace librement, quand elle le souhaite,
pour un usage libre ou bien déterminé par
la fonction de I'espace public. Alors on peut
qualifierd’espace publicurbain, tousles lieux
en ville ou I'on peut circuler et interagir avec
les autres, publiquement, dans le respect
de la loi, et qui ont une dimension physique
et une valeur symbolique (Yona Jébrak et
Barbara Julien, 2008).

C’est donc un enjeu majeur que d’organiser
la ville avec les espaces publics comme
médiateurs entre les autres espaces, pour
permettre 'expression des multiples usages
deshabitants,toutenconservantunefonction
pour l'intérét général.

Les espaces publics sont comme une vitrine
pourlaville,c’estpourcelaqu’ilssontaprésent
au centre des projets politiques d’une ville.

Les services d'urbanisme d’'une ville utilisent
les espaces publics pour attirer les nouveaux
habitants, ou bien les touristes, comme les
emplois et les nouvelles entreprises (Jean-
Philippe Dind, 2008).

La présence de nombreux espaces natfurels,
par exemple, est quelque chose de tres
recherché lorsqu’on souhaite emménager.
Il est etonnant de remarquer a quel point la
bonne image d’une ville composée d’espaces
agréables, arborés et harmonieux, peut
augmenter son attractivité.

Mais ce n’est pas uniquement une question
de politique ou bien d’économie, les espaces
publics sont nécessaires pour le bon
fonctionnement d’une ville d'un point de vue
interne.

Si on prend l'exemple de Lisbonne, la
capitale est aujourd’hui I'une des premieres
destinationsdevoyage,deséetudiantsetjeunes
diplémés, mais aussi des investissements et
des enfrepreneurs.

Comment en 10 ans apres la crise de 2008
cette ville s’'est placée sur le podium des
capitales européennes ?

On le verra dans la suite de cette étude mais
par ses multiples projets d’espaces publics
et de réhabilitation urbaine, cette ville a pu
se redonner une harmonie urbaine et une
image qui attire maintenant les populations.
La reconstruction de Lisbonne du point de
vu urbain lui a permis une reconstruction
économique et sociale, la majeure partie du
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développement urbain est représenté par
I’'ameélioration du confort et de la convivialité
desnouveauxespacespublicsqu’offrelaville
aujourd’hui.

Alors on pourrait se demander comment faire
un bon espace public ? Ou bienily a-t-il une
meéthode pour créer I'espace public ?

De nombreux urbanistes, architectes,
chercheurs et écrivains discutent et affirment
leur idées fondées sur une analyse précise
des espaces publics mais cela est presque
impossible de généraliser. Il faudrait pour le
comprendre, faire du cas par cas et observer
chaque espace public, car qu'il n'y a pas de
modele universel. Chaque espace public est
différent, enfonctionde leur géographie, leur
morphologie, la culture, laville, le climat, leur
biologie, leshabitants, lequartier, leurusage,
leur implantation, tout joue un réle dans la
convivialité et le confort du lieu.

Penser a 'homme reste I'une des priorités,
mais en plus de I'aménagement physique de
I'espace, il y a une multitude de variables qui
font qu’un espace public peut étre bénéfique
a la ville d'un point de vue environnemental
mais au contraire étre un point négatif et a
problemes pour la vie urbaine.

Figure 1 - Praca Rossio
Source : Marion Barbaud
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2 - UNE STRATEGIE DURABLE EN REPONSE AUX ALEAS CLIMATIQUES

Afindecomprendrelerdledesespaces
verts urbains, il faut savoir qu’en plus d’'une
fonction esthétique et structurante, ils jouent
unroletréesimportant dans le développement
ecologique d’'une ville, dans la stabilite des
conditions bioclimatiques et dans I'équilibre
de la biodiversité.

En effet, depuis quelques années, a cause
du réchauffement climatique et de toutes les
conséquencesengendreesparcephénomene,
des politiques et de lourds moyens sont mis
enplace pourundéveloppement plusdurable
pour notre planéte. |l y aune certaine prise de
conscience surlesenjeuxenvironnementaux,
il faut a présent penser a de nouvelles
stratégies pour résoudre les problemes
causeés par ’'homme et I'industrialisation.

Ainsi, le développement durable est le coeur
de tous projets architecturaux, urbains et
paysagers. Ef c’est sur les espaces verts que
les aménageurs des villes doivent compter
maintenant. lIs sont alors devenu une des
solutions aux problemes urbains comme la
bétonisation des sols, la pollution.de I'air
et de l'eau, les nuisances de la voiture, la
surconsommation, l'insalubrité, les gaz a
effet de serres, la surchauffe des villes,
tous ces événements sont aujourd’hui frés
importants et impliquent une nouvelle facon
de construire ou de reconstruire la ville, pour
assurer un meilleur développement durable
aux genérations futures.

Cefte annee, la Commission Européenne a
donné le prixde laCapitale Verte Européenne
pour I’année 2020 a la ville de Lisbonne, dans
le but de reconnaitre les efforts des villes, de
devenir plus écologiques et d'impliquer leurs
citoyensdansladurabilité environnementale,
sociale et économique.

« Une capifale avec fres peu de voitures, ou
il sera possible de circuler d'un espacevert
aun aufre en ufilisant la bicycletffe.ou des
voitures electriques. Des frains ef des gares
fonctionnels, et des jonctions.intermodales
developpees. »

Commissaire europeen Kellenu Vella

‘Lisbonneaetfe la premiere capitale
europeenne assigner la nouvelle Convention
desMaires Europeens pour le changement
climatique ef I'energie en 2016 apres avoir
notamment reduif de 507% ses emissions de
COZ2 (2002-14) ; reduif la consommation
d'energie de 237% et la consommation d'eau
de 177% entre 2007 a 2013 »

ajoute-t-il.

La politique urbaine menée par la mairie
de Lisbonne depuis 2007 s’appuie sur les
espaces publics pour stimuler I'attractivité de
laville. Parmiles nombreuses initiativesen ce
domaine, la mairie s’investit dans la mise en
ceuvre de sa frame verte.

Cefte derniere consiste en 'aménagement
d’espaces verts dans toute la ville et de
liaisons entre ceux-ci, dans le but de créer
une confinuité, par la création d’'un « réseau
de parcours et corridors ».
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a - Le développement des « villes vertes » par les espaces verts

Les zones végétales jouent un
réle essentiel pour la préservation des
ressources naturelles et de la biodiversitée.
Ce sont des lieux de refuge de nombreux
mammiferes, insectes, especes végétales,
etc. Ills ont un réle dans la protection des
sols en préservant les surfaces d’absorption
en ville, ce qui favorise la régulation du
régime des eaux et sa régénération naturelle
(Muret, 1979).

Ainsi, la végétation accroit la capacité
de rétention en eau des sols et favorise
la réalimentation des nappes. Les parcs
permettent également de controler une
urbanisation parfois envahissante. Les
fonctionsécologiquesdesespacesverts sont
donc importantes. (Manuel Salgado, 2007)

A partir de leur développement, apparait
la notion de « ville verte » dans les années
70, malgré un mouvement et un combat
anti-urbanisme qui flottait depuis les deux
décennies précédentes. A Lisbonne, la
« promenade public » a été commandée
pour créer Marques de Pombal, en 1764,
representant le premier exemple de
concept de « poumons vert » du Portugal.
Cette tendance devient une inspiration et
approvisionne I'expansion de toute I'Europe
en parcs publics.
Ainsi,la«villevert»vaprincipalementsebaser
sur les principes évoqués précédemment,
s’ouvrir sur la nature par les parcs et les
jardins afin de faire disparaitre ce contraste
entre nature et ville. Ces parcs se trouvent
étre alors indispensables et éducatifs pour
garder le lien qui unit ’lhomme et la nature,
tout en restant des espaces libres, gratuits,
de détente et de bien-étre.

De nos jours, les zones végétalisées sont
vues comme un moyen d’atténuer les
effets negatifs de l'urbanisation, apportant
de meilleures conditions de vie pour les
habitants.Lesespacesvertsurbainssedotent
a présent d’équipements et d'infrastructures
pour différents usages et différents usagers.
Ils sont destinés au divertissement, repos,
services et convivialité detoute lapopulation.
Le jardin se doit d’étre un lieu de sociabilité,

apportant qualité de vie et contact avec la
nature au centre dans la ville.

Premierement, le terme espaces verts estun
terme vague, qui suscite des contradictions
dans le domaine urbain et paysager; onpeut
décliner son sens de differentes facons. Par
exemple, Francoise Choay et Pierre Merlin
définissent I'espace vert comme un «espace
vegetalise, prive ou public; localise a l'inferieur
des zones urbaines ou_.urbanisables, ef faisant
I'objet d'une classification en typologie ».

Al'époque, danslesannées 90, ce terme était
plutdt percu defacon négative, et décrivaiten
fait les grands espaces vagues gazonnés mis
en place pour.combler les vides et apporter
un peude végétal dans les grands ensembles
bétonnés construis a cette époque. Ainsi,
la-définition d'un espace vert se référait a
un espace non bati et gazonné plutot qu’a
un espace recevant du public végétalisé et
arboré. (PierreMerlin,FrangoiseChoay, 2015)

Aujourd’hui, il est intéressant de constater
qu’il yatoutes sortes de définitions attribuées
aux espaces verts. Un autre exemple sur
lequel on peut s’appuyer est la définition
du Centre d’Etudes sur les Réseaux, les
Transports, I'Urbanisme et les constructions
publiques (CERTU), pour qui I'espace vert
est un ensemble de lieux regroupant « parcs,
jardins, espaces boises ou culfives, publics ou
prives, dans les zones urbaines, péeriurbaines ou
rurales ».

Une large définition, qui prend en compte de
nombreux espaces sans véritablement fixer
leurs caractéristiques. Ainsi, tout au long de
ce mémoire nous allons comprendre plus
précisément, qu'est-ce qu’'un espace vert, et
quelles sont ses fonctions, ses usages et ses
qualités.
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b - Les espaces verts, outils durables de 'aménagement urbain

Toutcomme les espaces publics et les
espaces verts, les parcs urbains font I'objet
de plusieurs descriptions et de débats en ce
qui concerne leurs proprietés. Sil'on reprend
les textes de Choay et Merlin (2010), ils
definissent d’abord :

« Sous le terme espace vert sont
regroupes fous les espaces vegetalises,
arbores ou non, qui prennent place dans
le fissu urbain. Qu'ils soient publics ou
prives, ouverts ou fermes aux habitants, les
espaces vertsmenagent une discontinuite
vegetale enfre les zones baties ef les
annexes mineralisees. lIs composent un
maillage interstitiel de verdure et ils se
definissent par opposifion aux espaces
construifs ».

Pierre Merlin, Francoise Choay (2015)

Ainsi, les parcs publics urbains font partie de
la catégorie des espaces verts, ils sont une
forme propre, avec leurs caractéristiques et
leurs distinctions. Ils deviennent alors des
objets géographiques, avec une localisation,
associant les notions sociales et spatiales.
Un parc urbain se pense et se construit
comme une ville sur.un urbanisme réglé, et
est défini par deschoix politiques, par I'étude
du tissu urbain et des besoins des habitants.
Une fois I'objet créé, sa véritable identité et
son caractere se faconnera par les usagers
eux-mémes (Barthe Deloizy Francine, 1998).
C’est pour cela que l'analyse des parcs et
jardins urbains permet de comprendre et
d’appréhender une communauté ou une
collectivité dans son rapport a I'espace, on
le verra par la suite dans I'analyse des parcs
etudiés.

Ces lieux singuliers font I'objet de multiples
usages et remplissent la fonction écologique
par leur grande biodiversité, sociale par
les lieux de rencontre et économique par
les commerces implantés et les nombreux
echanges et déplacements créés. Les

espaces verts font partie de la structure
urbaine et cet outil pourrait s’avérer étre un
bon compromis pour répondre aux enjeux
climatiques et économiques et sociales d’'une
ville comme Lisbonne.

Sionsepenchesurl’histoiredesespacesverts
onobservequec’estdurantle17emeet18eme
siecle, en Europe, qu'ont été construit les
véritables premiersparcsetjardins. lIsétaient
a I'’époque concus simplement dans une
optique de divertir les habitants, d’apporter
un certain esthétisme avec l'intégration de la
nature dans la construction des logements.
Un peu plus tard, I'apparition des premiers
jardins publics voit le jour, mais ce concept
etait uniguement associé a des espaces de
socialisation des classes sociales aiséees, de
la bourgeoisie. Petit a petit les parcs urbains
vont étre considérés comme des espaces
capables, et des espaces utiles pour apporter
de la végétation dans les zones urbaines
denses.
Decefait,s’appliquelesprincipesd’hygiénisme
pendant le 19eme siecle, qui vise a donner
une réponse aux problemes d’insalubrité
de la plupart des villes industrielles, alors
I'intégration de la nature dans la ville devient
une priorite.

Puis a partir de la fin du 19eme siecle et
durant la premiere période du 20eme siecle,
se vitune période de crise enrelation avec les
valeurs esthétiques, politiques et sociales.
On observe alors une profonde altération des
concepts du paysage et de leur législation
pure, pour la premiere fois, le principe de
la fonction est l'unique composant de la
conception d’un parc urbain.
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Pour résumer, le maillage des espaces verts
d’unevillereprésentelaproximitéd’'unetrame
végétale ponctuée de parcs et de jardins.
Ceci est directement relié a I'implantation
desespaces publics, ainsiavec cette alliance
enfreespacepublicetespacevertcomposele
réseaupublicdelavieurbaine.L’'implantation
des parcs dans les zones densément
construites est un enjeu dans une ville car
il faut répondre au mieux aux besoins de
détente des habitants, parexempleil faudrait
que le parc soit facilement accessible, a 10
minutes de marche (ASTERES, 2016).
L'implantationdesespacesnaturelsdansune
ville est un travail complexe qui se pratique a
plusieurs échelles, ce phénomene est assez
récent, a présent les municipalités se doivent
de maitriser ce nouvel outil afin de répondre
aux besoinsbioclimatiques et écologiquesde
notre environnement.

En plus de leurs fonctions écologiques, il
faut penser qu’un espace vert a I'échelle d'un
quartiervaavoiruneinfluence particuliere sur
les habitants, usagers ou non de I'espace,
mais aussi une influence sur les commerces
et les activités environnantes.” Un espace
vert a I'’echelle du quartier peut devenir une
nouvelle centralité urbaine; un lieu de vie qui
favorise le développementd’uneville lorsque
lacohérence entre tousles espacescréerune
structure verte dynamique.

Figure 2 - Jardim da Cerca da Graca
Source : Marion Barbaud
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3 - LES INFLUENCES SOCIALES, POLITIQUES ET ECONOMIQUES DES

ESPACES VERTS

Outre ses aftributs esthétiques, les
trames vertes permettent le maintien d'une
certaine biodiversité mais elles remplissent
aussi de nombreuses fonctions sociales et
améliorent ainsila qualité de vie des citadins.
Elles peuvent aussi étre une vitrine pour la
ville.Quel'ons’adresseauxcitadins,auxélus,
aux divers acteurs intervenants en milieu
urbain(élus,urbanistes, usagers...),lanature
dans laville fait I'objet de perceptions et de
repreésentations convergentes sur certfains
points, différentes sur d’autres. Si le besoin
de nature du citadin est incontestable, les
attentes des usagers different probablement
selon les représentations.

a - Un symbole et un atout pour la ville

A partir des années 80, au Portugal,
le développement durable est introduit
au plan local d'urbanisme par les services
des villes, qui suggerent que, a I'échelle
régionale, la configuration idéale du paysage
soit le développement de zones urbaines
(« city patches ») insérées dans une matrix
verte avec un habitat diversifié et assurant la
connectivité entre les espaces. Depuis et en
conséquences de toutes ces préoccupations
environnementales, . on voit augmenter
le nombre d'espaces verts dans les villes
européennes (Mariana Pires Reis Pereira,
2011).

Avec la reconnaissance des parcs comme
espaces urbains intégrants de la ville et
fondamentaux pour le développement
de sa structure, on intégre a présent, les
interactions, les fonctions et les bénéfices
qu’ils procurent dans le travail des espaces
publics urbains. Bien entendu, les fonctions
des espaces verts sont multiples, et
dépendent de leur localisation dans la ville et
de leur relation avec les espaces batis.

« Les paysages proteges sont ['une

des plus grandes richesses del'Alre
metfropolitaine de

Lisbonne ef peuvent avoir des refombees
posifives sur

divers aspecfts de la vie economique ef
sociale. »

J. Gaspar

D'aprés la géographe Francine Barthe-
Deloizy, un parc peut étre aménagé par du
mobilier, organisé par des chemins piétons et
descirculations, cependantil estdifficile pour
les architectes et les urbanistes d’anticiper
I'usage de ce parc et lamaniere dont les gens
vont se l'approprier. Malgré tout un travail
d’étude du projet, il est quasi impossible
de préméditer sa finalité, tout dépend des
usagers, du climat, de I'environnement, de
I'implantation.

Les architectes et urbanistes congoivent les
parcs de maniére anticipé et réfléchis, d’'ou
la consultation au préalable des habitants
du quartier dans lequel ils s’'implantent.
L'aspect physique et plastique permet de
guider l'utilisateur vers une forme particuliere
d’activité, et la variété de mobilier urbain leur
offre les possibilités d’'usages et de pratiques
qui attirent donc les gens a occuper le parc.

Par exemple, un parc vaste et vide n’'a pas
le méme usage qu’un lieu simplement arbore
ou alors qu’un parc urbain eéquipé d’activité
pour enfants. Ainsi ces nombreux parametres
comme l'implantation, laforme, lavégétation,
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I’équipement, les activités environnantes, la
lumiere, le bruit, le type de personne, vont
influencerlesusagersautiliserun parcetvont
donner son identité, tous ces détails peuvent
étre pense afin de créer une harmonie entre
I'espace et les personnes.

Unespace vert est supposé offrirdes qualités
fonctionnelles et culturelles que les visiteurs
ou usagers recherchent. C’est pour cela
qu'il fait I'objet de grandes réflexions des
professionnels du milieu urbain.

Eneffet, 'aménagement d’un parc est surtout
basé sur I'équipement qu’on y implante. En
fonctionde l'usage qu’'on cherche a luidonner
ou du public qui est visé, les urbanistes
sollicitent les équipements d’accueil, de jeux
et les installations sportives diverses. Le
public des parcs est certes large cependant
les enfants ou adolescents sont souvent les
initiatives de I'utilisation d'un parc en famille.

L'imagedelavilledeLisbonne est maintenant
assureée par les espaces publics et plus
précisément les espaces verts. Bien'sir, ce
qui fait d’abord I'attractivité de la ville c’est
le patrimoine historique remarquable mais
on observe que les habitants occupent et
utilisent plus principalement les espaces
verts dans leur quotidien que-les places
publics ou les monuments qui-'sont occupés
par les touristes.

Néanmoins, les espaces verts comme le
jardim de Estrella, le parc Eduardo VII(figure
3), le parc Campo Martires da Patria, le jardim
do Torel, le parc des lumiéres a Alameda, le
jardin de la fondation Calouste Gulbenkian
(figure4), le jardim do Passeio dos Heroios
do mar, font partis des lieux cultes de
Lisbonne, ils sont devenu des sites a part
entiere, sources d’attractivité, d’activités
économiques et sociales, des atouts pour la
ville qui offrent un paysage urbain riche et
diversifié.

En plus, d’étre une fagcon d’embellir la ville et
de la dynamiser, les espaces verts apportent
un confort et une sérénité car la ville peut
étre source de stress, de tentions et de mal-
étre, les parcs urbains offrent un échantillon

Figure 3 - Parque Edouardo V1|
Source : Marion Barbaud

Figure 4 - Jardim Calouste Gulbenkian
Source : Google image

de campagne, de « vert », d'air frais, de
végétationcomme deséchappatoiresalaville
tout en restant a proximité de tout activités
urbaines.

Ainsi on observe par des enquétes que la
demande d’espace vert par les habitants
est de plus en plus importante, les espaces
verts deviennent alors de nouveaux moyens
d’ameéliorer la santé et le bien-étre des
habitants.

19



b - Les espaces verts vécus comme des espaces publics

Outre la fonction environnementale

et bioclimatique, les lieux de nature urbains
apportent aussi des bénéfices considérables
sur le bien-étre de la population. Ce sont des
espaces indispensables pour créer la liaison
entre laville et lanature, procurant des zones
destinée aux loisirs, aux activités ludiques et
aux sports.
Ces espaces ont aussi une grande
importance économique pour la ville comme
valeurs financieres des biens physiques.
Indirectement, les espaces verts revitalisent
I’économie d’'une ville a travers la création
d’emplois, I'attractivité des investissements
et aussi pour contribuer a une forme
positive pour la santé physique et mentale
de la population, qui peut avoir parfois des
répercussions directes sur la productivite au
fravail.

Un parc est un lieu paisible qui permet de
se mettre a I’écart du bruit et de I'agitation
de la ville. Il est de plus considéré comme
un endroit propre, sans déchet ni pollution,
une maintenance quotidienne est nécessaire
pour le conserver. Ce symbole de calme, de
nature et de propreté estimportant a prendre
en compte car c’est ce que lesgens attendent
d’un parc urbain.

Par exemple, un des plus.grands et des
plus prisés des jardins a Lisbonne, c'est
surement le Jardim de Estrella (figure 5 ef
6), situé au Nord-Est dela ville, inséré dans
le tissu urbain, ce grand jardin prend place
en face de la Basilique de Estrella depuis
1852. Il 'est considéré comme le préféré des
lisboetes, c’est devenu un lieu phare de la
ville par son aspect anglais romantique, son
calme et sa grandeur. Cet espace vert a une
longue histoire et il est aujourd’hui un jardin
ouvert a tous, offrant des ambiances variées,
accompagnées par une riche biodiversité.

En effet, ce lieu est le coeur du quartier, on
y organise régulierement des évenements
comme des concerts, des cours de danse,
des brocantes, des marchés, des repas ou
des conférences. Il y a un grand nombre
d’équipements (jeux pour enfants, espaces
repas, kiosque avec terrasse, espace

détente, équipements sportifs et autres) qui
permettent une fréquentation quotidienne
et diverse, le tout dans une harmonie entre
usagers et un équilibre entre la nature et
I’homme. Une impression souvent ressentie
danslaville de Lisbonne, lorsque qu'onentre
dans ce jardin on oublie qu’'on est dans une
capitale européenne.

Figure 5 - Jardim de Estrella
Source : Google image

Durant lesjours de la semaine, un espace vert
fonctionne comme un square de proximité,
lorsqu'il se trouve dans une position centrale
aux activités urbaines, il est un équipement
tresprisé deshabitants. Enfind’apres-midiet
en soirée, on observe plus de passages et de
fréquentation d'utilisation, ainsi que le week -
end, ou on I'on voit les habitants de la ville
pavillonnaireoudescommunespériphériques
occuper les lieux.
Ceslieuxsonttrésreprésentatifsdelasociété
et des usages des habitants a I'’échelle d'un
quartier. Les espaces verts a Lisbonne sont
vécus comme des espaces publics, c'est-
a-dire que les gens vivent l'espace, se
I'approprient, alors se créer autour d’eux une
routine, unevie urbaine quotidienne decelieu
qui participe a I'identité du quartier puis de la
ville.
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Ainsi, comme on peut I'observer a Lisbonne,
les espacesverts sont aprésentde véritables
espaces publics, carils favorisent les aspects
relationnels entre I'utilisateur et la nature,
notamment par les équipements et les
activitées développées, qui contribuent a la
santé physique et mentale de la population
urbaine.

IIs ont aussi un rdle important dans la
promotion des interactions sociales, des
opportunités des habitants a expérimenter
et comprendre la nature. Devenant ainsi
un elément structurel et organisateur du
maillage urbain. Il est important de voir dans
ces lieux de nature toutes les fonctions qu’ils
peuventoffriral’hommecommelarégulation,
le support, l'information, la ressource et
I'intégration.

« |'espace comme realite materielle ne
determine pas a lui seul les comportementsdes
usagers, mais qu'll « forme le cadre social dans
lequel nous vivons ». En ce sens, on.ne peuf
plus dissocier caracteristiques physiques ef
dimensions sociales d'un lieu. Tout espace est
donc toujours un espace construit socialement ».

Fischer (1997)

Figure 6 - Jardim de Estrella
Source : Google image
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Pourrésumer, atraverscesdifférentes
réflexions et sources d’informations, on
comprend le cadre de notre sujet qui est
les espaces verts. Un objet urbain qui a
beaucoup évolué et qui a présent représente
un élément important de la ville d’un point
de vue urbain, écologique et développement
durable comprenant 'économie, la politique
et le social.

Alors cette premiére partie nous a permis
de voir que les espaces verts sont plus que
de la nature en ville. Pour répondre aux
nouveaux besoins de la population et de la
planéte, ces lieux insérés dans une structure
verte, s'averent étre des outils précieux aux
politiques urbaines.

On pourrait se demander alors si les espaces
verts sont les nouvelles stratégies urbaines
? Comment répondre a la demande des
habitants tout en respectant les enjeux
ecologiques et économiques ?

Nous allons étudier dans la deuxieme partie,
I’étude de cas sur laquelle se base ma
réflexion, la ville de Lisbonne.

Toutd’abord nous verrons que si Lisbonne est
commecaaujourd’huic’estacaused’unpassé
mouvementé et d’une histoire passionnante.
Cependant cela a des conséquences
evidentes sur la situation de la ville, ce qui
oblige les services municipaux de réfléchir a
de nouvelles stratégies et des politiques de
réhabilitation urbaine afin de répondre a des
enjeux actuels.
Ensuiteonverraquelisbonne,afindefaireface
aux problemesclimatiques, metenceuvreune
structure verte qui est composée de plusieurs
espaces verts existants. Puis on comprendra
quelavillec’estaussiune population,uncadre
de vie singulier qui s’organise en plusieurs
cenfralités, un fonctionnement autour duquel
de nombreux projets voient le jour a présent.

Figure 6 - Cenfre ville de Lisbonne
Source : Marion Barbaud

Figure 7 - Miradouro de Graca
Source : Marion Barbaud
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|| — LISBONNE, UNE STRATEGIE DURABLE POUR UN EQUILIBRE

ENTRE LA VILLE ET SES USAGERS

1 - LE NOUVEAU PLAN DIRECTEUR MUNICIPAL DE LISBONNE TENTE DE

REPONDRE AUX BESOINS ACTUELS

Lisbonne, ville des sept collines,
capitale européenne de 550 000 habitants,
avec une geéographie, un climat, un fleuve
majestueux, unpatrimoinericheetdivers, des
points de vue multiples, puis un urbanisme
réglé qui se méle a un désordre historique et
topographique.

Lisbonne a su se développer malgreé un pays
en crise, grace a sa position périphérique a
I'Europe, elle est une interface de navigation
fluviale et maritime majeure. Capitale d’'un
empire commercial et colonial immense,
cette ville cosmopolite se caractérise par sa
culture, sonarchitecture et sonrayonnement.

Afin de comprendre comment la ville de
Lisbonne en est arrivée 13, il est important
de faire un point rapide sur-son histfoire, sa
construction et son évolution, qui ont laissé
destracescertainessursonurbanismeactuel.

Figure 8 - Parque Monsanto
Source : Marion Barbaud
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a - La formation de la ville de Lisbonne, capitale européenne historique

C'est en -250 avant Jésus-Christ
que l'acropole de Lisbonne s’'implante sur le
site portuaire au centre ouest du Portugal.
Pendant pres que cing siecles, Lisbonne est
occupé par la communauté musulmane, qui
fonde les prémices de la ville. A I'arrivée du
Xllle siecle, une premiére opération urbaine
voit le jour avec I'ouverture d’'une grande rue
principale, ensuite au XVle siécle le bairro
alto est créé, c'est le premier quartier de la
ville, grande opération urbaine en damier qui
s’'implante sur I'un des versants d’'une des
collines principales.

Aprésde longues années de construction des
autres parties de la ville, un développement
urbain accompagné d'une croissance
démographique, une industrie en marche et
un commerce florissant. Lisbonne connait
en 1755 surement sa plus importante
catastrophenaturelle, unséisme quidétruitla
majeure partie du territoire avec de nombreux
incendies et destruction des batiments et des
sols.

En conséquence a ce ferrible accident, un
projet de reconstruction urbain estenvisage,
notamment par Eugenio dos.-Santos, qui
réalise le nouveau quartier de Baixa, avecune
organisation spatiale de 40ilots symétriques
reliés par de largesrues et places, ce quartier
deviendra par lasuite lepdle central de laville

Figure 9 - Plan de Lisbonne de 1844
Source : Camara de Lisboa

14 i e el ANANSLCY
Figure 10 - Plan de Lisbonne de 1948
Source : Camara de Lisboa

Pendant tout le XIX e siecle, c’est un
urbanismeHaussmannienquivaétremenédu
Nord au Sud; avec la réalisation des avenues
de la liberté, avec comme référence les
Champs Elysées parisiens.
Ainsi,lavilles’étale, lesréseauxdetransports
urbains se développent sur une nouvelle
morphologie de la ville. En 1933, commence
la dictature nationale sous le président Oscar
Carmona, durant laquelle les universités,
les instifutions, les gares, aéroports et
autoroute vont étre construit afin de fournir
des équipements publics et de relier la ville
au reste du pays, et ce jusqu’a la révolution
des Cillets le 25 avril 1974, (figure 11) fin de
la dictature (Ribeiro Orlando, 1938).

CAMARA MUNICIF

IPAL TE URIDA
PLANO DIRECTOR

Figure 11 - Plan de Lisbonne de 1977
Source : Camara de Lisboa
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A partir des années 50, on remarque une
extension de la couronne suburbaine de la
ville,cependantlaconstructiond’équipement
publics ne suit pasavecle développement, ce
quivacréer parlasuitedes quartiersillégaux,
des bidonvilles (figure 12) avec de frées
mauvaisesconditionsdevieetdesproblemes
d’insalubrité, ce qui d'ailleurs reste encore
le cas aujourd’hui dans certains quartier de
Lisbonne.

Figure 12 - Photo des bidonvilles de Odivelas
Source : Google image

Suivra, la charte d’Athénes qui a permis la
création de nombreux logements sociaux. En
1986, le Portugal fait son entrée dans I’'Union
Européenne et Lisbonne  accueille deux
ans apres l'exposition universelle au parc
des nations suivi par une reconversion des
berges du Tage. Suite a la crise économique
de 2008, la mairie de Lisbonne établi une
stratégie urbaine afin de régénérer la ville,
réhabiliter les batiments et lutter contre le
réchauffementclimatique.En2009, Lisbonne
participe alors au prix de L'Eurocities, qui lui
permet en 2012 de penser un nouveau plan
directeur municipal avec l'implantation de
200 projets avec comme objectif principal la
valorisationetledéveloppementdesespaces
verts (Manuel C. Teixeira, 1993).

Ainsi, une histoire houleuse, fatalité ou
opportunité pour la ville de Lisbonne ? Sa
construction comme sa déconstruction
permet a Lisbonne aujourd’hui de mener de
grands projetsurbains etd’étre I'une des plus
grandes capitales européennes.

b - Lisbonne face a de nouveaux
enjeux contemporains

A présent, Lisbonne se retrouve face
a une situation universelle, des enjeux que
de nombreuses villes rencontrent aujourd’hui
comme [|'écologie et le développement
durable, mais aussi la croissance
démographique, le manque de financement
et la dégradation des espaces urbains.

Pour commencer, les problemes écologiques
dus aux altérations climatiques qui sont
considérées comme la-plus grande menace
sur I'environnement du XXleme siécle,
constituant une préoccupation transversale
a toute la planete. Les preuves confirment
les projections alarmantes qui ont éte faites
il y a quelques années, ce qui a conduit a la
décisiondesaccordsdusommetdeParisavec
la COP 21, en décembre 2015, dans laquelle
195 membres de pays, dont le Portugal, de la
convention du climat de I'ONU et de I'union
europeenne se sont engageés a faire un effort
collectif de maintenir latempérature du climat
a deux degrés au-dessous.

En 2008 commence une violente crise
touchant le Portugal, la crise des subprimes.
Ellesepropageausecteurbancaireeuropeen,
puis en conseéquence de cette crise, celle des
deftes souveraines, qui des 2010 entraine
une restriction budgétaire globale. Manque
de financement, avec un emprunt non
remboursable, les projets urbains sont mis
en suspens et la ville de Lisbonne attend de
pouvoirvendre les parcellesadespromoteurs
immobiliers.

Alors, on observe la difficulté de la ville a
organiser une structure métropolitaine qui
ne cesse de croitre, concentrant un tiers du
PI1B du Portugal avec 2.6 millions d’habitants.
Cependant a céte de ca, la population du
centre-ville s’estvu perdre 300 000 habitants
en 30 ans, cela est d0 a plusieurs facteurs
comme la vétusté des logements et la hausse
du niveau de vie qui pousse la population a
s'installer en périphérie.

On assiste en 2007, a la crise économique
dans tout le pays qui fouche particulierement
lacapitale.LapauvretétouchelLisbonne,avec
environs 17% de chémage, surtout chez les
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jeunes, le réseau de transport est affecté par
le manque de déplacement et de dynamisme,
la frequentation des transports en commun
baisse de 20% et méme les entrées et les
sorties dans la ville en voiture ont baissé. Un
parc immobilier ancien et mal entretenu, des
bidonvilles et logements publics précaires, la
spéculationfonciere,desdetteséconomiques
envers 'Europe, le Portugal et Lisbonne se
trouvent face a une situation de crise que le
gouvernement ne maitrise plus.

Parallelement, la rénovation urbaine menée
par la municipalité est stoppée a cause du
manque de financement, ce qui augmente
grandement le nombre de friches urbaines
et d’espaces abandonnés en centre-ville.
De plus, le nombre de cultivateurs urbains
aussi se voit augmenter afin de lutter contre
la précarite et la misere, ces formes urbaines
deviennent alors des espaces adaptées pour
diverses pratiques.

Apres toutes ces difficultés et cette grande
perte démographique et dynamique, la
ville doit entreprendre une modernisation
urbaine afin derequalifier son centre, assurer
la continuité en termes de biodiversite,
lutter contre la pauvreté et les logements
insalubres, requalifier lesespacesvertsetles
espaces publics et en'plus de cela, gérer sa
consommation élevée d’énergie.

Pourcela, laremiseenquestiondelaplacedu
transport individuel est primordiale, car une
grande partie de laville a été dessiné a partir
delavoiture. Ainsilamunicipalité vadonnerla
priorité aux pietons en structurant un réseau
de transports en communs et transports
doux, accompagnes d'infrastructures et
d’équipements  culturels, scientifiques,
technologiques dans le but de connecter
les espaces et de retourner la ville vers son
fleuve.

Ainsi, la ville de Lisbonne et son aire
métropolitaine sont face a de nouveaux
enjeux, pour sortir de cette importante
période de crise Lisbonne va réaliser un plan
« a moindre codts » qui vise trois objectifs,
réutiliser, réhabiliter et regénérer.

Soit réutiliser les friches urbaines afin d'y
implanter des activités et faire naitre de
I'emploi, réhabiliter les espaces publics, les
espaces verts, kiosques et miradors afin de
créer une mobilité urbaine pietonne, puis
régénerer 63 zones qui sont qualifiees de
prioritaires, qui permettra d’améliorer la
qualite de vie des habitants, en coopération
avec les associations de quartiers et les
riverains.

Ces nouveaux objectifs vontalors engendrer
de nombreux projets urbains qui feront partie
d’un nouveau plan directeur de la ville afin de
résoudre tous ces problémes actuels.

c - Des politiques urbaines misent en
place pour un nouveau plan de la ville

L'urbanisme n’est introduit a Lisbonne
qu’a partir des années 1930, mais la réflexion
avaitdéjacommenceé danslesplansdelaville
et surtout des le début du XXeme siecle dans
les récits et critiques littéraires aussi bien que
dans les premiers projets d’expansion de la
ville de Lisbonne.

C'est surtout a partir de la période de
I'industrialisation que Lisbonne, comme la
plupart des villes européennes, s'interroge
sur son avenir : comment s'organiser du point
de vue demographique, des accessibilites, de la
centralite ? L'exigeante demande de logement
et d’organisation industrielle, serontalabase
de la pensée urbanistique a Lisbonne. La ville
devient un objet de plus en plus complexe ;
en conséquence, le besoin de la regarder a
nouveau s'impose, pour la redessiner et la
réorganiser avec les nouvelles méthodes
scientifiques.

Lisbonne démontre que projet urbain et la
planification se conjuguent, a condition que
la planification soit stratégique et s’ancre
dans un contexte donné. Puis qu’elle prenne
en compte les modes de vie et la demande
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sociale; qu’elle ne soit pas le catalogue du
possible et qu’elle fasse des choix, distingue
des priorités. L’action urbaine a Lisbonne est
crédible car elle a déja fait ses preuves avec
de nombreuses réalisations, notamment a
I'occasion de I'Exposition internationale de
1998. Toute avancée compte, dans un projet
urbain, et les préalables ne sont pas de mise
car agir s'impose en particulier en temps de
crise.

Alors, les principaux objectifs identifiés par
le plan sont la revalorisation de la fonction
résidentielle, en particulier dans la zone
historique centrale, la stabilisation du tissu
urbain consolidé qui, a cet effet, était classé
en trois types de tissus selon la typologie
de construction dominante (secteurs
consolidés de maisons, secteurs consolidés
de batiments d'utilisation collective et
secteurs consolidés industriels). Puis la
requalification de la structure tertiaire et le
développement de nouvelles centralités, la
reconversion de la zone industrielle en zone
de services d'aide a l'industrie, I'évaluation
de la qualité environnementale de Lisbonne
et I'amélioration de |'accessibilité/mobilité
dans le secteur central de la ville.

Ce nouveau PDM (plan directeur municipal)
mis en place en 2012 (figure 13), fixait sept
objectifs précis pour laville.

Tout d’abord, attirer plus-d’habitants, afin
aussi de créer plus d’emplois et attirer
de nouvelles compagnies et entreprises.
Ensuite, promouvoirlaréhabilitation urbaine,
grace aune amélioration des espaces publics
et a requalification des berges du Tage,
développer le front de mer pour les habitants.
Puis, promouvoir la mobilité durable, les
modes de transports doux, et sensibiliser
et encourager les habitants a une efficacité
environnementale et une préservation du
patrimoine (Mairie de Lisbonne, 2018).
Ainsi, a travers ce nouveau PDM et grace
aux projets architecturaux et urbains qui
ont été mis en place ou qui sont en cours
de réalisation, habitants attendent une
ville offrant une qualité de vie meilleure, un
confort aux logements, mais aussi une ville
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Figure 13 - Plan direcfeur de 2012
Source : Camara de‘Lisboa

plus proche des gens, accessible a tous,
une ville a I'échelle des quartiers avec des «
friendly public space » pour une harmonie et
unecohésion urbaine.

Un exemple de régénération urbaine est le
projet effectué sur le quartier de Mouraria,
un des quartiers les plus représentatifs de
Lisbonne,quimontrelerésultatd’'unenouvelle
connectivité urbaine (figure 14 ef 15).

De pair avec la réhabilitation et |la
requalification de I'espace public
(RequalificationduLargodoIntendente) etdu
bati (QuarteirdodosLagares, Ruado Capeldo
— Edificio do Fado), la municipalité a engagé
une revitalisation sociale en s’appuyant sur
des partenariats avec les agents locaux,
sociaux et institutionnels, qui ont mis en
route un processus révolutionnaire «bottom-
up», grace a des méthodologies ouvertes,
participatives et collaboratives.
Larequalification de I'espace s’est fondée sur
le principe stratégique de création d’espaces
extérieurs de qualité, multifonctionnels et
dotésde solutionsconceptuellesappropriées
au tissu urbain existant (Ariella Masboungi,
2013).

A présent, la ville de Lisbonne mene de
nombreux projets a travers son service
municipal d’urbanisme avec l'aide de son
département de 'espace public. Deux grands
projets sont mis en place concernant la ville
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Figure 14 - Photo de Largo de Infendente
Source : Google image
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Figure 15 - Plans de projet d'espaces publics
Source : Document de la Camara de Lisboa

depuis 2012, basés sur la participation et la
coopération des collectifs et des quartiers, «
Uma praca em cada bairro » et « Pavimentar
Lisboa ».

Tous deux alimentent la nouvelle stratégie
de Lisbonne, le PDM 2012, pour améliorer,
moderniseretplacerlavilledanslaplushaute
des positions du classement de la meilleure
ville pour vivre, travailler et investir. Pour
cela, les équipes de la mairie de Lisbonne
ont fravaille a partir de quatre axes de
développement urbain : Lisbonne ville des
quartiers, Lisbonne ville des entrepreneurs,
Lisbonne ville de la culture et Lisbonne ville
de la modernité et de I'innovation (Mairie de
Lisbonne, 2018).

Pour résumer, Lisbonne a vécu des

épisodes historiques, comme le séisme de
1755 qui a détruit la moitié du centre-ville, ou
encore l'incendie du quartier Chiado en 1988.
Mais malgré sa montée en puissance dans les
années 80, et a son enfrée dans I'Europe, la
crise économique de 2008 touche le pays et
affecte grandement la stabilité de la capitale.
Des evenements ont impliqués de nombreux
changements et suscitent une attention
parficuliere de la part-des services de la
ville, qui vont mettre en ceuvre de nombreux
objectifs afin d’améliorer la situation et de
résoudre les probléemes engendrés.
Ainsi, des stratégies de réhabilitation sont
misesenplaceavecunelisted’objectifsprécis,
de nombreux projets qui portent Lisbonne a
présent .vers un dynamisme européen voire
international.
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2 - UNE STRUCTURE VERTE DEVELOPPEE PAR L’IMPLANTATION DES

ESPACES VERTS

La notion de frame verte est basée
sur deux approches : l'une fondée sur les
principes de I'écologie du paysage et des
confinuités écologiques et l'autre fournée
vers des problématiques liées au cadre
de vie. Actuellement, les aménageurs et
les décideurs politiques sont conscients
des enjeux de cet instrument qui apparait
comme un moyen de résoudre les effets
néfastes du développement humain sur
notre environnement, en prenant en compte
les valeurs du développement durable.

Lesprojetsmisenplaceessayentderépondre
aux problemesactuelsde sociéte, d’évolution
industrielle et de croissance déemographique.
Une rénovation globale de la ville permet sur
un point de vue d’ensemble d’améliorer les
espaces et la circulation et en méme temps
derequalifierle patrimoine et paysage urbain.
Une ville se construit avec du plein et du vide
reliés par un fluide de plusieurs réseaux en
perpétuel mouvement.

a - Une stratégie urbaine de coulée verte en projet

L'infrastructure verte de Lisbonne a
été dessinée comme une solution adaptée au
climat a présent trop chaud ettrop secen éte,
en contraste avec une pluie trop concentrée
en hiver et en automne, provoquant des
inondations urbaines plus fréquemment.
Depuis 2008, les espaces verts ont grandi
rapidement, avec 200 hectares de nouvelles
surfaces créées le long des 9 couloirs verts,
tout en suivant le plan directeur de 2012
(figure15), danslebutdefaciliterlacontinuité
écologique et la connexion des espaces
publics urbains.

C’estimportant de souligner que I'adaptation
des espaces verts face ala hausse du climat
a été cruciale dans la permission des hauts
tarifs de mise en ceuvre, dans le choix des
typologies spécifiques ou mixtes ou la
biodiversité et les ressources naturelles
jouentunrdle clés dans I'écosysteme.
Celaaaussipermisd’implanterdesnouvelles
initiatives en faveur du développement
durable, permettant a Lisbonne de créer un
grand panel d’infrastructures ou les régions
boisées, les pres de biodiversite, les jardins
urbains marchent ensemble avec les parcs
locaux et les parcs recréatifs. La mairie de
Lisbonne a établi une stratégie pour 2010 a
2024, qui identifie trois principaux objectifs
pour la ville.

Premierement, la régénération de la ville, par
une_réhabilitation des batiments insalubres
et-dégrades, ainsi que des quartiers et des
espaces verts, afin de renverser le processus
de pollution des villes.

En second, l'adaptation au changement
climatique, enseconcentrantsurcechallenge
et sur les conséquences qui rendent la nature
plus vulnérable, mais aussi sur l'efficacité
énergétique, en réduisant le nombre de
véhicules en ville et en augmentant les
surfaces naturelles.

Green Corridors

A = Monsanto

B - Periférica

C— Oriental

D = Ocidental / Rio Seco
E - Qlivais

F = Central

G —Vale de Alcintara
H — Alta do Lumiar
I - Ribeirinho

Figure 15 - Plan des couloirs verts
Source : Google image
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Pour finir, la connectivité des espaces verts,
se produit par I'implantation des réseaux de
couloirs verts pour les loisirs et la protection,
puis la sensibilisation a la nature se fait par la
promotion de la biodiversité et de la culture
du paysage (Banzo Mayte, 2007).
Ceftestratégieneseconcentrepasseulement
sur I'environnement mais aussi sur le bien-
étre et la cohésion social par le biais de
I’encouragement a utiliser les transports en
commun, a adopter un mode de vie plus sain
et a connecter les gensalaville.

Par exemple, le développement des pistes
cyclables dans le centre-ville de Lisbonne
(figure 16), les rues se partagent entre
différents usagers, grace aussi aux couloirs
ecologiques et 'aménagement de jardins
qui accompagnent une piste cyclable.
Cependant, officiellement la ville reconnait
que malgré la création et la restauration de
espaces verts en ville, il existe encore une
certaine negligence des espaces publics, di
aux usagers, mais aussi di aux manques ef
aux moyens financiers de la ville.

Figure 16 = Projet de rehabilifation de I'espace public du quar-
fier Alcantara
Source : Google image

Le plan municipal de Lisbonne a établi la
structure écologique municipale (figure 17
et 18), qui définit des zones potentielles
d’intervention, afin d’assurer une connexion
entre les espaces verts urbains, la durabilité
ecologique et physique et les fonctions de
I’écosysteme et de la biodiversitée.

Figure 17 ~Rlan.de I'évolution des espaces verts
Source »Google image

En effet, la biodiversité est aussi 'un des
principaux sujets considéré par le nouveau
plan de la structure verte de Lisbonne. Avec
les lignes directrices du projet, ainsi que les
objectifs et les indicateurs pour la protection
de la biodiversité. La mairie voudrait ainsi
relever le challenge en augmentant de 20%
la biodiversité de Lisbonne en 2020 (Banzo
Mayté, 2007).

Figure 18 - Carte des espaces vertfs
Source : Document de la Camara de Lisboa
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b - Les espaces verts, outil du développement de la ville

La structure écologique de la ville

(figure 19) inclus aussi une préservation et
une réhabilitation du patrimoine historique
comme un jardin botanique ou comme un
batiment historique comme un chateau ou un
palais.
L’héritage culturel des lieux, comme le
patrimoine des jardins et des parcs, sont
considéres comme des élements attirants,
attractifs, surtout depuis qu'ils ajoutent des
objets ou bien de la végétation des anciens
pays coloniaux, mais ils sont néanmoins
vu surtout comme des éléments clés pour
I'identite de la ville et son paysage culturel.

Le nouveau PDM de Lisbonne cherche a
dessiner la ville a partir de ses espaces vides
et a structurer les espaces batis comme des
elémentsfondamentauxpourlerééquilibrage
urbain.

A l'inverse de ce qui fut lapratique, pendant
le XXe siécle, on dessinait la structure
routfiere et lamorphologie de la construction
comme structure urbaine primaire. En suite
accompagnée de zones vegetales, le Plan
vert infroduit un nouveau concept d'espace
vert public structurant de l'image, de la
forme et des fonctions urbaines.

Dans ce sens, la formulation d'une
stratégie de réorganisation urbaine a partir
de l'espace vegetal se présenfe comme un
principe fondamental du plan:

«La Structure verte de Lisbonne doit valoriser
I'histoire, le sens universaliste ef I'expression
mediterraneenne de la ville, la richesse de
ses banlieues, les valeurs du paysage naturel
efrelever le "genie” ef la nature nofable et
unique du site. »

Banzo Mayte, 2007

Les espaces verts dans la ville de Lisbonne
jouent un roéle trés important dans la
métropole, leterritoireestorganiséd’espaces
divers aux fonctions variables, comme des
espaces rentables utilisés pour la production
de produits frais, ou bien de jardins partageés,

comme les espaces récréatifs, par exemple
les parcs de jeu, ou bien les parcs naturels qui
sont des espaces mixtes récréatifs associé
avec des espaces naturels protégeés.

La structure verte peut étre continue ou
discontinue. On remarque qu'a-l'extérieur
du centre-ville ancien, les espaces verts
forment un ensemble uniforme, construit sur
une géographie et sur une réserve naturelle
vague. Alors que dans le ceeur de la ville, les
espaces verts sont implantés d'une facon
discontinu en s’adaptant ‘aux batiments
anciens existants(figure 18).
C’estpourcelaque lesprojetsurbains actuels
cherchent-a former une unité d’espace vert,
afin de répondre aux besoins méme dans
une zone fres urbanisé sur une topographie a
relief.

Figure 19 - Plan du couloir vert du parc Monsanto
Source : Google image

Figure 20 - Phofo du mirador de Torrel
Source : Google image
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Eneffet, lesespaces sontalorsaménagés sur
un site déja végétalisé ou bien sur une zone
qu’onva debétonniser pourimplanter un parc
ouun jardin. La plantation d’arbres et I'apport
de massifs floraux sont aussi des moyens de
développer un espace vert mixte sur une rue,
une place ou un mirador.

Ainsi I'apport de la végétation permet une
homogénéité de la structure verte en ville,
et les espaces verts ponctuent les ruelles
étroites du centre historiques et sont le coeur
des cenfralités urbaines.

Parsesespacesnaturels,Lisbonnedonneune
image de ville verte aumonde, ils dynamisent
le centre-ville en créant des activités (figure
20) et donnent une plus valus aux espaces
publics. La ville est esthétiquement plus
agréable mais surtout donne un sentiment de
bien-étre et de sécurité aux habitants et aux
visiteurs.

La végeétalisation de Lisbonne est en liaison
aveclegrand parcMonsantoaunorddelaville
etlefleuveduTajeausud. Commeunechaine
de connecteurs, les espaces verts urbains
vont permettre la continuité entre mer et
terre, assurant le maintien d’'une biodiversité
diversifiée, apportant oxygene, eau, ombre
et bienfaits bioclimatiques en-participant
au développement socio-économique des
quartiers.

En effet la structure verte de Lisbonne prend
racine a partfir du parc Monsanto, qui consiste
en la combinaison de végétation dense et de
magnifiques points de vue sur la ville et le
Tage:

Figure 20 - Photfo du parc Monsantfo
Source : Google image

Ceparcaune fres grande biodiversite et offre
une vaste gamme d’activités culturelles et
récréatives,incluantuncentred’interprétation
de [l'environnement et un centre ‘de
réhabilitation pour la vie sauvage. La ville a
aussiréussiaydévelopperdesinfrastructures
quiameénagentun certainnombre de parcours
pour les trails en vélo, des pistesde courses a
pieds et des zones d’escalade.

Finalement, on observe que les espaces
verts prennent une place majeure dans
la ville de Lisbonne, ils sont au cceur des
projets de réhabilitation et du nouveau plan
directeur. Mais cette pensée écologique est
la conséquence de tous ces aléas naturels,
les espaces vertfs s’averent étre une solution
durable pour premierement le bien étre de
la planete, puis ensuite d’'un point de vue
urbain, un- outil de développement durable
et écologique, apportant santé, bien étre,
organisationspatiale, biodiversité et maintien
du-paysage urbain.

Cependant,implanterunespacevertn’estpas
chose evidente, il faut évidemment prendre
en compte les besoins des populations et
les usages quotidiens des habitants. Les
urbanistes et architectes travaillent sur les
projets en effectuant un va et vient constant
entre les échelles urbaines, comment
assurer la cohérence urbaine et la structure
ecologique de laville tout en assurant aussila
relation entre I'hnomme et 'espace a I'échelle
de son quartier de vie ?

C’est pour cela que dans la suite de notre
démarche nous allons pouvoir observer
de plus prés I'échelle de quartier a travers
I'observationetl’analyseduquartierd’Arroios.
Changer d’échelle nous permet d’observer
plus précisément les comportements sociaux
etleshabitudesdevie, surtoutqu’ils’agitd’une
étude dans un autre pays, ce quiimplique une
différence dans la culture, dans la maniére
d’habiter I'espace public et dans le rapport a
I'urbain.
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3 - LA VIE QUOTIDIENNE DU QUARTIER D’ARROIOS, COMME ECHANTILLON

REPRESENTATIF DE LA VILLE

Un des plus grands quartiers de
Lisbonne, qui rassemble 40 000 habitants
avec une moyenne de 200 000 passages de
personnes par jour. Arroios (figure 22), se
développe autour de son axe principal central
sur 11km (avenida Almirante Reis), avec de
part et d’autre de nombreux magasins et
boutiques en tout genre.
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Figure 22 - Carte repére du quartier d’Arroios
Source : Google image

Avec presde 92 nationalités, c’estun quartier
tfres cosmopolite, a I'image de la ville de
Lisbonne,ilregroupeaussidifférentesclasses
sociales. Arroios est divisé en trois partie
(figure 23), Sao Jorge de Arroios, la partie
haute quiestunezonelégerement plusrécent
avec de grandes enfreprises non loin du péle
d’activité de Picoas, du p6le économique de
Saldanha et du pdle universitaire d’Alameda.

Ensuite, la partie droite, Anjos, qui est un
quartierplusd’habitation pouruneclasseplus
moyenne et diversifié ethniquement, quartier
artistique, adepte des soirées populaires, il
s’étend sur'unedescollinesdelaville offrant
surement le mirador le plus haut, la Senora
del Monte.

Enfin, la partie gauche, Pena, quartier plus
institutionnel qui comprend [I'’Académie
militaire et le plus grand hdpital de Lisbonne,
I'hdpital Sao Jose.

K
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Figure 23 - Carfe des divisions d'Arroios
Source: Goagle image

Ce quartier comprend pres de dix parcs
et jardins publics urbains, et de hombreux
espacespublicsquiformentunmaillageurbain
a fravers les ilots et batiments historiques
d’époque.

Ceftte partie de la ville est a la fois le résultat
d’'un nouvel urbanisme aprés le fravail de
réaménagement global. Comme on peut
I'observer le long de I'axe principal tracé a
ce moment-la, Arroios est aussi a la fois un
échantillon de l'urbanisme historique de la
ville,mélangeantruinesurbaineetmonuments
historiques importants (figure 24).

Ce conftraste architectural et urbain fait de ce
quartieruncastrésintéressantaeétudier, cara
fravers ¢a, les espaces publics viennent avec
leursformes, leursfonctionsetleurshistoires,
apporter une homogeénéité et une cohérence
urbaine certaine a ce quartier.

De plus, il fait I'objet évidemment du
programme de réhabilitation urbaine mise en
place par le conseil de la ville sur 13 espaces
publics du quartier, rues, place, parcs,
carrefours et batiments.
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Figure 24 - Plan de l'organisation d'Arroios
Source : Marion Barbaud

C’estun quartier plein deressources et devie, charge d'histoireet
de lieux insoupconneés. Il accueille un-grand nombre d'etudiants
efrangers mais aussi de grandes familles portugaises et les
espacespublicssontarboresetrassemblent desmilliersdes gens
par jours. Une ambiance multiculturelle et multigénérationnelle
anime ce quartier historique malgre des zones encore en friche,
parfoismalfamés,etdeshabitationsinsalubresquidoiventencore
éfre rénovees.

Cette procedure d'analyse concentrée sur un échantillon de la
ville; va permettre une compréhension plus concrete, appuyée
surdes faits vécus et observés, destémoignages et des analyses
duterritoire plus précises. Le quartierd’Arroios, estun quartieren
plein essor suite aux nombreux projets de réhabilitation entrepris
durant ces derniéres années, notamment en ce qui concerne les
espaces verts, qui représentent dans ce quartier de veéritables
centralités a I'échelle du quartier.

Ainsi,nousallonsvoirparl'exempleduquartierd’Arroios, pourquoi
Lisbonne apporte une importance spéciale a ses quartiers et
comment les modes de vie portugais ont une influence sur la vie
urbaine.
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a - Lisbonne, une ville de quartier portée par des nouveaux projets de quartier

L’idée de « bairro » dans la ville de
Lisbonneesttresprésente, lavillesecompose
de 24 « freguesias » qui peuvent se traduire
comme une « paroisse », une région. Celles-
ci sont divisées en 230 « bairros », qui sont
des quartiers et qui comptent 150 espaces
publics. Plusieurs centralités qui fraduisent
une vie de quartier dynamique et solidaire.
Depuistoujours,unquartierseconstruitautour
de son école, son église, sa boulangerie, sa
pharmacie et ses quelques bars, qui créer un
micro village dans une ville. Ainsi, grace a la
topographie deLisbonne, asonplanurbainet
a sa position face au Tejo et a 'océan, mais
aussi di a I'occupation des habitants et leur
différences ethniques et sociales, Lisbonne
se divise en beaucoup de quartiers.

Ainsi, « Lisbonne ville des quartiers » est I'un
des premiers objectifs des projets urbain
de la mairie, il est assuré par le projet « uma
praca em cada bairro », ce qui signifie une
place dans chaque quartier. Uma praca em
cada bairro, est un projet qui sert a valoriser
I'identité de la ville et de chaque quartier
(figure 26), il a pour objectif de -mixer les
différents types de résidents, devaloriser les
commerces de proximité autour d’'un espace
public, implanter des équipements collectifs
et de créer une cohésion sociale (Manuel
Salgado, 2007).

Figure 25 - Carfe des projetfs d'Arroios
Source : Mairie de Lisbonne
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Figure 26 - Carte des projefs.de coeur de quartier
Source : Mairie de Lisbonne

Avec -une place, une rue, une zone
commerciale, un parc de quartier ou un
équipement public, la direction des espaces
publics ‘'de Lisbonne propose un point de
rencontre de la communauté locale, converti
en une micro centralité dans un parfaitespace
public qui représente le lieu de vie (Mairie de
Lisbonne, service urbanisme, 2018).

Le projet qu’a engagé la mairie de Lisbonne,
ses architectes et ses urbanistes est de
valorisercetteespritdequartier,d’améliorerla
viequotidiennedeshabitantsenleurapportant
I'espace public urbainidéale a leur bien-étre.
Pour cela, une implantation ou réhabilitation
d’'un espace public est nécessaire, afin de
mettre a disposition un espace urbain pour
tous, pour chaque centralité de Lisbonne.

Comme on peut observer dans le quartier
d’Arroios (figure 25), pour valoriser l'identité
deLisbonne comme “cidade de Bairros” (ville
de quartiers), les services de la commune
et du quartier ont di revenir a une mixité
de logements, bureaux et commerces de
rue, et aussi renforcer les équipements a
usage collectif adaptes aux espaces publics
pour des espaces citadins. Cependant, afin
de requalifier les espaces publics ils ont
développéunenouvelle stratégie de mobilite,
améliorer la sécurité et le confort du piéton,
adapter I'utilisation du vélo comme mode de
transports et installer des espaces extérieurs
confortables aux points stratégiques du
quartier.
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L'un des exemples de projets mené au sein
duquartierd’Arroios estLargodeLeao (figure
27 et 28), un carrefour automobile situé
dans une zone majoritairement de logement.
L'enjeuicietaitderéhabiliteretrequalifierune
centralité, afin de mieux desservir les voies
et de constituer une petite place pietonne en
supprimant la possibilité du stationnement
sauvage. Le site est fortement relie avec une
voie de sortie principale de la ville et il attire
de nombreux passagers notamment par sa
proximité avec des écoles et par ces activités.
Le projet va ainsi réorganiser la circulation
automobile sur une seule voie arborée et
équipée, puis un espace vert équipé aussi de
place de parking, servira d’espace tampon
entre la route et la facade de batiment,
permettant aussi un confort urbain et une
confinuité dans la structure verte avec les rue
RuaVisconde Santarémet AvenidaManuelda
Maia.

de Educagho Alnac Garmtt
BY Cruz do Mala.

Figure 27 - Nouveau plan de Largo de Leao
Source : Mairie de Lisbonne

Figure 28 - A‘ncienne photo de Largo de Leao
Source : Mairie de Lisbonne

Un second projet situé dans le nord-ouest du
quartier d’Arroios, le projet de réhabilitation
du carrefour de Saldanha, (figure 29) une
place située dans l'axe tertiaire principal
de la ville, dans la fin du sud d'Avenue de la
République, la Place Duque de Saldanha est
le centre d'une zone qui concentre beaucoup
d'activité commerciale et fertiaire ou ils
ponctuentdeuxcentrescommerciaux:Atrium
Saldanha et le Monumental.

Le but dans ce projet était vraiment
d’augmenter I'espace pieton et de permettre
des zones d'esplanades afin de dégager des
circulations piétonnes et cyclables autour de
la place mais aussi quilafraverse. De plus, en
eliminant la majorité des places de parking,
le projet donne une nouvelle image de ce
quartier économique dynamique, et par la
plantation d’arbres et la création d’espace
vert, ce carrefour devient un espace public
agréable et marque parsagrandeur le plande
la ville.

Figure 29 - Phofomontage du projet de la place de Saldanha
Source : Mairie de Lisbonne

Onremarque dansces projetsun grandtravail
autour des espaces verts, qui représentent
généralement le coeur de la réhabilitation a
I’échelleduquartier.L’implicationqu’achaque
quartier de Lisbonne pour leurs espaces
publics vient s’ajouter a cette cohérence
urbaine al’échelledelaville parl'implantation
de ces espaces verts. Car les projets menés
par les professionnels du service municipal
urbain, sont pensés parallelement du pointde
vue du maillage urbain de la ville et du point
de vue de l'organisation du quartier dans
lesquelsils s'inserent.

Ainsi, les espaces verts se développent a
I’échelle de la ville et de la structure verte
de Lisbonne mais leur insertion dans le plan
directeur va avoir une conséquence directe a
I’échelle du quartier dans lequel il s'implante.
Ce changement d’échelle est tres important
a prendre en compte, notamment du point
de vue des habitants qui eux influencent
I’échelle du quartier alors que c’est les enjeux
bioclimatiques qui vont influencer I'échelle
urbaine.
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b - L'influence du mode de vie urbain et de la culture portugaise

Unedesplusvieillesnationsd’Europe,
le Portugal par son ouverture sur I'océan,
est un pays pleins de ressources et de
culture. En effet, la culture portugaise, qui
est liée particulierement a la localisation
geéographique du pays et aussi a son parcours
historique. La ville de Lisbonne doit son
cosmopolitisme aux multiples coloniesquele
Portugal a eu dans le passé, ce qui fait d’elle
une ville aussi sympathique et hospitaliere
par ses diverses influences africaines,
américaines ou bien encore asiatiques. Cette
large culture joue un role primordial dans le
développementdelavilledeLisbonne, autant
danslacroissancedel’emploietdesrevenus,
que dans la compétitivité et la cohésion
sociale.

Figure 30 - Photo d'une oeuvre-streetart Lisbonne
Source : Google image

De plus, une autre culture qu’on retrouve
aussibeaucoupalisbonne, c’estlaculturede
la rue, avec I'art de rue qui s’est grandement
développé ces derniéres années.

En effet, I'expansion de l'acces aux arts,
permet dans une ville de promouvoir
I'intégration sociale et de favoriser les
minorités ethniques. Cela génére une
cohésion des communautés au cceur de
Lisbonne comme dans les banlieues. Des
expositions et des professionnels participent
a ce mouvement qui fait la particularité des
espaces publics de Lisbonne (Espace et
sociétés, Serge Jonas, 1994).

Dans les rues regne toujours une ambiance
tfranquille et paisible, di au rythme lent et
passif des lisboetes en journée. A cause du
climat chaud et de I'air de bord de mer, «la
siesta » estun élément obligatoire de laviede
laville, 16t le matin les portugais commencent
le fravail mais a midi tous les magasins et
les établissements ferment pour une longue
pause déjeuner jusqu’a 15h/16h.

Lorsque la température baisse, en milieu
de journée tout le monde se remet au travail
jusqu’a tard dans la soirée. La population
locale est visiblementtres fiere de I'histoire et
de la culture de leur pays, ils sont aussi assez
casaniers et passent surtout leurs vacances
chez eux au Portugal-

Ce sont aussi de vrais fétards, les repas en
famille sont fres importants tout comme
les- nombreuses fétes nationales durant
toute I'année, comme la féte de la sardine
(figure 31) a Lisbonne tout le mois de juin. En
effet, les traditions la-bas se respectent, a
Lisbonne le vin, le porto et la ginginha sont
de rigueur et les plats typiques de la région
a base de poisson, huile d'olive et légumes,
mais aussi les fameuses patisseries restent
incontournable dans la culture portugaise.

Figure 31 - Phofo d'une rue un soir a Lisbonne
Source : Marion Barbaud

En tout cela, Lisbonne comme le Portugal,
est une ville joviale, pleine de vie et de bonne
humeur, une ville frés agréable et familiale,
dont la culture et la population locale animent
les rues au quotidien.
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Parailleurs,lesespacespublicsdansLisbonne
sont constamment occupés, hiver comme
eté, jourcommenuit. Lalimiteentrededanset
dehors, entre privé et public se fait mince, par
exemple lesbars, restaurants et cafés sortent
tous leurs terrasses sur I'espace public, les
boutiques et épiceries occupent eux aussiles
trottoirs. Les marchands vagabonds, ou bien
les kiosques s’installent sur la voie publique,
puis les spectacles de rues, les animations,
les expositions, la ville vit dehors.

Ainsi, on remarque que la culture portugaise
a un fort caractere, et ses modes de vie
sont typiques d’'un pays du sud. Toutes ces
caractéristiques ont des répercussions sur
I’espace public et sur la maniere de vivre la
ville.

En effet, il va y avoir des horaires précis
pendant lesquelles les espaces verts seront
plus ou moins occupeés, en fonction des
horaires de travail ou bien de la météo et
des températures. Un parc sera bien plus
occupé, un soir lorsque les températures
diminues, les enfants finissent I'école ef les
parents les aménent au parc avantde rentrer
préparer le diner aux environs-de 20h/21h.
Les influences d'usage des espaces verts
dépendent du genre de personne en fonction
de leur quotidien de vie et on peut distinguer
des franches d’age en fonction des horaires.

D’un autre c6té, ’laménagement d'un espace
vert va éfre penseé par rapport aux habitudes
des habitants, afin qu'ils puissent servir pour
tout genre de besoins particuliers.

Par exemple, les portugais ont pour habitude
de promener leurs chiens car il y a peu
d’habitations avec jardin ou autre, ainsi on
retfrouve dans les espaces verts, des petits
parcs pour chiens équipés de jeux et d’eau.
Autre chose, des tables de jeux de carte
par exemple, les personnes agees surtout
mais aussi les habitants en général, ont pour
habitude de se retrouver dans les parcs afin
de jouer aux cartes ou bien aux échecs.

La culture du kiosque (figure 32) dans les
espaces publics, kiosque snack bar, kiosque
ajournaux, oubienkiosque afleurs, nourricet
usage du vivre dehors qu’ont les habitants. lIs
representent un commerce extérieur, ouvert,
et implanté dans le parc comme du-mobilier
urbain.

Figure 32 - Photo du kiosque du parc Principe Real
Source : Google image

On pourrait presque penser que I'espace vert
urbain est une extension de chez eux, car il
répond aux besoins spécifiques des habitants
deLisbonne,den’importe quel 4ge, n'importe
quel sexeetn’'importe quelle situationsociale.

«es exigences de qualite de vie ne sont
pas universellement les mémes. Les besoins
d'espace varient d'une culture a l'autre et
selon la position de l'individu dans le cycle
de vie »

G. Moser, 2003
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Pour conclure, la ville de Lisbonne
se construit et se développe au fil du
temps et des événements historiques et
geographiques. Apres avoir réorganisé le
centre ville de Baixa suite au séisme en 1755,
Lisbonne devient petit a petit une ville d'une
importance européenne et puis mondiale par
la suite. Avec la crise de 2008, le Portugal
et sa capitale sont en déclin et le niveau
economique baisse grandement, tout comme
la démographie du pays, le développement
ralenti et les conditions de vie deviennent de
plus en plus difficiles. Alors des nouveaux
objectifsvont étre mis en place pour sauver le
paysde lacrise et principalement aLisbonne.
Alorsunnouveau plandirecteurvaétre misen
place dans le but de répondre aux nouveaux
enjeux qui se sont imposés au fil des années.

Le maire de Lisbonne instaure une stratégie
de développement de la capitale avec
comme objectifs principaux, consolider
le fissu urbain, requalifier les structures
fonctionnelles et tertiaires, évaluer la qualité
environnementale et améliorer la mobilité.
Ceftte stratégie de réhabilitation devient alors
le début de nombreux projets urbains au sein
delaville etde sapériphérie, afinderépondre
aux engagements pris par la mairie.

Parallelement a cela, .une véritable
conscience écologique - apparait et un
des enjeux primordiaux du plan directeur
municipal est la structure verte du territoire.

En effet, cette trame verte va étre le support
de projet qui va permettre une continuité
ecologique et une réeponse a I'amélioration
du cadre devie. Il vay avoir alors un véritable
projet de développement de ce couloir vert,
accompagné par des outils inconftournables
qui sont les espaces verts. De plus, ce projet
va devenir espace et circuit_d’activité, de
vie, d'attraction, d’économie et de mobilité
et va faire émerger des lieux de bien étre
et de santé pour les citadins. Ce plan vert
apporte une dynamique urbaine et permet a
la fois de répondre aux enjeux importants du
développement durable, notamment pour
le maintien d’'une biodiversité et pour lutter
contre le réchauffement climatique des villes
aujourd’hui.

Ainsi, I'échelle urbaine rencontre I'échelle
localelorsquelesprojetsurbainss’implantent
dansunevillehistoriqueriched’unepopulation
hétéroclite et d’'une culture a I'identité forte.
Pour cela nous avons zoomé sur un quartier
représentatif de Lisbonne au coeur de la ville,
Arroios. Ce quartier comme tous les autres
vont étres des cibles de réamenagement
dans la cadre du projet «Uma praca em cada
bairro». Des projets d’espaces publics et
d’espaces verts vont alors s’enchainer afin de
requalifier le quartier.

C'est la culture du «vivre dehors» des
portugais qui fais vivre les espaces verts
urbains, leurs habitudes, leur joie de vivre,
tout ¢ca dans un climat et un paysage de réve.
L'echelle locale, I'échelle de I'habitant lui
méme entre en symbiose avec I'échelle de la
ville et ont I'une pour I'autre des apports, des
influences et des bénéfices.

40



|1l —LEPARCMARTIRESDAPATRIAETLEJARDINCONSTANTINO,
DES OUTILS DU DEVELOPPEMENT DU QUARTIER D’ ARROIOS

Tout d’'abord, aprés avoir analysé
les espaces verts a I'échelle de la ville de
Lisbonne et puis du quartier d’Arroios, nous
allons tenter de comprendre le phénomene a
I’échelle méme de I'espace vert. Ainsi, le parc
Martires da Patria et le jardin Constantino,
tous deux dans le quartier d’Arroios, (figure
33) ont été les terrains d’étude utilisés pour
démontrermonanalyse. Avantdecommencer
I’étude, nous allons nous situer dans le temps
et l'espace, afin d'appréhender ces deux
espaces verts.

Pamqus Martiras da Patrla

Figure 33 - Carfe |ocaliation. des parcs
Source : Marion Barbaud

Pour commencer, le parc Martires da Patria,
se situe dans la partie Pena d’Arroios entre
I'avenue de la Liberté et I'avenue Almirante
Reis, surement le plus grand parc du quartier.
Sur 2,6 hectares, il est le carrefour entre
les hauteurs d’Arroios et le centre-ville de
Rossio. De nombreuses rues le.connectent,
ainsi que des institutions a proximité telles
que ’Académie militaire et I'hdpital et faculté
de médecine Sao Jose.

Le parc dos Martires da Patria s’appelait
autrefois le parc de Santana, et c’est en 1879
qu'il eut ce nom, en mémoire a la suspension
des compagnons ‘de Gomes Freire de
Andrade, qui furent suspecté de conspiration
pendant la guerre. L'espace qu’occupe le
parc aujourd’hui était autrefois un espace qui
servait d’abattoir, puis ensuite c’est devenu
une grande place pour les spectacles de
taureaux et corridas.

Plus récemment, ce lieu devint « la foire
aux voleurs », sorte de marché aux puces
tres répute dans la ville, puis un marché de
légumes de producteurs, avant de devenir
dans les années 2000 un parc public (figure
34).

Cet espace vert a une valeur historique tres
forte et tres en lien avec le quartier. En effef,
au bout du jardin public, devant la faculté de
meédecine a été érigée, en 1904, une statuedu
docteurSousaMartins (1843-1897),médecin
réputé pour son travail auprés des pauvres de
Lisbonne, et notamment pour ses recherches
bénéfiques contre la tuberculose (figure 35).

Figure 34 - Ancienn parc Mafires da Patria
Source : Google image

Figure 35 - Statuf de Sousa Martins
Source : Marion Barbaud
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Ainsi, un culte quasi religieux s’installe dans
cette statue ou I'on pense que I'esprit du Dr
Sousa Martins peut aider a guérir, le pied de
la statue est entouré de plaque de marbres
qui le remercient pour ces traitements
miraculeux. De plus, il est frés riche en
variétés biologiques, spécialement des
especes anciennes voire antiques, tel qu’un
grand arbre (Arvores dos Namorados).

Figure 36 - Ancien jardin de Constfantino
Source : Google image

Le jardin Constantino (figure 36 ef.37).lui, se
situedansladivisiond’Anjos, surlarue Pacoal
de Meio, qui relie le carrefour de Saldanha
a l'avenue Almirante Reis. Anciennement
ilot d’habitation, le jardin est entouré de
quatre rues dans une zone. principalement
d’habitation. Beaucoup plus petit que le parc
dos Martires da Patria avec seulement 2800
m2 (0,28 ha), mais non moins intéressant.
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Figure 37 - Kiosque du jardin Consfanfino
Source : Google image

Il a été élaboré par les paysagistes de
la mairie de Lisbonne, mais il est surfout
I'ceuvre de Constantino, un botaniste célébre
a Paris et a Londres pour ses créations de
fleurs artificielles pour de nombreux nobles
a I'’époque en Europe. Appelé <« roi des
fleuristes » il implante un arbre d’'une espece
rare, unique a Lisbonne, qualifié en 1996, qui
classe le jardin « Qualité pour les habitants
d’Arroios ». Il accueille, de plus, une statue de
Prometeus depuis 1925.

Ces deux parcs ont été choisis car ils
témoignentdelaviequotidiennedeshabitants
d’Arroios, ce sont des espaces verts qui ont
evolué auméme rythme que la societé et de
I’histoire de'la ville.

lls portent les marques du temps et des
usagesdespopulations,aprésentilsresultent
delaréhabilitation de Lisbonne et des projets
urbains menés ces derniéres années dans le
quartier, ce qui font d’eux des réponses aux
enjeuxenvironnementauxal’échelledelaville
et surtout aux enjeux socio-économiques et
politiquesal’échelle d’Arroios. Cette étude se
base surl'observation, I'expérience, I'analyse
urbaine mais aussi sur les témoignages
recueillissurplaceetlesdiscussionsabordées
avec des professionnels.

Ainsi, nous allons voir a travers ces deux
parcs implantés dans la structure du quartier
d’Arroios,enquoilesespacesvertsparticipent
au bien étre des habitants du quartier, en
quoi ils créent un dynamisme et pourquoi
représentent- ils aujourd’hui des véritables
cceurs de quartier ? Puis dans le cadre des
nouvelles politiques urbaines, quelles sont
les méthodes des urbanistes, architectes et
politiques pour un espace vert a la hauteur
des attentes de la ville, du quartier et des
habitants ?
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Figure 39 - Implantation du Parc Martires da Pafria dans le quartier d'Arroios
Source : Marion Barbaud



1 - L’USAGE DES ESPACES VERTS ET LEURS LIENS AVEC L'HABITANT

Arroios est un quartier dynamique,

qui rassemble une population mixte
et multiculturelle, et qui s’organise
principalement entre son axe nord

sud principal et ses grandes entités
architecturales. Au milieu de ce tissu urbain
viennent s’'implanter des espaces publics,
alignements d’arbres, friches urbaines et
espaces verts qui vont habiter le vide, créant
des connexions fortes avec le bati. Ces
espaces verts (figure 40)vont alors devenir
des véritables cceurs de vie au sein méme
d’Arroios, pour une proximité et une harmonie
entre l'usager et I'espace.

Figure 40 - Espaces verfs d'/Arroios
Source : Marion Barbaud

Apresavoiranalysél'influence que pourraient
avoirlesespacesvertsal’échelledeLisbonne
et de sa structure écologique, nous allons
nous pencher sur un aspect a I'échelle
humaine qui est le bien étre des habitants,
usagersdesespacesverts.L'étude précisede
cesespacesvertspermettrontdecomprendre
alorslarelationquartier/espacevert/habitant.

a - Le confort apporté par la présence
de la nature

Tout d’abord, on observe que les

habitants du quartier vivent dans des
immeublesoumaisonsdeville,quin’ontpasou
presque pasdejardins,d’espacesvertsprives,
en ville les habitants bénéficient de balcons
dans la plupart des cas, qu'ils aménagent a
leur guise, et on peut remarquer d’ailleurs de
nombreuses plantes sur les’balcons. De plus,
les cceurs d’ilots souvent étroits, utilisés pour
les escaliers de service extérieurs, n'offrent
paslapossibilité al’laménagentdeterrasseou
mieux d’espace vert.
Ainsi, les habitants sortent de chez eux, de
leur environnement prive, pour aller chercher
la nature dehors, dans les parcs, les jardins,
les squares ou les miradors.

Si on constate, par exemple en France, que
la demande sociale d’espaces verts est
particulierement forte : neuf Francais sur dix
considerent qu'il est important de conserver
un contact quotidien avec le végetal (rapport
Asteres, mai2016).Cebesoindenatureestde
plusenplusprésentquelesvilless’urbanisent,
et la population citadine chercher les qualités
d’une vie urbaine et rurale en méme temps.

En effet, lorsqu’on est dans le parc Martires
da Patria (figure 41), comme dans le jardin
Constantino, la densité de végétation,
I'espace libre, cette vue duvert, lahauteurdes
arbres, tout cet environnement dégage une
sensation de bien-é&tre et de sérénité chez
I'usager, « je viens pour respirer un peu », « je
me sens mieux, comme ressource » (Couple
d’amis) ou bien « je préfere me balader ici
qu’enville » (Couple d’amis) témoignent des
usagers des parcs a propos de leur ressenti
sur place.

Lesespacesvertsontalorsunimpactdirectsur
la santé des populations, di a I'amélioration
de la qualité de l'air, et au fait d’étre apaise,
certain par exemple, viennent dans les parcs
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Figure 41 - Vegetation du parc Martires da Pafria
Source : Marion Barbaud

apres le travail en fin de journée lorsqu’il fait
encorejouretbon, afinde serelaxer «prendre
unpeud’air»etévacuerlestressdelajournée.
Au Danemark par exemple, I'exploitation
des données du Health Interview Survey de
2005, portant sur plus de 11200 adultes, a
révélé que les personnes vivant a plusd’un
kilometre des espaces verts déclaraient en
moyenne .un-état de santé moins bon, une
qualité de vie moins élevée et plus de stress
que les personnesjouissantd’espacesvertsa
moinsd’un kilométre de chez eux.

De plus, les espaces verts ont des effets
positifs surlasanté carils encouragent afaire
du sport. Dans le parc Martires da Patria sont
implantés a deux endroits des équipements
sportifsvariés pour les exercices defitness et
d’étirement (figure 42), de trés bons moyens
d’attirer les coureurs dans le parc en leur
proposant des équipements adaptés, qui
ne sont pas réservés évidemment qu’aux
sportifs, méme les personnes ageés en font
parfois l'usage.

D’unautrecotéonpourraitdiretoutsimplement
que le parc offre des chemins piétons,
protégés de toute circulation automobile «
j’aime bien courir ici, c’'est calme » (Jeune
homme sur un banc), qui favorisent la course
mais aussi lamarche, la balade, tfrés bonpour
la santé « je viens ici pour faire du.vélo ou du
skate, d’ailleurs ¢a serait bien un skate-park
ici » (Adolescent avec son vélo). Les activités
physiques sont encouragées aussi par
I'implantation de terrain-de jeux comme des
terrains multisports football et basket-ball,
tables de jeux commele ping-pong, qui sont
tres utilisés dans le parc Martires da Patria.

C’est alors un moyen de se dépenser tout en

Figure 42- Equipements sportifs du parc Martires da Patria
Source : Marion Barbaud

s’amusant, créant ainsi une cohésion sociale,
une mixité culturelle, par exemple un groupe
de jeune ados témoignaient qu'ils venaient
jusqu’au parc en vélo pour retrouver des
amis d’'un quartier plus au sud afin de jouer
au football « on s’est méme rencontré ici et
depuis on se retrouve souvent ».

Les espaces verts pour une meilleure santé
physique mais aussi pour une meilleure santé
psychologique. En effet, outre les gens se
sentent mieux entouré de végétation et ils en
ont le besoin comme le dis une dame dans le
jardin Constantino « ilmanque de végétation,
il faudrait encore plus de vert, plus de pelouse
» (Mere récupérant ses enfants a I'école).
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Ces effets de bonne humeur et de bien-étre
sont dl a la présence de la nature mais aussi
au fait d’étre en communauté, avoir cette
présence indirect de 'autre, ou bien de créer
le lien social dans ces lieux.

On observe dans les deux parcs étudiés que
la moitié des gens sont seuls, un quart des
gens sont en duo puis le reste en groupe.
Ainsi, les usagers seuls profitent de cette
proximité et de cefte ambiance conviviale
pour éfre entouré d’autres personnes, non
pas pour avoir un contact avec, seulement
pour se sentir peut étre moins seul. De
nombreux usagers eux utilisent I'espace vert
comme lieu de retrouvaille, de rencontre, de
point de rendez-vous ou d’attente, comme le
témoignent certaines personnes des parcs «
j’attends un ami quihabite pasloin » (Touriste
en visite), « on se retrouve tous les jours
apres les cours » (Groupe d’adolescents), «
on estvenu ici avec ma fille pour le gouter, on
ne connaissait pas I'’endroit, ca me semblait
sympa » (Mere et safille pique-niquant dans
I’herbe).

Ainsi, les espaces verts sont des berceaux
de cohabitation et cohésion sociale, qui
deviennent méme des habitudes dans une
journée d’'un habitant d’Arroios.

Suite a fous ces bienfaits ‘sur I'homme
que peut avoir ces parcs, on observe leur
caractére quotidien, d’'un-usage usuel, qui
s’ancre dans la culture lisboéte et portugaise
du vivre dehors et de la forte pratique des
espaces- publics extérieurs. Ce besoin de
nature esttellement présentque leshabitants
du quartier ont pris I’'habitude d’utiliser ces
parcs, parexempledanslejardinconstantino,
en moyenne 15 personnes viennent tous les
jours et 17 personnes toutes les semaines,
dans des créneaux horaires plutét fixe entre
16h et 20h puis le soir.

De plus, la majorité des personnes
questionnées habitent pres du parc ou dans
le quartier, fréquenter ce parc devient une
habitude de vie, un rendez-vous quotidien,
alors les gens commencent a se familiariser
entre eux, mais aussi avec les commerces
aux alentours, se créer ainsi la figure de la

place du village, ou fous types d’habitants se
retrouventdansunmémelieu pourdesusages
différents.

Ces rendez-vous hebdomadaires sont
fréquents chez les personnes a la retraite, «
je viens ici tous les aprés-midis quand-il fait
beau pourdonneramangerauxoiseauxetaux
canards » (Grand-mere assise surunbanc), «
on a I’habitude de se retrouver dans le jardin
constantino pour jouer aux cartes, tu vois lui
il habite pres d’Alameda, et lui juste a coté
et moi j’habite dans le boulevard, et c’est ici
qu’on aime seretrouver, onn’est pas embéter
par les gens ni par les voitures »(Retraités du
quartier jouantaux cartes)(figure 43).

On a ainsi dansces deux parcs une ambiance
tres familiale et cosy, qui a des effets
tres positifs sur les habitants du quartier,
en-découle une sorte de solidarité et de
connexionsindirectesentre habitantsetentre
la nature et les usagers des espaces verts.

Figure 43- Tables de jeux de carfe du parc Martires da Patria
Source : Marion Barbaud
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b - Des nouvelles centralités des activités économiques et sociales

Les espaces verts attirent une large
population du quartier, dynamisant alors les
commerces et restaurants environnants, et
sont souvent eux—-mémes source d’activites
diverses. Le jardin Constantino et le parc
Martires da Patria, pourtant frés différents
morphologiquement et géographiquement,
sont frés fréquentés cependant pour des
raisons parfois distinctes.

Ce qui fait de ces deux parcs des centres
de vie sociale et économique, ce sont tout
d’abord les activités diverses et variées
implanté au sein de l'espace vert. Par
exemple, les jeux pour enfants, surement
I'une desraisons principales pour laquelle les
habitants utilisent un espace vert « je viensici
apres avoir récupéré mes enfants a I'école,
je leur laisse un peu de temps dans l'air de
jeux, avant de rentrer a lamaison », « je viens
surtout pour mes enfants, pas spécialement
pour moi » (Mere et sa fille), « ca fait pas
longtemps qu’ils ont installé le parc de jeux,
avantjenevenaisjamaisici» (Jeunepéreavec
ses deux enfants). Une activité qui permet de
rassemblerdesfamillesetdelajeunessedans
le quartier, puis les espaces verts ont souvent
cet esprit ludique, qui permet aux enfants
d’apprendre la nature, d’épanouir'sa culture
et se sensibiliser 'enfant ala biodiversité.

Dans le parc Martires da Patria, on peut y
trouver des petits bassins d’eau, des étangs
accueillant diverses -espéces d’animaux
comme des gros canards, des coqgs, des
poules, des oies, ef on observe trés vite que
ces petites bétes deviennent une véritable
attraction pour les visiteurs, les enfants
comme les grands sont curieux et s'amusent
de ces animaux en total liberté (figure 44).

Figure 44- Animaux du parc Martires da Pafria
Source : Marion Barbaud

L'un des éléments phares d'un espace vert a
Lisbonne, c’estlekiosque (figure 45).Kiosque
a journaux, a fleurs, a tabac presse, ou bien
kiosquesnackbar,cespetitesarchitecturesau
charmesouventvintage, attirentdenombreux
passants a rester dans le parc. En effet,
bien que ftout petit avec leur 3m?* de surface
intérieure, ilsont souventune grande terrasse
qui sont de parfaits endroits pour prendre un
caféouunverrean’importe quelmomentdela
journée, car les kiosques sont généralement
ouverts de 8h jusqu’a 22h, «je viens souvent
ici pour lire et boire un thé » (Professeure de
langues a la retraite), « j'aime bien venir au
kiosque et travailler mes cours, souvent avec
mon collégue on préfére travailler ici qu’a la
maison» (Jeune employée). Un espace vert
dans Lisbonne ne serait pas un espace vert
sans un kiosque.

Figure 45- Kiosque du parc Martfires da Pafria
Source : Marion Barbaud

Arroios est plutdét un quartier résidentiel et
institutionnel, les principaux commerces sont
situés le long de I'avenue Almirante Reis,
cependant Lisbonne a la particularité d’avoir
au moins frois cafés bar dans chaque rue,
ce qu'on appelle la-bas des « pastelaria »,
qui représentent un bistrot dans lequel les
portugais prennent leurs petits deéjeuners
avant de partir au boulot, y mangent le midi
pendant la pause ou bien viennent prendre
un café dans la journée. Souvent avec
quelques tables installées sur le trottoir, ces
pastelaria attirent une population habituée
et quotidienne, créant un lien fort avec les
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espaces verts « jeviens tous les joursdans ce
café, le patron est unami[...] le parc en face
? je n'y vais jamais, pas besoin je le vois tres
bien d'ici » (Habitué du bistrot). L'attractivite
des deux espaces verts d'étude profite aussi
aux petits commerces comme les épiceries,
supermarcheé de ville, boulangerie, qui sont
sur le passage de plusieurs utilisateurs
des espaces verts et qui accompagnent le
dynamisme du quartier.

Concernant le parc Martires da Patria (figure
46), plus proche du centre-ville que le jardin
Constantino, les alentours sont trés prisés
par les hotels, location d'appartement et
auberges, situé a 15 minutes a pied ducentre,
le quartier du parc a les avantages d'éfre loin
des foules de touristes et des prix chers de
location, tout en étant proche et relié par les
transports. D'apres une etude, un dixieme
des touristes étrangers (11%) ont renseignée
lesvisitesde parcs et de jardins comme étant
I'une des principales motivations de leur
venue (rapport Asteres, 2016). Ce qui devient
alors tres intéressant pour les touristes ou
bienmémedes habitants, profitantainsidece
grand parc par la méme occasion. Une autre
particularité du parc Martiresda Patria, c’est
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laprésencede lafac demeéedecine, de'hopital
Sao Jose, de 'ambassade allemande, d'une
écoledelangue avec une grande bibliotheque
publique, fondationet centre-culturel, toutes
ces institutions qui attirent une population
jeune mais aussi beaucoup d'employés-et de
diversite sociale.

De plus, est implantée discrétement en plein
milieu du parc une maison de quartier, une
sorte de local associatif a disposition des
habitants du quartier pour accueillir des
réunions, des anniversaires, pots de départ
ou bien des discussions a propos du quartier.
C’est un petit.batiment modeste avec des
grandes bales viirees, ouvert sur 'extérieur,
et qui apporte-encore plus cet aspect de
cohésion sociale, de bien commun, et ce lieu
n'aurait pas autant d'utilisateur si il avait été
dans une rue ou dans un immeuble.

Cettemaisondequartiermonfrequelecceurdu
quartier se trouve biendans ce parc, d'ailleurs
lesassociationsprésentesorganisentsouvent
des éevénements au seindu parc. En effetf, a la
belle saison, la journée comme le soir le parc
s'anime par des marchés, des concerts, des
spectacles, des démonstrations d'art de rue
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Figure 46- Carte programmatique du parc Martires da Patria

Source : Marion Barbaud
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Figure 47- Graph éphemeére dans le parc Martires da Patria
Source : Marion Barbaud

(figure 47), de théatre, de danse, mais aussi
des installations temporaires de food tfruck,
de stands en fout genre, qui permettent de
faire venir des gens des environs, du quartier
d’'Arroios entier et méme des gens extérieur,
visiteurs étrangers ou portugais « avec mon
mari on aime bien venir voir ce qui se passe,
ca nous fait voir des gens, c'est bien qu'ils
organisent ces événements comme ¢a »
(Couple de retraités du quartier). L'espace
vert est alors support de vie, dans un cadre
arboré et paisible vient naitre des rapports
sociaux culturels diverses, actompagné
par la municipalité et les mairies de quartier
qui encouragent cette symbiose entre la vie
urbaine et les espacesverts.
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Derniere caractéristique du parc Martires
da Patria, et non des moindre, c'est I'aspect
historique et mémorial du parc, car par sa
statue du docteur Sousa Martins, considéré
comme un sauveur des gens atteints de
la tuberculose dans les années 1880, de
nombreuses personnes viennent fous les
jours se recueillir, au pied de la statue des
milliers de plaques tombales remerciant le
docteur Sousa Martins sont superposées et
desévénementscommeémoratifssontsouvent
organisé en son honneur. Ceparc est souvent
support a des expositions. sur I'histoire du
quartier et a des hommages.

Différentes  manieres de promouvoir ces
espaces verts qui sont beaucoup frequentés
comme on |'a vusoit parce qu'ils offrent eux-
mémes des loisirs et des activités que les
habitants du quartier ont 'habitude d'utiliser,
ou bhien soit parce que le quartier dans lequel
s'inserent les espaces verts atftirent des gens
d’Arroiosoud’ailleurs, parsesinfrasfructures,
sescommerces ou les autres espaces publics
environnants. En effet, ces espaces verts
représentant des lieux de vie, font partis d'un
maillage urbain au sein du quartier d’Arroios
etdelaville, on observe alors des connexions
et des liens entres eux ou bien avec d’autres
lieux importants du quartier.
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Figure 48- Carfe programmatique du jardin



c - Des lieux en connexion avec le réseau urbain

Lisbonne est une ville ou les réseaux
de transports urbains sont tres diverses
mais ou le transport individuel prend encore
beaucoup de place. Cependant la circulation
piétonne est fortement encouragée par
la municipalité et par les aménagements
urbains récents qu’a connu la ville. Le réseau
de bus est tres développé, il y a des arréts
dans presque chaque rue et fous les espaces
publics sonft reliés par ce réseau.

Alorsdans nos deux espaces verts étudiés, la
circulation a été pensée de sorte a partager
les voies entre piéton, voiture et transport
en commun, le vélo n’étant pas un moyen
de fransport tres apprivoisé par Lisbonne
pour le moment di au relief tres prononcé
de la ville. Néanmoins, malgré le manque
d’infrastructure le vélo commence a étre de
plus en plus utilisé, notamment par les jeunes
ou bien pour les activités sportives. Ainsi,
les parcs organisent le réseau routier, et ils
offrent aussides places de parking extérieur,
oumémedes parkings sous-tferraincréésous
I'espace vert comme c’est le cas dans |le parc
Martires da Patria (figure 49).

Celui-ci rassemble 4 lignes de bus qui
desservent les quatre directions nord sud
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est ouest, du fait que le parc se compose en
deux parties, coupé par une route principale,
les arréts de bus se situent dans le parc,
attirant nombre de personne qui s’arrétent
ou effectuent des changement a ce niveau.
Parfoislesgensnes’arrétentpasdansleparc,
ils ne font qu'y passer que ce soit-en voiture,
entransportouapied, surementqu’une étape
dans leur trajet quotidien.

Par exemple, dans le jardin Constantino
(figure 50), certains viennent dans ce parc
pour attendre le bus car l'arrét est juste a
cote et qu'il est plus agréable d’attendre sur
le banc du parc, ou bien ce n’est qu’un lieu de
passage dansuncircuit défini, « jeviensicicar
c’est le chemin-du travail, je m’y rend a pied
depuis. chez moi et le soir ou le matin quand
j'ailetempsjem’y arréte pouralleraukiosque
ou-juste pour faire une pause » (Travailleur
dans le quartier de Saldanha), « je n’ai pas
beaucoup de temps car j'attends le bus pour
aller en centre-ville » (Habitant du quartier).
Un autre déplacement que suscite le jardin
Constantino, c’est le fait qu'il y est une école
aucroisement, alorsdifférentscasdemobilité
s’opéerent a la sortie des classes. Certains
garent leur voiture dans la rue, « ce n’est pas
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Chemin piétan

Figure 49- Carte de la mobilite du parc Martires da Patria

MARTIN MONIZ (METRO)
CENTEWILLE Source : Marion Barbaud
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facile de trouver une place de libre mais c'est
plus rapide en voiture », ou bien d'aufres
utilisent les transports en commun ou bien
viennent a pied pour chercher leurs enfants
« J'attends que mon fils sorte de I'école et
ensuite on prend le bus 706 pour rentrer a la
maison » (Pére et son fils). Ducoup, tous ces
parentsquiattendentleurs enfants, occupent
I'espace vert dans leur attente, se créer alors
une interactivité sociale entre les parents ou
bien avec les autres usagers du parc. «En
sortant de I'école j'autorise mes enfanis a
jouer un peu avec leurs amis dans-le parc de
jeux, puis ¢a nous permet nous les parents
de discuter aussi » (Jeunes mamans), dans
ce cas-la I'espace vert joue le role de point
d'arriver et point de départ créantautour de
lui une mobilité urbainemixte.

Les espaces verts favorisent comme on I'avu
précédemment la marche a pied, bien plus
d'une activité sportive, la majorité des gens
se rendent.dans ces parcs a pied.

Ainsi; on observe que les espaces verts
facilitent les circulations piétonnes, ils
amenagent une circulation, un cheminement
au sein méme du parc afin de guider le
piéton dans sa circulation. Des milliers de
passages s'effectuent dans les espaces
verts, certaines personnes utilisent le parc
juste comme un moyen de circuler en évitant
lesvoitures, d'autres se promenent, viennent
volontairement pourunebalade, d’autres font
juste letourdu parc,comme undétournement
dans leur chemin quotidien.

On constate alors de multiples chemins
empruntés fous différents, pour des usages
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Figure 50- Carte de‘la mobilite et organisation
du jardin Constantine
Source : Marion Barbaud

variés. Cette maobilité pietonne est accentuee
par un caractéere des'espaces verts particulier
qui est lapromenadedes chiens « Je viens ici
surtout‘pour promener mon chien » (Jeune
habitant du<quartier), « ce parc est parfait
pour:promener mon chien, méme si je dois
faire aftention a ce qu'il ne mange pas une
poule ! » (Retraité habitant prés du parc).
En effet, si on regarde le parc Martires da
Patria, y est implanté a coté des tables de
jeux, un parc canin, un espace clos, dédie
aux chiens équipé de jeux et d'eau dans
lequel les maitres peuvent laisser leurs
chiens jouer avec d'autres (figure 51). Cela
peut paraitre logique, cependant lorsqu’un
espace vert offre un équipement c'est dans
le but d'encourager I'utilisation, ce qui a
des conséquences positives sur le reste de
I'espace vert ufilisé par laméme occasion. Le
parc sollicite alors les propriétaires de chiens
a venir se promener, ufiliser les eéquipements
gratuitement, créant ainsi de la mobilité et de
la diversiteé.

Figure 51- Parc canin du parc Martires da Patria
Source : Marion Barbaud

52



Cette hétérogénéite est trés présente dans
les deux espaces verts, on observe en
moyenne que le rapport homme/femme est
equilibre, et que foutes les catégories d’ages
sontreprésentés, avec surtout laprésencede
familles et de personnes agées.

De plus, on a un bon équilibre entre les gens
habitants du quartier d’Arroios et les gens
habitants d’'un autre quartier de Lisbonne.
Mixited’age, mixitésociale,multiculturalisme,
tous types de métiers, tous types de
religion et de nationalite, ces espaces verts
accueillent de flux de personne tres divers et
est accessible a tous. A chaque période de
la vie les besoins sont différents, en fonction
de I'age surtout et de la situation de vie, une
personne ne va pas ufiliser I'espace vert de la
méme facon.
Lesfamillesviennentpoursepromener (figure
52), sortir avec leurs enfants et profiter des
espaces de jeux et des espaces de verdure,
d’autrescommelespersonnesagéesviennent
simplement se reposer s’asseoir sur un banc
et observer les gens qui passent, oubien se
retrouvent pour jouer aux cartes surlestables
avec des amis ou bien méme des inconnus,
des jeunes ados viennent jouer-au basket,
faire du vélo ou juste retrouver des amis pour
trainer aprés I'école, et d’autres.comme des
jeunes fravailleurs occupent la terrasse du
kiosque et ou viennent promener leur chien
et prendre I'air. Tous ces usages qui animent
ces deux espaces verts d’'un méme quartier,
fruits de déplacement dynamiques et offrant
un acces et un usage libre pour tous.

Figure 52- Vie dans le parc Martires da Patria
Source : Marion Barbaud

Pour résumer, on peut établir ’lhypothése que
les espaces verts jouent un réle important
dans la vie quotidienne des habitants
d’Arroios. En effet, cet apport de nature au
sein du fissu urbain de la ville permet aux
populations de garder une bonne santé grace
aux bienfaits de la végétation ou par I'activité
sporfive encouragée par les espaces verts.
Ces derniers permettent aussi une bonne
santé psychologique, par la présence seule
de lanature mais surtoutpar la sociabilité que
fait naitre ces espaces. De multiples activités
et usages sont engendrés par I'’engouement
des espaces verts par les habitants, ainsi des
initiatives d’événements sont organisées par
les mairies de quartier, afin de favoriser la
qualité de vie urbaine dans le quartier pour les
habitants eux-mémes mais aussi pour attirer
les populations extérieures.

Cefte atftfractivité créée par les espaces verts
permet par ailleurs une forte mobilité des
réseaux de fransport public mais aussi des
déplacements pedestres, favoriseés la mise
a I'écart de la voiture pour faire place aux
piétons. On observe alors chez I’habitant du
quartier que I'espace vert (parc ou jardin)
devient une véritable centralité regroupant
une multitude d’'usages accessibles a tous, et
qui répond a leurs besoins quotidiens au sein
de leur quartier.

Ainsi, on montre par ces deux parcs du
quartier d’Arroios, qu'ils ont la capacité de
répondre a la demande, par les équipements
proposés, par les mobilités créées, par la
présence de la nature ou bien par les activités
qgu’ils impliquent. Un résultat positif, qui
nécessite au préalable une étude duterritoire,
la prise en compte des besoins et des
habitudes des usagers, et la programmation
et 'aménagement de ces espaces verts qui
semblent avoir des influences sur le quartier
et ses habitants.



2 - LE PARCS COMME STRATEGIE DE LA STRUCTURE URBAINE DU QUARTIER

D’'ARROIOS

Commeonapul'analyseral’échellede
la ville de Lisbonne, les projets urbains et les
nouvelles stratégies misent en place par les
servicesde laville, sont pensésdansle butde
répondre a des enjeux environnementaux et
socio-économiques pourunevisiondelaville
plus durable. Nous allons pouvoir observer a
présent a I'échelle du quartier d’Arroios et de
ses projets, comment les espaces verts sont
concus dans le but de répondre aux besoins
actuels de la population, quelles sont les
meéthodes de projet et de planification, et en
quoi cela implique les habitants du quartier.

a - Des méthodes de projet a I'’échelle
du quartier

Tout d’abord, avant de lancer un
projet d’espace public ou d’espace vert, les
architectes, urbanistesetingénieursdelaville
de Lisbonne (Sofia Mouréo et Paula Rebelo)
commencent par se poser les questions de «
qu’est ce qui fait un bon espace vert ? », pour
répondre a cette question tout en répondant
aux enjeux d’aujourd’hui, I'équipe en charge
des espaces publics de Lisbonne va ufiliser
une methode d’analyse nord-américaine
nommeée Project for Public Spaces (PPS).
Cette technique rassemble les analyses,
observations et expériences et nombreux
espaces publics'dans le monde, permettant
de faire le bilan sur ce qui marche ou pas
dans ces espaces, les problémes rencontres
ou bien les caractéristiques de leur succes,
qu’est ce qui aftire les gens ? Ainsi les
résultats de cette évaluation des qualités
des espaces publics font le sujet d'une
publication accessible a tous « A Guide to
Neighborhood Placemaking in Chicago”,
de 2008, accompagne par des informations
quotidiennes sur le site internet de PPS.

Cette méthode a conclu que le succes d'un
espace vert était dua quatre grandes qualités

I'accessibilité, les activités proposées
au sein de I'espace, le confort et la bonne
image, et puis la sociabilité du lieu qui permet
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Figure 53- Diagramme PPS
Source: Goagle image

rencontres et vie sociale. Aprées avoir travaillé
longuement sur cette technique d’évaluation,
lee PPS a développé un diagramme des
espaces (The place diagram, figure 53) qui
résume les différentes caractéristiques d’'un
bon espace public.

Ainsi, les équipes du service urbanisme et
aménagement vont procéder tout d’abord par
I'application de cette méthode qui va aider
et guider la conception et la réorganisation
du territoire de Lisbonne, se basant sur des
références et en évaluant les espaces verts
existants pour les rendre meilleurs. Puis
de facon générale, a I'’échelle de la ville,
le service urbanisme de Lisbonne suit une
meéthode type pour chacun de ses projets.
Tout d’abord, ils vont établir une analyse
problématique, qui consiste a faire le point
sur les besoins des habitants et de la ville et
donc créer un programme adéquat, ensuite
dans une seconde phase, ils mettent en
place une consultation publique pendant
laquelle ils présentent leur méthode et leur
réponse de projet puis prennent en compte la
participationdesusagers, etenfinlatroisieme
phase consistera a lancer et exécuter les
travaux du projet (Mairie de Lisbonne, uma
praca em cada bairro).
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Lequartierd’Arroiosafaitl’'objetd’'unnouveau
programme mis en place par le département
des grands projets de Lisbonne crée en
2011. Le programme s'appelle BIP (Bairros
e Zonas de Intervencao Prioritaria, Quartiers
et zone d'intervention prioritaire), il permet
de soutenir les projets locaux de cohésion
sociale et d’amélioration du cadre de vie des
habitants. Arroiosrassembledansl’ensemble
cingmairiesde quartier quiformentensemble
la « Junta de Freguesia de Arroios », et
chaque année un budget est débloqué pour
des initiatives de projets locaux, financés par
ce programme.

Ces mairies de quartier sont vivement
encouragées parlamunicipalité, carle butest
vraiment dans un premier temps de renforcer
I'identité culturelle des habitants du quartier,
avec par exemple la création d'un journal
local, lavalorisationdu patrimoinehistorique,
la création de l'association « les jardins
d’Arroios » quiconsisteaembellirlesespaces
verts par des especes végétales diversifiées:

Puis dans un second temps, les actions
de la junta de freguesia permettent une
amélioration de [I'attractivité ~du quartier
en renfor¢cant le sentiment de sécurité par
I’éclairage des espaces publics, entravaillant
sur les événements et activitées, comme des
spectacleslumineuxdanslesparcs,descours
de yoga en plein air.ou des marchés locaux.
Ainsi, les mairies de quartier jouent aussi un
réle important, permettant a la municipalité
de deléguer a une echelle plus proche du
quartieretdeshabitants, lesmotivationsetles
initiatives de projet, les équipes des mairies
de quartier connaissant plus précisément les
besoins du quartier et de ses espaces verts,
c’'est une méthode de réponse aux besoins
locaux.

La ville cherche a construire ou rénover des
espaces publics et leurs aménagements,
en utilisant le Plan d’action Local comme un
outil pour garantir la cohérence entre les
divers aménagements entrepris. Pour viser
le quartier d’Arroios, comme pour les autres
quartiers de la ville, les services urbains
ont mis en place des équipes locales, en

plus des mairies de quartier. Ce comité
exécutif rassemble des habitants locaux, des
organisations,desdécideurspublicsetprives,
des experts techniques et des universitaires
(enseignants et étudiants), ces equipes
locales sont en charge de "co-concevoir” les
solutions avec les parties prenantes entemps
réel. Alors Lisbonne, gagnerait a promouvoir
une gouvernance participative des espaces
verts, en associant plus régulierement les
habitants et les services administratifs dans
les choix d’investissement et de gestion et
maintenance des espaces. Par conséquence,
les quartiers peuvent lier leur politique des
espaces verts avec des objectifs socio-
culturels concretsenaccord avecles services
de laville.

Cefte méthode d’équipe hétérogene permet
d’identifier les souhaits et les besoins des
usagers, une implication des associations
locales par exemple favorise un usage plus
réegulier et diversifié des espaces verts. En
plus de cela, la strategie de développement
des espaces verts par le comité de quartier
implique divers acteurs tel que des
professionnels médicaux et des botanistes,
qui mettent a profil leurs connaissances
pour des espaces bons pour la santé des
populations. Aussi, les écoles de quartier,
qui organisent des sorties dans les espaces
verts, permettant de promouvoir leur usage
et d’apprendre et sensibiliser les enfants aux
problématiques environnementales. Puis, les
offices de tourismes, qui aident a organiser
lesespacesvertspourunevisiteplusadaptée,
accompagnés d’'une publicité ciblé.

Ainsi, dansle butderépondre auxenjeuxdela
ville fout en favorisant le développement des
quartiers, les stratégies urbaines adaptent
leurs méthodes et fravaillent a I'échelle
du quartier accompagnées des equipes et
association de quartier. Une collaboration
de travail qui fait la force des espaces verts
aujourd’hui.
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b - La consultation des habitants des quartiers, pour anticiper les usages

Comme on a pu le voir brievement
dans I'Etat de I'art, le projet urbain comprend
une phase de consultation des habitants qui
seront les principaux usagers de l'espace
public. En effet, la participation permet aux
concepteurs de I'espace d’avoir un point de
vue extérieuretdétacheé dumeétierd’urbaniste
ouarchitectedanslebutd’apporterdesidées,
defaire partdeleursbesoinsetde s'impliquer
dansleprojeturbaind’unlieuqu’ils pratiquent
au quotidien.

Comme expliquer précedemment, la ville de
Lisbonneutilisecetteméthodedeconsultation
a l'echelle de la ville comme a I'échelle de
ses quartiers. Tout d’abord, cette technique
etant assez récente, il est important de tenir
au courant les habitants des changements
envisagesdans leur quartier, par des affiches
ou des panneaux de projet dans les espaces
publics par exemple ou par des articles dans
le journal municipal, des fracts dans les
boites aux lettres et des annonces sur les
sitesinternetetlesréseauxsociaux. Lisbonne
fait comprendre a ses habitants qu’ils ont un
certaindroit sur leur ville, et qu’en participant
aux différents projets de réhabilitation de
I'espacepublic,celapermettraituneapproche
de conception et de programmation au plus
proche de leurs usages.

Alors, [l'approche participative constitue
un des fils conducteurs des stratégies de
planification urbaine; dans le cadre d’actions
municipales menées par les équipes locales.
En effet, Lisbonne mobilise depuis 2008 un
budget participatif d'investissement de 2,5
millions d’euros totalement maitrisés par les
habitants.

Chaque année, au printemps, les habitants
qui le souhaitent, peuvent deposer un projet.
Lisbonne apporte son appui technique pour
estimer le colt et le calendrier de chaque
projet puis ouvre en septembre un systéme
vote en ligne ouvert a tous et permettant la
selection des actions. Cette méthode permet
d’associer activement les citoyens a la vie de
la cité et de les rendre acteurs de leur ville,
de plus ce mécanisme permet de financer

des propositions émanant des habitants,
plus de 40 000 propositions cette année.
Par exemple, la récupération d'un jardin, la
réalisation d’'une piste cyclable ou encore la
création d’une start-up. Les projets retenus
par la ville et les habitants eux-mémes,
qui votent par Infternet, bénéficient d'un
financement public. En parallele, une vaste
campagne de sensibilisation a cette pratique
a eté amorcee par la ville, et la plateforme du
budget participatif estpasséede 1000 votants
en 2008 a plus de 17000 pour la derniere
edition. La démarche participative avec les
habitants ne selimite pasaladistributiond’un
budget. Des dispositifs de concertation sont
egalement déployes, notamment au fravers
deréunionsdansles quartiersdelavilleoules
équipesdelamairiesedéplacentpourdiscuter
avec. les habitants. Toutes ces meéthodes
participatives permettent de rehausser la
solidarité et I'implication des populations
dans le quartier, ce que M. Salgado réesume
par cefte formule « tu peux étre le prochain
modele de ton quartier ».

En ce qui concerne les espaces verts plus
précisément, on remarque que la demande
de vegetation est de plus en plus présente.
Pour répondre a cela, le quartier d’Arroios
a mis en place un systeme de répertoire des
arbres présents dans le quartier par le biais
d’une carte de son site internet, les habitants
peuvent alors ajouter des informations a
propos d'un arbre et il peut méme décider de
planterun nouvel arbre dans unemplacement
vide, cela permet une meilleur gestion de
la biodiversité du quartier, a ce jour 2 379
arbres sont plantés sur le territoire d’Arroios.
Les habitants sont souvent frés impliqués
dans leurs espaces verts et leurs besoins de
nature se fait ressentir lors des réunions de
consultation.

En France, par exemple, d’aprés une étude
suivant le sondage Unep-Ifop 2016, la
demande d’espaces verts arrive en téte des
demandes de services publics locaux. Dans
un contexte de budget municipal limité, 61%
des répondants a I'’enquéte ont privilégié la
création d'un parc, d’'un square ou d’'un jardin
public.
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Auseinduquartierd’Arroios, despropositions
de projet ont été initiées par les habitants
concernantlesespacespublicsetlesespaces
verts, ainsi une fois la proposition faite, le
service municipal cartographie les différents
projets afin de les évaluer, d’en discuter avec
un jury puis les présenter dans une réunion
publique durant laquelle les habitants du
quartier pourront voter pour la proposition
finale. Une fois le projet sélectionné, la mise
enceuvreseraco-préparéeavecleshabitants
impliqués. L'expérience collaborative de la
coordination locale du projet urbain mise en
place par Lisbonne s’avére tres concluante.
Le partage des responsabilités entre les
partenaires locaux, les citoyens et les
autorités publiques pour I'amélioration des
espaces publics semble bien fonctionner.

i
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Figure 54- Logo association de guartier d'Arroios
Source : Google image

Cependant, on remarque que les démarches
de consultation des habitants s’opérent
généralement a I'’échelle de quartier, et
souvent dans une phase bien avancé du
projet. En effet, dans le cadre du plan vert
de la ville de Lisbonne, le défi de cette frame
verte a I'échelle du territoire municipal a
pour objectif général d'assurer I'existence
d’espaces verts dans une continuité verte.
Alorsles projetsd’espaces verts sontd’abord
pensés et implantés au vu de la confinuité de
la trame verte.

Aujourd’hui, la direction municipale de
I’environnement urbain se voit attribué la
quasi-tfotalité des pouvoirs concernant les
espacesverts,lamiseenceuvredelastructure
verte est alors concue et appliquée au sein
de cefte structure politique, accompagné
par leur propre maitrise d’ouvrage et maitrise
d’ceuvre. Ainsi, la participation des habitants
se prend en compte que lorsque les équipes

techniques du service municipal ontimplanté
et préalablement concue le projet d’espace
vert dans la continuité de la frame verte, sur
une base programmatique et urbaine déja
pensée a I'échelle de la ville (technicien des
équipes projet d'une des mairies de quartier
d’Arroios).

Dans le cas de la ville de Lisbonne, la
consultation peut avoir des limites en termes
d’influences sur les projets d’espaces verts.
En effet, comme on a pu le voir dans la
seconde grande partie, la mairie s’investit
beaucoup dans lamise en ceuvre de sa frame
verte en aménageant de nombreux espaces
verts et en les reliant-entres eux afin de créer
une continuité-verte dans un fissu urbain,
accompagné de nombreux aménagements.
Mais malgré la promotion de la fréquentation
des espaces verts, la démarche participative
aupresdeshabitantsserestreintal’échellede
I’espace ou de I'équipement, la priorité de la
ville restant la structure verte.
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c - L'aménagement des espaces verts face a une appropriation par les usagers

Dans les projets d’espaces verts se
pose laquestionde sonaménagement propre
et des équipements a intégrer. Comme on a
pu le voir au début de cette troisieme partie,
les équipements d'un espace vert sonft tres
importants et nécessaire car ils apportent
fonction et attraction au lieu et sont pensés
danslebutdepermettreunelargeaccessibilité
sociale, c’est-a-dire une accessibilité qui
n'a pas d’'age ni de categorie sociale. Ainsi,
I'aménagement d’'un espace vert n’est pas
sans conséquence, il implique sa dimension
spatiale, fonctionnelle et sociale, a I'échelle
de I'habitant jusqu’a I'échelle de la ville.

«'amenagement d'un parc va guider les
utilisateurs, la forme d'un parc influence
['utilisation »

Francine Barthe-Deloizy

Tout d’abord, I'aménagement d’'un espace
vert va dépendre de son emplacement dans
laville, en fonction desréseaux detransports
urbains, des voies de circulation principales,
de laproximité avec d’autres espaces publics
ou en fonction des types activités du site,
I'aménagement et le programme réfléchis
ne seront pas les mémes « le programme
dépend, d’'abord, d’'une typologie d’espaces
verts : chaque type a un méme programme
de base, qui peut par la suite étre modifié
en fonction des spécificités du site. »
(Technicien d’'une équipe projet d'une des
mairies d’Arroios).

Parexemple, lacontinuité descheminements
et de circulation est importante entre les
centralités,afindegarderunecohérenceentre
les espaces verts ou entre les formes batis.
Ainsi la forme d’un parc aura obligatoirement
unimpact sur son environnement urbain et va
susciter des déplacements et des attractions
autour de lui. Ensuite, bien des scientifiques
ont cherché a concevoir un modele parfait
d’espace vert, comme le géographe Jean-
Philippe Dind ou bien Francine Barthe-

Deloizy, cependant selon le contexte, le site
et les usagers du futur espace, ce dernier
peut ou ne peut fonctionner de maniere
satisfaite. Parfois, un simple banc public, en
fonction de son emplacement dans I'espace,
va étre plus ou moins utilisé, voire pas utiliser
du tout par rapport au banc voisin. En outre,
'aménagement d’'un espace vert est un
travail qui nécessite des analyses de site
et des besoins des habitants, comme avec
la participation, mais aussi concevoir une
structure spatiale capable, laissant place a
I'appropriation des usagers.

Sionrevient surnotre étude desdeuxespaces
verts etudiésduquartierd’Arroios, onobserve
quecesdeux parcsontunedimensionspatiale
structurée, avec des cheminements piétons
préalablement pensés, des zones d’herbe
cléturéesdumoinsavecune marque physique
de séparation, des équipements fixes et des
fonctions plusoumoinsdistincts. Néanmoins,
onreéalise que ces lieux n'ont pas toujours été
comme ¢a, il y a eu donc une évolution des
espaces suite al'appropriation desusagers et
probablement a leurs demandes.

Par exemple, le kiosque du parc Martires da
Patria (figure 55) est un kiosque mobile, il
n'étaitpasprévual’originedansleprogramme
du parc, c'est par la suite que I'utilité d’'un
kiosque bar c’est fait sentir, probablement
parce qu'il n'y a pas beaucoup de bar et de
bistrot autour et que ce parc rencontrait un
francsucces. Depuislekiosque s’estimplanté
a coté de la salle des associations, et est
devenue d’'un des points forts de ce lieu.

Un autre exemple déja cité précédemment,
dans le jardin Constantino, le parc de jeux
pour enfant, installé au cenfre du jardin
afin d’offrir aux usagers une autre fonction,
permettantaussiune meilleure fréequentation.
En effet, ce jardin est malheureusement
parfois trop fréquenté par les sans-abris, ce
qui géne I'utilisation du jardin pour certains
habitants du quartier, cet espace vert étant
calme, discret avec peu de circulation
voiture et peu d’éclairage, il devient vite un
refuge pour les sans-abris (figure 56) ou les
mauvaises fréquentations quand arrive le soir
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une fois le kiosque ferme. L'aménagement
d’un parc devient vite un facteur de mauvaise
fréquentation ou de délaissé, un espace
vert vide, non utilisé, ou mal entfretenu
risque d’aftirer de la delinquance, du trafic
ou du squat, c'est pour cela que le projet
des espaces verts doit imaginer toutes les
possibilités d’'usage - possible. lorsqu’on
implante un élémentphysique, que ce soit un
équipement, un arbre, un parterre de fleur ou
un mobilier urbain.

£

Figure 56- SDF occupant le parc Martires da Patria
Source : Marion Barbaud
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Figure 65-'Carte des équipements du parc Martires da
Pafria
Souree: Marion Barbaud

Ces deux espaces verts d’Arroios, comme la
plus part des espaces verts a Lisbonne, sont
ameénagés de sorte a offrir des espaces de
pelouse vaste et planté, avec des haies ou
des alignements d’arbre afin de délimiter le
trottoir de I'espace vert. Un revétement de
sol perméable comme le sable stabilisé est
utilisé et les espaces sont propres, gréace a
une trés bonne gestion du quartier d’Arroios
qui entretfient le végétal et s’occupent des
animaux. Les bancs publics dans ces parcs
sont tres utilisés, il est méme parfois difficile
de trouver une place ou s'asseoir car les gens
s’assoient fres peu dans I'’herbe ou bien peut
étre I'éte dans le parc Martires da Patria au
borddel'étang avec lesenfants oules chiens,
mais sinon les espaces d’herbe ne sont pas
utilisé par ’'homme, aucune trace d'usure de
marche ou de traversée piétonne comme on
peut le voir en France par exemple.

Cela voudrait-il dire que les chemins piétons
sont suffisamment bien congues pour que
les habitants n’est pas I'ufilité de s’approprier
I'espace ? Si aucune trace d’appropriation
n'estvisible, outre le fait que ces espaces ont
évolués et ont été amélioré avec le temps,
'aménagement d'un espace vert aurait
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lui-méme une influence sur l'usage et le
comportement des usagers. L'espace vert
lui-méme, par son aménagement, sa forme,
sonimplantationvaguiderles habitantsetles
visiteurs dans letissuurbain, il va devenirune
centralité d’équipement de loisir, de jeux et
de détente, regroupant ainsi les populations
dans un espace sain et riche en vecteurs
sociaux (figure 57).

De maniere générale, I'aménagement d’'un
espace vert consiste a trouver le juste
equilibre entre, d'une part, les regles
minimales qui deéfinissent un espace vert
(cadre réglementaire, dimension physique,
normes sociales) et, d’autfre part, la liberté
nécessaire a l'expression des diversités
(souplesse des ameénagements, richesse
des fonctions, accessibilité sociale). Ici,
I'aménagement des deux parcs est pensé
sur une base type avec des équipements
incontournable et une gestion stricte,
ainsi l'usager n’est pas vraiment libre de
s’approprier le lieu mais si 'aménagement lui
convient globalement c’est que I'analyse du
site et de ses besoins, accompagnés d’'une
méthode de base, permettent aux equipes
des projets urbains de bien anticiper les
usages et de réepondre a la demande.

Figure 57- Espace sport ef jeux du parc Martires da Patria
Source : Marion Barbaud

On remarque apres I'analyse et I'observation
des deux parcs étudiés, que la forme et la
surface n’a pas forcément une influence sur
la fréquentation du lieu et sur sa popularité.
Le jardin Constantino, sur un rapport densité
de population occupant le parc, est autant
fréequenté que le parc Martires da Patria.
Pourtant il est bien plus petif, implanté
dans un lieu plus résidentiel et loin des
axes de circulation principaux. Cependant,
I’équipement est un -point attractif non
négligeable dans un espace vert, comme
le kiosque et sa terrasse qui deviennent
le centre de. regroupement social de
I'espace vert.. Néanmoins un eéequipement
n'a pas d’ufilité sans un besoin et un usage
nécessaire. Par. exemple, le parc de jeux
pour enfant dans le parc Martires da Patria
n'est pas véritablement utilisé, souvent vide,
il est situé en extréemité de I'espace vert. Les
familles etenfants préférerons joueraumilieu
des animaux, plutét que dans un tout petit
espace mis a I'écart. Alors que dans le jardin
Constantino, le parc de jeux se situe en plein
centredel’espace et attireI'ceil, il estle centre
des loisirs, quoique trés simple, I'école juste
a coté influence le type de personnes qui
utilisent les equipements.

Figure 58- Espace jeux pour enfants du parc Martires da Pafria
Source : Marion Barbaud
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Pour résumer, on peut établir I'hypothese
que les espaces verts sont aujourd’hui de
véritables projets urbains intégrés dans une
meéthode de fravailmunicipale etinsérésdans
la structure d’'un quartier. En effet, on peut
observer que pour répondre ades enjeux tant
environnementaux, municipaux et locaux, les
espacesvertssontdesoutilsd’aménagement
efficaces, a conditions de suivre les étapes
nécessaires a la conception.

Tout d’abord on constate que la ville de
Lisbonne applique des méthodes de projet
intfernationales basées sur les principes
de reférences et de leur évaluation, ces
techniques sont mise en place par des
départementsetdesservicesmunicipaux, qui
sonteux-mémesreprésentésal’échellelocale
dans les mairies de quartier. Encouragés et
valorisé par le quartier, des projetsd’espaces
verts sontinitiés pour répondre alacontinuité
de la structure verte de la ville et dans le but
dedynamiserles quartiers, enl’occurrenceici
le quartier d’Arroios.

Cependant une étape dans I'élaboration du
projet reste primordiale, c’est laconsultation
des habitants. Elle permet, par le biais de
réunions, d’enquétes et d'informations,
de satisfaire d'une facon la plus globale
possible la demande des habitants, futurs
utilisateurs de I'espace. Ainsi, en découle un
projet d’espace vert parficipatif, gére par la
municipalité et qui par ses aménagements
réfléchis vaattirerdesusagers, enrépondant
par de multiples fonctions a leurs besoins,
il va influencer la structure du quartier, en
devenantunenouvellecentralitéetvaprendre
part-a la vie urbaine, en offrant un espace
accueillant et conviviale.
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CONCLUSION

De nos jours, la question de
développement durable et la protection de
nos ressources deviennent primordiales
dans les décisions politiques des villes.
Dans le but de maintenir un eéquilibre
environnemental durable, tout en répondant
aux nouveaux besoins des habitants, les
villes se doivent de réfléchir a un nouvel
urbanisme et de trouver des solutions
durables et bénéfiques tant pour la structure
urbaine que pour le bien étre des populations.
Ainsi, on voit que les espaces verts urbains,
comme des espaces publics devenus cceurs
des activités humaines, jouent a présent
un r6le primordial dans les réflexions de
développement de la structure d’'une ville.
Tout d’abord par leur réle d’apport de nature
au sein de la ville, qui permet un maintien de
la biodiversite et qui a une action positive sur
la pollutionde plus en plus forte desvilles. On
observe de plus, une influence de la structure
verte sur la vie urbaine sur un point de vue
socio-économique et politique. En effet,
comme un atout pourlaville, lesespaces sont
utilisé aujourd’huicomme atout pour la ville et
un point de rencontre des relations publics.

Ces réflexions théoriques, discutées a partir
de nombreuses études, nous ontpermis de
faire la relation avec la ville de Lisbonne,
mon lieu d’accueil pendant ma mobilite.
Commence alors une enquéte de ferrain
approfondi, accompagné d’une analyse
précise du territoire choisi. Tout au long de
cemémoire, Lisbonneestle support justifiant
les hypotheses abordées.

Lisbonne, qui par sa réhabilitation globale
du_territoire, implique dans son nouveau
plan-directeur la notion de structure verte.
Une stratégie qui va initier des projets de
requalification des espaces publics au sein
de chaque quartier, dans le but d’assurer
le dynamisme économique et social, de
reconnecter ’'homme avec sa ville et de
favoriserlaplacedupiéton. Oncomprendque
Lisbonne prend en compte la ville dans son
ensemble tout envalorisant ses quartiers aux
identitésdistinctes. Lesparcs publicsurbains
lisboétesprennentuneplaceparticulieresion
lecompare avecd’autresvilles. Ce populisme

est du a la culture mais aussi aux méthodes
que la mairie utilise dans la promotion de la
nature enville.

Apres I'étude des deux parcs du quartier
d’Arroios, on observe que la ville répond
aux besoin des habitants par I'anficipation
des usages et la consultation des usagers,
a I'échelle du quartier. Les habitants ont un
lien particulier avec I'espace naturel, il créer
ainsi des nouveaux ceceurs de quartier, en
connexion avec la structure urbaine et les
réseaux de mobilité environnants.

Finalement, on observe qu'une symbiose se
crée entre ’homme et I'espace vert, ils ont
I'un sur I'autre des influences et des apports
bénéfiques. Le projet d’espace vert devient
alorslaconnexionentrelavilleetseshabitants.
Comme I'étude des deux parcs du quartier
d’Arroios nous I'a démontré, I'espace vert a
un impact sur I'usager tout comme |'usager
interagit surl’espacevert. Ainsipourrépondre
a des stratégies de développement de la ville
agrande échelle, il faut intervenir sur la petite
echelle car c’est au niveau de I'espace vert
qu’on pourra constater les résultats.

Le jardin Constantino et le parc Martires da
Patria sont des exemples du phénomene
suscite par les espaces verts. Leur popularité
prouvequ'ilsapportentalavilleetauxhabitants
des bénéfices certains et qu'ils ont été pensé
et travaillé au prealable afin justement
d’arriver au résultat du « bon espace public
». Effectivement comme vu précédemment,
I’espace vert est aujourd’hui un espace public
qui apporte une nouvelle dimension celle de
la nature. Grace a cette double fonctionnalitée
les benéfices pourlesusagers sont multiples,
bénéfices fonctionnels, pratiques, ludiques
et existentiels. Les urbanistes de la ville,
I’ont bien compris, la présence de la nature
est primordiale au bien-é&tre des habitants.
L'espace vert devient donc une parfaite
alternative a I'espace public, en remplissant
touteslesfonctions premieresd’un lieu public
mais en etant un espace végétalise, avec des
sols perméables et une biodiversité riche.
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Ainsi, les espaces verts sont comme des
poumons verts du quartier, qui offrent une
respiration enfre le bati et qui permet une
meilleure santé physique et psychique des
habitants. En plus des bienfaits apportés a
I’homme, ces espaces verts sont devenus de
véritablescentralitésdevieurbaineal’échelle
duquartier, mais cette forte fréquentation est
déterminée par de nombreux facteurs qui
nécessitent la mise en place de méthode de
projet. Comme par exemple I'implantation
et I'organisation spatiale dans le quartier va
déterminer les équipements, |'accessibilité
et les réseaux de transport qui eux vont
déterminer ensuite la fréquentation. Tout
comme la proximité du lieu qui influencera
les usages, lI'espace vert fait partie d’'une
structure urbaine, d’'un réseau de circulation
mais devient un point névralgique du quartier
graceasesliaisonsentrelesespaces publics.

L'aménagement du territoire urbain s’avere
étre un travail complexe qui implique
beaucoup d'acteurs. Les stratégies de
projet de la ville de Lisbonne impliquent-une
démarche de partage et de participation avec
les usagers et les habitants des quartiers.
C’est la que s’effectue la mise enrelationdes
deux échelles de projet, I'échelle-urbaine et
I’échelle humaine. Ainsi, la participation des
usagers dans la création et I'implantation
d’un projet permet.de trouver les meilleures
solutions pour tous. L’habitant peut alors
interagir avec le projet afin qu'il lui offre
tous les besoins au sein de leur espace du
quotidien. De plus, toutes les interactions
qui se produisent dans un espace vert par
I'hnomme ; mobilité, activités, événements,
vie, mouvement, ont un impact sur la vie
urbaine a I'échelle de la ville entiére. Cette
symbiose entfre ’'hnomme et la ville peut étre
tres compliquée a gérer, durant les projets
urbains, il faut savoir donc allier les deux.
L'espace vert est le résultat de ce travail
d’échelle, tout en tentant de résoudre les
problemes environnementaux que la planéete
subit de nos jours.

Alors, on ne garanti pas le parfait
fonctionnement d’'un espace vert, ni le
maintien et la conservation du projet initial
apres I'appropriation de I’'hnomme, néanmoins
les apports bénéfiques sur la ville et sur
I’'homme sont équivalents et sont prouvés.
Par conséquent, le lien entre la ville et les
habitants est, dans ce cas précis, représenté
par le projet urbain d’espace vert.

Cependant, onserend compte qu’'on dépasse
la simple question d’aménagement du
territoire urbain. Ce n’est plus un seul acteur
qui construit 'espace vert, mais du fait de sa
large influence autant dansle domaine social,
environnemental, . politique, économique
qu'urbain, il ~implique une multiplicité
d’acteurs et d’intervenants lors de lareflexion
d’un projet et par la suite tout le long de son
existence.

On voit apparaitre ainsi, comme un cycle de
vie de I'espace vert, basé sur une logique de
causes a effets, dans lequel I'homme est la
raison pour laquelle nous allons concevoir le
lieu.

Puis I’homme va participer a la conception de
I'espace vert afin qu'il réponde a toutes les
attentes, ensuite c’est lui-méme qui, en fant
qu’objet urbain structurel, par sa présence
,offrira les apports nécessaires exiges. Mais
finalementcelanepeutsefairequesil’lhomme
prend partaufonctionnementde l'espace vert
et de son environnement. Ainsi il n'y a pas
d’'espace vert sans homme mais il n'y a pas
de vie urbaine favorable sans espace vert.
L’'espace vert engendre autour de lui comme
un microcosme, un organisme vivant qui
permet a Lisbonne d’assurer la continuité de
sa structure verte et de résoudre aux enjeux
environnementaux tout en répondant aux
besoins et bien étre de ses habitants.
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RESUME

Ce mémoire propose d’aborder la question de I'usage des espaces verts au sein de la
structure urbaine de la ville de Lisbonne au Portugal. Apres une breve réflexion sur les théories
etudiées a propos de concepts comme laville verte, les stratégies d'aménagements des espaces
vert ou bien méme les fonctions des parcs publics urbains, I'’étude se construit en deux parties
essentielles. En premier lieu, Lisbonne est aujourd’hui une ville en pleine croissance, qui malgré
une histoire tres mouvementée, s’engage dans de nouvelles perspectives d’avenir assurant un
développement durable par sa structure verte. L'étude plus précise sur un des ses quartiers
historiques, Arroios,nouspermettra,enplus,decomprendrelacultureportugaiseetcephénomene
du «vivre dehors» qui anime la ville.

Dans un second temps, une enquéte de terrain et d’analyse sur deux parcs publics du ce quartier,
va permettre tout d’abord I'étude des usages des habitants dans leur quotidien mais aussi
I'influence que peut avoir un espace vert sur la vie urbaine. Ensuite, la réflexion se portera sur les
stratégies etméthodes misesenplace al’échelle du quartier afinderépondre aux besoins actuels
des habitants.

Cette étude surdeuxéchelles, nousmontreracommentLisbonne aujourd’huiutilisent lesespaces
verts comme outils de développement durable.

MoTs-cLEs: espace vert, parc publicurbain, Lisbonne, usages, structure verte, stratégie urbaine.
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ABSTRACT

This thesis proposes to question the use of green spaces within the urban structure of the
city of Lisbon in Portugal. After a brief reflection on the theories studied about concepts such as
the green city, the strategies for landscaping green spaces or even the functions of urban public
parks, the study is built in fwo essential parts. In the first place, Lisbon is foday a growing city,
which despite a very eventful history, iscommitted to new prospects for sustainable development
throughitsgreenstructure. Themoreprecise study of one of its historicquarters,Arroios, will allow
us, in addition, to understand the portuguese culture and the phenomenon of «living outside»
which animates the city.

In a second time, a field survey and analysis of two public parks of this district, will allow first of
all the study of the uses of the inhabitants in their daily life but also the influence that can have a
green space on the urban life. Then, the reflection will focus on'strategies and methods settlesin
a neighborhood scale to respond to the current needs of residents.

This two-scale study, will show us how Lisbon today uses green spaces as tools for sustainable
development.

KEYWORDS : green space, urban public park, Lisbon, uses, green structure, urban strategies.
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REsumo

Esta tese propde abordar a questao do uso de espacos verdes dentro da estrutura urbana
da cidade de Lisboa em Portugal. Apds uma breve reflexao sobre as teorias estudadas sobre
conceitos como a cidade verde, as estratégias de paisagismo dos espacos verdes ou até mesmo
as funcdes dos parques publicos urbanos, o estudo é construido em duas partes essenciais.
Em primeiro lugar, Lisboa é hoje uma cidade em crescimento, que apesarde uma historia muito
agitada, esta comprometida com novas perspectivas de desenvolvimento sustentavel atravésda
sua estrutura verde. O estudo mais preciso de um dos seus bairros historicos, Arroios, permite-
nos, além disso, compreender a cultura portuguesa e o fendmeno de «viver fora» que anima a
cidade.

Em um segundo momento, uma pesquisa de campo e analise de dois parques publicos deste
distrito, permitira em primeiro lugar o estudo dos usos dos habitantes em sua vida cotidiana,
mas também a influéncia que pode ter um espaco verde no vida urbana. Em seguida, a reflexédo
se concentrara em estratégias e métodos implementados no nivel do bairro para atender as
necessidades atuais dos residentes.

Este estudo em duas escalas mostrara como Lisboa hoje usa espacos verdes como ferramentas
para o desenvolvimento sustentavel.

PALAVRAS - CHAVE: espaco verde, parque publico urbano, Lisboa, usos, estrutura verde, estratégia
urbana.
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ANNEXES
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Annexe 1: Questionnaire pour les usagers des espaces verts

1. Sexe: H F
2.Age: 15-24 25-34 35-44 45-59 60+
3.Emplois: Agriculteur Artisan Cadre Employé
Ouvrier Reftraité Etudiant Sans emplois
4. Domicile: Habitant du quartier d’Arroios Habitant de Lisbonne Non habitant

5. Venez-vous souvent dans ce parc public ?

Tous les jours Toutes les semaines  Tous les mois Rarement

6. Quels horaires de la journée ?

Matin 7h-12h Midi 12h-15h Aprés midi 15h-20h Soir plusde 20h

7. Pourquoi venez-vous dans ce parc ?

Jouer Sedétendre Alleraukiosque Se balader Retrouverdesamis Evenement Fairedu

sport

8. Quel moyen de transport utilisez-vous pour vous rendre jusqu’ici ?

A pied Vélo Voiture Bus

9. Fréquentez-vous d’autres lieux bordant le parc ?

Commerces Domicile Emploi Université Autres espaces publics

10. Ce parc est-il bien intégreé dans ce quartier ?

Pas du tout Plutot Largement Tout a fait

11. Etes-vous satisfait de ce lieu ?

Pas du tout Plutot Tres satisfait

12. Quelles modifications pourraient étre apportées a ce parc public ?

13.Y a-t-ilun parc ou jardin prés de chezvous? Oui  Non
Si oui, pourquoi venirici ?
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Annexe 3 : Tableau d’observation, Jardin Constantino

Accessibilité

Remarques

Accés facile au parc Oui Non Rues sens unique mais accé a pied facile
Entrées libres Oui Nen
Stationnement autour du parc Oui Nen Seulement dans les rues seulement
Arréts de bus ou tram Out Non Pas directement au parc
Usage du vélo Oui Non Pas d’équipement vélo
Accés a pied valorisé et simplifié Oui Non Pas spécifiqguement

Activités Remarques
Chemins piétons Oui Nen
Espaces sportifs Oui Non
Parcs de jeux pour enfants Oui Nen
Espaces collectifs Oui Nen
Espaces dédiés aux animaux Oui Non
Kiosques Oui Nen
- Bar Oui Non Avecterrasse
- Journaux O Non
- Fleurs Oui Nen

Gestion Remarques
Manutention et nettoyage Oui Nen Bien entretenu
WC publiques O Non
Point d’eau Oui Nen Fontaine a eau

Sécurité Remarques
Conservation des lieux Oui Nen Jardins et équipements bien conservés
Vandalisme sur la voie public Oui Nen
Signalisations Oui Nen Drapeau jardim de arroios
Eclairages publics Oui Nen
Gardes de sécurité Oui Non
Point d’information Oui Non

Ambiance Remarques
Espace vert naturel Oui Nen
Luminosité Oui Non Tres arboré, encerclé par les ilots
Ombres protection au soleil Oui Nen Endroit tres agréable pour sa fraicheur
Vent O Non
Bruits nuisibles Oui Non
Bars Oui Nen Kiosque
Restaurants Oui Non Pas directement sur le parc
Cafés avec terrasses Oui Non Pas directement sur la parc
Bancs Oui Nen
Tables Oui Nen
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Annexe 4 : Tableau d’observation, Parc Martires da Patria

Accessibilité

Remarques

Accés facile au parc Oui Nen Accés par plusieur endroits possibles
Entrées libres Oui Nen
Stationnement autour du parc Oui Neon Parking souterrain, parking dans la rue
Arréts de bus ou tram Oui Neon 5 lignes de bus avec arréts dans la parc
Usage du vélo Oui Nen Tres peu mais parfois
Accés a pied valorisé et simplifié Oui Nen Pavement et traversées piétonnes
Activités Remarques
Chemins piétons Oui Nen Cheminent piéton
Espaces sportifs Oui Neon Terrain de foot basket/ ping-ping/gym
Parcs de jeux pour enfants Oui Nen
Espaces collectifs Oui Nen Tables de jeux de carte, place
Espaces dédiés aux animaux Oui Nen Parc chien/animaux libres
Kiosques Oui Nen
- Bar Oui Nen Snack/terrasse
- Journaux Oui Nen
- Fleurs Oui Nen
Gestion Remarques
Manutention et nettoyage Oui Nen Centre de nettoyage de la ville
WC publiques Oui Nen
Point d’eau Oui Nen Fontaines a eau a certains endroits
Sécurité Remarques
Conservation des lieux Oui Nen Trés propre et entretenu
Vandalisme sur la voie public O Non
Signalisations Oui Neon
Eclairages publics Oui Neon
Gardes de sécurité Oui Non
Point d’information Oui Non
Ambiance Remarques
Espace vert naturel Oui Neon Diversité biologique/mare aux canards
Luminosité Oui Nen Agréable
Ombres protection au soleil Oui Neon Arbres hauts
Vent Out Non
Bruits nuisibles Oui Nen Calme malgré la route proche
Bars Oui Nen Seulement le kiosque avec terrasse
Restaurants Oui Non Autour du parc certains
Cafés avec terrasses Oui Nen Le kiosque
Bancs Oui Nen
Tables Oui Nen Seulement pour jeux de carte
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