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AVANT-PROPOS

Devenir le premier astronaute à poser le pied sur Mars est 
un rêve partagé par beaucoup d’enfants découvrant les 
aventures de leurs héros qui ont marché sur la Lune 50 
ans plus tôt. Le besoin et la curiosité d’aller plus loin et 
de dévoiler les mystères encore cachés du cosmos est un 
trait inné dans la conscience humaine.

Le sujet traité représente le fruit du mariage entre une 
passion d’explorer l’inconnu et de comprendre la place 
de l’homme dans l’univers, et mon parcours professionnel 
qui consiste en une grande partie à concevoir l’espace 
pour les humains dans cet univers. Aujourd’hui, avec 
le regain d’intérêt de l’exploration de l’Espace, et des 
envies de colonisation des mondes extra-terrestres, 
�H�I�� �R�S�Y�Z�I�P�P�I�W�� �U�Y�I�W�X�M�S�R�W�� �G�S�Q�Q�I�R�G�I�R�X�� �¦�� �W�I�� �T�S�W�I�V�� �E�ð�R�� �H�I��
donner des réponses à des sujets jusqu’alors inconnus. 
Les diverses expériences de la dernière décennie en 
matière de projets habités dans l’Espace et dans les 
milieux extrêmes terrestres nous ont munis d’un bagage 
riche et des savoirs inestimables.

Ce mémoire propose d’enquêter sur le rôle de l’architecte 
dans cette nouvelle ère humaine, ainsi que sur les 
possibilités d’intervention et les solutions qu’il pourra 
�E�T�T�S�V�X�I�V���T�S�Y�V���G�S�R�X�V�I�V���P�I�W���I�ï�I�X�W���H�I���G�S�R�ð�R�I�Q�I�R�X���H�E�R�W���P�I�W��
�L�E�F�M�X�E�X�W�� �¯�P�S�M�K�R�¯�W���� �*�R�� �Z�M�W�M�X�E�R�X�� �I�X�� �¯�X�Y�H�M�E�R�X�� �P�I�W�� �H�M�ï�¯�V�I�R�X�I�W��
architectures destinées aux environnements extrêmes, 
nous essaierons de dégager les points forts et marquants 
qui permettent d’assurer une ambiance de bien-être au 
sein des milieux les plus hostiles.
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INTRODUCTION

Pour comprendre les nouvelles tendances et les évolutions dans le métier 
�G�H�� �O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H���� �L�O�� �I�D�X�W�� �V�H�� �W�R�X�U�Q�H�U�� �Y�H�U�V�� �G���D�X�W�U�H�V�� �G�R�P�D�L�Q�H�V�� �H�Q�� �F�R�X�U�V�� �G�H��
�P�X�W�D�W�L�R�Q�����/���D�U�F�K�L�W�H�F�W�H���D���W�R�X�M�R�X�U�V���«�W�«���X�Q���V�D�Y�D�Q�W���J�«�Q�«�U�D�O�L�V�W�H�����T�X�L���V���L�Q�W�«�U�H�V�V�H��
�¢���X�Q�H���P�X�O�W�L�W�X�G�H���G�H�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���K�X�P�D�L�Q�H�V�����F�R�P�P�H���O���D�]�U�P�H���%�X�F�N�P�L�Q�V�W�H�U��
�)�X�O�O�H�U���G�D�Q�V���V�R�Q���O�L�Y�U�H�������
�/�H�V���D�U�F�K�L�W�H�F�W�H�V���H�W���O�H�V���X�U�E�D�Q�L�V�W�H�V�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���O�H�V��
urbanistes, bien qu’ils soient considérés comme des spécialistes, ont une 
�Y�L�V�L�R�Q���X�Q���S�H�X���S�O�X�V���O�D�U�J�H���T�X�H���O�H�V���D�X�W�U�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�V���������)�X�O�O�H�U��������������

�/�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�X�� �V�H�F�W�H�X�U�� �D�«�U�R�V�S�D�W�L�D�O�� �L�O�� �\�� �D�� �X�Q�� �S�H�X�� �S�O�X�V�� �G���X�Q�� �V�L�ª�F�O�H���� �H�W��
�O�H�V�� �H�•�R�U�W�V�� �P�L�V�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �S�R�X�U�� �O���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �F�R�V�P�R�V�� �R�Q�W�� �E�R�X�O�H�Y�H�U�V�«��
�O�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�«�V�� �K�X�P�D�L�Q�H�V���� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �O�H�V�� �L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H�V�� �F�R�O�O�H�F�W�L�I�V��
�F�K�H�U�F�K�D�Q�W���¢���Y�L�V�X�D�O�L�V�H�U���X�Q���D�Y�H�Q�L�U���S�R�X�U���Q�R�W�U�H���H�V�S�ª�F�H�����3�R�X�U���G�«�4�H�U���O���H�[�W�U�¬�P�H����
�G�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V���H�W���G�H�V���S�H�Q�V�H�X�U�V���G�H���W�R�X�V���K�R�U�L�]�R�Q�V���R�Q�W���X�Q�L���O�H�X�U�V���H�•�R�U�W�V��
�D�4�Q�� �G�H�� �U�«�Y�«�O�H�U�� �O�H�V�� �V�H�F�U�H�W�V�� �F�D�F�K�«�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �X�Q�L�Y�H�U�V���� �–�O�V�� �R�Q�W�� �L�P�D�J�L�Q�«�� �G�H�V��
�F�D�S�V�X�O�H�V�� �Y�R�O�D�Q�W�H�V���� �F�R�Q�V�W�U�X�L�W�� �G�H�V�� �I�X�V�«�H�V���� �L�Q�V�W�D�O�O�«�� �G�H�V�� �E�D�V�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V��
�U�«�J�L�R�Q�V���O�H�V���S�O�X�V���U�H�F�X�O�«�H�V�����V�X�U�Y�R�O�«���O�D���7�H�U�U�H�����S�R�V�«���G�H�V���K�R�P�P�H�V���V�X�U���O�D���/�X�Q�H����
�H�W���H�Q�Y�R�\�«���G�H�V���V�R�Q�G�H�V���H�Q���G�H�K�R�U�V���G�X���V�\�V�W�ª�P�H���V�R�O�D�L�U�H��



12

Aujourd’hui, avec le regain d’intérêt pour l’Espace et ses possibilités 
�L�O�O�L�P�L�W�«�H�V�����G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���S�U�R�M�H�W�V���D�P�E�L�W�L�H�X�[���F�R�P�P�H�Q�F�H�Q�W���¢���Y�R�L�U���O�H���M�R�X�U�����/�H�V��
�P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���V�R�U�W�L�U���G�H���Q�R�W�U�H���U�H�I�X�J�H���K�D�E�L�W�X�H�O���X�Q�L�T�X�H���V�R�Q�W���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V��
�����F�X�U�L�R�V�L�W�«�V���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V�����L�Q�W�«�U�¬�W�V���«�F�R�Q�R�P�L�T�X�H�V�����U�L�Y�D�O�L�W�«�V���S�R�O�L�W�L�T�X�H�V�����R�X���X�Q��
�V�L�P�S�O�H���W�U�D�L�W���L�Q�V�W�L�Q�F�W�L�I���K�X�P�D�L�Q�����6�H�O�R�Q���O���D�V�W�U�R�Q�R�P�H���D�P�«�U�L�F�D�L�Q���&�D�U�O���6�D�J�D�Q������
�
�3�X�L�V�T�X�H�����¢���O�R�Q�J���W�H�U�P�H�����W�R�X�W�H���F�L�Y�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���S�O�D�Q�«�W�D�L�U�H���V�H�U�D���P�H�Q�D�F�«�H���S�D�U���G�H�V��
impacts venant de l’espace, toute civilisation qui survit est condamnée à 
�G�H�Y�H�Q�L�U�� �V�S�D�W�L�D�O�H�� ���� �Q�R�Q�� �S�D�U�� �]�ª�O�H�� �H�[�S�O�R�U�D�W�R�L�U�H�� �R�X�� �U�R�P�D�Q�W�L�T�X�H���� �P�D�L�V�� �S�R�X�U��
�O�D���U�D�L�V�R�Q���O�D���S�O�X�V���S�U�D�W�L�T�X�H���T�X�L���V�R�L�W�������U�H�V�W�H�U���Y�L�Y�D�Q�W�����������6�L���Q�R�W�U�H���V�X�U�Y�L�H���¢���O�R�Q�J��
�W�H�U�P�H���H�V�W���L�Q�F�H�U�W�D�L�Q�H�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���O�D���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�«���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H���H�Q�Y�H�U�V��
�Q�R�W�U�H���H�V�S�ª�F�H���G�H���Q�R�X�V���D�Y�H�Q�W�X�U�H�U���G�D�Q�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V���P�R�Q�G�H�V����1

�$�4�Q�� �G���D�W�W�H�L�Q�G�U�H�� �F�H�V�� �M�D�O�R�Q�V���� �H�W�� �Q�R�X�V�� �O�D�Q�F�H�U�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �«�W�D�S�H�� �G�H��
l’évolution humaine, nous devons apprendre à nous adapter à la vie dans 
�G�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �H�[�W�U�¬�P�H�V���� �&�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �D�X�[�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�V�� �P�L�V�V�L�R�Q�V���� �S�O�X�V��
�P�R�G�H�V�W�H�V���G�D�Q�V���O�H�X�U�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V�����O�H�V���S�U�R�M�H�W�V���I�X�W�X�U�V���S�R�U�W�H�U�R�Q�W���V�X�U���X�Q�H���G�X�U�«�H��
de plus en plus longue sous des conditions hostiles et dangereuses à 
�O���¬�W�U�H���K�X�P�D�L�Q�����'�H�Y�D�Q�W���F�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���G�H���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U���H�W���G�H���U�H�S�H�Q�V�H�U���O���K�D�E�L�W�D�W��
dans des conditions inhabituelles, nous dégageons les problématiques 
�V�X�L�Y�D�Q�W�H�V����

Quel rôle aura l’architecte dans la conception des habitats destinés 
à des missions dans des milieux extrêmes ? Quels facteurs 
physiologiques, psychologiques, sociaux … doit-il prendre en compte 
lors du dessin de ces habitats ? Quelles solutions apportera-t-il pour 
assurer le bien-être de l’équipage et surmonter les problèmes de 
�F�R�Q�4�Q�H�P�H�Q�W���H�W���G���L�V�R�O�H�P�H�Q�W���"

�$�Y�D�Q�W�� �G�H�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�U���� �L�O�� �H�V�W�� �Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H�� �G�H�� �G�«�4�Q�L�U�� �G�H�X�[�� �P�R�W�V���F�O�«�V��
�L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�V���¢���O�D���F�R�P�S�U�«�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H�V���W�K�«�P�D�W�L�T�X�H�V���D�E�R�U�G�«�H�V����

Extrême�����G�X���O�D�W�L�Q�����H�[�W�U�H�P�X�V�������O�H���S�O�X�V���¢���O���H�[�W�«�U�L�H�X�U�������
�4�X�L���H�[�F�ª�G�H���O�D���P�H�V�X�U�H��
ordinaire. Cas, chaleur, climat extrême. (Quasi-)synon. démesuré, exagéré. 
Qui est au-delà des autres, au point de comporter des risques, du danger. 

1 “Since, in the long run, every planetary civilization will be endangered by impacts 
from space, every surviving civilization is obliged to become spacefaring--not because of 
exploratory or romantic zeal, but for the most practical reason imaginable: staying alive... 
If our long-term survival is at stake, we have a basic responsibility to our species to venture 
to other worlds.” Sagan, 1996, p. 371
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Parti, conséquence extrême. (Quasi-)synon. désespéré, risqué, hasardeux ����2

Nous traiterons comme extrême tout environnement qui présente des 
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���D�V�V�H�]���G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H�V���G�H���W�H�O�O�H���P�D�Q�L�ª�U�H���T�X���L�O���H�V�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���S�R�X�U��
un être humain de survivre sans une protection adéquate. Ces milieux, 
en raison de leurs risques sur la santé ainsi que de leur éloignement et 
isolement, n’ont pas encore été colonisés par les sociétés humaines.

�&�R�Q�4�Q�H�P�H�Q�W�������
�)�D�L�W���G���¬�W�U�H���U�H�W�L�U�«�����D�F�W�L�R�Q���G���H�Q�I�H�U�P�H�U�����I�D�L�W���G���¬�W�U�H���H�Q�I�H�U�P�«��
���G�D�Q�V���G�H�V���O�L�P�L�W�H�V���«�W�U�R�L�W�H�V�������0�D�L�Q�W�L�H�Q���G���X�Q���¬�W�U�H���Y�L�Y�D�Q�W�����D�Q �L�P�D�O���R�X���S�O�D�Q�W�H����
�G�D�Q�V���X�Q���P�L�O�L�H�X���G�H���Y�R�O�X�P�H���U�H�V�W�U�H�L�Q�W���H�W���F�O�R�V����3

�8�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���H�V�W���F�R�Q�V�L�G�«�U�«�H���H�Q���F�R�Q�4�Q�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q���H�V�S�D�F�H���O�L�P�L�W�«���T�X�D�Q�G��
elle est incapable de sortir librement ou de s’échapper volontairement 
�S�R�X�U�� �X�Q�H�� �G�X�U�«�H�� �D�V�V�H�]�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���� �F�H�� �T�X�L�� �O���R�E�O�L�J�H�� �¢�� �P�H�Q�H�U�� �V�D�� �Y�L�H�� �H�Q��
n’interagissant qu’avec ce qui est présent à l’intérieur.

Ce mémoire propose d’étudier la qualité architecturale et les ambiances 
des espaces dans les habitats des limites, donc les solutions qui peuvent 
�¬�W�U�H�� �D�S�S�R�U�W�«�H�V�� �D�X�[�� �S�U�R�E�O�ª�P�H�V�� �G�H�� �O���L�V�R�O�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �G�X�� �F�R�Q�4�Q�H�P�H�Q�W���� �–�O��
�D�� �F�R�P�P�H�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�H�� �V�H�U�Y�L�U�� �F�R�P�P�H�� �D�S�H�U�©�X�� �X�W�L�O�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �D�U�F�K�L�W�H�F�W�H�V��
sur le sujet de l’architecture dans les milieux extrêmes, en explorant 
�S�D�U�W�L�F�X�O�L�ª�U�H�P�H�Q�W���O�H�V�� �S�U�R�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H�V�� �G�H�� �J�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O���H�V�S�D�F�H�� �H�W���G�H�� �O�D�� �Y�L�H��
�H�Q�� �F�R�P�P�X�Q�D�X�W�«���� �H�W�� �H�Q�� �H�[�S�R�V�D�Q�W�� �O�H�V�� �G�L�•�«�U�H�Q�W�V�� �H�Q�M�H�X�[�� �H�W�� �F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V��
qu’ils pourront rencontrer.

�'�D�Q�V���F�H���F�R�Q�W�H�[�W�H�����Q�R�X�V���Q�R�X�V���L�Q�W�«�U�H�V�V�H�U�R�Q�V���H�Q���S�U�H�P�L�H�U���O�L�H�X���D�X�[���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�V��
�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �G�H�U�U�L�ª�U�H�� �O�H�� �E�H�V�R�L�Q�� �K�X�P�D�L�Q�� �G���H�[�S�O�R�U�H�U�� �V�R�Q�� �H�Q�W�R�X�U�D�J�H���� �G�H��
�O�D�� �S�U�«�K�L�V�W�R�L�U�H�� �M�X�V�T�X���¢�� �O���ª�U�H�� �G�H�� �O���(�V�S�D�F�H���� �(�Q�� �G�H�X�[�L�ª�P�H�� �O�L�H�X���� �Q�R�X�V�� �D�O�O�R�Q�V��
observer le champ d’intervention de l’architecte dans la conception 
des habitats destinés aux explorations des extrêmes, en se basant sur 
�G�H�V�� �H�[�H�P�S�O�H�V�� �G���D�U�F�K�L�W�H�F�W�H�V�� �D�\�D�Q�W���I�D�L�W���S�D�U�W�L�H�� �G�H�V�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H�V�� �V�S�D�W�L�D�X�[����
�(�Q�V�X�L�W�H�����O�D���W�U�R�L�V�L�ª�P�H���S�D�U�W�L�H���S�R�U�W�H�U�D���V�X�U���O�H�V���G�«�4�V���J�«�Q�«�U�D�X�[���U�H�Q�F�R�Q�W�U�«�V���O�R�U�V��
�G�H���O�D���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�D�O�H���G�H�V���K�D�E�L�W�D�W�V���«�O�R�L�J�Q�«�V�����/�H�V���F�D�U�D�F�W�«�U�L�V�W�L�T�X�H�V��
�«�W�X�G�L�«�H�V���V�R�Q�W���H�Q���U�D�S�S�R�U�W���G�L�U�H�F�W���D�Y�H�F���O�D���S�U�R�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H���G�X���F�R�Q�4�Q�H�P�H�Q�W�����H�W��
�S�U�«�V�H�Q�W�H�Q�W���G�H�V���H�•�H�W�V���V�R�F�L�D�X�[���H�W���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V���V�X�U���O�H�V���«�T�X�L�S�D�J�H�V�����'�D�Q�V��

2 Dans CNRTL, 2012, s. v. “Extrême”.
���� �'�D�Q�V���&�1�5�7�/�����������������V�����Y�����
�&�R�Q�4�Q�H�P�H�Q�W����
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�O�D�� �S�D�U�W�L�H�� ������ �Q�R�X�V�� �G�«�F�R�X�Y�U�L�U�R�Q�V�� �G�H�V�� �H�[�H�P�S�O�H�V�� �F�R�Q�F�U�H�W�V�� �G���K�D�E�L�W�D�W�V�� �«�U�L�J�«�V��
�G�D�Q�V���G�H�V���P�L�O�L�H�X�[���H�[�W�U�¬�P�H�V�����H�Q���F�R�P�P�H�Q�©�D�Q�W���S�D�U���O�H�V���V�W�D�W�L�R�Q�V���V�S�D�W�L�D�O�H�V���H�Q��
�R�U�E�L�W�H�� �D�X�W�R�X�U�� �G�H�� �O�D�� �7�H�U�U�H���� �S�X�L�V�� �O�H�V�� �K�D�E�L�W�D�W�V�� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �P�L�O�L�H�X�[�� �D�Q�D�O�R�J�X�H�V��
terrestres, ou des milieux qui se rapprochent aux conditions trouvées 
�G�D�Q�V���G���D�X�W�U�H�V���S�O�D�Q�ª�W�H�V���Y�R�L�V�L�Q�H�V�����1�R�X�V���H�[�S�O�R�U�H�U�R�Q�V���D�X�V�V�L���G���D�X�W�U�H�V���S�U�R�M�H�W�V��
théoriques imaginés par des penseurs pour répondre à des questions de 
�V�X�U�Y�L�H���G�D�Q�V���O���(�V�S�D�F�H�����/�D���G�H�U�Q�L�ª�U�H���S�D�U�W�L�H���V�H�U�D���F�R�Q�V�D�F�U�«�H���¢���O�D���S�U�«�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q��
�G�H���O�D���J�U�L�O�O�H���G���D�Q�D�O�\�V�H�����V�H�O�R�Q���O�D�T�X�H�O�O�H���O�H�V���S�U�R�M�H�W�V���H�[�S�R�V�«�V���V�H�U�R�Q�W���«�W�X�G�L�«�V���H�W��
�F�R�P�S�D�U�«�V�����D�L�Q�V�L���T�X���¢���O�D���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�V�S�H�F�W�V���F�O�«�V���H�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�X�[���G�H��
la conception des habitats extrêmes de demain.



15





17

À L’AUBE DES GRANDES 
EXPÉDITIONS HUMAINES

1
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1.1 HISTOIRE DE L’EXPLORATION

�7�R�X�W�� �D�X�� �O�R�Q�J�� �G�H�� �O���K�L�V�W�R�L�U�H���� �O���K�X�P�D�Q�L�W�«�� �D�� �S�D�U�W�D�J�«�� �X�Q�� �W�U�D�L�W�� �L�Q�Q�«�� ���� �O�H�� �G�«�V�L�U��
�G���H�[�S�O�R�U�H�U���� �'�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �K�R�P�P�H�V�� �S�U�«�K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�V�� �V�H�� �V�R�Q�W��
certainement interrogés et se sont demandés curieusement depuis 
l’ouverture de leur grottes, ce qui se trouvait de l’autre côté de la 
�F�R�O�O�L�Q�H���� �&�H�W�W�H�� �Y�R�O�R�Q�W�«�� �G�H�� �F�R�Q�T�X�«�U�L�U�� �O���L�Q�F�R�Q�Q�X�� �D�� �I�D�L�W�� �U�¬�Y�H�U�� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�[��
�H�[�S�O�R�U�D�W�H�X�U�V�� �T�X�L�� �V�H�� �V�R�Q�W�� �O�D�Q�F�«�V�� �G�D�Q�V�� �G�H�� �O�R�Q�J�V�� �Y�R�\�D�J�H�V�� �H�W�� �R�Q�W�� �G�«�4�«�� �O�H�V��
chemins périlleux.

Pour quitter la sûreté de leur lieux de résidence et abandonner leurs 
�K�D�E�L�W�X�G�H�V�� �S�R�X�U�� �G�H�V�� �K�R�U�L�]�R�Q�V�� �L�Q�F�R�Q�Q�X�V���� �O�H�V�� �H�[�S�O�R�U�D�W�H�X�U�V�� �V�H�� �V�R�Q�W�� �P�X�Q�L�V��
�G�H���P�R�W�L�I�V���D�V�V�H�]���S�X�L�V�V�D�Q�W�V�����¢���O�D���I�R�L�V���G���R�U�L�J�L�Q�H�V���H�W���G���L�Q�5�X�H�Q�F�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V��
comme collectives. Ces pionniers se détachent volontairement de leur 
communauté pour aller vivre en petits groupes dans des conditions 
�M�D�P�D�L�V���Y�X�H�V�����/�D���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�«���H�W���O�D���P�H�Q�W�D�O�L�W�«���G�X���J�U�R�X�S�H��
�Y�L�V���¢���Y�L�V���O�H�V���R�E�M�H�F�W�L�I�V���F�R�P�P�X�Q�V�����H�Q�F�R�X�U�D�J�H�Q�W���G�H�V���W�U�D�L�W�V���F�R�P�P�H���O�H���J�R�½�W���G�H��
l’aventure, la recherche, la curiosité, l’évasion, et l’ambition.

�/�H�V�� �S�H�X�S�O�H�V�� �V�H�� �W�R�X�U�Q�H�Q�W�� �Y�H�U�V�� �O���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �W�H�U�U�D�L�Q�V�� �G�H�� �Y�L�H��
pour plusieurs raisons et motivations, qui se développent et mûrissent 
�D�X�� �4�O�� �G�X�� �W�H�P�S�V���� �/�H�V�� �P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �¬�W�U�H�� �F�O�D�V�V�«�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H��
�U�H�O�L�J�L�H�X�[�����F�R�P�P�H���O�H�V���D�F�W�H�V���G�H���I�R�L���H�W���O�H�V���P�L�V�V�L�R�Q�V���T�X�L���R�Q�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�«�V���¢���O�D��
�G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H�� �G�H�� �W�H�U�U�H�V�� �L�Q�F�R�Q�Q�X�H�V�� �H�W�� �O�D�� �I�R�Q�G�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�V�� �F�L�W�«�V���� �8�Q��
autre moteur principal des explorations est la motivation économique, 
�R�»���O���L�Q�W�«�U�¬�W���F�R�P�P�H�U�F�L�D�O���H�W���O�H���S�U�R�4�W���P�D�W�«�U�L�H�O���R�Q�W���S�R�X�V�V�«���O�H�V���F�R�O�R�Q�L�D�O�L�V�W�H�V��
�¢�� �W�H�Q�W�H�U�� �O���H�[�S�D�Q�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�H�X�U�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �Y�H�U�V�� �G�H�V�� �]�R�Q�H�V�� �L�Q�H�[�S�O�R�U�«�H�V���� �&�H�V��
�H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q�V�� �«�F�R�Q�R�P�L�T�X�H�V�� �V�H�� �W�U�D�G�X�L�V�H�Q�W�� �S�D�U�� �O�H�V�� �G�L�•�«�U�H�Q�W�H�V�� �U�R�X�W�H�V�� �G�H��
commerce comme la route des épices, la route de soie, et les autres quêtes 
�G�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���U�L�F�K�H�V�V�H�V���F�R�P�P�H���O���R�U�����O���D�U�J�H�Q�W�����O�H���V�X�F�U�H���H�W���O�H���W�K�«�����/�H�V���P�R�W�L�I�V��
�V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V���I�R�U�P�D�L�H�Q�W���X�Q���D�X�W�U�H���I�D�F�W�H�X�U���G�D�Q�V���O���K�L�V�W�R�L�U�H���G�H�V���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q�V����
qui commence surtout avec les marins transportant les savoirs recueillis 
�D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�H�X�U�V���Q�D�Y�L�J�D�W�L�R�Q�V�����/���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q���H�V�W���D�Q�L�P�«�H���H�W���V�W�L�P�X�O�«�H���S�D�U���O�D��
�F�X�U�L�R�V�L�W�«���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H���F�U�R�L�V�V�D�Q�W�H�����H�W���S�D�U���W�R�X�V���O�H�V���G�«�4�V���T�X�H���S�U�«�V�H�Q�W�H�Q�W���O�H�V��
�Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���W�H�U�U�H�V���P�\�V�W�«�U�L�H�X�V�H�V�����D�X�V�V�L���E�L�H�Q���T�X�H���S�D�U���O�H�V���P�R�Q�G�H�V���P�D�U�L�Q�V���T�X�L��
sont hors de la portée habituelle des hommes de l’époque. Ces collectes 
�V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V���G�L�Y�H�U�V�L�4�«�H�V�����I�U�X�L�W�V���G�H�����O���D�W�W�U�D�L�W���G�H���O���L�Q�F�R�Q�Q�X�������E�R�X�O�H�Y�H�U�V�H�Q�W���O�H�V��
�Q�R�U�P�H�V���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�V���H�W���O�D���G�«�4�Q�L�W�L�R�Q���F�O�D�V�V�L�T�X�H���G�X�����Y�R�\�D�J�H�������H�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�Q�W���¢��
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�O�D���I�R�Q�G�D�W�L�R�Q���G�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���D�F�D�G�«�P�L�H�V���H�W���P�«�W�L�H�U�V�����F�R�Q�V�W�L�W�X�«�V���G�H���P�D�U�L�Q�V�����G�H��
�V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V�����G���«�F�U�L�Y�D�L�Q�V�����G�H���G�H�V�V�L�Q�D�W�H�X�U�V���H�W���G�H���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�H�X�U�V��

�/���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q�����«�W�D�Q�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���X�Q�H���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�����F�R�Q�V�W�L�W�X�H���X�Q��
�H�[�S�O�R�L�W���H�W���X�Q�H���U�«�X�V�V�L�W�H���Q�R�P�L�Q�D�W�L�Y�H�������
�/���K�L�V�W�R�L�U�H���G�H�V���J�U�D�Q�G�H�V���G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H�V��
�H�V�W�� �O�H�� �W�U�L�R�P�S�K�H�� �G�H�� �O�D�� �E�L�R�J�U�D�S�K�L�H������ ���0�–�Š�*�(���� �V���� �G������ �&�H�� �Q���H�V�W�� �T�X���D�Y�H�F�� �O�H�V��
�D�Y�H�Q�W�X�U�H�V���Y�H�U�V���O�H�V���H�[�W�U�«�P�L�W�«�V���O�H�V���S�O�X�V���O�R�L�Q�W�D�L�Q�H�V���G�H���O�D���7�H�U�U�H���T�X�H���Q�D�L�V�V�H�Q�W��
�O�H�V���P�H�L�O�O�H�X�U�V���U�«�F�L�W�V���G�H���Y�R�\�D�J�H�����L�Q�V�S�L�U�D�Q�W���G�H�V���J�«�Q�«�U�D�W�L�R�Q�V���¢���\���U�H�W�R�X�U�Q�H�U���H�W��
aller encore plus loins.
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1.2 PREMIERS HABITATS ISOLÉS

Avec chaque expédition, les nouveaux colonisateurs ont dû repenser la 
�I�D�©�R�Q���G���K�D�E�L�W�H�U���O�H���P�L�O�L�H�X���S�R�X�U���D�V�V�X�U�H�U���O�H�X�U���V�X�U�Y�L�H�����H�Q���V�H���S�U�R�W�«�J�H�D�Q�W���H�W���H�Q��
étant capables de pratiquer les activités indispensables à la vie humaine. 
En suivant ces petites adaptations, qui deviennent progressivement 
importantes dans l’histoire des civilisations, nous venons désigner les 
�G�L�•�«�U�H�Q�W�H�V���«�S�R�T�X�H�V���K�X�P�D�L�Q�H�V�����H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H���H�W���G�X���P�R�G�H��
de vie achevé suite aux mutations.

�3�R�X�U���V�H���S�U�R�W�«�J�H�U���G�H�V���G�L�•�«�U�H�Q�W�V���G�D�Q�J�H�U�V���T�X�L���P�H�Q�D�©�D�L�H�Q�W���V�D���V�X�U�Y�L�H�����O���K�R�P�P�H��
�V���H�V�W�� �V�H�U�Y�L�� �G�H�� �V�R�Q�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �F�R�P�P�H�� �U�H�I�X�J�H���� �6�H�� �U�D�V�V�H�P�E�O�D�Q�W�� �H�Q��
groupes de plus en plus grands, ces hommes ont délibérément cherché 
�G�H�V�� �D�E�U�L�V�� �T�X�D�V�L�� �L�V�R�O�«�V�� �H�W�� �I�H�U�P�«�V�� �F�R�P�P�H�� �E�D�V�H�V�� �L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�V�� �¢�� �O�H�X�U�V��
�V�«�F�X�U�L�W�«�����'�H�S�X�L�V���T�X�H���O�H�V���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�«�V���K�X�P�D�L�Q�H�V���V�H���V�R�Q�W���L�Q�V�W�D�O�O�«�H�V���G�D�Q�V��
�O�H�V���J�U�R�W�W�H�V���S�R�X�U���«�F�K�D�S�S�H�U���D�X�[���E�¬�W�H�V���G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H�V�����D�X���I�U�R�L�G�����D�X���Q�R�L�U���G�H���O�D��
�Q�X�L�W�����H�W�F�����L�O�V���R�Q�W���G�½���I�D�L�U�H���I�D�F�H���¢���O�D���S�U�R�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H���G�H���O���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H��
�H�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�� �D�Y�H�F�� �O���H�V�S�D�F�H�� �T�X���L�O�V�� �K�D�E�L�W�H�Q�W���� �$�X�� �4�O�� �G�X�� �W�H�P�S�V���� �H�W�� �D�X�� �I�X�U�� �H�W�� �¢��
�P�H�V�X�U�H���T�X�H���O�H�V���G�«�4�V�� �D�X�J�P�H�Q�W�D�L�H�Q�W���H�W���O�D���T�X�D�O�L�W�«�� �G�H���Y�L�H���V���D�P�«�O�L�R�U�D�L�W���� �O�H�V��
�S�H�X�S�O�H�V���G�H�V���«�S�R�T�X�H�V���V�X�F�F�H�V�V�L�Y�H�V���V�H���V�R�Q�W���P�L�V���¢���S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�Q�H�U���O�H�V���K�D�E�L�W�D�W�V��
et les lieux de vie des sociétés humaines. Même si les constructeurs 
réussissaient ultérieurement à restaurer le lien entre l’habitat et la 
nature environnante, et à trouver l’équilibre en s’adaptant au milieu, les 
�S�U�H�P�L�ª�U�H�V���V�R�F�L�«�W�«�V���R�F�F�X�S�D�Q�W�H�V���G���X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���V�L�W�H���Q�H���S�R�V�V�«�G�D�L�H�Q�W���S�D�V���F�H��
�S�U�L�Y�L�O�ª�J�H��

�/�D�� �W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �¢�� �D�P�«�O�L�R�U�H�U�� �O�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �Y�L�H�� �P�H�W�� �H�Q�� �«�Y�L�G�H�Q�F�H�� �O�H�V��
�F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���H�W���O���«�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�L�R�U�L�W�«�V���G�H�V���R�F�F�X�S�D�Q�W�V���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D��
�S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���G�H���O�D���G�X�U�«�H���G�H���O���L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q�����&�R�P�P�H���U�ª�J�O�H���G�H���E�D�V�H���J�«�Q�«�U�D�O�H����
�Q�R�X�V���U�H�P�D�U�T�X�R�Q�V���T�X�H���O�H���Q�L�Y�H�D�X���G�H���F�R�Q�I�R�U�W���G�D�Q�V���X�Q�H���F�R�O�R�Q�L�H���H�V�W���S�U�R�J�U�H�V�V�L�I��
�H�W���F�U�R�L�V�V�D�Q�W�����H�W���Q�H���U�H�Y�L�H�Q�W���U�D�U�H�P�H�Q�W���H�Q���D�U�U�L�ª�U�H�����/�H�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���K�D�E�L�W�X�«�H�V��
�¢���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���G�H�J�U�«���G�H���F�R�Q�I�R�U�W���S�U�«�Y�R�L�H�Q�W���O�H���P�D�L�Q�W�L�H�Q���G���X�Q���Q�L�Y�H�D�X���V�L�P�L�O�D�L�U�H��
voire amélioré avec les nouvelles générations. Cela est clair dans 
l’architecture des premiers habitats qui émergent dans un milieu donné, 
�R�»���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���Y�L�H���V�R�Q�W���S�O�X�V���G�X�U�H�V���H�W���R�»���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���F�R�Q�4�Q�H�P�H�Q�W��
et d’isolement est beaucoup plus dominant que dans les constructions 
�G�H�V���J�«�Q�«�U�D�W�L�R�Q�V���X�O�W�«�U�L�H�X�U�H�V�����)�D�F�H���¢���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���H�Q�M�H�X�[�����T�X�L���U�H�V�W�H�Q�W���Q�R�Q��
résolus par la technologie de l’époque, les premiers hommes venant 
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s’installer dans un site encore considéré comme extrême privilégient les 
solutions techniques à résultat immédiat.

�'�D�Q�V�� �O�H�V�� �I�R�X�L�O�O�H�V�� �D�U�F�K�«�R�O�R�J�L�T�X�H�V���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �W�U�R�X�Y�«�� �G�H�V�� �Y�H�V�W�L�J�H�V��
�G���R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�� �S�U�«�K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�V�� �D�X�� �4�Q���I�R�Q�G�� �G�H�� �F�D�Y�H�U�Q�H�V���� �D�Y�H�F�� �G�H�V�� �L�Q�G�L�F�H�V��
d’activité sociale humaine. Or, même si l’image de l’homme préhistorique 
caché dans une cave obscure constitue le cliché de la vie de l’époque, 
�L�O�� �H�V�W�� �S�U�H�V�T�X�H�� �V�½�U�� �T�X�H�� �O�H�V�� �V�R�F�L�«�W�«�V�� �G�H�V�� �+�R�P�R�� �V�D�S�L�H�Q�V�� �S�U�«�I�«�U�D�L�H�Q�W�� �Y�L�Y�U�H��
dans des simples abris sous des roches, à l’entrée des caves, ou dans 
�O�H�V�� �I�D�O�D�L�V�H�V�� �S�U�R�W�«�J�«�H�V�� ���%�H�O�Q�H�W���� �������������� �1�R�X�V�� �G�«�F�R�X�Y�U�R�Q�V�� �S�O�X�V�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W��
�O�H�V�� �D�Q�F�L�H�Q�V�� �Y�H�V�W�L�J�H�V�� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �]�R�Q�H�V�� �F�D�F�K�«�H�V�� �H�W�� �L�V�R�O�«�H�V�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W��
parce qu’ils sont mieux protégés des intempéries et des dégradations 
�Q�D�W�X�U�H�O�O�H�V���H�W���K�X�P�D�L�Q�H�V�����/���K�R�P�P�H���D���G�R�Q�F���W�H�Q�G�D�Q�F�H���¢���F�K�H�U�F�K�H�U���O�D���E�R�Q�Q�H��
balance entre un abri bien protégé et isolé des dangers, et la disponibilité 
des éléments naturels essentiels à un bon niveau de vie.

�(�Q�� �V�R�U�W�D�Q�W�� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �U�H�I�X�J�H�V�� �S�R�X�U�� �H�[�S�O�R�U�H�U���� �O�H�V�� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �F�K�D�V�V�H�X�U�V��
�F�X�H�L�O�O�H�X�U�V�����O�L�E�U�H�V���G�H���S�D�U�F�R�X�U�L�U���O�D���7�H�U�U�H�����R�Q�W���H�X���E�H�V�R�L�Q���D�X���P�R�L�Q�V���G���X�Q���D�E�U�L��
temporaire pour se protéger. Et cela, même à un niveau aussi simple, 
�P�D�U�T�X�H�� �O�H�� �G�«�E�X�W�� �G���X�Q�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �D�S�S�U�R�F�K�H�� �G�H�� �O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H���� �$�X�� �4�O�� �G�X��
temps, en passant des simples tentes aux logements circulaires vers des 
�K�D�E�L�W�D�W�V���S�O�X�V�� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�V���� �O�H�V�� �V�R�F�L�«�W�«�V�� �R�Q�W���D�S�S�U�L�V�� �¢�� �S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�Q�H�U���O�H�X�U�V��
technologies de construction, à améliorer leurs aménagements spatiaux, 
et à développer leurs relations et leurs hiérarchies sociales.
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1.3 PRISE DE CONSCIENCE DE LA NOTION 
D’ESPACE

�$�X���I�X�U���H�W���¢���P�H�V�X�U�H���G�H���O���D�F�F�U�R�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���Q�R�W�U�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�X���P�R�Q�G�H��
�S�K�\�V�L�T�X�H���� �H�W�� �D�S�U�ª�V�� �D�Y�R�L�U�� �F�R�Q�T�X�L�V�� �O�H�V�� �F�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �U�H�F�X�O�«�V�� �H�W�� �O�H�V��
océans les plus redoutables, des rêveurs et des écrivains ont commencé 
�¢���V�S�«�F�X�O�H�U���V�X�U���O�H�V���Y�R�\�D�J�H�V���H�Q���G�H�K�R�U�V���G�H���F�H�W�W�H���V�S�K�ª�U�H���W�H�U�U�H�V�W�U�H�����5�H�J�D�U�G�D�Q�W��
�O�H���F�L�H�O�����L�O�V���U�«�G�L�J�H�Q�W���G�H�V���K�L�V�W�R�L�U�H�V���G�H���Y�R�\�D�J�H�V���4�F�W�L�I�V���Y�H�U�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V���S�O�D�Q�ª�W�H�V��
�H�W�� �«�W�R�L�O�H�V���� �$�S�U�ª�V�� �O���D�S�S�R�U�W�� �G�H�V�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�H�V�� �J�U�H�F�V�� �H�W�� �G�H�V�� �V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V�� �G�H��
�O�D�� �U�H�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���� �O�H�V�� �F�L�Y�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�V�� �K�X�P�D�L�Q�H�V�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�Q�W�� �¢�� �P�R�G�L�4�H�U�� �O�H�X�U��
�Y�L�V�L�R�Q�� �«�O�«�P�H�Q�W�D�L�U�H�� �G�H�� �F�H�� �T�X�H�� �U�H�S�U�«�V�H�Q�W�H�� �Q�R�W�U�H�� �S�O�D�Q�ª�W�H�� �G�D�Q�V�� �O���X�Q�L�Y�H�U�V����
�/�D�� �W�K�«�R�U�L�H�� �G�H�� �O���K�«�O�L�R�F�H�Q�W�U�L�V�P�H�� �S�U�«�V�H�Q�W�«�H�� �S�D�U�� �&�R�S�H�U�Q�L�F�� �D�X�� �;�9�–�H�� �V�L�ª�F�O�H��
�E�R�X�O�H�Y�H�U�V�H���O���L�G�«�H���G�H���O�D���7�H�U�U�H���F�R�P�P�H���F�H�Q�W�U�H���G�X���P�R�Q�G�H��

�(�Q�� �O�L�W�W�«�U�D�W�X�U�H���� �-�X�O�H�V�� �9�H�U�Q�H���� �X�Q�� �G�H�V�� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �D�X�W�H�X�U�V�� �¢�� �D�Y�R�L�U�� �L�P�D�J�L�Q�«��
l’étape suivante de l’histoire de l’exploration humaine, avec ses romans 
�
�'�H���O�D���7�H�U�U�H���¢���O�D���/�X�Q�H�����S�D�U�X���H�Q�������������H�W���
�$�X�W�R�X�U���G�H���O�D���/�X�Q�H�����H�Q���������������U�«�X�V�V�L�W��
�¢���L�Q�V�S�L�U�H�U���G�H�V���J�«�Q�«�U�D�W�L�R�Q�V�����'�D�Q�V���V�H�V���R�X�Y�U�D�J�H�V�����9�H�U�Q�H���V���L�Q�W�H�U�U�R�J�H���V�X�U���O�H�V��
�D�V�S�H�F�W�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G���X�Q���Y�R�\�D�J�H���H�[�W�U�D���S�O�D�Q�«�W�D�L�U�H�����D�L�Q�V�L���T�X�H���V�X�U���O�H���V�«�M�R�X�U��
d’une semaine des trois astronautes au bord de la capsule.

�/�H�� �S�L�R�Q�Q�L�H�U�� �U�X�V�V�H�� �G�H�� �O���H�V�S�D�F�H�� �.�R�Q�V�W�D�Q�W�L�Q�� �7�V�L�R�O�N�R�Y�V�N�\�� �V���H�V�W�� �O�D�U�J�H�P�H�Q�W��
�L�Q�V�S�L�U�«�� �G�H�V�� ���X�Y�U�H�V�� �G�H�� �9�H�U�Q�H���� �7�V�L�R�O�N�R�Y�V�N�\�� �H�V�W�� �F�R�Q�V�L�G�«�U�«�� �S�D�U�� �E�H�D�X�F�R�X�S��
�F�R�P�P�H���O�H���S�ª�U�H���G�H�V���Y�R�O�V���V�S�D�W�L�D�X�[���P�R�G�H�U�Q�H�V�����S�X�L�V�T�X���L�O���D���«�W�D�E�O�L���O�H�V���E�D�V�H�V���H�W��
�D���L�G�H�Q�W�L�4�«���O�H�V���S�U�R�E�O�ª�P�H�V���H�W���O�H�V���G�«�4�V���¢���V�X�U�P�R�Q�W�H�U�����D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�V���P�R�\�H�Q�V��
envisageables pour réussir. Un de ces concepts comprenait une station 
�V�S�D�W�L�D�O�H���D�Y�H�F���X�Q�H���V�H�F�W�L�R�Q���U�R�W�D�W�L�Y�H���S�R�X�U���J�«�Q�«�U�H�U���G�H���O�D���J�U�D�Y�L�W�«���D�U�W�L�4�F�L�H�O�O�H����
�8�Q�H���W�H�O�O�H���V�W�D�W�L�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���¬�W�U�H���X�W�L�O�L�V�«�H���S�R�X�U���«�W�X�G�L�H�U���O�D���7�H�U�U�H���H�W���U�D�Y�L�W�D�L�O�O�H�U��
en carburant les navires qui se dirigent vers d’autres destinations, comme 
�O�D���/�X�Q�H��

�$�X�� �P�L�O�L�H�X�� �G�H�V�� �D�Q�Q�«�H�V�� ������������ �O�H�V�� �D�V�W�U�R�Q�R�P�H�V�� �«�W�D�L�H�Q�W�� �G�«�M�¢�� �D�U�U�L�Y�«�V�� �¢�� �X�Q�H��
�E�R�Q�Q�H���F�R�P�S�U�«�K�H�Q�V�L�R�Q���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�O�D�Q�ª�W�H�V�����(�Q���P�¬�P�H���W�H�P�S�V�����O�H�V��
lois d’Isaac Newton concernant la gravité, les objets en mouvement et les 
objets au repos soulevaient des questions sur la possibilité de propulsion 
d’objets à de grandes vitesses pour échapper à la gravité terrestre. En 
�S�O�X�V���� �O�H�V�� �E�D�U�R�P�ª�W�U�H�V���� �L�Q�Y�H�Q�W�«�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �D�Q�Q�«�H�V�� ������������ �R�Q�W�� �U�«�Y�«�O�«�� �G�H�V��
�F�D�U�D�F�W�«�U�L�V�W�L�T�X�H�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V���G�H���O���D�L�U���T�X�L���G�H�Y�L�H�Q�W���P�R�L�Q�V���G�H�Q�V�H���D�Y�H�F���O���D�O�W�L�W�X�G�H����
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Ces connaissances majeures ont préparé le terrain aux explorations et 
�D�X�[���D�Y�H�Q�W�X�U�H�V���V�S�D�W�L�D�O�H�V���G�H���O���K�X�P�D�Q�L�W�«�����&�K�O�D�G�H�N���	���$�Q�G�H�U�V�R�Q����������������

�'�D�Q�V���O�D���V�H�F�R�Q�G�H���P�R�L�W�L�«���G�X���;�;�H���V�L�ª�F�O�H�����G�H�V���I�X�V�«�H�V���D�V�V�H�]���S�X�L�V�V�D�Q�W�H�V���S�R�X�U��
�V�X�U�P�R�Q�W�H�U���O�D���I�R�U�F�H���G�H���J�U�D�Y�L�W�«���H�W���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���G�H�V���Y�L�W�H�V�V�H�V���R�U�E�L�W�D�O�H�V���R�Q�W���«�W�«��
�F�R�Q�V�W�U�X�L�W�H�V���� �U�H�Q�G�D�Q�W�� �O���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q�� �V�S�D�W�L�D�O�H�� �S�O�X�V�� �T�X���X�Q�� �V�L�P�S�O�H�� �I�D�Q�W�D�V�P�H����
�'�D�Q�V�� �O�H�V�� �D�Q�Q�«�H�V�� ���������� �H�W�� ������������ �O���$�O�O�H�P�D�J�Q�H�� �Q�D�]�L�H�� �H�Q�Y�L�V�D�J�H�� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�«��
�G���X�W�L�O�L�V�H�U���F�R�P�P�H���D�U�P�H�V���G�H�V���I�X�V�«�H�V���G�H���O�R�Q�J�X�H���S�R�U�W�«�H�����'�X�U�D�Q�W���O�D���6�H�F�R�Q�G�H��
�*�X�H�U�U�H�� �P�R�Q�G�L�D�O�H���� �/�R�Q�G�U�H�V�� �D�� �«�W�«�� �D�W�W�D�T�X�«�H�� �S�D�U�� �G�H�V�� �P�L�V�V�L�O�H�V�� �9������ �G���X�Q�H��
�S�R�U�W�«�H�� �H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �G�«�Y�H�O�R�S�S�«�V�� �S�D�U�� �O���L�Q�J�«�Q�L�H�X�U�� �:�H�U�Q�K�H�U�� �Y�R�Q�� �%�U�D�X�Q����
�$�S�U�ª�V�� �O�D�� �J�X�H�U�U�H���� �O�H�V�� �‹�W�D�W�V���8�Q�L�V�� �H�W�� �O���8�Q�L�R�Q�� �V�R�Y�L�«�W�L�T�X�H�� �P�H�W�W�H�Q�W�� �H�Q�� �S�O�D�F�H��
leurs propres programmes de missiles.

�9�H�U�V���O�D���4�Q���G�H�V���D�Q�Q�«�H�V���������������X�Q�H���«�T�X�L�S�H���G���L�Q�J�«�Q�L�H�X�U�V���H�W���G�H���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V��
�D�O�O�H�P�D�Q�G�V���V�S�«�F�L�D�O�L�V�«�V���G�D�Q�V���O�H�V���I�X�V�«�H�V���V���H�V�W���O�D�Q�F�«�H���G�D�Q�V���O���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q���G�H�V��
�I�U�R�Q�W�L�ª�U�H�V���G�H���O���H�V�S�D�F�H�����F�R�Q�Y�D�L�Q�F�X�V���T�X�H���O�H���U�¬�Y�H���G�H���*�R�G�G�D�U�G�������F�U�«�D�W�H�X�U���G�H��
�O�D�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�� �I�X�V�«�H�� �H�Q�� ������������ �G���X�Q�� �Y�R�\�D�J�H�� �Y�H�U�V�� �0�D�U�V�� �«�W�D�L�W�� �U�«�D�O�L�V�D�E�O�H���� �$�X�[��
�‹�W�D�W�V���8�Q�L�V���� �Y�R�Q�� �%�U�D�X�Q�� �D�� �«�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �S�H�U�©�X�� �O�D�� �Q�«�F�H�V�V�L�W�«�� �G�H�� �V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U��
�G�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �O�H�� �S�X�E�O�L�F�� �¢�� �O���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q�� �V�S�D�W�L�D�O�H���� �(�Q�� ������������ �L�O�� �«�F�U�L�W�� �X�Q�� �D�U�W�L�F�O�H��
�Y�L�V�L�R�Q�Q�D�L�U�H���L�Q�W�L�W�X�O�«���
�1�H�[�W���6�W�R�S���0�D�U�V�������G�«�W�D�L�O�O�D�Q�W���X�Q���S�U�R�M�H�W���Y�L�V�D�Q�W���¢���H�Q�Y�R�\�H�U��
�G�H�V���K�R�P�P�H�V���V�X�U���O�D���S�O�D�Q�ª�W�H���U�R�X�J�H���H�Q���X�W�L�O�L�V�D�Q�W���O�D���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H��

�/�H�� ���� �R�F�W�R�E�U�H�� ������������ �G�H�V�� �L�Q�J�«�Q�L�H�X�U�V�� �G�H�� �O���8�Q�L�R�Q�� �V�R�Y�L�«�W�L�T�X�H�� �U�«�X�V�V�L�V�V�H�Q�W�� �¢��
�H�•�H�F�W�X�H�U���O�H���S�U�H�P�L�H�U���S�D�V���K�R�U�V���G�X���
�E�H�U�F�H�D�X�����W�H�U�U�H�V�W�U�H���H�Q���O�D�Q�©�D�Q�W���O�H���S�U�H�P�L�H�U��
�V�D�W�H�O�O�L�W�H���� �6�S�R�X�W�Q�L�N�� ������ �/�H�V�� �‹�W�D�W�V���8�Q�L�V�� �P�H�W�W�H�Q�W�� �H�Q�� �R�U�E�L�W�H�� �O�H�X�U�� �S�U�H�P�L�H�U��
�V�D�W�H�O�O�L�W�H���H�Q�������������� �T�X���L�O�V���Q�R�P�P�H�Q�W���
�(�[�S�O�R�U�H�U���������� �4�X�H�O�T�X�H�V���V�H�P�D�L�Q�H�V���S�O�X�V��
�W�D�U�G�����:�H�U�Q�K�H�U���Y�R�Q���%�U�D�X�Q�����T�X�L���G�L�U�L�J�H�D�L�W���F�H���T�X�L���G�H�Y�L�Q�W���O�D�����5�R�F�N�H�W���7�H�D�P�������I�X�W��
�L�Q�W�H�U�U�R�J�«�� �S�D�U�� �O�H�� �P�D�J�D�]�L�Q�H�� �7�L�P�H�� �V�X�U�� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�«�� �G�H�� �Y�R�L�U�� �G�H�V�� �K�X�P�D�L�Q�V��
�S�D�U�W�L�U���G�D�Q�V���O���H�V�S�D�F�H�������
�1�H���P�H���G�L�W�H�V���S�D�V���T�X�H���O���K�R�P�P�H���Q���D���U�L�H�Q���¢���I�D�L�U�H���L�F�L������
�G�L�W���L�O���� �� �
�/���K�R�P�P�H�� �D�S�S�D�U�W�L�H�Q�W�� �¢�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �O�L�H�X�[�� �R�»�� �L�O�� �G�«�V�L�U�H�� �D�O�O�H�U�� �H�W�� �L�O�� �V���H�Q��
�V�R�U�W�L�U�D���E�L�H�Q���T�X�D�Q�G���L�O���\���D�U�U�L�Y�H�U�D����1

1 “Don’t tell me that man doesn’t belong out there. Man belongs wherever he wants 
to go - and he’ll do plenty well when he gets there.” Wernher von Braun, International 
Space Hall of Fame.
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L’ESPACE, UNE NOUVELLE 
AVENTURE POUR LES 

ARCHITECTES

�$�S�U�ª�V�� �D�Y�R�L�U�� �U�«�X�V�V�L�� �¢�� �D�W�W�H�L�Q�G�U�H�� �O�H�V�� �F�R�V�P�R�V���� �O���K�X�P�D�Q�L�W�«����
dans un nouveau climat d’optimisme, se lance dans 
�G�H�V�� �G�«�4�V�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �S�R�X�U�� �I�U�D�Q�F�K�L�U�� �G�H�V�� �M�D�O�R�Q�V��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���� �/�H�V�� �D�P�E�L�W�L�R�Q�V�� �«�W�D�Q�W�� �J�U�D�Q�G�H�V���� �O�H�V�� �D�J�H�Q�F�H�V��
�V�S�D�W�L�D�O�H�V���V�H���G�«�S�¬�F�K�H�Q�W���G�H���G�«�Y�H�O�R�S�S�H�U���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���W�\�S�H�V��
d’engins spatiaux pour des vols de plus en plus longs et 
compliqués.

�'�D�Q�V���X�Q���P�L�O�L�H�X���W�U�ª�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�����H�W���S�R�X�U���I�D�L�U�H��
�I�D�F�H���¢���G�H�V���S�U�R�E�O�«�P�D�W�L�T�X�H�V���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V���H�W���V�R�F�L�D�O�H�V���G�H��
bien-être dans des missions de longues durées, quelques 
noms se distinguent comme étant les seuls architectes 
et designers des premiers programmes spatiaux.
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2.1 GALINA BALASHOVA, 
PREMIÈRE ARCHITECTE DE L’ÈRE 
SPATIALE

�/�D�� �F�R�Q�T�X�¬�W�H�� �G�H�� �O���(�V�S�D�F�H�� �H�W�� �O�D�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�� �G�H�V�� �I�X�V�«�H�V��
étaient considérées des domaines de priorité absolue 
�D�X�� �V�H�L�Q�� �G�H�� �O���8�Q�L�R�Q�� �6�R�Y�L�«�W�L�T�X�H�� �G�H�S�X�L�V�� �O�H�V�� �D�Q�Q�«�H�V�� ��������
�O�H�V�� �Y�R�\�D�J�H�V�� �G�D�Q�V�� �O���H�V�S�D�F�H�� �«�W�D�Q�W�� �X�Q�H�� �S�U�H�X�Y�H�� �G�H�� �O�D��
�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���G�H���O�D���V�R�F�L�«�W�«���H�W���G�H���O�D���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H����
Outre les aspects militaires et politiques, le rêve ancien 
�G�H���O���K�X�P�D�Q�L�W�«���G�H���V�X�U�P�R�Q�W�H�U���O�H�V���I�U�R�Q�W�L�ª�U�H�V���V�S�D�W�L�D�O�H�V���H�W���G�H��
conquérir le ciel a été au centre de l’attention.

�'�X�U�D�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �F�R�X�U�V�H�� �V�S�D�W�L�D�O�H���� �O�D�� �W�¤�F�K�H�� �G�H�� �F�R�Q�F�H�Y�R�L�U��
�H�W�� �G�H�� �G�H�V�V�L�Q�H�U�� �O���D�V�S�H�F�W�� �G�H�V�� �I�X�V�«�H�V�� �G�H�� �O�D�Q�F�H�P�H�Q�W���� �G�H�V��
laboratoires orbitaux, des navettes spatiales et d’autres 
�F�K�H�I�V���G�����X�Y�U�H���G�H���O�D���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H���V�R�Y�L�«�W�L�T�X�H���«�W�D�L�W���F�R�Q�4�«�H��
�¢���X�Q�H���V�H�X�O�H���I�H�P�P�H�������*�D�O�L�Q�D���%�D�O�D�V�K�R�Y�D��1. L’architecte russe Galina Balachova



27

Pour l’architecte en herbe, placée dans un environnement 
dominé par les ingénieurs aéronautiques, ces projets 
présentaient une opportunité d’appliquer des principes 
architecturaux à des domaines encore jamais touchés 
�S�D�U�� �F�H�X�[���F�L���� �6�H�O�R�Q�� �%�D�O�D�V�K�R�Y�D���� �
�O���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�� �G�H�V�� �Y�D�L�V�V�H�D�X�[��
spatiaux est aussi un travail d’architecte, puisque 
l’architecture a comme but l’organisation de l’espace et 
�O�D���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���G�H�V���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�V����

�%�D�O�D�V�K�R�Y�D�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �V�D�� �F�D�U�U�L�ª�U�H�� �G���D�U�F�K�L�W�H�F�W�H�� �H�Q�� ����������
�¢�� �.�X�L�E�\�V�K�H�Y���� �X�Q�H�� �Y�L�O�O�H�� �T�X�L�� �D�� �M�R�X�«�� �X�Q�� �U�¶�O�H�� �P�D�M�H�X�U�� �G�D�Q�V��
�O�H�� �G�«�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O���D�Y�L�D�W�L�R�Q�� �V�R�Y�L�«�W�L�T�X�H���� �(�Q�� ������������
�H�O�O�H�� �D�F�F�H�S�W�H�� �O�H�� �S�R�V�W�H�� �G���D�U�F�K�L�W�H�F�W�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �D�X�� �2�.�%��
������ �O�H�� �%�X�U�H�D�X�� �G�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �H�[�S�«�U�L�P�H�Q�W�D�O�H�� �G�H�� �O���8�Q�L�R�Q��
�6�R�Y�L�«�W�L�T�X�H�����(�Q���������������6�H�U�J�H�L���.�R�U�R�O�H�Y�����O�H���F�K�H�I���G�H���O���2�.�%���������D��
convié la seule architecte de son entreprise à proposer 
�G�H�V���H�V�T�X�L�V�V�H�V���S�R�X�U���O���H�V�S�D�F�H���G�H���Y�L�H���G�H���O�D���F�D�S�V�X�O�H���6�R�\�R�X�]��
�H�Q�F�R�U�H���H�Q���S�K�D�V�H���G�H���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�����&�H�W�W�H���S�U�H�P�L�ª�U�H���P�L�V�V�L�R�Q����
�T�X���H�O�O�H���S�U�«�S�D�U�D�L�W���F�K�H�]�� �H�O�O�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���Z�H�H�N���H�Q�G�V���� �«�W�D�L�W��
le premier pas vers l’un des parcours architecturaux les 
�S�O�X�V���L�Q�V�R�O�L�W�H�V���G�X���;�;�H���V�L�ª�F�O�H����

�
�-�H�� �P�H�� �V�X�L�V�� �P�L�V�H�� �¢�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �V�X�U�� �G�H�V�� �S�U�R�M�H�W�V�� �V�S�D�W�L�D�X�[��
par hasard, car lorsque la durée des vols spatiaux 
s’est allongée, les cosmonautes avaient besoin de plus 
�G���H�V�S�D�F�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �Y�D�L�V�V�H�D�X�[������ �H�[�S�O�L�T�X�H�� �%�D�O�D�V�K�R�Y�D���� �
�/�H�V��
�L�Q�J�«�Q�L�H�X�U�V�� �D�Y�D�L�H�Q�W�� �F�R�Q�©�X�� �X�Q�� �P�R�G�X�O�H�� �K�D�E�L�W�D�E�O�H���� �P�D�L�V��
�L�O�V�� �O���R�Q�W�� �I�D�L�W�� �V�D�Q�V�� �S�H�Q�V�H�U�� �D�X�� �F�R�Q�I�R�U�W�� �H�W�� �D�X�� �E�L�H�Q���¬�W�U�H�� �G�H��
�O���«�T�X�L�S�D�J�H�����H�W���.�R�U�R�O�H�Y���Q���D���S�D�V���D�L�P�«���©�D�����8�Q���G�H�V���D�V�V�L�V�W�D�Q�W�V��
�G�H�� �.�R�U�R�O�H�Y�� �T�X�L�� �P�H�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�L�W�� �P���D�� �U�H�F�R�P�P�D�Q�G�«�H�� �S�R�X�U��
le projet intérieur, et cette mission était mon premier 
�S�U�R�M�H�W�� �V�S�D�W�L�D�O������ �&�H�W�� �L�Q�W�«�U�L�H�X�U�� �H�Q�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�Y�L�H�Q�G�U�D�L�W��
�O���H�V�S�D�F�H�� �K�D�E�L�W�D�E�O�H�� �G�H�� �O�D�� �F�D�S�V�X�O�H�� �6�R�\�R�X�]���� �F�R�Q�V�L�G�«�U�«�� �O�H��
�P�R�G�X�O�H���R�U�E�L�W�D�O���H�W���O�D���I�X�V�«�H���O�D���S�O�X�V���4�D�E�O�H���G�H�V���Y�R�O�V���V�S�D�W�L�D�X�[��
habités.

�%�D�O�D�V�K�R�Y�D���V���H�V�W���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���L�P�S�R�V�«�H���F�R�P�P�H���O�H���F�H�U�Y�H�D�X��
�F�U�«�D�W�L�I�� �G�X�� �3�U�R�J�U�D�P�P�H�� �V�S�D�W�L�D�O�� �V�R�Y�L�«�W�L�T�X�H���� �1�«�D�Q�P�R�L�Q�V����
�V�R�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �H�V�W�� �U�H�V�W�«�� �V�H�F�U�H�W�� �H�W�� �F�R�Q�4�G�H�Q�W�L�H�O���� �F�D�U�� �O�D��
propre technologie de l’URSS devait être en avance 

2. Capsule Soyouz avec les sièges utilisés 
jusqu’à ce jour
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sur la concurrence américaine. Ses délicates et riches 
aquarelles et illustrations - les esquisses des capsules 
�6�R�\�R�X�]���� �G�H�V�� �V�W�D�W�L�R�Q�V�� �V�S�D�W�L�D�O�H�V�� �6�D�O�\�R�X�W�� �H�W�� �0�L�U�� �H�W�� �G�H�� �O�D��
�Q�D�Y�H�W�W�H�� �V�S�D�W�L�D�O�H�� �V�R�Y�L�«�W�L�T�X�H�� �%�R�X�U�D�Q�H�� ���� �W�«�P�R�L�J�Q�H�Q�W�� �G�H��
�O�D�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�D�O�L�W�«�� �H�W�� �R�Q�W�� �V�H�U�Y�L�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �J�«�Q�«�U�D�W�L�R�Q�V�� �G�H��
vaisseaux russes jusqu’à aujourd’hui. Mais ce sont aussi 
�G�H�� �P�D�J�Q�L�4�T�X�H�V�� ���X�Y�U�H�V�� �G���D�U�W���� �Y�«�U�L�W�D�E�O�H�V�� �U�H�O�L�T�X�H�V�� �G���X�Q��
temps presque oublié.

�7�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���V�D���F�D�U�U�L�ª�U�H���G���D�U�F�K�L�W�H�F�W�H���V�S�D�W�L�D�O�H�����*�D�O�L�Q�D��
�%�D�O�D�V�K�R�Y�D�� �F�K�H�U�F�K�D�L�W�� �¢�� �L�Q�W�«�J�U�H�U�� �O���D�U�W�� �G�D�Q�V�� �V�H�V�� �S�U�R�M�H�W�V�� �H�W��
accordait la priorité à son rôle d’artiste spatiale. Elle était 
�F�K�D�U�J�«�H���G�H���U�«�V�R�X�G�U�H���O�H�V���S�U�R�E�O�ª�P�H�V���O�L�«�V���D�X�[���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�V��
�V�S�D�W�L�D�O�H�V���� �¢�� �O���H�•�H�W�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� �G�H�V�� �F�R�X�O�H�X�U�V�� �H�W��
�G�H�V�� �P�D�W�«�U�L�D�X�[���� �H�W�� �¢�� �O�D�� �G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�H�V��
�«�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���� �3�D�U�D�O�O�ª�O�H�P�H�Q�W���� �O�H�V�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�V��
�G�H���V�«�F�X�U�L�W�«���Y�D�U�L�D�L�H�Q�W���G�H���O�D���4�[�D�W�L�R�Q���G�H�V���R�E�M�H�W�V���V�R�X�V���O���H�•�H�W��
�G�H���O���D�S�H�V�D�Q�W�H�X�U�����¢���O�D���4�[�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�R�V�P�R�Q�D�X�W�H�V���O�R�U�V�T�X���L�O�V��
�G�R�U�P�H�Q�W���� �3�R�X�U�� �O���D�P�«�Q�D�J�H�P�H�Q�W�� �L�Q�W�«�U�L�H�X�U���� �%�D�O�D�V�K�R�Y�D�� �D��
accordé une grande importance à un agencement de 
�F�R�X�O�H�X�U�V���T�X�L���I�D�F�L�O�L�W�H���O���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�W���L�Q�W�ª�J�U�H���O���D�E�V�H�Q�F�H���G�H��
�J�U�D�Y�L�W�«���G�D�Q�V���O�H���G�H�V�L�J�Q�����/�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���I�R�Q�F�«�H�V���V�R�X�O�L�J�Q�H�Q�W���O�H��
�V�R�O���H�W���O�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���Y�L�Y�H�V���O�H���S�O�D�I�R�Q�G�������V�R�O���Y�H�U�W�����S�O�D�I�R�Q�G���J�U�L�V��
�E�O�H�X���� �P�X�U�V�� �H�Q�� �M�D�X�Q�H�� �F�O�D�L�U�� ���3�D�Q�J�E�X�U�Q���� �������������� �&�H�O�D�� �D�Y�D�L�W��
�X�Q�� �H�•�H�W�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W���� �«�W�D�Q�W�� �G�R�Q�Q�«�� �T�X�H�� �O�H�V��
�D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H�V�����K�D�E�L�W�X�«�V���¢���O�D���Y�L�H���V�X�U���7�H�U�U�H�����V�H�U�D�L�H�Q�W���P�R�L�Q�V��
susceptibles d’être désorientés à l’intérieur du module 
�K�D�E�L�W�D�E�O�H���� �%�D�O�D�V�K�R�Y�D�� �«�W�D�L�W�� �«�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�� �G�H��
�O�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�H�� �O���«�F�O�D�L�U�D�J�H�� �H�W���G�X�� �P�R�E�L�O�L�H�U���� �(�O�O�H�� �D�� �F�R�Q�©�X��
une gamme de meubles pour les espaces de vie des 
�F�R�V�P�R�Q�D�X�W�H�V���� �G�R�Q�W�� �X�Q�H�� �D�U�P�R�L�U�H�� �D�Y�H�F�� �E�L�E�O�L�R�W�K�ª�T�X�H���� �X�Q��
divan et une table pliante, le tout avec une gamme de 
couleurs pour une meilleure orientation humaine en 
�D�S�H�V�D�Q�W�H�X�U�����/�H���F�K�R�L�[���G�H�V���P�D�W�«�U�L�D�X�[���D���«�W�«���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W��
�P�R�W�L�Y�«���S�D�U���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�H�X�U���L�Q�5�D�P�P�D�E�L�O�L�W�«���R�X���G�H���O�H�X�U��
toxicité, qui pourraient présenter un risque mortel dans 
l’espace du module.

3. Aquarelle de l’intérieur de la station 
Mir, avec les couleurs qui facilitent 
l’orientation
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Pour Philipp Meuser, auteur de la biographie de Galina 
�%�D�O�D�V�K�R�Y�D���� �S�D�U�O�H�U�� �G�H�� �O�D�� �W�K�«�R�U�L�H�� �G���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �F���H�V�W��
�S�H�Q�V�H�U�� �O���H�V�S�D�F�H�� �H�W�� �O�D�� �J�U�D�Y�L�W�«���� �'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �G�H�� �%�D�O�D�V�K�R�Y�D����
�H�O�O�H�� �D�� �F�R�Q�©�X�� �O���H�V�S�D�F�H�� �S�R�X�U�� �O�D�� �Q�R�Q���J�U�D�Y�L�W�«���� �7�U�D�Y�D�L�O�O�D�Q�W��
avec les limites posées par la pression, la température 
et la rentrée atmosphérique, elle a réussi à penser à 
l’humain en soi, et non à l’espace lui-même. Plus tard, le 
�S�U�R�J�U�D�P�P�H���V�S�D�W�L�D�O���D�P�«�U�L�F�D�L�Q���D���«�J�D�O�H�P�H�Q�W���H�P�S�O�R�\�«���G�H�V��
�F�R�Q�F�H�S�W�H�X�U�V�� �V�S�D�W�L�D�X�[���� �F�R�P�P�H�� �5�D�\�P�R�Q�G�� �/�R�H�Z�\���� �0�D�L�V��
�S�H�Q�G�D�Q�W���O�R�Q�J�W�H�P�S�V�����%�D�O�D�V�K�R�Y�D���D���«�W�«���O�D���V�H�X�O�H���D�U�F�K�L�W�H�F�W�H��
�D�X�� �P�R�Q�G�H�� �¢�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �G�D�Q�V�� �F�H�� �G�R�P�D�L�Q�H�� �F�R�P�S�O�ª�W�H�P�H�Q�W��
�Q�R�Y�D�W�H�X�U�����.�R�L�Y�X�����V�����G������

Elle a dû se battre pour s’imposer dans cet environnement 
�G���L�Q�J�«�Q�L�H�X�U�V���� �
�–�O�V�� �L�P�D�J�L�Q�D�L�H�Q�W�� �Q�D�±�Y�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O��
d’un artiste se limite à la sélection des couleurs dans 
�O�D�� �U�«�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�H�V�� �L�Q�W�«�U�L�H�X�U�V������ �V�H�� �V�R�X�Y�L�H�Q�W�� �*�D�O�L�Q�D����
�/�H�� �I�D�L�W�� �T�X�H�� �V�R�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �H�W�� �V�H�V�� �W�¤�F�K�H�V�� �L�P�S�O�L�T�X�D�L�H�Q�W�� �X�Q�H��
coordination importante, des dimensionnements et des 
�«�F�K�H�O�O�H�V�� �E�L�H�Q�� �S�U�«�F�L�V�H�V�� �I�D�L�V�D�L�H�Q�W�� �I�D�F�H�� �¢�� �O�D�� �P�\�V�W�L�4�F�D�W�L�R�Q����
�
�-���D�L���G�½���P�H���G�«�E�U�R�X�L�O�O�H�U���W�R�X�W�H���V�H�X�O�H���G�D�Q�V���P�R�Q���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���M�H��
�Q�H���S�R�X�Y�D�L�V���G�H�P�D�Q�G�H�U���F�R�Q�V�H�L�O���¢���S�H�U�V�R�Q�Q�H�������(�Q���W�H�U�P�H�V���G�H��
�F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���� �H�O�O�H�� �Q�H�� �S�R�X�Y�D�L�W�� �V�H�� �U�«�I�«�U�H�U�� �T�X���¢�� �O�D�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H��
de base et aux appareils, appareils et détails techniques 
�G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �L�Q�W�«�J�U�D�O�L�W�«���� �(�O�O�H�� �D�� �F�R�Q�©�X�� �O�H�V�� �«�O�«�P�H�Q�W�V�� �H�Q��
�S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F�� �O�D�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �O�D�� �S�L�ª�F�H���� �F�R�P�P�H�� �H�O�O�H�� �D��
adapté ces éléments à la taille du corps de la personne. 
�6�H�O�R�Q���%�D�O�D�V�K�R�Y�D�����F�H�O�D���F�R�Q�V�W�L�W�X�D�L�W���O�D���G�L�•�«�U�H�Q�F�H���U�«�H�O�O�H���S�D�U��
�U�D�S�S�R�U�W���D�X���W�U�D�Y�D�L�O���G�H�V���L�Q�J�«�Q�L�H�X�U�V������ �S�R�X�U���H�X�[���� �O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q��
entre l’homme et la machine n’avait pas d’importance. 
�–�U�R�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�����S�H�Q�G�D�Q�W���V�R�Q���V�«�M�R�X�U���¢���2�.�%���������H�O�O�H���R�F�F�X�S�D�L�W��
le poste d’ingénieur puisque le poste d’architecte 
�Q���H�[�L�V�W�D�L�W�� �R�]�F�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �S�D�V�� �G�D�Q�V�� �O���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�� ���0�H�X�V�H�U����
������������

�–�O���H�V�W���G�L�]�F�L�O�H���G�H���S�D�U�O�H�U���G�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���R�X���G�H���E�¤�W�L�P�H�Q�W�V���D�X��
sens conventionnel du terme car le résultat du travail 
�D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�D�O�� �H�V�W�� �W�R�X�W�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���� �/�H�V��
�P�L�V�V�L�R�Q�V���G�H���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���D�F�F�R�P�S�O�L�H�V���S�D�U���*�D�O�L�Q�D���%�D�O�D�V�K�R�Y�D��

4. Conception du module de technologie 
de Mir
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�Q�H�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �Q�L�� �¬�W�U�H�� �H�Q�V�H�L�J�Q�«�H�V�� �¢�� �O���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�«�� �Q�L�� �I�D�L�U�H��
�O���R�E�M�H�W���G���X�Q�H���P�«�G�L�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G���X�Q�H���D�X�W�U�H���I�R�U�P�H��
�G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H��
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2.2 RAYMOND LOEWY ET 
L’ARCHITECTURE DES VAISSEAUX 
SPATIAUX

�5�D�\�P�R�Q�G�� �/�R�H�Z�\���� �X�Q�� �G�H�V�� �G�H�V�L�J�Q�H�U�V�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�H�O�V�� �H�W��
�J�U�D�S�K�L�V�W�H�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �F�R�Q�Q�X�V�� �G�X�� �;�;�H�� �V�L�ª�F�O�H���� �D�� �H�X�� �X�Q�� �U�¶�O�H��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�V�� �V�W�D�W�L�R�Q�V��
spatiales, dans le cadre du programme spatial américain. 
�/�D�� �1�$�6�$���� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�«�H�� �¢�� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �G�«�4�V�� �H�Q�� �F�H�� �T�X�L��
concerne le cadre de vie de l’intérieur de ses vaisseaux, 
a dû chercher des solutions pour assurer le bien-être de 
ses astronautes dans l’espace. Pour les aider à relever ce 
�G�«�4�� �G�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�«�O�L�F�D�W���� �L�O�V�� �R�Q�W�� �I�D�L�W�� �D�S�S�H�O�� �D�X�� �F�«�O�ª�E�U�H��
�G�H�V�L�J�Q�H�U�� �5�D�\�P�R�Q�G�� �/�R�H�Z�\���� �/�R�H�Z�\�� �D�� �«�W�«�� �U�H�W�H�Q�X�� �S�D�U�� �O�D��
�1�$�6�$�� �¢�� �W�L�W�U�H�� �G�H�� �F�R�Q�V�H�L�O�O�H�U�� �H�Q�� �P�D�W�L�ª�U�H�� �G���K�D�E�L�W�D�E�L�O�L�W�«�� �H�W����
�¢�� �F�H�� �W�L�W�U�H���� �/�R�H�Z�\�� �H�W���V�R�Q���«�T�X�L�S�H���R�Q�W���G�«�Y�H�O�R�S�S�«�� �S�O�X�V���T�X�H��
���������� �L�G�«�H�V���� �D�L�Q�V�L�� �T�X���X�Q�� �J�U�D�Q�G�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H�� �P�D�T�X�H�W�W�H�V����
de diagrammes, de dessins et de suggestions sur la 
�P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �I�D�©�R�Q�� �G�H�� �Y�L�Y�U�H�� �H�W�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �G�D�Q�V�� �O���H�V�S�D�F�H��
���1�R�Y�D�N���� �������������� �–�O�� �H�V�W�� �F�R�Q�Q�X�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �V�R�Q��
�W�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���O�D���V�W�D�W�L�R�Q���V�S�D�W�L�D�O�H���D�P�«�U�L�F�D�L�Q�H���6�N�\�O�D�E��

�/�R�H�Z�\�� �D�� �U�«�X�V�V�L�� �¢�� �D�Y�D�Q�F�H�U�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �L�G�«�H�V�� �T�X�L�� �R�Q�W��
contribué à révolutionner le secteur. Pour lui, chaque 
astronaute devrait avoir droit à huit heures de solitude 
�S�D�U�� �M�R�X�U���� �&�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�� �D�� �G�R�Q�Q�«�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �D�X�[�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�V��
cellules privées dans un vaisseau spatial. En outre, les 
�D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H�V�� �V�H�U�D�L�H�Q�W�� �D�V�V�L�V�� �O�H�V�� �X�Q�V�� �H�Q�� �I�D�F�H�� �G�H�V�� �D�X�W�U�H�V��
pour les repas, selon une disposition triangulaire. 
�/�R�U�V�T�X�H�� �O���«�T�X�L�S�D�J�H�� �«�W�D�L�W�� �F�R�P�S�R�V�«�� �G�H�� �W�U�R�L�V�� �P�H�P�E�U�H�V���� �O�D��
�G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���/�R�H�Z�\���S�H�U�P�H�W�W�D�L�W���G���«�Y�L�W�H�U���W�R�X�W���S�U�R�E�O�ª�P�H��
de hiérarchie dans l’attribution des places à la table qui 
�U�L�V�T�X�D�L�W�� �G�H�� �F�U�«�H�U�� �G�H�V�� �W�H�Q�V�L�R�Q�V���� �/�H�V�� �F�O�R�L�V�R�Q�V�� �L�Q�W�«�U�L�H�X�U�H�V��
�V�H�U�D�L�H�Q�W�� �O�L�V�V�H�V�� �H�W�� �G�«�J�D�J�«�H�V�� �S�R�X�U�� �I�D�F�L�O�L�W�H�U�� �O�H�� �Q�H�W�W�R�\�D�J�H��
�D�S�U�ª�V�� �O�H�V�� �L�Q�«�Y�L�W�D�E�O�H�V�� �«�S�L�V�R�G�H�V�� �G�H�� �P�D�O�� �G�H�� �O���H�V�S�D�F�H����
�/�R�H�Z�\�� �L�Q�W�ª�J�U�H�� �G�D�Q�V�� �V�H�V�� �G�H�V�V�L�Q�V�� �X�Q�H�� �Y�L�V�L�R�Q�� �L�Q�Q�R�Y�D�Q�W�H��
de l’ergonomie des espaces et des mobiliers, ainsi que 

5. Space Taxi : Un des schémas produits 
par Loewy pour la NASA
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la relation sociale entre les membres de l’équipage. En 
�\�� �D�S�S�O�L�T�X�D�Q�W�� �G�H�V�� �U�ª�J�O�H�V�� �P�R�G�H�U�Q�H�V�� �G�H�� �G�H�V�L�J�Q���� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q��
�6�N�\�O�D�E���O�D�Q�F�«�H���H�Q���R�U�E�L�W�H���D�E�U�L�W�D�L�W���X�Q���H�V�S�D�F�H���L�Q�W�«�U�L�H�X�U���T�X�L��
�U�H�V�V�H�P�E�O�D�L�W�� �S�O�X�V�� �D�X�[�� �G�H�V�V�L�Q�V�� �G�H�� �V�F�L�H�Q�F�H���4�F�W�L�R�Q�� �T�X���D�X�[��
�D�X�W�U�H�V�� �V�W�D�W�L�R�Q�V�� �V�R�Y�L�«�W�L�T�X�H�V�� �G�H�� �O���«�S�R�T�X�H�� ���7�R�U�F�K�L�Q�V�N�\����
������������

Ces notions, même si elles nous paraissent aujourd’hui 
comme mesures ordinaires, étaient considérées comme 
�G�H�V���U�«�Y�R�O�X�W�L�R�Q�V���G�D�Q�V���O�D���P�D�Q�L�ª�U�H���G�H���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U���O�H�V���K�D�E�L�W�D�W�V��
isolés. Aucun de ces concepts apparemment simples n’a 
�«�W�«���D�S�S�O�L�T�X�«���G�D�Q�V���O�H�V���Y�R�O�V���V�S�D�W�L�D�X�[���D�Y�D�Q�W���6�N�\�O�D�E��

6. Station Skylab, conçue par Loewy
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2.3 L’ARCHITECTE COMME 
PROMOTEUR DE BIEN-ÊTRE

�9�L�Y�U�H���G�D�Q�V���X�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���F�R�Q�4�Q�«���D�Y�H�F���X�Q���P�L�Q�L�P�X�P��
de stimuli externes présents, comme dans un habitat 
spatial, ou dans un site isolé, représente une contrainte 
importante sur le déroulement normal de la vie 
humaine et exerce une grande pression sur les groupes 
�H�W�� �O�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���� �/�H�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�H�X�U�V�� �H�W�� �O�H�V�� �D�U�F�K�L�W�H�F�W�H�V�� �T�X�L��
travaillent sur un habitat pareil doivent non seulement 
�W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �V�X�U�� �V�R�Q�� �U�¶�O�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �L�Q�W�«�J�U�H�U��
�F�H�W�W�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�D�O�L�W�«�� �¢�� �O�D�� �U�H�S�U�«�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �P�H�Q�W�D�O�H�� �H�W��
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� �G�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���� �W�R�X�W�� �H�Q�� �F�K�H�U�F�K�D�Q�W�� �G�H�V��
�V�L�J�Q�L�4�F�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �G�H�V�� �V�\�P�E�R�O�H�V�� �S�U�«�V�H�Q�W�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H��
�Q�R�U�P�D�O�H�� �V�X�U�� �7�H�U�U�H���� �/�H�V�� �L�Q�W�H�U�I�D�F�H�V�� �G�H�� �F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q�� �H�Q�W�U�H��
�O�H�V�� �H�V�S�D�F�H�V�� �W�H�O�O�H�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�R�U�W�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �I�H�Q�¬�W�U�H�V���� �S�D�U��
�H�[�H�P�S�O�H���� �D�J�L�V�V�H�Q�W�� �F�R�P�P�H�� �G�H�V�� �
�R�U�J�D�Q�H�V�� �V�H�Q�V�R�U�L�H�O�V����
�G���X�Q�� �E�¤�W�L�P�H�Q�W���� �–�O�V�� �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�� �X�Q�H�� �F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H��
�O���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�� �Y�H�U�V�� �O���H�[�W�«�U�L�H�X�U���� �P�D�L�V�� �R�•�U�H�Q�W�� �«�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �¢��
�O���X�W�L�O�L�V�D�W�H�X�U���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�«���G�H���F�R�Q�W�U�¶�O�H�U���O�H���5�X�[���G�H���O�X�P�L�ª�U�H��
�H�W���G���D�L�U�����T�X�L���V�R�Q�W���H�Q���V�R�L���G�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���H�W��
d’expression.

�'�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�V�� �D�F�W�X�H�O�O�H�V�� �G���K�D�E�L�W�D�W�V�� �H�Q��
milieux extrêmes sont dictées par des limites de volume 
�V�R�X�V���S�U�H�V�V�L�R�Q�����G�H���P�D�V�V�H�����G�H���G�L�D�P�ª�W�U�H���G�H���I�X�V�«�H�����G���«�Q�H�U�J�L�H��
disponible, de budget... Cette approche conduit souvent 
�¢�� �Q�«�J�O�L�J�H�U�� �F�R�P�S�O�ª�W�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �Q�R�W�L�R�Q�� �D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�D�O�H�� �H�W��
sociologique de l’habitat. Si elle est prise en compte au 
début du processus de conception, l’attention accordée 
�D�X�[�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�V�� �D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�D�O�H�V�� �H�W�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �G�H��
�E�D�V�H�� �U�«�G�X�L�U�D�L�W�� �H�Q�� �H�•�H�W�� �O�H�V�� �F�R�½�W�V�� �H�W�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U��
à un meilleur développement d’habitats dans des 
environnements extrêmes, qui sont bien plus que des 
�P�D�F�K�L�Q�H�V�� �K�D�E�L�W�«�H�V���� �/�D�� �S�U�«�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�� �G�H��
�O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �H�V�W�� �G�H�� �F�U�«�H�U�� �X�Q�� �H�V�S�D�F�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O���� �P�D�L�V��
tout comme les êtres humains, cet espace est aussi un 
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champ complexe et multidimensionnel. Nous pouvons 
parler dans ce cas d’écologie, qui se préoccupe de l’étude 
�G�H�V�� �¬�W�U�H�V�� �Y�L�Y�D�Q�W�V�� �H�W�� �G�H�� �O�H�X�U�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� ���9�R�J�O�H�U�� �	��
�-�º�U�J�H�Q�V�H�Q����������������

�/�H�V�� �¬�W�U�H�V�� �K�X�P�D�L�Q�V�� �Y�L�Y�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �«�T�X�L�O�L�E�U�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�D��
�Y�L�H�� �S�U�L�Y�«�H�� �H�W�� �O�D�� �Y�L�H�� �H�Q�� �F�R�P�P�X�Q�D�X�W�«���� �&�H�W�� �«�T�X�L�O�L�E�U�H�� �I�D�L�W��
�W�R�X�M�R�X�U�V�� �O���R�E�M�H�W�� �G�H�� �S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� �R�S�S�R�V�«�H�V���� �'�D�Q�V�� �O�D�� �S�O�X�S�D�U�W��
des cultures, la privation de la liberté de circulation dans 
l’espace et des contacts sociaux est considérée comme la 
�V�D�Q�F�W�L�R�Q���O�D���S�O�X�V���V�«�Y�ª�U�H�����'�H�S�X�L�V���O�D���Q�X�L�W���G�H�V���W�H�P�S�V�����K�D�E�L�W�H�U���X�Q��
espace est considéré comme un acte de prise de contrôle. 
�/�D���P�D�L�V�R�Q���H�V�W���O���H�Q�G�U�R�L�W���R�»���O���R�Q���D���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���P�D�°�W�U�L�V�H��
�G�H�V�� �L�Q�5�X�H�Q�F�H�V�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�O�H�V�� �F�R�P�P�H�� �O�H�� �W�H�P�S�V���� �O�D��
�W�H�P�S�«�U�D�W�X�U�H���� �O�H�V�� �D�Q�L�P�D�X�[�� �V�D�X�Y�D�J�H�V�������� �H�W�� �G�H�V�� �L�Q�5�X�H�Q�F�H�V��
sociales comme les étrangers, les visiteurs, et les amis 
�Y�L�V�L�W�H�X�U�V�����/���D�F�W�H���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�W�U�¶�O�H���H�V�W���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���O�L�«��
�¢�� �Q�R�W�U�H�� �«�W�D�W�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���� �(�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�H�X�U�� �H�W��
concepteur d’espaces, l’architecte doit être conscient 
que l’espace ne se limite pas à ses trois dimensions 
�J�«�R�P�«�W�U�L�T�X�H�V���� �/�H�V�� �D�Y�D�Q�F�H�P�H�Q�W�V�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�V��
poussent les habitats spatiaux vers de nouvelles limites 
de l’habitabilité. Par conséquent, certaines conceptions 
d’habitats spatiaux ont tendance à prendre cette limite 
�F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �H�[�F�X�V�H�� �S�R�X�U�� �L�J�Q�R�U�H�U�� �F�R�P�S�O�ª�W�H�P�H�Q�W�� �O�H�V��
�D�X�W�U�H�V���G�R�P�D�L�Q�H�V���H�W���I�D�F�W�H�X�U�V���T�X�L���U�«�J�L�V�V�H�Q�W���O���H�V�S�D�F�H�����6�L���O�H�V��
équipes de travail étaient plus interdisciplinaires et plus 
mixtes, elles seraient en mesure de démontrer que les 
exigences non contraignantes, comme celles en rapport 
�D�X�[���I�D�F�W�H�X�U�V���K�X�P�D�L�Q�V�����Q�H���F�R�½�W�H�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W���S�D�V���S�O�X�V���F�K�H�U��
et peuvent s’avérer indispensables pour les missions de 
longue durée.
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L’ESPACE ARCHITECTURAL 
ET LA VIE EN 

CONFINEMENT

3

�/���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �S�R�X�U�� ���O���K�D�E�L�W�D�W�� �G�H�V�� �O�L�P�L�W�H�V���� �V�L�J�Q�L�4�H�� �O�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q��
�G���X�Q�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �D�U�W�L�4�F�L�H�O�� �D�Y�H�F�� �O���D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�«�� �G�X�� �F�R�Q�I�R�U�W�� �G�D�Q�V��
�X�Q�H�� ���D�W�P�R�V�S�K�ª�U�H���� �G�H�� �E�L�H�Q���¬�W�U�H���� �–�O�� �V���D�J�L�W�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �H�•�H�W�V��
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �G�H�V�� �I�D�F�W�H�X�U�V�� �K�X�P�D�L�Q�V���� �W�U�ª�V�� �G�«�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V��
�G���X�Q�H�� �P�L�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�R�Q�J�X�H�� �G�X�U�«�H���� �/���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �D�� �X�Q�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �G�H�� �G�«�4�Q�L�U��
�D�X�V�V�L�� �O�H�V�� �U�ª�J�O�H�V�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H�� �H�Q�� �F�R�P�P�X�Q�D�X�W�«���� �S�D�U�� �O�H�� �F�R�Q�W�U�¶�O�H�� �G�H�� �O���L�Q�W�L�P�L�W�«��
et la division en espaces, ce qui régit les relations entre le groupe et la 
�S�H�U�V�R�Q�Q�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�����'�D�Q�V���X�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���L�V�R�O�«�����P�D�U�T�X�«��
�S�D�U�� �G�H�V�� �G�D�Q�J�H�U�V���� �L�O�� �Q���\�� �D�� �S�D�V�� �G���D�X�W�U�H�� �F�K�R�L�[�� �S�R�X�U�� �O���L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �T�X�H�� �G�H�� �V�H��
�V�R�X�V�F�U�L�U�H���D�X�[���U�ª�J�O�H�V���Y�D�O�D�E�O�H�V���¢���O���H�Q�V�H�P�E�O�H�����G�X���J�U�R�X�S�H��

�/�H���E�L�H�Q���¬�W�U�H���G�H���O���«�T�X�L�S�D�J�H�����«�W�D�Q�W���L�Q�W�L�P�H�P�H�Q�W���O�L�«���¢���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���O���¬�W�U�H��
humain et son environnement, sera encore marqué par l’expérience 
�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H���G�H���O���H�V�S�D�F�H�����/���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H���G�R�L�W���G�R�Q�F���V�X�E�V�W�L�W�X�H�U���¢���O�D���G�L�Y�H�U�V�L�W�«��
de l’environnement naturel à laquelle l’être humain est habitué sur la 
�7�H�U�U�H���� �/�H�V�� �T�X�D�O�L�W�«�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�ª�U�H�V�� �G�H�V�� �H�V�S�D�F�H�V�� �D�U�W�L�4�F�L�H�O�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�T�X�H�O�V��
�O�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �V�H�U�R�Q�W�� �F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�V�� �G�H�� �U�H�V�W�H�U�� �D�V�V�H�]�� �O�R�Q�J�W�H�P�S�V�� �L�Q�F�O�X�U�R�Q�W�� �O�D��
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�O�X�P�L�ª�U�H�����O�H�V���P�D�W�«�U�L�D�X�[�����O�D���F�R�X�O�H�X�U�����O�D���G�«�4�Q�L�W�L�R�Q���G�H���O���H�V�S�D�F�H�����O�D���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q��
�G�H�� �O���H�V�S�D�F�H���� �O�D�� �G�«�4�Q�L�W�L�R�Q�� �G�X�� �Y�R�O�X�P�H�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�P�H���� �O�D�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�D�O�L�W�«����
�O���H�U�J�R�Q�R�P�L�H�����O���D�F�R�X�V�W�L�T�X�H���������'���D�S�U�ª�V���9�H�U�D���0�D�U�W�L�Q�H�]�����D�U�F�K�L�W�H�F�W�H���¢���O���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�«��
�7�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�H���'�D�U�P�V�W�D�G�W�����O���L�G�«�D�O���V�H�U�D�L�W���G�H���G�«�Y�H�O�R�S�S�H�U���X�Q�H���D�P�E�L�D�Q�F�H���G�D�Q�V��
�O�D�T�X�H�O�O�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �V�H�Q�V�� �D�W�W�H�L�J�Q�H�Q�W�� �O�D�� �
�]�R�Q�H�� �Y�H�U�W�H������ �T�X���H�O�O�H�� �G�«�4�Q�L�W�� �S�D�U�� �O�H��
�V�H�F�W�H�X�U���G���X�Q�H���«�F�K�H�O�O�H���G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���O���«�W�D�W���G�H���F�R�Q�I�R�U�W���G�H���O���X�Q���G�H�V���F�L�Q�T���V�H�Q�V��
est établi, et qui soit harmonieuse dans l’ensemble du projet en même 
�W�H�P�S�V�����0�D�U�W�L�Q�H�]����������������

�/���L�G�«�H�� �G�H�� �O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �R�U�J�D�Q�L�T�X�H�� �I�X�W�� �D�Y�D�Q�F�«�H�� �S�D�U�� �)�U�D�Q�N�� �/�O�R�\�G�� �:�U�L�J�K�W����
avec l’émergence de l’idée du rapport entre l’habitat humain et le monde 
�Q�D�W�X�U�H�O���� �3�R�X�U�� �:�U�L�J�K�W���� �O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �G�R�L�W�� �«�P�H�U�J�H�U�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �G�H��
�V�H�V�� �F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V���� �S�O�X�W�¶�W�� �T�X�H�� �G�H�� �O�H�V�� �F�R�P�E�D�W�W�U�H���� �
�/�H�V�� �F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V�� �V�R�Q�W�� �O�H�V��
�P�H�L�O�O�H�X�U�H�V���D�P�L�H�V���G�H���O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�H���
���� �G�D�Q�V���O�D���P�H�V�X�U�H���R�»���H�O�O�H�V���S�U�R�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W��
�G�H���G�L�Y�H�U�V�H�V���V�R�X�U�F�H�V�����H�W���:�U�L�J�K�W���O�H�X�U���D���D�F�F�R�U�G�«���X�Q�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�ª�U�H��
dans sa démarche conceptuelle.

�6�H�O�R�Q�� �%�U�H�Q�W�� �6�K�H�U�Z�R�R�G���� �O�H�V�� �F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V�� �T�X�L�� �S�ª�V�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�H��
�O���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���K�X�P�D�L�Q���F�R�P�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���F�L�Q�T���«�O�«�P�H�Q�W�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[�����+�R�Z�H��
�	�� �6�K�H�U�Z�R�R�G���� �������������� �/���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �W�H�Q�G�� �¢�� �V�H�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U�� �G�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �V�X�U��
�O�H�V���W�U�R�L�V���S�U�H�P�L�H�U�V�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���O���X�U�E�D�Q�L�V�P�H���V�H���I�R�F�D�O�L�V�H���S�O�X�W�¶�W���V�X�U���O�H�V���W�U�R�L�V��
�G�H�U�Q�L�H�U�V���� �8�Q�H�� �E�R�Q�Q�H�� �D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �H�W�� �X�Q�H�� �E�R�Q�Q�H�� �S�O�D�Q�L�4�F�D�W�L�R�Q�� �X�U�E�D�L�Q�H��
�V���R�F�F�X�S�H�Q�W���G�H���F�H�V���F�L�Q�T���D�V�S�H�F�W�V���G�H���I�D�©�R�Q���«�J�D�O�H����

• �/�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���H�[�L�J�«�H�V���S�D�U���O���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�����O�H���V�L�W�H���H�W���O�H���F�R�Q�W�H�[�W�H��

• �/�H�V���O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q�V���O�L�«�H�V���¢���O�D���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H���H�W���D�X���E�X�G�J�H�W��

• �/�H�V���H�[�L�J�H�Q�F�H�V���L�P�S�R�V�«�H�V���S�D�U���O�H���S�U�R�S�U�L�«�W�D�L�U�H�����O�H�V���X�W�L�O�L�V�D�W�H�X�U�V�����O�H�V���Y�R�L�V�L�Q�V��
et la communauté.

• �/�D���P�D�Q�L�ª�U�H���G�R�Q�W���O�H�V���J�H�Q�V���Y�L�Y�H�Q�W�����W�U�D�Y�D�L�O�O�H�Q�W���H�W���X�W�L�O�L�V�H�Q�W���O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H��

• �/���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �F�U�R�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�W�� �G�H�� �O���«�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �G�X�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �G�H��
conception et de son contexte.

�/�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �K�D�E�L�W�D�W�V�� �V�S�D�W�L�D�X�[�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �W�¤�F�K�H�� �H�[�W�U�¬�P�H�P�H�Q�W��
�F�R�P�S�O�H�[�H���� �F�D�U�� �H�O�O�H�� �W�R�X�F�K�H�� �¢�� �G�L�•�«�U�H�Q�W�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H��
�K�X�P�D�L�Q�H���� �/���K�\�S�R�W�K�ª�V�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�� �H�V�W�� �T�X�H�� �O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �U�H�S�U�«�V�H�Q�W�H��
�S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �U�ª�J�O�H�V�� �V�R�F�L�D�O�H�V�� �G���X�Q�H�� �F�R�P�P�X�Q�D�X�W�«�� �H�W�� �L�Q�5�X�H�Q�F�H�� �G�R�Q�F��
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le comportement.

�'�«�V�R�U�P�D�L�V���� �O�H�� �V�X�F�F�ª�V�� �G���X�Q�H�� �P�L�V�V�L�R�Q�� �Q�H�� �G�«�S�H�Q�G�U�D�� �S�O�X�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�V��
�D�V�S�H�F�W�V�� �G�H�� �V�«�F�X�U�L�W�«�� �O�L�«�V�� �D�X�� �S�U�R�J�U�ª�V�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���� �P�D�L�V�� �O�H�V�� �I�D�F�W�H�X�U�V��
�V�R�F�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �H�W�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �M�R�X�H�U�R�Q�W�� �X�Q�� �U�¶�O�H�� �G�«�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H��
�V�X�F�F�ª�V�� �R�X�� �O���«�F�K�H�F�� �G�H�V�� �I�X�W�X�U�H�V�� �O�R�Q�J�X�H�V�� �P�L�V�V�L�R�Q�V���� �3�R�X�U�� �F�U�«�H�U�� �H�W�� �D�V�V�X�U�H�U��
�O���«�T�X�L�O�L�E�U�H���V�R�F�L�D�O���H�W���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�����X�Q���D�P�«�Q�D�J�H�P�H�Q�W���D�G�«�T�X�D�W���G�H���O���H�V�S�D�F�H��
est indispensable.

Ces questions sont abordées dans les deux études réalisées par Sandra 
�+�¦�X�S�O�L�N�� �H�W�� �6�X�V�D�Q�Q�H�� �/�R�U�H�Q�]�� �H�Q�� ������������ �H�W�� �S�D�U�� �$�Q�G�U�H�D�V�� �9�R�J�O�H�U�� �H�W�� �-�H�V�S�H�U��
�-�º�U�J�H�Q�V�H�Q�� �H�Q�� ������������ �–�O�V�� �S�U�R�S�R�V�H�Q�W�� �G�H�V�� �E�D�V�H�V�� �G�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �O�H�V��
habitats en milieux extrêmes, notamment dans l’Espace.
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3.1 LES ESPACES

�/�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�H�� �Q���L�P�S�R�U�W�H�� �T�X�H�O�� �K�D�E�L�W�D�W�� �F�R�P�S�R�U�W�H�� �T�X�D�W�U�H�� �F�R�X�F�K�H�V��
�V�S�D�W�L�D�O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� ���� �O���H�V�S�D�F�H�� �S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H���� �O���H�V�S�D�F�H�� �S�H�U�F�H�S�W�L�E�O�H����
�O���H�V�S�D�F�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�����H�W���O���H�V�S�D�F�H���V�R�F�L�R�O�R�J�L�T�X�H��

3.1.1 L’ESPACE PHYSIOLOGIQUE

�&���H�V�W���O���H�V�S�D�F�H���T�X�L���D�V�V�X�U�H���O�D���V�X�U�Y�L�H���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���T�X�L���V�D�W�L�V�I�D�L�W���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���G�H��
travail et de repos de l’équipage. Il doit assurer l’intégrité structurelle 
de l’habitat et la protection contre l’environnement extérieur tout en 
�P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�� �O���H�V�S�D�F�H�� �L�Q�W�«�U�L�H�X�U�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �]�R�Q�H�� �G�H�� �F�R�Q�I�R�U�W���� �/�D��
�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H���F�H�W���H�V�S�D�F�H���H�V�W���G�L�F�W�«�H���S�D�U���O�H�V���H�[�L�J�H�Q�F�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�����O�H�V��
�P�R�\�H�Q�V���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�V�����O�H�V���F�R�½�W�V�����O�H���W�H�P�S�V���H�W���O���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q���F�R�Q�F�H�S�W�X�H�O�O�H���G�H��
l’architecte.

En vue de ces limites, l’espace attribué aux membres de l’équipage dans 
�O�H�V�� �K�D�E�L�W�D�W�V�� �H�[�W�U�¬�P�H�V�� �D�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �«�W�«�� �U�H�V�W�U�H�L�Q�W���� �/�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� ���O���H�V�S�D�F�H��
�P�L�Q�L�P�D�O�����H�V�W���H�Q���U�D�S�S�R�U�W���D�Y�H�F���G�H�V���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���F�R�P�P�H���O�D���G�X�U�«�H���G�H���F�R�Q�4�Q�H�P�H�Q�W��
�H�W���O�H���Q�R�P�E�U�H���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���S�D�U�W�D�J�H�D�Q�W���O�H���P�¬�P�H���O�L�H�X���G�H���Y�L�H�����–�O���I�D�X�W���W�H�Q�L�U��
�F�R�P�S�W�H�� �G�H�� �O�D�� �I�D�©�R�Q�� �G�R�Q�W�� �O���H�V�S�D�F�H�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�� �H�V�W�� �D�O�O�R�X�«�� �H�W�� �F�R�P�P�H�Q�W�� �O�H�V��
�]�R�Q�H�V���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V���¢���O���L�Q�W�«�U�L�H�X�U���V�R�Q�W���X�W�L�O�L�V�«�H�V�����'�D�Q�V���O�H�V���V�W�D�W�L�R�Q�V���V�S�D�W�L�D�O�H�V����
�O���D�S�H�V�D�Q�W�H�X�U���S�H�U�P�H�W���D�X�[���D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H�V���G���X�W�L�O�L�V�H�U���O���H�V�S�D�F�H���S�O�X�V���H�]�F�D�F�H�P�H�Q�W��
�T�X�H���V�X�U���7�H�U�U�H�����S�X�L�V�T�X���L�O�V���R�Q�W���D�F�F�ª�V���¢���W�R�X�V���O�H�V���F�R�L�Q�V���G�H���O�D���S�L�ª�F�H��

�/�H�V���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V���U�H�O�D�W�L�Y�H�V���D�X�[���«�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V���G�H���E�D�L�Q�V���H�W���O�H�V���S�U�R�E�O�ª�P�H�V���G�H��
�J�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �G�«�F�K�H�W�V�� �V�R�Q�W�� �S�D�U�P�L�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[�� �L�Q�F�R�Q�I�R�U�W�V�� �V�L�J�Q�D�O�«�V�� �S�D�U��
�O�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�� �¢�� �G�H�V�� �H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V�� �H�Q�� �P�L�O�L�H�X�� �F�R�Q�4�Q�«���� �%�L�H�Q�� �T�X�H��
�O�D�U�J�H�P�H�Q�W���D�P�«�O�L�R�U�«�H�V���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���D�X�[���S�U�H�P�L�H�U�V���V�\�V�W�ª�P�H�V�����O�H�V���L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q�V��
�V�D�Q�L�W�D�L�U�H�V���Q���R�Q�W���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���S�H�U�P�L�V���X�Q���Q�L�Y�H�D�X���F�R�Q�I�R�U�W���D�F�F�H�S�W�D�E�O�H���S�R�X�U���X�Q�H��
�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�R�Q�J�X�H�� �G�X�U�«�H���� �3�O�X�V�L�H�X�U�V�� �L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q�V�� �G���K�\�J�L�ª�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H��
doivent être prévues en assurant une intimité visuelle et auditive totale.
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3.1.2 L’ESPACE PERCEPTIBLE

Cet espace est en relation étroite avec les sens en jouant sur les ambiances 
�G�H���O���K�D�E�L�W�D�W�����/�H�V���V�H�Q�V���K�X�P�D�L�Q�V�����F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���D�X�[���F�D�S�W�H�X�U�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V����
�V�R�Q�W���J�X�L�G�«�V���S�D�U���O���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H���H�W���O�D���F�X�O�W�X�U�H�����/�D���I�D�©�R�Q���G�R�Q�W���Q�R�X�V���S�H�U�F�H�Y�R�Q�V���O�H�V��
�O�L�H�X�[���G�«�S�H�Q�G���I�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���Q�R�W�U�H���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�«�����G�H���Q�R�V���R�U�L�J�L�Q�H�V���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�V��
�H�W���G�H���Q�R�W�U�H���V�D�Q�W�«���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�����‹�W�D�Q�W���W�U�ª�V���V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H�V�����G�H�V���G�L�•�«�U�H�Q�F�H�V��
dans la simple perception du bruit ou des odeurs, par exemple, peuvent 
�U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���H�Q�W�U�D�°�Q�H�U���G�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V���D�X���V�H�L�Q���G���X�Q���J�U�R�X�S�H�����3�R�X�U���F�H�O�D�����L�O���I�D�X�W��
arriver à bien contrôler les sources potentielles de malaise, comme la 
�Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H�� �R�G�R�U�D�Q�W�H���� �/�H�� �F�R�Q�W�U�¶�O�H�� �Y�L�V�X�H�O�� �U�H�V�W�H�� �O���X�Q�� �G�H�V�� �I�D�F�W�H�X�U�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���T�X�D�Q�W���D�X���U�H�V�V�H�Q�W�L���V�H�Q�V�R�U�L�H�O���J�O�R�E�D�O�����H�W���O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�����W�H�U�U�H�V�W�U�H����
�H�V�W�� �U�L�F�K�H�� �H�Q�� �V�W�U�D�W�«�J�L�H�V�� �S�R�X�U�� �L�Q�5�X�H�Q�F�H�U�� �O�D�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�H�� �O���H�V�S�D�F�H�� �S�D�U�� �O�D��
�O�X�P�L�ª�U�H�����O�D���F�R�X�O�H�X�U���H�W���O�D���J�«�R�P�«�W�U�L�H���� �–�O���H�V�W���W�R�X�W���¢���I�D�L�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G���D�J�U�D�Q�G�L�U��
et d’élargir un petit espace en jouant sur la perception de celui-ci. 
�/���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���V�W�R�F�N�D�J�H���H�W���G�X���U�D�Q�J�H�P�H�Q�W���D���X�Q�H���L�Q�5�X�H�Q�F�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H��
�V�X�U�� �O�D�� �T�X�D�O�L�W�«�� �H�W���O�H�� �F�R�Q�I�R�U�W���Y�L�V�X�H�O���� �(�Q�4�Q���� �X�Q�H�� �D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �S�O�X�V�� �J�U�D�Q�G�H�� �G�R�L�W��
�¬�W�U�H�� �D�F�F�R�U�G�«�H�� �D�X�[�� �V�X�U�I�D�F�H�V�� �H�W�� �D�X�[�� �R�E�M�H�W�V�� �T�X�L�� �H�Q�W�U�H�Q�W�� �H�Q�� �F�R�Q�W�D�F�W�� �D�Y�H�F��
l’équipage, comme les poignées de porte et les boutons.

�8�Q�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�� �D�W�W�U�D�\�D�Q�W���V�H�P�E�O�D�L�W���S�O�X�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W���O�R�U�V�T�X�H��
�O���«�T�X�L�S�D�J�H�� �«�W�D�L�W�� �F�R�P�S�R�V�«�� �G���K�R�P�P�H�V�� �H�W�� �G�H�� �I�H�P�P�H�V���� �H�W�� �O�R�U�V�T�X�H�� �O�H�V��
�«�T�X�L�S�D�J�H�V���P�D�V�F�X�O�L�Q�V���D�Y�D�L�H�Q�W���W�R�X�V���X�Q���W�H�P�S�V���O�L�E�U�H�����/�H���G�«�F�R�U���V���H�V�W���D�Y�«�U�«���W�U�ª�V��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���O�R�U�V�T�X�H���W�R�X�V���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�H���O���«�T�X�L�S�D�J�H�����K�R�P�P�H�V���H�W���I�H�P�P�H�V����
�V�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�D�L�H�Q�W�� �V�D�Q�V�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�L�J�Q�L�4�F�D�W�L�I���� �/���D�P�«�Q�D�J�H�P�H�Q�W�� �L�Q�W�«�U�L�H�X�U�� �G���X�Q��
�H�Q�J�L�Q���V�S�D�W�L�D�O���H�V�W���F�H�Q�V�«���¬�W�U�H���5�H�[�L�E�O�H�����&�H�W�W�H���5�H�[�L�E�L�O�L�W�«���H�V�W���U�H�Q�I�R�U�F�«�H���S�D�U���O�D��
�G�L�•�«�U�H�Q�F�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �«�O�«�P�H�Q�W�V�� �D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�D�X�[�� �
�G�X�U�V���� ���P�X�U���� �W�U�D�S�S�H�V���������� �H�W��
�
�P�R�X�V�������«�F�U�D�Q�V�����F�O�R�L�V�R�Q�V���P�R�E�L�O�H�V����������

�'�D�Q�V�� �O�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �H�[�W�U�¬�P�H�V���� �O���«�F�O�D�L�U�D�J�H�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �X�Q�� �I�D�F�W�H�X�U�� �S�U�L�P�R�U�G�L�D�O��
pour l’équipage. Un bon éclairage est indispensable pour préserver une 
bonne vision, minimiser les nuisances et améliorer l’environnement 
�Y�L�V�X�H�O�����/�H�V���O�X�P�L�ª�U�H�V���D�U�W�L�4�F�L�H�O�O�H�V���H�W���O�H�V���Y�R�O�H�W�V���F�R�Q�W�U�¶�O�D�E�O�H�V���R�Q�W���S�R�X�U���U�¶�O�H���G�H��
�E�L�H�Q���«�F�O�D�L�U�H�U���O�H�V���]�R�Q�H�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�����G�H���F�U�«�H�U���G�H�V���D�W�P�R�V�S�K�ª�U�H�V���G�L�•�«�U�H�Q�W�H�V����
�G�H���V�L�P�X�O�H�U���O�H�V���F�\�F�O�H�V���G�H���M�R�X�U���H�W���G�H���Q�X�L�W�����H�W���G���R�•�U�L�U���O�D���F�D�S�D�F�L�W�«���G�H���F�R�Q�W�U�¶�O�H��
�G�H���O�D���O�X�P�L�ª�U�H���G�D�Q�V���O�H�V���]�R�Q�H�V���S�U�L�Y�«�H�V��
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3.1.3 L’ESPACE PSYCHOLOGIQUE

�/���D�V�S�H�F�W�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� �G���X�Q�� �K�D�E�L�W�D�W�� �K�X�P�D�L�Q�� �S�H�X�W�� �¬�W�U�H�� �G�«�F�U�L�W�� �F�R�P�P�H��
�R�•�U�D�Q�W���X�Q�H���L�G�H�Q�W�L�W�«�����X�Q�H���V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���H�W���X�Q�H���V�«�F�X�U�L�W�«�����6�D�Q�V���F�R�Q�W�U�H���P�H�V�X�U�H�V��
�D�F�W�L�Y�H�V�����O���K�D�E�L�W�D�W���U�«�S�R�Q�G�U�D���D�X�[���F�R�Q�W�U�H���F�U�L�W�ª�U�H�V���G�H���O���D�Q�R�Q�\�P�D�W�����G�H���O���H�Q�Q�X�L��
�H�W�� �G�H�� �O���D�Q�[�L�«�W�«���� �/���H�V�S�D�F�H�� �G�R�L�W�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �O�D�� �U�«�5�H�[�L�R�Q�� �H�W�� �O�D�� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�� �G�H��
�V�R�L�����T�X�L���Q�«�F�H�V�V�L�W�H�Q�W���X�Q���R�U�G�U�H���H�W���X�Q�H���F�O�D�U�W�«���Y�L�V�X�H�O�V�����/���«�W�X�G�H���G�H�V���P�D�O�D�G�L�H�V��
mentales a montré que le manque de lisibilité et le désordre des espaces 
�S�H�X�Y�H�Q�W�� �¬�W�U�H�� �F�R�Q�W�U�H���S�U�R�G�X�F�W�L�I�V���� �(�Q�� �R�X�W�U�H���� �O�H�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� �G�H�� �V�«�F�X�U�L�W�«�� �H�V�W��
�O���X�Q���G�H�V���F�U�L�W�ª�U�H�V���P�D�M�H�X�U�V���T�X�L���S�H�X�Y�H�Q�W���L�Q�5�X�H�Q�F�H�U���O�H���S�V�\�F�K�L�V�P�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O����
�D�L�Q�V�L�����D�Y�R�L�U���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���F�R�Q�W�U�¶�O�H���G�D�Q�V���V�R�Q���K�D�E�L�W�D�W���H�V�W���X�Q���«�O�«�P�H�Q�W���W�U�ª�V��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����/���D�F�W�H���P�¬�P�H���G���K�D�E�L�W�H�U���O���H�V�S�D�F�H���S�H�X�W���¬�W�U�H���F�R�P�S�D�U�«���¢���X�Q�H���S�U�L�V�H��
de contrôle.

3.1.4 L’ESPACE SOCIAL

�/�H�� �E�H�V�R�L�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�� �G���L�Q�W�L�P�L�W�«�� �H�[�L�J�H�� �G�H�V�� �E�D�U�U�L�ª�U�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �L�V�R�O�D�W�L�R�Q�V��
�S�K�\�V�L�T�X�H�V�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�H���E�H�V�R�L�Q���G�X���U�D�V�V�H�P�E�O�H�P�H�Q�W���Q�«�F�H�V�V�L�W�H���G�H�V���H�V�S�D�F�H�V��
�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�V���H�W���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���G�«�4�Q�L�V���S�R�X�U���F�U�«�H�U���X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���V�«�F�X�U�L�W�«��
�F�R�P�P�H���F�K�H�]���V�R�L�����/���D�U�F�K�L�W�H�F�W�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���H�Q���W�H�Q�D�Q�W���F�R�P�S�W�H���G�H���W�U�R�L�V���]�R�Q�H�V������
�S�X�E�O�L�T�X�H�V�����V�H�P�L���S�X�E�O�L�T�X�H�V���H�W���S�U�L�Y�«�H�V�����/�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���G�H�V���H�V�S�D�F�H�V���S�K�\�V�L�T�X�H�V��
�S�H�X�Y�H�Q�W���F�K�D�Q�J�H�U���H�W���V�H���F�K�H�Y�D�X�F�K�H�U���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���M�R�X�U�Q�«�H�����/�D���F�X�L�V�L�Q�H�����T�X�L���H�V�W��
normalement un lieu public, pourrait devenir un espace privé si deux 
�P�H�P�E�U�H�V���G�H���O���«�T�X�L�S�D�J�H���\���W�H�Q�D�L�H�Q�W���X�Q�H���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���L�Q�W�L�P�H�����/�H�V���S�R�U�W�H�V���H�W��
�O�H�V���I�H�Q�¬�W�U�H�V���V�R�Q�W���G�H�V���«�O�«�P�H�Q�W�V���W�U�ª�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���S�R�X�U���D�O�W�H�U�Q�H�U���F�H�V���O�L�H�X�[���H�W��
communiquer l’ouverture sociale de l’espace.
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3.2 VIE PRIVÉE ET COMMUNAUTÉ

�/�H�V�� �¬�W�U�H�V�� �K�X�P�D�L�Q�V�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �Y�L�Y�U�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �«�T�X�L�O�L�E�U�H�� �I�U�X�F�W�X�H�X�[�� �H�Q�W�U�H�� �O�D��
�F�R�P�P�X�Q�D�X�W�«�� �H�W�� �O�D�� �Y�L�H�� �S�U�L�Y�«�H���� �+�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �X�Q�� �D�U�F�K�L�W�H�F�W�H�� �D�P�«�Q�D�J�H��
�H�W�� �S�O�D�Q�L�4�H�� �O�H�V�� �S�L�ª�F�H�V�� �S�U�L�Y�«�H�V�� �H�W�� �F�R�P�P�X�Q�H�V�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �G���X�Q��
projet. Cependant, ce qui est le plus important, mais souvent négligé, 
�V�R�Q�W�� �O�H�V�� �W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q�V�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �G�H�X�[���� �R�X�� �O�H�V�� �]�R�Q�H�V�� �L�Q�W�H�U�P�«�G�L�D�L�U�H�V���� �&�H�V��
�]�R�Q�H�V�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�V���� �V�H�U�Y�D�Q�W�� �F�R�P�P�H�� �4�O�W�U�H�V�� �H�W�� �W�D�P�S�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V��
espaces privés et publics, où le comportement social se matérialise dans 
l’architecture, étaient menacées par l’importance croissante accordée au 
�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�D�O�L�V�P�H�� �H�W�� �¢�� �O�D�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�� �G�D�Q�V�� �O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �P�R�G�H�U�Q�H���� �3�R�X�U��
bien concevoir les espaces, la hiérarchie des domaines et les domaines 
�H�X�[���P�¬�P�H�V�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �¬�W�U�H�� �F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �V�R�X�W�H�Q�X�V���� �G�H�� �I�D�©�R�Q�� �¢�� �Q�H�� �S�D�V�� �¬�W�U�H��
�L�Q�W�U�X�V�L�I�V���� �(�Q�� �H�•�H�F�W�X�D�Q�W�� �O�D�� �W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �X�Q�� �H�V�S�D�F�H�� �S�U�L�Y�«�� �H�W�� �X�Q�� �D�X�W�U�H��
public, la personne doit avoir un maximum de variation, de choix et de 
contrôle.

�9�L�Y�U�H���G�D�Q�V���X�Q���K�D�E�L�W�D�W���H�Q���P�L�O�L�H�X���H�[�W�U�¬�P�H�����F���H�V�W���¬�W�U�H���G�D�Q�V���X�Q���H�Q�G�U�R�L�W���F�R�Q�4�Q�«����
à volume limité, à proximité des autres membres de l’équipage, sans 
�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�«���G�H���V���«�Y�D�G�H�U�����/�H�V���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�«�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V���V�R�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V��
�H�W���O�H�V���Q�L�Y�H�D�X�[���G�H���V�W�U�H�V�V���S�H�X�Y�H�Q�W���¬�W�U�H���«�O�H�Y�«�V�����'�D�Q�V���O���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���I�H�U�P�«��
�G�H���O���K�D�E�L�W�D�W�����O���L�Q�W�L�P�L�W�«���H�V�W���Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H���¢���O�D���V�D�Q�W�«���S�V�\�F�K�R�V�R�F�L�D�O�H�������O�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V��
ont besoin d’un endroit privé pour se reposer et se détendre. Plus on est 
�I�R�U�F�«�� �G���¬�W�U�H�� �S�U�R�F�K�H�� �G�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �H�W�� �S�O�X�V�� �R�Q�� �S�D�V�V�H�� �G�H�� �W�H�P�S�V�� �¢�� �S�U�R�[�L�P�L�W�«����
�S�O�X�V���O�H���E�H�V�R�L�Q���G���X�Q���P�R�\�H�Q���G�H���V�H���U�H�W�L�U�H�U���H�W���V���L�V�R�O�H�U���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W��

�'�D�Q�V�� �O�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�V�� �S�R�U�W�D�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�V�� �P�L�V�V�L�R�Q�V�� �V�S�D�W�L�D�O�H�V�� �G�H��
longue durée, il est recommandé de prévoir des locaux privés pour 
�F�K�D�T�X�H���D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H�����$�O�E�H�U�W���+�D�U�U�L�V�R�Q���L�G�H�Q�W�L�4�H���W�U�R�L�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�H�V��
�G�H�� �O���L�Q�W�L�P�L�W�«�� ���� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�D�Q�V�� �G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q���� �O�H�� �U�H�S�R�V�� �H�W�� �O�D�� �U�«�F�X�S�«�U�D�W�L�R�Q���� �H�W��
�O�H���F�R�Q�W�U�¶�O�H���G�H���O���L�P�D�J�H���G�H���V�R�L�� �S�U�R�M�H�W�«�H���D�X�[�� �D�X�W�U�H�V���� �–�O���L�G�H�Q�W�L�4�H���«�J�D�O�H�P�H�Q�W��
�O�H�� �E�H�V�R�L�Q�� �G���L�Q�W�L�P�L�W�«�� �G�X�� �J�U�R�X�S�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �E�X�W�� �G�H�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�U�� �O�H�V�� �G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�V��
�L�Q�W�L�P�H�V���� �G���«�Y�D�F�X�H�U�� �O�H�V�� �«�P�R�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �G�H�� �I�R�X�U�Q�L�U�� �G�H�V�� �U�H�W�R�X�U�V�� �F�U�L�W�L�T�X�H�V��
�H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V���� �/�H�� �E�H�V�R�L�Q�� �G���L�Q�W�L�P�L�W�«�� �H�V�W�� �F�R�Q�W�U�«�� �S�D�U�� �O�H�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�H��
vivre en communauté, d’être avec les autres et d’interagir avec eux. 
�&�H�W�W�H���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q���H�V�W���X�Q���I�D�F�W�H�X�U���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���V�R�X�W�L�H�Q���«�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O���H�W���G�H��
stimulation par la discussion, les actions inattendues ou le partage des 
émotions.
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3.3 L’ÉQUIPAGE

3.3.1 CARACTÉRISTIQUES DE L’ÉQUIPAGE

�/�H�V�� �P�L�V�V�L�R�Q�V�� �I�X�W�X�U�H�V�� �Q�H�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �S�D�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �I�R�U�P�H�U�� �G�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V��
�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�W�V���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �G�H�V�� �J�U�R�X�S�H�V�� �H�]�F�D�F�H�V���� �'�D�Q�V�� �X�Q�H�� �«�W�X�G�H��
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� �P�H�Q�«�H�� �S�D�U�� �O�D�� �1�$�6�$���� �O�H�V�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V��
de l’équipage, ainsi qu’entre l’équipage et le personnel au sol, jouent 
�X�Q���U�¶�O�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�D�Q�V���O�H���U�H�Q�G�H�P�H�Q�W���J�O�R�E�D�O���G�H���O���«�T�X�L�S�D�J�H�����%�L�H�Q���T�X�H���G�H��
�Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���L�Q�5�X�H�Q�W���V�X�U���O�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���G�H���O���«�T�X�L�S�D�J�H�����F�R�P�P�H��
�O�H�V���H�V�S�D�F�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�V���H�W���S�U�L�Y�«�V���R�•�H�U�W�V���S�D�U���O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�����X�Q���G�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V��
�O�H�V���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���H�V�W���O�D���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���O���«�T�X�L�S�D�J�H�����9�D�N�R�F�K����������������

�/�D�� �V�«�O�H�F�W�L�R�Q�� �R�S�W�L�P�D�O�H�� �G�H�� �O���«�T�X�L�S�D�J�H���� �O�H�V�� �P�«�W�K�R�G�H�V�� �G���H�Q�W�U�D�°�Q�H�P�H�Q�W����
�O���K�D�E�L�W�D�E�L�O�L�W�«�� �H�W�� �O�H�V�� �V�S�«�F�L�4�F�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�«�S�H�Q�G�U�R�Q�W�� �G�H�V��
variables telles que la taille et l’hétérogénéité de l’équipage, la durée de 
�O�D�� �P�L�V�V�L�R�Q�� �H�W���O�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �G�H�� �F�H�O�O�H���F�L���� �/�H�V�� �Y�R�\�D�J�H�V�� �G�D�Q�V�� �O���H�V�S�D�F�H�� �R�Q�W���«�W�«��
�W�R�X�M�R�X�U�V���G�R�P�L�Q�«�V���S�D�U���O�H�V���K�R�P�P�H�V�����P�D�L�V���O�H���U�¶�O�H���G�H�V���D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H�V���I�«�P�L�Q�L�Q�H�V��
�Y�D�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W�� �D�X�J�P�H�Q�W�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �I�X�W�X�U���� �'���X�Q�H�� �S�D�U�W���� �O�H�V�� �«�T�X�L�S�D�J�H�V��
�P�L�[�W�H�V���R�•�U�H�Q�W���X�Q�H���G�L�Y�H�U�V�L�W�«���V�R�F�L�D�O�H�����D�O�R�U�V���T�X�H���G���X�Q�H���D�X�W�U�H�����O�H�V���V�W�«�U�«�R�W�\�S�H�V��
�V�H�[�X�H�O�V�� �H�W�� �O�H�V�� �D�W�W�L�W�X�G�H�V�� �Q�«�J�D�W�L�Y�H�V�� �S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W�� �¬�W�U�H�� �S�H�U�W�X�U�E�D�W�U�L�F�H�V���� �/�H�V��
�P�H�P�E�U�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���¬�W�U�H���D�V�V�H�]���M�H�X�Q�H�V���G�D�Q�V���O�D���P�H�V�X�U�H���R�»���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���Q�H��
�V�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �H�Q�Q�X�\�«�V�� �O�H�V�� �X�Q�V�� �G�H�V�� �D�X�W�U�H�V���� �P�D�L�V�� �T�X���L�O�V�� �R�Q�W�� �D�W�W�H�L�Q�W��
un degré élevé de coordination interpersonnelle. Augmenter la taille de 
l’équipage augmente le nombre de relations sociales possibles, ainsi que 
les options de stimulations sociales, de développement de l’amitié, et de 
l’exercice de divers comportements.

�)�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���� �O�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�X�� �J�U�R�X�S�H�� �Q���R�Q�W�� �S�D�V�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�H�� �S�D�U�W�D�J�H�U��
�W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �P�¬�P�H�V�� �L�G�«�H�V���� �'�H�X�[�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �D�Y�H�F�� �G�H�V�� �E�H�V�R�L�Q�V�� �H�W�� �G�H�V��
�S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�«�V�� �G�L�•�«�U�H�Q�W�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W�� �¬�W�U�H�� �F�R�P�S�D�W�L�E�O�H�V���� �(�Q��
�S�O�X�V���� �O�H�V�� �E�H�V�R�L�Q�V�� �F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�W�L�H�O�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �J�«�Q�«�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �H�Q�W�U�D�°�Q�H�U�� �G�H��
�O�D�� �I�U�X�V�W�U�D�W�L�R�Q���� �/�H�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�H�� �F�R�P�S�D�W�L�E�L�O�L�W�«�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�� �G�D�Q�V�� �G�H�V��
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G���L�V�R�O�H�P�H�Q�W���H�W���G�H���F�R�Q�4�Q�H�P�H�Q�W��
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3.3.2 DYNAMIQUES SOCIALES

�$�S�U�ª�V�� �X�Q�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �W�H�P�S�V�� �H�Q�V�H�P�E�O�H���� �O�H�� �J�U�R�X�S�H�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �¢�� �G�«�Y�H�O�R�S�S�H�U��
�G�H�V�� �O�L�H�Q�V�� �T�X�L�� �X�Q�L�V�V�H�Q�W�� �O�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �O�H�V�� �X�Q�V�� �D�X�[�� �D�X�W�U�H�V���� �/�H�V�� �J�U�R�X�S�H�V��
�F�R�K�«�V�L�I�V���R�Q�W���W�H�Q�G�D�Q�F�H���¢���D�Y�R�L�U���G�H�V���O�L�P�L�W�H�V���V�H�U�U�«�H�V�����F�H���T�X�L���U�H�Q�G���F�R�P�S�O�L�T�X�«��
�S�R�X�U���X�Q���«�W�U�D�Q�J�H�U���R�X���X�Q���Q�R�X�Y�H�O���D�U�U�L�Y�D�Q�W���G�H���V�H���M�R�L�Q�G�U�H���D�X���J�U�R�X�S�H�����'�D�Q�V���O�H�V��
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G���L�V�R�O�H�P�H�Q�W���H�W���G�H���F�R�Q�4�Q�H�P�H�Q�W�����L�O���H�V�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G���D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U��
le groupe en cas de dispute. Cela peut aboutir à des rejets et à des 
�S�U�R�E�O�ª�P�H�V�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �T�X�L�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �D�•�H�F�W�H�U�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�X��
�J�U�R�X�S�H�����3�R�X�U���D�U�U�L�Y�H�U���¢���X�Q�H���E�R�Q�Q�H���F�R�K�«�V�L�R�Q���G�X���J�U�R�X�S�H�����O�H�V���W�¤�F�K�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W��
�¬�W�U�H���V�W�U�X�F�W�X�U�«�H�V���G�H���P�D�Q�L�ª�U�H���¢���P�D�[�L�P�L�V�H�U���O�D���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q���H�W���O���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W��
�G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���� �2�U���� �O�D�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �G�X�� �J�U�R�X�S�H�� �H�V�W�� �O�H�� �U�«�V�X�O�W�D�W�� �G���X�Q�H��
�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q���F�R�P�S�O�H�[�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���I�D�F�W�H�X�U�V���G�L�•�«�U�H�Q�W�V�����6�L���O�H�V���Q�R�U�P�H�V���G�X��
�J�U�R�X�S�H�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�Q�W�� �X�Q�H�� �S�U�R�G�X�F�W�L�Y�L�W�«�� �«�O�H�Y�«�H���� �F�R�P�P�H�� �F���H�V�W�� �S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W��
le cas dans l’espace, alors une cohésion élevée est associée à un bon 
rendement.

�/�D���Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H���H�V�W���X�Q���I�D�F�W�H�X�U���W�U�ª�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���H�Q���L�V�R�O�H�P�H�Q�W�����F�D�U���H�O�O�H���S�H�U�P�H�W��
�G�H���U�«�S�R�Q�G�U�H���D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V���H�W���V�R�F�L�D�X�[�����/�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W��
partager au moins un repas par jour pour maintenir une bonne cohésion. 
�/�H�V���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V���H�•�H�F�W�X�«�H�V���H�Q���$�U�F�W�L�T�X�H���H�W���H�Q���$�Q�W�D�U�F�W�L�T�X�H���F�R�Q�F�O�X�H�Q�W���T�X�H��
�O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���F�R�Q�4�Q�«�H�V���D�S�S�U�«�F�L�H�Q�W���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���O�H�V���U�H�S�D�V���H�W���P�H�W�W�H�Q�W���G�H�X�[��
�I�R�L�V���S�O�X�V���G�H���W�H�P�S�V���¢���P�D�Q�J�H�U���T�X�H���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���W�H�P�S�V���Q�R�U�P�D�O�����/�H���G�«�4��
�S�R�X�U�� �O�H�V�� �P�L�V�V�L�R�Q�V�� �I�X�W�X�U�H�V�� �H�V�W�� �G�H�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �R�•�U�L�U�� �G�H�V�� �R�S�W�L�R�Q�V�� �G���D�F�W�L�Y�L�W�«�V��
�V�X�]�V�D�P�P�H�Q�W�� �L�Q�W�«�U�H�V�V�D�Q�W�H�V�� �S�R�X�U�� �T�X�H�� �O�H�V�� �E�H�V�R�L�Q�V�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �H�W��
�V�R�F�L�D�X�[�� �G�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� �S�X�L�V�V�H�Q�W�� �¬�W�U�H�� �V�D�W�L�V�I�D�L�W�V�� �V�D�Q�V�� �G�«�S�H�Q�G�U�H�� �G�H�� �I�D�©�R�Q��
excessive de la nourriture ou du temps de repas.
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3.4 TRAVAIL ET DÉTENTE

�/�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���O�R�Q�J�V���V�«�M�R�X�U�V���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�R�X�U���O�D���V�D�Q�W�«��
�H�W���O�D���V�«�F�X�U�L�W�«���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�H���O���«�T�X�L�S�D�J�H���H�W���S�R�X�U���O�H���V�X�F�F�ª�V���G�H���O�D���P�L�V�V�L�R�Q����
�/�D�� �P�R�L�Q�G�U�H�� �S�H�U�W�X�U�E�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�G�X�L�W�H�� �H�W�� �G�X�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �G�H�V��
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���S�H�X�W���D�Y�R�L�U���X�Q���L�P�S�D�F�W���P�R�U�W�H�O���V�X�U���O�D���P�L�V�V�L�R�Q�����3�O�X�V�L�H�X�U�V���I�D�F�W�H�X�U�V��
�L�Q�5�X�H�Q�F�H�Q�W���F�H�W�W�H���F�D�S�D�F�L�W�«���¢���E�L�H�Q���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���H�W���Y�L�Y�U�H���G�D�Q�V���O�H�V���K�D�E�L�W�D�W�V���H�Q��
�P�L�O�L�H�X�[���H�[�W�U�¬�P�H�V���F�R�P�P�H����

• �/���D�E�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �J�U�D�Y�L�W�«���� �T�X�L�� �D�•�H�F�W�H�� �O�D�� �S�U�«�F�L�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H��
�S�V�\�F�K�R�P�R�W�U�L�F�H��

• �/�H�V�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V�� �E�L�R�P�«�G�L�F�D�X�[���� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�� �G�H�� �O���D�F�W�L�Y�L�W�«��
cardiaque, les troubles musculosquelettiques et le mal de l’espace.

• �/�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���G�H���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�����F�D�X�V�«�V���S�D�U���O�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���G�H���F�R�Q�W�U�D�V�W�H�V��
�Y�L�V�X�H�O�V�����H�W���O���D�E�V�H�Q�F�H���G�H���U�H�S�ª�U�H�V���K�D�E�L�W�X�H�O�V���G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q��

• �/�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �G�H�� �V�R�P�P�H�L�O���� �R�E�V�H�U�Y�«�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �E�D�V�H�V�� �H�Q�� �$�Q�W�D�U�F�W�L�T�X�H�� �H�W��
en Arctique, où la qualité du sommeil se détériore et les individus 
�V�R�X�•�U�H�Q�W�� �G���X�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �G�U�D�P�D�W�L�T�X�H�� �G���L�Q�V�R�P�Q�L�H���� �G�D�Q�V�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �O�H�V��
�S�K�D�V�H�V�� �S�U�R�I�R�Q�G�H�V�� �G�X�� �V�R�P�P�H�L�O�� �G�L�P�L�Q�X�H�Q�W�� �R�X�� �G�L�V�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���� �'�D�Q�V��
�O���H�V�S�D�F�H�����O�H���S�U�R�E�O�ª�P�H���V�H�P�E�O�H���¬�W�U�H���O�L�«���D�X���E�U�X�L�W���H�W���D�X�[���Y�L�E�U�D�W�L�R�Q�V���«�O�H�Y�«�V����
�D�X�[�� �K�R�U�D�L�U�H�V���G�H���V�R�P�P�H�L�O���G�«�F�D�O�«�V���H�W���¢�� �O�D���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���G�H�V���O�L�W�V���� �/�H���E�U�X�L�W��
�G�H�� �I�R�Q�G�� �G�R�L�W�� �¬�W�U�H�� �P�D�L�Q�W�H�Q�X�� �¢�� �X�Q�� �Q�L�Y�H�D�X�� �W�R�O�«�U�D�E�O�H���� �V�X�U�W�R�X�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�V��
endroits où dorment les astronautes.

• �&�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �U�\�W�K�P�H�� �F�L�U�F�D�G�L�H�Q���� �S�X�L�V�T�X���H�Q�� �D�E�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �S�R�L�Q�W�V�� �G�H��
�U�«�I�«�U�H�Q�F�H�� �H�[�W�H�U�Q�H�V���� �O�D�� �F�R�U�S�V�� �K�X�P�D�L�Q�� �D�� �W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �¢�� �V�H�� �G�«�S�O�D�F�H�U�� �Y�H�U�V��
�G�H�V���M�R�X�U�V���G�H�������������K�H�X�U�H�V�����8�Q�H���I�D�©�R�Q���G�H���O�X�W�W�H�U���F�R�Q�W�U�H���F�H���S�U�R�E�O�ª�P�H���H�V�W��
d’imposer des activités sociales à des temps précis pour simuler une 
journée terrestre.

• �/�H�V���F�\�F�O�H�V���Y�H�L�O�O�H���V�R�P�P�H�L�O���H�W���W�U�D�Y�D�L�O���U�H�S�R�V�����L�Q�5�X�H�Q�F�«�V���S�D�U���O�H���V�W�U�H�V�V��

• �/�D���I�D�W�L�J�X�H�����T�X�L���U�H�S�U�«�V�H�Q�W�H���X�Q�H���G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q���U�«�Y�H�U�V�L�E�O�H���G�H���O�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H��
en raison d’une surcharge ou d’une sous-charge. Il est nécessaire 
�G���«�T�X�L�O�L�E�U�H�U�� �O�H�V�� �K�R�U�D�L�U�H�V�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �D�4�Q�� �G�H�� �P�L�Q�L�P�L�V�H�U�� �O�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V��
�G�H�� �I�D�W�L�J�X�H�� �T�X�L�� �U�«�G�X�L�V�H�Q�W�� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�«�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �H�W�� �H�Q�W�U�D�°�Q�H�Q�W�� �G�H�V��
�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V���L�U�U�«�J�X�O�L�ª�U�H�V���R�X���G�«�V�R�U�G�R�Q�Q�«�H�V��
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• �/�D���Y�D�U�L�«�W�«���G�X���W�U�D�Y�D�L�O�����/�H���S�U�R�J�U�D�P�P�H���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���Q�H���G�R�L�W���S�D�V���U�«�G�X�L�U�H��
�O�H���Q�L�Y�H�D�X���G���L�Q�W�«�U�¬�W���O�L�«���D�X�[���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�«�V���G�H���O�D���P�L�V�V�L�R�Q�����/�R�U�V�T�X�H���W�R�X�W���O�H��
�W�U�D�Y�D�L�O���H�V�W���V�X�U���D�S�S�U�L�V�����O�H���S�U�R�E�O�ª�P�H���G�H���O���H�Q�Q�X�L���H�V�W���D�P�S�O�L�4�«�����8�Q�H���V�W�U�D�W�«�J�L�H��
�F�R�Q�V�L�V�W�H�� �¢�� �H�Q�W�U�D�°�Q�H�U�� �O���«�T�X�L�S�D�J�H�� �¢�� �G�H�V�� �W�¤�F�K�H�V�� �Y�L�W�D�O�H�V�� �S�R�X�U�� �V�D�� �V�«�F�X�U�L�W�«��
�H�W�� �V�D�� �U�«�X�V�V�L�W�H���� �W�R�X�W�� �H�Q�� �F�R�Q�V�H�U�Y�D�Q�W�� �O���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �G�H�V�� �W�¤�F�K�H�V�� �Q�R�Q��
essentielles pour le temps de la mission. Un milieu de travail restreint 
�R�X�� �L�Q�H�[�L�V�W�D�Q�W�� �S�H�X�W�� �H�Q�W�U�D�°�Q�H�U�� �X�Q�H�� �G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�� �V�S�H�F�W�D�F�X�O�D�L�U�H�� �G�H�� �G�L�Y�H�U�V��
�D�V�S�H�F�W�V�� �G�X�� �U�H�Q�G�H�P�H�Q�W���� �/�D�� �V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �«�O�H�Y�«�H�� �O�R�U�V�T�X�H�� �O�H�V�� �W�¤�F�K�H�V��
�V�R�Q�W�� �F�R�Q�I�R�U�P�H�V�� �D�X�[�� �L�Q�W�«�U�¬�W�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�V���� �3�R�X�U�� �T�X�H�� �F�K�D�F�X�Q�� �S�X�L�V�V�H��
�V���D�G�D�S�W�H�U���¢���G�H�V���W�¤�F�K�H�V���G�L�•�«�U�H�Q�W�H�V���H�W���F�K�D�Q�J�H�D�Q�W�H�V�����L�O���H�V�W���Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H���G�H��
bien organiser l’aménagement intérieur.

�/�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �F�R�Q�4�Q�«�H�V�� �D�G�R�S�W�H�Q�W�� �X�Q�H�� �R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H��
�H�[�W�U�¬�P�H�� �H�W�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�Q�W�� �S�H�X�� �G���L�Q�W�«�U�¬�W�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�«�V�� �G�H�� �O�R�L�V�L�U�V����
�-�X�V�T�X���¢�� �U�«�F�H�P�P�H�Q�W���� �R�Q�� �F�U�R�\�D�L�W�� �T�X���X�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �G���H�[�H�U�F�L�F�H�� �D�S�S�U�R�S�U�L�«��
�S�R�X�Y�D�L�W�� �L�Q�Y�H�U�V�H�U�� �O�H�V�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V�� �S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V�� �D�V�V�R�F�L�«�V��
�¢�� �O���D�S�H�V�D�Q�W�H�X�U���� �/���D�F�W�L�Y�L�W�«�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �V�R�X�O�D�J�H�� �O�D�� �G�«�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �H�W�� �G�L�P�L�Q�X�H��
l’anxiété, c’est pourquoi les personnes qui sont activement engagées 
�G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �W�H�P�S�V�� �O�L�E�U�H�� �V�R�Q�W�� �H�Q�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �V�D�Q�W�«�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� �T�X�H�� �O�H�V��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���S�D�V�V�L�I�V�����3�D�U���F�R�Q�V�«�T�X�H�Q�W�����L�O���I�D�X�W���G�«�W�H�U�P�L�Q�H�U���F�R�P�P�H�Q�W���P�R�W�L�Y�H�U���F�H�V��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���¢���D�F�F�R�P�S�O�L�U���O�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H�V�����/�H�V���V�W�U�D�W�«�J�L�H�V���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H�V��
�V�R�Q�W�� �W�U�ª�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V�� �S�R�X�U�� �P�D�L�Q�W�H�Q�L�U�� �X�Q�� �H�Q�W�U�D�°�Q�H�P�H�Q�W�� �U�«�J�X�O�L�H�U���� �–�O�� �H�V�W��
normal aussi que les individus dans l’espace développent un intérêt pour 
�O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���S�U�R�S�U�H�V���¢���F�H���P�L�O�L�H�X�����/�H�V���D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H�V���G�X���6�N�\�O�D�E���V�H���V�R�Q�W��
�P�R�Q�W�U�«�V�� �H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�W�H�V�� �¢�� �O���L�G�«�H�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �G�H�� �O���D�F�U�R�E�D�W�L�H�� �G�D�Q�V�� �O���H�V�S�D�F�H�� �H�W��
�R�Q�W�� �P�¬�P�H�� �V�X�J�J�«�U�«�� �T�X�H�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �I�X�W�X�U�H�V�� �V�W�D�W�L�R�Q�V�� �V�S�D�W�L�D�O�H�V�� �L�Q�W�ª�J�U�H�Q�W��
�X�Q�H���L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���F�H���J�H�Q�U�H���G���D�F�W�L�Y�L�W�«�V�����+�¦�X�S�O�L�N���0�H�X�V�E�X�U�J�H�U���	���/�R�U�H�Q�]����
������������
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LES HABITATS DE 
L’EXTRÊME : Terrains 

d’étude

4

4.1 STATIONS SPATIALES : 
Premier pas en dehors du vaisseau 
terrestre

�/�R�U�V�T�X�H���<�X�U�L���*�D�J�D�U�L�Q���D�F�F�R�P�S�O�L�W���V�R�Q���Y�R�O���V�S�D�W�L�D�O���H�Q��������������
il poussa le public russe comme américain, à imaginer 
de nouvelles structures capables d’accueillir et de 
soutenir des êtres vivants dans l’espace pour des durées 
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���� �'�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �S�D�U�W�L�H�� �Q�R�X�V�� �D�O�O�R�Q�V�� �H�[�S�R�V�H�U�� �O�H�V��
�G�L�•�«�U�H�Q�W�H�V���V�W�D�W�L�R�Q�V���V�S�D�W�L�D�O�H�V���T�X�L���R�Q�W���«�W�«���P�L�V�H�V���H�Q���R�U�E�L�W�H��
�H�W���R�F�F�X�S�«�H�V���S�D�U���G�H�V���«�T�X�L�S�D�J�H�V���P�L�O�L�W�D�L�U�H�V���H�W���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V����
�'�X�U�D�Q�W���O���ª�U�H���V�S�D�W�L�D�O�H�����F�H�V���V�W�D�W�L�R�Q�V���I�R�U�P�D�L�H�Q�W���O�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V��
�H�[�H�P�S�O�H�V���G���K�D�E�L�W�D�W�V���F�R�Q�4�Q�«�V���G�D�Q�V���G�H�V���P�L�O�L�H�X�[���H�[�W�U�¬�P�H�V����
et ont servi de laboratoire idéal pour explorer les 
réactions humaines à l’isolement.
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�(�Q���������������E�L�H�Q���T�X�H���O���8�5�6�6���S�R�X�U�V�X�L�Y�H���V�R�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�H���O�X�Q�D�L�U�H��
d’atterrissage, elle avait commencé à mettre l’accent 
sur le développement de stations en orbite terrestre 
�G�D�Q�V�� �O�H�V�T�X�H�O�O�H�V�� �O�H�V�� �F�R�V�P�R�Q�D�X�W�H�V�� �S�R�X�Y�D�L�H�Q�W�� �H�•�H�F�W�X�H�U��
des observations et des expériences de longue durée, 
pendant des séjours de quelques semaines ou quelques 
�P�R�L�V���� �D�X�� �O�L�H�X�� �G�H�� �M�R�X�U�Q�«�H�V���� �/�H�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �U�H�J�U�R�X�S�H��
���� �V�W�D�W�L�R�Q�V���� �O�D�Q�F�«�H�V�� �H�Q�W�U�H�� ���������� �H�W�� ������������ �T�X�L�� �V�H�U�Y�D�L�H�Q�W��
�F�R�P�P�H���O�R�F�D�X�[���G���K�D�E�L�W�D�W�L�R�Q���H�W���O�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V��
�R�X���S�O�D�W�H�V���I�R�U�P�H�V���G�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���P�L�O�L�W�D�L�U�H�����/�H���Q�R�P���G�X��
�S�U�R�J�U�D�P�P�H���6�D�O�L�R�X�W�����U�X�V�V�H���S�R�X�U�����6�D�O�X�W�������D���«�W�«���F�K�R�L�V�L���S�R�X�U��
�K�R�Q�R�U�H�U���O�H���F�R�V�P�R�Q�D�X�W�H���<�X�U�\���*�D�J�D�U�L�Q���D�S�U�ª�V���V�D���S�U�H�P�L�ª�U�H��
�R�U�E�L�W�H�� �K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �7�H�U�U�H�� �H�Q�� ������������ �/���R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�H�� �F�H��
programme était de laisser l’Union Soviétique en avance 
par rapport à ses homologues américains.

�6�D�O�L�R�X�W���������O�D�Q�F�«�H���O�H���������D�Y�U�L�O���������������«�W�D�L�W���O�D���S�U�H�P�L�ª�U�H���V�W�D�W�L�R�Q��
�P�R�Q�G�L�D�O�H���¢���¬�W�U�H���O�D�Q�F�«�H�����(�O�O�H���H�V�W���E�D�V�«�H���V�X�U���O�D���S�O�D�W�H���I�R�U�P�H��
�G�H�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �$�O�P�D�]�� �F�R�Q�©�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �D�Q�Q�«�H�V�� ����������
�S�D�U���O���L�Q�J�«�Q�L�H�X�U���V�R�Y�L�«�W�L�T�X�H���9�O�D�G�L�P�L�U���&�K�H�O�R�P�H�\���H�W���D�G�D�S�W�«�H��
�S�R�X�U�� �¬�W�U�H�� �X�W�L�O�L�V�«�H�� �D�Y�H�F�� �O�D�� �I�X�V�«�H�� �V�S�D�W�L�D�O�H�� �6�R�\�R�X�]���� �/�D��
�V�W�D�W�L�R�Q���V�S�D�W�L�D�O�H���G�H���O���8�Q�L�R�Q���V�R�Y�L�«�W�L�T�X�H���D���«�W�«���F�R�Q�©�X�H���V�R�X�V��
�O�D���I�R�U�P�H���G���X�Q���F�\�O�L�Q�G�U�H���«�W�D�J�«���G�H�������������P���G�H���O�R�Q�J���H�W���G�H������������
�P���G�H���O�D�U�J�H�����‚���O���D�Y�D�Q�W���G�H���O�D���V�W�D�W�L�R�Q���V�H���W�U�R�X�Y�D�L�W���X�Q���V�\�V�W�ª�P�H��
�G���D�P�D�U�U�D�J�H���S�R�X�U���O�H�V���I�X�V�«�H�V���6�R�\�R�X�]�����/���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�����F�R�Q�Q�H�F�W�«��
�¢�� �X�Q�� �V�D�V�� �«�W�D�Q�F�K�H���� �I�R�U�P�H�� �X�Q�H�� �V�H�X�O�H�� �S�L�ª�F�H�� �U�H�F�W�D�Q�J�X�O�D�L�U�H����
�6�D�O�L�R�X�W�������D���«�W�«���«�T�X�L�S�«�H���G�ª�V���O�H���G�«�E�X�W���S�R�X�U���V�R�X�W�H�Q�L�U���G�H�X�[��
équipes de trois hommes pour une durée totale de deux 
�P�R�L�V�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G���X�Q�H�� �S�«�U�L�R�G�H�� �G�H�� �V�L�[�� �P�R�L�V���� �%�L�H�Q�� �T�X�H�� �V�R�Q��
premier équipage désigné ait accosté cinq jours plus tard 
�G�D�Q�V���X�Q�H���6�R�\�R�X�]�����������O�H�V���F�R�V�P�R�Q�D�X�W�H�V���Q���R�Q�W���S�D�V���U�«�X�V�V�L���¢��
�R�X�Y�U�L�U���O�H�X�U���«�F�R�X�W�L�O�O�H���H�W���R�Q�W���G�½���U�H�Q�W�U�H�U���F�K�H�]���H�X�[�����8�Q�H���I�R�L�V��
�O�H���S�U�R�E�O�ª�P�H���U�«�J�O�«�����O���«�T�X�L�S�D�J�H���G�H���6�R�\�R�X�]���������S�D�V�V�H���������M�R�X�U�V��

7. Aquarelle de l’enveloppe externe de la 
station Saliout, avec l’emplacement du 
logo par Galina Balashova
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à bord de la station en juin, mais une tragédie se produit 
sur le chemin du retour lorsqu’une valve dans la capsule 
�G�H���G�H�V�F�H�Q�W�H���I�D�L�W���I�X�L�U���O���D�L�U���� �H�W���O�H�V���W�U�R�L�V���F�R�V�P�R�Q�D�X�W�H�V���V�R�Q�W��
�W�X�«�V�����‚���O���«�S�R�T�X�H�����O�H�V���F�R�V�P�R�Q�D�X�W�H�V���6�R�\�R�X�]���Q���D�Y�D�L�H�Q�W���S�D�V��
l’habitude de porter des combinaisons pressurisées. 
�/�R�U�V���G�H���O�D���U�H�F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���G�X���6�R�\�R�X�]�����H�W���D�4�Q���G���«�Y�L�W�H�U���X�Q���W�H�O��
�D�F�F�L�G�H�Q�W�����X�Q���V�L�ª�J�H���D���G�½���¬�W�U�H���R�P�L�V���S�R�X�U���G�«�J�D�J�H�U���G�H���O���H�V�S�D�F�H��
�H�W���\���O�R�J�H�U���X�Q���V�\�V�W�ª�P�H���G�H���V�X�U�Y�L�H���S�R�X�U���G�H�X�[���F�R�V�P�R�Q�D�X�W�H�V��
�H�Q���F�R�P�E�L�Q�D�L�V�R�Q���S�U�H�V�V�X�U�L�V�«�H�����+�D�U�O�D�Q�G�������������F����

�6�D�O�L�R�X�W���������O�D�Q�F�«�H���H�Q���������������V�X�E�L�W���X�Q�H���H�[�S�O�R�V�L�R�Q���D�S�U�ª�V���D�Y�R�L�U��
�«�W�«���P�L�V�H���H�Q���R�U�E�L�W�H���H�W���Q�H���I�X�W���M�D�P�D�L�V���R�F�F�X�S�«�H�����6�D�O�L�R�X�W�������H�W��
���� ������������ �H�W�� ������������ �U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���� �«�W�D�L�H�Q�W�� �G�H�V�� �V�W�D�W�L�R�Q�V��
�V�S�D�W�L�D�O�H�V�� �P�L�O�L�W�D�L�U�H�V���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �6�D�O�L�R�X�W�� ���� �������������� �«�W�D�L�W��
�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�H�V�W�L�Q�«�H���¢���G�H�V���4�Q�V���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V�����6�D�O�L�R�X�W��
���� �H�W�� ���� ������������ �H�W�� �������������� �V�W�D�W�L�R�Q�V�� �V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V���� �«�W�D�L�H�Q�W��
�F�R�Q�©�X�H�V�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �R�S�W�L�T�X�H�� �«�Y�R�O�X�«�H���� �D�Y�H�F�� �X�Q�� �Q�R�X�Y�H�D�X��
�V�\�V�W�ª�P�H���G�H���U�D�Y�L�W�D�L�O�O�H�P�H�Q�W���H�W���G�H���P�H�L�O�O�H�X�U�V���O�R�F�D�X�[���G�H���Y�L�H����
�/�H�V�� �S�R�U�W�V�� �G���D�P�D�U�U�D�J�H���� �V�L�W�X�«�V�� �D�X�[�� �G�H�X�[�� �H�[�W�U�«�P�L�W�«�V�� �G�H�V��
stations, permettaient aux équipages en mission de 
longue durée d’être approvisionnés par des navettes 
�D�X�W�R�P�D�W�L�T�X�H�V�� �3�U�R�J�U�H�V�V���� �D�O�R�U�V�� �T�X�H�� �G�H�V�� �P�R�G�X�O�H�V�� �6�R�\�R�X�]��
�U�H�V�W�D�L�H�Q�W�� �D�W�W�D�F�K�«�V�� �¢�� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q���� �6�D�O�L�R�X�W�� ���� �D�� �V�R�X�W�H�Q�X�� �X�Q��
�S�U�R�J�U�D�P�P�H���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H���T�X�L���D���F�R�Q�Q�X���X�Q���J�U�D�Q�G���V�X�F�F�ª�V���H�W��
ses équipes ont accueilli une succession de cosmonautes 
internationaux invités pour de courts séjours. 
�/���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�� �D�F�T�X�L�V�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�X�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H��
Saliout a préparé le terrain pour le développement et 
l’exploitation de la prochaine génération de station 
�V�S�D�W�L�D�O�H���P�R�G�X�O�D�L�U�H���0�L�U�����+�D�U�O�D�Q�G�������������E����

�6�D�O�L�R�X�W�� �I�X�W�� �O�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �H�Q�J�L�Q�� �V�S�D�W�L�D�O�� �G�H�� �G�L�V�S�R�V�H�U�� �G���X�Q��
�P�R�G�X�O�H�� �K�D�E�L�W�D�E�O�H���� �/�R�U�V�T�X�H�� �<�X�U�L�� �*�D�J�D�U�L�Q�� �H�V�W�� �S�D�U�W�L��
�G�D�Q�V�� �O���H�V�S�D�F�H�� �H�Q�� ������������ �L�O�� �Q���D�Y�D�L�W�� �E�H�V�R�L�Q�� �T�X�H�� �G���X�Q�� �S�H�W�L�W��
vaisseau spatial pour son court séjour. Ce n’est qu’avec 
le développement des vols spatiaux habités que l’on 
a eu besoin d’engins spatiaux qui permettent des 
�V�«�M�R�X�U�V�� �H�W�� �G�H�V�� �S�«�U�L�R�G�H�V�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�� �O�R�Q�J�X�H�� �G�X�U�«�H���� �/�H�V��

8. Cosmonaute russe prenant une photo 
de l’extérieur de la station
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�S�U�«�G�«�F�H�V�V�H�X�U�V���9�R�V�W�R�N���H�W���9�R�V�K�R�G���R�•�U�D�L�H�Q�W���S�H�X���G���H�V�S�D�F�H��
�D�X�[���F�R�V�P�R�Q�D�X�W�H�V���G�D�Q�V���O�D���F�D�S�V�X�O�H���G���D�W�W�H�U�U�L�V�V�D�J�H�������R�Q���Q�H��
trouvait que des chaises longues qui permettaient de 
stabiliser le corps au décollage et à l’atterrissage.

�*�D�O�L�Q�D���%�D�O�D�V�K�R�Y�D���D���«�W�«���F�K�D�U�J�«�H���G�H���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U���H�W���G�H���F�U�«�H�U��
�O�H���P�R�G�X�O�H���R�U�E�L�W�D�O���G�H���6�D�O�L�R�X�W�����–�O���Q�H���O�X�L���D���I�D�O�O�X���T�X���X�Q���Z�H�H�N��
�H�Q�G�� �S�R�X�U�� �U�«�D�O�L�V�H�U�� �X�Q�H�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�� �H�V�T�X�L�V�V�H�� �G�X�� �P�R�G�X�O�H����
�(�O�O�H�� �D�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�«�� �O�H�� �F�R�P�S�D�U�W�L�P�H�Q�W���J�D�X�F�K�H�� �G�H�� �O�D�� �W�U�D�S�S�H��
d’entrée en une armoire avec de l’équipement, un bureau 
et un espace de rangement pour les livres et autres 
articles. A côté du meuble, elle a placé les toilettes, qui 
�U�H�V�V�H�P�E�O�D�L�H�Q�W�� �¢�� �X�Q�� �I�D�X�W�H�X�L�O���� �'�H�� �S�O�X�V���� �H�O�O�H�� �D�� �G�H�V�V�L�Q�«�� �O�H��
compartiment à droite de la trappe d’entrée comme un 
�G�L�Y�D�Q�� �T�X�L�� �V�W�R�F�N�D�L�W�� �O�H�V�� �S�L�ª�F�H�V�� �G�H�� �P�D�W�«�U�L�H�O�� �¢�� �O���L�Q�W�«�U�L�H�X�U����
�%�D�O�D�V�K�R�Y�D���D�E�R�U�G�D�L�W���V�H�V���G�H�V�V�L�Q�V���H�Q���U�«�D�O�L�V�D�Q�W���G�H�V���H�V�T�X�L�V�V�H�V��
�T�X�L���V�H�U�Y�D�L�H�Q�W���G�H���E�D�V�H���¢���X�Q���G�H�V�V�L�Q���¢���O���D�T�X�D�U�H�O�O�H���� �/�R�U�V���G�X��
dessin d’objets, elle utilisait d’abord des plans cotés avant 
�G�H���O�H�V���S�U�«�V�H�Q�W�H�U���H�Q�����'�����/�H�V���S�O�D�Q�V���R�Q�W���V�H�U�Y�L���G�H���E�D�V�H���D�X�[��
�R�X�Y�U�L�H�U�V���G�H���O���X�V�L�Q�H���G�H���I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���P�D�T�X�H�W�W�H�V���S�R�X�U���O�D��
�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �S�U�R�W�R�W�\�S�H�V�� �¢�� �«�F�K�H�O�O�H�� �U�«�H�O�O�H���� �&�H�V�� �P�R�G�ª�O�H�V��
correspondaient à l’engin spatial dans les moindres 
�G�«�W�D�L�O�V�� �H�W�� �«�W�D�L�H�Q�W�� �I�D�E�U�L�T�X�«�V�� �H�Q�� �P�«�W�D�O�� �S�O�X�W�¶�W�� �T�X���H�Q�� �E�R�L�V����
�
�/�H���I�D�L�W���T�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���S�D�U�W�L�H�V���G�H���P�R�Q���W�U�D�Y�D�L�O���F�R�Q�W�L�Q�X�H�Q�W��
�¢���G�«�4�Q�L�U���O���D�P�«�Q�D�J�H�P�H�Q�W���L�Q�W�«�U�L�H�X�U���G�H�V���F�D�S�V�X�O�H�V���V�S�D�W�L�D�O�H�V��
est quelque chose que je n’aurais jamais pu imaginer à 
�O���«�S�R�T�X�H�������F�R�Q�4�H���*�D�O�L�Q�D��

�'�D�Q�V�� �V�H�V�� �G�H�V�V�L�Q�V�� �G�H�V�� �V�W�D�W�L�R�Q�V�� �6�D�O�L�R�X�W���� �%�D�O�D�V�K�R�Y�D�� �D��
incorporé plusieurs éléments architecturaux, en partant 
du principe de l’harmonie et des proportions équilibrées, 
qu’elle s’est toujours attachée à cultiver. Elle devait 
prendre en compte des questions et des considérations 
�F�R�P�P�H���F�H�O�O�H�V���F�L�������R�»���G�R�U�P�L�U�D�L�H�Q�W���O�H�V���F�R�V�P�R�Q�D�X�W�H�V���"���2�»���H�W��
�F�R�P�P�H�Q�W���D�O�O�D�L�H�Q�W���L�O�V���P�D�Q�J�H�U���"���&�R�P�P�H�Q�W���P�L�H�X�[���R�U�L�H�Q�W�H�U��
�O�H�X�U���Y�L�V�L�R�Q���"���2�»���G�H�Y�D�L�W���¬�W�U�H���S�O�D�F�«�H���O�D���F�X�Y�H�W�W�H���G�H�V���W�R�L�O�H�W�W�H�V��
�"

9. Dessin de l’intérieur de Saliout, qui 
montre un espace unique accessible 
par l’équipage
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�3�R�X�U�� �U�«�S�R�Q�G�U�H�� �¢�� �F�H�V�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�V���� �*�D�O�L�Q�D�� �%�D�O�D�V�K�R�Y�D��
�L�Q�W�U�R�G�X�L�W���G�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���S�R�X�U���G�L�•�«�U�H�Q�F�L�H�U���O�H���V�R�O���H�W���O�H���S�O�D�I�R�Q�G��
�H�W�� �G�R�Q�Q�H�U�� �X�Q�� �V�H�Q�V�� �G���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �¢�� �O���K�D�E�L�W�D�W���� �H�O�O�H�� �L�Q�W�ª�J�U�H��
un divan comme espace dortoir et une toilette équipée 
et adaptée à l’apesanteur dans un petit espace séparé. 
�/�D�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���� �G�X�� �V�\�V�W�ª�P�H��
�G�H�� �F�R�Q�W�U�¶�O�H���� �G�H�V�� �«�W�D�J�ª�U�H�V���� �H�W�� �G�H�� �O���H�V�S�D�F�H�� �G�H�� �U�D�Q�J�H�P�H�Q�W��
de la nourriture, de la vaisselle et des boissons étaient 
tous adaptés aux besoins des personnes. Une grande 
partie de son travail a porté sur le revêtement intérieur, 
�D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �V�X�U�� �O���D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�� �T�X�L�� �O�X�L�� �V�R�Q�W��
associées et sur les composants nécessaires à cet usage. 
�&�H���U�H�Y�¬�W�H�P�H�Q�W�����G�H���F�R�X�O�H�X�U���D�V�V�H�]���F�O�D�L�U�H���S�R�X�U���F�R�P�S�H�Q�V�H�U��
l’absence d’un bon éclairage, permettait de protéger 
�O���«�T�X�L�S�D�J�H���H�Q���F�D�V���G�H���F�K�R�F�����0�H�X�V�H�U����������������

10. Saliout 7 en orbite autour de la Terre
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�6�N�\�O�D�E�� �«�W�D�L�W�� �O�D�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �V�S�D�W�L�D�O�H�� �O�D�Q�F�«�H�� �S�D�U�� �O�H�V��
�‹�W�D�W�V���8�Q�L�V���� �(�O�O�H�� �U�H�V�W�H�� �H�Q�� �R�U�E�L�W�H�� �S�R�X�U�� ���� �D�Q�V�� �H�W�� �D�F�F�X�H�L�O�O�H��
�W�U�R�L�V���«�T�X�L�S�D�J�H�V���S�R�X�U���G�H�V���G�X�U�«�H�V���V�X�F�F�H�V�V�L�Y�H�V���G�H�����������������H�W��
�������M�R�X�U�V�����/�H�V���D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H�V���¢���E�R�U�G���G�H���O�D���V�W�D�W�L�R�Q���R�Q�W���P�H�Q�«��
�������� �H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V�� �H�Q�� �V�F�L�H�Q�F�H�V�� �E�L�R�P�«�G�L�F�D�O�H�V�� �H�W�� �E�L�R�O�R�J�L�H����
�H�Q�� �D�V�W�U�R�Q�R�P�L�H�� �V�R�O�D�L�U�H���� �H�Q�� �R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �7�H�U�U�H�� �H�W��
en traitement des matériaux, en plus de recherches 
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �U�«�D�F�W�L�R�Q�V�� �S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �G�H�V��
astronautes pendant les vols spatiaux de longue durée.

Plusieurs bureaux de la NASA ont eu des idées pour 
�X�Q�H���V�W�D�W�L�R�Q���V�S�D�W�L�D�O�H���E�L�H�Q���D�Y�D�Q�W���O�H���O�D�Q�F�H�P�H�Q�W���G�H���6�N�\�O�D�E����
�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �O���D�J�H�Q�F�H�� �«�W�D�L�W�� �W�U�ª�V�� �D�[�«�H�� �V�X�U�� �O�D�� �F�R�X�U�V�H�� �¢��
�O���H�V�S�D�F�H�� �H�W�� �O�H�V�� �Y�R�\�D�J�H�V�� �Y�H�U�V�� �O�D�� �/�X�Q�H�� �T�X�L�� �G�R�P�L�Q�D�L�H�Q�W�� �O�D��
�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���S�X�E�O�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�H�V���D�Q�Q�«�H�V���������������$�O�R�U�V���T�X�H���O�H��
�S�U�R�J�U�D�P�P�H���$�S�R�O�O�R���D�U�U�L�Y�D�L�W���¢���V�D���4�Q���D�X���G�«�E�X�W���G�H�V���D�Q�Q�«�H�V��
�������������O�D���1�$�6�$���O�D�Q�F�H���X�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�H���G�H�V�W�L�Q�«���¢���G�«�Y�H�O�R�S�S�H�U��
�G�H�V�� �D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �¢�� �F�H�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H���� �D�4�Q�� �G�H�� �S�R�X�Y�R�L�U��
réutiliser et lancer le matériel non utilisé du programme 
lunaire. Une idée, proposée par l’ingénieur aérospatial 
�:�H�U�Q�K�H�U���Y�R�Q���%�U�D�X�Q���� �F�R�Q�V�L�V�W�D�L�W���¢�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���X�Q�H���V�W�D�W�L�R�Q��
�V�S�D�W�L�D�O�H���¢���S�D�U�W�L�U���G���X�Q���«�W�D�J�H���G�H���I�X�V�«�H���L�Q�X�W�L�O�L�V�«��

�/�H�� �S�U�R�M�H�W�� �6�N�\�O�D�E�� �D�� �«�W�«�� �F�R�Q�©�X�� �S�R�X�U�� �«�W�X�G�L�H�U�� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�«��
�G�H�� �O���K�R�P�P�H�� �¢�� �H�•�H�F�W�X�H�U�� �G�H�� �O�R�Q�J�V�� �Y�R�\�D�J�H�V�� �G�D�Q�V�� �O���H�V�S�D�F�H��
et à accomplir un travail utile dans un environnement 
�H�Q�� �D�S�H�V�D�Q�W�H�X�U���� �(�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�H�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �V�S�D�W�L�D�O�H��
�D�P�«�U�L�F�D�L�Q�H�����6�N�\�O�D�E���«�W�D�L�W���F�H�Q�V�«�H���¬�W�U�H���O�H���S�R�L�Q�W���G�«�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W��
�G�H���O�D���I�D�L�V�D�E�L�O�L�W�«���G�H���O���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q���V�S�D�W�L�D�O�H�����H�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W��
d’un atterrissage habité sur Mars, de la construction 
�G���X�Q�H�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �V�S�D�W�L�D�O�H�� �W�H�U�U�H�V�W�U�H�� �G�H�� ������ �¢�� �������� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��
�H�W���G�H���O���«�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���E�D�V�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V���V�X�U���O�D���/�X�Q�H��
destinées à des études géologiques prolongées.

�/�D�� �Y�H�U�V�L�R�Q�� �L�Q�L�W�L�D�O�H�� �G�H�� �O�D�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �V�S�D�W�L�D�O�H��
�D�P�«�U�L�F�D�L�Q�H�����6�N�\�O�D�E�����D���«�W�«���U�«�D�O�L�V�«�H���H�Q���������������8�Q���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W��
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�U�D�G�L�F�D�O���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���D�X�[���I�D�Q�W�D�V�P�H�V���U�R�W�D�W�L�I�V���H�W���J�R�Q�5�D�E�O�H�V��
�G�H�� �O�D�� �V�F�L�H�Q�F�H���4�F�W�L�R�Q���� �–�O�� �V���D�J�L�V�V�D�L�W�� �G�H�� �O�D�Q�F�H�U�� �X�Q�� ���D�W�H�O�L�H�U��
�K�X�P�L�G�H���� ���� �X�Q�� �«�W�D�J�H�� �G�H�� �I�X�V�«�H�� �U�H�P�S�O�L�� �G�H�� �F�D�U�E�X�U�D�Q�W���� �T�X�L��
�S�R�X�Y�D�L�W���V�H���Q�H�W�W�R�\�H�U���W�R�X�W���V�H�X�O���T�X�D�Q�G���L�O���«�W�D�L�W���Y�L�G�H���H�W���G�H�Y�H�Q�L�U��
�X�Q�H�� ���P�D�L�V�R�Q�� �K�D�E�L�W�D�E�O�H�� �G�H�� �O���H�V�S�D�F�H������ �/�R�U�V�T�X�H�� �O�H�� �F�K�H�I�� �G�X��
�%�X�U�H�D�X�� �G�H�V�� �Y�R�O�V�� �V�S�D�W�L�D�X�[�� �K�D�E�L�W�«�V�� �G�H�� �O�D�� �1�$�6�$���� �*�H�R�U�J�H��
Mueller, vit une maquette de son projet en automne 
������������ �L�O�� �I�X�W�� �E�R�X�O�H�Y�H�U�V�«�� �S�D�U�� �V�R�Q�� �L�Q�W�«�U�L�H�X�U�� �P�«�F�D�Q�L�T�X�H�� �H�W��
�V�R�P�E�U�H�����/�D���Q�R�X�Y�H�O�O�H���P�D�L�V�R�Q���G�H���O���K�X�P�D�Q�L�W�«���G�D�Q�V���O���H�V�S�D�F�H��
n’était rien qu’un réservoir de carburant, et il ne pouvait 
imaginer personne survivre dans un tel environnement 
pendant plus de deux mois. Il a alors demandé aux 
ingénieurs de consulter des concepteurs industriels et 
�G�H�V���D�U�F�K�L�W�H�F�W�H�V���D�4�Q���G���D�P�«�O�L�R�U�H�U���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�H���Y�L�H���G�H�V��
astronautes.

�6�N�\�O�D�E�� �V�H�� �F�R�P�S�R�V�D�L�W�� �G�H�� �T�X�D�W�U�H�� �«�O�«�P�H�Q�W�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[�� ����
l’atelier orbital, le module sas, l’adaptateur d’amarrage 
�H�W���O�H���V�X�S�S�R�U�W���G�X���W�«�O�H�V�F�R�S�H���$�S�R�O�O�R�����/�H���P�R�G�X�O�H���G�H���S�L�O�R�W�D�J�H��
et de service Apollo qui transportait les équipages vers 
�6�N�\�O�D�E���U�H�V�W�D�L�W���D�W�W�D�F�K�«���¢���O�D���V�W�D�W�L�R�Q���S�H�Q�G�D�Q�W���W�R�X�W�H���O�D���G�X�U�«�H��
de l’occupation de la station.  

�/���D�W�H�O�L�H�U�� �R�U�E�L�W�D�O���� �T�X�L�� �V�H�U�W�� �G�H�� �F�R�P�S�D�U�W�L�P�H�Q�W�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O��
de travail, de vie et de repos pour les équipages, a été 
�U�H�F�R�Q�Y�H�U�W�L�� �¢�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �O���«�W�D�J�H�� �V�X�S�«�U�L�H�X�U�� �G���X�Q�H�� �I�X�V�«�H��
Saturne. Il contient des équipements d’exercice, une 
�F�X�L�V�L�Q�H�� �H�W���G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V�� �V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V���� �H�Q��
�S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���G�H�V���V�F�L�H�Q�F�H�V���G�H���O�D���Y�L�H�����'�H�X�[��
�J�U�D�Q�G�V���S�D�Q�Q�H�D�X�[���V�R�O�D�L�U�H�V���V�X�U���O�H���P�R�G�X�O�H���I�R�X�U�Q�L�V�V�H�Q�W������������
�N�L�O�R�Z�D�W�W�V���G���«�O�H�F�W�U�L�F�L�W�«���¢���O�D���V�W�D�W�L�R�Q�����/�H���P�R�G�X�O�H���V�D�V���S�H�U�P�H�W��
�D�X�[�� �D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H�V�� �G���H�•�H�F�W�X�H�U�� �G�H�V�� �V�R�U�W�L�H�V�� �G�D�Q�V�� �O���H�V�S�D�F�H����
�/���D�G�D�S�W�D�W�H�X�U���G���D�P�D�U�U�D�J�H���F�R�P�S�U�H�Q�G���X�Q���S�R�U�W���G���D�P�D�U�U�D�J�H��
principal et un autre de secours et abrite l’ensemble des 
�H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �U�H�V�V�R�X�U�F�H�V�� �W�H�U�U�H�V�W�U�H�V���� �/�H�� �G�H�X�[�L�ª�P�H��
�S�R�U�W�� �G���D�P�D�U�U�D�J�H�� �R�•�U�H�� �X�Q�H�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�«�� �G���«�Y�D�F�X�D�W�L�R�Q�� �H�W��
�G�H�� �V�D�X�Y�H�W�D�J�H���� �/�H�� �V�X�S�S�R�U�W�� �G�X�� �W�«�O�H�V�F�R�S�H�� �$�S�R�O�O�R�� �F�R�Q�W�L�H�Q�W��
des télescopes pour les observations solaires et 

11. Aménagement des espaces de 
travail et des locaux d’habitation par 
Raymond Loewy.
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�T�X�D�W�U�H�� �S�D�Q�Q�H�D�X�[�� �S�K�R�W�R�Y�R�O�W�D�±�T�X�H�V�� �S�R�X�U�� �O���D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q��
supplémentaire.

�$�S�U�ª�V�� �O���«�P�H�U�J�H�Q�F�H�� �H�W�� �O�D�� �U�«�V�R�O�X�W�L�R�Q�� �G���X�Q�H�� �P�X�O�W�L�W�X�G�H�� �G�H��
�S�U�R�E�O�ª�P�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���� �O�D�� �1�$�6�$�� �H�W�� �O�H�V�� �W�U�R�L�V�� �«�T�X�L�S�D�J�H�V��
�G�X���6�N�\�O�D�E���V�H���V�R�Q�W���F�R�Q�F�H�Q�W�U�«�V���V�X�U���O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���U�H�O�D�W�L�Y�H�V��
�D�X�[���Y�R�O�V���V�S�D�W�L�D�X�[���G�H���O�R�Q�J�X�H���G�X�U�«�H�����/�H���W�H�P�S�V���G���H�[�H�U�F�L�F�H��
de l’équipage, les besoins nutritionnels, les horaires 
�G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O���� �O�H�V�� �H�•�H�W�V�� �S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �H�•�H�W�V��
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V���R�Q�W���I�D�L�W���O���R�E�M�H�W���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���H�[�D�P�H�Q�V���H�W��
débats.

�/�H���G�H�X�[�L�ª�P�H���«�T�X�L�S�D�J�H���G�X���6�N�\�O�D�E���D���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�Q�«���O�D���1�$�6�$��
�S�D�U���V�D���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�L�W�«�����/���«�T�X�L�S�D�J�H���D���W�H�U�P�L�Q�«���O�H�V���W�¤�F�K�H�V���T�X�L���O�X�L��
ont été assignées beaucoup plus rapidement que prévu. 
�&�H�O�D���D���F�U�«�«���G�H���I�D�X�V�V�H�V���D�W�W�H�Q�W�H�V���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���1�$�6�$���Y�L�V���¢���Y�L�V��
de la capacité d’un groupe d’astronautes d’accomplir ses 
�W�¤�F�K�H�V�����/�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���Q���D���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���«�W�«���D�X�V�V�L���O�L�V�V�H���H�Q�W�U�H��
�O�D���7�H�U�U�H���H�W���O���H�V�S�D�F�H�����/�H���W�U�R�L�V�L�ª�P�H���«�T�X�L�S�D�J�H���G�H���6�N�\�O�D�E���H�Q��
�S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���V���H�V�W���U�«�J�X�O�L�ª�U�H�P�H�Q�W���S�O�D�L�Q�W���G���¬�W�U�H���V�X�U�F�K�D�U�J�«���G�H��
�W�¤�F�K�H�V���H�W���G���D�W�W�H�Q�W�H�V���V�X�U�K�X�P�D�L�Q�H�V��

�/���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �6�N�\�O�D�E�� �D�� �S�U�«�S�D�U�«�� �O�H�� �W�H�U�U�D�L�Q�� �D�X�[�� �D�X�W�U�H�V��
�P�L�V�V�L�R�Q�V���I�X�W�X�U�H�V���J�U�¤�F�H���D�X�[���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���D�F�T�X�L�V�H�V���G�D�Q�V��
les domaines techniques et logistiques comme dans 
�F�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� �O�D�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H�� �G�H�� �O���«�T�X�L�S�D�J�H���� �/�D�� �1�$�6�$��
a insisté dans les projets ultérieurs sur la nécessité de 
�W�H�Q�L�U�� �G�H�V�� �V�«�D�Q�F�H�V�� �S�U�L�Y�«�H�V�� �U�«�J�X�O�L�ª�U�H�V�� �D�Y�H�F�� �X�Q�� �P�«�G�H�F�L�Q��
désigné pour que les astronautes puissent exprimer 
leurs préoccupations au sujet de leur charge de travail, 
�G�H���O�H�X�U���Y�L�H���I�D�P�L�O�L�D�O�H���R�X���G�H���W�R�X�W���D�X�W�U�H���V�X�M�H�W���T�X�L���S�R�X�U�U�D�L�W���O�H�V��
déranger. Ils pourront parler aussi sans répercussions et 
�V�D�Q�V���F�U�D�L�Q�W�H���T�X�H���O�H���S�X�E�O�L�F���V�R�L�W���¢���O���«�F�R�X�W�H�����/�H���P�«�G�H�F�L�Q���S�H�X�W��
�D�O�R�U�V���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���D�X�S�U�ª�V���G�H�V���J�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V��
sur le terrain, libérant ainsi du temps pour que les 
équipages puissent travailler en orbite.

�/�H�V�� �D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H�V�� �V�X�L�Y�H�Q�W�� �«�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �X�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H��
d’exercices rigoureux, qui consiste en environ deux 
heures sur un tapis roulant, un vélo d’exercice ou 

12. L’astronaute Jack R. Lousma, pilote 
de Skylab 3 prenant un bain dans les 
cabines de l’équipage
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�X�Q�� �D�S�S�D�U�H�L�O�� �G�H�� �O�H�Y�D�J�H�� �T�X�L�� �V�L�P�X�O�H�� �O�H�V�� �H�Q�W�U�D�°�Q�H�P�H�Q�W�V��
�P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�V���V�X�U���7�H�U�U�H�����'�H�V���«�W�X�G�H�V���P�«�G�L�F�D�O�H�V���R�Q�W���P�R�Q�W�U�«��
�T�X�H���F�H���W�\�S�H���G���H�[�H�U�F�L�F�H���U�«�G�X�L�W���O�D���S�H�U�W�H���R�V�V�H�X�V�H�����O���D�W�U�R�S�K�L�H��
�P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�� �H�W�� �G���D�X�W�U�H�V�� �S�U�R�E�O�ª�P�H�V�� �T�X�L�� �«�P�H�U�J�H�Q�W�� �H�Q�� �Y�R�O��
�V�S�D�W�L�D�O�����+�R�Z�H�O�O�������������E����

�%�L�H�Q���T�X�H���6�N�\�O�D�E���R�•�U�D�L�W���G�H�V���H�V�S�D�F�H�V���Y�L�V�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�U�L�Y�«�V��
pour chaque membre de l’équipage, ceux-ci manquaient 
une bonne isolation acoustique et lumineuse, et étaient 
�G�R�W�«�V���G���X�Q���F�R�Q�W�U�¶�O�H���G�H���Y�H�Q�W�L�O�D�W�L�R�Q���W�U�ª�V���O�L�P�L�W�«�����/���«�T�X�L�S�D�J�H��
�G�X�� �6�N�\�O�D�E�� �D�� �L�Q�G�L�T�X�«�� �T�X���L�O�� �V���D�J�L�V�V�D�L�W�� �G�H�� �F�H�V�� �G�«�I�D�X�W�V����
ainsi que du manque de dégagements et d’espaces de 
�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V�� �S�O�X�V�� �J�U�D�Q�G�V���� �T�X�L�� �R�Q�W�� �U�«�G�X�L�W�� �O���H�]�F�D�F�L�W�«�� �G�H�V��
volumes privés.

13. Skylab en orbite, avec le pare-soleil 
installé visible
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�$�S�U�ª�V�� �O�D�� �P�D�X�G�L�W�H�� �6�D�O�L�R�X�W�� ������ �O�H�V�� �D�X�W�R�U�L�W�«�V�� �V�R�Y�L�«�W�L�T�X�H�V��
décident de passer à la phase suivante, qui consistait à 
assembler un grand complexe modulaire en orbite. Au 
�F�H�Q�W�U�H�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�U�D�L�W�� �X�Q�� �E�O�R�F�� �G�H�� �E�D�V�H�� �G�«�U�L�Y�«�� �G�X�� �P�R�G�ª�O�H��
Saliout, qui serait aménagé comme habitat de l’équipage. 
�(�Q�� �S�O�X�V�� �G���X�Q�H�� �S�D�L�U�H�� �G�H�� �V�\�V�W�ª�P�H�V�� �G���D�P�D�U�U�D�J�H�� �D�[�L�D�O���� �X�Q��
anneau de quatre unités d’amarrage périphériques lui 
permettrait de recevoir des modules montés en jonction 
avec ce bloc. Cinq unités supplémentaires permettraient 
�G���D�J�U�D�Q�G�L�U�� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �G���H�Q�� �I�R�X�U�Q�L�U�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[��
�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�V���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V�����3�R�X�U���P�D�U�T�X�H�U���F�H�W�W�H���D�Y�D�Q�F�«�H����
�O�D���Q�R�X�Y�H�O�O�H���V�W�D�W�L�R�Q���D���«�W�«���D�S�S�H�O�«�H���0�L�U�����5�X�V�V�H���S�R�X�U�����S�D�L�[������
���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�«�����R�X�����P�R�Q�G�H�������&�R�Q�©�X�H���¢���O���R�U�L�J�L�Q�H���S�R�X�U���G�H�X�[��
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����O�D���V�W�D�W�L�R�Q���4�Q�L�W���S�D�U���V�H�U�Y�L�U���X�Q���«�T�X�L�S�D�J�H���G�H���V�L�[����
�V�X�U�� �X�Q�H�� �G�X�U�«�H�� �G�H�� �T�X�L�Q�]�H�� �D�Q�V���� �W�U�R�L�V�� �I�R�L�V�� �V�D�� �G�X�U�«�H�� �G�H�� �Y�L�H��
�S�U�«�Y�X�H�����0�L�U���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q�H���O�«�J�H�Q�G�H���H�Q���V�R�Q���W�H�P�S�V�����U�H�5�«�W�D�Q�W��
les gloires spatiales passées de la Russie et son avenir 
�H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���S�L�R�Q�Q�L�ª�U�H���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���V�S�D�W�L�D�O�����+�D�U�O�D�Q�G����
���������D����

�/�H�� �E�O�R�F�� �G�H�� �E�D�V�H�� �0�L�U���� �R�X�� �P�R�G�X�O�H�� �F�H�Q�W�U�D�O���� �D�� �«�Y�R�O�X�«�� �¢��
�S�D�U�W�L�U�� �G�X�� �P�R�G�ª�O�H�� �6�D�O�L�R�X�W�� �S�R�X�U�� �V�H�U�Y�L�U�� �G�H�� �F���X�U�� �G�H�� �O�D��
�V�W�D�W�L�R�Q�� �V�S�D�W�L�D�O�H���� �/�D�Q�F�«�� �H�Q�� �I�«�Y�U�L�H�U�� ������������ �O�H�� �Q�R�\�D�X�� �G�H��
���������� �P�ª�W�U�H�V�� �G�H�� �O�R�Q�J�� �H�W�� �G�H�� ���������� �W�R�Q�Q�H�V�� �P�«�W�U�L�T�X�H�V��
contenait l’aire d’habitation et de travail principale, le 
�V�\�V�W�ª�P�H���G�H���V�X�U�Y�L�H���H�W���O���D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���«�O�H�F�W�U�L�T�X�H�����D�L�Q�V�L���T�X�H��
l’ordinateur principal, l’équipement de communication 
�H�W���G�H���F�R�Q�W�U�¶�O�H�����O�H���W�R�X�W���G�D�Q�V���������P�ª�W�U�H�V���F�X�E�H�V���G�H���Y�R�O�X�P�H��
�K�D�E�L�W�D�E�O�H�����/�H�V���W�H�P�S�«�U�D�W�X�U�H�V���G�H���O���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H���0�L�U��
�«�W�D�L�H�Q�W���J�«�Q�«�U�D�O�H�P�H�Q�W���P�D�L�Q�W�H�Q�X�H�V���H�Q�W�U�H�������r�)���H�W�������r�)���H�W��
�O���K�X�P�L�G�L�W�«���H�Q�W�U�H���������H�W���������S�R�X�U���F�H�Q�W�����/�H���Q�R�\�D�X���F�R�P�S�R�U�W�D�L�W��
�T�X�D�W�U�H���F�R�P�S�D�U�W�L�P�H�Q�W�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[�����1�$�6�$����������������

�/�H�� �F�R�P�S�D�U�W�L�P�H�Q�W�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �«�W�D�L�W�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�«�� �G�H�� �G�H�X�[��
�F�\�O�L�Q�G�U�H�V�� �U�H�O�L�«�V�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �V�H�F�W�L�R�Q�� �F�R�Q�L�T�X�H���� �–�O�� �I�R�X�U�Q�L�V�V�D�L�W��

14. Station Mir agrandie pour accueillir un 
équipage de six
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�G�H�V�� �]�R�Q�H�V�� �G���R�S�«�U�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �G�H�V�� �H�V�S�D�F�H�V�� �G�H�� �Y�L�H���� �/�H�V��
opérations comprenaient des activités de surveillance, 
�G�H���F�R�P�P�D�Q�G�H�P�H�Q�W���H�W���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�����/���H�V�S�D�F�H��
�G�H�� �Y�L�H�� �I�R�X�U�Q�L�V�V�D�L�W�� �O�H�V�� �Q�«�F�H�V�V�L�W�«�V�� �S�R�X�U�� �G�H�V�� �P�L�V�V�L�R�Q�V�� �G�H��
�O�R�Q�J�X�H���G�X�U�«�H�����\���F�R�P�S�U�L�V���X�Q�H���F�X�L�V�L�Q�H���D�Y�H�F���X�Q�H���W�D�E�O�H�����G�H�V��
éléments de cuisson, un espace de rangement pour les 
déchets, un appareil d’exercice à vélo et un tapis roulant. 
�/���D�L�U�H���G���K�\�J�L�ª�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�����D�Y�H�F���W�R�L�O�H�W�W�H�V���H�W���O�D�Y�D�E�R�����«�W�D�L�W��
située à une extrémité du compartiment. Mir disposait 
de plusieurs hublots, avec des volets à l’extérieur pour se 
protéger des impacts de débris orbitaux, alors que deux 
�«�F�U�D�Q�V���G�H���W�«�O�«�Y�L�V�L�R�Q���S�H�U�P�H�W�W�D�L�H�Q�W���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�U���I�D�F�H��
�¢���I�D�F�H���D�Y�H�F���O�H���V�R�O��

�/�H���F�R�P�S�D�U�W�L�P�H�Q�W���G�H���W�U�D�Q�V�I�H�U�W���«�W�D�L�W���I�R�U�P�«���G���X�Q�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H��
�V�S�K�«�U�L�T�X�H�� �¢�� �O���H�[�W�U�«�P�L�W�«�� �D�Y�D�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q���� �R�•�U�D�Q�W�� �X�Q��
�R�U�L�4�F�H���G���D�P�D�U�U�D�J�H���H�W���X�Q���H�V�S�D�F�H���G�H���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q���S�R�X�U���D�F�F�«�G�H�U��
aux modules additionnels de la station. Ce compartiment 
n’avait pas d’indicateurs de direction simulés de haut et 
�G�H���E�D�V�������F���«�W�D�L�W���X�Q���H�Q�G�U�R�L�W���G�H���0�L�U���R�»���O�H�V���D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H�V���R�Q�W��
signalé des sensations de désorientation. Ceci démontre 
�F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �O���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�H�V�� �U�H�S�ª�U�H�V�� �F�R�Q�©�X�V�� �S�D�U�� �*�D�O�L�Q�D��
�%�D�O�D�V�K�R�Y�D���G�D�Q�V���O�H���F�R�P�S�D�U�W�L�P�H�Q�W���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�����H�Q���X�W�L�O�L�V�D�Q�W��
�G�H�V�� �F�R�X�O�H�X�U�V�� �G�L�•�«�U�H�Q�W�H�V�� �S�R�X�U�� �L�Q�G�L�T�X�H�U�� �O�D�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �G�H��
l’espace.

�.�Y�D�Q�W���–���H�W���.�Y�D�Q�W���–�–�����O�D�Q�F�«�V���H�Q�������������H�W���������������R�Q�W���D�X�J�P�H�Q�W�«��
le volume utilisable de Mir et élargi ses capacités 
�V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V�����/�H�X�U���V�D�V���F�R�Q�W�H�Q�D�L�W���X�Q�H���X�Q�L�W�«���D�X�W�R�Q�R�P�H���G�H��
manœuvre des cosmonautes qui augmente la portée et 
�O�D���F�R�P�S�O�H�[�L�W�«���G�H�V���W�¤�F�K�H�V���G�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�«�V���H�[�W�U�D�Y�«�K�L�F�X�O�D�L�U�H�V����
�/�H���.�Y�D�Q�W�������D�P�«�O�L�R�U�H���O�D���V�W�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���G�H���O���H�D�X���S�R�W�D�E�O�H�����G�H��
�O���R�[�\�J�ª�Q�H���� �G�H�V�� �V�\�V�W�ª�P�H�V�� �G�H�� �F�R�Q�W�U�¶�O�H�� �G�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �H�W��
de distribution d’énergie, ainsi que des douches et des 
installations de lavage pour l’équipage.

Plusieurs autres modules ont été ajoutés à la station 
�0�L�U�� �S�R�X�U�� �D�X�J�P�H�Q�W�H�U�� �V�H�V�� �P�R�\�H�Q�V���� �F�R�P�P�H�� �.�U�L�V�W�D�O�O�� �H�Q��
������������ �6�S�H�N�W�U�� �H�Q�� ������������ �H�W�� �3�U�L�U�R�G�D�� �H�Q�� ������������ �&�H�V�� �E�O�R�F�V��
�D�X�J�P�H�Q�W�H�Q�W�� �O�D�� �V�X�U�I�D�F�H�� �K�D�E�L�W�D�E�O�H�� �G�H�� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q���� �W�R�X�W�� �H�Q��

15. Le cosmonaute Yury I. Onufrienko, 
commandant de la mission Mir-
�•�M�×�ˆ ���D�Š�Š�ä�ˆ �¹�ˆ �+�p���8�Š�å�r���ä�™�r�ˆ �Ù�ä�ˆ �+�°�ˆ �w�Š�°�Š���D�8�ˆ
clairement encombrée.



60

�R�•�U�D�Q�W���G�H�V���«�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���¢���O�D��
�V�W�D�W�L�R�Q�����/���L�Q�W�«�U�L�H�X�U���G�H���0�L�U���U�H�5�«�W�D�L�W���X�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H��
�W�U�D�Y�D�L�O���H�W���G�H���U�«�V�L�G�H�Q�F�H�����P�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W�����F�H���O�L�H�X���U�H�Q�I�H�U�P�D�L�W��
�O�H�V�� �V�\�V�W�ª�P�H�V���� �«�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V�� �H�W�� �P�D�W�«�U�L�D�X�[�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�V��
à la survie dans l’espace. Chaque jour, les membres 
�G�H�� �O���«�T�X�L�S�D�J�H�� �H�•�H�F�W�X�D�L�H�Q�W�� �O�H�V�� �W�¤�F�K�H�V�� �Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H�V�� �D�X��
maintien de la station ainsi qu’à l’établissement des 
conditions de vie indispensables à leur survie.16. Mir, devant la Terre, depuis la navette 

spatiale Atlantis



61

�/�D�� �6�W�D�W�L�R�Q�� �V�S�D�W�L�D�O�H�� �L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�� ���–�6�6���� �H�V�W�� �X�Q�� �S�U�R�M�H�W��
multinational qui a réussi à mettre en orbite la plus 
grande structure jamais réalisée dans l’espace. Sa 
�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �D�� �«�W�«�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W�� �D�F�K�H�Y�«�H�� �H�Q�W�U�H�� ����������
�H�W���������������T�X�R�L�T�X�H���O�D���V�W�D�W�L�R�Q���«�Y�R�O�X�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�U��
inclure de nouvelles missions et expériences. Elle est 
�R�F�F�X�S�«�H�� �V�D�Q�V�� �L�Q�W�H�U�U�X�S�W�L�R�Q�� �G�H�S�X�L�V�� �O�H�� ���� �Q�R�Y�H�P�E�U�H�� ����������
���+�R�Z�H�O�O�������������D����

�/�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H�� �V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�� �L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���� �O���–�6�6�� �H�V�W�� �X�Q�H��
expérience hautement sophistiquée et coûteuse qui vise 
�¢���«�W�H�Q�G�U�H���Q�R�W�U�H���S�U�«�V�H�Q�F�H���D�X���G�H�O�¢���G�H�V���I�U�R�Q�W�L�ª�U�H�V���G�H���Q�R�W�U�H��
�S�O�D�Q�ª�W�H�����&�H�W�W�H���V�W�D�W�L�R�Q���R�U�E�L�W�D�O�H���V�R�L�J�Q�H�X�V�H�P�H�Q�W���H�Q�W�U�H�W�H�Q�X�H��
�H�W���I�R�U�W�H�P�H�Q�W���F�R�Q�W�U�¶�O�«�H���H�V�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�V�W�L�Q�«�H���¢���O�D��
recherche dans des domaines variés comme la biologie, 
�O�D�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �O���D�V�W�U�R�Q�R�P�L�H���� �O���L�Q�J�«�Q�L�H�U�L�H���� �O�D�� �U�R�E�R�W�L�T�X�H���� �O�D��
médecine, l’astrobiologie, la météorologie et l’astronomie. 
�'�H�X�[�� �V�H�F�W�L�R�Q�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �H�[�S�O�R�L�W�«�H�V�� �S�D�U�� �O�D�� �1�$�6�$��
�G�H�V�� �‹�W�D�W�V���8�Q�L�V�� �H�W�� �O���$�J�H�Q�F�H�� �V�S�D�W�L�D�O�H�� �U�X�V�V�H�� ���5�R�V�F�R�V�P�R�V������
mais des astronautes résidents et des visiteurs passent 
par d’autres agences spatiales, comme l’Agence spatiale 
�H�X�U�R�S�«�H�Q�Q�H�� ���(�6�$������ �O���$�J�H�Q�F�H�� �G���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q�� �D�«�U�R�V�S�D�W�L�D�O�H��
�M�D�S�R�Q�D�L�V�H�� ���-�$�;�$���� �H�W�� �O���$�J�H�Q�F�H�� �V�S�D�W�L�D�O�H�� �F�D�Q�D�G�L�H�Q�Q�H�� ���&�6�$������
���������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���\���R�Q�W���K�D�E�L�W�«���G�H�S�X�L�V���O�D���S�U�H�P�L�ª�U�H���P�L�V�V�L�R�Q�����‚��
l’intérieur, l’architecture modulaire de l’espace crée des 
�S�L�ª�F�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �S�D�V�V�D�J�H�V�� �T�X�L�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�� �¢�� �O�D�� �V�X�U�I�D�F�H��
�G���X�Q�H���P�D�L�V�R�Q���G�H���V�L�[���F�K�D�P�E�U�H�V�����R�X���¢���S�H�X���S�U�ª�V���D�X���Y�R�O�X�P�H��
�G���X�Q���%�R�H�L�Q�J�������������(�O�O�H���H�V�W���H�Q�Y�L�U�R�Q���T�X�D�W�U�H���I�R�L�V���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H��
�T�X�H���O�D���V�W�D�W�L�R�Q���V�S�D�W�L�D�O�H���U�X�V�V�H���0�L�U���H�W���F�L�Q�T���I�R�L�V���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H��
�T�X�H�� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �D�P�«�U�L�F�D�L�Q�H�� �6�N�\�O�D�E�� ���'�D�P�M�D�Q�R�Y�� �	�� �&�U�R�X�F�K����
������������

�–�O�� �D�� �I�D�O�O�X�� ������ �D�Q�V�� �H�W�� �S�O�X�V�� �G�H�� ������ �P�L�V�V�L�R�Q�V�� �S�R�X�U�� �D�V�V�H�P�E�O�H�U��

17. Sortie spatiale de l’ISS, pour des 
travaux de maintenance.
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�O���–�6�6���� �/���D�V�V�H�P�E�O�D�J�H�� �D�� �G�«�E�X�W�«�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �O�D�Q�F�H�P�H�Q�W�� �G�X��
�P�R�G�X�O�H�� �G�H�� �F�R�Q�W�U�¶�O�H�� �U�X�V�V�H�� �=�D�U�\�D���� �H�Q�� �Q�R�Y�H�P�E�U�H�� ������������
�V�X�L�Y�L���S�D�U���O�H���P�R�G�X�O�H���D�P�«�U�L�F�D�L�Q���8�Q�L�W�\���O�H���P�R�L�V���V�X�L�Y�D�Q�W�����&�H�V��
�G�H�X�[���S�L�ª�F�H�V���R�Q�W���«�W�«���U�H�O�L�«�H�V���H�Q���R�U�E�L�W�H���S�D�U���G�H�V���D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H�V��
américains de la navette spatiale. Au milieu de l’année 
�������������O�H���P�R�G�X�O�H���U�X�V�V�H���=�Y�H�]�G�D�����F�R�P�S�U�H�Q�D�Q�W���X�Q���H�V�S�D�F�H���G�H��
�V�«�M�R�X�U�� �H�W�� �G�H�� �F�R�Q�W�U�¶�O�H���� �I�X�W�� �D�M�R�X�W�«���� �/�H�� ���� �Q�R�Y�H�P�E�U�H�� �G�H�� �O�D��
�P�¬�P�H���D�Q�Q�«�H�����O���–�6�6���U�H�©�R�L�W���V�R�Q���S�U�H�P�L�H�U���«�T�X�L�S�D�J�H���F�R�P�S�R�V�«��
�G�H�V�� �F�R�V�P�R�Q�D�X�W�H�V�� �U�X�V�V�H�V�� �6�H�U�J�H�\�� �.�U�L�N�D�O�\�R�Y�� �H�W�� �<�X�U�L��
�*�L�G�]�H�Q�N�R���H�W���G�H���O���D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H���D�P�«�U�L�F�D�L�Q���:�L�O�O�L�D�P���6�K�H�S�K�H�U�G����
�T�X�L�� �H�P�E�D�U�T�X�H�Q�W�� �V�X�U�� �X�Q�� �Y�D�L�V�V�H�D�X�� �V�S�D�W�L�D�O�� �6�R�\�R�X�]���� �8�Q��
�O�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H�� �G�H�� �P�L�F�U�R�J�U�D�Y�L�W�«�� �G�H�� �O�D�� �1�$�6�$�� �D�S�S�H�O�«�� �'�H�V�W�L�Q�\��
et d’autres éléments ont ensuite été reliés à la station. 
�/�H�� �S�O�D�Q�� �J�O�R�E�D�O�� �S�U�«�Y�R�\�D�L�W�� �O���D�V�V�H�P�E�O�D�J�H���� �V�X�U�� �X�Q�H�� �S�«�U�L�R�G�H��
de plusieurs années, d’un ensemble de laboratoires et 
d’habitats traversés par une longue ossature supportant 
quatre unités accueillant des grands panneaux solaires 
�H�W���G�H�V���U�D�G�L�D�W�H�X�U�V���W�K�H�U�P�L�T�X�H�V�����+�D�U�O�D�Q�G����������������

�/�H�V�� �H�[�L�J�H�Q�F�H�V�� �L�Q�L�W�L�D�O�H�V�� �U�H�O�D�W�L�Y�H�V�� �¢�� �O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �G�H�� �O���–�6�6��
ont été établies au début de la phase de développement. 
�/�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �F�D�U�D�F�W�«�U�L�V�W�L�T�X�H�V�� �«�W�D�L�H�Q�W�� �O���H�Q�Y�H�O�R�S�S�H�� �G�H��
�O���H�Q�F�H�L�Q�W�H���V�R�X�V���S�U�H�V�V�L�R�Q�����O�H�V���F�O�R�L�V�R�Q�V�����O�H�V���«�W�D�J�ª�U�H�V�����D�L�Q�V�L��
�T�X�H�� �O�D�� �I�R�U�P�H�� �H�W�� �O�D�� �W�D�L�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �W�U�D�S�S�H���� �&�H�V�� �P�H�V�X�U�H�V���� �H�Q��
plus de l’expérience acquise dans les autres aventures 
spatiales, répondaient adéquatement aux questions 
�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�V�� �G�H�� �O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H����
�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �O�D�� �P�R�G�X�O�D�U�L�W�«���� �O�D�� �I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q���� �O�D�� �I�D�F�L�O�L�W�«��
de maintenance et le remplacement du matériel, et 
devraient assurer l’exploitation et l’occupation sécuritaire 
�G�H���O���–�6�6���S�H�Q�G�D�Q�W���D�X���P�R�L�Q�V���������D�Q�V�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����F�H�O�D���Q���D���S�D�V��
empêché les équipages d’adapter l’architecture à travers 
l’usage. Comme c’est le cas pour toutes les architectures 
�H�W�� �O�H�V�� �V�\�V�W�ª�P�H�V�� �G���K�D�E�L�W�D�W�L�R�Q�� �V�S�D�W�L�D�X�[���� �O�H�V�� �«�T�X�L�S�D�J�H�V�� �G�H��
�O���–�6�6���R�Q�W���D�S�S�R�U�W�«���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���D�M�R�X�W�V���H�W���P�R�G�L�4�F�D�W�L�R�Q�V���H�Q��
�R�U�E�L�W�H���¢���O���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���D�P�«�Q�D�J�«���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�H�X�U�V��
�E�H�V�R�L�Q�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�V�� ���� �O�H�� �P�R�G�X�O�H�� �G�H�� �V�H�U�Y�L�F�H�� �U�X�V�V�H�� �D�� �«�W�«��
lancé sans sa table en raison des limitations de poids, 
et l’équipage a donc improvisé un module à partir de 

�M�ì�b� �̂X�ä�w�ˆ�°�w�Š�r�D�8�°�™�Š�ä�w�ˆ�]�r�D�ÿ�Š�ä�8�Š�ˆ�Ù�ä�ˆ�+�°�ˆ�Î�D�™�]�D�+�ä�ˆ
vitrée pour observer et photographier 
la Terre
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restes de matériel de vol. Respectant les traditions de 
la Marine et de la NASA, l’équipage a ajouté une cloche 
pour annoncer l’arrivée de chaque nouveau groupe à la 
station, et a également installé un panneau plat pour 
�D�]�F�K�H�U���O�H�V���W�¤�F�K�H�V���H�W���X�Q���M�R�X�U�Q�D�O���G�H���E�R�U�G���S�R�X�U���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�U��
et documenter toutes les visites orbitales.

�/�H�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�H�X�U�V�� �R�Q�W�� �L�P�D�J�L�Q�«�� �T�X�H�� �O���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�� �G�H�� �O���–�6�6��
�G�H�Y�D�L�W���¬�W�U�H���S�U�R�S�U�H�����R�U�J�D�Q�L�V�«���H�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�����(�Q���S�U�D�W�L�T�X�H����
l’intérieur a généralement été adapté par l’équipage 
�S�R�X�U���¬�W�U�H���R�U�J�D�Q�L�V�«���H�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�����P�D�L�V���O���D�V�S�H�F�W���S�U�R�S�U�H���D��
disparu depuis longtemps. Comparablement à l’intérieur 
�G�H���0�L�U�����O���–�6�6���S�D�U�D�°�W���E�L�H�Q���S�O�X�V�����K�D�E�L�W�«�H�����T�X�H���S�U�«�Y�X��

Pour la conception des locaux de l’équipage, le bloc de 

19. ISS prise depuis la navette Discovery



64

�E�D�V�H���G�H���O���–�6�6���D���«�W�«���E�D�V�«���V�X�U���O�H�V�����N�D�\�X�W�D�V�����U�X�V�V�H�V�����L�Q�W�U�R�G�X�L�W�V��
�G�D�Q�V�� �6�D�O�L�R�X�W�� ������ �H�W�� �X�W�L�O�L�V�«�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �E�O�R�F�� �G�H�� �E�D�V�H�� �G�H�� �0�L�U����
�/�H�V���N�D�\�X�W�D�V�����R�X���O�R�J�H�P�H�Q�W�V���G�H���O���«�T�X�L�S�D�J�H�����I�R�X�U�Q�L�V�V�H�Q�W���X�Q��
�Y�R�O�X�P�H�� �Y�L�V�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �S�U�L�Y�«�� �D�Y�H�F�� �X�Q�H�� �I�H�Q�¬�W�U�H�� �G�H�� ������ �F�P����
mais celle-ci augmente l’exposition des membres de 
�O���«�T�X�L�S�D�J�H���D�X���U�D�\�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���V�S�D�W�L�D�O�����&�H�V���O�R�F�D�X�[���D�V�S�L�U�H�Q�W��
l’air ambiant de la cabine mais sont généralement trop 
�F�K�D�X�G�V�� �H�W�� �Q���R�•�U�H�Q�W�� �S�D�V�� �X�Q�H�� �D�W�W�«�Q�X�D�W�L�R�Q�� �D�F�R�X�V�W�L�T�X�H��
�V�X�]�V�D�Q�W�H�� �G�X�� �E�U�X�L�W���� �/�H�V�� �S�U�«�F�L�H�X�V�H�V�� �O�H�©�R�Q�V�� �W�L�U�«�H�V�� �G�X��
�S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �0�L�U�� �S�D�U�� �U�D�S�S�R�U�W�� �D�X�[�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�� �S�U�L�Y�«�H�V�� �R�Q�W��
�«�W�«���L�Q�W�«�J�U�«�H�V���¢���O���–�6�6���G�ª�V���O�H���G�«�E�X�W��

�/�D���V�W�D�W�L�R�Q���D�E�U�L�W�H���¢���O���R�U�L�J�L�Q�H���T�X�D�W�U�H���P�R�G�X�O�H�V���G�H���O�R�J�H�P�H�Q�W�V����
�W�U�ª�V�� �V�L�P�L�O�D�L�U�H�V�� �P�D�L�V�� �X�Q�L�T�X�H�V���� �&�K�D�F�X�Q�� �I�R�X�U�Q�L�W�� �������� �P���� �G�H��
volume intérieur. À l’intérieur de chaque module, une 
�G�H�V�� �S�D�U�R�L�V�� �O�D�W�«�U�D�O�H�V�� �H�V�W�� �G�«�V�L�J�Q�«�H�� �F�R�P�P�H�� �V�X�U�I�D�F�H�� �G�H��
�F�R�X�F�K�D�J�H���H�W���G�H���U�H�S�R�V���� �D�O�R�U�V���T�X�H���O�H���P�X�U���G�H���I�D�F�H���S�H�U�P�H�W��
�G�H�� �4�[�H�U�� �G�H�V�� �D�V�V�H�P�E�O�D�J�H�V�� �«�O�H�F�W�U�L�T�X�H�V���� �G�H�V�� �S�R�V�W�H�V�� �G�H��
�W�U�D�Y�D�L�O�����G�H�V���O�X�P�L�Q�D�L�U�H�V���H�W���G���D�X�W�U�H�V���«�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V�����/�D���S�D�U�R�L��
�D�U�U�L�ª�U�H�� �R�S�S�R�V�«�H�� �¢�� �O���H�Q�W�U�«�H�� �H�V�W�� �F�R�X�U�E�«�H�� �S�R�X�U�� �V�X�L�Y�U�H�� �O�D��
�F�R�T�X�H�� �G�X�� �P�R�G�X�O�H�� �H�W�� �R�•�U�H�� �G�H�V�� �H�V�S�D�F�H�V�� �G�H�� �U�D�Q�J�H�P�H�Q�W��
�H�W�� �G�H�� �V�W�R�F�N�D�J�H���� �/�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�H�V�� �F�D�E�L�Q�H�V�� �G�H��
�O���«�T�X�L�S�D�J�H���H�V�W���G���R�•�U�L�U���D�X�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���X�Q���H�Q�G�U�R�L�W���S�R�X�U���V�H��
retirer du bruit et des activités intenses dans les parties 
�F�R�P�P�X�Q�H�V���G�H���O���–�6�6�����/�D���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���H�V�W���W�U�ª�V���H�]�F�D�F�H���S�R�X�U��
limiter le bruit à des niveaux bas comparables à ceux 
�G���X�Q�H���E�L�E�O�L�R�W�K�ª�T�X�H���S�X�E�O�L�T�X�H�����/�D���O�X�P�L�ª�U�H���H�[�W�«�U�L�H�X�U�H�����«�W�D�Q�W��
�S�U�H�V�T�X�H���F�R�P�S�O�ª�W�H�P�H�Q�W���R�F�F�X�O�W�«�H�����F�U�«�H���X�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W��
�S�U�L�Y�«���� �8�Q�H�� �O�X�P�L�ª�U�H�� �D�U�W�L�4�F�L�H�O�O�H�� �U�«�J�O�D�E�O�H�� �H�V�W�� �Q�«�F�H�V�V�D�L�U�H����
�D�L�Q�V�L�� �T�X���X�Q�� �G�«�E�L�W�� �G���D�L�U�� �V�X�]�V�D�Q�W�� �T�X�L�� �G�R�L�W�� �¬�W�U�H�� �P�D�L�Q�W�H�Q�X��
�S�R�X�U���«�Y�L�W�H�U���O���D�V�S�K�\�[�L�H���H�W���«�O�L�P�L�Q�H�U���O�D���F�K�D�O�H�X�U���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H��

�&�H�V���T�X�D�W�U�H���O�R�F�D�X�[���G���«�T�X�L�S�D�J�H�����H�Q���S�O�X�V���G�H�V���G�H�X�[���N�D�\�X�W�D�V��
du segment russe, permettent l’hébergement privé de 
�V�L�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����/�D���V�W�D�W�L�R�Q���W�H�P�S�R�U�D�L�U�H���7�H�6�6�����V�L�W�X�«�H���G�D�Q�V���O�H��
�P�R�G�X�O�H���G�X���O�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H���D�P�«�U�L�F�D�L�Q���'�H�V�W�L�Q�\�����D���V�H�U�Y�L���F�R�P�P�H��
solution provisoire pour accueillir un membre d’équipage 
�V�X�S�S�O�«�P�H�Q�W�D�L�U�H�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�D�� �S�K�D�V�H�� �G�H�� �P�R�Q�W�D�J�H���� �7�H�6�6��
�R�•�U�H�� �X�Q�� �Y�R�O�X�P�H�� �G���K�D�E�L�W�D�W�L�R�Q�� �S�U�L�Y�«���� �P�D�L�V�� �S�D�V�� �O�H�� �P�¬�P�H��

20. L’intérieur plus ’habité’ que prévu

21. Intérieur des cabines de l’équipage : le 
seul espace totalement privé de l’ISS
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�G�H�J�U�«���G���L�Q�W�L�P�L�W�«���R�X���G�H���F�R�Q�I�R�U�W���T�X�H���O�H�V���O�R�F�D�X�[���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�V��
���+�R�Z�H���	���6�K�H�U�Z�R�R�G����������������

�/�H�V�� �P�L�V�V�L�R�Q�V�� �V�S�D�W�L�D�O�H�V�� �S�U�R�O�R�Q�J�«�H�V�� �H�[�L�J�H�Q�W�� �X�Q��
�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �5�H�[�L�E�O�H�� �D�Y�H�F�� �G�H�V�� �«�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V�� �T�X�L��
�S�H�X�Y�H�Q�W���¬�W�U�H���U�H�F�R�Q�4�J�X�U�«�V���S�R�X�U���O�H���Q�H�W�W�R�\�D�J�H���H�W���O���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q��
et pour s’adapter à l’évolution de la composition, 
�G�H�V�� �S�U�«�I�«�U�H�Q�F�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�«�V�� �G�H�� �O���«�T�X�L�S�D�J�H���� �&�H�W�W�H��
�D�S�S�U�R�F�K�H���H�V�W���F�R�Q�I�R�U�P�H���D�X�[���Q�R�U�P�H�V���G�H���O���–�6�6���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W��
�O�H�V�� �«�W�D�J�ª�U�H�V�� �«�F�K�D�Q�J�H�D�E�O�H�V���� �/�D�� �5�H�[�L�E�L�O�L�W�«�� �H�V�W�� �X�Q�� �D�W�W�U�L�E�X�W��
commun dans les meubles terrestres, avec des exemples 
�G���R�E�M�H�W�V�� �H�W�� �G���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V�� �T�X�L�� �R�•�U�H�Q�W�� �G�H�� �P�X�O�W�L�S�O�H�V��
�R�S�W�L�R�Q�V�� �G���D�J�H�Q�F�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �G�H�� �5�H�[�L�E�L�O�L�W�«�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H����
�/�H�� ���U�H�W�U�R�4�W�W�L�Q�J���� �R�X�� �O�D�� �U�«�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �«�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �X�Q��
élément important de l’aménagement intérieur de l’ISS. 
Elle consiste à équiper une machine ou une installation 
�G�«�M�¢���H�Q���V�H�U�Y�L�F�H�����G�H���S�L�ª�F�H�V�����G�L�V�S�R�V�L�W�L�I�V���R�X���«�T�X�L�S�H�P�H�Q�W�V���T�X�L��
n’existaient pas ou n’étaient pas disponibles au moment 
�G�H�� �O�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �R�X�� �G�H�� �O�D�� �I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q���� �'�D�Q�V�� �G�L�•�«�U�H�Q�W�H�V��
�«�W�D�S�H�V���G�X���O�R�Q�J���F�\�F�O�H���G�H���Y�L�H���G�H���O���–�6�6�����F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�ª�U�H���D���I�D�L�W��
l’objet de plusieurs réaménagements et réadaptations, 
à mesure que sa mission change et que la technologie 
évolue.
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4.2 SITES ANALOGUES 
TERRESTRES : Concevoir pour 
l’espace, sur Terre

Pour mieux se préparer aux prochaines aventures 
�V�S�D�W�L�D�O�H�V�� �K�D�E�L�W�«�H�V���� �O�H�V�� �F�K�H�U�F�K�H�X�U�V�� �R�Q�W�� �U�«�5�«�F�K�L�� �¢�� �G�H�V��
méthodes plus pratiques, économes et accessibles pour 
�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�Q�H�U�� �O�H�X�U�V�� �R�X�W�L�O�V���� �D�P�«�O�L�R�U�H�U�� �O�D�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H����
�H�W�� �H�•�H�F�W�X�H�U�� �O�H�X�U�V�� �«�W�X�G�H�V�� �V�X�U�� �O�H�� �F�R�Q�4�Q�H�P�H�Q�W���� �1�R�W�U�H��
�S�O�D�Q�ª�W�H�����R�•�U�D�Q�W���G�H�V���F�O�L�P�D�W�V���H�W���G�H�V���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V���W�U�ª�V��
variés, abrite des milieux dans lesquels les conditions 
ambiantes sont tellement extrêmes et comparables à ce 
�T�X�H���Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���W�U�R�X�Y�H�U���G�D�Q�V���G���D�X�W�U�H�V���S�O�D�Q�ª�W�H�V�����'�H�S�X�L�V��
quelques années, ces milieux analogues accueillent des 
�K�D�E�L�W�D�W�V���T�X�L���O�R�J�H�Q�W���G�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V���H�W���G�H�V���H�[�S�O�R�U�D�W�H�X�U�V����
�D�4�Q���G�H���G�«�Y�R�L�O�H�U���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���P�\�V�W�ª�U�H�V���G�H���Q�R�W�U�H���S�O�D�Q�ª�W�H��
�H�W���G���«�W�X�G�L�H�U���O�H�V���H�•�H�W�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���G���X�Q���L�V�R�O�H�P�H�Q�W���S�U�R�O�R�Q�J�«����
�1�R�X�V���W�U�R�X�Y�H�U�R�Q�V���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���S�D�U�W�L�H���X�Q���D�S�H�U�©�X���G�H�V���S�U�R�M�H�W�V��
les plus marquants du point de vue architectural et 
�V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H���� �H�W�� �T�X�L�� �R�Q�W�� �V�H�U�Y�L�� �O�H�� �S�O�X�V�� �F�R�P�P�H�� �W�H�U�U�D�L�Q��
d’études comportementales.
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�%�L�R�V�S�K�ª�U�H�������H�V�W���X�Q�H���L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H��
�V�L�W�X�«�H���¢���2�U�D�F�O�H�����H�Q���$�U�L�]�R�Q�D�����D�X�[���‹�W�D�W�V���8�Q�L�V�����F�R�Q�©�X�H���S�R�X�U��
�L�P�L�W�H�U���O���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���7�H�U�U�H���F�R�Q�V�L�G�«�U�«�H���F�R�P�P�H���O�D��
�%�L�R�V�S�K�ª�U�H�����������O�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G���V�\�V�W�ª�P�H���«�F�R�O�R�J�L�T�X�H���I�H�U�P�«���G�X��
monde. Cette installation est connue pour deux missions 
�H�•�H�F�W�X�«�H�V���D�X���G�«�E�X�W���G�H�V���D�Q�Q�«�H�V�������������D�X���F�R�X�U�V���G�H�V�T�X�H�O�O�H�V��
�O�H�V�� �«�T�X�L�S�D�J�H�V�� �«�W�D�L�H�Q�W�� �H�Q�I�H�U�P�«�V�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �H�Q�Y�H�O�R�S�S�H��
�S�R�X�U�� �«�W�X�G�L�H�U�� �O�H�X�U�� �F�D�S�D�F�L�W�«�� �G�H�� �V�X�U�Y�L�H���� �/�D�� �S�U�L�R�U�L�W�«�� �G�H�� �F�H�V��
études était d’évaluer si les humains étaient capables de 
�F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���H�W���G�H���Y�L�Y�U�H���G�D�Q�V���G�H�V���F�R�O�R�Q�L�H�V���D�X�W�R�V�X�]�V�D�Q�W�H�V��
dans l’Espace, en les isolant du reste du monde pendant 
�S�U�H�V�T�X�H���G�H�X�[���D�Q�V�����‹�W�D�Q�W���O���X�Q�H���G�H�V���S�U�H�P�L�ª�U�H�V���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V��
étudiant la possibilité d’une vie en communauté dans un 
�H�V�S�D�F�H���F�R�Q�4�Q�«�����O�H���S�U�R�M�H�W���Y�L�V�D�L�W���D�X�V�V�L���¢���P�L�H�X�[���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H��
�O���«�T�X�L�O�L�E�U�H�� �H�W�� �O�H�� �P�R�G�H�� �G�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �Q�R�W�U�H��
�S�U�R�S�U�H�� �E�L�R�V�S�K�ª�U�H���� �H�W�� �¢�� �G�«�Y�H�O�R�S�S�H�U�� �O�H�V�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�V�� �H�W��
�O�H�V�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�V�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G���D�V�V�X�U�H�U�� �O���D�X�W�R�V�X�]�V�D�Q�F�H��
�H�W�� �O�D�� �S�U�«�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H�� �W�H�U�U�H�V�W�U�H�� �G�D�Q�V�� �O���ª�U�H�� �G�H�� �O�D��
�F�R�O�R�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �V�S�D�W�L�D�O�H���� �%�L�H�Q�� �T�X�H�� �F�H�W�� �K�D�E�L�W�D�W�� �Q�H�� �V�R�L�W�� �S�D�V��
situé dans un milieu extrême, il présente une simulation 
d’un environnement majoritairement isolé et coupé 
du reste du monde. Seul le lien visuel et thermique est 
maintenu avec l’extérieur.

�/�D���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���G�X���W�H�U�U�D�U�L�X�P���%�L�R�V�S�K�ª�U�H�������D���«�W�«���L�P�D�J�L�Q�«�H��
�G�D�Q�V�� �O�H�V�� �D�Q�Q�«�H�V�� ���������� �S�D�U�� �O���L�Q�J�«�Q�L�H�X�U�� �D�P�«�U�L�F�D�L�Q�� �-�R�K�Q��
�3���� �$�O�O�H�Q���� �G�L�U�H�F�W�H�X�U�� �G�H�� ���6�S�D�F�H�� �%�L�R�V�S�K�H�U�H�V�� �9�H�Q�W�X�U�H�V������ �T�X�L��
�S�U�R�S�R�V�H���X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���W�\�S�H���G�H���O�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H���T�X�L���F�R�P�E�L�Q�H���X�Q�H��
�D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H���D�Y�D�Q�W���J�D�U�G�L�V�W�H���H�W���G�H�V���V�\�V�W�ª�P�H�V���G�H���F�R�Q�W�U�¶�O�H��
�S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G���D�E�U�L�W�H�U�� �X�Q�H�� �G�L�Y�H�U�V�L�W�«�� �G���«�F�R�V�\�V�W�ª�P�H�V��
�Y�L�Y�D�Q�W�V�����6�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���V���H�V�W���D�F�K�H�Y�«�H���H�Q���������������U�«�Y�«�O�D�Q�W��
�X�Q�H�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�� �F�R�P�S�R�V�«�H�� �G�H�� �W�U�R�L�V�� �V�H�F�W�L�R�Q�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� ����
�X�Q�H���]�R�Q�H���H�Q���V�X�U�I�D�F�H���K�H�U�P�«�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���I�H�U�P�«�H�����X�Q�H���]�R�Q�H��
�W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�� �V�R�X�W�H�U�U�D�L�Q�H�� ���O�D�� �7�H�F�K�Q�R�V�S�K�ª�U�H���� �H�W�� �X�Q�H��
�]�R�Q�H���U�«�V�H�U�Y�«�H���¢���O���K�D�E�L�W�D�W���K�X�P�D�L�Q�����/�D���Y�H�U�U�L�ª�U�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H��

22. Intérieur de la serre comportant 
�Ù���ü�å�r�ä�8�Š�w�ˆ�Î�+���4�°�Š�w�ˆ�ä�Š�ˆ�4���+���ä�™�¹�ˆ�w���4�™�+�å�w
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�F�R�Q�W�L�H�Q�W�� ���� �«�F�R�V�\�V�W�ª�P�H�V�� �G�L�•�«�U�H�Q�W�V�� �W�H�U�U�H�V�W�U�H�V�� ���X�Q�H�� �I�R�U�¬�W��
�W�U�R�S�L�F�D�O�H���� �X�Q�� �G�«�V�H�U�W���� �X�Q�H�� �V�D�Y�D�Q�H�� ������ �H�W�� �P�D�U�L�W�L�P�H�V�� ���X�Q��
�R�F�«�D�Q���H�W���V�R�Q���U�«�F�L�I���F�R�U�D�O�L�H�Q�������D�Y�H�F���G�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���Y�D�U�L�«�H�V��
selon les besoins des êtres vivants présents. Au sud du 
�E�¤�W�L�P�H�Q�W�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�Q�W�� �G�H�X�[�� �J�U�D�Q�G�V�� �G�¶�P�H�V�� �J�«�R�G�«�V�L�T�X�H�V��
�V�H�U�Y�D�Q�W�� �F�R�P�P�H�� �
�S�R�X�P�R�Q�V���� �G�H�� �O�D�� �E�L�R�V�S�K�ª�U�H�� �¢�� �O���D�L�G�H�� �G�H��
grandes chambres à expansion variable qui régulent 
�O�D�� �S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �O���D�L�U�� �¢�� �O���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�� �G�H�� �O���H�Q�F�H�L�Q�W�H�� �Y�L�W�U�«�H���� �/�D��
température de l’air et son humidité sont contrôlés, 
�H�W�� �O�D�� �E�L�R�V�S�K�ª�U�H�� �X�Q�� �V�\�V�W�ª�P�H�� �E�L�R�O�R�J�L�T�X�H�� �G�H�� �W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W��
�G�H�V�� �G�«�F�K�H�W�V�� �T�X�L�� �X�W�L�O�L�V�H�� �¢�� �O�D�� �I�R�L�V�� �G�H�V�� �P�L�F�U�R�R�U�J�D�Q�L�V�P�H�V��
�D�«�U�R�E�L�T�X�H�V�� �H�W�� �D�Q�D�«�U�R�E�L�T�X�H�V�� �H�W�� �G���D�X�W�U�H�V�� �V�\�V�W�ª�P�H�V�� �G�H��
�U�H�F�\�F�O�D�J�H���E�L�R�O�R�J�L�T�X�H��

23. Le site de Biosphère 2, avec la serre 
vitrée et l’habitat de l’équipage
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�/�H�V�� �P�L�V�V�L�R�Q�V�� �G�H�� �V�X�U�Y�L�H�� �¢�� �O�D�� �%�L�R�V�S�K�ª�U�H�� ���� �G�«�E�X�W�H�Q�W�� �O�H�� ������
�V�H�S�W�H�P�E�U�H�� ������������ �O�R�U�V�T�X�H�� �T�X�D�W�U�H�� �K�R�P�P�H�V�� �H�W�� �T�X�D�W�U�H��
�I�H�P�P�H�V���� �F�R�P�P�X�Q�«�P�H�Q�W�� �D�S�S�H�O�«�V�� �
�%�L�R�Q�D�X�W�H�V������ �V�R�Q�W��
�H�Q�I�H�U�P�«�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �E�L�R�P�H�� �G�H�� �Y�H�U�U�H���� �/�H�V�� �W�¤�F�K�H�V�� �D�J�U�L�F�R�O�H�V��
occupaient une grande partie de la routine quotidienne 
�G�H�V�� �%�L�R�Q�D�X�W�H�V���� �T�X�L�� �G�H�Y�D�L�H�Q�W�� �D�V�V�X�U�H�U�� �H�X�[���P�¬�P�H�V�� �O�D��
production de leur propre nourriture, notamment des 
légumes et des céréales à partir de plantes cultivées 
�G�D�Q�V���O�H���V�R�O�����G�H���O�D���Y�L�D�Q�G�H�����G�H�V�����X�I�V�����G�X���O�D�L�W���G�H�V���D�Q�L�P�D�X�[��
�G�H���I�H�U�P�H���H�W���G�X���S�R�L�V�V�R�Q���«�O�H�Y�«���G�D�Q�V���G�H�V���O�L�W�V���G���D�T�X�D�F�X�O�W�X�U�H����

�&�H�W�W�H�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�� �P�L�V�V�L�R�Q�� �Q�H�� �I�X�W�� �S�D�V�� �F�R�Q�V�L�G�«�U�«�H�� �F�R�P�P�H��
�X�Q�H�� �U�«�X�V�V�L�W�H�� �W�R�W�D�O�H���� �D�Y�H�F�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �S�U�R�E�O�ª�P�H�V�� �T�X�L��
�D�•�H�F�W�H�Q�W�� �O�D�� �P�L�V�V�L�R�Q���� �4�X�H�O�T�X�H�V�� �P�R�L�V�� �D�S�U�ª�V�� �O�H�X�U��
�H�Q�W�U�«�H�� �G�D�Q�V�� �O���D�W�P�R�V�S�K�ª�U�H�� �L�Q�W�«�U�L�H�X�U�H���� �O�H�V�� �%�L�R�Q�D�X�W�H�V��
�G�«�W�H�F�W�H�Q�W�� �X�Q�H�� �G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �Q�L�Y�H�D�X�[�� �G���R�[�\�J�ª�Q�H�� �H�W��
�X�Q�H�� �D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �G�L�R�[�\�G�H�� �G�H�� �F�D�U�E�R�Q�H���� �$�X�� �G�«�E�X�W��
�G�H�� �O�D�� �P�L�V�V�L�R�Q���� �O���D�W�P�R�V�S�K�ª�U�H�� �L�Q�W�«�U�L�H�X�U�H�� �«�W�D�L�W�� �F�R�P�S�R�V�«�H��
�G���H�Q�Y�L�U�R�Q���������������G���R�[�\�J�ª�Q�H�������������P�R�L�V���S�O�X�V���W�D�U�G�����O�H�V���Q�L�Y�H�D�X�[��
�G���R�[�\�J�ª�Q�H���D�Y�D�L�H�Q�W���E�D�L�V�V�«���¢���V�H�X�O�H�P�H�Q�W�����������������–�Q�F�D�S�D�E�O�H�V��
�G���H�Q�� �L�G�H�Q�W�L�4�H�U�� �O�D�� �F�D�X�V�H���� �O�H�V�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�V�� �G�«�F�L�G�H�Q�W��
�G���L�Q�M�H�F�W�H�U�� �G�H�� �O���R�[�\�J�ª�Q�H�� �¢�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �G�H�X�[�� �U�H�S�U�L�V�H�V���� �H�W��
les poumons ont été ouverts quotidiennement pour 
permettre l’entrée d’air provenant de l’environnement 
�H�[�W�«�U�L�H�X�U�����%�L�H�Q���T�X�H���F�H�W�W�H���G�«�F�L�V�L�R�Q���I�X�W���F�U�L�W�L�T�X�«�H���H�Q���U�D�L�V�R�Q��
de l’impossibilité d’un tel sauvetage pour une colonie 
�D�X�W�R�Q�R�P�H�� �G�D�Q�V�� �O���H�V�S�D�F�H���� �O�H�V�� �%�L�R�V�S�K�«�U�L�H�Q�V�� �R�Q�W�� �V�R�X�•�H�U�W��
�G���X�Q�H�� �O�«�W�K�D�U�J�L�H�� �P�D�U�T�X�«�H�� �H�W�� �G�H�� �G�L�]�F�X�O�W�«�V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V��
�D�Y�D�Q�W�� �T�X�H�� �O���R�[�\�J�ª�Q�H�� �V�R�L�W�� �L�Q�M�H�F�W�«���� �V�X�V�F�L�W�D�Q�W�� �G�H�V�� �F�U�D�L�Q�W�H�V��
concernant leur santé et la possibilité de mener la 
mission à son terme. Cette expérience a montré pour 
�O�D�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�� �I�R�L�V�� �T�X�H�� �M�X�V�T�X���¢�� �G�H�V�� �Q�L�Y�H�D�X�[�� �G���R�[�\�J�ª�Q�H�� �G�H��
���������� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �K�X�P�D�L�Q�� �H�V�W�� �S�H�X�� �D�•�H�F�W�«���� �H�W�� �D�� �S�H�U�P�L�V�� �G�H��
mieux comprendre les implications sur les explorations 
�S�O�D�Q�«�W�D�L�U�H�V���H�W���V�R�X�V���P�D�U�L�Q�H�V�����0�H�\�H�U����������������

En plus, l’équipage n’a pas réussi à atteindre une 
�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�� �D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�� �P�D�[�L�P�D�O�H���� �6�X�U�� �O�H�V�� ���������� �P�t�� �G�H��
terrains, le rendement de produits alimentaires était 

24. Candidats pour la première mission. 
Six sont retenus, avec deux autres non 
présents



70

�M�X�V�W�H���G�H�������������F�H���T�X�L���H�Q�W�U�D�°�Q�H���X�Q�H���S�H�U�W�H���G�H���������¢�����������G�X��
�S�R�L�G�V���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�H���O���«�T�X�L�S�D�J�H���G�X�U�D�Q�W���O�H�V�������S�U�H�P�L�H�U�V��
mois. Cela était causé principalement par un manque 
�G���H�Q�V�R�O�H�L�O�O�H�P�H�Q�W�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �O���D�Q�Q�«�H�� ������������������ �H�W�� �G�H��
�O���H�[�S�D�Q�V�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �H�V�S�ª�F�H�V�� �G���L�Q�V�H�F�W�H�V�� �U�D�Y�D�J�H�X�U�V����
�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����'�U�����5�R�\���:�D�O�I�R�U�G�����F�K�H�U�F�K�H�X�U���H�Q���J�«�U�R�Q�W�R�O�R�J�L�H��
et spécialiste du régime alimentaire de la mission, 
�D�]�U�P�H�� �O�D�� �E�R�Q�Q�H�� �T�X�D�O�L�W�«�� �G�X�� �U�«�J�L�P�H���� �T�X�L�� �V���H�V�W�� �E�L�H�Q��
�D�P�«�O�L�R�U�«�H���O�D���G�H�X�[�L�ª�P�H���D�Q�Q�«�H���� �D�Y�H�F���X�Q�H���V�W�D�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�W��
une reprise de poids de quelques membres. Selon lui, 
�O�H�� �P�«�W�D�E�R�O�L�V�P�H�� �G�H�V�� �%�L�R�Q�D�X�W�H�V�� �H�V�W�� �G�H�Y�H�Q�X�� �S�O�X�V�� �H�]�F�D�F�H��
dans l’extraction des nutriments de leurs aliments 
pour s’adapter au régime pauvre en calories et riche en 
�Q�X�W�U�L�P�H�Q�W�V�����:�D�O�I�R�U�G����������������

�/�D���W�¤�F�K�H���G�X���S�U�H�P�L�H�U���J�U�R�X�S�H���D���H�Q�F�R�U�H���«�W�«���H�Q�W�U�D�Y�«�H���H�Q�Y�L�U�R�Q��
�V�L�[���P�R�L�V���D�S�U�ª�V���O�H���G�«�E�X�W���G�H���O�D���P�L�V�V�L�R�Q�����O�R�U�V�T�X�H���O�H���J�U�R�X�S�H��
�V���H�V�W���G�L�Y�L�V�«���H�Q���G�H�X�[���I�D�F�W�L�R�Q�V�����1�«�D�Q�P�R�L�Q�V�����O�H�V���%�L�R�V�S�K�«�U�L�H�Q�V��
ont résisté pendant deux ans dans l’environnement vitré, 
�«�P�H�U�J�H�D�Q�W���O�H���������V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������/�H�������P�D�U�V���������������D�S�U�ª�V��
avoir apporté diverses améliorations et optimisations 
�D�X���V�\�V�W�ª�P�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���H�W���L�Q�W�U�R�G�X�L�W���G���D�X�W�U�H�V���H�V�S�ª�F�H�V���G�D�Q�V��
�O���«�F�R�V�\�V�W�ª�P�H���H�W���O�H�V���]�R�Q�H�V���D�J�U�L�F�R�O�H�V�����O�D���G�H�X�[�L�ª�P�H���P�L�V�V�L�R�Q����
avec un équipage de sept personnes, débute. Cependant, 
en septembre de la même année, l’expérience est 
�L�Q�W�H�U�U�R�P�S�X�H�� �S�U�«�P�D�W�X�U�«�P�H�Q�W�� �V�X�L�W�H�� �¢�� �G�H�V�� �F�R�Q�5�L�W�V�� �V�X�U�� �O�D��
�J�H�V�W�L�R�Q���H�W���O�H�V���4�Q�D�Q�F�H�V���G�X���S�U�R�M�H�W�����5�R�J�H�U�V����������������
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�/�D�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �I�U�D�Q�F�R���L�W�D�O�L�H�Q�Q�H�� �G�H�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �&�R�Q�F�R�U�G�L�D��
�H�Q�� �$�Q�W�D�U�F�W�L�T�X�H�� �H�V�W�� �V�L�W�X�«�H�� �V�X�U�� �X�Q�� �S�O�D�W�H�D�X�� �G�H�� ���������� �P�� �G�H��
�J�O�D�F�H�����'�D�Q�V���F�H���O�L�H�X���G���H�[�W�U�¬�P�H�V�����O�H�V���W�H�P�S�«�U�D�W�X�U�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W��
�G�H�V�F�H�Q�G�U�H���M�X�V�T�X���¢���������r�&���H�Q���K�L�Y�H�U�����D�Y�H�F���X�Q�H���W�H�P�S�«�U�D�W�X�U�H��
�P�R�\�H�Q�Q�H�� �D�Q�Q�X�H�O�O�H�� �G�H�� �������r�&���� �6�L�W�X�«�H�� �¢�� �������� �N�P�� �G�H�� �O�D��
présence humaine la plus proche, Concordia réside dans 
le plus grand désert du monde, où aucun animal peut 
�V�X�U�Y�L�Y�U�H�� ���� �P�¬�P�H�� �O�H�V�� �E�D�F�W�«�U�L�H�V�� �R�Q�W���G�X�� �P�D�O�� �¢�� �I�D�L�U�H�� �I�D�F�H�� �¢��
ces conditions. Cela rend Concordia une base plus isolée 
que la Station Spatiale Internationale, avec des temps de 
�V�D�X�Y�H�W�D�J�H�� �S�O�X�V�� �O�R�Q�J�V���� �S�X�L�V�T�X�H�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�H�V�� �Q�H�X�I�V�� �P�R�L�V��
d’hiver, aucune aide extérieure ne peut être acheminée 
par voie terrestre ou aérienne pour atteindre la base - 
�O���«�T�X�L�S�D�J�H�� �G�R�L�W�� �U�«�V�R�X�G�U�H�� �V�H�X�O�� �O�H�V�� �S�U�R�E�O�ª�P�H�V�� �«�Y�H�Q�W�X�H�O�V����
�'�X�U�D�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �O�R�Q�J�X�H�� �S�«�U�L�R�G�H�� �K�L�Y�H�U�Q�D�O�H���� �R�»�� �O�H�� �V�R�O�H�L�O��
�G�L�V�S�D�U�D�°�W�� �F�R�P�S�O�ª�W�H�P�H�Q�W�� �H�Q�W�U�H�� �P�D�L�� �H�W�� �D�R�½�W���� �O���«�T�X�L�S�D�J�H��
�F�R�Q�V�W�L�W�X�«���G���X�Q�H���G�L�]�D�L�Q�H���G�H���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V�����G�H���P�«�G�H�F�L�Q�V�����G�H��
�W�H�F�K�Q�L�F�L�H�Q�V�����G�H���F�X�L�V�L�Q�L�H�U�V�����R�S�ª�U�H���H�Q���D�X�W�D�U�F�L�H���W�R�W�D�O�H��

�/�D�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �F�R�P�S�R�V�«�H�� �G�H�� �G�H�X�[�� �F�\�O�L�Q�G�U�H�V�� �G�U�R�L�W�V��
adjacents, montés sur des supports rétractables pour 
laisser l’intérieur à niveau avec la neige. Ces deux 
volumes abritent les lieux de vie et de travail, alors qu’un 
�W�U�R�L�V�L�ª�P�H���E�¤�W�L�P�H�Q�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���F�R�P�S�R�U�W�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W��
�O�D���F�H�Q�W�U�D�O�H���«�O�H�F�W�U�L�T�X�H���G�H���O�D���E�D�V�H�����‚���O���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�����O�H�V���S�L�ª�F�H�V��
�V�R�Q�W�� �U�«�S�D�U�W�L�H�V�� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�X�� �E�U�X�L�W�� �J�«�Q�«�U�«�� �H�W�� �G�X�� �F�D�O�P�H��
�G�H�P�D�Q�G�«���� �$�L�Q�V�L���� �O�D�� ���7�R�X�U�� �%�U�X�\�D�Q�W�H���� �F�R�Q�W�L�H�Q�W�� �O�H�V�� �H�V�S�D�F�H�V��
de détente, la salle à manger, la cuisine, les ateliers, les 
locaux techniques et une salle de sport, alors que les 
laboratoires, les dortoirs et l’hôpital sont logés dans la 
���7�R�X�U���&�D�O�P�H����

�9�L�Y�U�H�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�� �H�[�W�U�¬�P�H�� �E�R�X�W�� �G�H�� �O�D�� �7�H�U�U�H���� �U�«�J�L�R�Q��
�V�X�U�Q�R�P�P�«�H���
�:�K�L�W�H���0�D�U�V�������R�Q���S�H�X�W���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���V���L�P�D�J�L�Q�H�U��

25. Les deux volumes de la station, divisés 
par fonctions calmes et bruyantes
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�V�X�U���X�Q�H���D�X�W�U�H���S�O�D�Q�ª�W�H�����/�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�H���O���«�T�X�L�S�D�J�H���V�R�Q�W��
�V�R�X�P�L�V���¢���G�H�V���S�U�H�V�V�L�R�Q�V���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V���H�W���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V��
comparables à celles des astronautes. Ils sont prisonniers 
�G�X�� �I�U�R�L�G�� �J�O�D�F�L�D�O�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �O�R�Q�J�X�H�� �Q�X�L�W���� �V�D�X�I�� �S�R�X�U�� �O�H�V��
courtes sorties en combinaison spéciale qui empêche 
�O�H�V���H�Q�J�H�O�X�U�H�V���H�W���O���K�\�S�R�W�K�H�U�P�L�H�����/�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V���V�R�U�W�H�Q�W��
presque tous les jours, pour prendre soin des instruments 
�T�X�L�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �F�H�U�F�O�H�� �G���X�Q�� �N�L�O�R�P�ª�W�U�H�� �G�H�� �O�D��
�V�W�D�W�L�R�Q�����'�H�V���D�E�U�L�V���F�K�D�X�•�«�V���¢�����r�&���V�R�Q�W���S�U�«�V�H�Q�W�V���¢���F�¶�W�«���G�H�V��
�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�V�� �S�R�X�U�� �V�H�� �U�«�F�K�D�X�•�H�U���� �%�L�H�Q�� �V���K�D�E�L�O�O�H�U�� �D�Y�H�F�� �G�H��
nombreuses couches de vêtements et ne jamais respirer 
�O���D�L�U���H�[�W�«�U�L�H�X�U���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���P�D�L�V���T�X���¢���W�U�D�Y�H�U�V���X�Q���I�R�X�O�D�U�G��
�S�H�X�W�� �I�D�L�U�H�� �O�D�� �G�L�•�«�U�H�Q�F�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�D�� �Y�L�H�� �H�W�� �O�D�� �P�R�U�W���� �/�H�� �O�R�Q�J��
�V�«�M�R�X�U�� �D�•�D�L�E�O�L�W�� �D�X�V�V�L�� �O�H�� �V�\�V�W�ª�P�H�� �L�P�P�X�Q�L�W�D�L�U�H���� �I�U�D�J�L�O�L�V�H��
�O�H�V���R�V���H�W���G�L�P�L�Q�X�H���O�D���P�D�V�V�H���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�����/���L�V�R�O�H�P�H�Q�W���H�W���O�D��
privation sensorielle perturbent l’horloge biologique des 
membres de l’équipage, causant des complications de 
�V�R�P�P�H�L�O���H�W���G�H�V���S�U�R�E�O�ª�P�H�V���P�«�G�L�F�D�X�[���J�«�Q�«�U�D�X�[��

�/�H�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �G�H�� �O���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�� �K�L�Y�H�U�Q�D�O�H��
�S�U�«�V�H�Q�W�H�Q�W�� �X�Q�� �L�Q�W�«�U�¬�W�� �F�R�Q�V�L�G�«�U�D�E�O�H�� �S�R�X�U�� �O���(�6�$���� �8�Q�H�� �I�R�L�V��
�S�D�U�� �V�H�P�D�L�Q�H���� �O���«�T�X�L�S�H�� �H�•�H�F�W�X�H�� �X�Q�� �M�R�X�U�Q�D�O�� �Y�L�G�«�R�� �G�H�� �V�H�V��
�H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V���T�X�L���H�V�W���H�Q�V�X�L�W�H���D�Q�D�O�\�V�«���Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�U��
ce qui est dit mais aussi pour le langage corporel et la 
�I�U�«�T�X�H�Q�F�H�� �G�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �P�R�W�V���� �/�H�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�� �S�R�U�W�H�Q�W��
également des montres numériques qui détectent à la 
�I�R�L�V�� �O�H�X�U�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �E�D�V�H�� �H�W�� �O�H�X�U�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F��
les autres membres. Ces données aident à surveiller 
�O�H�V�� �S�U�«�I�«�U�H�Q�F�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �K�D�E�L�W�X�G�H�V�� �T�X�D�Q�W�� �¢�� �O�D�� �I�D�©�R�Q�� �G�R�Q�W��
�O�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �S�D�V�V�H�Q�W�� �O�H�X�U�� �W�H�P�S�V�� ���� �S�O�X�V�� �G�H�� �W�H�P�S�V�� �G�D�Q�V��
�O�H�V�� �]�R�Q�H�V�� �S�X�E�O�L�T�X�H�V�� �R�X�� �S�U�L�Y�«�H�V���� �D�Y�H�F�� �T�X�H�O�V�� �P�H�P�E�U�H�V��
d’équipage ils interagissent, comment le comportement 
�K�X�P�D�L�Q���«�Y�R�O�X�H���I�D�F�H���D�X���V�W�U�H�V�V���H�W���D�X���F�R�Q�4�Q�H�P�H�Q�W���S�U�R�O�R�Q�J�«��
���5�D�W�K�L����������������

�/�H�V���U�H�S�D�V���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���X�Q���«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W���F�H�Q�W�U�D�O���G�H���O�D���U�R�X�W�L�Q�H��
�¢�� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �&�R�Q�F�R�U�G�L�D���� �–�O�V�� �V�R�Q�W�� �S�U�L�V�� �¢�� �G�H�V�� �K�H�X�U�H�V�� �4�[�H�V��
par l’ensemble de l’équipage, et assurent la solidité des 

26. La salle TV est un lieu habituel de 
rassemblement de l’équipage
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�O�L�H�Q�V���V�R�F�L�D�X�[���G�ª�V���O�H���G�«�E�X�W���G�H���O�D���P�L�V�V�L�R�Q�����$�O�H�[�L�V�����S�O�R�P�E�L�H�U����
�G�«�F�U�L�W�� �O�D�� �Y�L�H�� �D�X�� �V�H�L�Q�� �G�H�� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q�� ���� �
�&���H�V�W�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H��
�F�R�O�R�F�����–�O���S�H�X�W���\���D�Y�R�L�U���G�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V�����P�D�L�V���R�Q���D�S�S�U�H�Q�G���¢���O�H�V��
�J�«�U�H�U���� �F�D�U�� �L�O�� �H�V�W�� �H�[�F�O�X�� �G�H�� �I�X�L�U�� �G�H�Y�D�Q�W�� �X�Q�� �S�U�R�E�O�ª�P�H���� �T�X���L�O��
�V�R�L�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���R�X���K�X�P�D�L�Q����

27. La station en été, se préparant pour 
accueillir la longue nuit polaire
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�/�D���V�W�D�W�L�R�Q���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���+�D�O�O�H�\���9�–���H�V�W���O���X�Q���G�H�V���E�¤�W�L�P�H�Q�W�V��
les plus ambitieux et les plus complexes jamais 
�F�R�Q�V�W�U�X�L�W�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�O�L�P�D�W�� �O�H�� �S�O�X�V�� �V�«�Y�ª�U�H�� �G�H�� �O�D�� �S�O�D�Q�ª�W�H����
�&�R�Q�©�X�H�� �S�R�X�U�� �¬�W�U�H�� �O�D�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H��
�D�Q�W�D�U�F�W�L�T�X�H�� �H�Q�W�L�ª�U�H�P�H�Q�W�� �U�H�O�R�F�D�O�L�V�D�E�O�H�� �W�R�X�W�� �H�Q�� �«�W�D�Q�W��
�F�R�Q�V�W�D�P�P�H�Q�W�� �R�F�F�X�S�«�H���� �H�O�O�H�� �U�H�G�«�4�Q�L�W�� �O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �H�W��
l’ingénierie polaires. Elle se situe sur une couche plate 
�G�H�� �J�O�D�F�H�� �5�R�W�W�D�Q�W�H�� �H�W�� �H�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �H�V�W�� �V�R�X�P�L�V�H�� �¢��
des vents violents et à des accumulations annuelles de 
�Q�H�L�J�H���T�X�L���R�Q�W���U�H�F�R�X�Y�H�U�W���H�Q�W�L�ª�U�H�P�H�Q�W���E�H�D�X�F�R�X�S���G���D�X�W�U�H�V��
�V�W�D�W�L�R�Q�V�� �S�U�«�F�«�G�H�Q�W�H�V���� �7�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �O�¢���E�D�V�� �W�R�X�W�� �D�X�� �O�R�Q�J�� �G�H��
l’année implique de longs mois d’obscurité et, même 
�D�Y�H�F���O�D���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H���P�R�G�H�U�Q�H�����O���L�V�R�O�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H���H�W��
des amis.

�/�H�V���G�«�4�V���D�X�[�T�X�H�O�V���O�H�V���D�U�F�K�L�W�H�F�W�H�V���R�Q�W���G�½���I�D�L�U�H���I�D�F�H���S�R�X�U��
�O�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �V�L�[�L�ª�P�H�� �E�D�V�H�� �E�U�L�W�D�Q�Q�L�T�X�H�� �V�R�Q�W��
�O���D�F�F�X�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���Q�H�L�J�H�������������P�ª�W�U�H�V���S�D�U���D�Q�����T�X�L���U�L�V�T�X�H��
de recouvrir la station, les températures extrêmes 
tout au long de l’année, l’obscurité prolongée que les 
membres doivent endurer, et la possibilité de déplacer 
et relocaliser la base qui repose sur une épaisse couche 
�G�H���J�O�D�F�H���V�H���G�«�S�O�D�©�D�Q�W���O�H�Q�W�H�P�H�Q�W���P�D�L�V���V�½�U�H�P�H�Q�W���Y�H�U�V���O�D��
�P�H�U���� �$�L�Q�V�L���� �P�¬�P�H�� �V�L�� �X�Q�H�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �Q���H�V�W�� �S�D�V�� �H�Q�I�R�X�L�H�� �V�R�X�V��
la neige, sa durée de vie à un seul endroit précis sera 
limitée.

�/�R�U�V�T�X�H���O�D���%�U�L�W�L�V�K���$�Q�W�D�U�F�W�L�F���6�X�U�Y�H�\���D���O�D�Q�F�«���X�Q���F�R�Q�F�R�X�U�V��
�S�X�E�O�L�F���G���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H���S�R�X�U���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���V�W�D�W�L�R�Q���¢���+�D�O�O�H�\��
�H�Q�� ������������ �H�O�O�H�� �D�� �I�D�L�W�� �S�U�H�X�Y�H�� �G���D�X�G�D�F�H���� �(�Q�� �U�D�L�V�R�Q�� �G�H�V��
�G�L�]�F�X�O�W�«�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���H�W���O�R�J�L�V�W�L�T�X�H�V���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���S�O�D�F�H����
�O�H�V�� �E�D�V�H�V�� �R�Q�W�� �«�W�«�� �F�R�Q�©�X�H�V�� �H�Q�� �P�H�W�W�D�Q�W�� �O���D�F�F�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�D��
�U�«�V�R�O�X�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�R�E�O�ª�P�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���W�R�X�W���H�Q���Y�H�L�O�O�D�Q�W���¢���F�H��
�T�X�H���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���K�X�P�D�L�Q�V���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�X�[���V�R�L�H�Q�W���V�D�W�L�V�I�D�L�W�V����

28. La base anglaise est surélevée pour 
faire face à l’accumulation de la neige
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Or, vu le nombre limité d’architectes dans le monde 
�D�\�D�Q�W�� �G�H�� �O���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�� �H�Q�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O���$�Q�W�D�U�F�W�L�T�X�H��
ou l’Arctique, le comité du concours a accepté que ce 
soit l’ingénieur qui devrait avoir de l’expérience dans 
cette région. Par contre, les architectes devaient prouver 
�T�X���L�O�V�� �D�Y�D�L�H�Q�W�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�«�� �
�G�D�Q�V�� �G�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �H�[�W�U�¬�P�H�V����
�G�H�� �T�X�H�O�T�X�H�� �V�R�U�W�H���� �/�H�V�� �O�D�X�U�«�D�W�V�� �G�X�� �F�R�Q�F�R�X�U�V�� �I�X�U�H�Q�W�� �O�D��
�M�H�X�Q�H�� �D�J�H�Q�F�H�� �G�H�� �+�X�J�K�� �%�U�R�X�J�K�W�R�Q���� �H�Q�� �S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W�� �D�Y�H�F��
�$�(�&�2�0���� �/�D���V�R�O�X�W�L�R�Q���S�U�R�S�R�V�«�H���S�D�U���O���«�T�X�L�S�H���F�R�Q�V�L�V�W�D�L�W���H�Q��
�X�Q�� �E�¤�W�L�P�H�Q�W�� �P�R�G�X�O�D�L�U�H�� �F�R�P�S�R�V�«�� �G�H�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �X�Q�L�W�«�V��
indépendantes mais liées entre elles, montées sur 
�G�H�V�� �V�N�L�V�� �S�R�X�U�� �O�H�� �W�U�D�Q�V�S�R�U�W�� �Y�H�U�V�� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �V�L�W�H�V���� �/�H�V��
�Y�R�O�X�P�H�V�� �G�H�Y�D�L�H�Q�W�� �S�D�U�D�°�W�U�H�� �D�«�U�R�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���� �H�W�� �G�R�L�Y�H�Q�W��
�¬�W�U�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�W�V�� �¢�� �S�D�U�W�L�U�� �G���X�Q�� �N�L�W�� �G�H�� �S�L�ª�F�H�V�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W��
transportables. Avec une saison estivale qui dure 12 
�V�H�P�D�L�Q�H�V���� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �I�R�U�F�«�P�H�Q�W��
�O�L�P�L�W�«�� �H�W�� �L�O�� �H�V�W�� �G�R�Q�F�� �V�R�X�K�D�L�W�D�E�O�H�� �G�H�� �S�U�«�I�D�E�U�L�T�X�H�U��
�D�X�W�D�Q�W�� �T�X�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �K�R�U�V�� �V�L�W�H���� �/�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �G�R�P�D�L�Q�H�� �G�H��
développement de la conception concernait les détails 
�G�H�V���V�N�L�V���4�[�«�V���D�X�[���P�R�G�X�O�H�V���H�W���O�H���P�«�F�D�Q�L�V�P�H���G�H���O�H�Y�D�J�H���H�W��
d’abaissement de ceux-ci.

�/�H�V�� �F�R�Q�Q�R�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O���ª�U�H�� �V�S�D�W�L�D�O�H�� �G�L�V�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W��
�F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�R�U�V�T�X���L�O�� �V���D�J�L�W�� �G�H�� �O���L�Q�W�«�U�L�H�X�U���� �%�U�R�X�J�K�W�R�Q��
�Y�R�X�O�D�L�W�� �T�X�H�� �O���«�T�X�L�S�D�J�H�� �V�H�� �V�H�Q�W�H�� �E�L�H�Q�� �F�K�H�]�� �V�R�L���� �/���H�V�S�D�F�H��
à double hauteur du module central rouge peut être 
�X�W�L�O�L�V�«�� �G�H�� �G�L�•�«�U�H�Q�W�H�V�� �P�D�Q�L�ª�U�H�V�� �H�W�� �U�H�S�U�«�V�H�Q�W�H�� �G�R�Q�F�� �X�Q��
�H�V�S�D�F�H�� �5�H�[�L�E�O�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �O�L�H�X�� �R�»�� �W�D�Q�W�� �G���D�X�W�U�H�V�� �«�O�«�P�H�Q�W�V��
�V�R�Q�W�� �U�H�V�W�U�H�L�Q�W�V���� �
�&���H�V�W�� �O�H�� �V�H�X�O�� �H�V�S�D�F�H�� �¢�� �G�R�X�E�O�H�� �K�D�X�W�H�X�U��
�G�H�� �O���$�Q�W�D�U�F�W�L�T�X�H������ �S�U�«�F�L�V�H�� �%�U�R�X�J�K�W�R�Q���� �'�D�Q�V�� �O�H�X�U�V��
dessins des espaces de vie, les architectes ont appliqué 
�E�H�D�X�F�R�X�S�� �G�H�� �U�ª�J�O�H�V�� �G�H�� �O���D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �H�Q��
repensant aux interactions sociales et spatiales. Ainsi, 
�¢�� �O�D�� �4�Q�� �G�H�� �F�K�D�T�X�H�� �P�R�G�X�O�H���� �O�H�� �F�R�X�O�R�L�U�� �V���«�O�D�U�J�L�W���G�H�Y�D�Q�W���O�D��
�V�D�O�O�H�� �G�H�� �E�D�L�Q�� �S�R�X�U�� �I�D�F�L�O�L�W�H�U�� �O�H�V�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V�� �L�Q�I�R�U�P�H�O�O�H�V��
lors des croisements. Chaque bureau contient un 
�P�L�U�R�L�U�� �U�D�E�D�W�W�D�E�O�H�� �S�R�X�U�� �T�X�H�� �O�H�V�� �J�H�Q�V�� �S�X�L�V�V�H�Q�W�� �Y�«�U�L�4�H�U��
�O�H�X�U�� �D�S�S�D�U�H�Q�F�H�� �D�Y�D�Q�W�� �G�H�� �U�H�M�R�L�Q�G�U�H�� �O�H�X�U�V�� �F�R�O�O�ª�J�X�H�V���� �/�H�V��
�S�O�D�Q�F�K�H�U�V�� �V�R�Q�W�� �U�H�F�R�X�Y�H�U�W�V�� �G�H�� �W�D�S�L�V���� �X�Q�H�� �4�Q�L�W�L�R�Q�� �E�L�H�Q��

30. Le module central, englobant les 
activités communes

29. Les volumes préfabriqués sont montés 
sur des skis pour faciliter le transport
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�F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H�����H�W���%�U�R�X�J�K�W�R�Q���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���D�Y�H�F���X�Q���S�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H��
de couleurs pour développer une palette de couleurs qui 
�D�V�V�X�U�H���T�X�H���O�H���G�«�F�R�U���I�D�Y�R�U�L�V�H���O�H�V���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V���G�H���V�«�U�«�Q�L�W�«��
�H�W�� �G�H�� �F�R�Q�I�R�U�W���� �&�K�D�T�X�H�� �P�R�G�X�O�H�� �D�� �«�W�«�� �S�H�Q�V�«�� �F�R�P�P�H��
�X�Q�H�� �G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q�� �¢�� �S�D�U�W�� �H�Q�W�L�ª�U�H���� �/�H�� �F�R�X�O�R�L�U�� �V���«�O�D�U�J�L�W���� �O�D��
�K�D�X�W�H�X�U�� �D�X�J�P�H�Q�W�H�� �H�W�� �O�D�� �O�X�P�L�ª�U�H�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�� �S�«�Q�ª�W�U�H�� �S�D�U��
�O�H�V���O�X�F�D�U�Q�H�V���S�R�X�U���F�U�«�H�U���X�Q���S�R�L�Q�W���I�R�F�D�O���O�X�P�L�Q�H�X�[�����/�H���V�H�X�L�O��
�G�H�V���P�R�G�X�O�H�V���H�V�W���P�D�U�T�X�«���S�D�U���G�H�V���]�R�Q�H�V���G�H���F�R�X�O�H�X�U�V���Y�L�Y�H�V��
�H�W���G�H�V���Y�X�H�V���V�X�U���O�H���S�D�\�V�D�J�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�D�Q�W�����F�H���T�X�L���U�H�Q�I�R�U�F�H��
l’identité de chaque module et garantit que l’équipage 
�V�H���V�H�Q�W���F�R�Q�V�W�D�P�P�H�Q�W���F�R�Q�Q�H�F�W�«���D�X���S�D�\�V�D�J�H���D�Q�W�D�U�F�W�L�T�X�H����
�%�U�R�X�J�K�W�R�Q�� �H�V�W�L�P�D�L�W�� �T�X���L�O�� �«�W�D�L�W�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�� �G���D�Y�R�L�U�� �X�Q�H�� �Y�X�H��
�V�X�U���O�H�V���H�Q�Y�L�U�R�Q�V���H�W���O�H���F�L�H�O�����D�L�Q�V�L���T�X���X�Q�H���E�U�ª�Y�H���S�U�R�P�H�Q�D�G�H��
�H�[�W�«�U�L�H�X�U�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �F�¶�W�«�V�� �G�H�� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q���� �D�4�Q�� �T�X�H��
les membres de l’équipage ne deviennent pas trop 
�F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H�V���H�W���Q���R�X�E�O�L�H�Q�W���S�D�V���R�»���L�O�V���V�R�Q�W��

�9�L�Y�U�H���H�Q���$�Q�W�D�U�F�W�L�T�X�H���H�V�W���X�Q�H���H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H���T�X�L���D���S�D�U�F�R�X�U�X��
�X�Q���O�R�Q�J���F�K�H�P�L�Q���G�H�S�X�L�V���O�H�V���S�U�H�P�L�ª�U�H�V���H�[�S�«�G�L�W�L�R�Q�V���S�R�O�D�L�U�H�V��
�G�X�� �V�L�ª�F�O�H�� �S�U�«�F�«�G�H�Q�W���� �*�U�¤�F�H�� �D�X�[�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�V�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�V����
�S�D�U�W�L�F�X�O�L�ª�U�H�P�H�Q�W�� �D�X�[�� �D�Y�D�Q�F�H�P�H�Q�W�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �G�R�P�D�L�Q�H��
des communications, les équipages se sentent moins 
�H�Q���L�V�R�O�H�P�H�Q�W�����/�D���Q�«�F�H�V�V�L�W�«���S�R�X�U���O�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V���V�H�Q�L�R�U�V��
d’être présents pendant l’hiver a diminué, puisqu’ils 
peuvent gérer leurs travaux depuis leurs bureaux 
�E�L�H�Q�� �F�K�D�X�G�V���� �/���L�V�R�O�H�P�H�Q�W�� �U�H�V�W�H�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �X�Q�� �S�U�R�E�O�ª�P�H����
mais la station atténue la désorientation en imposant 
�G�H�V�� �K�R�U�D�L�U�H�V�� �U�L�J�L�G�H�V�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �H�W�� �G�H�� �U�H�S�D�V�� �D�4�Q�� �T�X�H�� �O�H�V��
�J�H�Q�V���Q�H���S�H�U�G�H�Q�W���S�D�V���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�X���W�H�P�S�V�����–�O���\���D���D�X�V�V�L���G�H�V��
�«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�V�� �V�S�«�F�L�D�X�[�� �F�R�P�P�H�� �O�H�� �0�L�G�Z�L�Q�W�H�U���V�� �'�D�\���� �X�Q�H��
période de grandes célébrations.

�6�H�O�R�Q�� �$�J�Q�L�H�V�]�N�D�� �)�U�\�F�N�R�Z�V�N�D���� �F�K�H�I�� �G�H�� �V�W�D�W�L�R�Q���� �
�+�D�O�O�H�\�� �9�–��
�H�V�W�� �D�V�V�H�]�� �O�X�[�X�H�X�V�H�� �F�R�P�S�D�U�«�H�� �¢�� �+�D�O�O�H�\�� �9���� �1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V��
�G�H�V�� �I�H�Q�¬�W�U�H�V�� �I�D�Q�W�D�V�W�L�T�X�H�V������ �(�O�O�H�� �D�]�U�P�H�� �T�X�H�� �
�T�X�D�Q�G�� �O�H�V��
�J�H�Q�V�� �D�U�U�L�Y�H�Q�W�� �H�W�� �Y�R�L�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �O�D�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�� �I�R�L�V�� �O�D�� �V�W�D�W�L�R�Q��
�¢���O���D�O�O�X�U�H���I�X�W�X�U�L�V�W�H�����L�O�V���V�R�Q�W���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�[�F�L�W�«�V�����–�O�V���Y�H�X�O�H�Q�W��
�M�X�V�W�H���V�H���S�U�«�F�L�S�L�W�H�U���S�R�X�U���W�R�X�W���I�D�L�U�H�������6�O�D�Y�L�G����������������

�•�M�b� �̂X�p�ä�w�]�°�Î�ä�ˆ�Î�D�4�4�™�8�ˆ�4�å�+�°�8���ä�ˆ�Ù���ü�å�r�ä�8�Š�ä�w�ˆ
activités dans un même espace

32. Chambre individuelle pendant l’hivers, 
accueille un second membre en été
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�4�X���L�O���V���D�J�L�V�V�H���G�H���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V���R�X���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���G�H���V�R�X�W�L�H�Q����
�F�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���Q�H���I�R�Q�W���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���X�Q���W�U�D�Y�D�L�O�����P�D�L�V���L�O�V��
�D�G�R�S�W�H�Q�W�� �X�Q�� �P�R�G�H�� �G�H�� �Y�L�H�� �W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�L�•�«�U�H�Q�W���� �4�X�D�Q�G��
�+�X�J�K���%�U�R�X�J�K�W�R�Q���D���Y�L�V�L�W�«���E�U�L�ª�Y�H�P�H�Q�W���O�D���Q�R�X�Y�H�O�O�H���V�W�D�W�L�R�Q��
pendant l’accrochage, il a vu que les gens tiraient les 
tables à manger à travers l’espace à double hauteur 
�G���X�Q�H���P�D�Q�L�ª�U�H���T�X�L���Q���D�Y�D�L�W���S�D�V���«�W�«���H�Q�Y�L�V�D�J�«�H�����(�Q���G���D�X�W�U�H�V��
�W�H�U�P�H�V�����L�O�V���O�H���W�U�D�L�W�D�L�H�Q�W���F�R�P�P�H���V���L�O�V���«�W�D�L�H�Q�W���F�K�H�]���H�X�[�����–�O���Q�H��
�S�R�X�U�U�D�L�W���\���D�Y�R�L�U���G�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��

33. Vue globale de la base modulaire. Les 
espaces de vie et de contrôle sont à 
droite de la passerelle, tandis que les 
laboratoires se trouvent à gauche
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�/�H�� �S�U�R�M�H�W�� �+�D�X�J�K�W�R�Q���0�D�U�V�� ���+�0�3���� �H�V�W�� �X�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H��
international multidisciplinaire de recherche consacré à 
l’avancement de la science et de l’exploration planétaire, 
�I�R�Q�G�«�� �S�D�U�� �O�D�� ���6�(�7�–�� �–�Q�V�W�L�W�X�W�H������ �/�H�� �+�0�3�� �H�V�W�� �F�H�Q�W�U�«�� �V�X�U��
�O���«�W�X�G�H�� �V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�� �G�X�� �F�U�D�W�ª�U�H�� �G���L�P�S�D�F�W�� �G�X�� �P�«�W�«�R�U�L�W�H��
�G�H�� �+�D�X�J�K�W�R�Q�� �H�W�� �G�X�� �W�H�U�U�D�L�Q�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�D�Q�W�� �V�X�U�� �O���°�O�H�� �'�H�Y�R�Q����
�O�D�� �S�O�X�V�� �J�U�D�Q�G�H�� �°�O�H�� �L�Q�K�D�E�L�W�«�H�� �G�H�� �O�D�� �S�O�D�Q�ª�W�H���� �F�R�Q�V�L�G�«�U�«�H��
comme un lieu analogue planétaire, en particulier pour 
�O�D�� �/�X�Q�H�� �H�W�� �0�D�U�V���� �/�H�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �G���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �+�0�3����
avec la NASA, vise à utiliser le site pour développer, tester 
�H�W���Y�D�O�L�G�H�U���G�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�V���H�W���V�W�U�D�W�«�J�L�H�V���D�4�Q���G�H��
�S�O�D�Q�L�4�H�U���O�D���I�X�W�X�U�H���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q���K�X�P�D�L�Q�H���H�W���U�R�E�R�W�L�T�X�H���G�H��
�O�D�� �/�X�Q�H�� �H�W�� �G�H�� �0�D�U�V���� �/�H�V�� �V�\�V�W�ª�P�H�V�� �G���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q�� �«�W�X�G�L�«�V��
comprennent les habitats, les combinaisons spatiales, 
�O�H�V�� �Y�«�K�L�F�X�O�H�V�� �G�H�� �V�X�U�I�D�F�H���� �O�H�V�� �G�U�R�Q�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �U�R�E�R�W�V����
�O�H�V�� �I�R�U�H�X�V�H�V���� �O�H�V�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�V�� �H�W�� �R�X�W�L�O�V�� �G�H�� �V�X�U�Y�L�H���� �O�H�V��
�V�\�V�W�ª�P�H�V�� �G�H�� �F�U�R�L�V�V�D�Q�F�H�� �Y�«�J�«�W�D�O�H���� �O�H�V�� �F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�V��
�H�W���O�H�V�� �V�\�V�W�ª�P�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H�V���� �'�H�V�� �«�W�X�G�H�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V��
�V�R�Q�W���«�J�D�O�H�P�H�Q�W���U�«�D�O�L�V�«�H�V���V�X�U���O�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���K�X�P�D�L�Q�V���H�W���O�D��
�J�H�V�W�L�R�Q���G�H���O���«�T�X�L�S�D�J�H���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���E�D�V�H�����0�D�U�V���–�Q�V�W�L�W�X�W�H����
������������

�&�R�Q�V�W�U�X�L�W�H�� �H�Q�� ������������ �O�D�� �E�D�V�H�� �+�0�3�� �H�V�W�� �D�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �O�D��
plus grande station privée de recherche polaire dans 
le monde, et la seule qui se consacre à la science des 
sites analogues planétaires et aux études d’exploration. 
�&�K�D�T�X�H���«�W�«�����O�H���V�L�W�H���D�F�F�X�H�L�O�O�H���G�H�V���G�L�]�D�L�Q�H�V���G�H���F�K�H�U�F�K�H�X�U�V����
des étudiants, du personnel de soutien et des 
�M�R�X�U�Q�D�O�L�V�W�H�V�����/�D���E�D�V�H���S�R�V�V�ª�G�H���X�Q�H���F�D�S�D�F�L�W�«���P�D�[�L�P�D�O�H���G�H��
������ �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �¢�� �W�R�X�W�� �P�R�P�H�Q�W���� �D�O�R�U�V�� �T�X���X�Q�H�� �«�T�X�L�S�H�� �4�[�H��
�G�H���G�L�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���\���S�D�V�V�H���W�R�X�W���O���«�W�«�����'���D�X�W�U�H�V���F�K�H�U�F�K�H�X�U�V��
et visiteurs se déplacent pour des périodes plus courtes. 
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�&�H�O�D���F�U�«�H���G�R�Q�F���X�Q�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�D�Q�V���O���«�T�X�L�S�D�J�H���S�U�«�V�H�Q�W�H����
qui rend les échanges sociaux plus intéressants. À part 
ces quelques visites et des livraisons aériennes de la 
Marine américaine, les membres de l’équipage sont 
isolés du reste du monde pendant les mois d’été. En plus, 
�S�R�X�U�� �P�L�H�X�[�� �V�L�P�X�O�H�U�� �O�H�V�� �I�X�W�X�U�H�V�� �P�L�V�V�L�R�Q�V�� �V�X�U�� �0�D�U�V�� �H�W�� �O�D��
�E�D�U�U�L�ª�U�H���V�S�D�W�L�D�O�H���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�H�X�[���S�O�D�Q�ª�W�H�V�����X�Q���G�«�O�D�L���G�H��������
minutes a été introduit à tout genre de communications 
�V�R�U�W�D�Q�W�H�V���H�W���H�Q�W�U�D�Q�W�H�V���¢���O�D���E�D�V�H�����/�H�H����������������34. L’habitat en solitude sur l’île Devon
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���1�$�6�$���(�[�W�U�H�P�H���(�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W���0�L�V�V�L�R�Q���2�S�H�U�D�W�L�R�Q�V�����H�V�W���X�Q�H��
�P�L�V�V�L�R�Q���D�Q�D�O�R�J�X�H���G�H���O�D���1�$�6�$���T�X�L���F�R�Q�V�L�V�W�H���¢���H�Q�Y�R�\�H�U���G�H�V��
�J�U�R�X�S�H�V�� �G���D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H�V���� �G���L�Q�J�«�Q�L�H�X�U�V�� �H�W�� �G�H�� �V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V��
pour habiter dans Aquarius, la seule station de recherche 
sous-marine au monde, pour des périodes de trois 
�V�H�P�D�L�Q�H�V�����$�T�X�D�U�L�X�V���H�V�W���V�L�W�X�«�H���¢���������� �N�L�O�R�P�ª�W�U�H�V���D�X���O�D�U�J�H��
�G�H�� �.�H�\�� �/�D�U�J�R���� �G�D�Q�V�� �O�D�� �U�«�V�H�U�Y�H�� �P�D�U�L�Q�H�� �Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�� �G�H�� �O�D��
�)�O�R�U�L�G�H�����(�O�O�H���H�V�W���G�«�S�O�R�\�«�H���¢���S�U�R�[�L�P�L�W�«���G�H���U�«�F�L�I�V���F�R�U�D�O�O�L�H�Q�V��
�¢���������P�ª�W�U�H�V���G�H���S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U��

�/�H�� �O�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H�� �D�� �D�F�F�X�H�L�O�O�L�� �S�O�X�V�� �G�H�� �������� �V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V��
�U�H�S�U�«�V�H�Q�W�D�Q�W�� �S�O�X�V�� �G�H�� ������ �R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V���� �G�R�Q�W�� �O�D�� �1�$�6�$��
�H�W�� �G�H�V�� �X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�«�V�� �D�P�«�U�L�F�D�L�Q�H�V�� �H�W�� �«�W�U�D�Q�J�ª�U�H�V���� �/�H�V��
participants cherchent à comprendre l’évolution de 
�O���R�F�«�D�Q�� �H�W�� �O���«�W�D�W�� �G�H�V�� �U�«�F�L�I�V�� �F�R�U�D�O�O�L�H�Q�V���� �T�X�L�� �V�R�Q�W�� �P�H�Q�D�F�«�V��
aux échelles locales, régionales et mondiales par une 
�S�R�O�O�X�W�L�R�Q�� �F�U�R�L�V�V�D�Q�W�H���� �X�Q�H�� �S�¬�F�K�H�� �H�[�F�H�V�V�L�Y�H���� �G�L�•�«�U�H�Q�W�H�V��
maladies et des changements climatiques. Aquarius est 
�F�R�P�S�R�V�«�H�� �G�H�� �W�U�R�L�V�� �«�O�«�P�H�Q�W�V�� ���� �X�Q�H�� �E�R�X�«�H�� �G�H�� �V�X�U�Y�L�H�� �¢�� �O�D��
�V�X�U�I�D�F�H���� �O���K�D�E�L�W�D�W�� �H�W�� �X�Q�H�� �E�D�V�H�� �T�X�L�� �V�W�D�E�L�O�L�V�H�� �O���K�D�E�L�W�D�W�� �D�X��
�I�R�Q�G���G�H���O���R�F�«�D�Q��

�‚���O���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�����F�H�W���K�D�E�L�W�D�W���G�L�V�S�R�V�H���G���H�Q�Y�L�U�R�Q���������P�t���G���H�V�S�D�F�H�V��
�G�H���Y�L�H���H�W���G�H���O�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H�V�����:�U�L�J�K�W�������������������3�U�ª�V���G�H���O���K�D�E�L�W�D�W��
se trouvent d’autres installations pour assister les 
�S�O�R�Q�J�H�X�U�V�����'�H�X�[���S�R�V�W�H�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���F�R�Q�W�H�Q�D�Q�W���G�H�V���S�R�F�K�H�V��
�G���D�L�U�� �R�•�U�H�Q�W�� �D�X�[�� �S�O�R�Q�J�H�X�U�V�� �X�Q�� �H�V�S�D�F�H�� �G�H�� �S�D�X�V�H�� �D�4�Q�� �G�H��
�U�H�P�S�O�L�U���O�H�X�U���U�«�V�H�U�Y�R�L�U���G���D�L�U���H�W���G�H���G�L�V�F�X�W�H�U�����/�H���O�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H��
�V�R�X�V���P�D�U�L�Q�� �Q���H�V�W�� �S�D�V�� �V�L�� �G�L�•�«�U�H�Q�W�� �H�Q�� �W�D�L�O�O�H�� �G���X�Q�� �P�R�G�X�O�H��
�W�\�S�L�T�X�H�� �G���X�Q�H�� �V�W�D�W�L�R�Q�� �V�S�D�W�L�D�O�H���� �H�W�� �S�H�X�W�� �K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W��
�D�F�F�X�H�L�O�O�L�U�� ���� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �¢�� �O�D�� �I�R�L�V���� �/���H�Q�W�U�«�H�� �V�H�� �V�L�W�X�H�� �D�X��
dessous de l’habitat, dans laquelle les plongeurs peuvent 
grimper dans une poche d’air maintenue par la pression 
�D�P�E�L�D�Q�W�H�� �G�H�� �O�D�� �V�D�O�O�H���� �(�Q�� �I�U�D�Q�F�K�L�V�V�D�Q�W�� �X�Q�� �V�D�V�� �G�H�V�W�L�Q�«�� �¢��
régler les pressions d’air et contenant le laboratoire 

35. Le laboratoire Aquarius, seule station 
de recherche sous-marine au monde

36. L’habitat est divisé en quatre espaces: 
l’entrée, le sas, l’espace de vie, et la 
chambre à coucher
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�V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H���� �Q�R�X�V�� �D�F�F�«�G�R�Q�V�� �¢�� �O�D�� �V�D�O�O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H���� �&�H�O�O�H��
ci abrite l’espace de vie avec une cuisine, une table de 
repas, des espaces de rangement, et une chambre à 
�F�R�X�F�K�H�U�����/�H�V���O�L�W�V�����V�X�S�H�U�S�R�V�«�V���H�W���H�Q���I�D�F�H���¢���I�D�F�H�����Q���R�•�U�H�Q�W��
pas des espaces intimes, que ce soit visuellement ou 
acoustiquement.

�/���K�D�E�L�W�D�W�� �H�W�� �V�H�V�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�V�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W�� �X�Q�� �D�Q�D�O�R�J�X�H��
�F�R�Q�Y�D�L�Q�F�D�Q�W�� �S�R�X�U�� �O���H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q�� �V�S�D�W�L�D�O�H���� �7�R�X�W�� �F�R�P�P�H��
l’Espace, le monde sous-marin est un endroit hostile 
�H�W�� �«�W�U�D�Q�J�H�U�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �¬�W�U�H�V�� �K�X�P�D�L�Q�V���� �/�H�V�� �P�H�P�E�U�H�V�� �G�H��
l’équipage de la mission NEEMO, appelés aquanautes, 
�I�R�Q�W�� �I�D�F�H�� �¢�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �G�«�4�V�� �V�H�P�E�O�D�E�O�H�V�� �¢�� �F�H�X�[�� �Y�«�F�X�V�� �V�X�U��
�X�Q�� �D�V�W�«�U�R�±�G�H�� �R�X�� �X�Q�H�� �S�O�D�Q�ª�W�H�� �«�O�R�L�J�Q�«�H���� �/�H�V�� �D�T�X�D�Q�D�X�W�H�V��
peuvent simuler la vie à bord d’une station spatiale et 
mettre à l’essai des techniques d’activité extravéhiculaire, 
ainsi que des concepts d’exploration pour des missions 
�V�S�D�W�L�D�O�H�V���I�X�W�X�U�H�V�����/���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���V�R�X�V���P�D�U�L�Q���S�U�«�V�H�Q�W�H��
l’avantage de permettre aux aquanautes de simuler 
�G�L�•�«�U�H�Q�W�V���Q�L�Y�H�D�X�[���G�H���J�U�D�Y�L�W�«��

Sur la côte, les installations de contrôle de mission 
permettent une transmission en continu de données 
vidéo et audio de l’équipage à l’intérieur de l’habitat, 
ainsi qu’à l’extérieur lors des sorties extravéhiculaires. 
Un temps de latence peut être introduit dans les 
deux directions des signaux pour simuler les retards 
de communication qui surviennent lorsque l’homme 
s’aventure dans l’espace lointain. Par exemple, des 
�G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q�V�� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �V�X�U�I�D�F�H�� �G�H�� �0�D�U�V�� �R�X�� �V�D�� �O�X�Q�H��
Phobos introduiraient des délais de communication avec 
�O�D���7�H�U�U�H���G�H�������¢���������P�L�Q�X�W�H�V���G�D�Q�V���F�K�D�T�X�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q��

37. Le seul espace de vie abrite une table 
polyvalente, un hublot, une cuisine, et 
des espaces de rangement

38. L’équipage de NEEMO peut rester 
plusieurs semaines en profondeur 
grace à la technique de plongée en 
saturation
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�/�D�� �P�L�V�V�L�R�Q�� �0�$�5�6�������� �«�W�D�L�W�� �X�Q�H�� �H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�� �G���L�V�R�O�H�P�H�Q�W��
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� �H�W�� �V�R�F�L�D�O�� �P�H�Q�«�H�� �H�Q�W�U�H�� ���������� �H�W�� ������������
�S�R�X�U�� �V�H�� �S�U�«�S�D�U�H�U�� �¢�� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�«�� �G���X�Q�� �I�X�W�X�U�� �Y�R�O�� �V�S�D�W�L�D�O��
�K�D�E�L�W�«�� �Y�H�U�V�� �O�D�� �S�O�D�Q�ª�W�H�� �0�D�U�V���� �/�H�� �S�U�R�M�H�W���� �T�X�L�� �V�H�� �G�«�U�R�X�O�H�� �¢��
Moscou, est une collaboration entre la Russie, l’ESA et 
�O�D�� �&�K�L�Q�H���� �/���R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�X�� �S�U�R�M�H�W�� �H�V�W�� �G���«�W�X�G�L�H�U�� �O�H�� �V�\�V�W�ª�P�H��
���K�R�P�P�H�� ���� �H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���� �H�W�� �G���R�E�W�H�Q�L�U�� �G�H�V�� �G�R�Q�Q�«�H�V��
expérimentales sur l’état de santé et la capacité de 
travail de l’équipage séjournant pour une longue 
période dans un environnement étanche et un espace 
�O�L�P�L�W�«�����/�D���P�L�V�V�L�R�Q���L�P�S�O�L�T�X�H���O�D���V�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V��
particularités du vol martien comme la longue durée, 
�O���D�X�W�R�Q�R�P�L�H�����O�H�V���U�H�W�D�U�G�V���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�D���7�H�U�U�H����
les ressources consommables limitées…

�/�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���I�R�Q�W���O���R�E�M�H�W���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�4�T�X�H�V��
�Y�L�V�D�Q�W���¢���«�Y�D�O�X�H�U���O���H�•�H�W���G�H���O���L�V�R�O�H�P�H�Q�W���V�X�U���G�L�Y�H�U�V���D�V�S�H�F�W�V��
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �H�W�� �S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V���� �W�H�O�V�� �T�X�H�� �O�H�� �V�W�U�H�V�V���� �O�D��
régulation hormonale, l’immunité, la qualité du sommeil, 
�O���K�X�P�H�X�U�� �H�W�� �O���H�]�F�D�F�L�W�«�� �G�H�V�� �F�R�P�S�O�«�P�H�Q�W�V�� �D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V����
�/�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���D�F�T�X�L�V�H�V���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O���«�W�X�G�H���V�R�Q�W���G���X�Q�H��
valeur inestimable, dans la mesure où elles serviront 
de base à l’élaboration éventuelle de contre-mesures 
�S�R�X�U���I�D�L�U�H���I�D�F�H���D�X�[���H�•�H�W�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V���L�Q�G�«�V�L�U�D�E�O�H�V���G���X�Q�H��
opération similaire. En outre, ces expériences peuvent 
aider, à un coût modeste, à sélectionner les astronautes 
�G�H�V���P�L�V�V�L�R�Q�V���I�X�W�X�U�H�V�����(�6�$�����������������S��������������

�/�H���F�R�P�S�O�H�[�H���D���D�F�F�X�H�L�O�O�L���W�U�R�L�V���«�T�X�L�S�D�J�H�V���S�R�X�U���G�H�V���P�L�V�V�L�R�Q�V��
�G�H���G�X�U�«�H�V���G�L�•�«�U�H�Q�W�H�V�����/�D���S�O�X�V���O�R�Q�J�X�H�����T�X�L���D�Y�D�L�W���S�R�X�U���E�X�W��
�G�H�� �V�L�P�X�O�H�U�� �X�Q�H�� �P�L�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �������� �M�R�X�U�V���� �«�W�D�L�W�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�«�H��
�G���X�Q�� �«�T�X�L�S�D�J�H�� �G�H�� �V�L�[�� �K�R�P�P�H�V�� ���� �W�U�R�L�V�� �5�X�V�V�H�V���� �X�Q�� �–�W�D�O�L�H�Q����
�X�Q���)�U�D�Q�©�D�L�V���H�W���X�Q���&�K�L�Q�R�L�V��

�4�X�D�W�U�H���E�O�R�F�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[���G�H���W�D�L�O�O�H���H�W���G�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�L�•�«�U�H�Q�W�H�V��
�V�R�Q�W���P�L�V���¢���O�D���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H�V�����F�R�V�P�R�Q�D�X�W�H�V�������/���(�8�������������R�X��

39. Les quatre cylindres principaux de la 
mission, le plus grand englobant un 
simulateur de la surface de Mars.
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�O�H���P�R�G�X�O�H���P�«�G�L�F�D�O���O�R�J�«���¢���O���L�Q�W�«�U�L�H�X�U���G���X�Q���F�\�O�L�Q�G�U�H���G�H�������P����
�D�E�U�L�W�H���O�H���O�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H���G�«�G�L�«���D�X�[���U�H�F�K�H�U�F�K�H�V���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V��
�H�W���P�«�G�L�F�D�O�H�V�����/�H���P�R�G�X�O�H���G���K�D�E�L�W�D�W�L�R�Q���(�8�����������H�V�W���F�R�P�S�R�V�«��
�G�H���V�L�[���F�K�D�P�E�U�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V���G�H�����P�t���F�K�D�F�X�Q�H�����G�H���O�D���V�D�O�O�H��
commune et de la cuisine. Il sert également de poste de 
�F�R�P�P�D�Q�G�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���� �/���(�8���������� �D�S�S�H�O�«�� �P�R�G�X�O�H���X�W�L�O�L�W�D�L�U�H����
est divisé en quatre compartiments, permettant de 
�V�W�R�F�N�H�U���G�H���O�D���Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H���H�W���G���D�X�W�U�H�V���S�U�R�Y�L�V�L�R�Q�V�����G���D�E�U�L�W�H�U��
�X�Q�H���V�H�U�U�H�����X�Q���J�\�P�Q�D�V�H���H�W���X�Q�H���X�Q�L�W�«���G�H���U�«�I�U�L�J�«�U�D�W�L�R�Q�����7�R�X�V��
ces modules étaient recouverts de bois de l’intérieur, ce 
�T�X�L�� �G�R�Q�Q�D�L�W�� �¢�� �F�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �O�H�� �F�D�U�D�F�W�ª�U�H�� �G���X�Q�� �
�E�D�L�Q������ �/���(�8��
�������U�H�S�U�R�G�X�L�V�D�L�W���O�H���P�R�G�X�O�H���G���D�W�W�H�U�U�L�V�V�D�J�H���P�D�U�W�L�H�Q���H�W���D���«�W�«��
�F�R�Q�©�X���S�R�X�U���G�H�V���V�«�M�R�X�U�V���G�H�����������P�R�L�V�����8�Q���V�L�P�X�O�D�W�H�X�U���G�H���O�D��
�V�X�U�I�D�F�H�� �P�D�U�W�L�H�Q�Q�H�� �\�� �«�W�D�L�W�� �U�H�O�L�«���� �¢�� �O���L�Q�W�«�U�L�H�X�U�� �G�X�T�X�H�O�� �O�H�V��
astronautes simulent des sorties dans l’environnement 
�G�H���O�D���S�O�D�Q�ª�W�H���U�R�X�J�H��

Certains membres de l’équipage se sont moins bien 
�G�«�E�U�R�X�L�O�O�«�V�� �T�X�H�� �G���D�X�W�U�H�V���� �/���X�Q�� �G���H�X�[�� �D�� �F�R�P�P�H�Q�F�«�� �¢��
vivre des journées de 25 heures et a rapidement perdu 
�O�D�� �U�R�X�W�L�Q�H�� �D�Y�H�F�� �V�H�V�� �F�R�O�O�ª�J�X�H�V���� �8�Q�� �D�X�W�U�H�� �G�R�U�P�D�L�W�� �O�D�� �Q�X�L�W��
�P�D�L�V���I�D�L�V�D�L�W���G�H�V���V�L�H�V�W�H�V���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���O�R�Q�J�X�H�V���S�H�Q�G�D�Q�W��
la journée. Ensemble, les deux hommes ont passé un 
�F�L�Q�T�X�L�ª�P�H�� �G�H�� �O�H�X�U�� �W�H�P�S�V�� �H�Q�G�R�U�P�L�V�� �O�R�U�V�T�X�H�� �O�H�� �U�H�V�W�H��
�G�H�� �O���«�T�X�L�S�D�J�H�� �«�W�D�L�W�� �U�«�Y�H�L�O�O�«���� �8�Q�� �W�U�R�L�V�L�ª�P�H�� �P�H�P�E�U�H�� �G�H��
�O���«�T�X�L�S�D�J�H�� �D�� �W�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �P�D�O�� �G�R�U�P�L�� �T�X���L�O�� �D�� �V�R�X�•�H�U�W�� �G�H��
manque de sommeil chronique et a commis à lui seul 
la majorité des erreurs dans les tests de concentration 
�H�W���G�H���Y�L�J�L�O�D�Q�F�H�����/���«�T�X�L�S�H���G�«�F�U�L�W���«�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���T�X�D�W�U�L�ª�P�H��
�S�H�U�V�R�Q�Q�H���T�X�L���V�R�X�•�U�D�L�W���G���X�Q�H���O�«�J�ª�U�H���G�«�S�U�H�V�V�L�R�Q�����6�D�P�S�O�H����
�������������� �3�H�Q�G�D�Q�W�� �O�H�V�� ������ �P�R�L�V�� �G�H�� �O�D�� �P�L�V�V�L�R�Q���� �O���«�T�X�L�S�D�J�H��
n’avait aucun contrôle sur la quantité d’exercice, les 
repas et l’éclairage ambiant. Un bon éclairage est 
�H�V�V�H�Q�W�L�H�O���S�R�X�U���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���X�Q���F�\�F�O�H���U�«�J�X�O�L�H�U���G�H���V�R�P�P�H�L�O���H�W��
�G�H���U�«�Y�H�L�O�����/���D�P�«�O�L�R�U�D�W�L�R�Q���G�H���O���«�F�O�D�L�U�D�J�H���S�R�X�U���L�P�L�W�H�U���O�H���M�R�X�U��
�H�W���O�D���Q�X�L�W���S�R�X�U�U�D�L�W���D�L�G�H�U���F�H�U�W�D�L�Q�V���D�V�W�U�R�Q�D�X�W�H�V���¢���I�D�L�U�H���I�D�F�H��
aux longues missions.

40. Simulation d’une sortie sur la planète 
rouge par un membre de l’ESA.

41. Les locaux de vie et de travail sont 
dépourvus de fenêtres vers l’extérieur












































































