N

N

Les bénéfices de la cigarette électronique dans le sevrage
tabagique des patients fortement et moyennement
dépendants au tabac
Annabelle Le Sech

» To cite this version:

Annabelle Le Sech. Les bénéfices de la cigarette électronique dans le sevrage tabagique des patients
fortement et moyennement dépendants au tabac. Sciences du Vivant [g-bio]. 2019. dumas-02517121

HAL Id: dumas-02517121
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02517121
Submitted on 24 Mar 2020

HAL is a multi-disciplinary open access L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
archive for the deposit and dissemination of sci- destinée au dépot et a la diffusion de documents
entific research documents, whether they are pub- scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
lished or not. The documents may come from émanant des établissements d’enseignement et de
teaching and research institutions in France or recherche francais ou étrangers, des laboratoires
abroad, or from public or private research centers. publics ou privés.


https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-02517121
https://hal.archives-ouvertes.fr

Aee
/‘.‘-f-*“”/@, Faculté des sciences
u*; medicales et paramedicales
) '

Aix - Marseille Université

Les bénéfices de la cigarette électronique dans le sevrage tabagique des

patients fortement et moyennement dépendants au tabac

THESE ARTICLE

Présentée et publiquement soutenue devant

LA FACULTE DES SCIENCES MEDICALES ET PARAMEDICALES
DE MARSEILLE

Le 13 Décembre 2019
Par Madame Annabelle LE SECH

Née le 7 mars 1990 a Paris 14eme (75)

Pour obtenir le grade de Docteur en Médecine

D.E.S. de MEDECINE GENERALE

Membres du Jury de la Theése :

Monsieur le Professeur GENTILE Gaétan Président
Madame le Docteur (MCU-PH) TOMASINI Pascale Assesseur
Monsicur le Professeur SIMON Nicolas Assesseur

Monsieur le Docteur MICHEL Lionel Assesseur







(w

/i{--_,"@ Faculte des sciences
Q v, medicales et paramedicales
-
\

Aix - Marseille Université

Les bénéfices de la cigarette électronique dans le sevrage tabagique des

patients fortement et moyennement dépendants au tabac

THESE ARTICLE

Présentée et publiquement soutenue devant

LA FACULTE DES SCIENCES MEDICALES ET PARAMEDICALES
DE MARSEILLE

Le 13 Décembre 2019
Par Madame Annabelle LE SECH

Née le 7 mars 1990 a Paris 14eme (75)

Pour obtenir le grade de Docteur en Médecine

D.E.S. de MEDECINE GENERALE

Membres du Jury de la Thése :

Monsieur le Professeur GENTILE Gaétan Président
Madame le Docteur (MCU-PH) TOMASINI Pascale Assesseur
Monsicur le Professeur SIMON Nicolas Assesseur

Monsicur le Docteur MICHEL Lionel Assesseur




AIX-MARSEILLE UNIVERSITE

Président : Yvon BERLAND

FACULTE DES SCIENCES
MEDICALES ET PARAMEDICALES

Administrateur provisoire: Georges LEONETTI

Affaires Générales : Patrick DESSI

Professions Paramédicales : Philippe BERBIS

Chargés de mission :

Chef des services généraux :

Chefs de service :

aux Etudes : Jean-Michel VITON

a la Recherche : Jean-Louis MEGE

aux Prospectives Hospitalo-Universitaires : Frédéric COLLART

aux Enseignements Hospitaliers : Patrick VILLANI

a I'Unité Mixte de Formation Continue en Santé : Fabrice BARLESI
pour le Secteur Nord : Stéphane BERDAH

aux centres hospitaliers non universitaires : Jean-Noél ARGENSON

1* cycle : Jean-Marc DURAND et Marc BARTHET
257 cycle : Marie-Aleth RICHARD

3¢ cycle DES/DESC : Pierre-Edouard FOURNIER
Licences-Masters-Doctorat : Pascal ADALIAN
DU-DIU : Véronique VITTON

Stages Hospitaliers : Franck THUNY

Sciences Humaines et Sociales : Pierre LE COZ
Préparation a I'ECN : Aurélie DAUMAS
Démographie Médicale et Filiarisation : Roland SAMBUC
Relations Internationales : Philippe PAROLA
Etudiants : Arthur ESQUER

Déborah ROCCHICCIOLI

Communication : Laetitia DELOUIS
Examens : Caroline MOUTTET
Intérieur : Joélle FAVREGA
Maintenance : Philippe KOCK
Scolarité : Christine GAUTHIER

DOYENS HONORAIRES

M. Yvon BERLAND
M. André ALl CHERIF
M. Jean-Frangois PELLISSIER



MM AGOSTINI Serge

ALDIGHIERI René
ALESSANDRINI Pierre
ALLIEZ Bernard
AQUARON Robert
ARGEME Maxime
ASSADOURIAN Robert
AUFFRAY Jean-Pierre

AUTILLO-TOUATI Amapola

AZORIN Jean-Michel
BAILLE Yves
BARDOT Jacques
BARDOT André
BERARD Pierre
BERGOIN Maurice
BERNARD Dominique
BERNARD Jean-Louis
BERNARD Pierre-Marie
BERTRAND Edmond
BISSET Jean-Pierre
BLANC Bernard
BLANC Jean-Louis
BOLLINI Gérard
BONGRAND Pierre
BONNEAU Henri
BONNOIT Jlean

BORY Michel

BOTTA Alain
BOURGEADE Augustin
BOUVENOT Gilles
BOUYALA Jean-Marie
BREMOND Georges
BRICOT René
BRUNET Christian
BUREAU Henri
CAMBOULIVES Jean
CANNONI Maurice
CARTOUZOU Guy
CAU Pierre

CHABOT Jean-Michel
CHAMLIAN Albert
CHARREL Michel
CHAUVEL Patrick
CHOUX Maurice
CIANFARANI Frangois
CLEMENT Robert
COMBALBERT André
CONTE-DEVOLX Bernard
CORRIOL Jacques
COULANGE Christian
DALMAS Henri

DE MICO Philippe
DESSEIN Alain
DELARQUE Alain
DEVIN Robert
DEVRED Philippe
DJIANE Plerre
DONNET Vincent
DUCASSOU Jacques
DUFOUR Michel
DUMON Henri
ENJALBERT Alain

MM FAVRE Roger

FIECHI Marius
FARNARIER Georges
FIGARELLA Jacques
FONTES Michel
FRANCOIS Georges
FUENTES Pierre
GABRIEL Bernard
GALINIER Louis
GALLAIS Hervé
GAMERRE Marc
GARCIN Michel
GARNIER Jean-Marc
GAUTHIER André
GERARD Raymond
GEROLAMI-SANTANDREA André
GIUDICELLI Roger
GIUDICELLI Sébastien
GOUDARD Alain
GOUIN Frangois
GRILLO Jean-Marie
GRISOLI Frangois
GROULIER Pierre
HADIDA/SAYAG Jacqueline
HASSOUN Jacques
HEIM Marc

HOUEL Jean

HUGUET Jean-Francois
JAQUET Philippe
JAMMES Yves

JOUVE Paulette
JUHAN Claude

JUIN Pierre

KAPHAN Gérard
KASBARIAN Michel
KLEISBAUER Jean-Pierre
LACHARD Jean
LAFFARGUE Pierre
LAUGIER René

LE TREUT Yves

LEVY Samuel
LOUCHET Edmond
LOUIS René

LUCIANI Jean-Marie
MAGALON Guy
MAGNAN Jacques
MALLAN- MANCINI Josette
MALMEJAC Claude
MARANINCHI Dominique
MARTIN Claude
MATTEI Jean Frangois
MERCIER Claude
METGE Paul
MICHOTEY Georges
MILLET Yves
MIRANDA Frangois
MONFORT Gérard
MONGES André
MONGIN Maurice
MONTIES Jean-Raoul
NAZARIAN Serge
NICOLI René



MM

NMOIRCLERC Michel
OLMER. Michel
OREHEEK. Jean

PAPY Jean-Jacgues
PAULIN Raymond
PELOUX Ywes
PEMALUD Antony

PEMNE Pierre

PIAMA Lucien

PICALD Robert
PIGNOL Fernand
POGGI Louis
POITOUT Dominique
POMNCET Michel
POUGET Jean

PRIVAT Ywvan
QUILICHIMI Francis
RANQUE Jacques
RAMQUE Philippe
RICHAUD Christian
RIDINGS Bernard
ROCHAT Hervé
ROHMER lean-lacques
ROUX Hubert

ROUX Michel

RUFD Marcel

SAHEL José
SALAMON Georges
SALDUCCI Jacques
SAN MARCO lean-Louis
SANKALE Marc
SARACCO Jacques
SASTRE Bernard
SCHIANO Alain
SCOTTO Jean-Claude
SEBAHOUN Gérard
SERMENT Gérard
SERRATRICE Georges
SOULAYROL René
STAHL André
TAMALET Jacques
TARANGER-CHARPIN Colette
THOMASSIN Jean-Marc
UNAL Daniel

VAGUE Philippe
VAGUE/JUHAN Iréne
VANUXEM Paul
VERVLOET Daniel
VIALETTES Bernard
WEILLER Plerre-Jean



1967
MM. les Professeurs

1974
MM. les Professeurs

1975
MM. les Professeurs

1976
MM. les Professeurs

1977
MM. les Professeurs

1978
M. le Président

1980
MM. les Professeurs

1981
MM. les Professeurs

1982
M. le Professeur

1985
MM. les Professeurs

1986
MM. les Professeurs

1987
M. le Professeur

1988
MM, les Professeurs

1989
M. le Professeur

DADI (Italie)
CID DOS SANTOS (Portugal)

MAC ILWAIN (Grande-Bretagne)
T.A. LAMBO (Suisse)

0. SWENSON (U.S.A))
Lord J.WALTON of DETCHANT (Grande-Bretagne)

P. FRANCHIMONT (Belgique)
Z.). BOWERS (U.S.A.)

C. GAJDUSEK-Prix Nobel (U.S.A.)
C.GIBBS (U.S.A.)
). DACIE (Grande-Bretagne)

F. HOUPHOUET-BOIGNY (Céte d'Ivoire)

A. MARGULIS (U.S.A.)
R.D. ADAMS (U.S.A.)

H. RAPPAPORT (U.S.A.)

M. SCHOU (Danemark)

M. AMENT (U.S.A.)

Sir A. HUXLEY (Grande-Bretagne)
S. REFSUM (Norvége)

W.H. HENDREN (U.S.A.)

S. MASSRY (U.S.A.)
KLINSMANN (R.D.A.)

E. MIHICH (U.S.A.)
T. MUNSAT (U.S.A.)
LIANA BOLIS (Suisse)
L.P. ROWLAND (U.S.A.)

P.J. DYCK (U.S.A.)

R. BERGUER (U.S.A.)

W.K, ENGEL (U.S.A.)

V. ASKANAS (U.S.A.)

J. WEHSTER KIRKLIN (U.S.A.)
A. DAVIGNON (Canada)

A. BETTARELLO (Brésil)

P. MUSTACCHI (U.S.A.)



1990
MM. les Professeurs

1991
MM. les Professeurs

1992
MM. les Professeurs

1994
MM. les Professeurs

1995
MM. les Professeurs

1997
MM. les Professeurs

1998
MM. les Professeurs

1999
MM. les Professeurs

2000
MM, les Professeurs

2001
MM. les Professeurs

2002
MM, les Professeurs

2003
M. le Professeur
Sir

2004
M. le Professeur

2005
M. le Professeur

2006
M. le Professeur

2007
M. le Professeur

J.G. MC LEOD (Australie)
J. PORTER (U.S.A))

J. Edward MC DADE (U.S.A.)
W. BURGDORFER (U.S.A.)

H.G. SCHWARZACHER (Autriche)
D. CARSON (U.S.A))
T. YAMAMURO (Japon)

G. KARPATI (Canada)
W.). KOLFF (U.S.A))

D. WALKER (U.S.A.)
M. MULLER (Suisse)
V. BONOMINI (Italie)

C. DINARELLO (U.S.A.)
D. STULBERG (U.S.A.)

A. MEIKLE DAVISON (Grande-Bretagne)

P.I. BRANEMARK (Suéde)

0. JARDETSKY (U.S.A.)

). BOTELLA LLUSIA (Espagne)
D. COLLEN (Belgique)
S. DIMAURO (U. S. A)

D. SPIEGEL (U. S. A.)
C. R. CONTI (U.S.A.)

P-B. BENNET (U. S. A.)
G. HUGUES (Grande Bretagne)
J-1. O'CONNOR (Grande Bretagne)

M. ABEDI (Canada)
K. DAI (Chine)

T. MARRIE (Canada)
G.K. RADDA (Grande Bretagne)

M. DAKE (U.S.A.)

L. CAVALLI-SFORZA (U.S.A.)

A. R. CASTANEDA (U.S.A.)

S. KAUFMANN (Allemagne)



2008
M. le Professeur
Mme le Professeur
M. le Professeur
M. le Professeur
M. le Professeur

2009
M. le Professeur
M. le Professeur

2010
M. le Professeur

2011
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur

===

2012

. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur

FETIZIXREXEX

2013
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur

EEBEIEEE

2014
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur

=TT

2015
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur

g S b g

LEVY Samuel
JUHAN-VAGUE Iréne
PONCET Michel
KASBARIAN Michel
ROBERTOQUX Pierre

DJIANE Pierre
VERVLOET Daniel

MAGNAN Jacques

DI MARINO Vincent
MARTIN Pierre
METRAS Dominique

AUBANIAC Jean-Manuel
BOUVENOT Gilles
CAMBOULIVES Jean
FAVRE Roger

MATTEI Jean-Francois
OLIVER Charles
VERVLOET Daniel

BRANCHEREAU Alain
CARAYON Pierre

COZZONE Patrick

DELMONT Jean

HENRY Jean-Francois

LE GUICHAOUA Marie-Roberte
RUFO Marcel

SEBAHOUN Gérard

FUENTES Pierre
GAMERRE Marc
MAGALON Guy
PERAGUT Jean-Claude
WEILLER Pierre-Jean

COULANGE Christian
COURAND Frangois
FAVRE Roger

MATTEI Jean-Frangols
OLIVER Charles
VERVLOET Daniel

31/08/2011
31/08/2011
31/08/2011
31/08/2011
31/08/2011

31/08/2011
31/08/2012

31/12/2014

31/08/2015
31/08/2015
31/08/2015

31/08/2015
31/08/2015
31/08/2015
31/08/2015
31/08/2015
31/08/2015
31/08/2015

31/08/2016
31/08/2016
31/08/2016
31/08/2016
31/08/2016
31/08/2016
31/08/2016
31/08/2016

31/08/2017
31/08/2017
31/08/2017
31/08/2017
31/08/2017

31/08/2018
31/08/2018
31/08/2016
31/08/2016
31/08/2016
31/08/2016



P2EEXEEEZIEIEEIEERTE

EREXIETEES

EBFEEZE

2016

. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur

2017

. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur

2018

. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur
. le Professeur

BONGRAND Pierre
BOUVENOT Gilles
BRUNET Christian
CAU Pierre
COZZONE Patrick
FAVRE Roger
FONTES Michel
JAMMES Yves
NAZARIAN Serge
OLIVER Charles
POITOUT Dominique
SEBAHOUN Gérard
VIALETTES Bernard

ALESSANDRINI Pierre
BOUVENOT Gilles
CHAUVEL Patrick
COZZONE Pierre
DELMONT Jean
FAVRE Roger

OLIVER Charles
SEBBAHOUN Gérard

MARANINCHI Dominique
BOUVENOT Gilles
COZZONE Pierre
DELMONT Jean

FAVRE Roger

OLIVER Charles

31/08/2019
31/08/2017
31/08/2019
31/08/2019
31/08/2017
31/08/2017
31/08/2019
31/08/2019
31/08/2019
31/08/2017
31/08/2019
31/08/2017
31/08/2019

31/08/2020
31/08/2018
31/08/2020
31/08/2018
31/08/2018
31/08/2018
31/08/2018
31/08/2018

31/08/2021
31/08/2019
31/08/2019
31/08/2019
31/08/2019
31/08/2019



AGOSTINI FERRANDES Aubert
ALBANESE Jacques

ALIMI Yves

AMABILE Philippe

AMBROSI Pierre

ANDRE Nicolas

ARGENSON Jean-Noél
ASTOUL Philippe
ATTARIAN Shahram
AUDOUIN Bertrand
AUQUIER Pascal
AVIERINOS Jean-Francois
AZULAY lean-Philippe
BAILLY Daniel

BARLESI Fabrice
BARLIER-SETTI Anne
BARTHET Marc

BARTOLI Christophe
BARTOLI Jean-Michel
BARTOLI Michel
BARTOLOMEI Fabrice
BASTIDE Cyrille
BENSOUSSAN Laurent
BERBIS Philippe

BERDAH Stéphane
BERLAND Yvon Surnombre
BERNARD Jean-Paul
BEROUD Christophe
BERTUCCI Francois
BLAISE Didier

BLIN Olivier

BLONDEL Benjamin
BONIN/GUILLAUME Sylvie
BONELLO Laurent
BONNET Jean-Louis

CHINOT Olivier
CHOSSEGROS Cyrille
CLAVERIE Jean-Michel Surnombre
COLLART Frédéric
COSTELLO Régis
COURBIERE Blandine
COWEN Didier
CRAVELLO Ludovic
CUISSET Thomas
CURVALE Georges

DA FONSECA David
DAHAN-ALCARAZ Laetitia
DANIEL Laurent
DARMON Patrice
D'ERCOLE Claude
D'JOURNO Xavier
DEHARO Jean-Claude
DELAPORTE Emmanuel
DELPERO Jean-Robert
DENIS Daniéle

DISDIER Patrick
DODDOLI Christophe
DRANCOURT Michel
DUBUS Jean-Christophe
DUFFAUD Florence
DUFOUR Henry

DURAND Jean-Marc
DUSSOL Bertrand
EUSEBIO Alexandre
FAKHRY Nicolas
FAUGERE Gérard Surnombre
FELICIAN Olvier
FENOLLAR Florence
FIGARELLA/BRANGER Dominique
FLECHER Xavier

BOTTA/FRIDLUND Danielle Surnom FOURNIER Pierre-Edouard

BOUBLI Léon

BOUFI Mourad

BOYER Laurent

BREGEON Fabienne
BRETELLE Florence
BROUQUI Philippe
BRUDER Nicolas

BRUE Thierry

BRUNET Philippe

BURTEY Stéphane
CARCOPINO-TUSOLI Xavier
CASANOVA Dominique
CASTINETTI Frédéric
CECCALDI Mathieu
CHAGNAUD Christophe
CHAMBOST Hervé
CHAMPSAUR Pierre
CHANEZ Pascal
CHARAFFE-JAUFFRET Emmanuelle
CHARREL Rémi

CHARPIN Denis Surnombre
CHAUMOITRE Kathia
CHIARONI Jacques

FRANCES Yves Surnombre
FRANCESCHI Frédéric
FUENTES Stéphane

GABERT Jean

GABORIT Bénédicte
GAINNIER Marc

GARCIA Stéphane
GARIBOLDI Vliad

GAUDART Jean
GAUDY-MARQUESTE Caroline
GENTILE Stéphanie
GERBEAUX Patrick
GEROLAMI/SANTANDREA René
GILBERT/ALESSI Marie-Christine
GIORGI Roch

GIOVANNI Antoine

GIRARD Nadine
GIRAUD/CHABROL Brigitte
GONCALVES Anthony
GORINCOUR Guillaume
GRANEL/REY Brigitte
GRANVAL Philippe
GREILLIER Laurent

GRIMAUD Jean-Charles
GROB Jean-Jacques

GUED)] Eric

GUIEU Régis

GUIS Sandrine

GUYE Maxime

GUYOT Laurent

GUYS Jean-Michel

HABIB Gilbert
HARDWIGSEN Jean

HARLE Jean-Robert
HOFFART Louis Disponibilité
HOUVENAEGHEL Gilles
JACQUIER Alexis
JOURDE-CHICHE Noémie
JOUVE Jean-Luc
KAPLANSKI Gilles
KARSENTY Gilles

KERBAUL Francois

KRAHN Martin

LAFFORGUE Pierre

LAGIER Jean-Christophe
LAMBAUDIE Eric

LANCON Christophe

LA SCOLA Bernard

LAUNAY Franck

LAVIEILLE Jean-Pierre

LE CORROLLER Thomas
LECHEVALLIER Eric

LEGRE Régis
LEHUCHER-MICHEL Marie-Pascale
LEONE Marc

LEONETTI Georges

LEPIDI Hubert

LEVY Nicolas

MACE Loic

MAGNAN Pierre-Edouard
MATONTI Frédéric Disponibilité
MEGE Jean-Louis

MERROT Thierry
METZLER/GUILLEMAIN Catherine
MEYER/DUTOUR Anne
MICCALEF/ROLL Joélle
MICHEL Fabrice

MICHEL Gérard

MICHEL Justin

MICHELET Plerre

MILH Mathieu

MOAL Valérie

MONCLA Anne

MORANGE Pierre-Emmanuel
MOULIN Guy

MOUTARDIER Vincent
MUNDLER Olivier Surnombre
NAUDIN Jean

NICOLAS DE LAMBALLERIE Xavier
NICOLLAS Richard

OLIVE Daniel

OUAFIK L'Houcine



PAGANELLI Franck ROCHE Pierre-Hugues THOMAS Pascal

PANUEL Michel ROCH Antoine THUNY Franck

PAPAZIAN Laurent ROCHWERGER Richard TREBUCHON-DA FONSECA Agnés
PAROLA Philippe ROLL Patrice TRIGLIA Jean-Michel
PARRATTE Sébastien Disponibilité ROSSI Dominique TROPIANO Patrick
PELISSIER-ALICOT Anne-Laure ROSSI Pascal TSIMARATOS Michel
PELLETIER Jean ROUDIER Jean TURRINI Olivier

PERRIN Jeanne SALAS Sébastien VALERO René

PETIT Philippe SAMBUC Roland Surnombre VAROQUAUX Arthur Damien
PHAM Thao SARLES Jacques VELLY Lionel
PIERCECCHI/MARTI Marie-Dominiq SARLES/PHILIP Nicole VEY Norbert

PIQUET Philippe SARLON-BARTOLI Gabrielle VIDAL Vincent

PIRRO Nicolas SCAVARDA Didier VIENS Patrice

POINSO Francgois SCHLEINITZ Nicolas VILLANI Patrick

RACCAH Denis SEBAG Frédéric VITON Jean-Michel

RANQUE Stéphane SEITZ Jean-Frangois VITTON Véronique

RAQULT Didier SIELEZNEFF Igor VIEHWEGER Heide Elke
REGIS Jean SIMON Nicolas VIVIER Eric
REYNAUD/GAUBERT Martine STEIN Andréas XERRI Luc

REYNAUD Rachel TAIEB David

RICHARD/LALLEMAND Marie-Aleth THIRION Xavier

PROFESSEUR DES UNIVERSITES

ADALIAN Pascal
AGHABABIAN Valérie
BELIN Pascal
CHABANNON Christian
CHABRIERE Eric
FERON Frangois
LE COZ Pierre
LEVASSEUR Anthony
RANJEVA Jean-Philippe
SOBOL Hagay

PROFESSEUR CERTIFIE
BRANDENBURGER Chantal

PRAG
TANTI-HARDOQUIN Nicolas

PROFESSEUR ASSOCIE DE MEDECINE GENERALE A MI-TEMPS

ADNOT Sébastien
FILIPPI Simon



MAITRE DE CONFERENCES DES UNIVERSITES - PRATICIEN HOSPITALIER

ACHARD Vincent { disponibilité)
AHERFI Sarah

EBBO Mikaal
FABRE Alexandre

ANGELAKIS Emmanouil (dispo oct 2018) FAURE Alice

ATLAN Catherine {disponibilité)
BARTHELEMY Pierre

BEGE Thierry

BELIARD Sophie

BERBIS lulia
BERGE-LEFRANC Jean-Louis
BERTRAND Baptiste
BEYER-BERJOT Laura
BIRMNBAUM Dawvid

BOMIMNI Francesca
BOUCRAUT Jloseph
BOULAMERY Audrey
BOULLU/CIOCCA Sandrine
BUFFAT Christophe
CAMILLERI Serge

CARRON Romain
CASSAGNE Carole
CHAUDET Hervé

CHRETIEN Anne-Sophie
COZE Carole

CUNY Thomas

DADOUN Frédéric (disponibilité)
DALES lean-Philippe
DAUMAS Aurélie
DEGEORGES/VITTE Joélle
DELLIAUX Stéphane
DESPLAT/JEGO Sophie
DEVILLIER Raynier
DUBOURG Grégory
DUFOUR Jean-Charles

FOLETTI lean- Marc

FOUILLOUX Virginie

FROMONOT Julien

GASTALDI Marguerite
GELSI/BOYER Véronigue
GIUSIAND Bernard

GIUSIAND COURCAMBECK Sophie
GOMNZALEZ Jean-Michel
GOURIET Frédérigue

GRAILLON Thomas

GRISOLI Dominigue

GUERIN Carole

GUENOUN MEYSSIGMAC Daphné
GUIDON Catherine
HAUTIER/KRAHN Aurélie
HRAIECH Sami

KASPI-PEZZOLI Elise
L'"OLLIVIER Coralie
LABIT-BOUVIER Corinne

LAFAGE/POCHITALOFF-HUVALE Marina

LAGIER Aude (disponibilité)

LAGOUAMELLE/SIMEONI Marie-Claude

LEVY,/MOZZICONACCI Annie
LOOSVELD Marie

MAMNCINI Julien

MARY Charles

MASCAUX Céline

MALES DE PAULA André
MILLION Matthieu
MOTTOLA GHIGO Giovanna

NGUYEN PHONG Karine
NIMNOVE Laetitia
NOUGAIREDE Antoine
OLLIVIER Matthieu
OVAERT Caroline
PAULMYER/LACROIX Odile
PESEMTI Sébastien
RESSEGUIER MNoémie

REY Marc

ROBERT Philippe
SABATIER Renaud
SARI-MINODIER Iréne
SAVEANU Alexandru
SECO Véronigue

SUCHON Pierre
TABOURET Emeline

TOGA Caroline

TOGA Isabelle

TOMASINI Pascale
TOSELLO Barthélémy
TROUSSE Delphine
TUCHTAN-TORRENTS Lucile
VELY Frédéric

VION-DURY Jean
ZATTARASCANMNONI Héléne

MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES

ABL ZAINEH Mahammad
BARBACARL/PERLES T. A,
BERLAND/BENHAIM Caroling
BOUCALLT/GARROUSTE Francolse
BOYER Sylhvie

COLSON Sébastien

(mono-appartenants)
DEGIOANNL/SALLE Anna
DESNLUES Benoit
MARANINCHI Maris
MERHE)/CHAUVEAL Vicky
MINVIELLE/DEVICTOR Bénédicte
POGG] Marjorie

RUEL Jérdme

THOLLOM Lionel
THIRION Sylvie
VERNA Emeling

MAITRE DE CONFERENCES DES UNIVERSITES DE MEDECINE GENERALE

CASANOVA Luddwic
GENTILE Gagtan

MAITRES DE CONFERENCES ASSOCIES DE MEDECINE GENERALE & MI-TEMPS

BARGIER i djuses
BOMNET Pherre-André
CALVET-MONTREDON Céline
GUIDA Perre
JANCIZEWSK] Auwrehie

MAITRE DE CONFERENCES ASSOCIE & MI-TEMPS

MATHIEL Marian
REVIS Joana



PROFESSEURS DES UNIVERSITES et MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES - PRATICIENS HOSPITALIERS
PROFESSEURS ASSOCIES, MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES mono-appartenants

—

[ ANATOMIE 2201 I 20 |
CHAMPSAUR Plerre (PU-PH) ADALIAN Pascal (PR)
LE CORROLLER Thomas (PU-PH)
PIRRO Nicolas (PU-PH) DEGIOANNI/SALLE Anna (MCF)
VERNA Emeline (MCF)

GUENOUN-MEYSSIGNAC Daphné (MCU-PH)
LAGIER Aude (MCU-PH) disponibilite

THOLLON Uionel (MCF) (60éme section) CHARREL Rérmi (PU PH)
DRANCOURT Miched (PU-PH)
FENOLLAR Florence (PU-PH)
FOURNIER Plerre-Edouard (PU-PH)

| ANATOMIE ET CYTOLOGIE PATHOLOGIQUES 4203 JNICOLAS DE LAMBALLERIE Xawier (PU-PH)

LA SCOLA Bernard (PU-PH)

CHARAFE/JAUFFRET Emmanuelie (PU-PH) RAOULT Didier (PU-PH)

DANIEL Laurent (PU-PH)

FIGARELLA/BRANGER Dorminique (PU-PH) AMERFI Sarah (MCU-PH)

GARCIA Stéphane (PU-PH) ANGELAKIS Emmanowil (MCU-PH) disponibilité octobre 2018
XERRI Luc (PU-PH) DUBOURG Grégory (MCU-PH)

GOURIET Fréderique (MCU-PH)
NOUGAIREDE Antaine (MCU-PH)

DALES Jean-Philippe (MCU-PH) NINOVE Laettia (MCL-PH)

GIUSIANO COURCAMBECK Sophie (MCU PH)

LABIT/BOUVIER Corinne (MCU-PH) CHABRIERE Erc (PR) ({64éme section)
MAUES DE PAULA André (MCU-PH) LEVASSEUR Anthony (PR) (64éme section)
SECQ Veéranique (MCU-PM) DESNUES Benoit (MCF) ( 65éme section )

MERHEY/CHAUVEAU Vicky (MCF) (87éme section)

BIOCHIMIE ET BIOLOGIE MOLECULAIRE 4401 ]

| ANESTHESTOLOGIE ET REANIMATION CHIRURGICALE ;
MEDECINE URGENCE 4801 BARLIER/SETTI Anne (PU-PH)

GABERT Jean (PU-PH)
ALBANESE Jacgues (PU-PH) GUIEU Régis (PU-PH)
BRUDER Nicolas (PU-PH) OUAFIX L'Houcine (PU-PH)
LEONE Marc (PU-PH)
MICHEL Fabrice (PU-PM)

VELLY Lionel (PU-PH) BUFFAT Christophe (MCU-PH)
FROMONOT Julien (MCU-PH)
GUIDON Catherine (MCU-PH) MOTTOLA GHIGO Giovanna (MCU-PM)

SAVEANU Alexandry (MCU-PH)

l ANGUATS 11 I BTOLOGIE CELLUCATRE 3307 ]

BRANDENBURGER Chantal (PRCE) ROLL Patrice (PU-PH)

GASTALDI Marguerite (MCU-PH)
KASPL-PEZZOLI Elise (MCU-PH)
LEVY-MOZZICONNACCI Annie (MCU-PH)

BIOLOGIE ET MEDECINE DU DEVELOPPEMENT
R N MEDI 5408

METZLER/GUILLEMAIN Catherine (PU-PH)
PERRIN Jeanne (PU-PH)

e RIOPHYSIOUE EY MEDECINE NUCLEATRE 2007 I CARDIOLOGIE 107 ]

GUED) Enc (PU-PH) AVIERINGS Jean-Frangois (PU-PH)
GUYE Maxime (PU-PH) BONELLO Laurent (PU PH)
MUNDLER Olwvier (PU-PN) Sumombre BONNET Jean-Lows (PU-PH)
TAIES David (PU-PH) CULSSET Thomas (PU-PH)

DEHARO Jean-Claude (PU-PH)
BELIN Pascal (PR) (69&me section) FRANCESOMI Frédéric (PU-PH)
RANIEVA Jean-Philippe (PR) (698me section) HABIS Gibert (PU-PH)

PAGANELLI Franck (PU-PH)
CAMMILLER] Serge (MCU-PM) THUNY Franck (PU-PH)

VION-DURY Jean (MCU-PM)

BARBACARL/PERLES Téodora Adriana (MCF) (69éme section) [ CHIRURGIE DIGESTIVE 007 ]
BERDAN Stéphane (PU-PH)
HARDWIGSEN Jean (PU-PH)

| ﬁﬁ‘A“ﬁiﬁl‘, iﬂ'mhwl MEDICALE SIELEZNEFF lgor (PU-PH)
Er 46

CLAVERIE Jean-Miche! (PU-PH) Surnombre BEYER-BERIOT Laura (MCU-PH)
GAUDART Jean (PU-PH)
GIORG! Roch (PU-PH)

CHALOET Hervé (MCU-P) - CHIRRGTE CERERATE T ]

DUFOUR Jean-Charles (MCU-PM)

GIUSIANG Bernard (MCU-PH) DELPERD Juan-Robert (PU-PM)

MANCINI Juben (MCLU-PH) MOUTARDIER Vincent (PU-PH)
SEBAG Frédénc (PU-PH)

ABU ZAINEN Moharmmad (MCF) (Séme section) TURRINI Qlivsar (PU-PH)

BOYER Sylvie (MCF) (Séme section)
BEGE Thierry (MCU-PH)

BIRNBAUM Davig (MCU-PH)
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ARGENSON Jean-Noél (PU-PH)
BLONDEL Benjamin (PU-PH)
CURVALE Georges (PU-PH)
FLECHER Xawier (PU PH)
PARRATTE Séb 1 (PU-PH) Disp
ROCHWERGER Richard (PU-PH)
TROPIANO Patrick (PU-PH)

OLLIVIER Matthieu (MCU-PH)

GUERIN Carole (MCU PH)
CHIRURGIE INFANTILE 5000

GUYS Jean-Michel (PU-PH)
JOUVE Jean-Luc (PU-PH)
LAUNAY Franck (PU-PM)
MERROT Theerry (PU-PM)
VIENWEGER Heide Elke (PU-PH)
FAURE Alice (MCU PH)

PESENTI Sébastien (MCU-PH)

I CANCEROLOGIE LRADIOTHERAPIE 4702 '

BERTUCCI Frangois (PU-PH)
CHINOT Olivier (PU-PH)
COWEN Didier (PU-PH)
DUFFAUD Florence (PU-PH)
GONCALVES Anthony PU-PH)
HOUVENAEGHEL Gilles (PU-PH)
LAMBAUDIE Enc (PU-PH)
SALAS Sebastien (PU-PH)
VIENS Patrice (PU-PH)

SABATIER Renaud (MCU-PH)
TABOURET Emeline (MCU-PH)

| CHIRURGIE MAXILLO-FACIALE ET STOMATOLOGIE 5507 |

CHOSSEGROS Cyrille (PU-PH)
GUYOT Laurent (PU-PH)

FOLETTI Jean-Marc (MCU-PH)

CHIRURGIE THORACIQUE ET CARDIOVASCULAIRE 5100

CHIRURGIE PLASTIQUE,

COLLART Frédéric (PU-PH)

D' JOURNO Xawier (PU-PH)
DODDOL! Christophe {PU-PH)
GARIBOLDI Viad (PU-PH)
MACE Lok (PU-PH)

THOMAS Pascal (PU-PH)

FOUILLOUX Virginie (MCU-PH)
GRISOL! Dominigue (MCU-PH)
TROUSSE Delphine (MCU-PH)

RECONSTRUCTRICE ET ESTHETIQUE ; BRULOLOGIE S004

CASANOVA Dominigue (PU-PH)
LEGRE Régis (PU-PH)

BERTRAND Baptiste (MCU-PH)
MAUTIER/KRAMN Aurébe (MCU-PH)

[ CrTRURETY VASCUCATRE | WEGECTRE VASCOCATRE Tio0 ]

ALIMI Yves (PU-PH)

AMABILE Philppe (PU-PH)

BARTOLI Michel (PU-PH)

BOUFI Mourad (PU-PH)

MAGNAN PMerre-Edouard (PU-PH)
PIQUET Philippe (PU-PH)
SARLON-BARTOLI Gabrielle (PU PH)

ENTE L MEPAT Al 18 5201

BARTHET Marc (PU-PH)

BERNARD Jean-Paul (PU-PH)
SOTTA-FRIDLUND Damvedle (PU-PH) Surnombire
DAMAN-ALCARAZ Laetitia (PU-PHM)
GEROLAMI-SANTANDREA René (PU-PH)
GRANDVAL Philippe (PU-PM)

GRIMAUD Jean-Charles (PU-PH)

SEITZ Jean-Frangols (PU-PM)
VITTON Véronique (PU-PH)

GONZALEZ Jean-Michel! ( MCU-PH)

GENETIQUE 1707

JBEROUD Christophe (PU-PH)

KRAMN Martin (PU-PH)

LEVY Nicolas (PU-PH)
MONCLA Anne (PU-PM)
SARLES/PHILIP Nucole (PU-PH)

NGYUEN Karine (MCU-PH)

JTOGA Carcline (MCU-PH)

ZATTARA/CANNONI Héléne (MCU-PH)

4202
LEPIDI Hubert (PU-PM)
ACHARD Vincent (MCU-PH) disponibiité
PAULMYER/LACROIX Odile (MCL-PH) L
e ___DERMATOLOGIE - VENEREOLOGI!
BERAIS Philippe (PLU-PH)
GAUDY/MARQUESTE Caroline (PU-PH)
GROB Jean-lacques (PU-PH)
RICHARD/AALLEMAND Marie-Aleth (PU-PM)
[ BUST
COLSON Sébastien (MCF)
T ENDOCRINOLOGIE ,DIABETE ET MALADIES METABOLIQUES ; '
GYNECOLOGIE MEDICALE 301

BRUE YThierry (PU-PH)
CASTINETT! Frédéric (PU-PH)

ormas (M
| EPIDEMIOLOGIE ECONOMIE DE LA SANTE ET PREVENTION dc0L ]

AUQUIER Pascal (PU-PH)

BOYER Laurent (PU-PH)

GENTILE Stéphania (PU-PH)
SAMBUC Roland (PU-PH) Surnombve
THIRION Xaviar (PU-PH)

BERBIS Julle (MCU-PH)
LAGOUANELLE/SIMEON! Marie-Claude (MCU-PH)
RESSEGUIER Nodmis (MCL-PM)

MINVIELLE/DEVICTOR Bénddicte (MCF)(06&me section)
TANTI-HARDOUIN Nicolas (PRAG)

__GYNECOLOGIE-OBSTETRIQUE ; GYNECOLOGIE MEDICALE 300 |

AGOSTINI Aubert (PU-PM)

BOUBLI Léon {PU-PH)

BRETELLE Florence (PU-PH)
CARCOPING-TUSOLI Xawsar (PU-PH)
COURBIERE Blandine (PU-PH)
CRAVELLO Ludovic (PU-PH)
D'ERCOLE Clawde (PU-PM)



[ THHUNOLOGTE 707

I HEMATOLOGIE ; TRANSFUSION 3700 ]

KAPLANSKI Gilles [PU-PH)
MEGE Jean-Louis {PU-PH)
OLUIVE Dianel {PU-PH)
VIVIER Eric (PU-PH)

FEROM Frangois (PR) (69&me section)

BOUCRAUT Joseph (MOU-PH)
CHRETIEM Anne-Scphie (MCU PH)
DEGEORGES/VITTE Joglle (MCLU-PH)
DESPLAT/IEGDO Sophie [MOU-PH)
ROBERT Phillippe {MOU-PH)

VELY Frédéric [MOU-PH)

BOUCALLT/GARROUSTE Frangoise (MCF) 65&me sectian)

BLAISE Didier {PU-PH)

COSTELLD Régs [PU-PH)

CHIARON! lacques (PU-PH)
GILBERT/ALESSIE Mane-Christine [PU-PH)
MORANGE Perme-Emmanued (PLU-PH)
VEY Morbert (PLU-PH)

DEVILLIER Raynier (MCL PH)
GELSI/BOYER Véronigue [MCLU-PH]
LAFAGE /POCHITALOFF-HUVALE Manna (MCLU-PH)

LOOSVELD Marie (MCL-PH]
SUCHOMN Pienre [MOU-PH)

POGG] Marjome [MCOF) [B4&me section)

I MEDECINE LEGALE ET DROLT DE LA SANTE 25600 ]

BARTOLI Christophe (PL-FH)

| MALADIES INFECTIEUSES ; MALADIES TROPICALES 4501

JLEONETT] Georges (PU-PH)

BROUGUI Philippe: (PU-PH)
LAGIER Jean-Christophe (PU-PH)
PAROLA Philippe [PU-PH)

STEIN Andréas [PU-PH)

MILLION Matthieu [MOLU-PH)

PELISSIER-ALICOT Anne-Laure (PU-PH)
PIERCECCHI-MARTI Mane-Dominigue (PU-PH)

TUCHTAN-TORRENTS Lucdle (MCL-PH)

BERLAND/BENHAIM Caroline (MCF) [1&re section)

| MEDECINE D'URGENCE 4505

KERBALUL Frangoes (PU-PH)
MICHELET Pierre (PU-PH)

MEDECINE PHYSIQUE ET DE READAPTATION 4505 |

MEDECINE INTERME ; GERIATRIE ET BIOLOGLE DU
VIEILLISSEMENT ; MEDECINE GENERALE ;| ADDICTOLOGIE 5301

JBENSOUSSAN Laurent {PU-PH)

BONIN/GUILLAUME Syivie (PU-PH)
DISOIER Patrick (PU-PH)

DURAND Jean-Marc (PU-PH)
FRANCES Yves (PU-PH) Surnombre
GRAMNEL/REY Brigitte [PU-PH)
MARLE Jean-Robert (PU-PH)
ROSSI Pascal (PU-PH)

SCOHLEINITZ Nicolas (PU-PH)

EBB0 Mikssl (MOU-PH)
GENTILE Ga#tan [MCF Méd. Gén, Temps plein)

ADNOT Sébastien (PR associd Méd, Gén. & mi-temps)
FILIPPL Simon (PR associé Méd, Gén, & mi-temps)

BARGIER lacques (MCF assock Méd. Gén. A mi-temps)

BONNET Pierre-Ancdré (MCF associé Méd. Gén & mi-temps)
CALVET-MONTREDON Céline (MCF sssoos Méd. Gén. & temps plein)
GUIDA Ferre (MCF associd Méd, Gén, & mi-temps)

JANCFEWSK] Aurélie [MCF associé Méd. Gén, A mi-ternps)

WITGOMN Jean-Michel [PU-PH)

1 MEDECINE ET SANTE AU TRAVAIL 460 1

LEMUCHER/MICHEL Mare-Pascale (PU-PH)

BERGE-LEFRANC Jean-Louis {MCLU-PH)
SARLMINODIER Irene (MCLU-FH)

L NEPHROLOGLE 5501 |

BERLAND Yvon [PU-PH) Surnowmbre
BRUNET Philippe {PU-P#)

BURTEY Stépahne (PU-PH)
DUSSOL Bertrand (PU-PH)

MR DE CHICHE Noémeée (PU PH)
MOAL Valérie (PU-PH)

| MUTRITION 1404

l HEU IRURGIE 430 ]

DARMON Fatrice |(PU=-FM)
RACCAH Denis (PU-PH)
VALERD Rend (PU-PH)

ATLAN Catharing {MEL-PH) disponibiis
BELIARD Sophia (MOU-PH)

MARANINCHI Marie (MCF) (f&&me section)

DUFOUR Menry (PU-PH)
FUENTES Stéphane (PU-PH)
REGIS Jean [PU-PH)

ROCHE Parre-Hugues (PU-PH)
SCAVARDA Didier (PU-PH)

CARRIEN Homain (LU PH)
CIRAILLOMN Thomas (MCL FH)

——
MEUROLOGIE 490 1

I (LWL [T

CHABANNON Chratian (PR) (G6&me section )
SOBOL Hagay (PR) (G5éme ssction)

ATTARLAN Sharbuam (PU PH)
ALDOIN Bartrand (PU-PH)
AZULAY Jean-Philipps [PU-PH)
CECCALDI Mathiay (PU-PH)
EUSEBIO Alexardre |PU-PH)
FELICLAN Odesigr (PU-PH)
PELLETIER laan (PL-PH)



IEE DPHTALMOLOGIE boie | PEDOPCVCHIATRIE, ADDICTOLOGIE so0d ]
MIZ Daniee (FU-FH] o

HOFFART Louis (PU-PH] Disponibilits DA FONSECA David [PU-BH)

MATONTT Frédéric {PU-PH) Dispondilits POINSO Francois (PU-BH)

OTO-RHIND-LARY NGOLODGLE 5501

IEESSI Fatnick (FU-FH) PHARMALCOLOGIE FONDAMENT ALE -
FAKHEY Micolas {PLU-PH) =

GIOWAMNI Antoine [PU-PH)

LAVIEILLE Jesnm-Pierre (PU-PH) BLIM Olirvir [ PU-PH)
MICHEL Justin [PU-PH) FAUGERE Gérard (PL-PH) Surnombre
MNICOLLAS Richard (PU-PH) MICALLEF/ROLL Joélle (PFU-PH)
TRIGLIA Jean-Michel [PU-PH) SIMON Micolas [PU-PH)
DEVEZE Arnaud (MCL-PH) Dispon fbulité BOULAMERY Audrey (MCLU-PH)
REWIS Joana (MAST) ;GrthnErlnnz! !?Errh: &ﬂnn!
l PHILOSPHIE 17 |

RANGQUE Stéphame [PU-PH)
LE COF Pierme (PR) (17&me section)

CASSAGNE Carole (MOU-PH)

L'OLLIVIER Corale {MCLU-PH] MATHIEU Marion [MAST)

MARY Charles (MCL-PH)

TOGA Issbelle {MOU-PHY

| PECIATRIE ta01 ]
AMDRE Mecolas [PU-PH) 1 PHYSIOLOGIE 4402 |
CHAMBOST Hervé (PU-PH)
DUBUS Jean-Christophe {PU-PH) BARTOLOMEI Fabrice (PU-PH)
GIRAUD/CHABROL Brigitte {PU-PH) BREGEOM Fabienme [PU-PH)
MICHEL Gérard (PU-PH) GABORIT Bénédicte (PLU-PH)
MILH Mathieu [PU-PH) HEYER/DUTOUR Anne {PU-PH)
REYNALID Rachel (PU-PH) TREBUCHON/DM FONSECA Agnés (PU-PH)
SARLES lacoues (PU-PH)
TSIMARATOS Michel [PU-PH) BARTHELEMY Pierre (MCL-PH)

BOMIN] Francescs (MCLU-PH)
COTE Carale {MCLU-PH) BOULLUCTIOCCA Sandrine (MCLU-PH)
FABRE flexandre [MCU-PH) DADOUN Frédénc (MOL-AH) [dispombiits)
OVAERT Caroline (MCLU-PH) DELLIALY Sképhane (MCU-PH)
TOSELLD Barthedlémy | MOU-PH) REY Marc (MCL-PH)

RUEL Jérdme [MCF) (G9&me section)

| PSYCHIATRIE D'ADULTES ; ADDICTOLOGIE 4307 | THIREON Sylvie (MCF) (Géeme section)

BATLLY Daniel [PU-PH)
LANCOMN Christophe (PU-PH)
MALDIM Mean [PLU-PH)

PSYCHOLOGLE - PSYCHOLOGIE CLINIQUE, PCYCHOLOGIE SOCLALE 16

AGHABABLAN Valéne (FR)

PHEUMOLOGIE; ADDICTOLOGIE 5101 |

l RADIOLOGLE ET IMAGERIE MEDICALE 4102

ASTOUL Philippe (PU-PH)
BARTOLI Jean-Michel (PU-PH) BARLES] Fabrice (PU-PH)
CHAGNAUD Christophe (PL-PH) CHANEZ Pascal [PU-PH)
CHALUMOITRE Kathia (PU-PH) CHARPIN Denis (PU-PH) Surnomibne
GIRARD Nadine (PU-PH) GREILLIER Laurent [PU PH)
GORINCOUR Guillaume [PU-PH) REYNAUDYGAUBERT Martine [PU-PH)
JACGUIER Alexis (PU-PH)
MOULIN Guy (PU-PH) MASCALIN Céline (MEU-PH]
PANUEL Michel (PU-PH) TOMASING Pascale (MCLU-PH)

PETIT Philpps | PU-PH)
VARDOUALIX Arthur Damien [PU-FH)
WIDAL Viroent (PLU-PH)

| HREANIMATION MEDICALE | MEDELINE URGENMLE Juc. ] 2 THERAPEUTIGUE MEOECINE O URGENCE; ADDICTOLONGIE v804 |
GAINNIER Marc [PL-PH) AMBROS] Femre (FU-FH)
LERBEALIX Patrick (PU-PH ) WILLANI Patrick [PU-PH)

PAPAZIAN Laurent (PU-PH)
ROCH Antoime {FU-PH)

DALMAS Aurdlia [MOU-PH)
MRAIECH Sami {MOU-PH)

———————— ——————
| MA LAiTiT] | UROLOGIE & 04 1
GUIS Sandring (PU-PH) BASTIDE Cyrilla [PU-PH)
LAFFORGUE Piarre (PU-PH) KARSENTY Gilles (PU-PH)
PHAM Thaa {PU-PH) LECHEVALLIER Enc (PU-PH)

ROUDIER Jsam [PU-PH] ROSS] Dominigus | PLU-PH)
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Introduction

Le tabagisme restait encore en 2019 la 1¢ cause de mortalité évitable en France (1).
Devant 'augmentation de I'espérance de vie, la diminution de la morbi-mortalité est un
enjeu de santé publique afin d’éviter une perspective démographique catastrophique.
Le tabagisme a persisté malgré les thérapeutiques de sevrage existantes. Les colts

des soins et sur le travail en lien avec le tabagisme ont été non négligeables (2).

La cigarette électronique (e-cigarette) a fait son apparition en France depuis une
dizaine d’années. Les premiers dispositifs étaient assez basiques. lls n’avaient pas
obtenu un grand succes auprés de la population. Une amélioration technique a été

réalisée afin de répondre plus précisément aux attentes des utilisateurs.

C’est un systéme sans combustion. Lorsque I'aspiration est détectée, la résistance se
déclenche. Elle chauffe un liquide (e-liquide) qui produit de la vapeur. L’aérosol peut
étre inhalé (figure 1). Le liquide est composé de propyléne-glycol, de glycérine

végétale et parfois de nicotine a concentrations variables.

Des normes de fabrication n'ont pas été définies pour les produits de vapotage. Ceux
vendus sur internet n’étaient pas toujours conformes a ce qui était écrit sur la boite (2).
En France depuis 2014, selon une directive européenne, I'’Agence Nationale de
Sécurité Sanitaire de l'alimentation, de I'environnement et du travail (ANSES) est
chargée de surveiller les produits de vapotage. Les déclarations des fabricants
concernant la composition, les émissions et les données toxicologiques des
ingrédients sont recueillis et analysés avant leurs commercialisations (3). Cette
analyse est faite avec les connaissances scientifiques actuelles. lls sont considérés
comme des produits de consommation courante. La e-cigarette et leur recharge
pourraient relever de la réglementation du médicament (selon I’Agence Nationale de
Sécurité du Médicament et des produits de santé) mais aucun fabricant n’a déposé de

demande d’autorisation de mise sur le marché. (4).
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Depuis 2015, les nouvelles e-cigarettes sont commercialisées dans des boutiques
spécialisées. Selon le barometre santé de [lInstitut National de Prévention et
d’Education pour la Santé (INPES) de 2014 incluant des personnes de 15 a 75 ans qui
utilisaient la cigarette électronique depuis au moins 1 mois : 6% de la population
utilisait la e-cigarette (3 millions de personnes) ; 57,3% l'utilisait quotidiennement. Les
fumeurs de tabac ont été les principaux utilisateurs. Selon I'INPES, 75% des
utilisateurs étaient des fumeurs réguliers, 8,4% étaient des fumeurs occasionnels et
0,9% des anciens fumeurs qui utilisaient exclusivement la e-cigarette. Le but était

d’effectuer un sevrage tabagique soit en réduisant ou en arrétant le tabac (5).

En 2014, des premiéres recommandations ont été établies par les autorités sanitaires
francaises.

La Haute Autorité de Santé informait que la e-cigarette n’était pas recommandée
comme outil d’aide au sevrage tabagique. Son efficacité et son innocuité n’avaient pas
été suffisamment évaluées. Elle considérait que sa toxicité était beaucoup moins forte
qu’une cigarette. Son utilisation chez un fumeur qui avait commencé a vapoter et qui
voulait arréter de fumer ne devait pas étre découragée (6). Le Haut Conseil de la Santé
Publique précisait que la e-cigarette pouvait étre considérée comme un outil d’aide au
sevrage tabagique pour les populations fumeuses désireuses d’arréter leur
consommation de tabac. Elle constituait un outil de réduction du risque lié au tabac si
elle était utilisée sans étre associée au tabac (4).

En 2016, I'Institut National du Cancer précisait que passer du tabac a la e-cigarette

réduisait substantiellement les principaux risques pour la santé (7).

Depuis des études a court terme ont été réalisées.

Un article publié en 2017 par une polyclinique universitaire suisse précisait que les e-
cigarettes contenaient des substances potentiellement cardio-toxiques. Ces
concentrations étaient inférieures a celles des cigarettes classiques. L’effet cardio-
vasculaire était difficile a évaluer et dépendait du type d’appareil utilisé et de son mode

de consommation (8).
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En 2018, deux articles sont parus. Une revue de la littérature faite par un laboratoire
universitaire de biologie chinois a analysé des études in vitro sur les conséquences de
I'exposition aux composants de la e-cigarette. L'analyse de I'exposition des systémes
d’'organes rapportait des risques mutagéne, cancérigéne et génotoxique. La revue a
rappelé que comme les cigarettes, les e-cigarettes pouvaient induire des effets
toxiques sur le corps humain, en particulier sur le systeme respiratoire (9). Une autre
étude américaine a publié le cas d’'une patiente de 40 ans atteinte d’'une pneumonie
franche lobaire aigue liée a I'utilisation de la cigarette électronique (PFLA). Une revue
de la littérature a aussi été effectuée. Neuf autres cas d’effets indésirables sur le

systéme pulmonaire en lien avec la cigarette électronique ont été retrouveés (10).

La communauté scientifique médicale est divisée sur l'utilisation de la cigarette
électronique. Les organisations gouvernementales sont en attente pour rédiger des
recommandations. La majorité des études se sont concentrées sur la sécurité de la e-
cigarette et son efficacité dans le sevrage tabagique comparée aux substituts

nicotiniques (11).

Les habitudes comportementales sont restées des composantes importantes de
I'utilisation de la cigarette classique (gestuelle, production de fumée). Un besoin de
nouveaux substituts pour arréter de fumer a persisté. lls devraient cibler les
composantes physiologiques et comportementales du tabagisme. Les aspects positifs
de la cigarette électronique seront aussi a prendre en compte dans la balance

bénéfices-risque.
L’objectif de cette étude était de comprendre les éventuels bénéfices ressentis de la

cigarette électronique dans le sevrage tabagique chez les patients qui avaient une

forte ou moyenne dépendance au tabac.
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Matériel et méthodes

Cette étude était qualitative (12,13).

Critéres d’inclusion :

L’étude ciblait des femmes ou des hommes de plus de 25 ans avec une dépendance
forte ou moyenne au tabac. La dépendance a été estimée par un le test de Fagerstrém
(14) et utilisé avant chaque entretien. Lorsque les personnes avaient un score
supérieur ou égal a 5, I'entretien pouvait démarrer. Toutes les patientes et tous les
patients avaient choisi d’utiliser la cigarette électronique comme technique exclusive
de sevrage tabagique. La durée minimum d’utilisation de la cigarette électronique était

de 3 mois.

La stratégie d’échantillonnage recherchait une variation maximale.

Des variables ont été identifiées et réparties en classes comme suit : 'dge (25-40 ans
; 41-55 ans ; 56-70 ans), le sexe (femme ; homme), nombre de tentatives d’arrét du
tabac (0 fois ; 1-10 fois; > 10 fois), nombre de substituts nicotiniques ou autres
techniques déja utilisés (aucun ; 1-4 substituts ; autres techniques), nombre d’années
d’utilisation de la cigarette électronique (3-12 mois ; 13-24 mois ; > 2 ans).

Dans cette derniére classe citée (nombre d’années d’utilisation), la durée concernait

seulement celle des nouvelles cigarettes électroniques.

Les participants ont été recrutés parmi les patients d’un cabinet de médecine générale
a Orange (Vaucluse) et parmi ceux de la consultation de pneumologie du Centre

Hospitalier Henri Duffaut a Avignon.

Les participants étaient informés de I'étude par leur médecin (généraliste ou
pneumologue). Il le faisait soit directement lors de la consultation, soit par téléphone.
Un formulaire d’information était remis aux personnes avant de débuter I'entretien pour
leur spécifier ces détails. Chaque participant a rempli un formulaire de consentement
ecrit.
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Des entretiens individuels semi-structurés d’'une durée de 20 a 30 minutes ont été
réalisés par le chercheur avec les personnes incluses. lls se sont déroulés dans les
cabinets médicaux de médecine générale et pneumologie entre mai et juin 2019. Le
guide d’entretien a été élaboré pour répondre a la question de recherche (tableaux 1
et 1bis).

Les entretiens étaient enregistrés sur un dictaphone afin de faciliter la retranscription.

lls ont été anonymisés.
La méthode d’analyse des données utilisée était la théorisation ancrée.

L’étude a été cléturée deux entretiens apres la saturation des données.

Un double codage a été réalisé par une personne extérieure a I'étude.
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Résultats

La saturation des données a été obtenue pour les codes axiaux au bout de neuf
entretiens. Afin de controler la saturation des données deux entretiens

supplémentaires ont été effectués.

Les patients répondant aux criteres d’inclusion et ayant acceptés de reéaliser les
entretiens étaient au nombre de 11 personnes. Les caractéristiques de I'échantillon
ont été détaillées dans le tableau 2. Deux personnes de I'échantillon appartenaient a

I'entourage proche du chercheur.
Les entretiens ont duré en moyenne entre 20 et 30 minutes chacun.
L’analyse des résultats a permis de distinguer 5 thémes. Elles sont présentées dans

le tableau 3.

Les ressentis positifs

L’absence de mauvaise odeur de tabac a été fortement appréciée. Pour eux-mémes,

leurs vétements ou dans leurs voitures.

Participant 1 (P1) : c’est surtout pour mes vétements, j’ai senti tout de suite la

différence

P2 : ¢ca pue moins

P3 : le gros avantage effectivement c’est de ne plus avoir cette odeur de tabac froid

sur la peau, sur les vétements

P4 : la voiture elle sent plus le tabac froid

Les participants ont exprimé I'absence de sensation de manque de nicotine.
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P6 : l'effet de manque ou de quoi que ce soit, tu le ressens beaucoup moins

P7 : c’est par période ... quand je vois des gens fumer ou que je sens l'odeur du

tabac

P9 : ah non quand je les vois pas du tout, pas du tout, mais alors je n’ai pas du tout

envie de prendre une cigarette

Un sentiment d’efficacité a été percu par plusieurs patients.

P3 : j'aurais pas reussi a m’arréter sans c’est sdr

P6 : j’ai fumé une cigarette fin septembre (il y a 9 mois) ... depuis je n’ai plus fumé

une seule cigarette (reprend son souffle)

Un sentiment de géne diminué lorsque la cigarette électronique était utilisée en

présence d’autres personnes.

P1 : on est moins géné de ['utiliser, parce que ¢a sent pas

P6 : j’étais toujours embété de faire attention ou je fumais, méme chez moi ... avec
(mon copain) pour pas le déranger non plus, la 'avantage c’est que la jembéte plus

personne

La cigarette électronique a été appréciée pour sa facilité d’utilisation, pergue comme

rassurante.

P1 : quand vous avez envie de tirer une taff vous pouvez le faire, vous avez juste

qu’a ... une cigarette une fois que vous l'avez, vous étes obligé de la garder

P11 : c’est-a-dire que je peux prendre une latte, la poser ... et passer 2h ou c’est
terminé ... une cigarette vous l'allumez, faut la finir, on se sent obligé ... on I'a payé
P7 : je I'ai dans le sac méme quand je ne l'utilise pas, je sais que je peux avoir ma
dose de nicotine
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De pouvoir utiliser la e-cigarette peu importe 'activité en cours.

P8 : pouvoir regarder une série en fumant (rires) sans avoir a couper pour sortir

fumer une clope

P2 : elle ne s’éteint pas ! Et donc, on peut I'utiliser a tout moment, la poser, s’affairer

sur une autre chose et puis la reprendre

La méme gestuelle était gardée avec la cigarette électronique. A la fois dans sa

manipulation mais aussi par I'expiration de la vapeur produite.

P2 : c’est actif .. je fais quelque chose

P11 :il y a quand méme le geste, j'ai quand méme la fumée, donc tout ca me

rappelle le tabac

Elle permettait d’avoir moins de matériel avec soi (pas de paquet, briquet).

P2 : pouvoir m’en servir sans avoir a allumer, me servir d’un briquet

P8 : c’est d’un confort, y’a pas besoin d‘aller en permanence racheter des cigarettes

Les différents réglages proposés pour les e-cigarettes ont été appréciés (intensité

d’aspiration, quantité de vapeur expirée).
P5 : on peut régler l'intensité si vraiment on est en manque de nicotine, on peut
régler l'intensité et avoir plus de fumée si jamais c’est la fumée qui manque dans la

gorge

P7 : je peux augmenter quand je suis un peu stressée au niveau boulot ... hop

J'accélere un petit peu quand je vois par exemple que je vais partir en réunion ...
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J'augmente un petit peu pour prendre ma dose et pour que je puisse faire la réunion
... Suivant les endroits justement ... tu baisses le niveau pour que justement ¢a
fasse moins de fumée
P8 : on peut ajuster sa puissance de chauffe et son débit d’air, donc le ressenti en
bouche, enfin en gorge surtout ... suivant le début de la journée ou la fin ... on peut
tout ajuster et ¢a c’est tres tres tres pratique

Le design de certaines cigarettes électroniques (couleurs, formes).

P9 : y’en a des toutes petites, oui c’est sympa il y a des couleurs... ¢a peut étre joli

aussi par rapport a une cigarette

Le e-liquide a aussi été percu comme un facteur agréable.

En ce qui concerne les godts, ils étaient meilleurs.

P3 : par rapport au tabac déja ¢a a meilleur goQt

Les parfums étaient aussi variés.

P5 : déja on peut mettre les parfums qu’on veut

La durée d’utilisation d’'un flacon d’e-liquide qui était plus longue que celle d’'un paquet

de cigarette classique.

P8 : un flacon ¢a dure longtemps ... du moment qu’on a de I'énergie dans sa
batterie... tout le temps qu’on veut

La maitrise du dosage de nicotine dans les e-liquides a été appréciée. Les personnes

interrogées ont ajusté leur taux de nicotine avec des flacons de concentrations

variables.
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P6 : j'ai bien vu qu’on pouvait doser le dosage de nicotine, le régler comme on
voulait...
Comme j'ai commencé a réduire mon taux ... je m’étais pris au jeu, j'étais content
de ca
P9 : quand j'étais un peu énervé ou que je savais que j’étais un peu dans des
périodes, je pouvais mettre un peu plus de nicotine ou la descendre ... gérer... avoir

le dessus sur cette nicotine

Le cété financier a été aussi pergu comme trés agréable car I'utilisation de cigarette

électronique était plus économique que la cigarette classique.

P3 : au point de vu investissement c’est quand méme conséquent ... mais apres par

rapport le prix d’une cartouche maintenant ...

P4 : méme si on achéte les liquides les plus chers ... ¢a reviendrait quand méme

moins cher

P5 : et puis financier ... ¢a codte beaucoup beaucoup moins cher

P8 : le colt est divisé par 8

P11 : alors la vapote j’ai dd la payer 60 euros ... 3 flacons c’est 20 euros... le calcul il

est vite fait ... 40 euros par mois bon ...

La qualité de vie en général plus agréable a été rapporté avec l'e-cigarette.

P1: déja la qualité de vie c’est sympa
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Comparaison avec les substituts nicotinigues

Les substituts nicotiniques ont été commentés par les personnes les ayant déja testes.

Comparaison avec les gommes

La e-cigarette était considérée comme plus efficace.

P2 : quand je vapote je sens quand méme ... une compensation ...

Chercheur : que vous ne ressentiez pas avec ... mémes avec les dosages ...

P2 : non, non, non

P5 : j’en prenais plusieurs parce que ¢a faisait rien

Le godt était meilleur.

P8 : les gommes ... c’était dégueulasse en bouche

P11 : les gommes c’est ...pas bon... javais été dégu

Il N’y a pas de mastication.

P1 : Jai jamais été un gros méachouilleur

P9 : pour moi c’était mieux ... que d’avoir des Nicorettes toute la journée dans la
bouche

Il N’y avait pas d’effets secondaires comme I'’hypersialorrhée, des céphalées ou un

picotement buccal.

P5 : ¢a fait saliver et c’est tout ... ¢ca me faisait tourner la téte
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P11 : alors au godt ... ¢a pique

Comparaison avec les patchs ou timbres

Il y avait conservation de la gestuelle de la cigarette.

P8 : au manque de nicotine se rajoutait le manque du geste

L’efficacité a été plus importante.

P8 : les patchs j'avais toujours le manque de cigarette

Il N’y avait pas d’effets secondaires comme des érythémes ou une tachycardie.

P5 : les patchs ¢a me faisait des plaques rouges

P6 : j’ai pas du tout aimé les patchs, ¢a me brulait, j’'ai eu I'impression d’avoir une

augmentation du rythme cardiaque aussi ... j’avais des picotements sur le bras, sur

le torse

Comparaison avec les pastilles

Les pastilles ou tablettes n’étaient pas efficaces.

P8 : javais des petites pastilles aussi... je trouvais inefficace

Comparaison avec les inhaleurs

Avec les inhalateurs, les sensations étaient trop différentes.

P11 : c’est pas bon ¢a, j'avais fini par le macher...
J’ai pas aimé du tout non plus, on sentait de l'air ... il fallait aspirer trés fort ... dans la
gorge ... faut qu’il y ai une sensation ... qu'il y ai un picotement ... une sensation

pour étre satisfait ...
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qu’avec ¢a (la e-cigarette) on retrouve tout

Autre technique

L’acupuncture était une technique trop douloureuse et inefficace.
P5 : je suis ressorti de la séance j’ai couru chercher un paquet de cigarette et j'en ai

fumé 5 d’affilée

P11 : javais trouvé ¢a fort désagréable

Effets sur la santé et le bien-étre

Des effets bénéfiques a court terme sur 'ensemble du corps ont été exprimés.

P4 : ¢ca va sirement mieux que quand je fumais

Sur le plan respiratoire, une récupération franche du souffle a été constatée.

P5 : le souffle, pour courir c’est plus facile
P7 : j’étais plus vite essoufflée ... avant que j’arréte de fumer, je faisais un peu de
step ... j'avancais pas. Alors que la je tiens mon rythme ... je sens le coté bénéfique

de l'arrét du tabac

Une diminution des toux chroniques et des surinfections bactériennes.

P8 : y’a plus la toux du matin, ¢a c’est flagrant

P9 : des bronchites a répétitions, chaque hiver c’était la catastrophe...

Jj'en ai eu une ... mais pas plus que Mr et Mme tout le monde je pense

Une augmentation du Volume Expiratoire Maximal par Seconde (VEMS) a été mise

en évidence chez une personne.
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P8 : sur le dernier EFR que j’ai fait j'avais pratiquement récupéré... la VEMS ... qui

était bien remonté

Sur le plan oto-rhino-laryngé, le golt et 'odorat ont été retrouvés.

P3 : I'odorat je sens 2 fois plus dans mes repas ... dans la voiture, je sens... (prend

une profonde inspiration)

P5 : quand je passe quelque part qu’il y a un figuier je sens bien le figuier qui est la

P8 : j’éprouve plus de plaisir aujourd’hui a table sur certains plats que je pouvais en

prendre avec la cigarette
Des personnes ont constaté des dents non décolorées.
P5 : ¢a jaunit pas les dents
Sur le plan de I'état général, un regain de vitalité a été ressenti.
P3 : j’ai retrouvé déja la vitalité ... au bout d’un mois déja a peu prés... des que je me
réveille j’étais beaucoup plus en forme, j'avais pas envie d’aller me recoucher le

weekend

P5 : l'arrét de la cigarette et le passage a la cigarette électronique, pendant quelques

semaines, un regain d’énergie

Une augmentation de I'appétit et une prise de poids bénéfique ont été constatés.

P6 : moi j’ai pris du poids ... donc pour moi (rires) c’est bien si tu veux

P10 : l'appétit parce que c’est vrai que ... (tape son ventre) donc peut étre le fait

d’arréter aussi
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Des personnes ont rapporté une modification bénéfique dans leur mode de vie

global.

P6 : j’ai joué le jeu a coté, je me suis mis aussi a faire du sport, de faire attention a ce
que je mangeais, de manger un peu plus ... c’était tout un choix d’hygiene de vie qui
a eté modifié en méme temps que la cigarette
P7 : jai repris la gym, et le step j’aurais jamais pu le faire si j’avais continué a fumer

Le sommeil a été aussi un facteur amélioré.

P5 : pas se réveiller la nuit pour avoir envie de fumer

Sur le plan musculo-cutané, un meilleur teint et une diminution de douleurs

musculaires ont été mis en évidence.
P2 : je vais courir mais j’avais mal dans les jambes quand méme... j'étais pas
particulierement essoufflé mais au bout d’'un moment j’étais la aie... et depuis que je

vapote je n’ai plus ¢a

P11 : il me semble que j’ai le teint mieux ... une peau mieux, sur le visage

Facteurs liés a I’entourage

Plusieurs aspects positifs sont ressortis des entretiens.
P 11 : C’est rentré dans les mceurs ... oui on fait plus attention
Les patients appréciaient la possibilité d’utiliser la e-cigarette dans des lieux plus

nombreux qu’avec la cigarette classique.
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P5 : on peut vapoter plus facilement partout... méme dans les lieux ou c’est interdit

de fumer et ou il tolére la cigarette électronique

P8 : on peut fumer chez soi, fumer n’importe ou

Parfois, 'odeur pouvait étre pergue comme agréable.

P5 : des fois quand on croise des gens dans la rue « oh ¢a sent bon !

P10 : c’est une bonne odeur ... elle (son amie) me la fait comprendre d’ailleurs

Concernant le tabagisme passif, 'entourage n’était pas géné par ce dispositif, autant

dans le milieu personnel que professionnel.

P2 : alors que la maintenant je I'utilise chez moi, je me limite pas ... ¢a les géne pas

P7 : pour I'entourage ce qui a été quand méme plus bénéfique c’est que je ne

dérange plus avec ma cigarette

P8 : je peux fumer sur les longs trajets (professionnels) puisqu’il n’y a pas d’odeur

Les moments de convivialité ne sont plus coupés par la sortie des fumeurs.

P6 : t'es plus coupé, par exemple en hiver ... t'as pas besoin de sortir dehors en effet

fumer ta cigarette
P8 : quand on regoit du monde ... y’a rien de plus embétant que de les voir sortir en
permanence, en plein apéro « attend on va en fumer une ! », ¢a c’est quand méme

un grand confort

Une meilleure propreté de la maison a été constatée.
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P8 : avoir les murs qui jaunissent, y’a rien de pire que le tabac dans ... l'intérieur

Bilans exprimés

La e-cigarette est percue comme un bon moyen de transition entre la cigarette

classique et I'arrét complet.

P3 : je compte pas la fumer a vie ... c’est juste un transit entre le tabac et ...

P7 : c’est quand méme un pallier qui m’aide beaucoup ... j’ai quand méme reussi a

couper avec le tabac

Les personnes ont été surprises de I'efficacité de la e-cigarette dans leur sevrage en

tabac.

P3 : j'ai ressenti les bienfaits déja en un mois et demi quand méme

P7 : j'ai quand méme été tres agréablement surprise en sachant que jamais j'aurais

pensé pouvoir arréter

Une démarche de diminution progressive du taux de nicotine a été entamée.

P6 : progressivement j'ai essayé de baisser un peu le taux

P2 : le bilan c’est que j’ai réegressé au niveau du taux de nicotine

Difficultés techniques

Il faut du temps pour s’adapter a la cigarette électronique et trouver la bonne

combinaison (dosage, godt, maniére de vapoter).
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P5 : j'avais essayé plusieurs fois avec la cigarette électronique ... ¢ca a été des
échecs plusieurs fois ... jusqu’a ce que je trouve la bonne cigarette électronique qui

me convienne

P10 : je disais peut-étre que c’est le parfum de la cigarette électronique qui me

convient pas, j’ai changé mon parfum et depuis je suis au méme parfum

Aprés l'arrét, la perception des cigarettes classiques n’étaient plus appréciées (godt,

odeur).

P5 : j’ai eu une grosse pression, du coup j’ai pris une cigarette ...je I'ai fumé en entier

mais alors elle était dégueu

P10 : je ne supporte plus I'odeur de la cigarette

P11 : maintenant ca m’arrive de rentrer dans des lieux ou ¢a fume, ou ¢a a eu fumé,

c’est une horreur

La perception globale, méme en I'absence de données scientifiques a long terme,

était positive.

P4 : je me dis que ca ne peut pas étre pire que le tabac puisque je me sens mieux

gue quand je fumais le tabac

P6 : c’est vrai qu’on n’a pas suffisamment de recul sur les cancers et tout ¢a mais ce
qui est sdr ... on est d’accord pour dire qu’aujourd’hui, d’un point de vue médical

c’est beaucoup moins pire que la cigarette normale
P11 : on est tous d’accord pour dire que c’est bien... méme si on n’a pas le recul et
qu’on sait pas ... ce qui est primordial c’est qu’on se sépare d’un paquet de clopes,

qui pue, et qui colte cher
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La dualisation de I'analyse des verbatims a obtenu des résultats similaires.

Dans les bilans exprimés, une idée supplémentaire a pu étre mise en évidence. Celle

de I'espoir d’arréter définitivement la nicotine avec la cigarette électronique.

P8 : plutdt content mais au bout de trois ans j'aimerais bien stopper totalement
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Discussion

Résultat principal

La cigarette électronique montre a ses utilisateurs plusieurs bénéfices dans leur
sevrage en tabac.

L’odeur de la cigarette classique pergue trés souvent comme désagréable disparait.
Dans un contexte d’augmentation du prix du paquet de cigarette, la e-cigarette est une
alternative beaucoup plus économique. Ce nouveau dispositif est percu comme plus
efficace que les substituts nicotiniques. Il ressemble plus a la cigarette classique. Les
effets bénéfiques sur la santé sont surtout ressentis sur le plan respiratoire et oto-
rhino-laryngé. La géne occasionnée habituellement par les cigarettes pour I'entourage

disparait.

Cette étude est réalisée sur un sujet d’actualité de santé publique. Les recherches sur
la cigarette électronique sont en cours et encore insuffisantes. L’enjeu dans le sevrage
tabagique est important a étudier (15). Cette étude est faite 4 ans environ apres le
développement des nouvelles cigarettes électroniques. Des analyses peuvent se faire
sur un court terme. Aucune étude sur ce sujet et avec cette méthode a été retrouvé

dans la littérature.

Pertinence de I'échantillon des participants

Les femmes interrogées ont été moins nombreuses. Les adolescents ont été exclus
de I'étude car ce n’était pas la population ciblée. Les personnes avec une dépendance
faible au tabac sont aussi exclues car elles ont moins recours a des substituts
nicotiniques. La répartition des durées d’utilisation de la cigarette électronique est
variée et équitable.

Le recrutement est réalisé parmi des patientéles ambulatoire de médecine générale et
hospitaliere de pneumologie afin d’avoir une variation maximale dans les antécédents
liés au tabac (broncho-pneumopathie chronique obstructive, insuffisance respiratoire
chronique. Des patients présentant d’autres pathologies, cardio-vasculaires par

exemple, auraient pu étre explorées.
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Une validité interne a été obtenue avec la relecture et la standardisation du

guestionnaire.

Les entretiens s’étant déroulés dans les cabinets médicaux, il est possible que les
personnes interrogées aient eu I'impression d’étre en consultation médicale. Une géne

a pu étre parfois observée. Cela peut constituer un biais externe.
Les entretiens ayant été semi-dirigés et réalisés avec un guide d’entretien standardisé,

les biais d’investigation ont été limités.

Un biais de désirabilité peut étre identifié.
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Conclusion

En s’intéressant aux bénéfices ressentis par les patients qui utilisent la e-cigarette,
cette étude apporte des compléments d’informations a la littérature sur son utilisation
a court terme dans le sevrage en tabac.

On peut néanmoins constater dans les entretiens qu’il y a beaucoup de bénéfices

ressentis par l'arrét du tabac et pas spécifiguement de la cigarette électronique.

Les bénéfices de la e-cigarette sont a prendre en compte afin d’établir des
recommandations claires dans le sevrage tabagique. Les médecins généralistes,
acteurs centraux dans la prévention des complications du tabac, doivent pouvoir

fournir une information éclairée a leurs patients (16).

L’'usage de la cigarette électronique aboutira-t-elle a un sevrage en nicotine et de la
dépendance comportementale ?

Y aura-t-il des effets négatifs a moyen et long terme de son utilisation dans le sevrage
tabagique ?

Va-t-on identifier des seuils de toxicité ?

Au vu du manque de connaissances, est-il éthique pour les médecins d’encourager la
réduction des méfaits du tabac en préconisant I'utilisation de la cigarette électronique
@an -

Combien d’années seront nécessaires aux autorités sanitaires pour établir des

recommandations (18) ?

Au Royaume-Uni, la cigarette électronique est proposée par le National Health Service
(NHS) comme technigue de sevrage tabagique (19). La France sera peut-étre elle
aussi amener a se positionner. Plusieurs pistes pourraient étre explorée pour débuter :
une réglementation sur la composition des e-liquides (20) ; restreindre la
consommation des cigarettes électroniques a des doses inoffensives.

Les résultats obtenus pour cette étude qualitative semblent tres favorables a
I'utilisation de la cigarette électronique comme moyen de sevrage tabagique. Les
thémes retrouvés pourraient servir de base a une étude quantitative sur le ressenti des
patients sur ce sujet.
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Figure 1 : composants d’une cigarette électronique

La méche, qui n'est pas présente sur tous les modéle,
une fois imbibée sert de combustible.

La cartouche contient le e-liquide, selon les modéle |
la cartouche a une contenance plus
ou moins importante.

I'atomiseur comporte une résistance qui
chauffe le liquide et génére la vapeur.___

L'embout, appelé également «drip tip».
C'est par ici que |'on aspire la vapeur

N
Le déclencheur sous forme de bouton
déclenche la combustion du liquide

La batterie rechargeable, de capacité variables
selon les modéles.
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Tableau 1 et 1bis Guide d’entretien

Questions

Q1.

Q2.

Comment avez-vous eu l'idée d’utiliser la CE pour votre sevrage tabagique ?

Parlez-moi de ce que vous trouvez de plus sympathique dans la cigarette

électronique comparé au tabac ?

Q3.

Q4.

Q5.

Q6.

Quelles comparaisons faites-vous avec les autres substituts nicotiniques si

vous en avez déja utilisé ?

Quels sont les effets positifs que vous avez constaté sur votre corps depuis

gue vous utilisez la cigarette électronique ?

Dans les lieux publics, qu’est-ce-qui a changé depuis que vous consommez

la cigarette électronique par rapport au tabac ?

Modification effectuée a partir de la 7¢™e personne interrogée pour une

meilleure compréhension :

Dans les lieux publics autorisés et privés, qu’est-ce-qui a changé depuis que

vous consommez la cigarette électronique par rapport au tabac ?

Quel bilan faites-vous aujourd’hui de votre utilisation de la CE pour votre

sevrage en tabac ?
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Questions complémentaires contextuelles

Q A. A quel age avez-vous commencer le tabac ?

Q B. | Avez-vous déja essayée d’arréter de fumer ?

Q C. | Sioui, combien de fois ?

QD. Avec Tlaide de quelles techniques (seul, soutien médical,
timbre/patch/gomme, autres) ?

Q E. Depuis combien de temps avez-vous entendu parler de la cigarette
électronique ?

QF. Depuis combien de temps utlisez-vous les nouvelles cigarettes
électroniques ?

Q G. Vous étes un homme ? Une femme ?

Q H. | Quel est votre age ?
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Tableau 2 Détail de I'’échantillon

Catégories

Nombre de patients

Sexe

Age

Femme

Homme

25-40 ans
41-55 ans
56-70 ans

w

Antécédents médicaux

Broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO)
dont insuffisance respiratoire chronique oxygéno-
dépendante

Poly-addictions (alcool, cannabis)

Sevrage effectué

Nombre de tentatives d’arrét du tabac

Aucune
1-10 fois
> 10 fois

Nombre de substituts nicotiniques utilisé (gomme, patch,

pastille, inhaleur)

Aucun
1-4 substituts
Autres  technigues (acupuncture, magnétiseur,

hypnose, livre)

Durée d’utilisation des nouvelles cigarettes électroniques

3-12 mois
13-24 mois

> 2 ans

P N DN
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Tableau 3 Themes analysés des verbatims

Ressentis positifs

Sur la cigarette électronique

Absence de mauvaise odeur de tabac (vétements,
peau, voiture)

Sentiment d’efficacité

Absence de manque de nicotine

Géne personnelle diminuée en présence d’autres
personnes

Effet rassurant de la facilité d’utilisation

Possibilité d’utilisation peu importe I'activité en cours
Conservation de la méme gestuelle (manipulation,
expiration)

Moins de matériel (pas de paquet ni de briquet)
Présence de réglages (intensité d’aspiration, quantité
de vapeur)

Variété des design (formes, couleurs)

Sur le e-liquide

Meilleur goat

Variété des parfums

Durée d’utilisation plus longue qu’un paquet de
cigarettes

Variété des concentrations en nicotine

Sur le plan financier

Plus économique

Sur la qualité de vie

Amélioration globale
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Comparaisons avec les substituts nicotiniques en faveur de la cigarette

électronique

Versus les gommes

Meilleure efficacité

Meilleur goat

Absence de mastication

Absence d’effets secondaires (céphalée, picotement

buccal)

Versus les patchs/timbres

Conservation de la gestuelle
Meilleure efficacité
Absence d’effets secondaires (érythéme,

tachycardie)

Versus les pastilles

Meilleure efficacité

Versus les inhaleurs

Sensation plus proche de la cigarette classique

Versus I'acupuncture

Beaucoup moins douloureuse

Bénéfices sur la santé et le

bien-étre

Respiratoire

Augmentation de la capacité respiratoire
Diminution des toux chroniques et des surinfections
bronchiques

Augmentation du VEMS

ORL

Récupération du goat et de I'odorat

Dentition plus blanche

Etat général

Regain de vitalité
Augmentation de I'appétit
Prise de poids (positif)
Amélioration du sommeil

Modification vertueuse du mode de vie global

Musculaire et cutané

Diminution des douleurs musculaires

Amélioration de I'état cutané (teint)
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Bénéfices liés a I’entourage

Environnement

Lieux de vapotage plus nombreux
Odeur agréable
Amélioration de la propreté des lieux de vie

Personnes

Absence de géne exprimée

Disparition des sorties ponctuelles des fumeurs

Bilans globalement positifs

Bon outil de transition entre le tabagisme et le sevrage complet

Surprise concernant 'efficacité de la cigarette électronique

Démarche de diminution progressive des concentrations en nicotine

Disparition du plaisir a fumer les cigarettes classiques

Perception positive malgré le manque d’informations sur la cigarette électronique

Difficultés techniques

Temps d’adaptation nécessaire
Recherche de la bonne combinaison (parfum,

concentration en nicotine, réglages)
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Annexes

Quand on sait, c'est plus facile d*arréter

EVALUATION DE LA DEPENDANCE CHIMIQUE A LA NICOTINE :
QUESTIONNAIRE DE FAGERSTROM

Dans les 5 premiéres minutes 3
Combien de temps apr&g? votre réveil fumez-vous =ntre © et 30 minutes 2
VO Premisne cigrtis Entre 31 et 60 minutes 1
Aprés 60 minutes ]
— ) Oui 1
Trouvez-vous difficile de vous abstenir de fumer
dans les endroits ol c'est interdit ? Non 0
A quelle cigarette de la journée renonceriez-vous LA oo ks malin 1
le plus difficilerment ? Nimporte quelle autre 0
10 ou mains 0
Combien de cigarettes fumez-vous par jour 11a20 1
en moyenne 7 21430 2
31 ou plus 3
Oui 1
Fumez-vous & un rythme plus soutenu le matin
que I'aprés-midi? Non 0
Oui 1
Fumez-vous lorsque vous étes malade, au point
de devoir rester au lit presque toute la journée 7 Non 0
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Formulaire d’information

« Quels sont les bénéfices de la cigarette électronique dans le sevrage
tabagique des patients fortement ou moyennement dépendants ? »

Madame, Monsieur,

C’est dans le cadre de ma thése de fin d’étude afin d’obtenir mon diplébme d’état de
Docteur en Médecine Générale que je réalise ce travail de recherche.

Ce questionnaire s’adresse :
- Aux personnes fortement ou moyennement dépendantes au tabac
Et
- Aux personnes utilisant la cigarette électronique dans un but de sevrage en
tabac

Il exclut :
- Les personnes utilisant la cigarette électronique sans but de réduire ou d’arréter
leur consommation en tabac
ou
- Les personnes faiblement dépendantes au tabac

Le sevrage en tabac est toujours aujourd’hui un enjeu de santé publique.

La cigarette électronique a fait son apparition il y a quelques années. Elle est devenue
de plus en plus fréquente dans notre vie quotidienne.

Depuis quelques temps, elle est aussi utilisée par les patients comme une nouvelle
alternative d’aide au sevrage tabagique.

D’ou de nombreuses questions de la part des patients en médecine générale
concernant cet usage.

L’objectif de cette étude est de définir quels sont les bénéfices que les patients
dépendants au tabac trouvent a la cigarette électronique dans le cadre de leur sevrage.

Je réaliserai pour cela des entretiens individuels avec une trame de themes a aborder
avec vous.

Cet entretien sera enregistré sur mon dictaphone pour pouvoir retranscrire par la suite
les données.

Les entretiens se feront au cabinet de médecine générale du Coudoulet a Orange et
en consultations de pneumologie a I'Hépital d'Avignon. Il se feront de préférence aprés
votre rdv.

Vous étes libre de refuser de participer a cette étude sans que cela modifie vos
relations avec votre médecin.

Les données recueillies serviront uniguement a la réalisation de cette these de
recherche et seront anonymes.
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Conformément a la loi, vous disposez d’un droit d’accés et de rectification.
Vous pourrez donc recevoir si vous le souhaitez une copie des résultats de cette
recherche.

Il suffira de me contacter par mail |s73annabelle@hotmail.com pour me faire part
de cet avis.

Cette étude se déroulera d’Avril a Juin 2019.

Une fois les entretiens réalisés (environ une quinzaine), les données seront analysées
jusqu’a obtenir la plus grande variété d’idées sur le sujet.

Elles seront présentées par écrit et par oral lors de la présentation de ma thése a la
faculté de médecine de Marseille.

La thése sera ensuite disponible a la bibliothéque de I'Université de médecine de
Marseille.

Elle fera aussi I'objet d’'une publication dans une revue scientifique spécialisée.

Cette étude permettra de fournir de nouvelles données de recherche sur la cigarette
électronique afin de faire avancer les connaissances et pouvoir proposer des
recommandations plus précises aux patients concernant son utilisation dans le
sevrage tabagique.

Je vous remercie pour votre participation.
LE SECH Annabelle
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Entretien écrit avec patient 1

Comment avez-vous eu l'idée d’utiliser la CE pour votre sevrage tabagique ?

« Euh trés simplement, j’ai vu des personnes qui essayaient ces trucs la. A 'époque
c’était vraiment les vieilles, ¢ca ressemblait a des cigarettes... les premieres... Donc
effectivement il y a une dizaine d’années elles n’étaient pas pratique du tout... et |
avais compris qu’il y avait... que ¢a pouvait étre intéressant et ... voila puis jai ...
comme je vous ai dit j’ai ... j’ai essayé aussi avec les chewing-gum, mais je suis pas
aller au patch ... »

« d’accord »

« les chewing-gum oui j'ai essayé »

« d’accord »

« avec le succes mitigé » ;

« d’accord, c’est plus par les autres que vous avez vraiment ... pas par un autre biais
» (chevauchant la fin de la phrase)

« et que jai vu d’autres personnes »

« ...d autres personnes ... d’accord. Il n’y a pas eu d’autre moyen qui vous a incité ? »
« non, non non c’est en voyant d’autres personnes et en m’intéressant au truc »

« ok ! ok ok »

Parlez moi de ce gue vous trouvez de plus sympa dans la CE comparé au tabac ?

« ... le... manque est beaucoup moins prégnant en fait. On a pas de ... quand on fume
vraiment des cigarettes, il y a un effet flash probablement qui est plus rapide et qui doit
étre plus addictif, tandis que la ... cigarette électronique surtout au dose ... parce que
j'ai baissé un petit peu... heu... en fait je je peux m’en passer une matinée ou méme
une journée, bon des fois il faut étre un petit peu ... mais ¢a a pas le cété ... euh ... on
va dire pénibles des addictions »

« VOus sentez que vous avez plus de facilité a vous en passer que ... »

« ouiouije...»

« ... quavec la cigarette »

« euh .. la question c’est ... ? »

« j'vous ai dit qu’es ce que vous trouvez de plus sympa dans la cigarette électronique,
apres ca peut étre au niveau du concept de la cigarette électronique , la facon de le
fumer ... »

« déja la qualité de vie c’est sympa ... »

« mmmbh... »

« mais euh ... au niveau pratique évidemment, parce que c’est plus ... plus pratique
en fait »

« a utiliser ? »

« ah oui parceque vous avez pas de boitier , vous enfumé pas les gens, peu »

« d’accord... ok ... d’accord d’accord... oui c’est surtout l'utilisation et puis euh ... le
coté moins de géne pour les autres et humm ... »

« euh pour le coté fun je m’en fou, jai passé I'age »

« d’accord (rire) , ok , euh .. bon trés bien ... »
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« il'y en a qui aime bien tout les gadgets »

« oui il y en a beaucoup , beaucoup de gadgets qui existent, c’est vrai . Oui ¢a ¢a vous
... pour vous ¢a vous importe peu ... heu ... Et le fait qu’il y ai des gouts différents , ¢ca
VOuS ... »

« c’est pas mal parce qu’ on oublie le golt du tabac... jaime bien la menthe et heu ...
en fait ... euh ... oui... C’est agréable »

« d’accord ¢a vous plait , euh .. c’est plutét sympa comme truc, d’accord ... ok ! »

Quelles comparaisons faites-vous avec les autres substituts nicotinigues si vous en
avez déja utilisé ?

« donc vous m’aviez dit que vous aviez utilisé les chewing-gum... voila »

« oui plus efficace »

« ... vous trouvez c¢a plus efficace que heu ... parce que vous trouvez que vous avez
I'effet de la nicotine plus rapidement ou plus ... »

« non non au contraire c’est moins rapide que la nicotine ! »

« ah oui c’est ce que vous me disiez ! y a pas le gros flash, vous trouvez que c’est
plus doux et que du coup vous supporté mieux le manque ? »

« ah oui oui »

« d’accord , euh ... ok ... d’accord ... ouai .... D’accord ... et es ce qu il y a d’autres
choses que vous trouvez un peu différent, que vous appréciez plus dans la cigarette
électronique comparé aux chewing-gum par exemple ? »

« euh ... c’est plus pratique ! »

« c’est plus pratique ouai ! »

« euh ... etjai.... Jai jamais été un gros machouilleur (rire) »

« mmmbh »

« je sais que y’a des gens ¢a peut convenir les chewing-gums, il y en a qui y sont
arrivés comme ¢a ... mais ... »

« ouaivous c'estplusle ... »

« Cc’est trés pratique en fait »

« ouai vous l'avez avec vous, c’est plus facile de I'utiliser en publicou ... ? »

« oui en fait vous avez ... la résistance qui chauffe un peu le ... propiano-glycol et puis
c’est tout quoi ... quand vous avez envie de tirer une taff vous pouvez le faire , vous
avez juste qu'a ... »

« ouai vous avez pas besoin de sortir ... »

« ... une cigarette une fois que vous 'avez vous étes obligé de la garder ... »

« et oui C’est ¢ca, vous étes obligé de la garder dans la main et puis apres ... d’accord,
ok...euh...»

Quels sont les effets positifs gue vous avez constaté sur votre corps depuis que vous
utilisez la CE par rapport au tabac ?

« le souffle »

« le souffle ! »

«ahoui!»

« c’est surtout ¢a qui vous ... »

« ahouicest ... euh ... moi-méme j’ai constaté et puis j’ai poussé mon voisin qui était
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lui plus gros fumeur que moi »

« d’accord »

« et puis il y a pas longtemps il m’a dit ... « je revis ! » (rire) | »

« (rire) d’accord , es ce qu’il y a d’autres choses a part le souffle que vous avez
remarqué ? »

K. »

« au niveau ORL, souvent vu que la cigarette elle est au niveau ORL, es ce que ... »
« moins de bronchite ! »

« ouai »

« et... pas de ... I'éffet aggravant de la cigarette sur les bronchites est trés net... »
« ouai vous avez senti une différence »

« ... cest ... jdirais méme c’est massif »

« mmmbh ouai »

« alors qu’avec la cigarette électronique pas du tout »

« ouai vous avez senti pas du tout ... »

« peut étre un poil mais c’est vraiment ... tandis que la cigarette , comme je vous disais,
jarrivais pas a arréter , javais des bronchites je fumais , j'avais des quintes de toux... »
« mmmh... d’accord, et puis le syndrome... vous disiez le manque, vous sentez moins
le manque avec la cigarette électronique ... »

« comment ? »

« vous sentez moins le manque physique avec la cigarette électronique ... euh ... que
ee D

« oui oui »

« voila ... beaucoup moins »

«le ... le fait de pas surajouter, c’est ¢a le souffle, la capacité respiratoire , ne pas
surajouter a | irritation ORL »

« oK ... oui et puis au niveau du sport c’est ce que vous me disiez ... »

« oui pour I'organisme... »

« ... parce que vous faites du sport vous m’avez dit ... la marche (rire) ... enfin vous
avez senti ... »

« j’ai ... alors curieusement on peux faire du sport en fumant ... (rire) »

« (rire) oui c’est sdr ! »

« et ... j’suis arrivé d’ailleurs a ... je suis un ancien boxeur ... et je suis arrivé a faire
arrété I'entraineur de boxe de mon fils, il s’y ai mis aussi a la cigarette électronique ! »
« ah bon, ben bonne initiative !(rire) tres bien »

Dans les lieux publics, qu’es ce qui a changé depuis que vous consommez la CE par
rapport au tabac ?

« il y a moins de géne a pas l'avoir , moins de géne a pas fumer »

« vous étes moins géneé a I'avoir en public ... ? »

« en fait, on est moins géné de I'utiliser, parce que ¢a sent pas ... »

« au niveau de l'odeur et de la visibilité »

« et on peut s’en passer plus facilement... »

« comment ¢a vous arrivez a vous en passer plus facilement ? »

« par exemple euh ... je prends assez régulierement le train et quand je fumais, il y
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avait un compartiment fumeur, jétais obligé de prendre le compartiment fumeur et
d’aller fumer ... et ... en ayant ... en fait c’est bien , la réglementation a plus ou moins
évoluée pendant que je suis passe a la cigarette électronique... ils ont interdits je crois
il y a peut étre une dizaine d’années les compartiments fumeurs et ... en passant a ¢a
on est moins géné »

« d’accord »

«etc’esten ... dans les lieux publics en général... »

« d’accord , dans les lieux publics, d’accord, ok »

Quel bilan faites-vous aujourd’hui de votre utilisation de la CE pour votre sevrage en
tabac ?

« oh il est trés positif parce qu en fait ... euh ... je suis arrivé ... j’étais ... jai un dosage
qui est de 4mg de tabac ... euh ... de nicotine ... »

« de nicotine ouai ! »

« ... alors que je dise pas de bétises c’est des flacons de 10ml ... je vous avoue que
je serais incapable de ... »

« enfin en tout les cas vous avez diminué , mais vous pensez que vous avez diminué
de combien, de moitié ou plus de la moitié ? »

« plus de la moiti€, parce que je suis parti au dosage le plus fort qui devait étre a 16-
18mg et je suis a 4 a peu pres ... »

« d’accord, ok »

«doncilyaca, cest-a-dire I'addiction a la nicotine qui est extrémement modérée, le
souffle ... euh ... probablement des effets euh ... soit aigus comme ne plus faire
souvent des bronchites soit évidemment a long terme , avec des risques a longs
termes le goudron, ect... euh .. puis le colt ! »

« ouai ¢ca vous colte moins cher ? »

« oh oui! (rires) »

« ah ouai ! d’accord (rires) »

« je sais pas a combien c’est un paquet de cigarette ? »

« je crois maintenant que ¢a va passer a 10Euros, j'crois méme que c’est passé a
10Euros ... »

« oui quand j’avais arrété ca devait étre aux alentours de 7 »

« mmh »

« alors en fait tout compris... euh ... si c’est 1 Euro par jour ... (rire) »

« (rire) d’accord ouai donc c’est beaucoup plus rentable ! »

« ouai donc tout compris c’est facteur 10 , ¢a codlte ... le colt est tres faible ! Alors bon
il y en a qui se font faire des mélanges qui coutent dans les ... »

« oui ... bien sar , mais si on reste dans le truc basic, ¢a reste... »

« ... au alentour de 150Euros ! »

« (rire) d accord, ok, trés bien »

QUESTIONS GENERALES pour le contexte

A quel dge avez-vous commencer le tabac ?

P 39



« jai du commencer quand j'étais au lycée ... javais ... »

« oui c’était au lycée , vous aviez entre 16 et 18 ans ? »

«euh ... en fait jai .... J'ai travaillé quand javais 16ans dans un environnement qui
était extrémement anxiogéne ... »

« C’est la que vous avez commence ? »

« oui »

« d’accord donc plutét a 16 ans »

Avez-vous déja essayé d’arréter de fumer ?

« oui »

combien de fois ?

« (souffle) euh ... »

« a peu pres »

« en fait pas mal de fois ... euh ... le truc, C’est que j'ai toujours essayé d’abandonner,
jai d0 essayé ... attendez, il m’est arrivé de faire plusieurs jours sans fumer »

« mais combien de fois vous pensez, une dizaine de fois , ou 2-3 foisou ... ? »

« oh une dizaine de fois »

Avec l'aide de quelles techniques (seul, soutien médical, timbre/patch/gomme,

autres) ?

« vous m’aviez dit tout seul, vous n’aviez pas été voir le médecin et acheté les gommes
a macher, vous n’aviez pas utiliser autres choses ? »
« oui, hon »

Depuis combien de temps avez-vous entendu parler de la cigarette électronique ?

« il'y a une dizaine d’années »

Depuis combien de temps l'utilisez-vous ?

« j’ai du faire les premiers essais peut-étre en 2010 et c’était , elles étaient pas hyper
au point a I'époque et puis elles sont devenues rapidement »

« ... plus pratique »

« je pense que jai plus du fumer depuis 2012 »

« bon, d’accord »

Vous étes :
Un homme

Quel est votre age ?

« 48 ans »
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Entretien écrit patient 2

0 1. Comment avez-vous eu l'idée d'utiliser la CE pour votre sevrage tabagique ?

« ce qui m’a donné en premier l'idée d’utiliser la cigarette électronique c’est d’abord la
volonté de m’arréter définitivement de fumer et ... le colt ... le colt a jouer un réle
important quand méme »

« d’accord »

« je peux pas dire que je me suis senti mal a un moment donné et que ... et que je
me suis dit qu’il faut que j'arréte de fumer parce que c’est urgent, tu risques de tomber
malade. Mais je sais qu’il vaut mieux s’arréter le plus tét possible »

« d’accord. Et es ce que vous aviez été influencé par des choses, comment vous avez
eu connaissance de la cigarette électronique ? »

« je pense que ... jai découvert la cigarette électronique de bouches a oreilles au
début... »

« d’accord par les gens quoi ... »

« ...oui par les gens oui, et puis les boutiques qui ont commenceé a se multiplier ... »
« d’accord , les boutiques que vous avez vu ... »

« ... oui et puis mon entourage qui m’ont conseillé de remplacer la cigarette par la
cigarette électronique. »

« d’accord , ok, d’accord »

Q 2 . Parlez moi de ce que vous trouvez de plus sympa dans la CE comparé a la
cigarette classique ?

« ben ce que je trouve déja plus sympathique c’est I'odeur. Euh ... y’a pas d’odeur
pratiquement ... et puis ... alors bon je pense que c’est un avantage mais d’'un autre
coté il faut reconnaitre aussi un inconvénient c’est que ... c’est jamais fini quoi ! (rire)
La cigarette électronique elle ne s’éteint pas ! et donc, on peut l'utiliser a tout moment,
la poser, s’affairer sur une autre chose et puis la reprendre ... »

« d’accord »

« ... alors c’est une question que je me pose, et que je me suis souvent pose, c’est
gu’en fait je pense que , et c’est pour ¢a que ¢a représente un inconvénient, parce que
s’il fallait mesurer le temps que je passe a aspirer de la vapeur comparé au temps que
je passais avant a aspirer de la fumeée, il est nettement plus important le temps que je
passe a aspirer de la vapeur... par le fait que justement ... ¢a je pense qu'il faut que
je me régule la-dessus... parce que je ... »

« ouai, d’accord donc du coup vous ce que vous trouvez c’est surtout 'odeur que vous
trouvez plus sympathique. Es ce qu il y a d’autre choses que vous trouvez sympa dans
la cigarette électronique ? »

« d’autres choses que 'odeur ? »

« par rapport a la cigarette normale ... choses que vous trouvez qui sont plus
agréables , plus ... ? »

« non je pense que c’est I'odeur et de pouvoir ... et de pouvoir m’en servir sans avoir
a allumer, me servir d’un briquet ... »

« plus facile quoi ! »
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« plus facile, le coté pratique ! »
« c’est le coté pratique quoi, d’accord , ok ... euh ... ok ok »

0 3. Quelles comparaisons faites-vous avec les autres substituts nicotiniques Si vous
en avez déja utilisé (gommes, patchs/ timbres) ?

« ah jai déja essayé ! »

« d’accord vous a en avez déja utilisé, du coup quelles comparaisons vous faites avec
ca et la cigarette électronique ? »

« ben la cigarette électronique quand je vapote je sens quand méme une ... une
compensation ... »

« que vous ne ressentiez pas avec les ... mémes avec les dosages ... ga vous ... »

« non, non non »

« d’accord »

« Et puis c’est actif. Je ...je je fais quelque chose ! (rire) »

« vous étes dans le geste »

« voilaily ale geste aussi ! alors méme que ... je ... je pensais pas avoir été a I'époque
quand jétais fumeur, vraiment influencé ... euh ... attaché a la gestuelle. Beaucoup
de fumeurs disent ... moi ¢a ¢ca me géne pas la gestuelle, je fumais ... pas ... c’est,
c’est pas ce qu’il me manque la gestuelle »

« et vous pensez que ¢a a changé dans les années apres ? parce que vous dites
maintenant vous appréciez quand méme de pouvoir faire le geste ? du coup la ¢ca a
de I'importance ... ? |4, maintenant, un peu ou ... ? » (malaise )

« non... euh ... non euh non on s’est pas compris ... (rire nerveux) »

« (rires nerveux) »

« ... ceque je veuxdire ... ou je me suis mal expliqué ... (rire nerveux), ce que je veux
dire c’est que le geste qu’on fait pour vapoter... »

« mmh »

« ... n'est pas le méme que le geste qu’on fait ... »

« ah vous vous faites une différence ! »

« ah oui oui oui ! »

« ah d’accord ok »

« mais ¢a ne manque pas parce que... »

« d’accord »

« ... je n’étais pas attaché a la gestuelle du fumeur ... »

« d’accord »

« ... voila.. (rire nerveux) »

« ah d’accord , je comprend, oui oui en effet javais pas bien compris ... d’accord
(souhait d’écourter car mal a l'aise). Et il y a d’autres différences que vous trouvez par
rapport ... aux autres substituts nicotiniques ou pas trop ou ... ? »

«non , je crois que ce qu’il m’'a satisfait le plus c’est d’abord bon le ressenti, qui est
immédiat, qui est choisi , puisque je choisis le moment ou je vais vapoter et c’est
encore une fois actif, je fais quelque chose , c’est pas comme un patch ou ... un
chewing gumou ... »

« mmh »

« ... qui va agir sans aucun doute... »
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« mmh »

« ... mais c’est passif quand méme, c’est ... voila »

«mmh, et le coté , un peu plus branché , un peu plus design de la cigarette
électronique ¢a vous ... »

«ahnon!»

« ... impact pas du tout ? »

« pas du tout, du tout »

« d’accord , ok »

Q 4 . Quels sont les effets positifs que vous avez constaté sur votre corps depuis que
vous utilisez la CE ?

« oui alors, ce que javais constaté lorsque jétais fumeur c’est que... javais euh ...
bon euh je fais du sport, je vais courir mais, javais mal dans les jambes quand méme
... euh ... alors bon c¢a c’est peut étre di a mon état de santé quand méme ... et ...
euh ... monter les escaliers en courant par exemple, bon, [Ieffort jétais pas
particulierement essoufflé mais au bout d’'un moment j'étais la aie...et depuis que je
vapote je n‘ai plus ¢a ... »

« vous n'avez plus ca »

« non »

« donc le souffle surtout quoi » (mauvaise compréhension de ma part)

« ... le goudron, je sais pas ...»

« mmh »

« ... ya plus de goudron dans la cigarette électronique ! »

« ouai donc surtout le souffle que vous avez constaté sur le corps quoi »

« oui »

« et d’autres que vous avez pu remarquer au niveau de la bouche ou au niveau des
...nonpasde...»

«non nonnon ... »

« non ... pas d’autres choses, d’accord. Euh ... ok Et au niveau du manque ¢a non ...
vous ressentez pas plus de ... vous trouvez pas que c’est pas plus confortable la
cigarette électronique ? vous ressentez pas de manque physique avec la cigarette
électronique par rapport a la cigarette normale ? vous arrivez pas a ressentir de
manque avec la cigarette électronique ? »

« alors la je ne ressens pas de manque parce que je I'ai toujours ... »

« mmh vous I'avez toujours avec vous »

« voila , mais c’est une bonne question parce que ¢ca m’est arrivé de tomber en panne
de liquide, je vais en acheter autant d’'empressement que j’allais avant acheter mes
cigarettes au bureau de tabac quand méme »

« d’accord »

« donc ce qui ... voila, ce qui veut dire que , enfin ce qui me fait dire que si le but c’est
de ... au bout du bout ... peut étre on y viendra c’est d’arréter la cigarette électronique
aussi, j’en suis pas encore la »

« ouai vous en étes pas encore la , d’accord , ok »
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0Q 5. Dans les lieux publics, gu’es ce qui a changé depuis que vous consommez la
CE par rapport au tabac ? (habitudes ; rapport aux autres)

« ben dans les lieux publics ... euh ... d’abord la plupart des lieux publics il est interdit
de fumer donc je m’abstiens de sortir ma cigarette électronique parce que méme si je
pense que ... euh ... cest... »

« c’est pas interdit partout »

« c’'est pas interdit partout mais bon moi je m’abstiens quand méme d’utiliser ma
cigarette électronique, je sais pas ... »

« donc vous ne l'utilisez pas trop en public vous ? »

«ahnon!»

« Mais dans votre famille par exemple, chez vous par exemple ... »

« chez moi je l'utilise , dans la voiture je I'utilise ... »

« et du coup avec d’autres gens , qu’es ce que ga a ... vous euh ... qu’'es ce que ¢a a
changé en fait, avant vous sortiez votre cigarette pareil chez vous, et la maintenant ...
donc avant vous l'utilisiez la cigarette chez vous ou pas ou vous fumiez que dehors
?»

«euh ... non je l'utilisais chez moi euh ... mais dés qu’il y avait du monde , des
gamins... »

« ouai, voila vous restreignez un petit peu... »

« ... j essayais de me limiter ... »

« ... alors que la maintenant je I'utilise chez moi, je me limite pas , pensant que ¢a ne
géne pas »

« et comment vous ressentez la perception des autres quand vous fumez devant eux
, qu’es ce que vous avez I'impression que ... ? »

« non je pense que les gens ... euh ... ben , je suppose que les gens doivent se dire
qu’il vaut mieux que j'utilise la cigarette électronique plutét que la cigarette, que ¢a les
gene pas ... »

« ouai ¢a les gene pas »

« ... donc pour eux , je pense, je pense qu’ils ont un regard favorable »

« ils sont pas génés quoi »

« non ils sont pas génés »

« vous les sentez pas génes, et vous vous n’étes pas géné non plus ? »

« non je suis pas ... alors ... si ce sont des personnes que je connais peu, je leur pose
la question si ¢a les génent pas , normalement il y a pas d’'odeur mais bon... »

« mmh »

« ... et voila quoi »

« d’accord, ok »

0 6 . Quel bilan faites-vous aujourd’hui de votre utilisation de la CE pour votre sevrage
en tabac ?

« alors le bilan c’est que j'ai régressé au niveau du taux de nicotine puisqu’au départ,
en fait jai... au départ je suis parti sur des doses qui étaient de 9mg de nicotine, alors
c’est aprés en avoir discuter avec le vendeur et avoir estimer ma consommation de
tabac donc bon , je suis parti sur 9, 9mg, et j’ai trouvé que c’était trop fort , d’ailleurs
j'étais retourné le voir, javais des symptémes de mal a la téte . donc je suis passé a 3
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(rire) et la jai trouvé que c’était trop faible (rire) »

« ah oui 9 a 3 c’est fait un gros écart ! »

« voila donc la je suis a 6mg, et je suis depuis ¢a pratiquement maintenant 18 mois
que je suis sur 6mg. J’ai pour objectif, et je pense que ¢a ne va pas tarder, parce que
je me suis reposé la question il n’y a pas plus tard qu’'une semaine la, d’essayer de
passer a 3. Et je pense qu’une fois que je serais passé a 3, ben je passerais a 0 parce
que bon ben jaurais encore besoin d’avoir encore une espéce de fumée autour de
moi »

« oui parce que il y a des liquides qui existent sans nicotine quoi »

« voila »

« mmh, d’accord , ok , donc plutét positif, vous étes content ? »

« oui je suis content »

« d’accord »

QUESTIONS GENERALES pour le contexte

0OG A . A quel 4ge aviez-vous commencer le tabac ?

« alors j’ai commencé ben trés trés jeune, jai commencé a fumer... alors je ne parle
pas de la petite cigarette qu’on pique comme ¢a ... »

« oui »

« ...oh jétais au collége quoi »

« vous aviez 14-15ans »

« 14-15 ans »

« ok »

« et pourtant javais des parents qui m’ont fait une guerre pas possible , le nombre de
cee D

« (rire) dés le départ »

« ouai (rire) ca a été terrible »

« d’accord »

OG B . Avez-vous déja essayé d’arréter de fumer ?

« ah oui ! pleins de fois ! »

QG C. Si oui, combien de fois ?

«une dizaine de fois ? »

«ah plus ! plus ! »

« une vingtaine de fois ? »

« ah oui peut étre 20-27 fois »

« d’accord »

« oui je me méme arréter de fumer pendant un an , et j’ai repris ... aprés »
« d’accord »

QG D . Avec l'aide de quelles techniques (seul, soutien médical, timbre/patch/gomme,

autres) ?
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« non j’ai toujours essaye seul »

« alors jai utilisé le patch, les chewing gums , nicorette c’est ca ? »

« ouai, les timbres aussi ? »

« les timbres aussi ! »

« oui c’'est a peu pres tout »

« je suis méme allé voir un magnestésiste (rire) »

« un magnétiseur vous voulez dire ? »

« (rire) oui un magnétiseur excusez moi »

« Oui oui non vous avez raison c’est important aussi c’est vrai . d’accord, ok »

OG E . Depuis combien de temps avez-vous entendu parler de la cigarette
électronique ?

« je dirais 7 ans, 7-8ans »

OG F . Depuis combien de temps I'utilisez-vous ?

« 18 mois »

«en fait javais commencé a [utiliser avant, c’était les premiéres cigarettes
électroniques qui sont sorti et elles étaient , ¢ga correspondait ... vraiment ... ¢a
compensait pas la cigarette ... »

« oui vous trouviez que l'effet n’était pas... »

« ... | effet n’était pas satisfaisant »

« c’était les cigarettes qui ressemblait a des vraies cigarettes ? »

« voila celles qui ressemblaient, et donc javais arréter. Et donc je me suis remis a
fumer mes cigarettes normales. Et puis ... bon ... les cigarettes électroniques ayant
sensiblement évoluées , bon, je me suis dit la , tu vas réessayer et effectivement ca
m’a convenu »

0OG G Vous étes :

Un homme

OG H . Quel est votre age ?

66 ans
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Entretien écrit patient 3

0 1. Comment avez-vous eu l'idée d’utiliser la CE pour votre sevrage tabagique ?

« mmh, c’est par rapport ben a des connaissances en fait ... et je me suis dit que je
tiendrais plus facilement avec une cigarette que sans quoi »

« d’accord , ouai c’est des amis qui vous en ont parlé ? »

« ouai c’est ¢a »

« d’accord »

« javais un ami qui avait arrété avant moi auparavant et qui ¢a lui a servi , il a réussi
a s’arréter donc euh ... »

« es ce qu'il y avait d’autres choses qui vont ont influencer ou c’était essentiellement
e ?»

«euh ... non... ouai »

« d’accord , ok »

0 2. Parlez moi de ce que vous trouvez de plus sympa dans la CE comparé au tabac ?

« ben par rapport au tabac déja ¢a a meilleur goat »

« mmh »

« et pourtant la c’est la premiére fois que j'ai mes petites dosettes qu’'on met dedans
vee D

« mmh »

« ... etil y a quand méme laissé le golt tabac parce que je voulais prendre un gout
fruité mais moi il m’a dit que c’était bien de commencer par un go(t tabac et méme
avec ¢a il y a des arbmes et c’est meilleur quoi »

« mmh »

« et puis pour l'odeur, c’est surtout pour mes vétements j'ai senti tout de suite la
différence ... »

« ouai » (volonté de le mettre dans un climat de confiance car semble stressé par
I'entretien)

« ... par rapport a mes vétements et ... et le golt est meilleur aussi, voila »

« d’accord, es ce qu’il y a d’autres choses que vous avez trouvé un peu plus
sympathique que ce soitdans le ... »

« ben aprés au point de vu financier aussi ¢a change ouai ... »

« ouai »

« ... ga c’est s(r, au point de vu investissement c’est quand méme conséquent c’est
90 euros jai payé »

« ah ouai »

« mais apres par rapport le prix d’'une cartouche maintenant ... »

« le paquet »

« ouai c’est rentable »

« ouai d’accord euh ... ok et pas d’autres choses que vous avez pratique dans la
cigarette ... »

« le godt est meilleur, je sens plus le tabac et financierement ... »
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« c'est surtout ga quivous a ... »
« ouai »
« d’accord, ok »

0 3. Quelles comparaisons faites-vous avec les autres substituts nicotiniques si vous
en avez déja utilisé (timbre, patch gommes) ?

« es ce que vous aviez déja utilisé ¢ca ou pas ? »

« ouai ouai ouai »

« d’accord, donc par rapporta ¢a ? »

« ben c’est par rapport a la gestuelle, et le fait de recracher la fumée quoi ... »

« ouai voila d’avoir vraiment le ...»

« ... ¢a a l'air béte mais c’est ... quand jai arrété les 3-4 premiers jours j'avais des
patchs et ... je tenais pas , j'y arrivais pas et depuis que j'ai été la chercher jai réduis
le patch et je prends c¢a le soir, surtout quand je bois un verre ou quoi que ce soit, ¢ca
m’aide énormément »

« d’accord, donc la vous en prenez toujours des patchs ? »

« ouai ouai ouai »

« d accord, ok et ... les gommes vous les aviez utilisé aussi ou pas ? »

«euh. Ccest...?»

« les petits chewings gums la ? »

« non non non, il y a quelgu’un qui m’en a parlé mais non , pourtant ¢a devait étre pas
mal .. »

« et les inhaleurs, les ptits trucs , non plus ? »

« non non »

« non ¢a vous avez pas ... d’accord, ok. Du coup c’était surtout la gestuelle que vous
trouvez le plus ... »

« ah ouai, ouai, ca m’aide encore tout les jours »

« d’accord , ok »

0 4 . Quels sont les effets positifs que vous avez constaté sur votre corps depuis que
vous utilisez la CE ?

«jai retrouvé déja la vitalité , pourtant c’était noté mais jaurais pas cru aussi
rapidement, je me suis arréter un mois et demi, deux mois, au bout d un mois déja a
peu présje ... »

« quand vous dites vitalité c’est quoi ? »

« ben dés que j'étais au réveil en fait, euh ... les un quart d’heure ouai ... dés que je
me réveille j'étais beaucoup plus en forme, j'avais pas envie d’aller me recoucher le
weekend ou quoi que ce soit... euh ... et c’est aussi 'odeur que jai retrouvé c’est
dingue ... »

« I'odorat ! »

« ... pas encore le godt par contre parce que je sais que je vais le retrouver un peu
plus mais I'odorat je sens 2 fois plus dans mes repas, ou quoi que ce soit, dans la
voiture, je sens... (prend une profonde inspiration) »

« d’accord, ok. D’autres choses ? »

P 48



« euh non »

« sur votre corps vous avez pas senti de ... »

« le poids ¢a a été j'ai essayé de faire attention et j'en ai pas trop pris... »
« VOUS en avez pas trop pris ... »

« ... et je trouve que ¢a va pour I'instant (sourire) »

« d’accord, ok (sourire) »

Q 5. Dans les lieux publics, gu'es ce qui a changé depuis que vous consommez la
CE par rapport au tabac ? (habitudes ; rapport aux autres)

« ben ca va, dans les lieux publics, dans les magasins vous voulez dire, un peu
partout ? »

« ben oui ... qu’es ce quiachangé ? »

« ben pas grand-chose parce que tout fagon je l'utilise pas , méme je sais pas si c’est
autorisé forcément ou pas alors ... je sais que je pourrais si je voudrais mais je me ...
je l'utilise pas non »

« d’accord et votre entourage ... ? »

« par contre c’est dur avec I'entourage quand méme, méme si jai la cigarette
électronique quand jinvite des personnes a manger ou quoi que ce soit et que je les
vois fumer, c’est quand méme difficile »

« ouai »
« c’est pas assez, enfin j’ai envie de fumer quoi ... »
«ouai cest ... mais comment eux ils le voient que vous fumez la cigarette

électronique ? »

« euh ... pffou... je pense que eux ils n’y croient pas que je vais m’arreter ou quoi ... »
« ... mais es ce que ¢a les géne, es ce que ... »

« non »

« qu’es ce que vous pensez qui ... »

« ¢ca dépend des personnes mais il y en a qui y croient pas , il y en a qui croient que
c’est plus nocif. Moi je me suis posé des questions , méme encore maintenant je me
demande dans 10-15ans que c’est aussi nocif que le tabac mais ... jai ressenti les
bienfaits déja en un mois et demi quand méme, et je compte pas la fumer a vie ... »
« mmh »

« ... moi c’est juste un transit entre le tabac et le ... »

«mmh... et ¢ca les géne pas les gens si vous fumez la cigarette électronique ... »

« ah non pas du tout »

« non , ils sont pas génés, alors qu avant avec le tabac c’était plus... »

« alors que si j’ai un non-fumeur ouai ouai... avant par exemple ma belle ect ouai si
jétais @ mon appartement avant, j'allumais pas une cigarette ou quoi que ce soit alors
gue maintenant je peux... a ouai c’est vrai, j’ai compris ... »

« d’accord ok »

Q 6. Quel bilan faites-vous aujourd’hui de votre utilisation de la CE pour votre sevrage
en tabac ?

« mmh... ben je suis assez content. Apres les premiéres fois ¢a m’a fait mal a la gorge,
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j'en parlais méme avec quelqu’un qui avait essayé et qui a repris la cigarette du coup
ee D

« mmh »

« ... mais je trouve que ¢a fait plus mal a la gorge qu’une cigarette ¢a c’est sir. Quand
je fais du sport je me sens encore ... euh ... parce que du coup jai essaye de faire
encore plus de sport ... »

« ¢a ¢a vous avait pas ... »

« ...Je me sens encore pris au niveau des bronches ... »

« ... et vous avait pas senti d'amélioration la-dessus ? »

« non , non et je sens méme encore de temps en temps que ¢a si siffle encore ma
respiration, alors ¢a doit pas étre si... »

« (rires) »

« ... (rire) ¢a doit pas étre si pire que ¢ga a mon avis mais bon ... »

« mais bon vous étes plutdt content quand méme ... »

« ... mais j’suis plutét content d’avoir retrouvé quand méme petit a petit les odeurs,
bientét le golt jespére et la forme et de plus sentir aussi le tabac c’est important »

« d’accord, ok . ouai donc plutdt bilan positif »

« ah ouai, c’est slr parce que jaurais pas réussi a m’arréter sans c’est sir, bon c’est
pas encore gagne, c’est jamais gagné mais je veux dire ... »

« et la vous avez entamé une diminution ou pas des doses de quand vous aviez
commencé ? »

« non non, pas encore, cest ... »

« non pas encore ? vous étes toujours a la méme dose, vous étes a combien de ... »
« 11, 11 ouai je crois c’est ¢a »

« ok, d’accord d’accord, trés bien ».

QUESTIONS GENERALES pour le contexte

0OG A . A quel 4ge avez-vous commencer le tabac ?

13 ans

OG B . Avez-vous déja essayé d’arréter de fumer ?

« euh ... ouai mais sans grande volonté quand j'étais dans le nord javais essayé mais
javais pas réussi »

QG C . Si oui, combien de fois ?

« C'est la 3é fois on va dire »

0OG D . Avec l'aide de quelles techniques (seul, soutien médical, timbre/patch/gomme,

autres) ?

« ouai seul »
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« avec mon amie , on s’est remis en méme temps, parce que la il y a 3 mois j'ai essayé
d’arréter mais elle, elle avait déja repris. Elle, elle avait arrété 6 mois, et elle a repris
vee D

«etoui!»

« ... et elle est contre la cigarette électronique elle en veut pas ... »

« et oui, oui oui ... du coup c¢a vous a pas aidé »

« ... donc moi aprés je me suis mis et la cette fois on s’est remis a 2 en méme temps,
a mon avis ¢a va nous aider (sourire) »

« (rires) et vous aviez pas essayé d’autres choses pour le sevrage, je veux dire ... »
«non...»

«..aparteuh...»

« ... mais c’est vrai que les petites trucs la , les gommettes, ¢ca devrait étre pas mal
parce que j’ai un ami qui m’en a parlé aussi ... »

« mmh »

« ...mais j'avais rien essayeé d’autres non »

« d’accord, ok »

0OG E . Depuis combien de temps avez-vous entendu parler de la cigarette
électronique ?

« ¢a fait un an et demi on va dire ouai »

OG F . Depuis combien de temps l'utilisez-vous ?

« 3 mois »

0OG G Vous étes :

o Un homme

OG H . Quel est votre age ?

30 ans
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Entretien écrit patient 4

0 1. Comment avez-vous eu l'idée d'utiliser la CE pour votre sevrage tabagique ?

« pour diminuer parce que j’en fumais vraiment beaucoup dans mon camion et quand
je jouais a la console, elles se consommaient toute seule ... »

« ouai »

« ...donc ¢a me foutait les glandes, méme je les payais moins cher les cigarettes. J'ai
un collégue qui était a la cigarette électronique et il s’y était vachement bien fait et j’ai
acheté une cigarette électronique, les toutes premieres battardes ... euh... »

« qui avaient l'allure d’une cigarette ? »

« ouai, pas cher au bureau de tabac la. Qui est rien réglable dessus, vous mettez les
petites cartouches ... »

« mmh »

« ... et avec ¢a javais une femme a | époque ... euh ... je fumais le matin, parce que
c’était pour elle que je I'avais acheté parce qu’elle fumait encore plus que moi ... »

« d’accord »

« ... je lui laissais le matin , donc elle fumait le matin et dés que jarrivais je la
récupérais, et javais pendant 4 jours, parce qu elle a duré que 4 jours la cigarette, elle
s’est mis a fuir... »

« ah ouai d’accord »

« ... ouai ouai une grosse merde mais elle était pas chére, et j'arrivais a tenir avec c’te
petite cigarette de la fin de mon boulot jusqu’au lendemain matin juste a la cigarette
électronique ... »

« d'accord »

«...donccam’a...»

« ouai c’était plutét bien ! »

« ... motivé quoi ! »

« d’accord oui c’est surtout un de vos collégue en fait, vous avez pas été influencé par
d’autres choses ou ... »

«non nonnon ... »

« ... Cest surtout vos collegues de travail ... »

« ... mais j'avais quand elles ... les premieres qui sont sorties, c’était de la vapeur sans
nicotine »

« ouai »

« VOUS avez connu les premieres cigarettes électroniques ? »

«mmh ... jen ai entendu parlé mais pas bien non »

« c’était n'importe quoi »

« ouai c’était pas ... c’était I'allure de cigarette la mais c’était pas aussi technologique
e D

« ouai, en fer lourd et ¢a faisait de la vapeur... »

« mmh »

« ... ¢a se rechargeait tout seul, on mettait rien dedans et ¢a servait franchement a
rien... »

« (rire) »

« ... ben si on avait la mimique ... »

« ouai Cc’est ¢a voila »
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« ... et on tirait, ¢a faisait une espéce de vapeur la ... mais ... ¢a servait a rien »
« c’était pas pareil que maintenant , celles de maintenant ... »

« non, NonN non rien a voir »

« ok d’accord »

Q 2 . Parlez moi de ce que vous trouvez de plus sympa dans la CE comparé au tabac ?

« qu’est ce qui a de plus sympathique ... (réfléchis) »

« par rapport au tabac ? »

« déja 'odeur »

« ouai »

«oh gaarien a voir ... euh ... le prix ... »

« ouai »

« pas de la cigarette parce que la cigarette est chere en elle-méme si on en achete
des (il cherche dans son sac pour me la montrer) ... moi j'ai une box, il faut au moins
... il faut au moins 100 euros quoi... »

« ouai »

« ... mais méme si on achéte les liquides les plus chers euh ... et ¢a reviendrait quand
méme moins cher ... »

« mmh »

« maintenant le tabac c’est un truc de fou quoi ... »

« ouai et ¢a va encore augmenter encore plus, donc oui le colt c’est sir c’est un truc
un peu plus sympa en effet (rires) »

« eteuh ... et sur la cigarette électronique c’est tout ... (réfléchis) »

« ouai C'est les 2 seules choses qui vous ... »

« aprés c'est sur l'effet que ¢a fait sur la personne mais c'est pas la cigarette
électronique en elle-méme , c’est pas beau »

« (rires) d’accord »

« ca ressemble a rien »

«ouai ... ga c'est plutdt le coté négatif mais ouai en coté sympa c’est surtout 'odeur
et puis ... »

«ouai...»

«...etle colt »

« ... parce que c’est terrible quand méme cette odeur de tabac »

« 'odeur sur les vétements et tout ... »

« ouai ouai »

« d’accord , ok »

0 3. Quelles comparaisons faites-vous avec les autres substituts nicotiniques si vous
en avez déja utilisé ?

« non, moi j'ai pas testé »
«mais méme rien dautres comme autres techniques de sevrage, méme
I'acuponcture, je sais pas I'’hypnose ... »
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« mais je voulais pas arréter de fumer »

« vous vouliez pas arréter de fumer, ouai (étonnée sans le laisser paraitre) »

« non... et si je me suis toujours dit qu’un jour il fallait que j'arréte mais depuis que jai
commencé a fumer que j'avais 14 ans, c’était abstrait arréter de fumer, et je crois que
je me suis jamais retrouvé sans une cigarette ... »

« ouai vous avez jamais essayé d’arréter de fumer »

« ouai »

« d’accord , bon du coup cette question on la sauter »

Q 4 . Quels sont les effets positifs que vous avez constaté sur votre corps depuis que
vous utilisez la CE ?

« euh déja I'odeur, I'odorat, certainement le golt »

« le godit ouai »

« la respiration »

« Vous sentez que vous avez plus de souffle ? »

« ouai et ... on tousse, bon ¢a m’arrive de tousser pour je sais pas quelle raison, mais,
c’est pas une toux de tabac quoi, c’est pas une toux grasse ... euh .. ou on crache ... »
« mmh, donc surtout au niveau de la respiration »

« euh jai fumé énormément de shit dans ma vie, des bangs vous savez ce que
cest? »

« ouai ouai je sais »

« ... bon ben jai tourné qu’a ¢a pendant trés longtemps, le matin au réveil jusqu’a toute
la journée je fumais que ca en fait et je crachais euh ... »

« ouai la c’était beaucoup plus important »

« ouai les joints ¢a me faisaient rien je fumais énormément »

« et quand vous fumiez la cigarette normale, vous aviez quand méme les crachats
aussi ... ? »

« ben a cette époque la je fumais beaucoup le bang donc je crachais pas toute la
journée mais ... »

« ouai bon toute fagon c’est vrai que c’est connu que quand on fume le tabac il y a des
crachats, des ... »

« ouai »

« ouai, donc ¢a vous avez plus quoi »

« ah non non ¢a fait longtemps ... »

« d’accord »

« ... etcesttrés bien »

« Ok, es ce qu'’il y a d’autres choses que vous avez constaté sur votre corps ou d’autres
choses ... ? »

« a cause de la cigarette électronique ? »

« ... enfin grace a la cigarette électronique, depuis que vous faites c¢a, vous avez
constaté d’autres choses ... ? »

« non »

« C’était surtout ¢a, d’accord , ok »

P 54



0Q 5. Dans les lieux publics, gu’es ce qui a changé depuis que vous consommez la
CE par rapport au tabac ? (habitudes ; rapport aux autres)

« je sors pas »

« comment ? (pas sir d’avoir bien entendu) »

« je sors pas , je sais pas (sourire) »

« (rires) alors chez vous quand vous recevez des gens ou par rapport au gens qui sont
avec vous ... »

« je les laisse fumer, chez moi si ils veulent fumer je les laisse fumer »

« mais comment vous pensez qu’ils pergoivent... quand vous sortez votre cigarette
électronique, vous utilisez la cigarette électronique devant eux ? »

« ouai ouai »

« ... comment est ce que ... qu’es ce que ¢a change pour vous au niveau de votre
ressenti par rapport a avant quand vous fumiez le tabac ou es ce que ... ou eux leurs
regards sur votre cigarette électronique ? »

« euh il y en a pleins qui me disent qu’ils ont essayé et que ¢a leur a rien fait »

« ouai, ¢a les gene pas entoutlescas ... ? »

« si, il y a un collégue il m’a dit que ¢a I'énervait, enfin parce qu'il avait essayé, que ¢a
'énervait la cigarette électronique, il a essayé d’arréter de fumer mais il y arrive pas
ee D

« mais le fait qui vous voit le faire ? »

«ah non ... ben il m’en dit pas plus, ils m’embétent pas, je les laisse fumer, moi je
fume ma cigarette électronique »

« d’accord , ok ... du coup ... (réfléchis) ... d’accord , ok »

Q 6 . Quel bilan faites-vous aujourd’hui de votre utilisation de la CE pour votre sevrage
en tabac ?

« par rapport a moi ? »

« oui vous, depuis que vous utilisez la cigarette électronique quel bilan es ce que vous
faites ? »

« ben ¢a va sirement mieux que quand je fumais »

« ouai »

« mais de toute fagon euh ... il aurait fallu que jarréte pas longtemps aprés que jai

ee D

(téléphone cabinet qui sonne)

« allez y hein »

« ouai ... (je décroche) juste ... » (conversion breve non retranscrite) « oui, donc vous
me disiez qu’il aurait fallu que vous arrétiez de toute facon ... »

« euh ... ce qui m’a motivé aussi pour arréter c’est que ... mmh ... jai des problemes
de dents, déchaussements, super graves ... »

« d’accord »

« ... certainement grosse partie a cause du tabac... »

« d’accord »

« ...que le dentiste m’avait dit que de toute fagon il faudrait que j'arréte le tabac pour
faire quelque chose... »

« mmh »

« ... et jai une phlébite, alors le cabinet d’angiologie m’a dit que j'étais encore trop
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jeune pour que ce soit lié au tabac mais ... que ¢a pouvait étre ... une partie du facteur
. et finalement du jour au lendemain, quand jai pris ma cigarette, la premiére

cigarette que javais acheté, que jarrivais a arréter de fumer , enfin la premiere de

I'aprés midi jusqu’au lendemain matin qui m’a laché , le jour ou elle m’a laché j’ai foncé

dans un magasin ... »

« de cigarette électronique »

« ... de cigarette électronique. C’est la que jai voulu acheter une box comme le

collégue avait... parce qu'’il m’avait fait testé ... »

« mmh »

« ... et c’est vrai que ¢a a rien a voir avec les petites cigarettes, on regle tout... »

« mmh, les boxs c’est ce que vous avez , le gros récipients 1a ? »

« non ... (il cherche dans son sac et sort sa cigarette électronique a box), la box c’est

... hon... la box c’est ¢a (il me montre) ... »

«ah!»

« ah (sourire) mais vous vous y connaissez pas du tout en fait »

« ben euh (un peu génée)... je ne connais pas exactement les termes non »

« ¢a c’est la box, c’est en fait la batterie »

« ah d’accord , ok »

« avec le réglage, la puissance, lintensité .... »

« et elles n'ont pas toute ¢ga ? »

«ahnon!»

« ah d’accord »

« les toutes petites elles ont pas de bouton réglables, ni d’aspiration d’air ni de

puissance ... »

« ah oui je pensais qu’elles avaient toutes ce systéme »

« non et ¢a change tout... »

« Oui parce que vous pouvez régler la puissance, tout... »

« ok, d’accord, donc globalement vous étes content, c’est plutdt positif »

« ah ouai, sachant que javais acheté juste pour diminuer et que j’ai tenu une journée,

2 journées, une semaine et puis un mois ... »

« et la vous avez diminué les doses de nicotine ou c’est toujours pareil ? »

« non jai commenceé a 16, je suis passé a 11, faut savoir que c¢a existe pas de 1 en

1...»

«ouicest...»

«...cavade 3en3ouuntruccommeca... »

« mmh »

«et euh ... donc jai acheté plusieurs , je faisais mon mélange pour baisser
progressivement ... »

« mmh »

« ... C'est pas évident de baisser... »

« ouai ouai »

« ... méme a la cigarette électronique »

« et la vous étes a combien ? »

« ben la j'ai changé de maniére de vaper parce que plus on vape plus on change sa
fagon de vaper ... »

« mmh »

« ... mais en fait euh ... quand on commence a vaper ... vous fumez ? »

« non mais j'ai fumé mais ... pas de cigarette électronique »
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« vous voyez quand on fume, on ... »

« on aspire differemment ... »

« ... on prend la cigarette, on agrandit la cavité de sa bouche , on aspire la fumée
dans sa bouche et aprés on I'aspire dans les poumons . Quand on commence a vaper,
on fait pareil »

« d’accord »

« donc c’est un certain réservoir qu’il faut avec une certaine résistance. Plus on se met
a vaper dans le temps et plus sa facon de vaper elle va changer »

« d’accord »

« et apres on se met a vaper en direct »

« d’accord »

« donc de toute facon, il faut diminuer son taux de nicotine parce qu’ on va se remplir
les poumons et sinon la nicotine presque ¢a déchire, ¢a fait tourner la téte et tout ... »
« ouai, donc vous diminuez aussi votre fagcon de ... »

«ouai et c’est ... on est obligé parce que... non ouai y’en a ils continuent & vaper en
direct & 16 ! moi mon collégue il est toujours a 16 , il a jamais essayé d’arréter de fu...
d’arréter... »

« d’arréter de ... de diminuer les doses »

« moi je suis descendu a 6, et vu que en ce moment ¢a va pas ... »

« voila vous étes remonté un petit peu... »

« ... et que au magasin ou je les achete, j'ai trouvé un endroit ou le liquide est moins
cher... »

« mmh »

« ... et c’est pas tout le temps qu’il a le goQt qui veut en nicotine qu’on veut... »

« d’accord »

« ... donc j'ai du 6 et du 11 suivant comment je trouve ... »

« vous alternez »

« ouai »

« ok d’accord »

QUESTIONS GENERALES pour le contexte

0OG A . A quel 4ge avez-vous commencer le tabac ?
« 14 ans »

QG B . Avez-vous déja essayé d’arréter de fumer ?
« si ¢a a du arriver succinctement quand jétais relativement jeune ... et ¢a a du
marcher style pendant 1 mois »

QG C . Si oui, combien de fois ?
« ¢a a du arriver 2 ou 3 fois »
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OG D . Avec l'aide de quelles techniques (seul, soutien médical, timbre/patch/gomme,

autres) ?

« ouai oui tout seul »

0OG E . Depuis combien de temps avez-vous entendu parler de la cigarette
électronique ?
10 ans

QG F . Depuis combien de temps I'utilisez-vous ?
Un peu plus de 2 ans

0OG G Vous étes :
Un homme

OG H . Quel est votre age ?
42 ans
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Entretien écrit patient 5

0 1. Comment avez-vous eu l'idée d'utiliser la CE pour votre sevrage tabagique ?

« euh...ouai...(rire) c’est mes collegues qui en utilisaient et je me suis dit, jvais
essaye »

« d’accord, ouai C’est ¢a, c’est I'influence d’autres personnes, le fait d’avoir vu ... »

« d’autres personnes qui ... et je me suis dit, pourquoi pas ! on va essayé voir ! »

« y'avait pas d’autres choses qui vous avez mis la puce a l'oreille, non ? »

« euh, non... apres il y a une boutique qui s’était ouverte en bas de chez nous ... »
«ouicestsircaadu...»

« ... c'estla, je me suis dit on va allé voir, jeter un coup d’ceil (rire) »

0 2. Parlez moi de ce que vous trouvez de plus sympa dans la CE comparé au tabac ?

« ¢ca pue moins (rire) »

« ouai, au niveau de l'odeur »

« ¢a colte moins cher »

« mmh »

« euh... voila ... ¢ga colte moins cher (réfléchis a haute voix), on peut vapoter plus
facilement partout... »

« mmh »

« ... méme dans les lieux ou c’est interdit de fumer et ou il tolere la cigarette
électronique... »

« mmh »

« ... le souffle, jai quand méme plus de souffle ...»

« mmh ouai »

« ...aprés la dépendance, moi je suis dépendant de ¢a maintenant donc ... (rire) »

« ouai (rire) du coup moi je... on va juste s’intéresser au trucs qui sont sympathiques
mais ... »

« d’accord (rire crispé) »

« ... voila vous c’est surtout I'odeur, le cbut et ... »

« déja on peut déja mettre les parfums qu’on veut... »

« ... ouai les parfums ! »

« ...dans la maison ¢a va pas ... ou méme des fois quand on croise des gens dans la
rue « oh ¢a sent bon!» ou ¢a sent... je sais qu’a un moment donné ¢a sentait, on
m’disait ¢a sent le chamallow, chamallow brulé ou un truc comme ¢a ... »

« d’accord »

« .. c’est plus sympa de sentir le chamallow brulé que ... »

« (sourire) ouai que le tabac, le tabac froid... »

« ...le tabac froid qui infecte ... »

« d’accord, ok »

0 3. Quelles comparaisons faites-vous avec les autres substituts nicotiniques si vous
en avez déja utilisé ?
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« ga marche pas, javais essayé mais ¢a marche pas »

« d’accord mais du coup quelles comparaisons es ce que vous avez utilisé, donc les
patchs et les timbres, par rapport a la cigarette électronique ? »

« ben la cigarette électronique y’a la fumée, y’a toujours le geste , y’a ... on peut régler
l'intensité si vraiment on est en manque de nicotine, on peut régler l'intensité et avoir
plus de fumée et si jamais c’est la fumée qui manque dans la gorge, c’est ¢a aussi des
fois, ¢ga aussi on peut le régler, euh ... c’était quoi la question exactement ? (rire) »
(redite de la question)

« ah tout les autres substituts... tout les autres substituts toute fagon que jai utilisé, je
fumais en méme temps »

« d’accord »

« javais méme ... »

« donc vous aviez vraiment pas réussi a arréter complétement ... »

« euh non, ben javais ... »

« ... alors que avec ¢a vous avez réussi ? »

« ... jarrivais méme pas du tout a m’arréter avec les autres substituts, javais méme
essayé les cigarettes qui vendaient en pharmacie a | eucalyptus... »

« ah ouai , ouai ouai »

« ...jarrivais a fumer un paquet par jour de ¢a »

« d’accord (rires) alors oui ¢a avait pas ... »

« (rires) non ¢a marchait pas »

« d’accord, ok ... trés bien. Et ... vous aviez pas utilisé de gommes, vous aviez pas
utilisé de ... »

« les gommes a macher ? »

« ouai »

« mais c¢a fait saliver et c’est tout »

« d’accord »

« ¢a me faisait tourner la téte au bout d’'un moment parce que javais augmenté ... j’en
prenais plusieurs parce que ca faisait rien »

« du coup vous aviez des effets secondaires ... »

« ouai »

« ...plutét que l'effet recherché ... »

« les patchs ¢ca me faisait des plaques rouges, les patchs avec... ¢a devait étre du
silicone ou je sais pas quoi... »

« ouai, c’est pareil, des effets secondaires des substituts et d’accord ... »

« ... etqu’es ce qui ad’autres ... ah si y’avait aussi les inhalateurs ¢a aussi j'ai essayé
mais alors ¢a ... »

« ouai ¢a avait pas fonctionné ... »

« ... ¢a avait fini a la poubelle en 5 minutes (rires) »

« (rires) ¢ca avait pas non plus (rires)... »

«non (rires) »

« d’accord, ok, tres bien »

0 4 . Quels sont les effets positifs que vous avez constaté sur votre corps depuis que
vous utilisez la CE ?
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« le souffle »

« ok »

« pas se réveiller la nuit pour avoir envie de fumerou ... »

« d’accord »

«...voila,¢a...euh ... qu'es ce qu’il y ad’autres... ben I'odeur aussi, parce que 'odeur
aussi c’est vrai que ca chlingue (rires) »

« mmh »

«euh...»

« d’autres choses que vous avez constaté sur votre état de santé, votre corps, voila
2>

«euh...»

« peut étre au niveau... »

« les dents, ¢a jaunit pas les dents »

« ouai d’accord »

« (blanc, cherche)... et puis je crois que c’est tout »

« ouai d’accord, c’est les choses que vous avez constaté, d’accord, ok et ... »

« ah si quand l'arrét de la cigarette et le passage a a cigarette électronique, pendant
quelques semaines, un regain d’énergie pendant les quelques semaines, parce que,
alors je ne sais pas si c’est nerveux ou psychologique, je sais pas ... »

« mmh »

« ... en fin de compte mais on a envie de bouger dans tout les sens en fin de compte
»

« ouai vous aviez beaucoup plus d’énergie »

« ...ouai aprés ¢a s’estompe mais sur les premiéres semaines, un regain d’énergie »
« ouai , et vous m’aviez parlé du souffle aussi tout a | heure »

« ouai le souffle, pour courir c’est plus facile (rires) »

« d’accord, ok »

Q 5 . Dans les lieux publics, qu’es ce qui a changé depuis que vous consommez la
CE par rapport au tabac ? (habitudes ; rapport aux autres)

« dans les lieux publics ? c’est-a-dire dans les lieux ou c’est interdit de fumer ? »

« ben , dans les lieux publics ou vous avez le droit de fumer la cigarette électronique
et ou avant vous n’aviez pas le droit de fumer le tabac... (embrouillée) du coup qu’es
ce qui ... ben ¢a a changé parce que vous pouvez le faire ... »

«oui...»

« ... Mmais es ce que ... »

« ben euh les gens ... (essaie d’intervenir) »

« ... (veut finir de clarifier la question) quel est votre ressenti vous et ... »

« quand on allume une cigarette méme dans un endroit ou on a le droit mais que, les
gens ils regardent parce que ¢a les gene, tandis que la il font méme pas attention ...»
« ...font moins attention »

« ... ils vont jeter un regard pour voir, parce que il y a une odeur qui arrive ils vont
regarder mais apres ils s’'intéressent a autres choses ... »

« ils vont pas se sentir déranger ... »
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« quand on fume la cigarette , enfin la vraie cigarette, c’est vrai que les gens ils
regardent avec insistance et puis I'air de faire comprendre qu’on les ennuie quoi »

« ouai ouai d’accord, ok. Oui c’est ¢a surtout le rapport aux autres c’est ¢a que je
voulais dire aussi, les gens vous avez plus I'impression que les gens ¢a les dérangent
pas trop »

« Mmh non »

« d’accord »

« apres il y en a toujours que ¢a dérange , mais il y en a moins (sourire) »

« oui, oui oui , d’'accord, ok »

Q_6 . Quel bilan faites-vous aujourd’hui de votre utilisation de |la CE pour votre
sevrage en tabac ?

« ben financier et puis le souffle, c’est surtout le souffle qui revient quoi. Et puis
financier aussi, parce que c’est vrai que ¢a colt beaucoup beaucoup moins cher »
« mmh »
« surtout la que ¢a arréte pas d’augmenter j'ai vu ... »
« ouai et ¢ca va encore augmenter ouai »
«...eteuh ...ouaiben ... »
« ouai plutét positif , content »
« ah oui content ! »
« et puis du coup ¢a vous a permis d’arréter complétement la cigarette ... »
« OUl »
« ... puisqu’avant vous aviez pas réussi ! »
« ouai tout a fait mais par contre javais essayé plusieurs fois avec la cigarette
électronique ... »
« d’accord »
«...Yy'aeudes ... caa été des échecs plusieurs fois ... »
« d’accord »
« ... jusqu’a ce que je trouve la bonne cigarette électronique qui me convienne »
« c’était quoi ? par rapport au liquide ou par rapport au mécanisme ? »
«tout!»
« les deux ? »
« en fin de compte le liquide convient pas forcément, parce que celle |a je I'avais déja
avant et ¢a avait pas fonctionné mais le liquide je me suis rendu compte qu’il ne me
convenait pas »
« mais c’est quoi qui avait changé du coup ? »
« le parfum du liquide en fait »
« le parfum ! »
« ouai , ¢a avait le golt de tabac quand méme le parfum mais c’était en fin de compte,
javais envie de reprendre une cigarette »
« d’accord »
« donc la bon, méme un an aprés, ¢ca m’arrive d’avoir envie de prendre une cigarette
mais ... »
« ouai de tout fagon c’est normal »
« mais I'envie elle va partir en 5 secondes quoi »
« d’accord , ouai, ok »
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« ouai parce que j'ai du commence a utiliser la cigarette électronique au tout début des
cigarettes électroniques ... (réfléchis) c’était en 2014 ou 2015 »

« d’accord »

« mais bon ¢a ... je la prenais, javais réussi 3 semaines... »

« et puis elles étaient pas ... »

« j'crois que javais réussi 3 semaines a arréter de fumer »

« d’accord »

« et puis j'ai recommencé jusqu’a tant que je tombe sur celle |a et je l'avais ... donc
javais un parfum qui me convenait pas, ¢a avait pas marché, elle a finis dans un
placard »

« mmh »

« et puis euh , un moment donné je me suis dit... ben a un moment donné c’était un
fin de mois difficile (sourire) j'ai dit je peux pas fumer (sourire) »

« mmh »

« donc j'vais prendre la cigarette électronique. J'ai commencé une journée, j’ai fait bon
ben on va essayé demain , 2 jours, 3 jours, la paie est arrivée »

« mmh »

« j'ai fait ben la je peux m’en racheter des cigarettes, mais j'ai fait ben la ¢a fait 3 jours
que t'as pas fumé, essaies de tenir la semaine »

« mmh »

« et puis apres... »

« c’est comme ¢a que vous avez... »

« ... ainsi de suite c’est comme ¢a qu’au bout d’'une semaine , on va tenir 2 semaines,
3 semaines et puis au bout d’'un mois ben on va dire ben c’est béte et aprés siil y a
une fois ou j’'ai eu une grosse pression, du coup j'ai pris une cigarette »

« mmh »

« je I'ai fumé en entier mais alors elle était dégueu... »

« ouai vous l'avez pas apprécié du tout »

« elle était dégueulasse , compléetement »

« d’accord , ok et du coup vous aviez ... »

« ah si point positif ! »

« ouai ouai dites moi ! »

« quand on mange les godts qui reviennent, les odeurs qui reviennent aussi, quand je
passe quelque part qu’il y a un figuier je sens bien le figuier qui est |a (rire) »

« mmh »

« et ca ¢a avait disparu (rires) »

« ouai on en effet »

« je me souviens des trucs au fur et a mesure (rires) »

« ouai ouai mais vous avez raison , d’accord. Et je voulais vous demander aussi, vous
avez, es ce que vous avez réduit votre taux de nicotine dans les liquides ou pas ? »
« ouai, jai commencé a 16 etje suisa ... 6 »

« ah oui d'accord »

« et jai essayé le 3 mais ... et... »

« c'est compliqué »

« ouai c’est un peu compliqué »
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QUESTIONS GENERALES pour le contexte

0OG A . A quel 4ge avez-vous commencer le tabac ?
19 ans

0OG B . Avez-vous déja essayé d’arréter de fumer ?
Oui

QG C. Si oui, combien de fois ?
5-6 fois

QG D . Avec l'aide de guelles techniques (seul, soutien médical, timbre/patch/gomme,

autres) ?

Timbre, patch, seul

Magnétiseur

Acuponcture « je suis ressorti de la séance j'ai couru chercher un paquet de cigarette
et jen ai fumé 5 d’a filer »

OG E . Depuis combien de temps avez-vous entendu parler de la cigarette
électronique ?

2013-2014

OG F . Depuis combien de temps l'utilisez-vous ?
2014

0OG G Vous étes :

Un homme

OG H . Quel est votre age ?

39 ans
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Entretien écrit patient 6

0O 1. Comment es ce que tu as eu l'idée d'utiliser la CE pour ton sevrage tabagique ?

« alors c’est en fait la convergence de plusieurs discussions, javais des amis autour
de moi qui étaient passés a ¢a pour arréter, qui étaient pas de gros fumeurs mais tu
vois qui étaient passé a c¢a. Je les regardais avec curiosité en me disant, on n’a pas
beaucoup de recul encore sur le truc ou quoi que ce soit mais quand méme curieux
de voir ce qUu’il en était mais je n’avais jamais gouté tu vois, testé ... »

« ouai »

« ... et puis a un moment donné je vais, j’en discute avec mon médecin traitant et elle
m’a dit de toute fagon vous n’avez rien a perdre, vous avez que tout a gagner, c’est
vrai qu’'on n’a pas suffisamment de recul sur les cancers et tout ¢ca mais ce qui est sir
c’est qu’aujourd’hui, on est d’accord pour dire qu’aujourd’hui, d’'un point de vu médical
c’est beaucoup moins pire que la cigarette normale »

« (rire) »

« voila, donc je suis passé a ¢a. Et du coup, l'idée ¢a a été si tu veux effectivement de
pouvoir quand j’ai rencontré les mecs qui vendaient les cigarettes électroniques... »
« ouai »

« ... jai bien vu qu’on pouvait doser le dosage de nicotine, le régler comme on
voulait... »

« mmh »

« ... et qu’on pouvait le réduire progressivement, ce que m’avait dit mes amis, ce que
m’avait dit le médecin traitant et tout ¢a. Donc, moi jai lu aussi d’autres choses,
d’autres articles sur internet si tu veux, sur des compilations d’articles en positifs ou en
négatifs sur la cigarette électronique ... »

« ouai ouai ouai »

« ... et du coup tout ga m’a amené a dire mais en fait vas-y ! vas-y, ben si ¢ca va pas
de toute facon tu te remettras a fumer, c’est pas non plus une fortune, ¢a coite 50
euros ... »

« Ooui oui »

« ... voila on y va ! Et puis, ben jai commencé et puis je me suis dit mais en fait, euh
... je m’interdirais pas de fumer une vraie cigarette si je veux dans la journée tu vois,
enfin voila, je m’interdit rien »

« mmh »

« et puis, ben sur les 15 premiers jours j'ai fumé une cigarette c’est tout quoi, alors un
jour @ un moment donné a un apéro, un ami qui en allume une en face de moi, il m’en
tend une et je dis oui quoi ... »

« mmh »

« ... et puis aprés comme jai commencé a réduire mon taux, ben finalement les
cigarettes que je fumais, elles étaient trop fortes, donc je m’étais pris au jeu, j'étais
content de ¢a, je commencais a sentir les effets positifs et donc tout allait dans le méme
sens donc ... »

« donc ouai c’est ¢a, d’accord, ouai c’est plus par les autres, c’était vraiment... »

« oui C'est arrivé comme ¢a, les autres m’ont permis de découvrir le produit et ce qui
m’a vraiment confirmé c’est I'avis du médecin traitant parce que c’est un avis médical
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tout d’un coup que tu veux... »

« ouai ouai »

« ... la nana elle connait tout mon dossier, tous mes problémes médicaux, donc tout
ca, voila ... »

« mmh, oui et puis les choses que toi tu as lu aussi comme tu disais »

« voila, tout a été confirmé dans le sens sur pleins d’avis scientifiques différents, donc
jme dis, je le tente quoi »

« ok, d’'accord d’accord»

Q 2 . Parles moi de ce que tu trouves de plus sympa dans la CE comparé au tabac ?

« ben l'odeur, le fait qu’il n’y ai plus d’odeur. »

«ouai »

« Donc, parce que moi aussi ¢ga me dérangeait 'odeur du tabac froid , donc jétais
toujours embété de faire attention ou je fumais, méme chez moi tu vois, avec Julien
pour pas le déranger non plus , la 'avantage c’est que la jembéte plus personne, jai
plus ce probléme de tabac, d’'odeur froide, que tu sens méme pas des fois en plus ... »
« ouai ouai »

« ... Ccest ... je pense que c’est le seul coté positif a part le fait de vouloir arréter et
d’avoir entamé cette démarche-la ... euh ... sur le cété sympa de la cigarette
électronique, c’est le seul avantage que je trouve »

« d’accord »

« jai pas ... euh ... c’est pas le méme plaisir si tu veux, c’est pas la méme intensité ,
ouai donc pleins de choses qui ont un peu disparu donc voila »

« mmh, d’accord, ok . Et il y a pas des choses plus minimes, ouai que t'a trouvé plus
sympathiques, non c’est vraiment la seule chose tu dis qui t'as ... que t'as trouvé
sympa quoi ? »

«non, aprés sur ma démarche il y a pleins de choses que je peux te raconter
effectivement ... »

« (rire crispé) »

« .. mais ¢a c’est autre chose , voila, mais sur mon abord a la cigarette électronique
par rapport a la cigarette, y’a le probléme d’odeur qui est supprimé et ¢a c’est bien
...euh ... tu peux aussi fumer dans pleins d’autres lieux donc faut faire gaffe (rire) parce
que du coup ¢a pourrait avoir I'effet inverse ... »

« Quai ouai (sourire) »

« ... mais non c’est le seul truc que je vois parce que se foutre un morceau de plastique
dans la bouche euh ... »

« ouai ouai d’accord , ok, d’accord d’accord »

0O 3. Quelles comparaisons fais tu avec les autres substituts nicotinigues si tu en as

,

déja utilisé ?

« j’'ai essayé parce que ... mais toujours pareil, j'ai attaqué la cigarette électronique et
au bout de quelques mois javais commencé a réduire et puis je voulais réduire ma
consommation de liquide aussi quoi si tu veux , en plus de mon taux, pour vraiment
avoir le moins de ... »
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« mmh »

« ... donc j'ai acheté des patchs »

« d’accord »

« et ben jai pas du tout aimé les patchs, ¢ga me brulait, j’ai eu I'impression d’avoir une
augmentation du rythme cardiaque aussi donc je les ai déplacé d’un endroit a un
autre ...»

« mmh »

« ... javais des picotements sur le bras, sur le torse et je te dis cette impression
d’augmentation de rythme cardiaque donc jai fait 3-4 essais et aprés jai laissé
tomber définitivement, j'ai dit c’est pas grave »

« d’accord , ouai donc c’était les effets locals des timbres et des trucs comme ¢a et oui
dans la cigarette électronique ce que t'as pas ... et t'avais essayé que les timbres ou
t'avais essayé d’autres choses ? »

« non , je n'ai pas essayé les gommes par exemple et c’est ce que je me disais que la
gomme conviendrait peut étre mieux parce que I'avantage de la cigarette électronique
c’est qu’on est sur le méme modeéle, c’est-a-dire , on ingére une dose de nicotine a un
instant T »

« ouai c’est ¢ca »

« le patch tu I'as en permanence... euh ... voila, donc si je devais refaire autre chose
aujourd’hui, je me tournerais plus vers les gommes a macher que le patch qui ne m’a
pas convenu, juste moi ¢ga m’a brulé et 'augmentation du rythme cardiaque donc non
ily aun moment! »

« ouai bien sar , ok »

0 4 . Quels sont les effets positifs que tu as constaté sur ton corps depuis que tu
utilises la CE ?

« moi j'ai pris du poids »

« ouai (sourire) »

« donc pour moi (rires) c’est bien si tu veux (rires) »

« (rires) ouai , d’accord (rires) »

« pour d’autres personnes (rires) dans ton questionnaire ¢a va poser probleme mais
moi j'ai pris du poids, j'ai joué le jeu a coté, je me suis mis aussi a faire du sport , de
faire attention a ce que je mangeais, de manger un peu plus si tu veux... »

« mmh »

« ... donc c’était tout un choix d hygiéne de vie qui a été modifi€ en méme temps que
la cigarette »

« mmh »

« euh ...parce que c’est ce que j’ai remarqué a chaque fois que j'ai arrété la cigarette,
euh ... ou que jai voulu faire attention en fumant moins, euh ... ¢a, ¢ca se met
automatiquement en paralléle avec une modification de ton hygiéne de vie ... »

« ouai »

« ... tu fais plus attention a toi... »

« mmh »

« ... parce que c’est dans cette démarche la, surtout quand tu veux arréter, tu le fais
pour des raisons meédicales, tu le fais parce que ton corps t'as envie de changement,
t'as plus envie de puer la clope, enfin tu vois y’a pleins de choses comme ¢a ... »
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« mmh »

« ... donc moi je 'ai senti, j’ai retrouvé du souffle... »

« ouai »

« ... j’dirais pas complétement parce que quand je ménageais aujourd’hui je vois bien
qu’il y a encore des trucs a améliorer, mais j'ai retrouvé du souffle... »

« mmh »

« euh... (réfléchis) ... du poids donc je te disais euh... voila »

« ok, d’accord, ok. Ouai, C’est les principales choses que t’'as ressenti sur ton corps,
d’accord »

Q 5. Dans les lieux publics, qu’es ce qui a changé depuis que tu consommes la CE par
rapport au tabac ? (habitudes ; rapport aux autres)

« donc tu me I'a un peu dit, déja ouai 'odeur qui est mieux pergue »

« alors dans les lieux publics dés qu’on est en extérieur de toute fagon ¢a a rien changé
parce qu’on avait le droit avant, et en intérieur je la prend pas si tu veux, j'sais méme
pas ou on en est au niveau de la loi si on a le droit de fumer la cigarette électronique,
je sais méme pas. Donc mon rapport il a pas changé, je suis peut étre encore plus
attentif (rires) ... comment dire, aux autres qui vont fumer, ¢a va m’énerver d’avantage
si tu veux, c’est plus ¢a qui a changé quoi, voila »

« mais, parce que par exemple, enfin quand tu allais au restaurant ou quand t’allais je
sais pas ... du coup la t avais pas le droit de fumer la cigarette et du coup la cigarette
électronique... enfin maintenant du coup la cigarette électronique tu l'utilises plus
facilement aussi... »

« alors en intérieur, je ne I'ai pas utilisé , jai pas demandé si on pouvait mais j'ai jamais
vu personne le faire ... »

« tu I'as jamais, ah ouai d’accord tu I'as jamais ... »

« voila »

« ... ouai c'est ce que tu dis »

« donc j'ai pas ce palliatif Ia, et du coup quand t'as envie de sortir par exemple t'es
avec d’autres fumeurs, ben je sortais tirer 3-4 taffs sur ma cigarette électronique, le
méme principe qu’ avant, ¢ga n’avait pas changé »

« mmh, ok, d’accord. Et la perception, enfin 'impression que tu avais que les autres
percevaient la cigarette électronique, quand il te voit la fumer, t'as l'impression que ¢a
leur... que ¢a leur ... leur, leur rapport un peu au fait que tu es en train de fumer devant
eux (pas sereine car impression de m’embrouillé), t'as I'impression que ... ? »

« jai pas le sentiment que c’est changé quelque chose. Ca été effectivement une
discussion a chaque fois que les gens m’ont vu prendre ma cigarette électronique
plutét que d’aller, moi j'étais au tabac a rouler en plus si tu veux avant donc ... »

« mmh »

« ... jutilisais pas la cigarette, effectivement ¢ca a changé la donne, ¢a a été un sujet
de discussion au départ et chez pas mal de monde finalement, des amis ou des trucs
comme ¢a, du coup t'es plus coupé, par exemple en hiver ... par exemple ... »

« ouai »

« ... t'as pas besoin de sortir dehors en effet fumé ta cigarette, donc ... »

« oual »
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« voila »
« d’accord, ok »

0 6 . Quel bilan fais tu aujourd’hui de ton utilisation de la CE pour ton sevrage en tabac
?

« alors j’en fait un bilan positif, méme trés positif, euh ... parce que comme j'te dis
voila, jai fumé depuis septembre que j'ai attaqué, j'ai fumé une cigarette fin septembre
peut étre tu vois et depuis je nai plus fumé une seule cigarette (reprend son
souffle). J'ai de temps en temps envie, quand je vois a la tv ou dans la rue , ou en
apéro quand je vois que quelgu’un allume une vraie cigarette, ¢a me titille un peu tu
VoIS »

« mmh »

« ben du coup si tu veux, plutdt que de rien avoir comme c’était le cas quand j'ai arrété
les fois précédentes, la c’est un substitut, tu vas tirer une taff sur ta cigarette
électronique et hop psychologiquement et physiologiquement... »

« mmh »

« ... et boum, t'es passé a autre chose tres facilement »

« mmh, ouai »

« donc ces effets 13, I'effet de manque ou de quoi que ce soit, tu le ressens beaucoup
moins, il est toujours la faut pas réver... »

« mmh »

« ... mais tu le sens beaucoup moins. De toute fagon la sensation de manque, elle
était déja extrémement présente méme en tant que fumeur »

« mmh »

« entre 2 cigarettes, il y avait un moment donné ou t’avais envie d’en fumer une autre
guoi si tu veux, donc voila, bon »

« mmh, d’accord. Et du coup, ouai tu disais que tu avais réduit quand méme les doses
de ton ... la depuis que tu as commencé tu as réduit les doses ? »

« ouai, dés le début j’ai fais attention, donc j'étais par rapport a ce qu’on m’avait estimé
et ce que fumait les autres, j'étais presque 2 fois moins que les autres ... »

« mmh »

« ... en terme de quantité. Et javais pris un taux de nicotine important justement, pour
ingurgiter le moins de liquide possible quoi si tu veux, voila »

« mmh »

« et quand jingurgitais hop j'avais la nicotine qui était forte »

« mmh »

« et donc progressivement j'ai essayé de baisser un peu le taux, mais ¢a j’y suis pas
arrivé bien... enfin non pardon , de baisser le taux donc ¢a en continu, ¢a j’y suis arrivé,
mais de baisser la quantité de liquide j'étais déja assez faible et ¢a j'ai eu du mal a la
baisser d’avantage et tu vois ¢a fais 3 mois que je suis méme remonter un tout petit
peu sur ma quantité de liquide »

« mmh, d’accord »

« voila, parce que mon taux aujourd’hui il est proche de 0 »

« mmh. Tu es a combien la du coup ? »

« la je suis a un mélange entre du 0 et du 6 et vu que je met ¥4 et % ca doit faire du
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1,5 — 2 de taux de nicotine »

« alors que tu avais commencé a combien ? »

«ale»

«a 16, d’accord »

« voila, et ce qui a fait que ¢a a pris un peu de temps c’est que javais en septembre,
javais aussi appelé un centre de sevrage a I'Hépital Gui de Chauliac a Montpellier »
« mmh »

« le probleme c’est que pour te donner un rdv, elle m’avait donné un rdv en février
jcrois, ou en janvier un truc comme ¢a... »

« ouai c’est super long »

« ...donc je me suis dis, je le prends et on verra bien ou jen suis d’ici la. Et puis vu
que j'avais toujours pas arrété j'ai dit ben je vais y aller. Et je suis tombé sur une, une
nana médecin donc en addictologie »

« mmh »

« on a discuté un peu ensemble et tout ca et elle m’a dit mais laissez vous du temps,
vous étes allé tres vite, entre septembre et janvier ¢a fait méme pas 6 mois, euh ... il
faut que le cerveau ai le temps de s’adapter, donc laissez vous du temps... »

« mmh »

« ... remontez peut étre méme un petit peu votre taux de nicotine... »

« ah ouai d’accord »

« ... parce que je m’apercevais que jétais un peu énervé aussi, chaque fois que tu
descends un peu trop, voila quoi (sourire)... »

« (rire) »

« ... faut pas qu’on te chatouille trop longtemps (rire)... »

« (rires) »

« ... donc je I'ai remonté un petit peu et du coup je me suis dit mais attend je vais le
faire a mon rythme. Voila, donc la tu vois ¢a fait plus de 2 mois que je I'ai vu et je suis
reparti sur tu vois décembre, ce qui fait que j’ai acheté ma derniére bouteille de taux a
6 et apres je serais sur un truc en 0 ou 2 maximum »

« d'accord »

« 0ok, parfait »

QUESTIONS GENERALES pour le contexte

0OG A . A quel 4ge as tu commencé le tabac ?

20-21 ans

OG B . As tu déja essayé d’arréter de fumer ?

Oui

QG C . Si oui, combien de fois ?

3 fois
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QG D . Avec l'aide de quelles techniques (seul, soutien médical, timbre/patch/gomme,

autres) ?

Timbre (en méme temps que la CE) . seul
Avec bouquin d’Allen Carr « la méthode simple pour en finir avec la cigarette »
hypnose

OG E . Depuis combien de temps as-tu entendu parler de la cigarette électronique ?

2-3 ans

QG F . Depuis combien de temps I'utilises tu ?

Depuis septembre 2018

0OG G Vous étes :

Un homme

OG H . Quel est votre age ?

40 ans
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Entretien écrit patient 7

0O 1. Comment es ce que tu as eu l'idée d'utiliser la CE pour ton sevrage tabagique ?

« « ben disons que javais tellement envie d’arréter de fumer qu'il fallait que je trouve
une facon d’arréter »

« humm »

« et je ... pour moi, c’était la solution quand méme la plus adaptée pour moi. Donc j'ai
fait quand méme plusieurs tentatives et puis un jour et ben j'ai été voir le magnétiseur
et jai complété avec la cigarette électronique »

« d’accord, ok, donc c’était toi qui te I'était dit toute seule, enfin c’était toi qui avais eu
I'idée toute seule ou es ce que ... comment t'avais eu 'idée en faitde ... »

«oui comment ... parce que ben avec I'dge je m’étais dit que vu mon age, je
commengais a rentrer dans I'dge critique »

« d’accord »

« ...pour I'age critique et puis je m’étais dit qu’a un moment donné il allait falloir que
ee D

« mais ou tu en avais entendu parlé la premiére fois en fait ? »

« la premiére fois... la premiére fois ¢a fait trés longtemps, tu vois ¢a fait plus de 20
ans, donc tu vois ¢a fait longtemps, jai essayé quand méme, jai essayé plusieurs
choses mais j'ai jamais réellement arrété »

« d’accord » (réflexion pour arriver a recentrer la question car question mal centrée)
« donc, la premiére fois non c’est une prise de conscience quoi, disons que j'ai avancé
dans 'age et qu’a un moment donné ... »

« en fait tu savais que ¢a existait et du coup... la cigarette électronique tu savais que
¢a existait et tu t'es dit tiens je vais essayé ou tu avais vu quelqu’un d’autres le faire
ou...»

« ben oui c'est a force de discuter avec des personnes qui fumaient la cigarette
électronique ... »

« d’accord »

« ... qui disaient que ¢a marchait bien, aprés bon j'ai fait plusieurs tentatives j’ai vu que
¢a ne fonctionnait pas plus que ¢a sur moi donc j'ai repris la cigarette, aprés j'ai alterné
les 2, je faisais un peu la cigarette électronique, un peu le tabac , bon... »

« humm »

« ... et puis un jour jen ai eu marre, je me suis dit bon allez ¢a suffit on y va »

« d’accord »

« mais euh ... jai été voir le magnétiseur si tu veux c’était pas pour moi, c’était pour
une copine. Et puis en fait ca a marché sur moi et pas sur ma copine »

« d’accord, ok, ok »

« voila »

« et c’était des gens a ton travail avec qui tu en avais discuté ou c’était des amis ou la
famille ? »

« oh un peu de tout, les amis ... mais surtout des amis et puis au boulot quoi »

« d’accord ok »

« un peu sur tout les 2, ouai ouai »

« d’accord d’accord ok »
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(rappel du sujet de I'étude car oublié de le dire avant de débuter le questionnaire)

Q 2 . Parles moi de ce que tu trouves de plus sympa dans la CE comparé au tabac ?

« ben le plus sympathique si tu veux c’est que tu ne sens pas le tabac »

« humm »

« et ¢a je trouve que quand méme c’est bien, tu sens plus le tabac ! (rire) »

« (rire) »

« ¢a c’est quand méme, disons que tu ... la cigarette électronique je peux toujours
I'avoir sur moi... »

« humm »

« ... donc c’est vrai que méme si y’a des endroits ou je peux pas, ben je peux aller
dans les toilettes ou tu vois, quelque part, hop je prends ma cigarette ... »

« humm »

« ... ¢ca dérange personne tu vois ! »

« humm »

« et ... je suis plus, comment dirais-je, je suis plus en train de me dire tiens combien
de cigarettes il me reste dans mon paquet... »

« ah oui ouai ! »

« ... tu vois c’est tout béte mais euh ... anhh ! ¢’était, olala ! courir au bureau de tabac
je suis trés contente de ne plus y aller »

« ouai ouai »

« donc ¢a c’est le coté bénéfique »

« donc toi Cc’est les trucs que tu as trouvé plus sympa... 'odeur et le coté plus pratique
et puis ... »

« le fait de ne plus aller au bureau de tabac »

« ... oui de ne plus aller au bureau de tabac, ok »

« ah oui, je crois que je ne supporte plus ! »

« (rires) »

« (rires) »

« et es ce qulil y a d’autres trucs qui te viennent a I'esprit, que tu trouves plus
sympathique dans la cigarette électronique ou c’est tout ? »

« ben ¢a c’est principalement ¢a, aprés c’est au niveau santé, je sens quand méme
les différences ... »

« humm »

« ... tu vois la jai repris la gym, j'ai repris le step, et le step j'aurais jamais pu le faire
si javais continuer a fumer »

« d’accord, et oui ¢ca c'est les effets bénéfiques que tu as trouvé sur ton corps par
rapport a avant quand tu fumais le tabac ! »

« ouai j'étais plus vite essouflée et c’est vrai que le step jaurais jamais pu en faire,
parce que avant que jarréte de fumer, je faisais un peu de step, euh ... javancgais pas.
Alors que la je tiens mon rythme, c’est bon quoi, je sens le coté bénéfique de I'arrét du
tabac »

« ouai que t'as retrouveé un peu le souffle »

«ahoui!»

« es ce que il y a d’autres choses que tu as ressenti sur ton corps depuis que tu utilises
la cigarette électronique , pareil toujours en coté bénéfique sur le ... au niveau du
corps, je sais pas au niveau ORL ... »
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« ben le coté bénéfique, ben non parce que y’a un coté ou j’ai pris du poids... »
«ouaicacatas...»

« ... ouai ga c’est pas terrible quoi et j'arrive pas a le perdre »

« humm »

« et aprés le coté bénéfique, je sais pas dans la mesure ou je I'ai toujours dans la main
quand méme je la quitte pas vraiment... du coup, le coté bénéfique c’est plus ¢a si tu
veux , d’avoir réussi a couper avec le tabac mais aprés voila moi ¢ca s’arrétera la si tu
veux parce que moi jaime bien 'odeur du tabac »

« humm »

« jaime bien quand méme ... y’'a des petites choses qui me manquent, c’est pas
encore non plus sevré a 100% »

« ouai ouai, et tu me disais et du coup a part le souffle es ce que il y a d’autres choses
que t'as ... ou C’est la seule chose que t'as ressenti sur ton corps que t'as trouvé
vraiment la différence ... y’a pas d’autres choses que tu t'es dit, ah tiens ... »

« non parce que, non parce que pour | instant je reste encore un peu fragile je dirais »
« d’accord »

« par moment quand je sens l'odeur, bon euh ... C’est par période quoi, y'a des
périodes ou je dis tiens humm une cigarette, et quand je vois des gens fumer ou que
je sens I'odeur du tabac bon euh voila »

« ouai t'es encore un petit peu envie de ... »

« ouai c’est encore un petit peu ... voila encore un petit peu ... »

« d’accord »

« c’est pour ¢a que j’ai toujours ma cigarette électronique parce que y’a des moments
un peu difficile. Tu vois hier pendant la soirée j'ai réussi a tenir, bon jen ai quand méme
fumer une ... »

« humm »

« voila y’a des moments comme ca... »

« d’accord, ok »

0 3 . Quelles comparaisons fais tu avec les autres substituts nicotiniques si tu en as

.

déja utilisé ?

« non j'ai jamais fait ca »
« non ca ne m'intéressais pas parce que je savais que ¢a n’allait pas marcher »

0 4 . Quels sont les effets positifs que tu as constaté sur ton corps depuis gue tu
utilises la CE ?

CfQ1.

Q5.

Dans les lieux publics autorisé tout d’abord, qu’es ce qui a changé pour toi et pour ton
entourage comparé a quand tu fumais la cigarette classigue ?
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« ben disons que pour I'entourage ce qui a été quand méme plus bénéfique c’est que
je ne dérange plus avec ma cigarette »

« d’accord, au niveau de I'odeur ? »

« parce qu avant « ah non ¢a pue I'odeur ! » « oh ta cigarette ! », ¢ca je n’entends
plus. Vraiment, c’est ce que je n’entends plus. Et puis je te dis I'odeur, en public ben
je ne dérange plus personne avec ma cigarette €lectronique »

« humm, et tu 'utilises dans les lieux publics ou pas trop ? »

« autorisés oui, quand c’est autorisé oui, je I'utilise »

« et qu’es ce que tu remarque que les gens, bon tu me disais par rapport a | odeur ¢a
c’est plus agréable, es ce qu ils te disent, es ce que tu remarques d’autres réactions
des gens, des regards, je sais pas ? »

« alors peut étre des regards sur le bruit de ma cigarette électronique, mais moi jai
pris une petite cigarette électronique ... »

« d’accord »

« ... avec un produit qui ne sent pas, donc j'ai une petite cigarette électronique qui ne
fait pas beaucoup de fumée et ca sent pas »

« d’accord, donc oui les gens ... »

« tu vois je fumais pendant la soirée et ca dérangeait pas »

« oui les gens n’était pas du tout géné, d’accord »

« non, parce que c’est vrai que tu as certaines cigarettes électroniques ou il font une
fumée dingue, assez incroyable ... »

«ouai »

« ... alors que la mienne non, moi j'ai des petites cigarettes électroniques justement
pour ne pas avoir la grosse fumée »

« d’accord »

« ...donc des fois franchement personne s’en apercoit que jutilise la cigarette
électronique »

« d’accord, ok. Et es ce que tu as les ... parce que je sais que certaines cigarettes
électroniques ont des systemes de réglages de puissance, es ce que c’est une comme
caquetuastoiou...?»

« ouai jai une comme ¢a ouai »

« d’accord, et ¢a c’est un truc que tu trouves ¢a bien ? »

« euh oui, par moment oui, parce que je peux augmenter quand je suis un peu stressée
au niveau boulot et tout ¢ca, hop j'accélére un petit peu quand je vois par exemple que
je vais partir en réunion, ben jaugmente un petit peu pour prendre ma dose et pour
gue je puisse faire la réunion »

« donc oui tu trouves ¢a quand méme un peu ... »

« ouai ¢a a un coté pratique. Et puis suivant les endroits justement ben tu baisses le
niveau pour que justement ¢a fasse moins de fumée ou autre voila ... »

« d’accord, par rapport aux autres aussi , d’accord »

« ... a la situation, a I'endroit ou je me trouve ouai »

« d’accord, ok »

Q 6 . Quel bilan fais tu aujourd’hui de ton utilisation de la CE pour ton sevrage en tabac
I)
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« ben j'ai quand méme été trés agréablement surprise en sachant que jamais j'aurais
pensé pouvoir arréter »

« humm »

« donc la cigarette c’est quand méme un pallier qui m’aide beaucoup »

« d’accord »

« parce que je ne la quitte pas par contre, je I'ai toujours avec moi, donc ¢a veut dire
que je suis pas, je suis pas encore guéri, enfin guéri entre guillemets ... »

« humm »

« ... je ne me suis pas encore sorti de la nicotine, parce que moi la nicotine il me la
faut »

« ouai ouai »

« le dosage de la nicotine il me la faut. Par contre, ben je me dis que maintenant dans
la mesure ou je I'ai dans le sac méme quand je ne | utilise pas, je sais que je peux
avoir ma dose de nicotine alors qu’avant j'aurais été sans cigarette c’était un drame
quoi »

« ouai ouai . Oui le tabac t'arrive, parce que bon la nicotine oui la tu I'as, mais le tabac
t'arrives bon méme si tu me disais toute a | heure que t'arrivais, enfin des fois tu fumes
des cigarettes, t arrives quand méme a te... a beaucoup plus t'’en passer du tabac ,
beaucoup plus ... »

« ah oui oui oui le tabac, moi je peux passer des semaines et des semaines sans
toucher a une cigarette, ah oui oui c’est pas le ... je fume pas toutes les semaines ...
»

« ouai ouai »

« je prend pas une cigarette toute les semaines, lajen avais pas pris depuis 3 mois »
« humm »

«donc tu vois ... »

« humm, ok, d’accord. Es ce qu il y a d’autres choses en bilan que tu me dirais ? »

« non , globalement c’est ¢a, j'ai quand méme réussi a couper avec le tabac »

« ouai »

«mais ... »

« donc t'es contente, c’est positif ? »

« ah pour moi c’est clair que si javais pas eu la cigarette électronique jaurais jamais
pu arréter »

« d'accord »

« C'est trés clair »

« ok »

« alors ¢a c’est... autant certains ils arrivent mais ... »
« humm »

« anh ! moi j’aurais jamais pu, non non c’est... »

« ok »

« ... parce que si tu veux il y a quand méme le geste, j’ai quand méme la fumée, donc
tout ca me rappelle le tabac , donc ¢ca permet de pallier, si tu veux a ¢a quoi »

« ouai donc ¢a c’est un coté qu tu trouves bien dans la cigarette aussi ? »

« dans la cigarette électronique c’est que jai toujours le geste, jaurais jamais pu
arréter du jour au lendemain sans ma cigarette électronique, c’était impossible,
impossible »

« d’accord et oui le fait qu’il y ai la vapeur, la fumée »

« la fumée oui voila, exactement, parce que le geste jarrive pas encore a | arréter »
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« d’accord, ok , trés bien »

« et j'ai oublié de te demander tout a | heure es ce que tu as diminué tes taux de
nicotine dans les liquides ? »

« alors jessaie mais c’est compliqué »

« d’accord, tu as démarré a combien ? »

« euh, maximum, euh non pas maximum 15 ou 18 si ¢a existe , j'crois qu’on était a 15.
Aprés j'ai fait 12, aprés je suis redescendu a 6 et a 3 mais a 3 ¢a n’a pas marché, la
¢a n’allait pas »

«donclatuesa6 ?»

« laje suis a9 parce que je prend un produit de 9 et un produit de 6 »

« d’accord tu fais un mélange »

« oui pour arriver a 9. Mais a 9 jarrive a diminuer, moi j'arrive pas »

QUESTIONS GENERALES pour le contexte

0OG A . A quel 4ge as tu commencé le tabac ?

14 ans

OG B . As tu déja essayé d’arréter de fumer ?

non

OG C. Si oui, combien de fois ?

QG D . Avec l'aide de guelles techniques (seul, soutien médical, timbre/patch/gomme,

autres) ?

Magnétiseur
« Aiguille dans le nez, injection dans les narines »

OG E . Depuis combien de temps as-tu entendu parler de la cigarette électronique ?

3-4 ans

QG F . Depuis combien de temps I'utilises tu ?

Depuis 2 ans

0OG G Vous étes :

Femme

OG H . Quel est votre age ?
52 ans
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Entretien écrit patient 8

0 1. Comment avez-vous eu l'idée d'utiliser la CE pour votre sevrage tabagique ?

« pour essayer, car javais essayé le sevrage sous hypnose et qui n'avait eu aucun
résultat »

« c’était lorsque vous avez fait | hypnose que vous en avez entendu parlé de la
cigarette électronique ? »

«non non javais déja aussi commencé la cigarette électronique mais dans ses
premiéeres versions qui étaient pour moi juste inutiles, on n’avait que le geste »

« d’accord et vous en aviez entendu parlé comment en fait de la cigarette
électronique ? »

« dans les médias, puis en voyant fleurir petit a petit toutes les boutiques qui
ouvraient et pour essayer aussi »

« d’accord, donc surtout dans les boutiques, les médias et es ce qu’il y avait d’autres
moyens qui vous avez, que vous avez entendu parlé de la cigarette électronique ? »
« du tout non , non non pas j crois qu’il n'y a pas de publicité sur la cigarette
électronique ... »

«noniln’y en apas, euh ... »

« non javais vu ¢a aux infos euh ... de plus en plus de gens se servaient de la cigarette
électronique pour arréter de fumer, euh ... et puis a I'étranger on en voyait déja
beaucoup ... »

« ouai, des gens qui fumaient, qui l'utilisaient ... »

« oui la cigarette électronique ... »

« mais a I'étranger, en France vous en aviez pas vu ? »

« non en France c’était assez rare encore a I'époque »

« d’accord, ok , ok »

0 2. Parlez moi de ce que vous trouvez de plus sympa dans la CE comparé au tabac ?

« plus d’'odeur de tabac sur les habits, sur les mains, euh ... et puis la facilité
d’utilisation ! c’est-a-dire que effectivement on peut fumer chez soi, fumer n’importe
ou, et c’est d'un confort, y'a pas besoin d‘aller en permanence racheter des
cigarettes... »

« et oui »

« ... puisque la avec un flacon ¢a dure longtemps quoi... »

« humm »

« ... du moment qu’on a de I'énergie dans sa batterie... »

« ouai voila quoi »

« ... tout le temps qu’on veut »

« d accord le coté pratique et puis le ... »

« c’est hyper pratique ! »

« d’accord, ok. Et le coté ... je sais pas si vous vous avez une cigarette avec les petits
réglages ? »
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«ouiouicestca...»

« ¢a aussi vous trouvez ... »

« ... on peut régler le voltage I'arrivée d’air ... »

« ¢a a un coté pratique aussi ... »

« ... C'est trés confortable, parce que on peut ajuster sa puissance de chauffe et son
début d’air, donc le ressenti en bouche, enfin en gorge surtout, ce qui fait que suivant
le début de la journée ou la fin de la journée, on peut tout ajuster et ¢a c’est trés trés
tres pratique ... »

« humm »

« ...alors qu’une cigarette ... j’ai ré-essayé de fumer des cigarettes, ben ne serait-ce
qu’a I'étranger dans certains pays la cigarette électronique est totalement interdite, en
Thailande toutc¢a ... »

« ah ouai »

« ... donc obligé de fumer des cigarettes et les toutes premieres méme apres 18h
d’avion, j'ai cru que jallais mourir »

« ouai, ouai souvent c’est ce que jai entendu aussi, d’accord. Es ce qu’il y a d’autres
choses que vous trouvez sympathiques dans la cigarette électronique ? »

« humm non, non non parce que c’est quand méme toujours assez gros, doncnon ... »
« C'est les 2 seules choses que... »

« non je vois pas autre chose »

« d’accord »

0 3. Quelles comparaisons faites-vous avec les autres substituts nicotinigues si vous
en avez déja utilisé ?

« alors j'ai arrété de fumer 3 ans sans rien »

« ouai »

« j'ai repris bétement avec des cigares, euh ... et aprés je suis d’abord passé par les
patchs ... »

« d'accord »

« ... sur une période de 3 mois mais avec aucun résultat, surtout qu’a 'époque on me
disait qu’on pouvait quand méme fumer avec les patchs... »

« ouai »

« ... donc il m’arrivait de fumer autant qu’avant... »

« ouai »

« ... alors que j'étais patché ... »

« ah oui d’accord »

« ... jétais a 200 mais ... »

« 0k, oui vous avez utilisé les patchs et d’autres choses, les gommes, les inhaleurs ou
les ... ?

« j’ai essayé les petites pastilles (blanc) javais des petites pastilles aussi... mais c’était
vraiment... enfin je trouvais inefficace et ... »

« ouai du coup c’est ga ma question, quelles comparaisons es ce que vous faites entre
la cigarette électronique et puis les substituts que vous avez utilisé ? »

« ben les patchs j'avais toujours le manque de cigarette ... »

« méme avec le patch quoi »

« ... voila, au manque de nicotine se rajoutait le manque du geste et avec les cachets
je sais plus comment ¢a s’appelait ... »
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« les gommes »

« oui quelque chose comme ¢a, bon déja c’était dégueulasse en bouche... »

« (rire) »

« ... et puis javais autant de manque que ... »

« ouai vous aviez un manque quand méme ... d’accord »

« alors que ¢a été flagrant avec la cigarette électronique du jour au lendemain j’ai plus
touché une clope »

« VOUS aviez, ouai ouai, y’avait plus ... donc c’est surtout le sentiment de manque que
vous avez vu la différence vraiment ... »

« bon aprés quand je fume, je mets aucun arbme, aucun parfum, y’a que de la base
et de la nicotine... »

« d’accord »

« ... etjarrive pas a descendre par contre le taux de nicotine »

« d’accord, ok. Oui justement du coup vous étes a combien de nicotine ... ? »

« au max »

«...la? donc c’est 16 c’'est ¢a ? non y’a plus ? »

« 16 ou 19 je sais plus »

« je sais plus, moi on m’a dit 16 je crois mais je sais plus »

« je sais plus »

« donc oui vous avez commenceé a cette dose et vous n’avez pas diminué ? »

« jai eu diminué mais mon épouse m’a vite dit de remonter (rires) parce que ... »

« (rires) »

« ... (rires) ¢ca devenait tendu »

« ok, bon, (rires), d’accord, donc oui surtout I'effet de manque, et il n’y a pas eu d’autres
choses ouai que vous avez comparé, vous n'aviez pas eu des réactions, avec les
patchs ou les gommes ? »

« avec les patchs souvent des irritations... »

« d'accord »

« ...et de la tachycardie »

« avec quoi ? avec les patchs ? »

« avec les patchs »

« ah oui d’accord, d’autres choses que vous vous souvenez, qui s’était passeé avec ces
trucsla ... ? »

« non »

« d’accord, ok »

0 4 . Quels sont les effets positifs que vous avez constaté sur votre corps depuis que
vous utilisez la CE ?

« le golt »

« (uUe VoUS avez un peu récupéré ? »

« on récupeére le gout »

« complétement vous pensez ? »

« ben je pense, parce que j'éprouve plus de plaisir aujourd’hui a table sur certains plats
que je pouvais en prendre avec la cigarette... euh ... le souffle, y’a plus la toux du
matin, ¢a c’est flagrant et sur le dernier EFR que jai fait javais pratiquement
récupere... »
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« a quel niveau, vous vous rappelez de ...c’était quoi, c’était le Tiffeneau ou le
VEMS ? »

«la VEMS »

« qui était remonté ? »

« ouai qui était bien remonté »

« Vous rappelez des valeurs ou pas ? »

« non »

«non...»

« parce que c’étaitilya2ans .. »

«ily a2 ans, donc ca faisait déja 1 an que vous utilisiez la cigarette électronique ? »
« mais c’est assez rapide le ressenti »

« ouai »

« au niveau déja de la toux, il m’arrivait des fois tousser le matin alors que ¢a n’arrive
plus du tout »

« c’est arrivé au bout de combien de temps que vous avez ressenti les effets vous
pensez ? »

« oh 3 mois ... »

« 3 Mois ... »

« au bout de 3 mois ... et apres le gros avantage effectivement c’est de ne plus avoir
cette odeur de tabac froid sur la peau, sur les vétements »

« humm d’accord, ok, d’autres choses que vous avez remarqué, sur le corps, sur votre
état de santé, sur.... ? »

« non je pense qu’on a fait le tour, la toux ... »

« ok, d’acccord »

Q 5. Question en 2 parties.

Dans les lieux publics autorisé tout d’abord, qu’es ce qui a changé pour vous et pour
votre entourage comparé a quand vous fumiez la cigarette classique ?

« méme si c’est autorisé et tolérée je 'utilise pas dans les lieux publics »

« vous l'utilisez pas, oui des fois y’a des gens qui me disent ¢ca »

«ben...»

« d’accord »

« ... et encore moi y’a aucun parfum, donc y’a aucune odeur, y’a aucune ... »

« mais vous l'utilisez pas ... »

« mais je ne l'utilise pas malgré tout parce que c’est quand méme un manque de
respect vis-a-vis des autres »

« d’accord, ok. »

Dans la sphére privée ensuite, qu’'es ce qui a changé pour vous et pour votre
entourage comparé a quand vous fumiez la cigarette classigue ?

« de pouvoir regarder une série en fumant (rires) sans avoir a couper pour sortir fumer
une clope quoi »
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« (sourire) de pas étre couper comme ¢a dans ce que vous étes en train de faire parce
gue vous étes obligé de sortir, ok. Donc ¢ca c’est votre ressentia ... »

« et puis méme quand on regoit du monde, moi je vois, bon y’en a qui sont encore
fumeurs y’a rien de plus embetant que de les voir sortir en permanence, en plein apéro
« attend on va en fumer une »

« ouai »

« ¢a c’est quand méme un grand confort »

« ouai de pouvoir rester a partager avec les gens »

« et puis avoir les murs qui jaunissent , y’a rien de pire que le tabac dans ... »

« a l'intérieur »

« ...alintérieur »

« d’accord »

« et en voiture, parce que je fais 80 000km par an donc ... »

« de pouvaoir... »

« je fumais pas du tout en voiture »

« d’accord »

« avec la cigarette électronique, je peux fumer sur les longs trajets puisqu’il n’y a pas
d’odeur »

« ah oui d’accord, et votre entourage ? le ressenti de votre entourage, qu’es ce qu’ils
vous en disent depuis que vous utilisez la cigarette électronique devant eux quoi ? »
« au début tres trés bien, et l1a vu que ca fait 3 ans euh ... ils aimeraient bien que
jarréte ouai »

« mais ... »

« aprés c’est autant addictif que la cigarette en terme de ... »

« oui oui oui. Mais comment eux ils, je veux dire, c’est quoi leur retour au départ, sans
parler des 3, vous me disiez qu’ils aimeraient bien que vous arrétiez mais au départ ? »
« ah au début c’était génial »

« oui eux ¢a les dérangeait, ¢a les génait quand méme, ¢ca ... »

« ben de devoir sortir lorsqu’on était au restaurant pour aller fumer une cigarette, c’est
au moment ou est plus avec les autres puisque mon épouse ne fume pas, bon ma fille
encore moins... »

«donc la il apprécie que vous restiez avec eux, d’accord, ok, c’est surtout c¢a,
d’accord »

« et puis le codt ! »

« le codt aussi »

« ... le colt est divisé par 8 »

« ouai ouai c’est ce qu'on m’a dit aussi, donc oui ¢a c’est un cbété aussi que vous avez
trouvé bien »

« ben sur le colt c’est pas quelque chose qui m’'impactait énormément mais c’est slr
que quand on le paie 10 fois plus cher, on le ressent aussi ... »

« oui on peut I’ utiliser pour autre chose , ok, trés bien »

0 6 . Quel bilan faites-vous aujourd’hui de votre utilisation de la CE pour votre sevrage
en tabac ?

« ben du fait que ce soit utilisable lorsqu’on le souhaite , on a tendance je pense a plus
fumer »
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« d’accord, ok , mais vous en étes plutét content ou plutét moyen ... »

« plutdt content mais au bout de 3 ans jaimerais bien stopper totalement »

« d’accord , et vous avez essayé de diminué un petit peu ou pas ? »

« (rires) oui mais mon épouse m’a dit ... »

« (rires, je me rappelle qu’on a déja abordé cette idée) oui c’est ¢a votre épouse vous
disait que ... d’accord, ok. Donc globalement content mais vous aimeriez pouvoir
arréter »

« c'estca»

« C'est ¢a, d’accord »

« j’ai certains amis qui ont réussi justement grace a I'hypnose, ils ont arrété totalement
la cigarette électronique aussi »

« d’accord, ok »

« apres je pense que c’est propre a chaque individu »

« oui 'hypnose ... »

« moi il a jamais réussi a m’hypnotiser donc ... »

« VOUS ga n’avez pas marcher du tout »

« non non »

« €s ce que vous aviez essayeé d’autres choses a part I’hypnose , euh... en autres que
substituts, je sais pas la relaxation, 'acupuncture , non y’a pas eu d’autres trucs ... ? »
« non »

« d’accord, ok, donc la vous n’utilisez plus du tout la cigarette normale ? »

« non »

« d’accord ok »

QUESTIONS GENERALES pour le contexte

0OG A . A quel 4ge avez-vous commencer le tabac ?
20 ans

0OG B . Avez-vous déja essayé d’arréter de fumer ?
oui

QG C . Si oui, combien de fois ?
1 fois pendant 3 années

QG D . Avec l'aide de quelles techniques (seul, soutien médical, timbre/patch/gomme,

autres) ?

Seul, hypnose , pastilles, timbre

0OG E . Depuis combien de temps avez-vous entendu parler de la cigarette
électronique ?
4 ans (nouvelle) / 8 ans (premiéres cigarettes)

QG F . Depuis combien de temps l'utilisez-vous ?
3 ans
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0OG G Vous étes :
o Un homme

OG H . Quel est votre age ?
43 ans
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Entretien écrit patient 9

0 1. Comment avez-vous eu l'idée d’utiliser la CE pour votre sevrage tabagique ?

« et ben jai pas eu l'idée, ¢a s’est imposé a moi »

« d’accord »

« c’est apres mon hospitalisation, donc a la sortie javais quand méme envie de fumer
puisque je suis entouré de fumeurs... »

« d’accord, qui c’est qui fume dans votre ... »

« heu... mon mari donc et tous mes amis ... »

« d’accord »

« donc voila, quand on ...c’était difficile de les voir fumer alors que moi a I'hdpital j’en
ai pas eu la sensation puisque j'étais seule... »

« humm »

« ...il n’y avait pas de fumeurs a coté de moi mais a la sortie ¢ca a été tres trés dur »
« d’accord »

« donc je me suis rabattu sur la cigarette électronique »

« donc c’est plutét du fait de votre hospitalisation et d’'un probléme de santé que du
coup vous étes ... »

« ah oui, oui c’est , c’est, oui si javais pas eu de probléme de santé je ... »

« VOus seriez pas passé forcément a ¢a »

« non pas forcément »

« et qui c’est qui vous a donné l'idée de la cigarette électronique, es ce que c’était ... »
«ben j'ai des amis qui la prenaient, donc javais déja testé un peu ... »

« d’accord »

« ... j'en avais une, j'en avais acheté une ... »

« d’accord, c’était une que vous aviez acheté quand ? »

« ily a trés longtemps »

« c’est les premiéres cigarettes électroniques ? »

« oui dans les premiers magasins qui se sont monte ... »

« d’accord »

« ... sur (ville) donc voila j’en avais acheté une, donc je I'ai ressorti ... »

« humm »

« ... je I'ai rebranché et puis bon ben je me suis dit on va essayé avec ¢a quoi »

« d’accord »

« voila »
« ok, oui c’est les autres voila quand vous les avez vu, qui vous ont donné l'idée
d’utiliser peut-étre ¢ca pour essayer d’arréter ... il n’y avait pas eu d’autres choses qui

vous ont influencé surle ... »

« non, non non »

« non »

« non »

« d’accord, ok et ... »

« la cette fois-ci c’est vraiment la maladie qui a fait que »
« qui vous a fait ... ok, d’accord, ok »
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Q 2 . Parlez moi de ce que vous trouvez de plus sympa dans la CE comparé au tabac ?

« alors en premier lieu, 'odeur (rires) »

« humm (rire) c’est ce qui souvent ressort »

« c’est terrible , C’est terrible, la il y a des odeurs agréables »

« agréables, voila vous vous trouvez que c’est... »

« alors agréable plus ou moins parce que quand c’est vraiment chargé en fruits, en
odeur de fraise, de machin, je trouve ¢a un peu prenant quand méme »

« d’accord, vous utilisez des parfums vous ? »

« euh non, non non »

« non, c’est ... d’accord »

« un peu oui de temps en temps je prenais de la noisette, ou des parfums mais pas de
fruits rouges, de noix de coco (rires) ou toutes ces ... »

« d’accord (rires) toutes les choses qui existaient quoi »

« oui (rires) »

« d’accord, donc I'odeur surtout »

« 'odeur surtout voila, aprés en agréable c’est le prix »

« humm »

« le codt hein ! parce qu’ une fiole ... je sais plus j'en ai acheté il y a un petit mois
(réfléchi)... c’est 5,80 euros j'crois 5,60 euros ... »

« le petit liquide la »

« le petit liquide bon quand on va dans les magasins »

« oui »

« aprés sur internet je suppose ... »

« que c’est encore moins chers »

« ... que c’est encore moins chers puisque jai des amis qui en prennent a 2 euros
donc voila »

« d'accord »

« bon moi je préfere aller dans des lieux ou voila, ou c’est réglementé quand méme(
rires) ... »

« d’accord (sourire) »

« ... savoir ce qu’il y a dans les fioles... »

« oui oui »

« ...et ... donc le prix, 'odeur, heu ... voila c’est .... Voila et puis en plus le fait de
pouvoir gérer sa nicotine »

« d’accord, vous voulez dire le dosage ? »

« le dosage des fioles, de nicotine qu’il y a dans les fioles »

« d’accord »

« moi c’est comme ¢a que je suis arrivé a 0 de nicotine »

« d’accord, parce que vous aviez commencé a combien du coup ? »

« alors j'ai commencé a 12 »

« d’accord ... parce que le maximum il est a combien en fait ? »

« 16 je crois que c’est 16 ... »

« 16 d’accord ... »

«...16,12 aprésily a 9 ou 8 je sais plus... »

« d’accord »

«..6,3et0»

« d’accord, ok et donc vous ... »
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« moi j’ai commencé a 12 »

« OuUl »

« heu ... je suis trés vite... quinze jours apres je suis descendu a 6 »

« d’accord »

« j’ai essayeé donc ¢a m’a convenu trés bien »

« humm »

« puis je suis passé a 3, je suis resté pas mal de temps a 3 »

« d’accord »

« parce qu’apres je savais qu’il y avait le 0 donc voila ... »

«ouai »

« ... etunjourjai essayé 0 et ben ... (sourire) c’était peut étre un peu dur »

« humm »

« donc je faisais des petits mélanges avec mon 3 et mon O pour me faire 1, 1,5 de
nicotine et ... puis apreés j'ai tout laché et voila »

« d’accord, et vous avez ... heu entre le moment ou vous avez commence et le moment
ou vous étes passé a 0 il y a eu combien de temps ? »

«ilyaeu... (réflechi) il y a eu 6 mois »

« 6 mois d’accord, ouai d’accord, ok. Donc oui ¢a c’est quelque chose qui vous plait
aussi de pouvoir doser votre dosage de nicotine »

« ouai, oui oui c’était voila, parce que bon quand j'étais un peu énervé ou que je savais
que j’étais un peu dans des périodes, je pouvais mettre un peu plus de nicotine ou la
descendre voila »

« humm »

« gérer, ne pas enfin moi, avoir le dessus sur cette nicotine... »

« de maitriser un peu ... »

« ... de maitriser voila quelque chose qui est trés dur en sevrage quoi »

« humm »

« c’est vraiment trés trés dur (tousse) »

« d’accord, euh ... »

«je suppose que quelqu'un qui se drogue doit avoir les mémes angoisses
(sourires)... »

« oui oui (sourire)... »

« ... les mémes difficultés »

« oui ¢ca dépend des addictions ... »

« c’est ¢a les addictions c’est terrible »

« humm »

« et c’est la qu’on se rend compte qu’on est vraiment accro a cette cigarette »

« humm, d’accord, donc ouai d’autres choses sympas que vous avez trouvée, non c’est
les choses les principales que vous ... »

« non, oui principales »

« ... pour la cigarette électronique d’accord »

« oui parce que c’est (tousse) c’est quand méme un peu lourd »

« oual »

« par rapport a la cigarette »

« par rapport a une cigarette ouai »

« bon ceci dit on n’a pas un paquet, on peut la mettre dans une poche, y’en a des
toutes petites, oui c’est sympa il y a des couleurs... »

« ouai »
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« ... y'a des odeurs, ¢a peut étre ludique, ¢a peut étre joli aussi par rapport a une
cigarette »

« humm, mais vous c’est pas forcément ce qui vous a ... »

« non c’est pas forcément mais par contre jen ai acheté une rose (rires) parce que
c’était joli »

« oui vous avez le choix (rires) donc »

« oui (rire) (tousse) quand méme, j'ai quand méme joué le jeu »

« et justement c’est une comment que vous avez, vous avez une box , y'a une
recharge ou vous pouvez réguler I'intensité un truc comme ¢a ? »

« oui oui mais c’est une longue, normale »

« d’accord »

« mais je peux régler I'intensité ... euh ... ouai c’est ¢a ouai »

« oui ¢a participe au coté pratique que vous disiez, c’est pouvoir régler... »

« oui (tousse) régler l'intensité de la fumée aussi »

« oui voila c’est ¢a ouai »

« donc on peut cracher plus ou moins de fumée, voila »

« d’accord »

« si c’est j'ai pas envie dans un lieu qu’on me voit cracher comme une ... parce que
yenaclest... »

«ouiyena...»

« ... C’est presque des chichas qu’ils ont (rires) ! »

« (rires) oui »

« voila y’a aussi cigarette électronique et cigarette électronique »

« humm »

« y'a plusieurs choses »

« humm la maniére dont on module... »

« (tousse) donc le fait de cracher moins de fumée aussi ¢a peut étre intéressant »

« ouai dans certaines situations »

« oui »

« d’accord, ok »

0 3. Quelles comparaisons faites-vous avec les autres substituts nicotiniques si vous
en avez déja utilisé ?

« non, non jamais méme a I'’hépital j'ai pas pris les patchs qu’ils me donnaient , non »
« et jamais d’autres techniques type hypnose, acupuncture ... ? »

« si j'ai fait de I'hypnose »

« d’accord, donc , ben par rapport alors a '’hypnose que vous aviez faite, quelle
comparaison es ce que vous faites avec la cigarette électronique du coup ... (je me
rend compte que ¢a n’est pas trop ma question) ... ben I'hypnose c’est vrai qu’aprés
c’est un peu compliqué... »

« oui c’est un peu compliqué ... »

« vous ne l'aviez pas faite pendant longtemps I'’hypnose, c’était pendant quelques
séances ? »

« non c’était 2 séances »

« en totalité ? »
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« ouai en totalité »

« ouai c’est vrai que c¢a fait pas beaucoup ... »

« et en plus je peux pas vraiment... je I'ai faite au trés mauvais moment, c’était avant
de partir en vacances donc ... »

« ca aserviarien »

« ... ca a servi strictement a rien »

Q 4 . Quels sont les effets positifs que vous avez constaté sur votre corps depuis que
vous utilisez la CE ?

« 'odorat »

« gque vous avez récupére ? »

« 'odorat... le golt, un peu ... euh aprés étant donné que j’ai une BPCO au niveau
des poumons (rire nerveux), je vois pas trop le bénéfice parce que ... »

« au niveau du souffle vous avez pas senti que vous aviez un peu plus de souffle... »
« un petit peu plus »

« ... méme si si en effet ¢a doit étre minime ... »

« un petit peu plus , parce que moi c’est que j'ai, c’est que je décompense trés vite a
I'effort »

« d’accord »

« donc je désature trés vite »

« d’accord »

« donc c’est pour ¢a que jai mon appareil avec moi »

« d’accord, oui vous avez de I'oxygene, de 'oxygéne a l'effort, c’estga ? »

« a | effort »

« d’accord ok, et oui vous avez du coup les traitements aussi ... »

« c'estcajaile ... du Symbicortet... »

« du Symbicort, vous avez du 500 ? »

« ... et du Spiriva .. euh non 400 »

« 400, et le Spiriva en plus »

« ¢a et de la kiné respiratoire 2 fois par semaine »

« 2 fois par semaine d’accord, ok. Donc oui il y a une petite, vous avez ... »

«oui il y a eu une petite amélioration ¢a c’est slir parce que quand je suis sorti de
I'hépital jétais sous oxygéne en permanence »

« d’accord »

« donc méme pas a l'effort donc »

« humm d’accord, et quand avez commencé a utiliser la cigarette électronique vous
vous avez trouvé ... ou c’est 'amélioration peut étre aussi de ... »

«bencest...»

« ...du fait post-hospitalisation aussi... »

« peut-étre ouai ... mais la cigarette je pense que ce n’est pas étranger , je pense que
si javais continué a fumer, je serais peut-étre de nouveau re-rentré a I'hopital, chose
que je n’ai pas faite depuis 1 an »

« d’accord, oui I'hospitalisation dont vous me parliez c’était il y a 1 an ? puisque c’est
ily a1 an que vous avez commence ... »

«euh ... c'étaitily a 1 an, ¢a a fait 1 an au mois de mars »

« d’accord, et vous n’avez pas été ré-hospitalisé vous dites depuis ? »
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« non »

« alors qu’avant vous étiez hospitalisé fréquemment quand méme ? »

« non la c’était la premiére fois... »

« c’était la premiere fois... »

« ... mais j'étais vraiment malade... »

« en décompensation »

« ... tout le temps »

« ah oui »

« des bronchites... »

« des bronchites a répétitions, chaque hiver c’était la catastrophe »

« et la cet hiver ? »

« benjen ai eu une »

« voila »

« mais pas plus que mr et mme tout le monde je pense »

« d’accord, ok »

« voila, donc ... »

« et oui d’accord, donc oui c’est quand méme au niveau des bronchites et ... »

« ah oui y’a quand méme un effet parce que ... »

« d’accord , es ce qu’il y a d’autres choses que vous avez constaté sur le corps, vous
m’avez déja dit pas mal de choses ? d’autres choses qui vous viennent a I'esprit ... »
« humm le godt, 'odorat ... le fait de ne plus puer (rires), excusez-moi mais ... »

« ouai ouai (sourire) non mais c’est ... »

« ... C'est vrai que C’est ...ca sent terriblement mauvais, je rentre dans la voiture de
mon mairi, j'ai 'impression de rentrer dans un cendrier géant (rires) c’est terrible, je me
disque ... »

« et comment cette odeur elle ... »

« elle me dérange énormément »

« elle vous inconforte »

« ouai ouai, donc maintenant du coup tout le monde fume... parce que avant tout le
monde fumait a l'intérieur, donc maintenant tout le monde fume dehors »

« tout le monde fume dehors »

« ouai »

« et vous éprouvez quand méme ce manque un peu ou ... »

« ah non quand je les vois pas du tout, pas du tout , mais alors je n’ai pas du tout envie
de prendre une cigarette. Par contre, par contre ma cigarette électronique ben je vais
la chercher... »

«ouivousla...»

« ... oui voila, parce que ben a la limite je vois ga comme un moment convivial, sinon
je suis toute seule dedans (rires) »

« oui vu qu’ils vont fumer dehors (rires) sinon vous étes toute seule a I'intérieur (rires)
»

« (rires) c’était ou je les mettais dehors ou voila »

« (rires) »

« donc je joue un peu le jeu je vais dehors avec eux, je fume ma petite cigarette et puis
voila »

« d’accord »

« et puis du coup il y a pas mal de gens qui se sont mis a la cigarette électronique
autour de moi »
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« d’accord, comme qui par exemple dans votre famille ? »

« heu ... dans ma famille proche, il y a mon beau-fils, ma fille »
« d’accord »

« ma fille qui est grande, qui a 27 ans, qui a un enfant et qui du coup ... »
« s’est mise a l'utiliser en vous voyant »

« ah ben tout le temps, elle a que ¢ca »

« d’accord »

« elle a arrété le tabac completement aussi »

« d’accord ok »

« voila, »

« bon ben trés bien tres bien »

« donc voila, plus des amis, des copains, des copines voila ... »
« ouai vous sentez que vous avez ... »

« oui que jaifait ... »

« vous avez fait des petits (rires) »

« (rires) oui »

« ben c’est bien »

« (rires) »

Q 5. Question en 2 patrties.

Dans les lieux publics autorisé tout d’abord, qu’es ce qui a changé pour vous et pour
votre entourage comparé a quand vous fumiez la cigarette classique ?

« non je l'utilise pas dans les lieux publics, quand je sors je ne la prend méme pas ou
alors je I'ai dans ma voiture, au cas ou, que j'aille boire un café quelque part ou qu’une
copine m’appelle, voila mais c’est vraiment pas quelque chose que je prends toute la
journée au quotidien »

Dans la sphére privée ensuite, qu’'es ce qui a changé pour vous et pour votre
entourage comparé a quand vous fumiez la cigarette classique ?

« heu mon mairi, je 'ennuie, ¢a I'ennuie profondément de sortir parce que l'hiver a été
rude avec une cigarette dehors (rires), donc je lui ai offert un braséro hein »
«unquoi? »

«un brasero »

« qu’es ce que c’est ga (rires) ? »

« c’est un grand, comme les américains, c’est un grand barbecue, on met du bois
dedans »

« d’accord »

« voila avec son petit duvet, un petit machin et ils font griller les chamallows voila (rires)
»

« ah ! d’accord »
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« les braséros quoi, donc il fume sa cigarette autour du feu de camp »

« d’accord ok, oui pour essayer de ... oui donc vous ... »

« oui ¢a I'ennuie I'hiver un peu de sortir mais je pense qu’il y a tellement de gens qui
ne fument plus a lintérieur, méme des fumeurs, beaucoup de gens fument a
I'extérieur »

« humm »

« et plus dans leur intérieur »

« humm »

« donc je pense que c'est un peu entré dans les moeurs aussi, ne plus fumer de
cigarettes a l'intérieur de chez soi donc ... »

« oui c'est sUr qu’apres... »

« voila »

« ... C'est toujours bénéfique. D’accord »

« donc je pense que les gens le voit bien puisqu‘avant on fumait tous chez moi mais
au vu de ma maladie ils sont tous conscients ... il faut pas ... »

« oui et quand ils vous voient utiliser la cigarette électronique, ils trouvent ¢a plutot ...
il N’y a pas eu des remarques, vous n’avez pas senti qu’il y avait des choses ... »

« euh si si , certaines remarques, parce que comme quand je sortais de I'hopital et
qu’il a fallu... et que je prenais ma cigarette électronique les gens comprenaient pas
pourquoi, pourquoi je continuais »

« et oui »

« continuais a fumer »

« parce que eux pensaient... enfin ils assimilaient ¢ca a la méme chose »

«oui a la méme chose, et que compte tenu de ma maladie il fallait absolument
m’arréter quoi donc ... »

« d’accord ok, oui y’avait cette notion de maladie du coup qui rentrait en compte dans
le jugement... »

« qui rentrait en compte dans le jugement, « elle est malade et elle fume quand
méme donc » »

« oui, c’est pas la méme chose quand méme »

« oui »

« d’accord, et vous votre ressenti a vous ? »

« moi ben je ... non moi je trouvais ¢a bien et je trouvais que je faisais beaucoup
d’effort et que cette cigarette pour moi c’était mieux d’avoir un patch, que d’avoir des
Nicorettes toute la journée dans la bouche ou de me surdoser en ... voila. Parce que
jai vu pas mal de gens aussi qui pour se sevrer mettaient des patchs et puis qui
enlevaient les patchs pour fumer une cigarette, j'voulais pas étre ... »

« ouai »

« je voulais arriver a me sevrer toute seule , étre une grande fille et dire stop au tabac
(rire) mais voila garder un petit coté convivial et c’est ce que j'ai réussi a faire »

« ben c’est ce que jallais vous dire, vous m’avez dis toute a | heure du coup qu’il y
avait ce coté convivial qui rentrait en compte ... »

« oui voila je voulais pas étre exclue, je voulais arrété d’étre dépendante du tabac et
je suis arrivé a ce que je voulais »

« humm »

« je suis arrivé a étre plus dépendante de la nicotine ... »

« humm »

« ... et a pouvoir prendre cette cigarette électronique quand moi (insiste sur le moi) je
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le décide et pas quand elle ... quand mon corps le réclame »
«humm »

« voila (rire) »

« ouai ouai »

« et je me sens super fiére (rires) »

« Quai oui hon mais vous pouvez »

« donc voila jai plus 'emprise du tabac, c’est moi qui gére »
« humm »

« voila »

« d’accord »

0 6 . Quel bilan faites-vous aujourd’hui de votre utilisation de la CE pour votre sevrage
en tabac ?

« ben justement ce bilan 1a, ce constat-la, c’est que c’est quelque chose qu’on peut
maitriser, qu'on peut gérer, dont on est pas dépendant de la cigarette électronique
guand on arrive a se sevrer voila »

« ouioui Cestce que ... »

« quand on arrive au 0 de nicotine, méme déja quand on arrive au 3, on est ... c'est
super bien, parce que 3 c’est pas énorme non plus »

« humm »

« donc voila et quand on arrive au 0 c’est parfait quoi »

« humm »

« on est au bout du chemin »

« OUi parce que vous Vous avez , oui voila vous avez atteint ce que vous vouliez faire,
ne plus avoir de nicotine du tout »

« voila »

« et vous l'intention de l'arréter totalement la cigarette électronique ou pour I'instant
c’est pas dans votre idée ? »

« ben pour l'instant ca me convient bien comme ¢a »

« ouai »

« parce que c’est tellement épisode que poufff ... »

« Oui et puis ca a été vite aussi »

« bon, je peux pas ...un petit peu de joie et de bien étre, c’est bien aussi d’étre avec
les autres... »

« humm »

« et c’est vrai que jai tellement de traitements, je me dis que c’est pas parce qu’en
buvant un café je vais tirer 2 barres sur ma cigarette électronique que ¢a va changer
la donne puisque mes poumons sont plus la (rires) »

« donc oui d’accord, ok . donc un bilan plutot positif »

« ah oui un bilan positif, c’est plus la cigarette qui a 'emprise sur nous, c’est nous qui
avons I'emprise sur ¢ca »

« d’accord ok »

QUESTIONS GENERALES pour le contexte
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0OG A . A guel 4ge avez-vous commencer le tabac ?

16 ans

0OG B . Avez-vous déja essayé d’arréter de fumer ?

Non

QG C. Sioui, combien de fois ?

OG D . Avec l'aide de quelles techniques (seul, soutien médical, timbre/patch/gomme,

autres) ?

Hypnose a cause de I'essoufflement

OG E . Depuis combien de temps avez-vous entendu parler de la cigarette
électronique ?

10 années

OG F . Depuis combien de temps l'utilisez-vous ?

1 an la nouvelle / ancienne quelgues mois avec la cigarette normale

0OG G Vous étes :

o Une femme

OG H . Quel est votre age ?

59 ans
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Entretien écrit patient 10

(En présence de son mari)

0 1. Comment avez-vous eu l'idée d'utiliser la CE pour votre sevrage tabagique ?

« ben d’'une il fallait que jarréte parce que jai, jai fait une BPCO (raclement de
gorge) »

« d’accord »

« voila. Deux, on m’a déclaré un cancer la (montrant la face latérale G de son cou), un
lymphome »

« humm »

« donc il fallait arréter aussi et puis c’était trés dur parce que quand tu sais que t'as ¢a,
t' as ¢a, enfin bref (tremblement de la voix) ... euh jai dit ben tant pis je vais passer a
la cigarette électronique on verra ! »

« humm »

« et puis d’un jour au lendemain je suis passé a la cigarette électronique pour arréter
définitivement la cigarette »

« d’accord »

« voila »

« donc c’était des raisons de santé qui vous a fait ... »

« raisons de santé et puis ¢a aussi aussi (geste de se frotter les bouts des doigts)
quand méme ... financiérement aussi... »

« et oui parce que c’est vrai que c’est pas du tout ... »

« voila »

« ... quand méme au prix ... »

« voila C’est ca »

« d’accord ... et es ce... comment ... qui c’est qui vous avez parlé de la cigarette
électronique ? »

« tout le monde autour de moi en fumait déja »

« voila y’avait des gens autour de vous qui l'utilisaient ... »

« Cestca»

« d’accord et cC'est ¢ga... »

« beaucoup de monde méme »

« d’accord »

« parce que jai plus d’'amis qui commencent a s’y mettre aussi et je vois que ¢a dure
aussi »

« d’accord, donc c’est plutét dans vos amis, votre entourage familial ou les deux ou
e ?»

« non jai mon fils... ah mes 2 fils qui fument I'électronique »

« ouai »

« lui aussi (désigne son mari a coté d’elle) (sourire) »

« d’accord »

« parce qu’avec la maladie je peux plus fumer du tout, toute fagon c’est comme ¢a »
« humm »

« et j'interdit d’avoir quelqu’un qui fume autour de moi, tu vas fumer dehors ou pas du
tout, voila »
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« d’accord c’est ¢a, oui donc vous aviez des gens autour de vous qui vous avaient ...
»

« incité a prendre la ... ben toute fagon c’est mon fils qui m’en a fait cadeau de la
premiére cigarette ... »

« d’accord, ok »

« voila »

« ouai donc c’est ¢a essentiellement les influences que vous avez eu ... »

« c’est ¢a, mais ¢a a porté ses fruits par rapport a la maladie »

« d’accord »

« voila »
« pourquoi alors vous avez... »
« le lymphome ... il fallait que jarréte, les poumons aussi parce que jai fait une BPCO

en me présentant chez S..... (médecin) »

« et oui voila c’est ¢a d’accord » (pas trés sire d’avoir compris I'histoire)

«voila, et donc la il m’a dit ... euh ... on va voir G..... (pneumologue) (rire) et G......
elle m’a dit, si vous arrétez pas c’est pas bon »

« humm »

« voila, bon ben de la je suis sorti, on a pris la cigarette électronique »

« d’accord, ok »

0 2. Parlez moi de ce que vous trouvez de plus sympa dans la CE comparé au tabac ?

« et ben pas mal de choses, d’une tu retrouves goUlt a ce que tu manges »

« humm »

« deux, tu retrouves plus d’odorat parce que méme s'’il fume au garage, je le sens
quand il I'a sur ses vétements hein ! (désigne son mari) »

« humm »

« il rentre, je le croise, je le sens 'odeur ... »

« (rires) »

« ...y'a plus I'odeur dans la maison, c’est pas difficile »

« et oui, et oui »

« et lui quand il va au garage, au bout d’'un quart d’heure, je dis mais qu’es ce qui fait,
je me dit bon, je m’atele (elle tape du poing du la table), il me croise parce qu’il rentre,
et moi parce que hein ... je dis oh putain t'as fumé toi (se jetant des regard en souriant
'un a l'autre), il me dit non non ! (rires) »

« (rires) ouai vous avez récupéré vraiment I'odorat ... »

« 'odorat, 'odorat, I'appétit parce que c’est vrai que tu hein (tape son ventre) voila ... »
« oual »

« ... donc peut étre le fait d’arréter aussi ... euh ... les ... tout, les odeurs dans la
maison, y’a ... on a tout repeint tu vois, c’est c’est voila c’est nickel »

« d’accord »

« et je veux plus personne qui fume (rires) »

« oui donc ¢a c’est les effets que vous avez trouvé un peu positif sur votre corps, les
choses ... »

« ah oui, oui, oui ¢ga tu le ressens, tu le ressens au bout d'un moment quand méme,
parce que je suis a la cigarette électronique depuis le mois de mai 'année derniere »
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« d’accord »

« hein ? (en s’adressant a son mari), quand je suis sorti de I'hopital en septembre...
(regarde son mari qui ne semble pas savoir), non en septembre ! je suis sorti de
I'hépital, de la chimio »

« humm »

« je suis sorti de I'hdpital en septembre et de suite aprés jai pris la cigarette. Je suis
resté 4-5 mois sans fumer une cigarette, tellement le gout était... voila »

« humm »

« apres j'en ai repris une, j'en ai repris 2, je dit ouye ouyaie aie , alors aprés je disais
peut étre que c’est le parfum de la cigarette électronique qui me convient pas, jai
changé mon parfum et depuis je suis au méme parfum »

« parce que c’était quoi le parfum que vous aviez avant ? »

« tabac américain toujours »

« et vous avez changé du coup ... »

« j’ai pris tabac américain aussi mais avec un autre godt plus ... plus qui ressemble un
peu plus a la cigarette »

« d’accord »

« Vvoila, il est un peu plus fort que le premier produit »

« d’accord »

« et la je suis tombé sur un bon produit »

« et la du coup ¢ca vous a empéché de ... »

« de refumer, voila »

« d’accord » (jaimerais recentré ma question mais difficile)

« voila parce que je sors, je vais manger, et tout ¢a, je ne fume pas, jen achéte plus »
« d’accord »

« voila, voila »

« ok, et donc du coup vous me disiez, vous n’aviez pas ressenti les effets tout de suite
sur votre corps ... »

« non pas de suite »

« ... donc qu’es ce que vous avez ressenti vous m’avez parlé de I'odorat, du go(t, es
ce que

Il y a eu d’autres choses que vous avez ressenti sur le corps en fait, des effets
positifs ? »

« euh ... des effets positifs c’est que je ne souffle plus, j'étais essoufflée »

« moins essoufflée »

«non (rires), jétais essoufflée, dés que je faisais quelque chose ahh pfffou je
m’assois ! »

« d’accord »

« puis la maintenant je speede voila »

« vVous arrivez a monter des escaliers ? » (essaie de graduer sa BPCO)

« ah oui ! a faire du vélo, a partir ramasser des champignons, tout ce que vous voulez,
faire les marchés, je me régale »

« d’accord , ah oui ¢ca c’est vrai, en effet c’est un effet ... un bon effet »

« c’est trés bon méme »

« d’accord, es ce qu’il y a d’autres choses sur votre corps que vous avez ... »

« non, comme je vous dis je retrouve plus le godt des aliments, t'es moins essoufflé,
tu fais plus de choses »

« d’accord »
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« voila »

« ok »

« voila »

« ok, et du coup les médicaments que vous utilisez pour votre BPCO, c’est quoi ? vous
avez quoi comme médicaments ? »

« zzz.. (cherche) ... Ultibro »

« Ultibro »

« Ultibro c’est tout »

« d’accord, il n'y a pas d’'oxygéne ... »

« non non »

« ... pas de Symbicort, de Spiriva... »

« non rien du tout »

« juste Ultibro »

«cestga»

« euh ... et donc du coup, oui donc ¢a c’est les effets positifs pour le corps et dans le
coté un peu sympathique on va dire, sur I'aspect général, sur vous votre ressenti,
quelles sont les choses que vous avez trouvé sympas dans l'utilisation de cette ...
enfin je sais pas peut-étre qu’il y en a pas, mais es ce que ... les choses que vous
avez trouvé vraiment sympathiques dans la cigarette électronique par rapport a la
cigarette classique ? »

« ben déja d’'une tu peux fumer quand tu dehors, c’est déja pas mal »

«ouai »

« deux, tu empoisonnes pas ton entourage »

« humm »

« ga aussi ... euh ... puis c’est plus agréable »

(son mari lui parle)

« non mais dedans, je veux dire quand t'es dehors... »

« oui quand c’est dans les lieux publics »

« ... quand on est en dehors de la maison ! voila, voila ! quand tu vas chez les gens
ben c’est vrai que tu les empoisonnes pas non plus parce que la plupart du temps la
femme il tousse, ’lhomme il tousse, enfin prrrt ... »

« ouai déja ca c’est voila ... »

« déja ca fait ... mieux pour les gens que je fréquente ... »

« humm »

« ... et pour nous aussi »

«d’accord ... ouai c’est ... »

« elle est ... elle est contente aussi parce que c’est vrai qu’entre son mari, lui (désigne
son mari) , moi ¢a faisait déja 3 personnes, elle qui fumait pas »

« ah oui ! ah oui du coup, elle trouvait que c’était ... »

« ca commencait déja a devenir génant, c’est des gens qu’on fréquente depuis 30 ans,
je vous dis pas »

«d’accord »

« ah ouai ouai ouai »

« ah oui »

« et régulierement, régulierement ... et la elle m’a dit c’est vrai que je suis contente, lui
a la cigarette électronique, moi aussi, il reste plus que son mari mais c’est dur »

« et quand elle vous voit du coup utiliser la cigarette électronique, elle... »
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« ah non rien du tout »

«elleest...»

« non parce que malgré tout, dans la cig...dans le parfum que prends moi il est un peu
vanillé »

« d’accord, donc y’a pas vraiment I'odeur »

« c’est une bonne odeur que tu, que tu t'envoies ... »

« ils pergoivent pas ¢a de maniere désagréable »

« pas du tout, pas du tout, elle me la fait comprendre d’ailleurs »

« d’accord »

« ouai »

« et donc vous l'utilisez vous m’avez dit dans les lieux publics ... »

« Ooui oui »

« ... quand vous allez par exemple dans quel cadre ? »

« dans quel cadre, ben moi quand je vais au restau »

« au restaurant »

« voila un exemple ¢a c’'est arrivé ... »

« ouai ouai »

« ... euh bon il est sympa, c’est un nouveau qui vient d’ouvrir, derriere la maison c’est
pas loin... »

« humm »

« ... euh ... je vais voir le propriétaire, et puis je lui dit es ce que je peux fumer ... « oh
ben non pasla!» ... la cigarette électronique « ah oui ! oui oui pas de souci ! »

« ouai ouai »

« et donc jai pris mes habitudes et donc la ou je peux je fume ma cigarette... »

« et les gens vous avez I'impression que... qu’es ce que ¢a a changé du coup ... »

« rien parce que la plupart il 'ont déja »

« ils 'utilisent aussi ? »

«ah! «

« d’accord ... (je ne comprend pas trés bien) »

« si vous voyez le monde qui utilise la cigarette électronique ! oh ! c’est phénoménal !
»

« et les gens qui l'utilisent pas, es ce que vous sentez qu’il y a quelque chose de
différent de par rapport a quand vous fumiez la cigarette, bon c’est vrai que dans les
restaurants ¢a fait un moment que c’est interdit ... »

« oui voila »

« ... mais vous avez du connaitre peut étre la période ou du coup vous aviez le droit
de fumer a | intérieur... »

« ouai, ouai »

« ... qu’es ce que vous trouvez de différent par rapport aux regards ou aux ressentis
des gens qui ne fument pas, maintenant que vous utilisez la cigarette ... »

« et ben jévite jévite »

« vous évitez quand méme de le faire »

« ben quand j'étais hospitalisé 1a, ben javais acheté ma cigarette électronique I'année
derniére, 2018, quand je suis ... je descendais pour aller boire un café, un truc comme
ca, je prenais ma cigarette électronique et je fumais comme c¢a ma cigarette
électronique. Y’en avait qui fumait a coté de moi, je les regardais de travers... »

« humm »

« ... alors que je faisais pareil avant »
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« humm »

« parce que je ne supportais pas le godt, 'odeur »

« I'odeur »

« ... alors jallais plus loin, j'allais dehors mais je ... »

« d’accord »

« mais je ne supporte plus 'odeur de la cigarette »

« ouai c’est quelque chose qui vous est devenu vraiment ... »

« méme quand jen fumais une il y a pas longtemps, une, et ben ... »

« ouai vous avez pas ... »

« ... je I'ai fumé a la moitié mais j’ai (machouille) c’est pas ¢a »

« humm »

« parce que je suis habitué maintenant au produit »

« d’accord, et du coup es ce que vous ressentez, es ce que y’a du manque, es ce que
VOous ressentez ? »

« non non »

« d’accord »

« pas de manque du tout, non non je passe devant le tabac, je peux en acheter hein,
jétais en Espagne j'en ai pris une, c’est vrai que je fais une connerie quand j’étais en
Espagne, j’en ai pris, mais (prend une grande inspiration) mais depuis j'en achéte plus,
hein jo (interpelle son mari) jen achéte plus ! »

« d’accord, ok... euh ... Bon ben trés bien, es ce qu’il y a d’autres choses que vous
trouvez sympathique dans la cigarette électronique ? »

« ben disons, je crois que je deviens accro a la cigarette électronique (rires) »

« ouai pourquoi ? »

« ben pourquoi, es ce que c’est le geste, es ce que c’est le manque de nicotine ... je
sais pas »

« d’accord, parce que du coup vous aviez baissé votre taux de nicotine ou vous étes
toujours resté au méme ? »

« ah non non j'étais a 18 et je suis tombé a 16 »

« la aujourd’hui vous étes a 16 ? »

« la aujourd’hui je suis a 16, a la sortie de I'hépital jétais a 11 quand méme »

« d’accord »

«a 11 c’est déja pas mal »

« ouai »

« et puis au fur et a mesure , humm ... »

« VOUS avez remonté un petit peu »

« ... on va essayeé un plus fort, bon 16, voila »

« d’accord, ok, d’accord trés bien »

0 3. Quelles comparaisons faites-vous avec les autres substituts nicotiniques si vous
en avez déja utilisé ?

« non, non ,non, rien, de but en blanc la cigarette électronique »
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Q 4 . Quels sont les effets positifs que vous avez constaté sur votre corps depuis que
vous utilisez la CE ?

CfQ 2.

Q 5. Question en 2 parties.

Dans les lieux publics autorisé tout d’abord, qu’es ce qui a changé pour vous et pour
votre entourage comparé a quand vous fumiez la cigarette classique ?

Dans la sphere privée ensuite, qu’'es ce qui a changé pour vous et pour votre
entourage comparé a quand vous fumiez la cigarette classique ?

cfQ 2.

0 6 . Quel bilan faites-vous aujourd’hui de votre utilisation de la CE pour votre sevrage
en tabac ?

« euh ... (souffle)... »

« es ce que c’est plutét positif, négatif, es ce que c’est plutét entre deux ? »

« non c’est plutét positif quand méme, apparemment on dirait qu'on est dépendant
qgquand méme de la cigarette électronique, javais regardé sur internet c’est pas faux
e M

« c’est plutbt négatif ca pour vous ? »

« négatif non parce que si je prends ¢a c’est pour arréter au fur et a mesure »

« OUl »

« toute facon il le faudra »

« oui vous, votre volonté c’est de diminué quand méme... »

« Cc'estca»

« ... le taux de nicotine »

« Ccestca»

« d’accord, ok »

« ¢a c’est pas mal c’est un effet, pas que pour moi mais pour les gens aussi, ¢ga coupe
directement la cigarette, la vraie cigarette »

« humm »

« pour arréter justement avec celle |3, c’est fait pour toute fagon voila »

« oui oui, donc vous étes contente de cette utilisation ... »

« oui »

« ... vous trouvez que ¢a été bien pour vous ... »

« oui »

« d’accord, ok »

« c’était le bienvenu au moment ou il fallait »

« oui au moment ou il fallait, d’accord »

« voila »

« et vous n’aviez jamais utilisé les premiéeres cigarettes électroniques, parce qu’il y a
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10 ans il y avait des premiéres cigarettes qui étaient sorties »
« nNon »

« c’est que depuis les derniéres qui sont sortis »

« voila, d’accord, ok »

QUESTIONS GENERALES pour le contexte

0OG A . A quel 4ge avez-vous commencer le tabac ?

20 ans

OG B . Avez-vous déja essayé d’arréter de fumer ?

Non

QG C. Sioui, combien de fois ?

OG D . Avec l'aide de guelles techniques (seul, soutien médical, timbre/patch/gomme,

autres) ?

0OG E . Depuis combien de temps avez-vous entendu parler de la cigarette
électronique ?

7 ans

QG F . Depuis combien de temps I'utilisez-vous ?

1an

0OG G Vous étes :

o Une femme

OG H . Quel est votre age ?

63 ans
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Entretien écrit patient 11

0 1. Comment avez-vous eu l'idée d'utiliser la CE pour votre sevrage tabagique ?

« parce que j'ai essayé presque toutes les autres méthodes ... »

« mmh »

« ...alors jai essayé euh ... le ... ah ! la cigarette pharmaceutique a une époque ... »
« ouai, mentholée la ? »

« ouai, c’était comment .. a base d’euca ... »

« d’eucalyptus ouai »

« eucalyptus , accompagné de ... alors c’était une cure qui était vendue avec des ...
des cachets aux plantes pour dormir la nuit, voila pour faire baisser un peu la pression,
(reprend son souffle), jai essayé ¢a ... les patchs »

« mmh »

« c’était insupportable, j’ai essayé les chewing gum et I'acupuncture »

« d’accord ok »

« voila alors euh ... la premiére cure... jai commencé a fumer a 15ans, a 25 ans jai
di essayé la premiére cure »

« d’accord »

« aprés c’est des tentatives »

« que vous avez essayeé plusieurs fois et ... »

« voila plusieurs fois et ... avec des séparations de quelgues années a chaque fois et
j'y suis... j'y arrivais pas »

« d’accord »

« et pareil quand jai arrété de boire (il m’avait déja informé avant I'entretien
questionnaire qu’il était un ancien alcoolique et qu'il avait fait des cures) , j'ai essayé
d’arréter la clope aussi. Le médecin addictologue de .... c’était (village) la maison de
cure ... (il le cite) Mr .... on ne fera pas les deux, vous reprenez la cigarette »

« et oui c’est dur de faire les 2 en méme temps, bien sir, mmh mmh »

«etilya ... c’était en février 2017 ... jai aprés avoir eu les expériences voila de mon
ami, de gens autour de moi, j’ai fait la ... clope électronique »

« d’accord. Et donc quand vous dites des amis, c’est un entourage proche et votre
amie, votre compagne c’est ce que vous me dites ? »

« euh ... (cite son prénom) non .... je lui ai commandé une vapote en méme temps du
coup »

« d’accord, mais c’est pas ... elle faisait pas partie des gens qui vous ont influencé ...
»

« non »

« ... C'était surtout des amis ... »

« oui surtout des amis, vraiment I'extérieur »

« d’accord, pas forcément au travail ? c’est des amis ... »

« voila, euh ... au travail je voyais des amis, des collégues qui vapotaient »

« d’accord »

« ... mais comme moi je fumais encore ... »

« oui mais vous l'aviez vu déja ... »

« ... oui oui bien sir, je voyais des gens déja, ¢a se démocratisait quoi ... »
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«cestca»

«onvoyait ... »

« et c’était il y a combien de temps ? »

«ilyalanetdemi, 2 ans »

« d’accord ok, et les gens que vous voyez, les amis que vous disiez qui utilisaient la
cigarette électronique, c’était des gens qui avait réussi a arréter le tabac avec la
cigarette électronique ou c’était juste des gens qui vous en ont parlé en disant tiens, il
y a la cigarette électronique qui existe, es ce que tu peux, peut étre que ce serait bien
d’essayer ... ou c’est vraiment des gens qui avaient fait 'expérience de ¢a ? »

« alors non c’est encore un autre phénomeéne »

« (rire) »

« quand on descend fumer dehors, puisqu’on est dans les bureaux »

« ouai »

« on se retrouve évidemment tous au méme moment, et il y a des gens qui viennent
fumer la vapote avec les fumeurs »

« d’accord »

« et c’est la que ca se passait en fait »

« d’accord »

« je les voyais vapoter, alors j'ai poser quelques questions ... ca va ¢a te convient ? la
curiosité... »

« ouai ouai d’accord »

« ... savoir si c’était efficace et les gens ils me répondaient toujours positivement donc
voila quoi »

« et c’est comme ¢a qu’aprés ¢ca a germé et que vous vous étes dit ... »

« voila jai germé, je me suis dit, il faut se lancer, parce que c’est ... euh ...C’est le fléau
tout ce qui est addict ... on vit avec mais trées mal »

« et oui ! et oui c’est bien pour ¢ca que c’est difficile a arréter ! c’est parce que c’est ... »
« Cestca»

« ok, vous pensez qu’il y a d’autres choses qui vous ont influencé dans le fait de
commencer la cigarette électronique ? »

« éventuellement le tarif du tabac, qui avait pris déja 1 euro au moins ... »

« ouai »

« ... juste avant que je commande la vapote »

« d'accord »

« et la ¢a a pris encore 1,50 euros quoi, j'veux dire c’est ... »

« ouai »

« je sais pas si le prix du paquet est passé a 10 euros »

« ouai »

« plus de 10 euros ! »

« et oui c’est ¢a, l'aspect financier c’est sir que ... »

« ouai mais bon c’estpasce quia ... »

« c’est pas ce qui a poussé, c’est plus un cété sympathique (je pense a ma prochaine
guestion) »

« voila, le primordial c’était de me défaire de ¢a et tout ce que ¢ca engendre derriere »
« d’accord »

« voila jpense que vous allez avoir des questions a ce sujetdonc ... »

« oui oui apres on va en parler ... (en pensant a la question sur la santé) »
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« voila »
« d’accord, ok »

0 2. Parlez moi de ce que vous trouvez de plus sympa dans la CE comparé au tabac ?

« vous m’avez parlé du prix »

« oui c’est beaucoup moins cher, avec 40 euros par mois je ... m’en tire, je m’en sors »
« et oui, parce que la cigarette, celle la (il avait posé sur la table sa cigarette
électronique avant I'entretien) vous m’avez dit que vous I'avez payé combienla ... ? »
« alors la vapote j’ai di la payer 60 euros, avec 2 piles »

« d’accord »

« sans liquide »

« ouai sans liquide »

« et apres 3 flacons ¢a me fait 15 jours »

«etouai! »

« et ouai ! et 3 flacons c’est 20 euros »

« le calcul il est vite fait »

« ouai... 40 euros par mois bon ... »

« ouai le prix ... (essai de le lancer sur d’autres idées) »

« le prix et ! et ! 'odeur (en insistant bien sur le mot) ! »

« et 'odeur (non surprise de sa réponse) »

« | odeur ! et parce que ... »

« pour vous ? pour les autres ? »

« pour tout, pour tout! quand je sors de ma douche, je mets un t-shirt il sent bon
(rires) »

« (rires) ouai ouai (amusée) »

« euh jai un collegue, mon collégue de bureau, on est 2 dans le bureau, il est sportif
et il est pas fumeur ... »

« et ouai (en me doutant de la suite de sa phrase) »

« ... etil me dit ouai tu pu la clope ! oui... parce que moi je le sentais plus ! »

« et oui »

« voila et puis méme tout ... alors j'ai changé de voiture entre temps, pareil la voiture
elle sent plus le tabac froid »

« et oui »

«Ccestquedu...»

« I'odeur en général, dans tout les lieux ... »

«l'odeur , c’est génial, c’est ... je sais pas si vous avez connu les cafés dans les
années 80 ... »

« j'ai connu les boites de nuit, ou la cigarette était autorisée encore ... »

« c’était une horreur ! »

« c’était affreux oui, on rentrait et il fallait mettre tout ... »

« mMoi ga me génait pas mais maintenant ¢a m’arrive de rentrer dans des lieux ou ¢a
fume, ou ca a eu fumé, c’est une horreur »

« ouai ¢a vous dérange »

« ouai ouai »

« d’accord, es ce qu’il y a d’autres choses que vous trouvez plus sympathique dans la
cigarette électronique par rapport au tabac ? »

« euh ... oui c'est-a-dire que je peux prendre une latte, la poser ... »
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« mmh »

« ... et passer 2h ou Cc’est terminé »

« mmh »

« une cigarette vous l'allumez, faut la finir, on se sent obligé euh ... on la payé ... je
sais si c’est ... le phénoméne ... ouai faut la finir quoi »

« ouai c’est ... ouioui il y a le cdté prix qui rentre en compte, on sait que ¢a colte cher
et...»

« oui »

« on sait que si on la laisse ¢a va se consumer, et c’est dommage, voyez ! »

« oui le fait de pouvoir prendre une ... vapote comme ¢a .. »

« voila on prend une vapote et on fait autre chose »

« ouai d’accord »

« on peut la poser, il y a pas de flamme »

«mmh ... (je ne vois pas ce qu’il veut dire) »

« alors c’est, alors il y en a qui ont explosé »

« (rires) »

« alors ¢a c’est un autre phénomeéne... »

« parce que c’était peut étre des qualités différentes ou ... »

« ... comment ils appellent ¢a, parce qu’au début jai été sur internet pour me
renseigner ... »

« (rires d'amusement) »

« ... etily ades gars qui customisent les vapotes et les résistances ... »

« ah oui (je ne connaissais pas) ? »

« ... c’est ce qu'il fait chauffer le produit, et des fois ils les fabriquent mal et ¢ca explose »
« d’accord, et il y a eu beaucoup de cas (je profite pour m’informer), vous avez vu
beaucoup de cas ... »

« non, 3-4 cas »

« au tout début non ? »

« non encore maintenant »

« ah oui ¢ca a arrive encore ! »

« non mais c’estdes .... C’'est des ... mais eux, ils vapotent mais c’est pas pour fumer,
c’est pour faire un concours de nuage »

« ah oui d’accord ! »

« C'est différent ... »

« ah oui oui c’est pas le méme, c’est pas du tout le méme but »

« mais il y en a qui vapote avec ¢a quand méme, mais ils sont peu »

« d’accord, donc ouai le coté pratique, utile... »

« ouai ouai »

« d’accord, ok, es ce qu’il y a d autres choses qui vous viennent a l'idée ? »

« alors euh ... non, non (il cherche) ... non c’est surtout 'odeur , non , non voila »

« ok tres bien »

0 3. Quelles comparaisons faites-vous avec les autres substituts nicotiniques si vous
en avez déja utilisé ?

« alors justement vous m’avez dit au début que vous aviez utilisé d’autres substituts,
enfin vous aviez essayé d’autres substituts ... »
« humm »
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« ... vous m'avez dit les patchs, les gommes, vous m’avez dit I'acupuncture, les
cigarettes a I'eucalyptus, et puis vous aviez essayé aussi les inhaleurs aussi ou pas
?»
«non . ah si!sien cure justement ! c’est les trucs en plastique ? »
« oui ou on aspire la »
« ouai ouai mais c’est pas bon ¢a, j’avais fini par le macher »
« (rires) alors justement (je pose ma question Q3). Alors vous aviez commencé a me
dire que pour les patchs vous n’aviez pas supporté ? »
« quoi, non non, si vous voulez le probleme du patch, il n’y a pas le geste, et jai
'impression quand méme qu’on est addict aussi a c’te gestuelle »
« tout a fait »
« euh ... c’est pour ¢a ... parce que normalement on a notre cota de nicotine ... »
« Vous n’aviez pas de sensation de manque avec ... ? »
« si quand méme »
« alors que la dose elle avait dQ étre ... parce que c’est qui qui les avait prescrit les ...
»
« c’était un médecin »
« c’était un médecin généraliste ? celui que vous me disiez spécialisé en ... (son
médecin généraliste était spécialisé en addictologie) »
« non c’était un autre »
« ouai »
« a (village), comment il s’appelle ... »
« (je donne un nom que je connais) »
« non , enfin bref c’était un des deux de (village) qui m’avait prescrit ca »
« d’accord, donc oui a priori c’était équilibré en nicotine mais vous aviez quand méme
le manque »
« ouai je sais pas, y'avait I'alcool aussi ... »
« ouai y’'avait un mélange un peu des deux »
« ouai je sais pas c’était compliqué ... »
« bon en tout les cas les patchs ¢a vous allaient pas »
« et les autres non plus ! »
« et les gommes du coup ? »
« non alors au go(t au bout d’'un moment ¢a pique, c’est ... »
« C’est pas bon »
« ... pas bon. Alors a I'’époque elle n’existait pas mentholées »
« ah oui maintenant ... »
« parce qu’apres ils les ont sorti mentholées ! »
« et vous les avez essayé ? »
« non »
« non »
« non parce que javais été dégu »
« vous vouliez pas ré-essayeé »
« non je ne voulais pas ... et la vapote c’est qu’il y a la gestuelle ... »
« ouai C'est ¢a, et la cigarette a | eucalyptus alors vous I'avez essaye du coup, il y a la
gestuelle aussi ? »
« oui oui, alors I'eucalyptus, le probléme, j'ai jai pas mon taux de nicotine »
« ah oui c’était pas ... parce qu’il y avait pas de nicotine la dedans ? »
« ah non, pas du tout, il n’y avait pas de nicotine , et ouai ! »
« ouai donc ¢a pouvait pas ... »
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« et j’'en fumais mais alors ¢a égrainaient presque les unes sur l'autre (rires), ¢ca puait
dans 'appartement c’était affreux (rires) »

« (sourire) et les inhaleurs alors vous m’avez dit que c’était ... »

« alors j’ai pas aimé du tout non plus, on sentait de I'air, alors il fallait aspirer trés fort
vee D

« c’était la sensation qui était pas ... »

« ... voila, euh ... il faut que ga gratte un peu au ... dans la gorge, je sais pas comment
ee D

« faut qu’il y ai une sensation qui ... »

« ... il faut qu’il y ai un picotement, voyez, une sensation pour étre satisfait ... »
« et la il y avait pas cette sensation la qui... »
« humm »

« d’accord, ouai donc vous retrouviez pas une sensation qui vous plaisait ... »
« non voila »
« d’accord »
« qu’avec ¢a on retrouve tout »
«etoui!»
« et la gestuelle, la petite sensation ... »
« humm »
« ... alors faut insister un peu parce qu’au début on est décu, y’a des réglages a faire
pour trouver ce qu’on veut »
« ouai... et vous les changer justement les réglages de temps en temps ou pas ? »
« non plus maintenant, plus maintenant »
« parce que il y a des gens qui adaptent en fonction de s'ils veulent une dose plus
importante, si ... »
«non...»
« ... veulent faire moins de fumée ... »
« ... moi ce que je veux c’est baisser mon taux de nicotine petit a petit, avoir toujours
un peu les sensations quand je la prend ... »
« humm »
« ... voila, mais voila et ... méme il y a des arbmes ... »
« OQUl »
« ... alors au début on essaie tout, c’est fabuleux ... »
« et c’est quelque chose qui a plu aussi le fait d’avoir des arbmes ? »
« non »
« c’est juste parce que ¢a existait quoi ! »
« j’ai essayé voila ! jai essayé et toutes ... pfff ... et 2 mois apreés j'ai laissé tomber »
« ouai »
« et je prend... c’est du neutre que je prend »
« du neutre, c’est-a-dire ¢a a pas de godt ? »
« ouai, voila, y’a la fumée, on sent qu’il y a quelque chose qui passe... »
« ouai mais il y a pas de go(t »
« ... ouaietily a la nicotine dedans »
« d’accord, et le coté ... vous m’avez dit quelque chose ... (je réfléchi) ... heu ... ouile
cbté de pouvoir baisser vos taux de nicotine ¢a c’est quelque chose qui vous a aussi
attire ... ? »
« ouai »
« ... quivous aplus ? »
« ouai, alors j’ai démarré a 18mg de nicotine ... »
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« d’accord »

« ... euh ... 8 mois apres, je suis tombé a 9 »

« d’accord »

« mais, jallais chercher plus souvent du produit ! donc j’en ai déduit qu’il y a un truc
qui allait pas »

« humm »

« puisque je ... je ... donc je suis remonté a 16 »

« d’accord »

« et du coup je vapote moins ... »

« humm »

« et voila, c'est ... »

« d’accord, donc ouai ... »

« ... mais jarrive pas si vous voulez, voila ... » »

« donc la vous étes a 16 aujourd’hui ? »

« aujourd’hui je suis a 16. Y’a 3 mois en arriére jétais a 9 »

« d’accord »

« et quand jétais chez le ... c’était (supermarché) a (ville), pas (nom) c’est l'autre,
bref ... et je lui dit je consomme tant de flacons pour une semaine. Il me dit c’est pas
bien, vous fumez trop ... »

« et oui »

« ...ilm’aditil y a quelque chose qui cloche. Et je lui explique, que je m’étais appliqué
a descendre a 9. Il me dit remontez a 16. Et c’est vrai que maintenant ... »

« VOUS trouvez que ¢a vous va mieux comme ¢a »

« ben oui ... parce que je consomme moins de produit »

« humm »

« euh ... donc c’est mieux quoi, voila »

« et oui ! d’accord, ok. Et 'acupuncture vous aviez essayé ... »

« ouai mais ¢a avait pas ... »

« ... vous aviez fait combien de séances ? »

« javais fait qu’'une seule séance, javais trouvé ¢a fort désagréable en plus ... »

« (rires) ouai, c’est slr que C’est pas ... »

« ... donc voila »

« d’accord, ok. Et 'hypnose ? »

« non »

« ¢a vous n'aviez pas essayeé ? »

« non non »

« 0k, oui donc du coup oui la cigarette électronique par rapport a tous les autres
substituts que vous avez essaye, c'estle ... »

«ben...»

« ... C'est celui qui regroupe tout c’est ce que vous disiez ! »

« ... ¢a fonctionne ! »

« et qui fonctionne, qui vous donne pas de manque et qui ... »

« parce que quand j’ai démarré, j'étais plutét, jai dit jessaye ... »

« Vous étiez pas forcément convaincu ? »

« ... non pas trés enthousiaste ... et ... »

« ouai vous avez été étonné de la ... l'efficacité de la ... »

« ah oui oui! j’ai trouvé ¢a génial, parce que allez sur la premiére semaine ... alors
faut étre patient aussi et bien se renseigner, pas avoir peur d’aller voir les
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professionnels qui vendent les vapote... »

« humm, qui vous explique ... »

« voila, parce qu’on peut faire entrer plus d’air ou moins d’air. Alors si vous faites
passer plus d’air, vous avez plus de nicotine qui passe aussi ... »

« d’accord »

« ... voila, si vous fermez ... euh ... y’'aura autant de nicotine mais vous sentirez pas
le petit picotement... »

« d’accord »

« ... que vous recherchez »

« et oui y’a pleins de petites variantes ... »

« la puissance aussi c’est important selon la meche que I'on a ... alors ouai y’a toute
une période d’apprentissage si vous voulez ... »

« humm »

« ... ou ... on s'applique pour ressentir, alors on fait les deux du coup. Pendant 15
jours, j'ai un peu fumé, j'ai un peu vapote, et jusqu’au jour ou jai ... »

« ouU vous avez fait que ca »

« voila »

« d’accord, et aprés avoir utilisé les substituts nicotiniques vous étiez un peu ... (jai
voulu exploré son sentiment face a ces échecs avec les substituts utilisés) ... enfin, je
sais pas si c’était votre cas, mais j'utilise ce mot-la, mais vous étiez un peu désespére ?
Vous vous disiez olala y’a vraiment rien qui m’aidera a arréter ou vous aviez toujours
... Vous aviez essayé des choses mais finalement ¢a vous avez pas complétement
démoralisé que c’est pas réussi quoi ? »

«alors quand .... Quand on essaye quelque chose et que ¢a ne marche pas, les
semaines qui viennent derriére ... pffou (souffle) ... »

«ouai »

« ... on se dit qu’es ce qui va falloir que je fasse ! Quand j’ai arrété I'alcool, je me suis
dit il va falloir que tu fasses pareil. 0, d’'un coup. »

« et oui »

« et oui, jai dit mais ... comment (rires) ? il existe pas de centre cure pour la
cigarette ? »

« non (je réfléchi quand méme) ... «

« voila, hein ? »

« non il existe pas de centre ... »

« voila, euh ... donc ... je me suis dit oula ! en roue libre comme ¢a (sourire) ... »

« (rire) »

« ... ¢a va étre compliqué »

« humm, et vous vous trouvez ¢a limite plus difficile en fait que le sevrage ... enfin le
sevrage en alcool vous aviez été accompagné c'est ¢a (discussion avant
'entretien) ? »

« oui, oui, mais ... oui ben jai fait une cure... un protocole que toute personne fait... »
« oui »

« ... avec des médecins, des infirmiéres. Et aprés c’est pareil hein, on vous lache ! »
« et oui ! oui c’est pareil, mais la vous avez été accompagné pendant un temps quand
méme, alors que la c’est sir que ... »

« ouai, mais la vapote ¢a me donne un peu ce sentiment, c’est-a-dire que ca
m’accompagne ... »

« ga vous accompagne vers la transition ... »
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« voila, pour ... »

« arréter ... »

« ... along terme, a moyen terme, finir, d’arréter complétement quoi »
« d’accord, ok »

0 4 . Quels sont les effets positifs que vous avez constaté sur votre corps depuis que
vous utilisez la CE ?

« alors, il me semble que jai le teint mieux »

« (sourire) »

« une peau mieux, sur le visage. Euh, 'odorat ... »

« ouai vous avez récupere »

« ... le goQt, on récupére, heu ... je me sens moins fatigué aussi »

«ouai »

« il me semble que jai, je suis plus ... bon mise a part aujourd’hui, bon comme tout le
monde (épisode de canicule ce jour 1a) ! »

«ouai! (rires) »

« mais il me semble que je moins fatiqué. Mon souffle ... »

« humm »

« ... malgré tout. Euh... je suis pas un grand sportif, mais j’aime bien marcher, des fois
avec mes neveux, je chahute un peu et voila ... »

« humm »

« ... mais il semble qu’il y a un truc et qui est fou, c’est que le matin quand je me léve
(il sourit). Je ne tousse plus (on sent une profonde satisfaction). »

« et oui vous ne toussez plus, la toux chronique du matin ... »

« j'avais des quintes de toux le matin, ¢a durait un quart d’heure »

« et oui le temps que ... »

« je tousse plus. Bon, apres comme tout le monde ! »

« ouai comme tout le monde ! »

« le petit coup de froid ... »

« mais vous sentez pas qu’apres que vous ayez pris une petite (latte de vapote) ... »
« ah non, non le matin je ne tousse plus du tout »

« d’accord »

« voila, et ¢ca c’est bien aussi »

« et ouai. Es ce qu’il y a d’autres chose sur votre santé ? »

«non, non euh ... (réfléchis) , non il y a que ¢a »

« d’accord, ok »

Q 5. Dans les lieux publics et privés autorisés, qu’es ce qui a changé depuis que vous
consommez la CE par rapport au tabac ?

« qu’es ce qui a changé ? »

« qu’es ce qui a changé ... ouai (toujours un peu de mal avec cette question) »

« alors dans les lieux publics ... parce que je l'ai fait, ca ... »

« enfin déja es ce que vous l'utilisez dans les lieux privés ? euh , les lieux publics
pardon ? »
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« oui oui je I'ai fait (d’un ton coupable), c’est pour ¢a on le fait discretement ... »

« vous le faites quand méme discrétement ? pas ... »

« non, non non, parce qu’il y a beaucoup de lieux publics ou c’est interdits ! »

« ily en a ou c’est interdit mais ... »

« je vous parle de ceux-la moi ! »

« ouai ouai »

« je vous parle de ceux-la ! »

« oui la ou c’est interdit vous le faites quand méme mais en discrete »

« voila si je suis coincé 3h dans le lieu, au bout d’'un moment ... »

«ouai »

« ... je ... je tiens plus qu'avant ! c’est-a-dire qu’avant ... non, il fallait que je sorte
fumer une clope »

« ouai »

« voila, alors un lieu public ou ... »

« ou Cc’est autorisé ? »

« (il réfléchit) ca dépend, franchement si c’est un concert ... euh .. jétais ... 'année
derniere pour les Rollings Stones ... ptff ... jai pas sorti la vapote hein ! »

« ouai, gavous a pas ... »

« ... javais mon verre de coca, mon gobelet de coca et ... j’ai passé le concert sans
vapoter ... »

« d’accord ok »

« ... parce que voila... ou jai été ... qu’es ce qu'on a fait ... »

« peut étre, ne serait-ce qu'avec des gens de votre travail, quand vous peut-étre vous
sortez la vaporette, la vapote, es ce que ... qu’es ce qui a changé ? enfin, es ce qu'il
y a des choses qui ont changé par rapport aux autres ? ou finalement il n’y a pas
grand-chose qui a changé ... »

« (il prend une grande inspiration) »

« ... peut étre dans la réaction des autres, leurs regards, je sais pas ... »

« alors non, maintenant ... euh ... il y a qu'une seule personne qui m’a dit, tiens tu
vapotes ... »

« oui maintenant les gens c’est ... »

« oui c'est rentré dans les meoeurs ... »

« c’est rentré dans les meeurs ... »

« oui je crois »

« d’accord »

« je crois. Oui on fait plus attention ... »

« oui y’'a pas eu vraiment de réaction ... »

« alors c’est plus ... aprés c’est mon entourage proche ... »

« voila qu’es ce qui a changé pour votre entourage proche ? »

« et ben ... il trouve que c’est mieux parce que ¢a sent plus mauvais, c’est ... »

« pour I'odeur ... »

« ... les mémes bénéfices que moi quoi, voila voila. Et puis mes parents, alors ¢a c’est

mes parents, euh ... il trouve que je tousse moins et tout ... »

« oui ils sont conscients aussi des .... Il voit les effets positifs sur vous ... »
« ouai, voila, voila »

« Ok »
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0 6 . Quel bilan faites-vous aujourd’hui de votre utilisation de la CE pour votre sevrage
en tabac ?

« ah mais c’est tout bon quoi »

« positif quoi »

« positif, excellent. Vous savez j’ai commencé a fumer avec les copains, pour faire le
crac ... »

« humm, vous avez commencé a fumer a quel age justement ? »

« 15 ans »

« oui vous m’aviez dit c’est vrai (avant I'entretien) »

«ouai 15 ans. Ouai a I'époque on fumait méme au lycée ! avec l'autorisation des
parents »

« oui »

« mais on pouvait ! »

« humm. C’était les années ou on avait pas encore conscience ... »

« c’était un truc de fou ! c’était les années 70 ! Mais méme ca a été trop long, dans les
années 80 ils auraient d0 commencer a ... mais bon bref ... aprés c’est les lobbies ! »
« et oui aprés il y a d’autres facteurs qui rentrent en jeu ! »

«ouai il y a d’autres facteurs ... mais oui oui la cigarette électronique franchement
pour le sevrage c’est ... il y a d’autres gens qui m’en parlent et c’est bien pour eux
aussi »

« donc vous en parlez autour de vous ... »

« ben au boulot ... des vrais fumeurs, il y en a presque plus ! »

« et oui, ils sonttous avecla ... »

« la vapote ! on a encore ... si (cite les noms), ah sur une dizaine il n'y a plus que 4
fumeurs ! »

« ouai maintenant c’est plutét eux qui sont marginalisés ... »

«oul...»

« ... enfin qui deviennent en petit nombre ! »

« ouai c’est ¢a voila. Et on est tous d’accord pour dire que c’est bien... »

« que vous étes contents »

« ... méme si on a pas le recul et qu’on sait pas ... voila »

« mais au jour d’aujourd’hui ... »

« ce qui est primordial c’est qu'on se sépare d’'un paquet de clopes, qui pue, et qui
codte cher ... »

« humm »

« ... en espérant s’arréter aussi. Parce que moi mon espoiril estla ! »

« oui votre but c’est d’arréter complétement ... »

« moi mon but c’est d’arréter »

« ouai, d'accord »

« bon, (cite le prénom de son épouse), elle est plus jeune que moi, elle a 20 ans de
moins que moi »

« d’accord »

«jen ai 54 ans, elle en a donc ... 34, c’est ¢a. Je lui ai acheté la méme vapote, en
méme temps que moi »

« d’accord »

« (son épouse) a tenu 6 mois. Bon, elle est beaucoup plus jeune, voila. Mais elle fume
beaucoup moins que moi aussi »

« humm »
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« voila »

« humm »

« donc ¢a, je respecte ... »

« oui apreés il faut se sentir prét, il y a pleins de choses qui font que ... »

« oui oui voila, c’est pourga ... »

« ouidonc le bilan ... »

« la seule chose c’est qu’elle ne peut plus fumer dans la maison »

« et oui du coup ... (sourire) »

« (rires) c’est un peu vache, c’est un peu dur pour elle mais ... »

« (rires) et oui mais c’est normal aprés si vous vous avez ... »

« mais bon apreés elle peut fumer dehors, vous savez on a un petit appartement ... on
a une petite terrasse ... »

« d’accord, ouai donc bilan satisfaisant »

« ah ouai ouai, franchement, ¢a, ¢a aurait existé les premieres fois ou je voulais arréte,
ca aurait été bien ... »

« ouai ¢a aurait été bien aussi ... »

« ouai ouai »

« et oui ¢a fait longtemps un peu qu’ils cherchent ... »

« et oui »

« d’accord, ok, trés bien »

QUESTIONS GENERALES pour le contexte

0OG A . A quel 4ge avez-vous commencer le tabac ? 15 ans

OG B . Avez-vous déja essayé d’arréter de fumer ?
oui

OG C. Si oui, combien de fois ?

OG D . Avec l'aide de guelles techniques (seul, soutien médical, timbre/patch/gomme,

autres) ?

Seul, patch, gommes, cigarette eucalyptus, inhaleur, acuponcture

0OG E . Depuis combien de temps avez-vous entendu parler de la cigarette
électronique ?

3 ans

QG F . Depuis combien de temps I'utilisez-vous ?

Depuis février 2018
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0OG G Vous étes :
o Un homme

OG H . Quel est votre age ?

54 ans

P 115



SERMENT D'HIPPOCRATE

Au moment d'étre admis(e) a exercer la médecine, je promets et je jure
d’étre fidéle aux lois de I'honneur et de la probité.

Mon premier souci sera de rétablir, de préserver ou de promouvoir la
santé dans tous ses éléments, physiques et mentaux, individuels et
sociaux.

Je respecterai toutes les personnes, leur autonomie et leur volonté, sans
aucune discrimination selon leur état ou leurs convictions. Jinterviendrai
pour les protéger si elles sont affaiblies, vulnérables ou menacées dans
leur intégrité ou leur dignité. Méme sous la contrainte, je ne ferai pas
usage de mes connaissances contre les lois de 'humanité.

Yinformerai les patients des décisions envisagées, de leurs raisons et de
leurs conséquences.

Je ne tromperai jamais leur confiance et n‘exploiterai pas le pouvoir hérité
des circonstances pour forcer les consciences.

Je donnerai mes soins a l'indigent et a quiconque me les demandera. Je
ne me laisserai pas influencer par la soif du gain ou la recherche de la
gloire.

Admis(e) dans l'intimité des personnes, je tairai les secrets qui me seront
confiés. Regu(e) a l'intérieur des maisons, je respecterai les secrets des
foyers et ma conduite ne servira pas a corrompre les moeurs.

Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas
abusivement les agonies. Je ne provoquerai jamais la mort délibérément.

Je préserverai l'indépendance nécessaire a |'accomplissement de ma
mission. Je n’entreprendrai rien qui dépasse mes compétences. Je les
entretiendrai et les perfectionnerai pour assurer au mieux les services qui
me seront demandeés.

Yapporterai mon aide a8 mes confréres ainsi qu'a leurs familles dans
l'adversité.

Que les hommes et mes confréres m’accordent leur estime si je suis fidéle
a mes promesses ; que je sois déshonoré(e) et méprisé(e) si j'y manque.
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Résumé

Introduction : Depuis quelques années, la cigarette électronique est devenue un
produit de plus en plus commercialisé en France. Certaines personnes ont commencé
a l'utiliser comme un outil d’aide au sevrage tabagique. Des études ont été conduites
sur la sécurité de la cigarette électronique. Les aspects positifs vus par les patients
dans le sevrage tabagique n’ont pas été explorés.

Objectif : Explorer l'utilisation de la cigarette électronique par les patients dans le
sevrage tabagique.

Matériel et méthodes : Etude qualitative par entretiens individuels semi-dirigés aupres
de personnes ayant une dépendance forte ou moyenne au tabac. La population
recrutée était des personnes de plus de 25 ans avec une durée d’utilisation de la
cigarette électronique de 3 mois minimum. Les patients avaient choisi la e-cigarette
comme technique exclusive de sevrage. Le recrutement s’est déroulé dans un cabinet
de médecine générale a Orange et a la consultation de pneumologie du Centre
Hospitalier d’Avignon. La stratégie d’échantillonnage recherchait une variation
maximale.

Résultats : 11 entretiens ont été menés. La saturation des données a été realisée
apres le neuvieme entretien. L’analyse des verbatims a montré que les patients
utilisant la cigarette électronique pour le sevrage tabagique trouvaient cette méthode
agréable et pratique pour eux et leur entourage. lls ont constaté une amélioration de
leur état de santé. La cigarette électronique semblait plus agréable et plus
économique que les substituts nicotiniques.

Conclusion : Cette étude apporte des compléments d’informations sur les bénéfices
de la cigarette électronique dans le sevrage tabagique. Elle permet, 4 années apres la
commercialisation de ces nouvelles e-cigarettes, d’obtenir des résultats a court terme.
Il persiste une dépendance en nicotine et comportementale. Pourront-elles étre
sevrer ? Y aura-t-il des effets négatifs de cette utilisation ? Combien de temps les
autorités sanitaires estimeront-elles suffisant pour établir des recommandations dans
le sevrage en tabac ?

Mots-clés : tabac, vaper, vapoter, vapotage, sevrage tabagique, cigarette
électronique, e-cigarette



