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Introduction

Urtica dioica ou « la grande ortie », la « mal-aimée », cette mauvaise herbe envahissante
provoquant des piqgdres insupportables...voila ce que nous pensons tous sur 1’ortie en premier
lieu! Certaines de ses caractéristiques physiques et biologiques font d’elle une source

incontestable de vertus extraordinaires, magiques et inégalées.

Regardons en arriere...nos ancétres 1’utilisaient déja dans de nombreux domaines et cela est un
signe incontestable de richesses ! une des premicres utilisations de 1’ortie a été le domaine
textile : des égyptologues de terrain ont retrouvé dans le coton entourant les momies, des fibres
d’ortie. Elle est arrivée trés tot aussi dans le domaine alimentaire et agricole (ce dernier, en plus
du domaine textile, ne sera traité dans cette thése). En ce qui concerne le domaine médical,
certains lui reconnaissent des vertus, alors que d’autres, comme beaucoup de scientifiques,
émettent des réserves. Heureusement 1’ortie a des défenseurs comme Victor Hugo qui lui a
consacré un poeme dans « les contemplations » et vante son utilité dans le domaine agricole
dans « les misérables ». Qualifiée de plante rudérale, elle est notre mémoire : elle suit ’homme
partout ou il va! Partout ou nous provoquons une accumulation de matiéres organiques, elle
s’installe. Bioindicatrice des sols riches en potassium, sodium, phosphore, elle indique aussi les
endroits riches en matieres fériques. Nous ’appelons plante dépolluante car elle capte et
transforme les métaux lourds dits polluants. En plus de I’environnement, elle rend service aussi
au monde animal. Avec ses qualités intrinséques incontestables, Urtica dioica abrite tout un

monde animal ; on peut appeler cela : le « petit monde secret » d’Urtica dioica !

Et si nous nous projetons, de nombreuses avancées thérapeutiques sont en cours concernant
Urtica Dioica, lui attribuant un role certain dans 1’aide a traiter certains symptomes, notamment
I’Hypertrophie Bénigne de la Prostate, comme nous le détaillerons dans cette thése. Les racines
sont inscrites & la pharmacopée allemande mais pas encore a la pharmacopée francaise, de
nombreuses recherches étant encore en cours. A I’heure actuelle, si un conseil est a donner en
phytothérapie, il est principalement orienté sur 1’utilisation des pépins de courge, ayant une
action déja bien prouvée. Nous espérons que cette these nous permettra de part, les résultats des
différentes études, d’établir un constat sur le role des racines d 'Urtica dioica dans le traitement
de I’HBP, en examinant par ailleurs la place et le réle de tel ou tel constituant des racines. Voici
le but de notre étude méme s’il convient de rester prudent, la méthodologie restant trés

imprécise concernant les extraits.



Partie | ;: Généralités

Cette partie aura pour but de classer Urtica dioica dans le régne végétal, et de montrer que
physigquement, Urtica dioica a de faux amis, avec des propriétés trés différentes, mais qui a vue
d’ceil sont a peine distinguables. Nous comprendrons aussi a travers cette partie générale que
Urtica dioica a séduit depuis la nuit des temps, en raison d’ une richesse culinaire mais aussi
thérapeutique, méme si a cette époque, aucune étude n’était en cours, mais que I’utilisation de

son global servait a soigner de nombreux maux.



1. Etymoloqie, classification systémique

La grande ortie : Urtica dioica, est une plante bien connue de tous depuis des milliers d’années.
Le nom URTICA, qui nommait la plante dans 1’ Antiquité, vient du latin « urere » qui veut dire
« braler ». Ainsi, tous les mots dérivant d’urtica : urticant, urtication, urticaire, s utilisent pour
les especes dont les démangeaisons sont similaires a celles provoquées par les piqtires d’ortie.
La plante a donc donné son nom a cette grande famille : les Urticacées (Tabary, 2004), qui
regroupe 45 genres. Parmi eux, le genre Urtica, qui est le seul a avoir hérité de terribles piquants
urticants. Dioica, qui se traduit en francais par dioique, signifie que les organes reproducteurs,
ou fleurs, méles et femelles, sont portés par des pieds différents. Le terme Dioica signifie « deux

maisons » en grec ancien.

La classification des Urticacées est fort compliquée. C’est a travers tout 1’historique de sa
lignée, que ce groupe a été mieux compris. Le regne végétal se divise en embranchements, puis
en classes, ordres, familles, genre et enfin especes. Urtica Dioica appartient au genre urtica,

qui appartient a la famille des Urticacées, elle -méme appartenant a 1’ordre des urticales.
Selon la phylogénétique, cet ordre se divise en trois familles :

e Lesulmacées : famille de I’orme (16 genres, 2000 espéces)
e Les moracées : famille du figuier (75 genres, 3000 especes)
e Les urticacées : famille des orties (45 genres, 1000 especes)

e Les cannabinacées : famille du chanvre

Le genre Urtica comprend une trentaine d’espéces a travers le monde. Mais toutes ne sont pas
recommandables comme Urtica ferox en Nouvelle-Zélande (annexe 1) ou Urtica urentissima
sur I’lle de Java. D’autres beaucoup plus courantes, possedent des propriétés beaucoup plus
intéressantes : Urtica urens (annexe 1), Urtica pilulifera (annexe 1), Urtica membranacea
(annexe 1), Urtica atrovirens (annexe 1)...Attention, il existe aussi les fausses orties (annexe
2). La nature, habile et douée de nombreux stratagémes de production, a doté plusieurs autres
plantes de caractéres visuels semblables a notre ortie. N’allant pas plus loin, ces plantes ont été
alors nommées orties (Bertrand, 2010). Urtica dioica, se distingue de cette plante par le
contact : les labiées ne piquent pas, n’étant pas garnies de poils urticants. La plus connue de ces
contrefagons est 1’ortie blanche ou lamier blanc (Lamium album). Elle aime d’ailleurs se

retrouver avec notre Urtica dioica, dans les jardins, prairies amendées, parcs...
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2. Histoire alimentaire de 1’ortie

L’ortie est consommée par I’homme depuis la préhistoire. Plus tard, dans I’ Antiquité, elle
acquiert ses lettres de noblesse. Pline ne cite pas moins de 60 recettes a base d’ortie dans son
livre XXII (Bertrand, 2009). L’un des premiers témoignages, est celui de Galien, médecin
romain du 2¢me s, qui précise qu’a son époque, 1’ortie n’est plus consommée qu’en période de
famine. En effet, grace a sa forte teneur en protéines et en Fer, I’ortie est devenue un légume
indispensable a la survie de 1’étre humain. Ont été trouvés apres Galien, des témoignages de
consommation d’ortie lors des grandes famines du fin du Moyen-Age et sous louis XIV. Au
XIXéme siécle, elle servira aux Irlandais lors de la famine due au mildiou de la pomme de terre
ainsi qu’aux soldats déportés dans les camps nazis, pour leur apporter force et réconfort (Tissier,
2011). On lui a vite reconnu des pouvoirs antianémiques grace a sa capacité a fixer le fer.
Comme a énoncé Bertrand (2010), c’est la plante de la vitalité et permettra & quiconque qui la
consomme, de combler des carences, et apportera force et équilibre. Elle était consommeée
comme 1’épinard et avait toute sa place dans les fourneaux. Il y a peu encore, elle était vendue
sur les étals des marchés comme oseille et cresson. En effet jusque dans les années 50, les
marchés des villes étaient abondamment approvisionnés en ortie pour la consommation
humaine (Moutsie, 2002 ; Bertrand, 2010, Tissier, 2011) et les cultures devenant mécanisées.
Une des seules conditions pour que I’ortie pousse correctement, c’est qu’il faut un sol riche en
éléments organiques en décomposition et plus accessoirement en minéraux. La culture se fait
par plantation de racines (Moutsie, 2002 ; Bertrand, 2010 ; Goulfier, 2010 ; Tissier, 2011 ;
Delvaille, 2013). Des trongons de rhizomes d’environ S5cm, seront plantés a 15cm de
profondeur. 1l sera réalisé 3 a 4 récoltes par an, mais nous éviterons de les récolter pres des
friches industrielles, pres des bords de route, les décharges (Moutsie, 2002 ; Bertrand, 2010 ;
Tissier, 2011 ; Delvaille, 2013). Les racines, elles, se recolteront non pas au printemps, mais en
automne. La plante se préparant pour I’hiver, sa concentration en nutriments dans les racines

sera a son maximum.

En annexe 3, j’ai inséré quelques recettes réalisées a base d’orties, pour montrer qu’il est simple
de s’alimenter correctement, juste en observant son environnement. Parmi les propriétés
nutritionnelles principales des orties, nous avons son pouvoir anti-scorbutique, son action
reminéralisante, antiasthénique, vitaminique (Bertrand, 2010 ; Mihaylova et al, 2018 ; Couplan,

1998), antianémique car riche en fer et en chlorophylle (Tabary, 2004 ; Tissier, 2011).

11



3. Histoire thérapeutique de I’ ortie

Théophraste (300 av JC) recommandait le suc d’ortie associé a la rhubarbe et a la morelle noire
pour son action « réchauffante ». Hippocrate (460-377 av JC), prescrivait les graines d’ortie
comme antidote de la cigiie, des champignons et du mercure ou encore comme antidote du
poison des serpents et des scorpions. De méme, il conseillait les piqlres d’ortie contre la
1éthargie et 1’application topique des racines dans le traitement des saignements de nez, les
morsures de chien, les cancers, les ulceres fétides ou plaies qui gangrenent, les entorses par des
cataplasmes de feuilles d’ortie (Kavalali, 2003). Il realisait également des remédes pour
soulager les rhumatismes et la goutte, chasser les vers intestinaux, soigner la calvitie (Tissier,
2011). Dioscoride, médecin grec du 1° s, qui en distinguait deux espéces, considérait les graines
comme aphrodisiaques et expectorantes. 1l recommandait les feuilles en décoction, melangées
a la myrrhe pour déclencher les régles, ses feuilles fraiches pour les blessures infectées et son
jus contre les saignements de nez. Il reprenait les mémes indications que Hippocrate. Il en est
de méme pour Galien au 2™ s, qui suit Hippocrate concernant les indications, mise & part celle
d’antidote. Au 4°™ s, Platonicus associait 1’ortie au chanvre et au cannabis pour soigner les
brlilures notamment celles causées par le froid. Il ’employait également pour traiter les
cedémes, les plaies (dont celles qui étaient pourries et nauséabondes), les douleurs
rhumatismales. Vers I’an 100, Avicenne utilisait I’ortie dans les cas de diabéte. Au Moyen-age
(entre le 6°™ et 15°™ s), ’ortie permettait de prédire 1’issue d’une personne : le malade urinait
sur I’ortie, qu’on laissait macérer 24h ; si elle flétrissait, le malade était condamné ; si elle restait
bien verte, le malade guérissait (Tissier, 2010 ; Bertrand, 2010). Les graines étaient employées
contre les maladies rénales et les maux dans la poitrine. Le suc frais contre les douleurs
articulaires et les plaies enflammées, la racine contre les tumeurs ganglionnaires et les
saignements de nez. (Bertrand, 2010). Au 16°™ et 17°™ s, elle est toujours un reméde efficace
permettant de spectaculaires guérisons. Culpeper affirmait que les feuilles ou les racines
d’orties bouillies, mélangées avec du miel et du sucre, soulageaient les poumons encombrés. Il
recommande aussi I’extrait d’ortie avec du miel en gargarisme pour maux de gorge et bouche.
Il préconise aussi ’ortie pour le lavage des plaies et infections de la peau. Plus tard, Bock et
Matthiolus recommande les feuilles d’ortie a des fins diurétiques, aphrodisiaques,
antihémorragiques, cicatrisantes et dans le traitement des maladies rénales ils conseillent la
flagellation avec les orties pour les rhumatismes chroniques, les léthargies, comas ou paralysies,

ainsi que dans le traitement du typhus et du choléra (Tissier, 2010). Au 19°™ s, les médecins
12



utilisent le jus d’ortie pour traiter les saignements de nez et les hémorragies. Alfred Vogel,
médecin suisse renommeé, qui fit connaitre 1’échinacée en Europe comme stimulant des défenses
immunitaires, a guéri plusieurs personnes atteintes de scorbut avec des feuilles d’ortie. La
racine étant plut6t utilisée comme diurétique, astringente, dans le traitement des rhumatismes,
des hémorroides, des calculs rénaux et vésicaux. La fleur et les graines servaient a faire tomber
la fievre. La graine était un puissant aphrodisiaque mais ¢galement laxatif. On disait a I’époque
que I’huile de graines d’ortie utilisée en interne, était « bon pour les plaisirs d’amour » mais
I’effet était « tres contraignant » et elle devait étre prudemment employée (Kavalali, 2003 ;
Tissier, 2011). Toujours au 195™ s, on associait des graines d’ortie a d’autres herbes bouillies
pour soigner la tuberculose. Thornston conseillait le jus d’ortie a forte dose pour soigner le
cancer. Au 20°™ s, I’ortie sera surtout utilisée comme fortifiant (traitement contre scorbut,
anémie...). Elle était également utilisée contre les affections rhumatismales, la toux,
I’indigestion ou encore dans le traitement des brdlures (Kavalali, 2003). Seules Urtica dioica

et Urtica urens sont reconnues pour leurs propriétés médicinales.
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Urtica dioica, la seule plante dans la famille des urticacées, a avoir le pied male séparé du pied
femelle, cette plante vitaminique et protéique qui a permis de sauver des populations entiéres
de la famine : voila ce qu’il faut retenir de cette partie. Quelle richesse ! en ce qui concerne le
domaine médical, nous retiendrons qu’a I’époque, elle était surtout utilisée comme diurétique
et astringente. Parfois son utilisation faisait place a certains rituels, comme jadis c’était souvent

le cas, le psychologique, les priéres et croyances intervenant beaucoup.
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Partie Il : la grande ortie : Urtica dioica

Attardons-nous sur une description physique de la plante dans son unité, parties aériennes et
souterraines, pour ensuite se focaliser sur une description chimique de ses organes souterrains,
seuls éléments qui nous intéressent dans cette étude. Nous avons ensuite trouvé judicieux de
faire un listing des extraits ou médicaments utilisés ensuite dans les études, et d’essayer

d’identifier la formulation exacte de ces derniers.
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1. Description générale de la plante

Originaire d’Eurasie, Urtica dioica est la plus grande et la plus répandue, dans les zones
tempérées du monde entier, de toutes nos orties. Elle peut atteindre 1.30m a 1.50m (Fleurentin,
2008 ; Tissier 2011 ; Moutsie, 2009 ; Wichtl and Anton, 2003 ; Taylor, 2009). C’est une espéce
diorque (figure 1), c’est-a-dire que 1’on distingue les pieds males, des pieds femelles. C’est une
plante entierement vert sombre (présence de chlorophylle) qui peut occasionnellement prendre

des teintes rougeatres en plein soleil (présence de fer et d’anthocyanines).

BRANNASSLA, URTICA BDIOECA 1

Figure 1 : Urtica dioica dans son global
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1.1) Les parties aériennes

Les feuilles (figure 2) sont vert foncé, opposees, ovales et lancéolées. Elles sont plus longues
que larges, bordées de fortes dents triangulaires. La forme plus ou moins allongée des
cystolithes, est un caractére dérivé propre aux urticacées (Judd and al., 2002). La plante est
entierement recouverte de poils urticants (Bertrand, 2010 ; Moutsie, 2009 ; Wicthl and Anton,
2003).

Les tiges (figure 3) a section quadrangulaire, sont robustes, dressées et non ramifiées : sauf a la
coupe ou la, elles peuvent présenter des rejets latéraux (Lawalrée, 2002). Elles sont aussi

recouvertes de poils urticants.

Figure 2 : feuilles Urtica dioica
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Figure 3 : tige Urtica dioica

Les poils urticants : tous les organes de Urtica dioica sont recouverts de poils urticants. Il y a
deux types de poils urticants : des longs poils urticants appelés scientifiquement des trichomes

(figure 4) et de petits poils souples (figure 4).

Figure 4 : long poil urticant ou trichome
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La densité de ces piquants augmente chez les plantes broutées par les herbivores ou soumises a

des agressions mécaniques (piétinements, fauchages) (Andrew and al., 1989).

Ils provoquent un picotement et une sensation de briillures immédiates. Le mécanisme d’action
semble étre a la fois chimique et mécanique (Olivier et al, 1991 ; Cummings and Olsen, 2011).
En effet, en plus de I’action irritante du mélange libéré sous la peau, Cummings and Olsen
(2011), ont montré que certains poils urticants restaient insérés dans la peau aprés la piqdre.
Cela provoquerait alors une irritation mécanique additionnelle. Lorsque le poil rentre en contact
avec la peau, la boule de silice se brise comme du verre, et « 1’aiguille » pénétre dans 1I’épiderme
(annexe 4). La pression comprime alors la base du poil, expulsant ainsi le mélange de
substances urticantes et ainsi I’irritation locale (Moutsie, 2009 ; Taylor, 2009 ; Alford, 2008 ;
Pollard and Briggs, 1984). Les poils urticants sont inégalement répartis (Thurston, 1974). Ils
sont généralement orientés vers le haut, ce qui rend possible sa cueillette & mains nues en
pingant doucement la tige et en remontant les doigts vers le haut (Botineau, 2013). En cas de
piqlre, il est possible de calmer les bralures en frottant sur la peau des feuilles fraiches de grand
plantain, ou a défaut feuilles lierre terrestre, mauve, de la terre séche, un demi-oignon ou une
compresse imbibée de vinaigre (Luchesi, 2017). Ces poils urticants possedent une paroi
cellulosique (annexe 4) assez épaisse mais souple qui s’affine a son extrémité (Taylor, 2009 ;
Tissier, 2011). Lorsque le poil rentre en contact avec la peau, la boule de silice se brise comme
du verre, et « I’aiguille » pénétre dans 1’épiderme. La pression comprime alors la base du poil,
expulsant ainsi le mélange de substances urticantes et ainsi ’irritation locale (Moutsie, 2009 ;

Taylor, 2009 ; Alford, 2008 ; Pollard and Briggs, 1984).

1.2) Les organes souterrains

L’ortie est composée de racines et de rhizome (figure 5). C’est ce long rhizome tragant, de
couleur jaune caractéristique, qui permet une propagation rapide de la couche humifére
superficielle. Ils sont abondamment ramifiés, ce pourquoi nous rencontrons souvent des massifs
d’ortie. Les jeunes rhizomes, sont produits en automne soit a partir des anciens, soit a la base

des tiges. Les jeunes pousses passeront I’hiver et recommenceront a croitre au printemps
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jusqu’a ce que les parties aériennes flétrissent (Tissier, 2011 ; Taylor, 2009). Les rhizomes

peuvent résister a la sécheresse.

L’ortie a une particularité rarement observée. Elle a deux types de racines ; les premiéres sont
fines, tracantes et répandent drageons et radicelles. Elles permettent a 1’ortie une croissance
rapide. Les secondes, généralement plus grosses, sont pivotantes et permettent ancrage de la

plante dans le sol lui permettant ainsi de résister a la sécheresse.

Figure 5: racines d’ortie

1.3) Les organes reproducteurs

Les fleurs sont unisexuées, minuscules, verdatres, apétales et réunies en grappes, males et
femelles étant sur des pieds différents (Robbyn et al, 2006). On peut distinguer les pieds, de

mai a septembre, c’est-a-dire lors de la floraison.

Les grappes males (figure 7) sont dressées et a maturité prendront une teinte légérement jaunatre
(figure 6) : les anthéres regorgent de grains de pollens jaunes, qui seront libérer au moment de
fortes chaleurs sous forme d’un léger nuage laiteux. La pollinisation se fait par le vent ; elle est
donc dite anémophile. La fleur méle comporte 4 tépales et 4 étamines.
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figure 7: pied méle Urtica dioica

Les grappes femelles sont tombantes (figure 9). La fleur femelle (figure 8) est formée de 4
tépales : deux gros et deux petits et d’un carpelle enveloppé par les deux plus grands tépales.
Cet ovaire uniloculaire donnera naissance a un akene ovoide.
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Figure 8 : inflorescence pied femelle

Figure 9: pied femelle Urtica dioica
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Le fruit de l’ortie, ou akeéne (figure 10), est un fruit sec indéhiscent (qui ne s’ouvre pas)
contenant une graine unique et libre. Cet akéne a un calice ovoide, de couleur jaune-brun,
entouré de tépales persistants et de 4 petites feuilles, qui a maturité s’ouvre et laisse tomber
I’akéne (Taylor, 2009 ; Moutsie, 2009 ; Wichtl and Anton, 2003).

Figure 10: fruit de Urtica dioica ou akéne

Les fruits sont dispersés par le vent : on parle d’anémochorie (Tissier, 2011).
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2. Composition chimique

Il est trés compliqué de savoir la quantité exacte de composants présents, cela dépend de
beaucoup de critéres comme le moment de la récolte, la partie récoltée, si c’est un pied femelle
ou male. Nous ne détaillerons dans cette sous partie que ce qui nous intéresse pour notre sujet :
les organes souterrains. L’annexe 5 sera consacrée a la constitution chimique et 1’annexe 7 aux
intéréts thérapeutiques des parties aériennes. En ce qui concerne les fleurs et les fruits, I’annexe
6 détaillera leur constitution chimique et leurs intéréts thérapeutiques. Par ailleurs concernant
les organes souterrains, ne seront développées que les molécules intervenant dans nos études
de maniere a rester ciblé sur I’essentiel et le détail de la composition chimique sera rapporté en

annexe 9.

2.1) Molécules présentes dans les organes souterrains

ILes lighaneg

Les lignanes sont des composés phénoliques, dont il existe de nombreuses formes selon le type
de liaisons entre ses unités. Certains lignanes ont une structure semblable aux hormones
stéroides. On les appellera alors des phytooestrogénes ou SERM (specific estrogene receptor
modulator). Ils joueront le role d’agoniste ou d’antagoniste au niveau des récepteurs aux
oestrogénes (wikipedia.fr) et comme beaucoup de composés phénoliques, on leur attibuera

aussi une fonction anti oxydante.
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Selon Schottner et al. (1997) et Dragui (2005), on distingue deux sortes de lignanes : les
lignanes diaryl-furaniques, avec principalement le (+)-neo-olivil (38mg/100g) qui peut donner
le (-)-pinorésinol (2mg/100g) et 1’(-)-épipinorésinol) (Schottner et al, 1997b). Nous avons
ensuite les lignanes diaryl-butaniques avec le sé€icosolaricirésinol (25mg/100g d’extrait aqueux
de racine d’ortie) (Koch, 2001) et le 3,4-divanillytetrahydrofurane (des traces dans ’extrait
aqueux de racine d’ortie) (Schéttner et al, 1997a). Ces composés seront inactifs mais seront

transformés dans I’intestin sous forme de composés actifs (Ossart, 2007).

(+)-neo-olivil
HsC Hsc'{
}) 0
e
HO
HO Hii—Lovn At
_ . O~cH, Oty
' il 'ﬂl 5
©\0H OH
(-)-pinorésinol (-)-épipinorésinol

3,4-divanillytétrahydrofurane secoisolaricirésinol isolaricirésinol
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ILes phytostérolg

Les phytostérols, ou stérols végétaux, sont présents naturellement dans de nombreux végétaux.
Ils sont souvent présents en petites quantités dans les huiles végétales et sont donc insolubles
dans I’eau, solubles dans 1’alcool. Nous ne pouvons les fabriquer, ils doivent étre apportés par
I’alimentation. Leur structure est tres proche de celle du cholestérol humain. Ceci est trés
intéressant car nous comprenons bien, que de ce fait, il puisse y avoir une compétition
éventuelle entre cholestérol et phytostérol. C’est ce qui se passe au niveau des intestins, le vrai
cholestérol étant chassé vers les selles. Parmi les plus connus et ceux rencontrés dans les
études : pB-sitostérol (=22,23-dihydrostigmastérol) et son glucoside, le sitostérol-3-p-D-
glucoside (50a 200mg/100g de racine d’ortie) (Wichtl et Anton, 2003), le stigmast-4-en-3-one.

Le B-sitostérol a une large place dans le traitement de I’HBP. Leur concentration dans les

racines variera selon mode d’extraction (annexe 5).

ILes lectines :UDA

A la fois présentes dans le monde animal et végétal, les lectines sont de petites protéines ou
glycoprotéines de masse moléculaire comprise entre 8500 et 300000 daltons. Elles ont plusieurs
SU et interviennent dans le processus d’adhésion cellulaire. Lectine vient du latin « legere »
voulant dire « sélectionner ». En effet, avec réversibilité, elles se lient a un ose ou oligoside,
avec affinité et spécifiguement, de la méme maniere que les enzymes ou immunoglobulines
(Saul et al, 2000).

L’UDA ou Urtica Dioica Agglutinin est un complexe de lectines peu commun isolé dans les
rhizomes d’Urtica dioica (Van Damme and Peumans, 1987 ; Van Damme et al, 1988 ; Ganzora
et al, 2005). C’est le composant le plus important que 1’on trouve dans la racine d’ortie avec
une teneur dans la plante de 0,1%, tout dépendant bien sir de la période et qualité d’extraction.

Il s’agit d’une petite protéine monomérique : elle a été rapportée comme étant la plus petite
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lectine de plante connue avec une masse moléculaire d’environ 8500 daltons et moins de 100
résidus d’acides aminés. L’UDA se lie spécifiquement aux oligoméres N-acetylglucosamines,
pour les inhiber, et est capable aussi d’agglutiner les érythrocytes, quel que soit le groupe
sanguin. Des études ont montré que I’UDA est en fait un mélange de protéines isomériques
différentes, qui ont une similarité entre leur constitution moléculaire. Elles sont appelées des
isolectines. Ces isolectines différent par leur nombre et leur composition en acides aminés ; en
effet la similitude entre leurs séquences est trés faible (42%). Cependant la structure de leur
squelette carboné est globalement superposable. En effet il semblerait que les isolectines
présenteraient les mémes propriétés d’agglutination et la méme spécificité de liaison aux
glucides. Elles ont donc une structure moléculaire similaire et des propriétés biochimiques
communes (Van Damme et al, 1988). Les six isoformes sont riches en glycine, cystéine et

tryptophane (Pneumans et al, 1984).

domain 1 . s

domain 1’

Figure 11: vue schematique du complexe tétrasaccharidique UDA. Le polypeptide est formé de
1 a 86 AA sur une chaine carbonée (vert). Les chaines latérales du principal site de liaison
(rouge) et ponts cystine (jaune) sont indiqués. Les sucres ligands du site de liaison A et B sont
indiqués en bleu (Saul et al, 2000).

Cette forte teneur en cystéine et en glycine confére aux proteines une bonne stabilité aux

variations de pH et de température (Huesing et al, 1991).
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Les acides gras

IIs ont tous en commun une longue chaine carbonée et un groupement COOH. Les acides gras
saturés ne contiennent que des simples liaisons entre leurs atomes de carbone et sont néphastes
pour la santé, et des acides insaturés, contiennent au moins une double liaison entre deux atomes

de carbone.

L’acide que nous évoquerons et retrouvé dans une des études (action sur 1’aromatase) est I’acide

9-hydroxy-10,12-octadecadienoique (Koch, 2001) qui est un acide gras insaturé.

0 OH

HO/“\/\/\/\)\/\/\/\/\CH;;

Acide 9-hydroxy-10,12-octadecadienoique

Son r6le sera principalement métabolique.

ILes polysaccharides|

Les polysaccharides appartiennent a la famille des glucides et sont tout simplement des
polymeéres d’oses reliés entre eux par des liaisons osidiques. Parmi eux (Yener et al, 2009) : 2
glycanes : deux monosaccharides reliés par une liaison glycosidique, 2 glucogalacturosanes (ou
rhamnoglucanes) (Fleurentin, 2008), arabinogalactane acide (Wichtl et Anton, 2003). Ils sont
insolubles dans I’eau. Leur role sera principalement basé sur le fait d’étre une source d’énergie

dans le monde végétal.
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2.2) Composition des différents extraits détaillés dans les études ci-apres

Il nous a semblé bon de détailler la composition chimique, la constitution des extraits ou
médicaments utilisés dans les études (partie I11) et ainsi pouvoir peut-étre déduire le role des
composants chimiques des racines d’Urtica dioica selon les résultats des études in vitro et in

Vivo.

BAZ ou BAZOTON®, est commercialisé en Allemagne sous le nom de BAZOTON® uno.
C’est un extrait hydro-alcoolique avec du méthanol a 20% et 459mg de racines d’Urtica dioica.

PROSTAGUTT FORTE® est commercialisé sous forme de comprimés fixés a 160mg d’extrait
de palmier WS®1473 et 120mg d’extrait de racines d 'Urtica dioica WS®1031, le tout par
capsule. Nous pouvons remarquer que 1’extrait de palmier (ou palmier nain ou palmier de

Floride) est fixé au méme dosage que dans le PERMIXON®, dosé aussi a 160mg.

Dans les études, nous parlerons aussi de WS®1541 qui est I’ingrédient actif de PROSTAGUTT
FORTE®. WS®1541 est une combinaison fixée de 160mg d’un extrait lipophile de Sabal
serrulata (palmier nain) qui porte le nom de WS®1473 et de 120mg d’un extrait aqueux
éthanolique de racines d’Urtica dioica, appelé WS®1031. Pour plus de précision, WS®1473
est un extrait obtenu avec de 1’éthanol & 90%(solvant) et au ratio de 10-14,3 :1 ; concernant
WS®1031, I’extrait est obtenu avec de 1’éthanol a 60% (solvant), au ratio de 7,6-12,5 :1.

Il est reconnu que ce sont des extraits normalisés et ces essais assurent une concentration de 85

a 95% d’acides gras et de stérols concernant le palmier nain.

Nous constatons que les medicaments sont toujours préparés a partir d’extrait, soient secs
(BAZOTON®) ou fluide (PROSTAGUTT FORTE® ou WS®1541). En Suisse nous aurons
I’équivalent de PROSTAGUTT FORTE® ou WS®1541 qui portera le nom de
PROSTAPLANT®.

Pour les autres études, aucun renseignements supplémentaires n’est donné. La plupart des
études sont réalisées avec des extraits méthanoliques de racines d’ortie. Le méthanol permet

d’extraire les composés polaires des racines d’ortie tels les phytostérols.
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2.3) Utilisations traditionnelles des racines d’Urtica dioica

Dans cette sous-partie nous avons résumé les principales indications des racines d’Urtica dioica

en France mais aussi en Allemagne.
Voici ce qui est retenu pour son utilisation et ses intéréts thérapeutiques :

Selon ’EMA, elle peut étre utilisée par voie orale dans les troubles urinaires associés a I’HBP
aux stades I et IL. Il pourra et sera conseillé de 1’associer a un a-blogquant. Elle pourra également
étre utilisée pour favoriser 1’élimination rénale de 1’eau ou comme anti-inflammatoire dans des
pathologies rhumatismales (EMA.fr, 2008 ; Wichtl et Anton, 2003 ; Bruneton, 2009 ; Ghedira
et al, 2009).

Certains auteurs ajoutent également :

e Activité immunomodulatrice

e Antitumorale : effet sous I’action des polyphénols et flavonoides (Hazafa et al., 2019).

e Action sur le VIH : les lectines connues dans les racines d 'Urtica dioica, conférerait
une activité antivirale en interférant avec la fusion du virion & la membrane cellulaire
cible. Le pouvoir inhibiteur de I’"UDA tient donc compte de sa liaison spécifique a la N-
acétylglucosamine et empéche donc I’entrée du virus (Rombi et al., 2006 ; Carter et al.,
2017). L’Urtica dioica aurait ainsi montré un potentiel sélectif et inhibiteur de certains
virus comme HIV1 et 2, CMV/(cytomégalovirus) et du virus synthicial respiratoire
(Gordts et al, 2015 ; Flores-Ocelotl et al, 2018).
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Son intérét principal reste son implication certaine dans le traitement de I’HBP, aux stades
primaire et secondaire. Nous avons vu que les racines comportaient des composants trés
intéressants, avec a la base une grande fonction protectrice du métabolisme. Elles sont déja
largement utilisées en Allemagne ou en Suisse. En plus de toutes les indications citées plus
haut, des études, tentent a montrer le réle des racines de la grand