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Introduction

Ce mémoire de recherche a été effectué dans le cadre du Master 2 Métier de
I'Enseignement, de I'Education et de la Formation (MEEF) 2" degré Education Physique et
Sportive (EPS) a I'Institut National Supérieur du Professorat et de 'Education (INSPE) de
Nantes. Afin de mener a bien ce projet, jai décidé de réaliser mon enquéte de terrain sur
mon lieu de stage. Ce choix, je ne l'ai fait qu’aprés avoir amorcé le cheminement de ma
recherche. En effet, je n’ai pas suivi ce qui se présentait a moi et réalisé mon enquéte dans
mon établissement sans réflexion préalable. Tout d’abord, je me suis interrogée sur le projet
de recherche que je souhaitais mener en réalisant notamment toutes les activités
préparatoires proposées dans le module recherche de la formation du master. Puis, apres
guelques semaines de stage, je me suis rendue compte que I'établissement dans lequel
jenseignais présentait des caractéristiques favorables a la réalisation de I'étude que je
voulais réaliser. Ainsi j'ai effectué ce choix de maniere a concilier mes intéréts de recherche,

un contexte propice a I'enquéte et un cadre particulier.

Présentation du contexte

L’établissement dans lequel jeffectue mon stage en tant qu’étudiante de deuxiéme
année de master MEEF 2" degré EPS est un lycée général, technologique et
professionnel : le lycée Renaudeau — La Mode. Cet établissement public local
d’enseignement (EPLE) est situé dans la ville de Cholet (49 300). C’est un lycée polyvalent

de grande taille, accueillant plus de 1 800 éléves, apprentis et étudiants.

A la fois urbain par son implantation et rural par la présence d’éléves venant des
communes environnantes, cet établissement est marqué par une grande mixité sociale.
D’autant plus qu’avec sa grande variété de filieres et d’options, il attire des éléves de la
région et méme de la France entiere. Cette diversité dans I'offre de formation explique
I'hétérogénéité des éléves tant sur le plan scolaire que social. Si ce brassage social est une
réalité de I'établissement, il ne I'est pas réellement a lintérieur des différentes sections
d’enseignement. En effet, dans la section générale et technologique, les éléves sont
majoritairement issus de classes socio-professionnelles favorisées et moyennes alors que
dans la section professionnelle les éleves sont eux majoritairement issus de classes socio-

professionnelles moyennes et défavorisées (Lycée Renaudeau-La Mode, 2016-2020).

Dans la section d’enseignement général et technologique, on observe un équilibre

filles/garcons sur la structure. En dehors des filieres traditionnelles (L, ES et S), le lycée
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propose une large palette d’options (complément EPS, section européenne anglais et
espagnol, Bac S Sl, Bac STIDD, brevet d’initiation aéronautique, Bac STD2A) qui
permettent a bon nombre de lycéens de s’ouvrir au monde, d’aiguiser leur curiosité, d’affiner

leurs choix d’orientations au cours de leurs cursus.

Dans la section professionnelle du campus de Renaudeau, les filieres qui attirent sont
principalement liées a l'artisanat et I'industrie (ELEEC, ELIS, BOIS). Sur ces filiéres la
proportion de garcons est prédominante ce qui impacte fortement la nature des
enseignements, notamment en EPS. Cependant, la section CAP ATMFC (assistant
technique en milieux familial et collectif) se distingue de cette tendance avec une majorité
de filles dans son effectif. Le pourcentage gargons/filles dans I'ensemble de la section
professionnelle sur ce campus reste malgré tout a 'avantage des gargons avec chaque
année plus de 80% d’éléves gargons. En revanche, dans la section professionnelle du
campus de la Mode, la tendance est totalement inversée. La proportion de filles est
largement dominante. Avec des qualifications ancrées dans le monde de la mode, les
formations dispensées au sein de la structure attirent des jeunes venant de toute la France.
Le lycée de la mode organise ses enseignements autour d'un BAC STIDD innovation
technologique éco concept et d'un BAC PRO Métier de la mode — vétement. Notons que le
lycée de la Mode offre trois BTS différents (MMV, MMCV, DM) stimulant rapidement des
jeunes lycéen-ne-s sur les parcours post bac. Le pourcentage garcons/filles dans
'ensemble de la section professionnelle sur ce campus est a I'avantage des filles avec

chaque année plus de 80% d’éleves filles.

L’établissement Renaudeau — La Mode représente ainsi un support intéressant pour
mener une enquéte sur les représentations qu’ont les éleves de 'EPS puisqu’il va me
permettre de réaliser une étude comparée (sexe, niveau d’enseignement, parcours

scolaires, pratiques extra-scolaires,...) riche et variée.

Tandis qu’Alain Hébrard (1986) avait, grace a un questionnaire, mis en évidence que
'EPS était la discipline la plus appréciée des enfants, que tous voulaient y venir car il s’y
passait des choses, André Canvel (2019) a émis un doute quant a la véracité de ce
constat lors de la Biennale de 'AE-EPS : « je crois que si on réinterrogeait nos éléves
aujourd’hui sur la place de I'éducation physique, je suis un peu plus inquiet sur le retour
gu'ils pourraient nous faire sur comment ils se représentent notre discipline ». Dans ce

contexte, il m’a semblé intéressant d’enquéter sur les rapports qu’entretiennent aujourd’hui



nos éléves avec 'EPS, les activités physiques et la mixité afin de me faire une idée plus

précise de I'évolution de leurs représentations.

Quels sont les éléves a qui on s’adresse aujourd’hui ? Quels sont leurs rapports a
'EPS et aux pratiques physiques ? Comment percoivent-ils la mixité ? Comment faire d’eux
de futurs citoyens capables de « s’engager de fagon réguliére et autonome dans un mode
de vie actif et solidaire » (Programme EPS du lycée général et technologique, 2019) ?

Quelles sont les formes de regroupement et les activités qui semblent les plus appropriés ?

Présentation de I'objet d’étude du mémoire

Mon travail de recherche vise a mieux connaitre les éléves d’aujourd’hui, a
déterminer les tensions entre leurs attentes et les propositions actuelles des textes officiels,
a identifier les écarts entre les représentations que nous avons d’eux et ce qu’ils sont ou
pensent en réalité, a confirmer ou non certains ressentis que les enseignants partagent
parfois sur le terrain. Le taux d’absentéisme ou d’inaptitude en EPS, le décrochage constaté
de la pratique physique aprés le lycée, ou encore le désintérét des éleves pour certaines
pratiques au profit de nouvelles sont des points qui interrogent notre discipline.

L’étude des représentations sociales vis-a-vis de 'EPS apparait nécessaire pour
comprendre les comportements des éleves dans la discipline. En effet, les adolescents
arrivent dans la classe d’EPS avec des conceptions qui guident et donnent du sens a leurs
actions. Si ces modeles construits par les éleves semblent efficaces et pertinents au regard
de la vie courante, ils constituent parfois de véritables obstacles a I'apprentissage. |l s’agit
alors de changer leurs perceptions, de « renverser les obstacles déja amoncelés par la vie
guotidienne » (Bachelard, 1993). En tant que future enseignante d’'EPS, il est important de
connaitre les représentations qu’ont les éléves, comment elles évoluent, et de comprendre
limpact qu’elles peuvent avoir sur leurs comportements et leurs apprentissages. C’est
pourquoi j'ai choisi de réaliser mon mémoire sur « les représentations de 'EPS chez les

lyceén-ne-s ».

Cet objet d’étude me semble d’autant plus intéressant a traiter que peu de travaux
ou de recherches portent sur celui-ci. De plus, ce projet de recherche s’inscrit dans la
continuité des travaux de Reuter (2007) et de Warot (2014) ainsi que des travaux de
recherche que j'ai effectué lors de mon Master 1 MEEF 2" degré EPS (Chemineau, 2018),
portant respectivement sur les représentations de 'EPS chez les éléves garcons et filles de
I'école primaire et du collége.



Définition principales

Afin d’avancer dans le questionnement de recherche, il semble important de jalonner

la discussion par quelques définitions centrales?.

Les représentations sont considérées comme des guides pour I'action car, dans les
situations d’interactions, elles jouent un réle souvent plus important que les caractéristiques
objectives dans les comportements adoptés par les sujets ou les groupes (Abric, 1994).
Elles sont inscrites en tant que connaissances dans des cadres sociaux et sont nourries des
rapports que les sujets entretiennent avec leurs pratiques (Grize et al., 1987). Autrement
dit, les représentations constituent des « modéles intériorisés du sujet et de ses actions
dans I'environnement. Guide interne, ces modeéles sont utilisables par l'individu comme
source d’informations sur le monde, et comme instrument de régulation et de planification
de ses conduites » (Denis, 1989). En permettant la communication et la compréhension de
l'autre, les représentations sociales sont indispensables dans les relations humaines. Elles
sont également décisives d’'un point de vue individuel car elles permettent aux personnes
de comprendre la réalité sociale qui les entoure, elles donnent du sens et orientent leurs
actions. En aidant les individus a définir leur identité et a marquer leur appartenance a un
groupe social, elles régulent par conséquent les relations entre les différents groupes
sociaux. Ainsi on attribue généralement plusieurs fonctions aux représentations sociales
(Abric, 1994) : des fonctions de savoir (comprendre et expliquer la réalité), des fonctions
identitaires (affirmer son identité au sein d’'un groupe social), des fonctions d’orientation
(guider les comportements et les pratiques), des fonctions justificatrices (justifier les prises

de positions et les comportements).

Les perceptions des éléves sont construites au cours de leur histoire sociale, au sein
de leur famille, a I'école et a travers leurs diverses expériences de la vie. Elles sont
influencées par différents facteurs socioculturels tels que I'origine sociale de leurs parents,
leur sexe, la pratique physique effectuée en dehors de I'école ou encore les images
véhiculées par les médias (télévision, internet). Dans I'interactionnisme symbolique, courant
majeur de la sociologie américaine, on parle de carriére, de lignes de conduite. Cette forme
de sociologie compréhensive renvoie a la formation de I'enfant au sein du lien social a
l'intérieur d’un systéme de sens et de valeurs (Le Breton, 2012). Dans le structuralisme

géneétique, courant qui est tres souvent associé a la sociologie de Pierre Bourdieu, on parle

1 Les définitions proposées seront développées et complétées dans le cadre théorique.



de socialisation et de déterminants sociaux. Cette anthropologie sociale s'appuie sur un
systeme conceptuel original avec les notions de champ, d’habitus, de capital et de stratégies
qui permettent de mettre en relation les structures et les représentations sociales, les
positions et les prises de position. En effet, analyser le monde social en termes de champs
vise a mettre en exergue I'influence du systéme des structures objectives indépendantes de
la conscience et de la volonté des individus sur leurs pratiques et leurs représentations. Il a
y a donc une geneése sociale des schémes de perception, de pensée et d’action qui sont
constitutifs de I'habitus et des champs. C'est ce que Pierre Bourdieu appelle le « mode de
pensée relationnelle ». Avec sa « théorie de l'action » (1994), il bouleverse a I'’époque les
schémes explicatifs de l'action sociale. Pour comprendre et prendre en compte les
conceptions préalables des éléves, il est alors nécessaire de s’intéresser a la diversité des

étres humains.

La notion de diversité est trés large et se définit le plus souvent comme synonyme
de variété. Elle désigne la différence telle qu’elle est pergue et traitée au sein d’'un collectif
et renvoie a des phénoménes macrosociaux majeurs (égalité, lutte contre les
discriminations,...). Les caractéristiques de la diversité sont multiples : diversité des ages et
des genres, des qualifications, des origines, des ressources, des cultures, des opinions, des
religions. Comme I'a trés bien formulé Patrick Banon, « il n’y a pas de diversité sans mixité »
(2015). Alors que pendant longtemps la question de la mixité ne s’est posée que dans le
monde de I'enseignement, la place de l'autre se pose aujourd’hui dans la société tout
entiére. En effet, pour la premiére fois dans I'histoire de 'humanité, nos sociétés ceuvrent a
créer les conditions d’'une égalité réelle, sociale, juridique et professionnelle entre les
femmes et les hommes. De la mixité scolaire au projet socio-politique d’égalité
femmes/hommes, il est question de la rencontre du féminin et du masculin dans un espace
partagé, de la reconnaissance mutuelle de l'autre dans ses différences. L’Ecole se trouve
au cceur de cette révolution socio-culturelle en étant investie de la responsabilité
d'accompagner et de gérer une diversité d’éléves, sans susciter des inégalités ou fragiliser
la cohésion sociale indispensable au vivre ensemble. |l s’agit alors de proposer une réflexion
sur la mixité en s’intéressant a comment elle est concrétement pergue et vécue par nos
éleves en EPS : quel rapport ont-ils a la différence et quelle place accordent-ils a celui qui
ne leur ressemble pas, qui n'a pas le méme sexe, la méme religion ou la méme origine

ethnique que soi ?



Enjeux

Dans le domaine éducatif, la prise en compte de la diversité est depuis la réforme de
2013 considérée comme une condition essentielle de I'éducation a la citoyenneté. Dans
l'introduction du programme EPS du cycle 4, il est d’ailleurs précisé que 'EPS doit répondre
aux enjeux de formation du socle commun afin de permettre « a tous les éleves, filles et
garcons ensemble et a égalité, a fortiori les plus éloignés de la pratique physique et sportive,
de construire cinqg compétences travaillées » (introduction EPS cycle 4, BO spécial n°11 du
26/11/2015). De méme, dans le préambule du programme EPS du lycée général et
technologique, il estinscrit que « respectueuse des différences de potentiels, de ressources,
luttant contre les stéréotypes sociaux ou sexués et résolument inscrite dans une école
inclusive, 'EPS offre a tous I'occasion d’'une pratique physique qui fait toute sa place au
plaisir d’agir » (BO spécial n°1 du 22/01/2019).

A la rentrée 2019, le ministére de I'Education Nationale mobilise 'ensemble de la
communauté éducative avec I'objectif de donner a chacun les mémes chances de réussir.
L’égalité des filles et des garcons est la premiére dimension de I'égalité des chances que
'Ecole doit garantir aux éléves comme le prouve la convention interministérielle pour
I'égalité entre les filles et les garcons, les femmes et les hommes dans le systéme éducatif
(2019-2024). L’ensemble des actions éducatives doivent alors participer a transmettre les
valeurs de la République (liberté, égalité, fraternité, laicité, respect de la dignité de la

personne humaine).

Cette réflexion sur I'égalité des chances passe par une lutte contre les inégalités, les
discriminations et les stéréotypes. Pour cela, il est important de connaitre les
représentations sociales qu’ont les éléeves et de comprendre I'influence qu’elles peuvent
avoir sur leurs apprentissages, leurs comportements et leurs choix. Dans les travaux sur
l'interculturalité, « les représentations que les peuples se font les uns des autres sont un
des éléments fondamentaux de la communication interculturelle » (Lipiansky, 2012). Ces
représentations s’expriment notamment a travers des stéréotypes et des préjugés
physiques, psychologigues, moraux ou comportementaux. Si ces derniers représentent une
premiere compréhension du monde inévitable, il est important de comprendre comment ils
se sont construits pour les objectiver et les dépasser. L’éducation a I'égalité vise alors a
combatte les préjugés et « apprendre a critiquer les stéreotypes sexistes » (Mosconi, 2012)
par un questionnement non directif de maniére a amener les éléves a explorer les sources

de leurs représentations. Il s’agit donc de provoquer chez les jeunes une réflexion
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personnelle afin qu’ils s’engagent dans un processus de déconstruction-reconstruction.
Cependant, les éléves ne sont pas les seuls a posséder des stéréotypes, en tant qu'agent
social, nous avons nous aussi, enseignants, des préjugés. Ces croyances sont
profondément ancrées en nous et commandent nos représentations, nos jugements et nos
conduites. Dans ce sens, les stéréotypes de genre influencent la vision qu’on a des éléves
et de leurs apprentissages. Par exemple, nous sommes plus tolérants a I'égard des
comportements dérangeants des gargons, puisqu’on attend d’eux qu’ils soient plus actifs.
De la méme maniére, nous pensons que les filles vont davantage s’engager et réussir en
EPS lors d’'une séquence en danse puisque nous considérons que ces derniéres sont plus
artistiqgues. Le devoir de chaque enseignant est alors de s’interroger sur ses propres

croyances et de remettre en question ses stratégies didactiques et pédagogiques.
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1. Cadre théorique de référence

Le cadre théorique de mon travail de recherche s’appuie sur divers travaux
scientifiques en psychologie sociale et en sociologie, et notamment ceux portant sur les
représentations sociales, le genre, les inégalités et les difféerences sexuées. Apreés avoir
défini et exploré chacun de ces concepts clés, je développerais et janalyserais les
principaux modeéles et théories en lien. Je m’attacherai ensuite, a chaque fois, a établir et
expliquer les relations notables que ces notions ont avec le systéme scolaire et 'EPS. Ce
travail théorique en rassemblant les concepts, idées et travaux liées a mon objet d’étude
vise a clarifier le positionnement de ma recherche par rapport aux connaissances

existantes.

1.1. Les représentations sociales

La théorie des représentations sociales élaborée en 1961 par S. Moscovici (2004)
n'a cessé de se développer tant au niveau conceptuel que méthodologique tout en
démontrant sa capacité a s’articuler avec d’autres théories de psychologie sociale et de
sociologie : champs sociaux (Bourdieu, 1979), attribution causale (Heider, 1958), identité
sociale (Tajfel & Turner, 1979), domination sociale (Sidanius & Pratto, 1999). La notion de
représentation sociale se définit comme étant un systeme de valeurs, de notions et de
pratigues ayant une double vocation : «instaurer un ordre qui donne aux individus la
possibilité de s'orienter dans I'environnement social, matériel et de le dominer » et « assurer
la communication entre les membres d'une communauté en leur proposant un code pour
leurs échanges et un code pour nommer et classer de maniere univoque les parties de leur

monde, de leur histoire individuelle ou collective » (S. Moscovici et al., 1969).

Les recherches sur les représentations sociales se sont notamment intéressées a la
construction, élaborée collectivement et partagée par les membres d’'un méme groupe, de
la réalité de leur expérience sociale. Toutefois, méme si de nombreux chercheurs ont
soulignés l'importance d’effectuer des études sur les représentations sociales, les travaux

qui prennent en compte les représentations des éleves restent minoritaires.

Dans le milieu scolaire, les disciplines sont évaluées en référence a la fonction
générale de I'école qui est d'assurer le développement intellectuel de ses éléves (Chambon,
1990). Aux yeux des parents, il apparait alors que le travail scolaire ne concerne que
guelques disciplines. Ainsi le statut scolaire accordé par les parents a I'EPS est conditionné

par leurs convictions selon laquelle l'activité physique et sportive ne contribue que
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faiblement a développer le potentiel intellectuel de leurs enfants. Par ailleurs, les réponses
des éléeves obtenues révélent que ceux-ci partagent la hiérarchie des disciplines établie par
les parents. Cette convergence de vue concernant leur réalité scolaire atteste que sont
intériorisées par les éleves des valeurs générales dont les parents participent a la
transmission et a l'inculcation?. Ce qui, de toute évidence, n'exclut pas le role de l'institution

elle-méme dans ces processus®.

1.2. Legenre

Dans ce qui suit 'accent sera mis sur les dimensions sociales, culturelles, physiques
et comportementales de la diversité des genres. Selon Couchot-Schiex (2017), le genre ne
se définit pas en une phrase mais s’inscrit dans une logique normative, implacable,
perpétuelle et continue. Il renvoie « a la construction sociale et a la hiérarchisation de ce qui
est considéré comme féminin ou masculin dans un contexte donné ». Il sature alors les
situations sociales, conduisant a l'organisation des rapports sociaux de sexe et a la
hiérarchisation des sexes selon les valeurs différentielles qui leur sont attribuées. Il influence

aussi les identités sexuées et les comportements des individus.
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Figure 1: lllustration réalisée par Anne-Charlotte Husson montrant les adjectifs les plus couramment associés aux filles
(en rose) et aux garcons (en bleu)
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De nombreux travaux montrent qu’il est impossible de définir « la masculinité » et
« la féminité ». Le genre fait alors référence a la dynamique singuliere de chaque étre se
positionnant vis-a-vis des formes stéréotypées les plus traditionnellement attribuées aux
hommes et aux femmes, avec toutes les variations possibles suivant les contextes et les
situations. Les travaux les plus contemporains convergent vers l'idée que le genre releve

d’'un concept explicatif de large portée : le systéeme de genre, développé dans le cadre

2 On retrouve ici la socialisation primaire et les logiques d’habitus (corporel).

% «La légitimité de I'’éducation physique en tant que matiere d’enseignement ne tient pas a la
spécificité de ses objectifs mais a I'aide qu’elle peut fournir a I'école pour atteindre ses objectifs intellectualistes
(...) Cest sans doute pourquoi 'EP s’est longtemps cantonnée dans un rdle récréatif et ludique » (Arnaud,
1983).
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d’études en sciences politiques (Parini, 2006), est constitué par un ensemble de
prescriptions normatives et d’attentes sociales qui produisent de la différence et de la
hiérarchie entre les sexes. Le genre n’est donc pas un concept catégoriel enfermant les
unes et les autres dans des caractéristiques figées, mais un concept relationnel en lien avec

les contextes sociaux et culturels.
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Figure 2: lllustration d'Elise Gravel qui a imaginé une série de dessins sur le sujet des stéréotypes de genre

Dans cette optique, on trouve de nombreux travaux de psychologie sociale et de
sociologie qui se sont intéressés a I'étude de la construction sociale des identités de sexe
et des comportements sexués au sein du systeme scolaire. Ces derniers montrent
'importance de l'influence des représentations sociales et fonctionnelles dans 'engagement
ou non des éléves dans le processus d’apprentissage. Par exemple, une des questions
fondamentales des travaux de Verscheure, Chiocca & Amade-Escot (2006) consistait a
éclairer en quoi les représentations de I'activité chez les filles et les garcons engendraient
des types différents de comportements chez les éléves. Ainsi I'orientation de genre en tant
gue construction sociale et culturelle de « modéles intégrés de traits, de comportements, de
taches et d’activités » pouvant étre endossés ou non par les individus (Marro et al., 2003)
détermine en partie les représentations qu'ont les éleves des activités scolaires que les
institutions leur proposent. Sur ce point, Dutrévis et Toczek (2007) montrent que les gargons
et les filles de I'école primaire percoivent les disciplines scolaires de maniere différente. En
effet, l'importance accordée a chaque discipline tend a correspondre avec les stéréotypes
de genre. Les disciplines dites « masculines » comme le sport, la géométrie et les sciences

sont dans I'ensemble considérées comme plus importantes pour les gargcons que pour les
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filles. Au contraire, les disciplines considérées comme féminines, par exemple les arts
plastiques, la lecture et les langues, ont plus de valeur aux yeux des filles qu'a ceux des
garcons. Dans la méme dynamique, I'étude réalisé par Jeanne Benhaim-Grosse (2007)
donne plusieurs résultats concernant les représentations qu'ont les collégiens et les lycéens
de I'EPS et distingue I'image qu’ont les gargons de la discipline et celle qu’ont les filles.
L’'impact sur la vie des futurs citoyens n’est pas négligeable dans la mesure ou les
représentations des éleves ont des répercussions sur le long terme et sont reproductibles
ce qui favorise une homologie des structures mentales et donc une persistance d’inégalités
(Couchot-Schiex, 2017).

1.3. Les inégalités sexuées

L’existence d’inégalités entre hommes et femmes dans plusieurs sphéres de la vie
sociale sont aujourd’hui considérées comme un probléme important dans les sociétés
(Duru-Bellat, 2003). Les travaux en sciences humaines et sociales ont montré que ces
inégalités reposait sur des réles sexués qui une fois intériorisés constituent des « schémas
de soi » servant de filtres cognitifs pour orienter les conduites (Eccles et al., 1990). En effet,
le choix d'une activité d’accomplissement (discipline scolaire, activité sportive...) est
directement lié aux attentes de succeés des individus, ainsi que de la valeur qu’ils accordent
a cette activité. Autrement dit, selon les attentes et les valeurs rapportées a notre identité
sexuelle, nous avons tendance a valoriser les activités que I'on estime conformes a notre

sexe. C’est ainsi que le curriculum scolaire des sujets est influencé par le « typage sexuel »
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Figure 3: lllustration d'un article intitulé « Ces stéréotypes de genre qui nous collent au cerveau » écrit par Aviva
Markowicz

des disciplines.

L’EPS ne fait pas exception a ce marquage sexuel. En effet, il existe dans notre
culture une croyance fortement ancrée selon laquelle le domaine du sport et des activités

physiques est traditionnellement considéré comme plutét masculin, et incompatible avec un
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réle féminin (Fontayne et al.,, 2002). Méme si le nombre de femmes sportives a
progressivement augmenté ces dernieres décennies, I'activité physique et sportive reste
dominée par les hommes car le sport reste percu comme une activité masculine. Par
exemple, le fait que les adolescents soient significativement plus nombreux a faire du sport
gue les adolescentes (Fontayne et al., 2001) illustre I'idée que les individus développent des
comportements conformes aux stéréotypes sexués (Chalabaev, 2006). La définition retenue
du concept de stéréotype est celle de Leyens, Yzerbyt et Schadron (1996) : « croyances
partagées concernant les caractéristiques personnelles, généralement des traits de

personnalité, mais souvent aussi des comportements, d’'un groupe de personne ».

Si les ressources de I'agir prennent appuis sur les capacités biopsychologiques qui
sont propres aux individus, elles peuvent étre modulées par I'environnement social et par la
propre action de lindividu. Les stéréotypes peuvent alors étre issus d’un mécanisme
externe, c’est-a-dire normatif, ou bien d’'un mécanisme interne, c’est-a-dire qui fait suite a
un apprentissage et qui est de I'ordre de I'adhésion. La théorie du pouvoir d’agir et des
concepts reliés, comme le « développement du pouvoir d’agir » (empowerment) et
I'« agentivité » (agency), servent a étudier un ensemble de pratiques sociales et contribuent
a enrichir les réflexions sur l'individu et la société (Morin et al., 2019). En effet, en faisant
référence aux capacités des personnes a étre des agents actifs de leur propre vie en
exercant un contrdle et une régulation de leurs actes (agency) et a exercer un contréle sur
ce gqui est important pour elles, leur proches ou le groupe auquel elles s’identifient
(empowerment), cette théorie permet de comprendre comment les individus agissent,
s’engagent et participent socialement. Si elle dénonce les inégalités et les injustices
présentes dans nos sociétés, elle souligne également les possibilités de changement et de
prise de pouvoir d’agir pour un « agir ensemble » (Morin et al., 2019). Dans ce sens, il s'agit
d’intervenir sur les capacités des individus et sur le contexte dans lequel les dominations

sont présentes pour plus d’égalité sociale et de justice.

Pour illustrer nos propos, les éleves, comme tous les individus sociaux, ont appris a
se comporter et a penser le monde a partir de repéres sexués. Par exemple, les filles, qui
sont enfermées dans des stéréotypes de genre, ont tendance a éviter 'activité physique et
a vivre 'EPS comme une situation d’échec (Couchot-Schiex, 2017). De plus, les résultats
de I'étude de Couchot-Schiex (2013) ont montré que I'adhésion aux stéréotypes varie
notamment en fonction de I'dge et du sexe. En effet, ils ont illustré la dynamique d’évolution

des représentations des éléves concernant la gymnastique en mettant en avant le fait qu’elle
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soit de plus en plus connotée comme une activité féminine au fur et a mesure que I'age

augmente, allant jusqu’au refus de pratiquer de certains gargons parmi les plus agés.

De la méme fagon, la campagne publicitaire 2014 de la marque Always (« comme
une fille ») illustre bien le lien entre les stéréotypes moteurs et I'étiquette de sexe de
l'individu. Cette marque spécialisée dans la serviette hygiénique a souhaité contribuer a la
lutte contre les stéréotypes dont les femmes sont victimes au travers une campagne
publicitaire engagée. Au début du clip publicitaire, une succession de clichés sont
présentées au travers I'expression « comme une fille » afin de montrer I'incapacité des filles
a exercer des activités physiques. Par exemple, lorsqu’il est demandé de « lancer comme
une fille », les témoins adultes interrogés enchainent des prestations stéréotypées
complétement ridicules. Toutefois, quand la méme demande est formulée a des petites
filles, elles donnent des réponses naturelles et beaucoup moins empruntes de sexisme.
Cette publicité souhaite donc mettre en évidence l'influence qu’a la société en démontrant
gue I'emprise des stéréotypes sur les représentations des actions motrices s’accentue avec
'age et conduit les filles a se conformer a l'attendu social d’incapacité a exercer une

motricité performante.

#COMMEUNEFILLE
ALWAYS LANCE

UNE CAMPAGNE
ANTI-STEREOTYPES

Figure 4: La publicité Always « comme une fille » contre les stéréotypes de genre

La faible remise en question des inégalités sexuées dans le domaine des activités
physiques s’explique par le fait que, dans nos sociétés occidentales, une importance
particuliére est accordée a la pratique sportive dans la construction du soi masculin (Cross
& Madson, 1997; Messner, 1988, 1990). En effet, si la majorité des filles délaissent les
activités sportives qu’elles associent au monde des hommes, la plupart des garcons
pratiquent une activité physique au sein d’institutions, la performance physique participant

a la construction de la virilité.
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1.4. Les différences sexuées en EPS

Le type de sport et les modalités de la pratique demeurent différents entre les
hommes et les femmes (Davisse & Louveau, 1998). Il semble alors que I'EPS actuellement
enseignée soit tres masculine dans son curriculum. Ce constat pourrait expliquer le rejet de
'EPS par les filles ou tout du moins sa dépréciation. Les inégalités socio-sexuées se
construisent tout au long du curriculum scolaire et c’est a partir de mécanismes trés fins et
répétés dans le contexte social de la classe que les éléves apprennent a se comporter
comme il est attendu selon leur sexe (Mosconi, 1989). Les filles apprennent alors
rapidement que 'EPS n’est pas une discipline valorisante pour elles et développent une
inappétence de la pratique physique. Une telle opinion est confortée par le fait que les filles
décrochent de plus en plus en EPS au de leur cursus scolaire (Couchot-Schiex & Coltice,
2017). Elles restreignent alors leurs occasions d’apprendre alors que leur corps se
transforme de l'intérieur sous la pression pubertaire et de I'extérieur sous la pression sociale

leur prescrivant d’acquérir des formes de corps féminines?.

Ces inégalités culturelles sont pergues par certains auteurs comme des explications
aux différences de participation et d’investissement entre les garcons et les filles (Deeter,
1989, 1990; Eccles & Harold, 1991). Pour ces chercheurs, ces différences qui paraissent
émerger trés tét (Eccles et al., 1990; Tap, 1985; Widfield et al., 1997) semblent étre plutot
la conséquence d’une socialisation des rdles sexués que d’une différence d’aptitudes
naturelles. L’environnement socioculturel inculque trés tét ce qu’il est approprié de faire en
fonction du sexe. Cette socialisation aboutirait a ce que les sujets s’engagent dans des
activités singulieres en fonction de leur conformité aux stéréotypes de leur sexe. Les
déterminants socio-psychologiques ont donc un réle non négligeable dans ces inégalités
(Eccles & Harold, 1991; Fredricks & Eccles, 2005). Comme en atteste, I'étude d’Eccles et
Harold (1991) qui a montré que la participation sportive plus importante des garcons par
rapport aux filles ne s’explique pas parce qu’ils sont meilleurs dans cette activité mais parce
gu’ils se croient meilleurs qu’elles. Par ailleurs, cette étude a mis en évidence l'influence
des croyances différenciées des parents sur la perception de compétence de leur enfant.
En effet, les parents de garcons ont estimé que leur enfant était plus compétent en sport
que les parents de filles. Cette étude suggére, d’'une part que ce sont davantage les

perceptions des individus que la réalité elle-méme qui déterminent leurs choix, et d’autre

4 https://www.lesinrocks.com/2020/04/15/actualite/societe/confinement-et-si-on-foutait-la-paix-aux-
corps-des-femmes/
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part, que ces perceptions sont affectées par les croyances socioculturelles®. Ainsi l'idée
commune d’un corps féminin doté de moindres capacités physiques demeure présente dans
'imagerie sociale. Autrement dit, cette référence biologique décrivant les potentiels
physiques des individus confirmerait encore I'idée d’une hiérarchie ou les gargons sont
dominants. Dans le domaine des activités physiques, on admet donc souvent que les
inégalités de performances entre filles et gargons en EPS s’expliquent par le fait que la

majorité des filles sont naturellement moins performantes.
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Figure 5: Couverture de la collection numérique Thema n°16 (octobre 2019) de la revue Pour la science portant
sur la thématique « Les inégalités homme-femme »
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Figure 6: Croyance socio-culturelle sur les capacités physiques d'une fille

Les conclusions des travaux en psychologie sociale et sociologie sur les différences

sexuées en EPS, qu'ils soient frangais ou anglo-saxons (Davisse & Louveau, 1991; Penney,

5 Aprées avoir analysé les films les plus rentables de 2018, une étude (« Rewrite her Story ») a conclu
gue les femmes sont globalement moins représentées dans les positions de pouvoir. Ce manque de
représentativité des femmes au cinéma, ou méme plus globalement dans les médias, exerce ensuite un impact
sur les jeunes filles influencées par ce qui leur est donné a voir a I'écran. En effet, tandis que les personnages
masculins sont souvent montrés comme étant forts, supérieurs dans leurs relations de pouvoir aux femmes,
ces dernieres sont plus susceptibles de subir un processus d’objectivation et de sexualisation. La
discrimination et les stéréotypes de genre dominent donc toujours dans la culture populaire. Toutefois, certains
films tentent de changer cela en mettent 'accent sur 'émancipation et 'indépendance des femmes. C’est par

exemple le cas du Portrait de la jeune fille en feu de Céline Sciamma.
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2002; Scraton, 1992), indiquent que 'EPS en tant que matiére d’enseignement contribue a
renforcer et légitimer les importantes inégalités de sexe et renforce également de facon
implicite, les attitudes et réactions qui en découlent. Par exemple, Martine Court (2010)
montre comment la famille, les médias® et les pairs contribuent a la construction du rapport
au corps. Le corps se situant au coeur des processus de construction du genre, les cours
d’EPS constituent un lieu privilégié d’expression et de production des différences entre les
sexes. Plus précisément, en impliquant le corps des éléves et en s’appuyant sur des
activités sportives traditionnellement vues comme masculines et ou la différence des sexes
ne peut étre neutralisée, 'EPS est souvent considéré comme une aréne pour la production
du genre, un lieu de construction et d’expression des différences et des inégalités entre les
sexes (Bramham, 2003; Fagrell et al., 2012).

Figure 7: Influence des croyances socioculturelles sur les perceptions de performance sportive

1.5. La mixité en EPS

La gestion de la diversité sociale en EPS doit permettre d’engager les éléves dans
une dynamique d’apprentissage collectif aux impacts positifs sur les performances
scolaires. Elle se traduit par la reconnaissance et la valorisation des différences individuelles
dans le souci de favoriser le vivre ensemble. A ce titre, si le regroupement des filles et des
garcons au sein des mémes classes avait notamment pour ambition de permettre une
meilleure rencontre entre les éleves et d’assurer une plus forte égalité des chances, de
nombreux travaux ont souligné les problemes posés par la mixité (Buchmann et al., 2008;
Duru-Bellat, 1994; Guérandel & Beyria, 2010; Vouillot, 2010). En effet, méme si la discipline

EPS montre a travers ses programmes mais également par le biais des pratiques

6 Le site internet « Pop Modeles » (https://popmodeles.be/) propose des analyses et des vidéos sur la
stigmatisation des femmes dans la culture populaire. Dans ce sens, le fil rouge de leur réflexion porte sur
l'image des femmes dans les médias populaires.
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professionnelles la prise en compte de la problématique féminin/masculin, les interactions
en classe mixte entre les différents acteurs continuent d’étre guidées et formatées par un
modele implicite du masculin et du féminin, un modeéle qui véhicule des maniéres d'interagir

différentes en fonction des deux sexes (Bréau et al., 2016).

cours d'EPS, Leme plus tard i
C'est bien les —
gargons. Vous (e

Voici comment on fait des avez tous réussi >
pompes. Soit vous pouvez faire - les pompes.

les pompes normales, soit vous
pouvez faire des pompes de
filles, parce que c'est plus
facile. Je vais vous montrer.

Vous avez bien compris ?
Les pompes de filles se
font sur les genoux,

d'accord ? Maintenant,
vous allez essayer.

Tuas vu ? Elle a
fait des pompes

[ J'essaie, et je
normales !

m‘apercois que j'y arrive.

Figure 8: Exemple de pratiques professionnelles en EPS guidées par un modele masculin/féminin et formatées par des
croyances socio-culturelles stéréotypées

Un « curriculum genré » a d’ailleurs été mis en évidence en EPS (Vinson &
Elandoulsi, 2014). Les interactions entre filles et garcons sont en effet réduites par une
appropriation sexuée de I'espace physique et sonore, du matériel et des pratiques. Les
éléeves interagissent de maniere privilégiée avec leurs camarades du méme sexe et
conservent une certaine distance avec celles ou ceux du sexe opposé. Ainsi la différence
des sexes mobilise des systémes de représentations souvent tres ancrées qui ont du mal a
évoluer malgré des propositions d’auteurs visant a déconstruire les stéréotypes de sexe et
a faire travailler ensemble garcons et filles. Par ailleurs, les résultats des études de Bréau
et Lentillon-Kaestner (2017) menés avec des garcons mettent en avant cinq arguments en
faveur de la non-mixité en EPS : un meilleur niveau de pratique entre garcons, la possibilité
de s’investir a 100% en EPS, un climat de classe centré sur la compétition et I'affrontement,
les difficultés posées par la motivation des filles en contexte mixte, les godts différents vis-
a-vis des APS affichés par les deux sexes. On comprend alors pourquoi la mixité sexuée,

qui est relativement récente puisqu’elle a été progressivement mise en place dans les
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établissements scolaires au cours des années 1960 et officiellement instaurée avec la loi

Haby de 1975, est constamment remise en question’.

7 La mixité a I'école a notamment été menacée dans les années 2003-2011. Dans le mensuel n°144
du magazine Sciences Humaines datant de décembre 2003, Martine Fournier publie un article intitulé « Faut-
il mettre fin & la mixité scolaire ? ». De plus, dans les archives news société 2007-2011, on retrouve des articles
publiés par le Figaro portant sur la remise en question par certains sociologues du principe de mixité scolaire.
Selon ces scientifiques, elle engendrerait des inégalités entre les garcons et les filles. A cette période, le
journal a notamment mis en avant I'exemple du collége Saint-Jean-de-Passy. Cet établissement situé dans le
XVle arrondissement de Paris conservait des classes non mixtes et aménageait des longs moments de mixité
uniquement pendant les repas et les récréations. La directrice de ce collége avait alors expliqué que I'objectif
de cette approche originale était de respecter la sensibilité des adolescents. D’autres expériences de ce type

ont d’ailleurs été menées a I'étranger.
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2. Problématique

L’EPS est une discipline de vie qui se différencie des autres par son cadre
d’enseignement unique, qui est d’ailleurs un excellent terrain d’observation pour
appréhender les relations qu’entretiennent les éléves entre eux mais également les relations
qu’ils entretiennent avec cette discipline connotée comme masculine. C’est pourquoi, dans
la continuité des travaux de Warot (2014) et de mon travail de recherche de M1 (Chemineau,
2018), il m’est apparu pertinent de poursuivre le travail qui avait été effectué avec des éleves
de primaire et de colleége en s’intéressant au concept des représentations sociales qu’ont
les éléves de lycée sur 'EPS tout en intégrant la mixité. Ainsi, le projet général qui guide
cette étude est de mettre en avant la dynamique des représentations des lycéen-ne-s
sur la discipline EPS en fonction de leur sexe, de leur niveau d’enseignement ou
encore de leur parcours scolaire afin de comprendre I'influence que ces derniéres
peuvent avoir dans leurs choix scolaires et extra-scolaires ainsi que sur leur rapport

ala mixité.
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3. Question de recherche

Ce travail de recherche a été guidé par les questions suivantes : Quelles
représentations ont les éléves de lycée de 'EPS ? Aiment-ils-elles cette discipline ? Quelles
sont les activités qu’ils-elles apprécient le plus ? Quelle importance donnent-ils-elles a lEPS
et & son évaluation ? Est-ce que les lycéen-ne-s ont des stéréotypes genrés sur 'EPS et
sur les activités physiques ? Aiment-ils-elles la mixité ou au contraire la rejettent-ils-elles ?
Ces représentations évoluent-elles au cours de la scolarité, c’est-a-dire avec 'age ? Existe-
t-il des perceptions différenciées entre les filles et les garcons, entre les éléves de section
générale et technologique et les éléves de section professionnelle, ou encore entre les
éleves sédentaires et les éléeves pratiquants une activité physique extra-scolaire ?

Dans le milieu éducatif, les représentations qu'ont les éleves sont tres importantes :
elles facilitent un apprentissage ou au contraire lui font obstacle. Dans ce sens, il est
primordial de s’interroger sur les représentations qu’ont les lycéen-ne-s de 'EPS. En raison
de sa connotation sexuée, les éleves ont selon moi des représentations stéréotypées qui
influencent leur rapport a cette discipline. Ainsi je postule que I'importance, 'engagement et
les attentes des éléves concernant la discipline EPS sont dépendants de leur sexe, de leur

niveau et de leur secteur d’enseignement ainsi que de leurs expériences vécues.
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4. Hypotheses

Au regard de I'état de I'art, de la problématique et du questionnement, différentes

hypothéses de travail ont été formulées :

1) Le domaine du sport étant traditionnellement considéré comme masculin, les garcons
devraient étre plus nombreux a pratiquer une activité physique en dehors du lycée. Par
ailleurs, la période du lycée marque souvent le décrochage de l'activité physique, le
nombre d’éléves déclarant ne rien faire, ni activité physique ni sport, devrait alors
progressivement augmenter. De plus, les filles devraient étre plus touchées par ce
phénoméne de décrochage.

2) L'EPS étant une discipline pergue comme masculine, les garcons devraient étre plus
nombreux que les filles a aimer 'EPS. De plus, les stéréotypes étant de plus en plus
nombreux et influents avec I'age, I'appréciation pour 'EPS doit connaitre une évolution
différenciée au cours de la scolarité pour les garcons et pour les filles. Plus précisément,
le nombre de filles n’aimant pas 'EPS doit étre quantitativement de plus en plus élevé.
Enfin, en raison de sa proximité avec le monde du sport, la pratique d’une activité
physique en dehors du lycée devrait influencer le goat pour 'EPS. Plus précisément, les
éléves pratiquants devraient étre plus nombreux que les éléves sédentaires a aimer
'EPS.

3) Les éleves ayant appris a se représenter le monde a partir de repéres sexueés, les
activités physiques que préferent les garcons et les filles ne devrait pas étre les mémes.
Plus précisément, les APSA connotées socialement comme masculines devraient étre
davantage aimées par les lycéens et celles connotées féminines par les lycéennes.

4) Le travail scolaire ne concernant pas 'EPS dans les représentations sociales de la
majorité des parents, I'utilité de la discipline ne devraient pas étre associée par les éléves
a une fonction d’enseignement.

5) L’'EPS étant plus favorable aux gargons, cette discipline doit étre considérée comme plus
importante aux yeux de ces derniers qu’a ceux des filles. De plus, les gargons devraient
accorder une plus forte importance a 'EPS qu’aux autres disciplines étant donné qu’elle
représente une discipline plus congruente avec leur identité sexuée.

6) L’'EPS devrait étre pergue comme une discipline moins importante que les autres et cela
guel que soit le sexe ou le niveau d’enseignement des éleves. Toutefois, elle devrait avoir
plus d'importance pour les éléves du secteur d’enseignement professionnel que pour
ceux du secteur d’enseignement général et technologique car c’est une discipline qui est
percue comme moins intellectuelle pour ces jeunes ayant souvent une faible estime de
leurs capacités scolaires.

7) Avec I'adolescence, les éléves devraient avoir plus en plus de difficultés a travailler en
mixité, a pratiquer avec les personnes de l'autre sexe.
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5. Méthode

Pour le recueil de données, jai entrepris une approche par questionnaire. Cette
méthodologie d’enquéte quantitative permet de rendre compte des représentations d’un
grand nombre d’éléves. Le questionnaire® a pris en compte trois variables qualitatives qui
sont le sexe®, le niveau de scolarité!® et le secteur d’enseignement!®. Par I'intermédiaire de
cette enquéte par questionnaire, il s’agit alors d’explorer les relations existantes entre ces
variables et les représentations sociales des lycéen-ne-s sur la discipline EPS. Dans cette
optique, je vais pouvoir identifier les caractéristiques principales, les tendances fortes mais
aussi les grandes variances, de maniére a les comparer avec les informations de I'état de

I'art et des hypothéses de départ formulées.

La méthodologie de recueil de données choisie est en cohérence avec I'objet du
mémoire puisque les deux méthodes les plus souvent retenues lorsqu’on veut mener une
enquéte de représentations sont I'entretien et le questionnaire (Beitone et al., 2013). De
plus, cette méthodologie de recherche tient en compte des criteres de faisabilité sur le
terrain et du temps octroyé a la réalisation de ce mémoire, soit une année universitaire
exécutée en parallele d’'un stage en établissement et de la passation du concours du
CAPEPS. Par allleurs, jai été obligé de m’adapter au contexte particulier que nous avons
connu cette année. En effet, en raison de la situation sanitaire conduisant a une grande
période de confinement, j'ai été contrainte de centrer uniquement ma méthodologie de
recherche sur les questionnaires et d’abandonner l'idée de réaliser des entretiens

complémentaires.

5.1. Outil : Le questionnaire

J’ai élaboré mon questionnaire en m'’inspirant de celui qui avait été utilisé par Warot
(2014). Tout d’abord, les premiers items avaient pour role l'identification des éléves en
fonction de leur sexe, des études suivies (secteur d’enseignement, filiere et options), de leur
classe et de la pratique ou non d’activité(s) physique(s) extra-scolaire(s). Il était ensuite
composé d’'une variété de questions de maniere a traiter le plus largement possible la
complexité de la problématique. Dans sa conception, j’ai fait attention a poser des questions

gui nécessitaient un temps de réflexion court de maniére a donner envie de poursuivre le

8 Cf. formulaire du questionnaire en annexe
9 Sexe : homme ou femme
10 Niveau de scolarité du lycée : seconde, premiéere et terminale

11 Secteur d’enseignement : général, technologique et professionnel
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guestionnaire. En effet, il est généralement conseillé de commencer par une question
dichotomique qui présente I'avantage de la simplicité du fait d’'une réponse par oui ou par
non. Toutefois, jai également intégré des questions a choix multiples afin d’avoir des
réponses plus précises. Ainsi ce questionnaire avait pour objectif de recueillir des données
concernant les représentations qu’ont des éléeves différents de 'EPS en traitant de trois
themes principaux : appréciation et importance de I'EPS, sa place en tant que discipline
scolaire a I'école et sa place par rapport aux autres disciplines ; appréciation et préférence
des différentes modalités de travail en EPS en relation avec la mixité ; estimation des

différences de performance entre les garcons et les filles en EPS.

5.2. Procédure

Une fois que mon questionnaire a été testé et validé, j'ai négocié I'acces au terrain
d’enquéte en expliquant mon projet de recherche a mon tuteur de stage. Je lui ai ensuite
demandé si je pouvais faire passer mon questionnaire via pronote aux éléves de ses classes
ainsi qu’a celles de deux autres collegues d’EPS. L’utilisation de ce logiciel de gestion de
vie scolaire m’a permis d’appliquer la méme démarche avec tous les éléves puisque les
conditions de passation étaient alors similaires. En effet, grace a un texte introductif, jai
expliqué aux éléves que ce questionnaire était un document support a un travail de
recherche concernant 'EPS et qu’il n’y avait par conséquent pas de bonnes ou de
mauvaises réponses. De plus, avec la période de confinement, I'utilisation de pronote a

facilité a la fois la passation du questionnaire et le recueil des réponses.

Le questionnaire a été envoyé a 15 classes : deux classes de seconde générale et
technologique, une classe de seconde CAP MEN (Certificat d’Aptitude Professionnelle
Menuisier / Ebéniste), une classe de seconde CAP ATMFC (Certificat d’Aptitude
Professionnelle Assistant Technique en Milieux Familial et Collectif), une classe de seconde
CAP ELIS (Certificat d’Aptitude Professionnelle Electricité — Installateur Sanitaire), une
classe de seconde BP MPI (Baccalauréat Professionnel Maintenance et Production
Industrielle), trois classes de premiere générale, deux classes de premiere technologique,
une classe de premiere BP MPI (Baccalauréat Professionnel Maintenance et Production
Industrielle), une classe de premiere BP CEN (Baccalauréat Professionnel Connectique
Electrigue et Numérique), une classe de terminale générale et technologique et une classe
de terminale BP BOIS (Baccalauréat Professionnel Menuiserie). Soit une population
d’éléeves issus de secteur d’enseignement, de filieres et de niveaux différents. Ainsi, les

éléves concernés n’ont pas le méme age, le méme niveau d’enseignement ou encore le
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méme parcours scolaire. Afin que d’autres facteurs n’aient pas une influence sur les
résultats, j’ai décidé de limiter ma recherche a des classes d’'un méme établissement. Ainsi

les éléves évoluaient dans un méme environnement et autour d’'une méme équipe

éducative.

Le questionnaire étant sur I'espace pronote, les éléves I'ont rempli quand ils le
souhaitent. J’ai donc progressivement consulté leurs réponses grace au compte de mon
tuteur. Afin de pouvoir traiter leurs réponses, je les ai reportés dans un fichier Excel de

maniere a réaliser des tableaux, établir des données statistiques et les mettre sous forme

graphique.
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Figure 9: Présence de mon questionnaire sur I'espace pronote de mon tuteur
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Figure 13: Démarche réalisée pour reporter les réponses d'un éléve dans un tableau Excel
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5.3. Sujets

En définitif, le questionnaire a été renseigné par 195 éléves. Au regard du sexe, la
population de sujets était constituée de 112 garcons et de 83 filles. Au regard du niveau
d’enseignement, la population était composée de 88 éleves de seconde, 92 éleves de
premiere et de 15 éleves de terminale. Plus précisément, la population était constitué de 22
garcons et 40 filles de seconde générale et technologique, de 21 garcons et 5 filles de
seconde professionnelle, de 21 garcons et 25 filles de premiére générale, de 20 garcons et
10 filles de premiere technologique, de 16 garcons de premiere professionnelle, de 2
garcons et 3 filles de terminale générale, de 6 garcons de terminale technologique, et enfin

de 4 garcons de terminale professionnelle.

Niveau Section Gargons Filles Total section Total niveau
Général
, 22 40 62
Seconde | Technologique 88
Professionnel 21 5 26
Général 21 25 46
Premiere | Technologique 20 10 30 92
Professionnel 16 0 16
Général 2 3 5
Terminale | Technologique 6 0 6 15
Professionnel 4 0 4
Total général 112 83 195

Tableau 1: Récapitulatif de la population de I'étude

5.4. Analyse des données

Dans I'objectif d’affirmer ou de démentir les hypotheses formulées, jai analysé les
données concernant les représentations des éléves a travers une analyse statistique des
réponses obtenues au questionnaire. Pour cela, jai traité les résultats en les classant sur
des feuilles Excel de maniére a pouvoir les manipuler plus facilement. En effet, de cette
facon, j'ai pu trier et filtrer les résultats mais aussi effectuer des tableaux croisés dynamiques

et des graphiques.
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Figure 15: Feuille de traitement des résultats de la question n°6

Dans un premier temps, jai effectué des analyses statistiques descriptives afin de
décrire les données. Ces dernieres consistent a calculer des parameétres qui vont résumer
les valeurs observées. Les variables étudiées étant catégorielles, jai utilisé un seul
parametre de position : la fréquence (ou pourcentage) de chacune des modalités. Les
parametres calculés a cette étape des analyses descriptives sont présentés sous la forme
de tableau ou de graphique. Lorsque notre hypothése de travail concerne deux populations
ou plus, les statistiques descriptives sont présentées pour chacune d’entre elles. En effet,
le fait de disposer des statistiques pour ces différentes populations permet de faire une
premiere comparaison rapide des échantillons, ce qui est alors le premier pas vers les

statistiques inférentielles.
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Dans un second temps, j'ai effectué des statistiques inférentielles en analysant les
données quantitatives au travers la réalisation de tests d’hypothéses pour comparer les
pourcentages obtenus. Ces tests statistiques permettent de généraliser, a I'échelle de la
population, des conclusions tirées a partir des données d’un échantillon. Autrement-dit, ils
permettent de rejeter ou non une hypothese. Toutefois, I'échantillon doit étre représentatif
de la population car ce n’est que sous cette condition que les conclusions vont pouvoir étre
généralisées. En effet, si 'échantillon n’est pas représentatif, cela aura une conséquence
sur le test statistique qui ne pourra alors pas mettre en évidence de différence significative
entre les pourcentages. Ainsi, dans l'objectif d’affirmer ou de démentir les hypotheses
formulées, j’ai réalisé une série de tests khi-deux pour examiner d’éventuels liens entre deux
variables qualitatives. De cette maniére, jai par exemple pu comparer les fréquences de

deux groupes afin d’inférer une relation entre le sexe et les réponses a une question.

Le test du khi-deux permet de comparer les effectifs d’'une variable dépendante
(modalités d’'une question) de groupes différents (sexe, secteur ou niveau d’enseignement,
pratique sportive) afin de vérifier 'hypothése émise. Pour effectuer le calcul du khi-deux, jai
utilisé une feuille de calcul Excel dans laquelle jai rempli les cases d’un tableau de
contingence en inscrivant en ligne la variable indépendante et en colonne la variable
dépendante de la recherche. De cette facon, la feuille de calcul génére trois résultats
importants : le résultat du test, le degré de liberté et la signification asymptotique (valeur de
p). La valeur de p est la probabilité ou le risque de commettre une erreur en déclarant qu’il
existe une différence significative entre les fréquences des groupes. Ce test permet ainsi
vérifier si 'échantillon d'une variable aléatoire donne des observations comparables a celles
d'une loi de probabilité P définie dont on pense, pour des raisons théoriques, qu’elle est

vraie ou non.
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Dans la logique de ce test, il y a deux hypothéses statistiques : I'hypothése nulle?? et
I'nypothése alternative!®. La valeur de p (probabilité d’erreur) permet de confirmer ou
d’infirmer '’hypothése alternative et donc I’hypothése de la recherche. En effet, si la valeur
de p est supérieure a 0,05, I'nypothése nulle (HO) est acceptée, c’est-a-dire qu'il n'y a pas
de différence significative entre les groupes. Si la valeur de p est inférieure a 0,05,
I'hnypothése nulle (HO) est rejetée, c’est-a-dire qu'il y a une différence significative entre les
groupes et donc que I'hypothése alternative (H1) est vraie. Le test khi-deux est donc une
maniére de vérifier si les résultats obtenus par notre expérience se distinguent fortement ou
non des résultats théoriques que I'on devrait observer. Cette approche est intéressante car
elle permet I'analyse et la discussion des résultats quantitatifs. Cependant, certains tests

portant sur des effectifs non représentatifs de la population n'ont pas permis une
généralisation des conclusions.

12 ’hypothése nulle (ou HO) est une hypothése qui postule qu’il n’y a pas de différence entre les
fréquences ou les proportions des deux groupes (groupe 1 = groupe 2).

13 L’hypothése alternative (ou H1) est une hypothése qui postule qu'’il existe une différence entre les
fréquences des deux groupes, différence qui ne serait pas due au hasard. L’existence de cette différence

permet d’affirmer qu’'une variable est dépendante d’une autre, et donc d’inférer que cette derniére est bel et
bien la cause de cette premiére.
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6. Résultats

6.1. Activité physique et sédentarité

Dans le questionnaire, il était demandé aux éléves s’ils pratiquaient une ou des
activités physiques en dehors du lycée (question n°5) et si oui de préciser sa ou leur nature

(question n°6).

6.1.1. Activité physique et sédentarité au filtre du genre

Si la sédentarité des jeunes est souvent pointée du doigt, les résultats montrent que
la majorité des éleves interrogés (67%) pratique une ou des activités physiques en dehors
du lycée. Toutefois, il existe un écart entre les filles et les gar¢ons puisque 60% des filles
déclarent faire une ou des activités physiques en dehors du cadre scolaire contre 72% des
garcons. Si I'analyse descriptive révele une différence, I'analyse inférentielle montre que
cette différence entre les deux groupes n’est pas significative (khi2 = 3,16 ; ddl =1; p =
0,07). On peut donc en conclure que le sexe n’influence pas la pratique ou non d’une activité

sportive en dehors du lycée.

Oui Non Total

Filles 50 33 83
Gargons 81 31 112
Total 131 64 195

Tableau 2: Répartition des effectifs en fonction du sexe a la question 5 « Pratiques-tu une ou des activités sportives en
dehors du lycée? »

Si les filles de cet établissement sont moins nombreuses que les garcons a pratiquer
une activité physigue en dehors du lycée, l'analyse des données de la question n°6
(« Quelle(s) activité(s) pratiqgues-tu en dehors du lycée ? ») montre que les activités
physiques pratiquées different aussi en fonction du sexe. En effet, chez les lycéennes les
activités physiques les plus pratiqguées sont la musculation (19%) et la course a pied (16%)
suivies de pres par la gymnastique (13%) et le basket-ball (13%), alors que chez les lycéens
I'activité physique la plus pratiqguée est le football (29%) suivie par le basket-ball (14%), la
musculation (11%) et le VTT (11%). De plus, les résultats révelent des écarts dans la
pratique des activités physiques en fonction du sexe puisque la danse, le cirque ou encore
'équitation sont pratiqués uniquement par des filles tandis que le football, le hockey, le

skate, le parkour ou encore le rugby sont exclusivement pratiqués par des gargons.
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Graphique 1: Activité pratiquée en dehors du lycée en fonction du sexe

6.1.2. Activité physique et sédentarité au filtre du niveau d’enseignement

Les résultats obtenus montrent qu’il y a une diminution de la sédentarité des éléves
au cours du lycée. En effet, 38% des lycéen-ne-s de seconde, 29% des lycéen-ne-s de
premiere et 27% des lycéen-ne-s de terminale déclarent ne pas effectuer d’activité physique
en dehors du lycée. Cependant, I'analyse inférentielle des données montre que cette
différence entre les groupes n’est pas significative (khi2 = 1,63 ; ddl =2 ; p = 0,44). On peut
donc en conclure que le niveau d’enseignement n’influence pas la pratique ou non d’une

activité sportive en dehors du lycée.

Oui Non Total
Seconde 55 33 88
Premiéere 65 27 92
Terminale 11 4 15
Total 131 64 195

Tableau 3: Répartition des effectifs en fonction du niveau d'enseignement a la question 5 « Pratiques-tu une ou des
activités sportives en dehors du lycée? »

Si dans I'ensemble les résultats montrent une augmentation de la pratique physique
des éleves durant le lycée, I'ajout de la variable sexe dans I'analyse des réponses révéele
une dynamique différente entre les lycéennes et les lycéens. L'analyse des réponses des
filles indique une diminution de la sédentarité des lycéennes. En effet, 47% des éleves de
seconde, 34% des éleves de premiére et 0% des €éléves de terminale ont répondu qu’elles
ne pratiquaient pas d’activité sportive en dehors du lycée. Toutefois, I'analyse comparative
des résultats de ces différents groupes ne montre pas de lien significatif entre le niveau
d’enseignement et la pratique extrascolaire d’'une activité physique (khi2 =3,31;ddl=2;p

= 0,19). Du co6té des réponses des garcons, I'analyse descriptive montre une évolution
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différente. En effet, on constate une augmentation du taux de sédentarité des lycéens au
cours de leur scolarité puisque 28% des éléves de seconde et 26% des éleves de premiére
ont affirmé qu’ils ne pratiquaient pas d’activité sportive alors que 33% des éleves de
terminale ont donné cette réponse. Toutefois, I'analyse comparative de ces résultats ne
montre pas de lien significatif entre le niveau d’enseignement et la pratique extrascolaire
d’'une activité physique (khi2 = 0,25 ; ddl =2 ; p = 0,88).

Evolution du taux de sédentarité au lycee

=@=—illes =—=@=Garcons

Seconde Premiere Terminale

Graphique 2: Evolution du taux de sédentarité des éléves au cours de leur scolarité au lycée en fonction du sexe

Cependant, la généralisation de l'analyse du taux de sédentarité en fonction du
niveau d’enseignement pose probleme. En effet, seuls 15 éleves (12 lycéens et 3
lycéennes) ont répondu au questionnaire ce qui n'est pas suffisant pour étre jugé
statistiguement représentatif et obtenir des résultats significatifs. Ainsi, la taille de
'échantillon des éleves de terminale ne permet pas de garantir la fiabilité des tests

statistiques réalisées et des conclusions tirées.

6.2. Appréciation de 'EPS

Dans le questionnaire, il était demandé aux lycéen-ne-s s’ils aimaient 'EPS (question
n°7), leur ressentis sur le nombre d’heures I’EPS au lycée (question n°10) et s'ils suivraient
guand méme les séances d’EPS si elles n’étaient pas obligatoires (question n°11) afin de

pouvoir étudier 'appréciation qu’ils portent a cette discipline.
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6.2.1. L’appréciation de ’EPS au filtre du genre

L’analyse descriptive indiqgue que la majorité des lycéen-ne-s apprécient 'EPS
puisqu’ils sont 94% a avoir répondu « oui » a la question « Aimes-tu 'EPS ? ». De plus,
68% des éléves ont déclaré qu’ils-elles seraient présents méme si les lecons d’'EPS étaient
facultatives. Enfin, les éleves sont méme 47% a trouver qu’il N’y a pas assez d’heures de
cours en EPS. Sil'appréciation de la discipline est quasiment identique pour les filles et pour
les garcons (93% des lycéennes et 95% des lycéens déclarent aimer 'EPS), il y existe
cependant des différences dans leurs représentations. En effet, la majorité des lycéens
(57%) juge qu’il N’y a pas assez d’heures de cours d’EPS, tandis que la majorité des
lycéennes (66%) considere qu’il y en a suffisamment. De plus, 73% des garcons affirment
gue méme si les legons d’EPS n’étaient pas obligatoires ils les suivraient quand méme,

alors que seulement 61% des filles ont donné cette réponse.

D’aprés I'analyse comparative des groupes lycéennes/lycéens, la répartition des
sujets en fonction de leur sexe ne s’écarte pas de maniere significative de la distribution
théorique (khi2 = 0,29 ; ddl =1 ; p = 0,59). Autrement-dit, 'analyse des données au travers
la réalisation du test du khi-deux confirme qu’il n’existe pas de lien entre le fait d’étre une
fille ou un gargon et le fait d’aimer ou non 'EPS. Par ailleurs, I'analyse inférentielle de la
guestion n°11l (« Si les séances d’EPS n’étaient pas obligatoires, les suivrais-tu quand
méme ? ») indique que la différence précédemment observée entre les deux groupes n’est
pas significative (khi2 = 4,91 ; ddl = 2 ; p = 0,09) et donc que le sexe n’influence pas les
réponses a cette question. On peut donc dire qu’il n’existe pas de lien entre le fait d’étre une
fille ou un garcon et la participation au cours d’EPS si ce dernier n’était pas obligatoire.
Néanmoins, la comparaison des deux groupes sur la question n°10 (« Tu trouves qu’a
I'école... d’heure d’'EPS ? ») améne a une autre conclusion. En effet, le test statistique du
khi-deux révele que les fréquences des réponses a cette question sont différentes selon le
sexe des éleves (khi2 =11,65; ddl =2 ; p =0,002). Ainsi, on peut affirmer que I'appréciation

du nombre d’heures de cours d’'EPS dépend du sexe.

Oui Non Total

Filles 77 6 83
Gargons 106 6 112
Total 183 12 195

Tableau 4: Répartition des effectifs en fonction du sexe a la question 7 « Aimes-tu 'EPS? »
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Il N’y a pas assez Ily a assez Il'y a trop d’heures

dheures dEPS  d'heures 'EPS dEPS Uieir!

Filles 28 55 0 83
Gargons 64 47 1 112
Total 92 102 1 195
Tableau 5: Répartition des effectifs en fonction du sexe a la question 10 « Tu trouves qu'a I'école... »
Oui Je ne sais pas Non Total

Filles 51 27 5 83
Gargons 82 21 9 112
Total 133 48 14 195

Tableau 6: Répartition des effectifs en fonction du sexe a la question 11 « Si les séances d'EPS n'étaient pas
obligatoires, les suivrais-tu quand méme? »

6.2.2. L’appréciation de I’EPS au filtre du niveau d’enseignement

Si l'analyse descriptive de [l'appréciation de I'EPS en fonction du niveau
d’enseignement montre un écart de fréquence avec une dépréciation de la discipline en
terminale (80% des éleves de terminale ont répondu « oui » contre 95% en seconde et
premiere), ce résultat ne peut pas étre généralisé car les effectifs de ces groupes ne sont
pas tous représentatifs. En effet, le fait que I'effectif total des éleves de terminale (15) soit
beaucoup moins important que celui des secondes (88) ou des premieres (92) ne permet

pas une généralisation des résultats.

Oui Non Total
Seconde 87 5 92
Premiere 84 4 88
Terminale 12 3 15
Total 183 12 195

Tableau 7: Répartition des effectifs en fonction du niveau d’enseignement a la question 7 « Aimes-tu 'EPS? »

De la méme facon, le manque de représentativité des effectifs des filles de terminale
et des garcons de terminale ne permet pas de réaliser un test statistique viable. En effet, le
nombre de participants du groupe de terminale n’étant pas équivalent a celui de seconde
ou de premiére, la comparaison n’est pas généralisable. Il n’est donc pas possible de dire
si les fréquences de oui et de non a la question n°7 des filles ou des garcons de seconde,
premiere et terminale sont dépendantes ou indépendantes I'une de l'autre. Autrement-dit, il

n’est pas possible de déterminer s'il existe ou non un lien significatif entre le fait d’étre une

fille ou un garcon de seconde, premiére ou terminale et le fait d’aimer ou non 'EPS.

FILLES

Oui Non Total
Seconde 41 4 45
Premiére 33 2 35
Terminale 3 0 3
Total 77 6 83

Tableau 8: Répartition des filles en fonction du niveau d’enseignement & la question 7 « Aimes-tu 'EPS? »
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GARCONS Oui Non Total

Seconde 43 0 43

Premiere 54 3 57

Terminale 9 3 12
Total 106 6 112

Tableau 9: Répartition des gargons en fonction du niveau d’enseignement a la question 7 « Aimes-tu 'EPS? »

6.2.3. L’appréciation de ’EPS au filtre de la pratique d’une activité physique

L’analyse des données indique que 128 des 131 lycéen-ne-s pratiquant une ou des
activités physiques en dehors de I'école ont répondu « oui » a la question 7, alors que 55
des 64 lycéen-ne-s ne pratiquant pas d’activité sportive extra-scolaire ont donné cette
réponse. La différence entre ces deux groupes est significative (khi2 =10,32 ;ddl=1;p=
0,001). On peut donc conclure que le fait de pratiquer une activité ou des activités sportives

en dehors du lycée influence les réponses a la question « Aimes-tu 'EPS ? ».

Oui Non Total

Pratiquant 128 3 131
Sédentaire 55 9 64
Total 183 12 195

Tableau 10: Répartition des effectifs en fonction de la pratique d'une activité physique extrascolaire a la question 7
« Aimes-tu I'EPS? »

L’analyse des réponses des filles indique que 49 des 50 lycéennes pratiquant une ou
des activités physiques en dehors de I'’école ont répondu « oui » & la question « Aimes-tu
'EPS ? », alors que 28 des 33 lycéennes ne pratiquant pas ont donné cette réponse. La
différence entre ces deux groupes est significative (khi2 =5,13 ; ddl=1; p = 0,02). On peut
alors en conclure que le fait de pratiquer une activité ou des activités sportives en dehors

du lycée influence I'appréciation qu’ont les filles de I'EPS.

FILLES Oui Non Total
Pratiquant 49 1 50
Sédentaire 28 5 33
Total 77 6 83
Tableau 11: Répartition des filles en fonction de la pratique d'une activité physique extrascolaire a la question 7 "Aimes-
tu I'EPS?"

L’analyse des réponses des garcons indique que 79 des 81 lycéens pratiquant une
ou des activités physiques en dehors de I'école affirment aimer 'EPS, alors que 27 des 31
lycéens ne pratiquant pas ont donné cette réponse. La différence entre ces deux groupes
est significative (khi2 = 4,81 ; ddl = 1 ; p = 0,03). On peut donc en conclure que le fait de
pratiquer une activité ou des activités sportives en dehors du lycée influence les réponses

des garcons a la question « Aimes-tu 'EPS ? ».
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GARCONS Oui Non Total

Pratiquant 79 2 81
Sédentaire 27 4 31
Total 106 6 112

Tableau 12: Répartition des gargons en fonction de la pratique d'une activité physique extrascolaire a la question 7
« Aimes-tu I'EPS? »

Le fait d’avoir croiser la variable sexe a la variable pratigue physique permet de
confirmer les résultats généraux et de montrer qu'’il n’y a pas de différence entre les filles et
les garcons. Ainsi la pratique d’'une activité physique en dehors du lycée influence autant le

goUlt des lycéennes que des lycéens pour 'EPS.

6.3. Appréciation des APSA

Dans le questionnaire, il était demandé aux éléves de cocher les activités qu’ils
aimaient (question n°13). De plus, afin de déterminer les représentations sexuées que
peuvent avoir les éleves sur les APSA, il leur était demandé avec les questions n°14 et 15
s’il existait des activités physiques féminines (faites pour les filles) et des activités physiques

masculines (faites pour les garcons), et si oui de citer quelques exemples.

Concernant la question n°13, comme plusieurs activités pouvaient étre choisies, la
somme des pourcentages n’est pas égale a 100%. D’aprés I'analyse descriptive des
réponses a cette question, les quatre APSA les plus appréciées des lycéen-ne-s sont les
sports collectifs (61%), les sports de raquettes (57%), les activités de développement
personnel (53%) et les activités de nature (51%). Si plus de la moitié des éléves interrogés
ont choisi ces activités, ils sont tres peu a avoir cochés les activités artistiques (16%). Ainsi,
les résultats montrent qu’il existe des différences entre les activités, certaines sont plus

aimeées que d’autres.
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Appréciation des APSA chez les lycéen-ne-s

61%

53% 519
43%
36%
32% 32%

27%
l T | | |
0@% & & >

Q

> ) ) ) S S )
& & & > N &
& 8 $ & Q S oS N
& & & & F ¥ ¢ &
D oS | (}‘ 'Q% 6\ > '00 0\ Q) N
¥ N > & P > & © N
S P S &R x & & & I &
& 4.\@ ‘*@% & . \4"'\\ N \.\_\ Qo Oé% (\’%
: : N .
o\ & S & & & & o7 EN <
o & K T & & NS o 9
& & o o \/6 S S \)6 \)@o
A% A4 \/6 ¥ &
bb %@
s 2
X& LY
RN >
NS o
© )
o0 )2
9 A%
N:

Graphique 3: Appréciation des APSA chez éléves de lycée

Néanmoins, il convient de nuancer ces résultats généraux en raison des différences
qui apparaissent quand on prend en compte la variable du sexe. En effet, I'analyse
descriptive des fréquences des garcons et des filles montre que les trois APSA les plus
appréciées par les lycéens sont les sports collectifs (74%), les sports de raquettes (67%) et
les activités de nature (50%), alors que les trois APSA les plus appréciées par les lycéennes
sont les activités de développement personnel (65%), les activités de nature (53%) et les
jeux traditionnels (48%). De plus, des écarts importants dans I'appréciation de certaines
APSA s’observent. En effet, certaines activités sont largement cochées par les filles et tres
peu par les garcons, c’est notamment le cas pour les activités artistiques (33% des filles
contre 4% des garcons), les activités de développement personnel (65% des filles contre
45% des garcons) et les activités gymniques et acrobatiques (46% des filles contre 22%
des garcons). Tandis que d’autres activités sont majoritairement cochées par les garcons
et beaucoup moins par les filles, c’est particulierement le cas des sports collectifs (74% des
garcons contre 42% des filles) et des sports de raquettes (73% des garcons contre 43% des
filles). Ces résultats montrent donc qu’il existe de grandes différences dans les
représentations qu’ont les lycéens et les lycéennes sur les APSA, autrement-dit que les
golts affichés par les deux sexes vis-a-vis des APSA sont différents. Cependant, certaines
activités suscitent des réponses moins contrastées, c’est le cas des activités aquatiques
(27% des filles et 27% des garcons) ou encore des activités de nature (50% des garcons et
53% des filles).
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Appréciation des APSA en fonction du sexe
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Graphique 4: Appréciation des APSA chez des éléves de lycée en fonction de leur sexe

Concernant les questions n°14 et n°15, l'analyse des réponses indique que la trés
grande majorité des éleves (86%) soutient qu’il n’existe pas des activités faites pour les filles
et des activités faites pour les garcons, et cela quel que soit le sexe (87% des filles et 85%
des garcons). Il semble alors que les lycéen-ne-s ne catégorisent pas sexuellement les
activités physiques.

Oui Non Total

Filles 11 72 83
Gargons 17 95 112
Total 28 167 195

Tableau 13: Répartition des effectifs en fonction du sexe & la question 14 « En EPS, penses-tu qu'il y ait des activités
physiques féminines (faites pour les filles) et des activités physiques masculines (faites pour les gargons) ? »

Par ailleurs, I'analyse des réponses des éleves qui ont répondu « oui » a la question
n°14 indique bien que dans les représentations une catégorisation genrée des activités
physiques existe. En effet, on observe que les activités artistiques (danse) et les activités
gymniques et acrobatique (gymnastique, acrosport) sont considérées comme des activités
féminines alors que les sports collectifs (football, rugby) et les sports de combat (boxe, lutte)

sont pergcus comme des activités faites pour les gargcons.
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Catégorisation genrée des activités physiques
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Graphique 5: Catégorisation genrée des activités physiques issue des réponses a la question n°15

6.4. Utilite de 'EPS

D’aprés l'analyse descriptive des réponses a la question n°9, la majorité des
lycéen-ne-s interrogé-e-s pense que faire de 'EPS a I'école sert a rester en bonne santé
(88%), a se défouler (70%) et a apprendre (58%). On remarque alors que dans leurs
représentations les fonctions premiéres de 'EPS sont sanitaire et utilitaire. De plus, 44%
des éléves ont répondu que 'EPS servait a s’amuser, 29% a mieux connaitre les autres et
14% a avoir un beau corps. Cela montre que les fonctions ludique, socialisante et esthétique
de 'EPS apparaissent comme secondaires dans la perception que les éléves se font de
'EPS. Enfin, seuls 3% des lycéen-ne-s considerent que 'EPS sert a prendre son temps en
faisant des efforts inutiles ce qui prouve qu’une trés faible minorité des éleves ne percgoivent

pas l'utilité de la discipline.

Regard des lycéen-ne-s sur l'utilité de I'EPS

88%

69%
58%
44%
29%
14%
- 3%
r 4

Apprendre  Avoir un Mieux  Perdreson Resteren  S'amuser Se défouler
beau corps connaitre  tempsen bonne santé
les autres  faisant des
efforts
inutiles

Graphique 6: Représentations des éléves sur I'apport de 'EPS au lycée

43



Par ailleurs, I'analyse descriptive des réponses des lycéennes et des lycéens montre
une méme tendance mais dans des proportions différentes. En effet, les gar¢cons sont plus
nombreux que les filles a penser que 'EPS sert a apprendre (63% contre 51%), a s'amuser
(46% contre 40%) et a mieux connaitre les autres (37% contre 19%), alors que les filles sont
plus nombreuses que les garcons a juger que 'EPS sert a rester en bonne santé (95%
contre 82%), a se défouler (73% contre 65%), a avoir un beau corps (16% contre 13%) et a
perdre son temps a faire des efforts inutiles (4% contre 2%).

Utilité de I'EPS en fonction du sexe
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Graphique 7: Représentations des éléves en fonction du sexe sur l'apport de I'EPS au lycée

6.5. Importance de I'EPS

Pour étudier 'importance que les lycéen-ne-s accordent a 'EPS, je vais analyser les
résultats des questions n°8 (« Pour toi, faire de 'EPS a l'école... »), n°12 (« Quelle
importance donnes-tu a I'évaluation de 'EPS ? »), n°16 (« Pour toi, 'EPS c’est... que les
autres disciplines ») et n°17 (« Par rapport aux évaluations des autres disciplines,

I'évaluation de 'EPS est... ») du questionnaire.

6.5.1. L’importance de I’EPS au filtre du genre

D’apres I'analyse descriptive des résultats, 'EPS est majoritairement considérée par
les lycéen-ne-s comme une discipline «importante » (44%). Un nombre considérable
d’éléves estiment 'EPS soit comme une discipline « tres importante » (28%) soit comme
une discipline « moyennement importante » (24%). Trés peu d’éléves percoivent donc 'EPS

comme une discipline « pas trés importante » (4%) ou « pas importante du tout » (1%).
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Pas important Pas trés Moyennement

du tout important important Important Treés important ~ Total

Filles 0 4 26 41 12 83
Gargons 1 4 20 45 42 112
Total 1 8 46 86 54 195

Tableau 14: Répartition des effectifs en fonction du sexe a la question 8 « Pour toi, faire de I'EPS a I'école... »

Toutefois, la répartition des sujets sur I'échelle de réponse en fonction de leur sexe
rend compte d’'une divergence de représentation. En effet, si 'EPS est considérée par le
plus grand nombre d’éléve comme une discipline importante que ce soit chez les filles (49%)
ou chez les garcons (40%), les filles sont surreprésentées dans la catégorie « moyennement
important » (31%) alors que les garcons sont eux surreprésentés dans la catégorie « trés
important » (38%). Cette différence est confirmée par I'analyse inférentielle des données
qui révele I'existence d’'une dépendance significative entre le sexe et le degré d’'importance
accordeé a 'EPS (khi2 = 14,65 ; ddl =4 ; p = 0,01).

Importance de I'EPS en fonction du sexe
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Graphique 8: Importance de I'EPS en fonction du sexe

L’analyse descriptive des réponses montre que la majorité des éléves estime que la
discipline EPS est « aussi importante » que les autres disciplines (70%). Cette tendance est
identigue quel que soit le sexe des sujets car 69% des filles et 71% des garcons ont choisi
cette réponse. Cependant, la répartition des effectifs démontre une configuration de choix
différente entre les deux groupes. En effet, la proportion des filles et des garcons sur
chacune des modalités de réponses n’est pas identique. Par exemple, I'analyse des
données indique qu’aucune fille ne considére 'EPS comme une discipline « plus
importante », alors que 4 garcons ont choisi cette réponse. Ainsi lorsque I'on compare les
réponses des lycéens et des lycéennes des différences apparaissent dans I'importance

gu’accordent les éléves a 'EPS par rapport aux autres disciplines. Cependant, I'analyse
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comparative des données démontre qu’il n'existe pas de dépendance entre le sexe et
l'importance accordée a 'EPS par rapport aux autres disciplines (khi2 =3,49 ;ddl=2;p =
0,17). Autrement-dit, les différences observées ne sont pas suffisamment significatives pour

pouvoir étre généralisées.

Moins important Aussi important Plus important Total
Filles 26 57 0 83
Gargons 29 79 4 112
Total 55 136 4 195
Tableau 15: Répartition des effectifs en fonction du genre a la question 16 « Pour toi 'EPS c’est... que les autres
disciplines »

Concernant I'évaluation en EPS, 43% des éléves considérent qu’elle est importante
et 67% jugent méme qu’elle est aussi importante que celle des autres disciplines. Si les
lycéennes et les lycéens s'accordent sur 'importance de I'évaluation en EPS puisque la
majorité des garcons (39%) et la majorité des filles (46%) la considere comme
« importante », leurs représentations divergent lorsqu’ils-elles la comparent avec
I'évaluation des autres disciplines. En effet, il apparait que 35 % des filles la considerent
comme moins importante contre 27 % chez les garcons. Autrement-dit, les avis des filles
sont un peu plus contrastés que ceux des garcons, méme si plus de la moitié d’entre-elles
(64%) accordent la méme importance a I'évaluation de 'EPS qu'a celle des autres
disciplines. Si la prise en compte de la variable du sexe met en évidence des différences
dans les représentations des éleves, 'analyse comparative des données de la question n°17
démontre que ces différences ne sont pas significatives (khi2 = 2,33 ; ddl =2 ; p = 0,31).
Ainsi, on peut affirmer que le sexe n’a pas d’influence sur l'importance accordée a

I'évaluation de 'EPS par rapport a celle des autres disciplines.

Pas important Pas trés Moyennement -
du tout important important Important Trés important  Total
p p
Filles 1 5 30 32 15 83
Gargons 6 8 24 51 23 112
Total 7 13 54 83 38 195
Tableau 16: Répartition des effectifs en fonction du sexe a la question 12 « Quelle importance donnes-tu a I'évaluation
de 'EPS ? »
Moins important Aussi important Plus important Total
Filles 29 53 1 83
Gargons 30 78 4 112
Total 59 131 5 195

Tableau 17: Répartition des effectifs en fonction du genre a la question 17 « Par rapport aux évaluations des autres
disciplines, I'évaluation de 'EPS est... »
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6.5.2. L’importance de I’EPS au filtre du niveau d’enseignement

D’aprés la répartition des effectifs, les filles de seconde (76%) et de premiére (60%)
sont surreprésentées dans la catégorie « aussi importante ». Par ailleurs, on constate que
'importance de I'EPS par rapport aux autres disciplines s’atténue au fur et a mesure de la
scolarité pour les sujets féminins car elles sont de plus en plus nhombreuses a considérer
que 'EPS est une discipline « moins importante » que les autres : 24% en seconde contre
40% en premiere. Toutefois, d’aprés I'analyse inférentielle des données, la différence entre
ces deux groupes n’est pas significative (khi2 = 0,25 ; ddl = 2 ; p = 0,88). On peut donc en
conclure gu’il n’existe pas de dépendance entre le niveau d’enseignement et les réponses

des filles a la question n°16.

FILLES Moins important Aussi important Plus important Total
Seconde 14 34 0 45
Premiere 11 21 0 35

Terminale 1 2 0 3

Tableau 18: Répartition des réponses des filles en fonction du niveau de classe a la question 16 « Pour toi, I'EPS c'est...
que les autres disciplines »

Concernant les garcons, les pourcentages des effectifs de chaque groupe sur les
trois modalités de réponses montrent qu’il y a une surreprésentation des lycéens de
seconde (72%), de premiére (72%) et de terminale (58%) pour la réponse « aussi
importante ». Par ailleurs, on remarque que lI'importance de 'EPS par rapport aux autres
disciplines diminue au fur et & mesure de la scolarité pour les sujets masculins. En effet, ils
sont de plus en plus nombreux a considérer que 'EPS est une discipline « moins
importante » que les autres : 23% en seconde, 25% en premiére et 42% en terminale.
Cependant, si 'analyse descriptive montre une différence dans la répartition des sujets a la
guestion n°16 en fonction de leur niveau d’enseignement, I'analyse comparative des
données démontre que cette différence n’est pas significative (khi2 = 2,16 ; ddl =4 ; p =
0,71.). Il n’existe donc pas de dépendance entre le fait d’étre un lycéen de seconde, de

premiere ou de terminale et I'importance accordé a 'EPS par rapport aux autres disciplines.

GARCONS Moins important Aussi important Plus important Total
Seconde 10 31 2 43
Premiere 14 41 2 57
Terminale 5 7 0 12

Tableau 19: Répartition des réponses des gargons en fonction du niveau de classe a la question 16 « Pour toi 'EPS
c’est... que les autres disciplines »
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6.5.3. L’'importance de I’EPS au filtre du secteur d’enseignement

D’aprés l'analyse descriptive, les résultats montrent que de maniere générale les
lycéen-ne-s ne dévalorisent pas 'EPS. En effet, que ce soit les éleves du secteur général
et technologique ou ceux du secteur professionnel, ils-elles s’accordent sur 'importance de
la discipline puisqu’ils-elles sont respectivement 46% et 39% a considérer que faire de 'lEPS
a I'école est « important ». Toutefois, des différences s’observent dans la répartition des
réponses selon les sections: un plus grand nombre de lycéen-ne:s de général et
technologique ont répondu « moyennement important » (26% contre 17%) tandis qu’un plus
grand nombre de lycéen-ne-s de professionnel ont répondu « trés important » (39% contre
24%). Par ailleurs, le méme phénoméne s’observe quand on analyse les représentations
qu’'ont les éléves de 'EPS par rapport aux autres disciplines. En effet, si la majorité
considere qu’elle est « aussi importante » que les autres (67% des éléves de section
générale et technologique ainsi que 78% des éleves de section professionnel), I'analyse
des données de la question n°16 indique que 32% des lycéen-ne-s de générale et
technologique ont répondu « moins important », alors que seulement 17% des éléeves de
professionnel ont donné cette réponse. Ainsi, au regard des fréquences, on remarque que
les avis sur 'EPS sont plus contrastés en général et technologique qu’en professionnel et

donc que 'importance accordée a 'EPS par ces derniers est plus élevée.

Cependant, si les analyses descriptives montrent des différences dans la répartition
des sujets en fonction de leur secteur d’enseignement aux questions n°8 et n°16, les
analyses comparatives des données démontrent que ces difféerences ne sont pas
significatives (Q8 : khi2 =7,95;ddl=4; p=0,09/Q16: khi2=4,67 ;ddl=2; p=0,1). 1l
n’existe donc pas de dépendance entre le fait d’étre un lycéen de section générale-

technologique ou de section professionnelle et I'importance accordée a 'EPS.

Pas important Pas trés Moyennement Trés

du tout important important JTZlE important v
CromE] 0 7 38 68 36 149
Technologique
Professionnel 1 1 8 18 18 46
Total 1 8 46 86 54 195

Tableau 20: Répartition des effectifs en fonction du secteur d'enseignement a la question 8 « Pour toi, faire de I'EPS a
I'école c’est... »

Moins important Aussi important Plus important Total

Général Technologique 47 100 2 149
Professionnel 12 31 3 46
Total 59 131 5 195

Tableau 21: Répartition des réponses des garcons en fonction du secteur d'enseignement a la question 16 « Pour toi
I'EPS c’est... que les autres disciplines »
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Selon l'analyse descriptive, les résultats montrent dans I'ensemble les lycéen-ne-s
ne dévalorisent I'évaluation de 'EPS et cela méme par rapport a celles des autres
disciplines. En effet, que ce soit les éléves du secteur général et technologique ou les éléves
du secteur professionnel, ils-elles s’accordent sur I'importance de I'évaluation la discipline
puisqu’ils-elles sont respectivement 42% et 43% a considérer que I'évaluation de la
discipline est « importante ». Toutefois, des différences s’observent dans la répartition des
réponses selon les sections : un plus grand nombre de lycéen-ne-s du secteur général et
technologique ont répondu « moyennement importante » (32% contre 15%) tandis qu’un
plus grand nombre de lycéen-ne-s du secteur professionnel ont répondu « trés importante »
(30% contre 16%).

Par ailleurs, lorsque I'on analyse les représentations qu’ont les éléeves de I'évaluation
de 'EPS par rapport a celle des autres disciplines, on remarque que la majorité d’entre eux
considére qu’elle est «aussi importante » (67% des éleves de section générale et
technologique ainsi que 67% des éléves de section professionnelle). Toutefois, I'analyse
des données de la question n°17 révele quelques différences de représentations entre les
éléves selon leur section d’enseignement. En effet, 32% des lycéen-ne-s du secteur
d’enseignement général et technologique ont répondu « moins importante » contre 26% des
éleves du secteur professionnel. De plus, si seulement 1% des éléves de la section générale
et technologique interrogés pensent que I'évaluation de 'EPS est « plus importante » que
celle des autres disciplines, ce pourcentage augmente jusqu’a 7% pour les éleves de la
section professionnelle. Ainsi, au regard des différentes fréquences dans les réponses, on
remarque que les avis sur I'évaluation de EPS sont moins élogieuses dans le secteur
général et technologique que dans le secteur professionnel et donc que I'importance

accordée a cette derniére est moins élevée.

Cependant, si les analyses descriptives montrent des différences dans la répartition
des sujets en fonction de leur secteur d’enseignement aux questions n°12 et n°17, les
analyses comparatives des données démontrent que ces différences ne sont pas
significatives (Q12 : khi2 =9,02 ;ddl=4; p=0,06/ Q17 : khi2=4,02 ;ddl =2 ; p =0,13).
Il n’existe donc pas de dépendance entre le fait d’étre un lycéen de section générale-
technologique ou de section professionnelle et l'importance accordée a I'évaluation de
'EPS.
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Pas important Pas tres Moyennement Tres

du tout important important [Pl important VEEL
Ceha 4 11 47 63 24 149
Technologique
Professionnel 3 2 7 20 14 46
Total 7 13 54 73 38 195

Tableau 22: Répartition des effectifs en fonction du secteur d'enseignement a la question 12 « Quelle importance
donnes-tu a I'évaluation de 'EPS? »

Moins important Aussi important Plus important Total
CrEmEE 47 100 2 149
Technologique
Professionnel 31 12 3 46
Total 78 12 5 195

Tableau 23: Répartition des réponses des garcons en fonction du secteur d'enseignement a la question 17 « Par rapport
aux évaluations des autres disciplines, I'évaluation en EPS est... »

6.6. Modalités de travail en EPS (mixité)

Pour étudier le rapport qu’entretiennent les éléves du lycée avec la mixité et définir la
modalité organisationnelle qu’ils-elles préférent en EPS, je vais analyser les résultats des
guestions n°18 (« En EPS, aimes-tu travailler avec des filles ? »), n°19 (« En EPS, tu
préferes travailler avec qui ?), n°20 (En EPS, cela te dérange-t-il de travailler avec des
filles ? ») et n°21 (« En EPS, cela te dérange-t-il de travailler avec des garcons ») du
guestionnaire. Je vais également étudier les représentations des éléves concernant le
rapport de force entre les filles et les garcons en EPS au travers les réponses a la question

n°22 du questionnaire.

6.6.1. La mixité au filtre du genre

D'aprés les résultats obtenus, 100% des filles aiment travailler avec des filles et 98%
des garcons aiment travailler avec des garcons. Par ailleurs, lorsqu'il est demandé aux
lycéens et aux lycéennes si cela ne les dérange pas de travailler avec des camarades de

l'autre sexe, les résultats apparaissent un peu plus contrastés.

Du cété des lycéens, 17% n’aiment pas travailler avec des filles mais seulement 4%
déclarent que cela les dérange de travailler avec. De plus, lorsqu'il leur est demandé avec
qui ils préférent travailler, la trés grande majorité (81%) annoncent d'ailleurs gu'ils préferent
travailler a la fois avec des filles et des garcons. Si le travail en mixité est la modalité la plus
choisie, on remargue toutefois que 18% des lycéens préféerent travailler exclusivement avec
des garcons. Dans I'ensemble, les lycéens aiment donc la mixité et la préféerent méme au
regroupement par sexe. Toutefois, quand ce n'est pas le cas, certains vont jusqu'a dire que

travailler avec des filles les dérange. Cela peut s’expliquer par le fait que dans les
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représentations certains garcons se considerent comme étant plus forts que les filles en
EPS. L’analyse des données de la question n°22 indique d’ailleurs que 21% des lycéens
ont répondu que les gargons sont plus forts que les filles en EPS, alors que 14% des
lycéennes ont donné cette réponse. Plus précisément, en croisant les réponses aux
guestions n°20 et n°22, on remarque que parmi les cing lycéens qui ont répondu que cela
les dérangeait de travailler avec des filles, seuls trois pensent que les filles sont moins fortes
que les garcons en EPS. On peut donc en conclure que le rejet de la mixité par ces éléves

n’est pas seulement dd a la supériorité présumée des gargons sur les filles en EPS.

Du c6té des lycéennes, les résultats sont moins contrastés puisque 100% des éléves
interrogées déclarent que cela ne les dérange pas de travailler avec des gargons en EPS.
De plus, la majorité (81%) déclare préférer travailler avec des filles et des gargons contre
seulement 18% qui préferent travailler uniquement avec des filles. On remarque que les
pourcentages des lycéennes a la question n°21 (« En EPS, tu préferes travailler avec ? »)

sont les mémes que ceux obtenus pour les lycéens.

Au regard de ces résultats et de leur analyse on peut affirmer que la mixité est

largement acceptée et qu’elle est méme la modalité de regroupement que les lycéen-ne-s

préféerent.
Oui Non Total
Filles 3 80 83
Gargons 16 96 112
Total 19 176 195
Tableau 24: Répartition des effectifs en fonction du sexe & la question 18 « En EPS, aimes-tu travailler avec des filles? »
Oui Non Total
Filles 83 0 83
Gargons 107 5 112
Total 190 5 195

Tableau 25: Répartition des effectifs en fonction du sexe a la question 20 « En EPS, cela te dérange-t-il de travailler
avec des filles? »

Oui Non Total

Filles 83 0 83
Gargons 110 2 112
Total 193 2 195

Tableau 26: Répartition des effectifs en fonction du sexe a la question 21 « En EPS, cela te dérange-t-il de travailler
avec des gargons? »

Des filles De filles et des Des garcons Total
gargons
Filles 15 67 1 83
Gargons 1 91 20 112
Total 16 158 21 195

Tableau 27: Répartition des effectifs en fonction du sexe & la question 19 « En EPS, tu préféres travailler avec... »
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F>G F=G F<G Total

Filles 0 71 12 83
Gargons 0 89 23 112
Total 0 160 35 195
Tableau 28: Répartition des effectifs en fonction du sexe a la question 22 « En EPS, tu penses que... »
GARCONS F>G F=G F<G Total
Oui 0 2 3 5
Non 0 87 20 107

Tableau 29: Répartition des effectifs des garcons a la question 22 en fonction de leur réponse a la question 20

6.6.2. La mixité au filtre du niveau d’enseignement

Les résultats aux diverses questions sur la mixité montrent que dans I'ensemble les
lycéen-ne-s aiment cette modalité organisationnelle en EPS et cela quel que soit leur niveau

d’enseignement.

Oui Non Total
Seconde 3 85 88
Premiere 2 90 92
Terminale 0 15 15
Total 5 190 195

Tableau 30: Répartition des effectifs en fonction du niveau d'enseignement a la question 20 « En EPS, cela te dérange-t-
il de travailler avec des filles? »

Oui Non Total
Seconde 2 86 88
Premiere 0 92 92
Terminale 0 15 15
Total 2 193 195

Tableau 31: Répartition des effectifs en fonction du niveau d'enseignement a la question 21 « En EPS, cela te dérange-t-
il de travailler avec des gargons? »

Néanmoins, une différence apparait concernant le niveau de seconde puisqu’on
remarque qu’ils sont 14% a avoir répondu « non » a la question n°18 (« En EPS, aimes-tu
travailler avec des filles ? ») alors qu’'uniquement 7% des premiéres et 7% des terminales
ont donné cette réponse. Cette différence est due aux réponses des garcons de seconde
car ils sont 23% a déclarer ne pas aimer travailler avec des filles contre seulement 4% des
filles de ce méme niveau. D’aprés I'analyse comparative de ces données, on remarque que
la différence entre ces deux groupes est significative (khi2 = 6,60 ; ddl =1 ; p = 0,01). Ainsi

le sexe influence les réponses des éleves de seconde a cette question.

Oui Non Total
Seconde 76 12 88
Premiere 86 6 92
Terminale 14 1 15
Total 176 19 195

Tableau 32: Répartition des effectifs en fonction du niveau d’enseignement a la question 18 « En EPS, aimes-tu travailler
avec des filles? »
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Réponses a la question "En EPS, aimes-tu
travailler avec des filles"

m Filles Gargons
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Graphique 9: Répartition des effectifs en fonction du niveau d’enseignement et du sexe a la question 18 « En EPS,
aimes-tu travailler avec des filles? »

De plus, selon l'analyse descriptive des résultats obtenus, les sujets féminins
préférent travailler avec les filles qu’avec les gargons que ce soit en seconde (22% contre
2%) ou en premiére (14% contre 0%). Cependant, 'observation des pourcentages montrent
qu’en EPS la majorité des filles préférent travailler a la fois avec des filles et des garcons,
et cela quel que soit leur niveau d’enseignement : 76% en seconde, 86% en premiere et
100% en terminale. Par ailleurs, on constate une évolution dans la proportion des effectifs
puisque le nombre de filles qui préférent travailler avec des filles diminuent alors que celui
des filles préférant travailler avec des filles et des garcons augmente. Toutefois, d’aprés
'analyse comparative des données, il n’existe pas de lien entre le fait d’étre une éléve de
seconde, premiére ou terminale et le choix possible d’'un partenaire en fonction de son genre
(khi2 = 2,49 ; ddl = 4; p = 0,65). On peut donc conclure que le niveau d’enseignement

n’influence pas les réponses des filles a la question n°19.

Des filles et des

FILLES Des filles Des garcons Total
gargons
Seconde 10 1 34 45
Premiére 5 0 30 35
Terminale 0 0 3 3

Tableau 33: Répartition des réponses des filles en fonction du niveau d'enseignement a la question 19 « En EPS, tu
préferes travailler avec... »

Au regard des réponses, il s’avére que les sujets masculins préférent travailler avec
les gargons qu’avec les filles que ce soit en seconde (21% contre 2%), en premiere (16%
contre 0%) ou en terminale (17% contre 0%). Cependant, de la méme maniére que pour les
filles, on constate que la majorité des garcons ont une préférence pour le fait de travailler a

la fois avec des filles et des gargons, et cela quel que soit leur niveau d’enseignement : 77%
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en seconde, 84% en premiére et 83% en terminale. Par ailleurs, la méme évolution que
chez les filles dans la répartition des effectifs est observée puisque le nombre de garcons
préférant travailler avec des uniqguement avec des garcons diminue alors que celui des
garcons préférant travailler avec des individus des deux sexes augmente. Pour autant,
d’aprés l'analyse inférentielle des données, on constate une indépendance entre le fait
d’étre un éleve de seconde, premiére ou terminale et le choix possible d’un partenaire en
fonction de son genre (khi2 = 2,15 ; ddl =4 ; p = 0,71). Ainsi on peut affirmer que le niveau

d’enseignement n’influence pas les réponses des garcons a la question n°19.

Des filles et des

GARCONS Des filles Des garcons Total
garcons
Seconde 1 9 33 43
Premiere 0 9 48 57
Terminale 0 2 10 12

Tableau 34: Répartition des réponses des garcons en fonction du niveau d'enseignement a la question 19: « En EPS, tu
préferes travailler avec... »

6.6.3. La mixité au filtre du secteur d’enseignement

Pour terminer, les résultats montrent que dans I'ensemble les lycéen-ne-s aiment la

mixité en EPS et cela quel que soit leur secteur d’enseignement.

Oui Non Total

Général & Technologique 3 146 149
Professionnel 2 44 46

Total 5 190 195

Tableau 35: Répartition des effectifs en fonction du secteur d'enseignement a la question 20 « En EPS, cela te dérange-
t-il de travailler avec des filles? »

Oui Non Total

Général & Technologique 0 149 149
Professionnel 2 44 46

Total 2 193 195

Tableau 36: Répartition des effectifs en fonction du secteur d'enseignement a la question 21 « En EPS, cela te dérange-
t-il de travailler avec des gargons? »

Cependant, une différence apparait sur la question n°18. En effet, 'analyse des
données a la question « En EPS, aimes-tu travailler avec des filles ? » indique que les
éléves du secteur d’enseignement général et technologique sont 7% a avoir répondu
« non », alors que les éleves du secteur d’enseignement professionnel sont 17% a avoir
donné cette réponse. La différence entre ces deux groupes est significative (khi2 = 4,00 ;
ddl =1 ; p = 0,04). On peut donc en conclure que le secteur d’enseignement influence les

réponses a la question n°18.
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Oui Non Total

Général & Technologique 138 11 149
Professionnel 38 8 46
Total 176 19 195

Tableau 37: Répartition des effectifs en fonction du secteur d’enseignement a la question 18 « En EPS, aimes-tu
travailler avec des filles? »

Par ailleurs, 'analyse des réponses a la question n°19 révele que la mixité est la
modalité de travail que préférent les éleves et cela quel que soit leur secteur

d’enseignement.

Des filles Des filles et des garcons Des garcons Total

Général & Technologique 14 122 13 149
Professionnel 2 36 8 46

Total 16 158 21 195

Tableau 38: Répartition des effectifs en fonction du secteur d’enseignement a la question 19 « En EPS, tu préferes
travailler avec? »

Si de prime abord, les résultats semblent montrer une répartition assez équilibrée
des sujets sur les deux autres modalités de réponse, on s’apercgoit en croisant la variable
secteur d’enseignement avec la variable sexe que des différences existent dans les
représentations des éleves. En effet, 'analyse descriptive des réponses des lycéennes et
des lycéens témoigne d’'un phénomeéne inverse. Dans le secteur d’enseignement général et
technologique, si la majorité des éléves préferent travailler en mixité que ce soit chez les
lycéens (82%) ou chez les lycéennes (82%), le reste des lycéennes préferent travailler avec
des filles (18%) alors que le reste des lycéens préféerent eux travailler avec leurs
homologues masculins (18%). De la méme maniere, dans le secteur d’enseignement
professionnel, la mixité est choisie comme la modalité organisationnelle de travail préférée
par le plus grand nombre de lycéens (80%) et de lycéennes (60%). Toutefois, si la majorité
du reste des lycéens de section professionnelle préférent travailler en EPS avec des
garcons (17%), une petite part affirme préférer travailler avec des filles (2%). De plus, les
réponses du reste des lycéennes sont plus contrastées : 20% préferent travailler avec des
filles et 20% avec des garcons. Ainsi, le nombre de lycéens et de lycéennes qui préferent
travailler avec des éléves du sexe opposé est plus élevé en section professionnelle qu’en
section générale et technologique. Au regard des résultats, la répartition des réponses
indique donc quiil y a une divergence de représentation en fonction du secteur

d’enseignement et du sexe.
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Réponses a la question "En EPS, tu préferes
travailler avec qui?"
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Graphique 10: Répartition des effectifs en fonction du niveau d’enseignement et du sexe a la question 19 « En

EPS, tu préferes travailler avec qui? »
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7. Discussions / Interprétations

L’'objectif de cette étude était d’étudier les représentations que portaient des
lycéen-ne-s sur la discipline EPS par rapport au sexe, au secteur et au niveau
d’enseignement. Les résultats obtenus lors de cette recherche ainsi que leur analyse
conduisent la validation ou non des hypothéses de départ mais surtout aménent a des
interprétations et a des discussions.

7.1. Hypothese 1

Le domaine du sport étant traditionnellement considéré comme masculin, les garcons

devraient étre plus nombreux a pratiquer une activité physique en dehors du lycée.

Il était attendu que les lycéens soient plus nombreux que les lycéennes a pratiquer
une activité physique en dehors de I'école car le sport est le plus souvent percu comme un
monde masculin. Cette représentation genrée s’explique par le fait que le sport a été
initialement congu par les hommes pour les hommes. Dans ce sens, il participe a la mise
en place de mécanismes (pratiques, symboles,...) qui dénotent une appartenance
identitaire et fondent un type de relation (pouvoir, hiérarchie...) entre les sexes ou au sein
de chacun des sexes. C’est d’ailleurs pourquoi Thierry Terret parle de « la conquéte d'une
citadelle masculine » (Terret, 2006). Dans cet ouvrage, il analyse la maniére différenciée
dont les femmes ont progressivement conquis l'institution sportive et ont su s'arranger des

résistances masculines.

L’analyse descriptive des réponses a la question n°5 (« Pratiques-tu une ou des
activités sportives en dehors du lycée ? ») confirme I'hypothése émise au départ puisque la
part des garcons de ce lycée pratiquant une activité physique extrascolaire est supérieure
a celle des filles (72% contre 60%). Les résultats obtenus s’inscrivent dans le sens des
données de I'enquéte réalisée par I'lnsee en 2015 (« Un tiers des adultes font du sport
régulierement », 2019). En effet, cette derniere a mis en évidence que les garcons ageés de
16 a 24 ans exercent plus souvent une activité sportive réguliére que les filles de cette méme
catégorie d’age (45% contre 30%). On remargue cependant que les pourcentages obtenus
dans la présente recherche sont nettement supérieurs. Cela peut s’expliquer par le fait que
I'établissement dans lequel cette enquéte a été menée posséde une option EPS+ attirant

ainsi des éléves sportifs, mais peut-étre aussi par qu’il se situe dans une ville ayant obtenu
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trois fois le titre de la ville la plus sportive (1972, 2007 et 2014)'*. En revanche, cette
hypothése a été infirmée par I'analyse comparative qui a mis en évidence qu’il n’y avait pas
de différence significative entre ces deux groupes, ce qui a permis de conclure qu’il n’existait
pas de lien direct entre le sexe et la pratique extrascolaire d’'une activité physique chez les

lycéen-ne-s.

Par ailleurs, l'analyse des activités physiques pratiquées en dehors de
I'établissement par les lycéennes et les lycéens révele des différences. Le choix des
activités pratiquées serait-il alors influencé par le sexe ? Les résultats de cette recherche
semblent pencher dans ce sens-la. Une des raisons explicatives a cela est surement la
persistance des stéréotypes de genre dans le domaine sportif. En effet, « I'activité choisie
(...) est souvent fonction des valeurs qu’elle véhicule : grace, souplesse, agilité pour les
filles ; endurance, rapport de force et esprit de compétition pour les garcons », note I'lnsee
(Gleizes & Pénicaud, 2017). Au regard des réponses obtenues, cette explication se tient
puisque la danse, le cirque ou encore I'’équitation sont des activités pratiquées uniquement
par des lycéennes tandis que le football, le hockey, le skate, le parkour ou encore le rugby

sont des activités exclusivement pratiquées par des lycéens.

Pour conclure, les réponses obtenues a la question n°5 montrent que la pratique
physique et sportive des femmes a beaucoup progressé. Néanmoins, les réponses a la
guestion n°6, portant sur la nature des pratiques sportives pratiquées en dehors de I'école,
indiquent que le monde sportif reste encore marqué par un certain nombre de stéréotypes
sexués. En effet, les lycéennes pratiquent des activités physiques considérées a priori
comme plus féminines et les lycéens pratiquent eux des disciplines sportives considérées
a priori comme plus masculines. Ainsi, si les femmes ont progressivement investi le monde
du sport, étant a lorigine trés masculin car concu comme une activité réservée
essentiellement aux hommes, le chemin qui reste a parcourir pour lutter contre I'emprise
des représentations sexuées et parvenir a une véritable égalité entre la pratique des

femmes et des hommes est encore long.

14 https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/cholet-49300/cholet-elue-ville-la-plus-sportive-de-
france-2605197
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La période du lycée marque souvent le décrochage de l'activité physique, le nombre
d’éleves déclarant ne rien faire, ni activité physique ni sport, devrait alors progressivement
augmenter. De plus, les filles devraient étre plus touchées par ce phénoméne de

décrochage.

Récemment, la lutte contre la sédentarité des lycéens a été clairement réaffirmée
dans les programmes EPS du lycée : « Au regard des enjeux de société, 'EPS contribue a
développer une culture de I'activité physique réguliere et durable, levier indispensable de
'amélioration de la santé publique particulierement important, compte tenu du niveau de
sédentarité des jeunes qui décrochent de toute pratique physique » (Programme EPS du
lycée général et technologique, 2019). Contrairement au constat de cet extrait et a
I'hypothése formulée, la période du lycée ne correspond pas a une période d’augmentation
de la sédentarité chez les éleves de cet établissement. En effet, les résultats de ma
recherche révélent une dynamique positive avec une diminution de la sédentarité des
lycéen-ne-s au cours de leur scolarité. Par ailleurs, il a été démontré par une analyse
comparative que le niveau d’enseignement n’avait pas d’influence sur le fait de pratiquer ou
non une activité physique, qu’il n’engendrait pas un accroissement du décrochage de
I'activité physique. Ainsi, I'hypothése de départ postulant que le nombre d’éléves déclarant
ne rien faire, ni activité physique ni sport, devrait progressivement augmenter a été réfutée
par I'analyse des résultats!®. Toutefois, pour pouvoir réellement rejeter cette hypothese il
aurait fallu demander aux lycéen-ne's s’ils pratiquaient une activité physique lorsqu’ils

étaient au college afin de comparer les résultats et de pouvoir analyser I'évolution.

Il est fréquent de lire que le lycée est une période manquant le décrochage de
I'activité physique des jeunes et notamment celui des filles : « Plus on est jeune, plus on est
sportif. C’est encore plus vrai pour les hommes que pour les femmes » (Ministere de la
Jeunesse des Sports et de la Vie associative et al., 2018). Si 'analyse descriptive a mise
en évidence une dynamique différente entre I'évolution de la sédentarité chez les lycéens
et les lycéennes, cette différence n’était pas celle attendue. En effet, les résultats ont indiqué
une diminution du taux de sédentarité chez les lycéennes et une augmentation de ce taux

chez les lycéens. Dans ce sens, I'hypothése de départ formulée a été démentie puisque les

15 En ce qui concerne la variable niveau d’enseignement, jémets des réserves sur la généralisation
des résultats obtenus et de leurs analyses compte tenu du faible effectif des éleves de terminale. En effet,
seuls 15 éleves (12 lycéens et 3 lycéennes) de ce niveau ont répondu au questionnaire, ce qui n’est pas
suffisant pour étre jugé statistiquement représentatif et obtenir des résultats significatifs et généralisables.
Dans ce sens, la taille de I'échantillon des éléves de terminale, en comparaison de ceux des autres niveaux

d’enseignement, ne permet pas de garantir la fiabilité des tests statistiques réalisées et des conclusions tirées.
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données ont montré que les filles de ce lycée n’étaient pas plus touchées que les gargons
par ce phénomene, bien au contraire. Par ailleurs, que ce soit chez les filles ou chez les
garcons, I'analyse comparative des groupes de seconde, premiére et terminale a montré
qu’il n’y avait pas de lien significatif entre le niveau d’enseignement la pratique d’une activité

physique en dehors du lycée.

7.2. Hypothese 2

L’EPS étant une discipline pergue comme masculine, les gargons devraient étre plus

nombreux que les filles a aimer 'EPS.

Alors que de nombreuses études ont caractérisé 'lEPS comme « une discipline a
connotation masculine » (Cogérino, 2007), les données obtenues dans cette étude ont
montré que les filles étaient aussi nombreuses que les gargons a aimer 'EPS. Dans ce
sens, 'hypothése de départ s’est avérée inexacte. De plus, I'analyse des données a mis en
évidence qu’il n’existait pas de lien significatif entre le sexe et I'appréciation de 'EPS. Cela
vient en contradiction avec les résultats obtenus lors de ma recherche en M1 ou les
collégiens avait été plus nombreux que les collégiennes a aimer cette discipline et ou il avait
été démontré que le sexe de I'éléve influencait le fait d’aimer ou non 'EPS. Il convient alors
de s’interroger sur cette différence existante entre les résultats de ces deux recherches
effectuées réciproquement au collége et au lycée. Dans la perspective ouverte par certains
travaux, dont ceux de Couchot-Schiex (2013), qui affirment que les stéréotypes sont de plus
en plus nombreux et influents avec I'age, il aurait été logique de voir une dynamique inverse.
Autrement-dit, il n'aurait pas été surprenant que le sexe soit une variable influencant
'appréciation de 'EPS au lycée et non au collége. Dans cette optique, on peut supposer
gue si dans ce lycée les filles aiment 'EPS autant que les garcons, alors les APS proposées
aux éléves et les contenus d’enseignement qui leur sont propres doivent étre appropriés

aux deux sexes.

Néanmoins, nos analyses ont montré que le sexe influencait I'appréciation du temps
horaire consacré a cette discipline. En I'occurrence, alors que les lycéens pensent qu’il n'y
a pas suffisamment d’heures d’EPS, les lycéennes considéerent qu’il y en a assez. Si d’'une
maniére générale les filles et les garcons aiment 'EPS, on remarque donc quand méme a
travers ces différences que les lycéens de cet établissement apprécient plus 'EPS que les
lycéennes. Ainsi, la connotation sexuée de 'EPS est présente au lycée méme si elle est

paradoxalement moins visible.
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Pour terminer, si des différences persistent entre les garcons et les filles c’est en
raison du fait que I'appréciation de la discipline soit affectée par les croyances socio-
culturelles dans lesquelles les attentes et les valeurs rapportées a l'activité physique et
sportive sont plus en cohérence avec une identité sexuelle masculine. Dans ce sens, les
déterminants socio-psychologiques jouent un réle dans le fait d’'aimer ou de ne pas aimer
'EPS en rapport avec les stéréotypes sexuées des activités (Eccles & Harold, 1991;
Fredricks & Eccles, 2005). Ainsi, malgré une avancée dans la programmation des activités
physiques sportives et artistiques au sein des établissements dénotant une prise en compte
des genres masculin et féminin, il demeure une représentation genrée de la discipline
provenant sirement des générations antérieures ayant subi une EPS inégalitaire, trés
masculinisé du point de vue des attentes et des APSA programmeées. Ceci s'inscrit dans la
perspective ouverte par I'étude de Marine Court (2010) qui a démontré que la construction

sociale des représentations influence cognitivement les individus dans leur rapport au corps.

Les stéréotypes étant de plus en plus nombreux et influents avec I'dge, I'appétence
pour 'EPS doit connaitre une évolution différenciée au cours de la scolarité pour les garcons
et pour les filles. Plus précisément, le nombre de filles n‘aimant pas I'EPS doit étre

guantitativement de plus en plus éleve.

De nombreux travaux ont montré que I'adhésion aux stéréotypes varie notamment
en fonction de I'age et du sexe (Couchot-Schiex, 2013, 2017). Une telle théorie est
confirmée par I'étude réalisée par la DEPP en 2005-2006 énoncant que 'EPS satisfait de
moins en moins les filles (Benhaim-Grosse, 2007). Dans cette optique, on aurait pu penser
gue les stéréotypes de sexes s’accroitraient au cours de la scolarité dans la gente féminine
et donc que les lycéennes seraient de moins en moins enclin a aimer I'EPS. Toutefois, Il
s’avere que les résultats obtenus montrent que I'appétence pour 'EPS des filles et des
garcons ne suit pas une évolution différenciée au cours de la scolarité!®. L’hypothése de
départ est donc rejetée puisque contrairement a ce que I'on pensait, la représentation
genrée de 'EPS ne s’accentue pas avec I'dge des éléves. Ce qui revient a dire que

l'influence de la masculinité et de la féminité reliée a la perception qu’ont les éléves sur la

16 En ce qui concerne la variable niveau d’enseignement, jémets des réserves sur la généralisation
des résultats obtenus et de leurs analyses compte tenu du faible effectif des éléves de terminale. En effet,
seuls 15 éléves (12 lycéens et 3 lycéennes) de ce niveau ont répondu au questionnaire, ce qui n’est pas
suffisant pour étre jugé statistiquement représentatif et obtenir des résultats significatifs et généralisables.
Dans ce sens, la taille de I'échantillon des éléves de terminale, en comparaison de ceux des autres niveaux

d’enseignement, ne permet pas de garantir |a fiabilité des tests statistiques réalisées et des conclusions tirées.
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pratique sportive a I'école (Fontayne et al., 2002) n’affecte pas significativement 'amour

qu’ont les éléves pour 'EPS au cours de leur scolarité au lycée.

]En raison de sa proximité avec le monde du sport, la pratique d’une activité physique
en dehors du lycée devrait influencer le golt pour 'EPS. Plus précisément, les éleves

pratiquants devraient étre plus nombreux que les éléeves sédentaires a aimer 'EPS.

Cette hypothése a été confirmée par I'analyse des données puisque les éléves
pratiquant une activité physique en dehors du lycée sont plus nombreux que les éleves
sédentaires a aimer 'EPS. Cela n’est pas surprenant que cette discipline soit davantage
appréciée par les éleves qui ont une activité physique extra-scolaire en raison de sa
proximité avec le monde du sport. En effet, méme si 'EPS est une discipline d’enseignement
bien différente de la pratique d’'une activité physique en dehors de I'école, chaque discipline
scolaire entretient un rapport étroit avec des pratiques sociales et culturelles. Dans ce sens,
le fait que 'EPS s’appuie sur des APSA qui ont un lien fort avec les pratiques sociales de
référence explique pourquoi les éléves pratiquants sont plus enclins a aimer 'EPS que les
éleves sédentaires. Toutefois, faire de 'EPS ce n’est pas faire du sport puisque I'utilisation
des APSA ne constitue qu'un support a une visée éducative. En effet, 'lEPS est une
discipline enseignée a I'école et se doit donc, comme chaque discipline scolaire, d’apporter
sa contribution spécifique au projet éducatif global de I'Ecole (Pontais, 2015). Dans ce sens,
elle s’adresse a un public mixte, a des classes ou des groupes hétérogénes et vise la
réussite de tous. Pour les enseignhants, cette spécificité impose de « considérer que chaque
enfant est en capacité d’apprendre et de progresser » (Loi d’orientation et de programmation
pour la refondation de I'Ecole de la République, 2013). Ainsi 'EPS ce n’est pas l'activité de
la récréation, ce n’est pas non plus le sport loisir et encore moins la copie du sport fédéral.
Pour illustrer ce point, il est d’ailleurs courant d’'observer en tant que professeur d’EPS que
certains éléves sportifs ont beaucoup de mal a s’adapter a I'apprentissage de leur propre
APSA en EPS.

7.3. Hypothése 3

Les éléves ayant appris a se représenter le monde a partir de repéres sexués, les
activités physiques que préféerent les garcons et les filles ne devrait pas étre les mémes.
Plus précisément, les APSA connotées socialement comme masculines devraient étre

davantage aimées par les lycéens et celles connotées féminines par les lycéennes.
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Cette hypothése a été confirmée par I'analyse des résultats de la question n°13 « En
EPS, quelles activités aimes-tu ? ». En effet, les écarts qui apparaissent entre les réponses
des lycéennes et celles des lycéens révelent une orientation des golts pour les APSA en
fonction du sexe. Ces différences peuvent s’expliquer par la connotation genrée des APSA
puisque les résultats montrent que les APSA connotées masculines sont plus aimées par
les lycéens (sports collectifs, sports de raquettes), les APSA connotées féminines sont plus
aimeées par les lycéennes (activités artistiques, activités gymniques et acrobatiques) et les
APSA neutres sont appréciées quasiment de la méme maniére (activités aquatiques,
activités de nature). Pour rappel, des résultats similaires avaient été obtenus par Jeanne
Benhaim-Grosse (2007) puisque son étude avait notamment mis en évidence que les
activités artistiques étaient plus appréciées par les collégiennes que par les collégiens.
Cette théorie explicative est confortée par le fait que « le sport (...) ne reconnait que deux
catégories de sexe, les femmes et les hommes, le féminin et le masculin » (Louveau &
Bohuon, 2005). Ce qui revient a dire que le monde sportif est trés normatif en termes de

définition des appartenances sexuées.

Si la connotation genrée des activités physiques est une explication plausible a
l'intérét différencié que portent les lycéen-ne-s de cette étude aux APSA, la tres grande
majorité d’entre eux ont paradoxalement affirmé qu’il n’existait pas d’activités faites pour les
filles et d’activités faites pour les garcons (réponses a la question n°14). Cela m’améne a
penser que I'appréciation pour les APSA est guidée par un processus inconscient. Ce qui
revient a dire que les éléves ont intériorisé la « bi-catégorisation par sexe » (Bohuon, 2008)
des APSA et que C’est cette intériorisation qui explique que les filles et les garcons ont des
godts différents. Ainsi la valeur accordée a une activité est directement liée a lidentité
sexuée puisque I'on a tendance a valoriser les activités que I'on estime conformes a notre
sexe. Dans ce sens, les stéréotypes de genre contribuent & maintenir des différences entre

les filles et les garcons dans le choix des activités physiques (Gleizes & Pénicaud, 2017).

Par ailleurs, cette « bi-catégorisation sexuelle » est bien visible lors de I'analyse des
réponses de la question n°15. En effet, les exemples donnés par les éleves pour illustrer les
activités faites pour les filles et celles faites pour les garcons démontrent que les étiquetages
sexues et les jugements concernant les pratiques physiques et sportives sont toujours
présents dans les représentations de certains €léves. La naturalisation des catégories de
sexe dans le monde du sport est notamment due a son histoire et a sa culture. Une telle

opinion est confortée par Thierry Terret qui affirme que certaines activités physiques comme
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les sports de combat, le cyclisme ou encore les sports collectifs de grand terrain (football,
rugby) sont des « bastions de la masculinité » (2006). En effet, il explique que ce sont des
activités qui sont restées longtemps hors d’accés pour les femmes en raison de la mise en
scene d’un corps masculin et de la réalisation de performances viriles. Les résultats obtenus
a la question n°15 viennent corroborer cela puisque les sports collectifs (football, rugby) et
les sports de combat (boxe, lutte) sont percus comme des activités masculines. Ainsi, les
éleves ont appris a se représenter les APSA a partir de repéeres sexués.

Au regard des différents résultats, il semble que la programmation des APSA de cet
établissement est sirement une des raisons qui explique que 'EPS soit une discipline tres
appréciée par les éléves interrogés. En effet, les APSA programmées dans ce lycée
(athlétisme, tennis de table, musculation, volley, badminton, gymnastique, ultimate, basket,
acrosport) présentent une certaine diversité. On remarque cependant que les APSA les plus
appréciées par les garcons (spots collectifs, sports de raquettes) sont celles qui sont les
plus enseignées. Dans ce sens, si les analyses effectuées ont montré que le sexe
n’influencait pas I'appréciation de 'EPS, on peut supposer que la programmation des APSA
dans ce lycée peut expliguer le fait que les lycéens soit plus nombreux que les lycéennes a
aimer 'EPS.

Pour terminer, si ces connaissances scientifiques, didactiques et pédagogiques sont
relativement connues par la profession, la difficulté est de réussir a les prendre en compte
dans la conception du projet pédagogique, la construction des contenus d’enseignement,
I'organisation et la conduite des lecons. Ceci s’inscrit dans la perspective ouverte par le
référentiel des compétences professionnelles des métiers du professorat et de I'éducation
(2013) qui énonce que les enseignants doivent « s’engager dans une démarche individuelle
et collective de développement professionnel ». L’institution précise sur ce point qu’ils
doivent notamment « se tenir informé des acquis de la recherche pour pouvoir s’engager
dans des projets et des démarches d’innovation pédagogique visant a 'amélioration des
pratiques ». Néanmoins, l'analyse soigneuse des ressources et des contraintes
(institutionnelles, humaines et matérielles) du contexte reste I'élément clé. Dans ce sens,
chaque équipe doit utiliser les apports de la recherche au regard des besoins relatifs au
contexte pour pouvoir ensuite faire des choix optimums. Par exemple, il est possible de
réaliser une enquéte en début d’année afin de s’appuyer sur les APSA qui sont les plus
populaires, de concevoir une EPS plus neutre en programmant des APSA qui n’ont pas une

forte connotation genrée, ou au contraire, de concevoir une EPS marquée mais équilibrée
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en utilisant autant d’APSA a connotation masculine que féminine. Ainsi, si les programmes
scolaires officiels déterminent ce que doit étre la culture commune, le choix des APSA est
souvent source de débats au sein d’'une équipe d’enseignants d’EPS (Pontais, 2015). Ces
débats sont importants et nécessaires pour que les enseignants déterminent dans le large

panel des APSA lesquelles sont les plus adaptées au contexte.

7.4. Hypothese 4

Le travail scolaire ne concernant pas 'EPS dans les représentations sociales de la
majorité des parents, I'utilité de la discipline ne devraient pas étre associée par les éleves a

une fonction d’enseignement.

L’EPS a souvent été positionnée dans son histoire comme étant « propédeutique aux
apprentissages intellectuels » (Arnaud, 1983). Cette relégation de 'EPS a un role
d’assistance aux autres disciplines scolaires persiste encore dans les représentations
sociales et explique que pour de nombreux parents 'EPS ne soit pas pergue comme une
discipline d’enseignement. Dans ce sens, il ne serait pas surprenant que les éléves
associent I'utilité de la discipline a des fonctions d’entretien, d’hygiéne et de distraction et

non a une activité d’apprentissage.

Cette hypothése s’est avérée inexacte car contrairement a ce que I'on s’attendait les
lycéen-ne-s dans leur majorité pensent que les cours d’EPS servent a rester en bonne
santé, a se défouler mais aussi & apprendre. Dans ce sens, les principaux apports de la
discipline sont d’ordre sanitaire et utilitaire. Si'EPS leur permet aussi de s’amuser, de mieux
connaitre les autres et d’avoir un beau corps, ces fonctions ludique, socialisante et
esthétique de 'EPS n’apparaissent que dans un deuxiéme temps dans les représentations
des éleves de ce lycée. De plus, la faible proportion d’éléves ayant répondu que 'EPS
servait a « perdre son temps en faisant des efforts inutiles » montre que peu de lycéen-ne-s
ont une vision négative de la discipline. Ainsi, le fait de demander aux éleves ce que les
cours d’EPS leur apportent a permis de voir que les lycéen-ne-s ont une image positive de
'EPS. Ce constat est alors semblable a ceux qu’avait effectué Ceéline Warot (2014) et
Jeanne Benhaim-Grosse (2007). En revanche, les résultats de leurs études different de
ceux que j'ai obtenus. En effet, les items choisis en premier par les éléves issus de colleges,
de lycées généraux et technologiques et de lycées professionnels interrogés par Jeanne
Benhaim-Grosse se situaient dans le champ du plaisir et de I'épanouissement tandis que

les items d’ordre plus utilitaire (santé, apprentissage) n’apparaissant que dans un deuxiéme
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temps. De la méme facon, la majorité des éléves de primaire interrogés par Céline Warot
ont associé 'EPS a une discipline ludique tandis que I'aspect utilitaire n’arrivait qu’au second

plan dans leurs réponses.

Par ailleurs, les lycéens et les lycéennes ont des réponses similaires ce qui signifie
gue méme si les filles et les garcons vivent une socialisation différente, ils-elles donnent
globalement les mémes utilités aux cours d’EPS. Toutefois, on remarque des différences
de proportion dans leurs réponses. En effet, les garcons sont plus nombreux que les filles
a penser que 'EPS sert a apprendre, a s’amuser et a mieux connaitre les autres, alors que
les filles sont plus nombreuses que les gargons a juger que 'EPS sert a rester en bonne
santé, a se défouler, a avoir un beau corps et a perdre son temps a faire des efforts inutiles.
Ceci s'inscrit dans le sens des travaux de nombreux chercheurs en psychologie (Braconnier
et al., 1995; Choquet & Ledoux, 1994) qui ont montré que les filles expriment plus de
préoccupations corporelles et ont davantage de problemes de santé que les garcons. En
'occurrence, elles consultent plus frequemment le médecin et vont plus couramment a
linfirmerie scolaire, elles consomment davantage de médicaments et fument plus
régulierement. Elles ont un rapport plus tourmentée avec leur apparence corporelle, elles
plus nombreuses a se prétendre déprimées, manquant d’énergie et fatiguées. Les effets de
ces ressentis dépressifs se manifestent spécifiqguement en cours d’EPS dans I'engagement

moteur, la motivation et la confiance en soi.

7.5. Hypothese 5

L’EPS étant plus favorable aux gargons, cette discipline doit étre considérée comme
plus importante aux yeux de ces derniers qu’a ceux des filles. De plus, les gargons devraient
accorder une plus forte importance a 'EPS qu’aux autres disciplines étant donné qu’elle

représente une discipline plus congruente avec leur identité sexuée.

Au-dela du fait 'EPS soit plus importante pour les garcons que les filles de ce lycée,
cette hypothése est validée car I'analyse des données a démontré que limportance
accordée a la discipline était dépendante du sexe de I'éléve. Ainsi les résultats de cette
étude, tout comme ceux obtenus lors de ma recherche en M1 (Chemineau, 2018), viennent
confirmer que 'EPS repose sur le modéle de la masculinité. Ceci s’inscrit alors dans la
perspective ouverte par de nombreux travaux qui ont mis en évidence gue « la réussite des
éleves dans une discipline est différente selon leur sexe et la connotation sexée de celle-

ci » (Cogeérino, 2007). Or 'EPS étant « une discipline a connotation masculine », il semble
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gu’elle soit plus favorable aux garcons. En effet, cette connotation est notamment a 'origine
de godlts différenciés a I'égard de I'engagement physique qui se caractérise par un
désengagement fréquent chez les filles. Or ce désengagement qui s’observe au travers une
faible envie de pratiquer ou de participer en cours d’EPS contribue de maniére non
négligeable a la réussite inférieure des filles, elle-méme liée a la différence de ressources
morphologiques et physiologiques. En I'occurrence, les gargons sont davantage en réussite
gue les filles dans cette discipline en raison du fait que leurs ressources sont plus en accord
avec les caractéristiques et les exigences des APS auxquelles tous les éleves sont
confrontés en EPS. De plus, ces différences s’accentuent a I'adolescence ce qui explique
en partie la diminution de l'importance de la discipline pour les filles au cours de leur
scolarité. Cette diminution de I'intérét portée a la discipline s’explique également par le fait
gue la période du lycée soit une phase de transition dans laquelle 'importance accordée au
sport diminue au profit du temps consacré aux études ou aux activités sociales et de loisirs
(sorties, amis) » (Gimbert & Nehmar, 2018). Dans ce sens, il n'est pas surprenant que les
résultats aux épreuves du baccalauréat en EPS présentent d’importants écarts de

moyennes selon le sexe des éleves (Cleuziou, 2000; Vigneron, 2005).

Si 'EPS est plus congruente avec l'identité sexuée des gargons, c’est parce que les
contenus d’enseignement sont liés aux pratiques sportives qui elles-mémes sont porteuses
de valeurs masculines. Dans ce sens, on peut penser qu’un gar¢on aura tendance a
considérer 'TEPS comme plus importante que les autres disciplines. Une telle opinion est
confortée par les études de Cross & Madson (1997) et de Messner (1988, 1990) qui ont
montré que I'EPS était un moyen de construction du soi masculin. Dans ce sens, il est alors
possible de postuler que réussir en EPS a plus de chance d’étre important quand on est un
garcon. Pour autant, au regard des résultats obtenus dans ce mémoire, cette hypothese est
rejetée puisque tres peu de lycéens jugent 'EPS et son évaluation comme plus importante
qgue les autres disciplines et leurs évaluations. A l'inverse, en reprenant la théorie des
différentes études précédemment citées, on aurait pu s’attendre a ce que les filles aient une
plus faible considération vis-a-vis de 'EPS par rapport aux autres disciplines. Or le fait que
la majorité des éleves, lycéens comme lycéennes, estime que la discipline EPS est « aussi
importante » que les autres vient appuyer le rejet de cette hypothése. Ce qui revient a dire
que paradoxalement 'ensemble de I'échantillon montre une tendance vers la moyenne. De
plus, l'infirmation de cette hypothése est confortée par le fait que I'analyse des données a
démontré qu’il n’existait pas de dépendance entre le sexe et I'importance accordée a 'lEPS

et a son évaluation par rapport aux autres disciplines scolaires. Néanmoins, cette orientation
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doit étre mise en perspective avec le fait que, d’un point de vue didactique et pédagogique,
la discipline EPS innove, se transforme et tente de se rapprocher du public féminin pour
inclure les deux sexes le plus possible. En I'occurrence les nouveaux programmes de 2015
pour les éléves de collége et ceux de 2019 pour les éléves de lycée témoignent de cette
démarche. Pour autant, il serait intéressant d’étudier I'impact réel de ces nouveaux

programmes sur les pratiques de terrain des enseignants.

7.6. Hypothese 6

L’EPS devrait étre percue comme une discipline moins importante que les autres et
cela quel que soit le sexe ou le niveau d’enseignement des éleves. Toutefois, elle devrait
avoir plus d’importance pour les éléves du secteur d’enseignement professionnel que pour
ceux du secteur d’enseignement général et technologique car c’est une discipline qui est
percue comme moins intellectuelle pour ces jeunes ayant souvent une faible estime de leurs

capacités scolaires.

Tout d’abord, la premiére partie de cette hypothése s’avere étre erronée car la trés
grande majorité des lycéen-ne-s, quel que soit leur sexe ou leur niveau d’enseignement,
considérent 'TEPS comme une discipline « aussi importante » que les autres. De plus, il a
été démontré que ces deux variables n’influencaient pas I'importance accordée par les
éléves de ce lycée a 'EPS par rapport aux autres disciplines. Ainsi, au regard des résultats,
il semble que 'EPS soit considérée par les lycéen-ne-s de cette étude comme « une
discipline a part entiére » (Hébrard, 1986). Ce qui revient a dire que I'EPS n’est pas pergue
comme une discipline de second ordre au sein des disciplines enseignées au lycée.
Pourtant, le manque de reconnaissance alloué a I'enseignement de 'EPS et I'existence
d’'une certaine hiérarchie entre les disciplines sont souvent mis en avant. Par exemple, la
diminution du nombre d’heures octroyé a la 'EPS!’ atteste d’'une forte pression de la société
sur I'apprentissage de « lire-écrire-compter-cliquer ». Dans ce sens, il est courant que dans
les familles I'importance de la réussite de leur enfant en EPS ne soit pas une priorité par
rapport aux autres disciplines. Ce manque d’intérét cette discipline pergue comme moins
intellectuelle se caractérise souvent par le faible nombre de rendez-vous pris par les parents
avec les enseignants d’EPS lors des rendez-vous parents-profs. De plus, 'EPS est la seule
matiére scolaire a questionner sa propre évolution. En effet, par le biais des concours de

recrutement, elle seule demande a ses candidats d’entreprendre un travail d’introspection

17 Actuellement, 2 heures d’EPS sont prévus au lycée et 3 heures au college, sauf pour les 6me qui

ont 4 heures, alors que I'emploi du temps prévoyait 5 heures d’EPS dans les années 1960-70.
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sur la discipline. Cette exigence renvoie incontestablement a la quéte de reconnaissance
ou de légitimité scolaire de la discipline et donc a sa construction identitaire. Sur ce point,
Claire Pontais (2015) a réalisé un article sur les enjeux de 'EP dans le systéeme éducatif
francais. Dans ce dernier, elle met en évidence que depuis 50 ans, malgré des discours
positifs sur son role sur la santé et la citoyenneté, presque tous les gouvernements ont tenté
soit d’externaliser 'EPS (projet de loi Mazeaud, 1975), soit de la rendre optionnelle au lycée
(projet Allégre, 1990), soit de réduire ses horaires, soit de I'exclure du socle commun et des
examen (projet Fillon, 2006), soit encore de le reléguer I'aprés-midi encadrée par des
animateurs et non plus des enseignants (opération « cours le matin, sport 'aprés-midi »).
D’ailleurs, dans le contexte récent de crise sanitaire et de mesures suite a I’'épidémie du
coronavirus, l'utilité de 'EPS a I'école a encore été remise en question avec les annonces
politiques (dispositif 252C)'® de Jean-Michel Blanquer, actuel ministre de I'Education
Nationale. Ainsi, la discipline et ses enseignants sont encore une fois amenés a revendiquer
sa spécificité et son réle émancipateur pour le développement des compétences motrices,

meéthodologiques et sociales de I'éléve.

Les réussites ou échecs contribuent a conforter ou ébranler I'estime de soi (Gagnaire
& Lavie, 2007), or au fil de leur scolarité les éleves de section professionnelle ont été
souvent confrontés a I'échec. Ce qui explique leur faible sentiment de compétence
intellectuel et leur rapport difficile avec I'école qui conduisent souvent a un désengagement
voir a un décrochage scolaire. En raison de son image de discipline moins intellectuelle, il
semble que pour ces adolescents 'EPS se rapproche plus des disciplines professionnelles
gue des disciplines générales. Dans cette optique, le cours d’EPS devrait avoir une plus
grande importance pour les éléves de lycée professionnel que pour ceux de lycée général
et technologique. D’un un premier temps, cette hypothése n’est pas confortée par les
résultats obtenus dans mon étude car les éléves du secteur d’enseignement général et
technologique et ceux du secteur professionnel ont des réponses similaires aux questions
relatives a I'importance de 'EPS. En effet, on observe une tendance majoritaire s’orientant
a chaque fois vers le choix médian : ils-elles pergoivent la discipline comme « importante »,
ils-elles considérent son évaluation comme « importante », ils-elles pensent que 'EPS est
une discipline « aussi importante » que les autres et que son évaluation est eégalement

« aussi importante » que celles des autres disciplines. Toutefois, dans un deuxieme temps,

18 Articles publiées sur le site du café pédagogique :
- http://lwww.cafepedagogique.net/lexpresso/Pages/2020/05/20052020Article637255544726022019.aspx

- http://lwww.cafepedagogigue.net/lexpresso/Pages/2020/05/15052020Article637251238077148428.aspx
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on observe tout de méme des différences selon les secteurs d’enseignement. En effet, les
fréquences sur les différents items de réponses montrent que les avis sur 'EPS sont plus
contrastés dans le secteur général et technologique que dans le secteur professionnel. Ce
qui revient a dire que, dans ce lycée, I'importance accordée a 'EPS par les éleves de

professionnel est plus élevée.

Pour autant, les résultats obtenus infirment la deuxiéme partie de I'hypothése car les
analyses inférentielles ont mis en évidence que les différentes existantes entre les sections
d’enseignement n’étaient pas significatives. Ce qui signifie gu’il n’existe pas de relation
d’influence entre le secteur d’enseignement et 'importance accordée a 'lEPS. Néanmoins,
si notre hypothése de départ n’est pas validée, les résultats sont discutables dans la mesure
ou le questionnaire a été effectué par un nombre d’éléves parfois peu représentatif de la
population. Il serait alors judicieux de refaire cette étude avec un échantillon plus élevé et
plus représentatif de la variété des filieres du secteur d’enseignement professionnel. De
cette maniére, il serait alors possible de croiser la variable secteur d’enseignement avec la
variable sexe afin de pouvoir étudier les difféerences de représentation concernant

'importance de 'EPS et réfléchir a des stratégies didactiques et pédagogiques adéquates.

Pour terminer, il semble que I'EPS a un réle particulier a jouer pour réengager les
éleves du secteur d’enseignement professionnel. L’enjeu par la suite est d’étendre cet
accrochage en direction des autres disciplines. Dans cette optique, il convient d’analyser
les interventions des enseignants d’EPS par rapport aux comportements hors tache ou
passif des éléves. L’article de Bonniot-Paquien et al. (2009) précise sur ce point que les
profs interviennent plus systématiquement et plus rapidement auprés des garcons qui
décrochent de I'activité. De plus, il met en avant le fait que les propos des enseignants sont
marqués par des stéréotypes de sexe. Ces constats permettent de questionner la place que
les enseignants d’EPS tiennent dans la reproduction de ces stéréotypes au cours de la
pratique quotidienne de leur métier. L’institution précise sur ce point que les professeurs
doivent « agir en éducateur responsable et selon des pratiques éthiques » (Référentiel des
compétences professionnelles des métiers du professorat et de I'éducation, 2013). Cela se
caractérise notamment par le fait de « se mobiliser et mobiliser les éléves contre les
stéréotypes et les discriminations de tout ordre, promouvoir I'égalité entre les filles et les

garcons, les femmes et les hommes ».
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7.7. Hypothese 7

Avec l'adolescence, les éléves devraient avoir plus en plus de difficultés a travailler

en mixité, a pratiquer avec les personnes de l'autre sexe.

Au regard des réponses sur les questions relatives aux modalités de travail, cette
hypothése ne semble pas se confirmer. En effet, les résultats montrent que la mixité est
approuvée et recherchée par la grande majorité des lycéen-ne-s, et cela quelque soit leur
sexe, leur niveau ou leur secteur d’enseignement. Ceux-ci s’inscrivent donc en continuité
des résultats que javais obtenu lors de ma recherche en M1 (Chemineau, 2018). Dans ce
sens, il semble que les éleves n’ont pas de plus en plus de difficultés a pratiquer en EPS
avec des camarades du sexe opposé puisque la mixité est la modalité que les lycéens, tout
comme les collégiens, préférent. Ces données viennent alors corroborer les conclusions de

I'étude de Jeanne Benhaim-Grosse (2007).

Si dans [l'ensemble les lycéen-ne.s aiment la mixitté comme modalité
organisationnelle en EPS, des différences apparaissent cependant entre les niveaux
d’enseignement. Tout d’abord, on remarque que les éléves de seconde sont plus nombreux
gue ceux de premiere et de terminale a avoir répondu qu’ils n’aimaient pas travailler avec
des filles. Cette différence est due aux réponses données par les garcons de seconde.
L’analyse comparative des données des garcons et des filles de ce niveau d’enseignement
met en évidence que la différence entre ces deux groupes est significative et donc que pour
les éléves de seconde le sexe influence le fait d’aimer ou non travailler avec des filles. Puis,
on remarque que la minorité des éléves n’ayant pas choisi la mixité comme leur modalité
de travail préférée, ont déclaré qu’ils préféraient travailler avec des camarades du méme
sexe qu’eux. Sur ce point, on constate une évolution au cours de leur scolarité au lycée
puisque le nombre d’éleves préférant travailler avec des camarades du méme sexe diminue
au profit de ceux préférant travailler en mixité. Pour autant, les analyses comparatives ont
démontré qu’il n'existait pas de lien entre le niveau d’enseignement et la préférence d’'un
partenaire en fonction de son sexe. Ainsi, si les lycéen-ne-s de cet établissement sont de
plus en plus nombreux a aimer le travail en mixité, le niveau d’enseignement ne semble pas
étre le facteur influencant cette tendance. Cependant, on peut penser que si les éléves de
ce lycée apprécient de plus en plus le travail en mixité c’est qu’au cours de leur scolarité,
un certain nombre d’entre eux-elles sont sortis de la période de I'adolescence. Dans ce
sens, il serait intéressant de réaliser une étude longitudinale afin de mettre en relation la

croissance des adolescent-e-s avec leur rapport a la mixité. De cette maniére, on pourrait
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déterminer si I'adolescence est un facteur influent et donc établir la véracité ou non de

'hypothése émise.

Ensuite, des différences apparaissent également entre les secteurs d’enseignement.
En effet, on note les éléves du secteur d’enseignement général et technologique sont plus
nombreux que ceux-celles du secteur d’enseignement professionnel a déclarer ne pas
aimer travailler avec les filles. Cette différence étant significative, le secteur d’enseignement
est un facteur influent cette appréciation. De plus, lorsque I'on prend en compte la variable
sexe, on remarque des différences. En effet, parmila minorité des éléves du secteur général
et technologique n’ayant pas choisi la mixité comme modalité organisationnelle de travalil
qu’ils-elles préferent, les lycéennes préferent travailler avec des filles alors que les lycéens
préferent eux travailler avec leurs homologues masculins. De la méme maniere, dans le
secteur d’enseignement professionnel, la majorité du reste des lycéens préférent travailler
en EPS avec des garcons, méme si une petite part affirme préférer travailler avec des filles.
Toutefois, les réponses du reste des lycéennes du secteur professionnel sont plus
contrastées puisqu’elles sont autant a préférer travailler exclusivement avec des filles
gu’exclusivement avec des garcons. Ainsi, le nombre de lycéens et de lycéennes qui
préféerent travailler avec des éleves du sexe opposé est plus élevé en section
professionnelle qu’en section générale et technologique. Ce qui revient a dire qu’il y a des
divergences de représentations en fonction du secteur d’enseignement et du sexe. Ces
divergences peuvent s’expliquer par le fait que la mixité dans les classes du secteur
d’enseignement professionnel de cet établissement est déséquilibrée voire parfois
guasiment inexistante ce qui a un impact sur les ambiances de classes et le rapport a la
mixité des éléves (Lycée Renaudeau-La Mode, 2016). En effet, les filieres professionnelles
du lycée Renaudeau sont trées masculines (ELIS, MEN, BOIS, EBEN, MPI, CEN) sauf la
filiere ATMFC ou il y a une majorité de filles tout comme dans les filieres du lycée de la
Mode qui sont trés féminines. Dans ce sens, le fait que I'enquéte a été effectuée sur 6
classes masculines (seconde CAP MEN, seconde CAP ELIS, seconde BP MPI, premiére
BP MPI, premiere BP CEN et terminale BP BOIS) et 1 seule classe féminine (seconde CAP
ATMFC) peut étre a l'origine des résultats obtenus. Ce qui revient & dire que le fait que la
majorité des classes professionnelles interrogées soit constituées majoritairement de
garcons peut expliquer que les préférences qu’ont les lycéennes de section professionnelle

sur les modalités de travail en EPS soient plus contrastées.
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Par ailleurs, les études de Eccles & Harold (1991) et de Fredricks & Eccles (2005)
ont montré que les garcons s'estiment plus compétent que les filles en sport. Cet avis n’est
pas partagé par la majorité des lycéens de cet établissement puisque ces derniers pensent
gue les filles et les garcons se valent en EPS. Il n’est alors pas surprenant qu’ils préféerent
travailler a la fois avec des filles et des gargons, c’est-a-dire en mixité. De plus, I'analyse
des données a montré que la supériorité présumée des garcons sur les filles en EPS n’est
pas la seule cause explicative du rejet de la mixité puisque parmi le peu de lycéens rejetant
de la mixité tous ne pensent pas que les filles sont moins compétentes que les garcons.
Ces résultats ne sont pas ceux auxquels on s’attendait puisqu’on pensait que les lycéens
allaient préférer travailler avec leurs homologues masculins dans une logique d’efficacité et
de performance. Dans la méme maniére, on s’attendait a ce que les filles préférent pratiquer
uniquement entre filles notamment pour éviter les conflits avec les garcons. Or la mixité est
la modalité de travail que préferent la majorité des lycéennes de cet établissement et

paradoxalement ¢ca ne dérange aucune d’entre-elles de travailler avec des gargons.

Pour conclure, il semble que les obstacles a la mixité et a I'égalité en EPS soient
plutét culturels que relationnels (Davisse, 2010). Un des objectifs de toutes disciplines
scolaires est de combattre les inégalités en permettant a tous les éléves d’acquérir une
culture commune. Cet objectif ne sera pas atteint tant que l'on ne prendra pas en
considération les différences des représentations culturelles initiales des éleves. En effet, si
en EPS les éléves sont confrontés a la différence la plus visible, celle des corps, la sexuation
des références culturelles de 'EPS a également un impact majeur puisque la plupart des
activités sportives se percgoivent en territoire masculin. Cela s’explique par le fait qu’elles
s’inscrivent dans leur quasi-totalité dans une histoire d’hommes. On peut alors émettre
I'hypothése que 'augmentation du nombre d’activités qu’il est possible d’enseigner impacte
plus significativement I'appréciation que les filles ont pour 'EPS. En effet, dans la mesure
ou les activités dites féminines (Fontayne et al., 2002), comme la danse ou la gymnastique,
et les activités dites neutres, comme l'escalade ou le badminton, sont plus fréquemment
enseignées cela favorise l'inclusion des publics féminins et la réduction des écarts sur les
évaluations (Commission nationale des examens, 2016). Pour autant, les pratiques
d’enseignement en EPS sont variables selon les établissements ce qui explique que les
représentations des éleves soient grandement dépendantes du contexte scolaire dans

lequel ils-elles évoluent.
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8. Conclusion

8.1. Réponse ala problématique

A lissue du travail mené, il est possible de mettre en avant la dynamique des
représentations des lycéen-ne-s sur la discipline EPS en fonction de leur sexe, de leur
niveau d’enseignement ou encore de leur parcours scolaire afin de comprendre I'influence
gue ces dernieres peuvent avoir dans leurs choix scolaires et extra-scolaires ainsi que sur
leur rapport a la mixité. En effet, a travers la validation, partielle ou totale, ou bien I'infirmation
des hypotheses de travail émises en amont du recueil de données, de leur analyse et de
leur interprétation, il est possible d’apporter des éléments de réponses a la problématique

de cette étude.

Tout d’abord, [linfirmation de certaines hypothéses a démontré que les
représentations de 'EPS chez les lycéen-ne-s n’étaient pas toujours dépendantes de leur
sexe, de leur niveau ou de leur section d’enseignement. Par exemple, le rapport entre I'age
des éléves et le renforcement des stéréotypes de genre en EPS ne trouvent aucune
dépendance ce qui explique en partie que les éléves sont de moins en moins orientés vers
leur homologue sexuel dans le choix des modes de regroupement qu’ils-elles préférent en
EPS mais plutét vers un travail en mixité. De la méme maniére, les représentations genrées
des éleves sur les APSA s’avérent étre moins prégnantes qu’attendues puisque ces
dernier-e-s ont répondu majoritairement qu’il n’y avait pas d’activités féminines et d’activités
masculines. Dans ce sens, leur volonté de travailler en mixité s’assimilent a ces
représentations non genrées des APSA puisque pour la majorité des éléves ca ne les
dérangent pas de travailler avec le sexe opposé. Ainsi, ces résultats montrent que les
stéréotypes sexués tendent a s’estomper. Cette dynamique peut s’expliquer par les
nombreuses démarches de lutte contre les inégalités et les discriminations sexuées. En
effet, que ce soit dans la société ou dans l'institution scolaire (Loi pour une école de la

confiance, 2019), I'égalité entre les filles et les gargons a été définie comme une priorité.

Néanmoins, un décalage entre les prescriptions et la réalité de terrain peut parfois
étre constaté, un décalage impactant les représentations de 'EPS et réduisant la place et
le réle de cette discipline. Sur ce point, la validation de certaines hypothéses de I'étude a
mis en évidence la persistance de I'influence des stéréotypes genrées dans représentations
de 'EPS qu’ont les lycéen-ne-s. Par exemple, si la discipline EPS est placée par les éléves

sur un pied d’égalité avec les autres disciplines, des différences apparaissent quand le
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facteur sexe ou encore le facteur section d’enseignement est pris en compte. Ce regard
différent des sujets peut s’expliquer par le fait que la discipline reste encore aujourd’hui
percue comme fortement favorable au sexe masculin mais également par l'influence
historique de la discipline relayée par la famille. Ainsi, 'aspect culturel de la discipline,
encore fortement ancré a I'école, impacte la perception de la discipline pour les filles et les
garcons en faveur d’'un modéle masculin. On peut donc en conclure que méme si le rapport
au corps change et que le travail en mixité est de plus en plus demandé par les lycéen-ne-s,
la persistance de croyances socio-culturelles explique que les choix des éleves soient
subjectivement influencés par des facteurs extérieurs. Par exemple, la nature de I'activité
pratiquée en dehors du lycée est prédite par le sexe. Dans cette optique, les représentations
stéréotypées de genre, qui accordent des réles différenciés et définissent une hiérarchie
entre les femmes et les hommes, continuent de conditionner les conduites des éleves. Une
telle opinion est confortée par le fait que la société ainsi que le monde scolaire, dans
lesquels on évolue, sont construits sur un systéeme de normes qui guide, consciemment ou

non, nos comportements.

Par ailleurs, cette étude a montré que la mixité a elle seule ne suffisait pas pour lutter
contre la persistance des stéréotypes et des inégalités entre les filles et les garcons. C’est
pour cela que les enseignants doivent étre conscients de I'existence, de I'importance et de
la ténacité des stéréotypes de genre a I'école et dans I'ensemble des disciplines scolaires.
En l'occurrence, 'EPS est 'une des disciplines ou les stéréotypes genrés sont les plus
présents. L’objectif de cette étude était alors de comprendre les représentations des éleves
sur la discipline pour pouvoir limiter les impacts des stéréotypes de genre. || me paraissant
donc important d’identifier les variables ayant une influence sur ces représentations afin de
comprendre les origines de ces stéréotypes. Ce travail m’a également permis d’étudier le
rapport a la mixité que peuvent avoir les éleves. Les observations que j'ai pu faire ont montré
gue l'importance, 'engagement et les attentes des éléves concernant la discipline EPS
étaient parfois mais pas toujours dépendants de leur sexe, de leur niveau et de leur secteur
d’enseignement ou de leurs expériences vécues. En effet, la dépendance entre le sexe de
léleve et I'importance accordée a I'EPS montre que certaines représentations des
lycéen-ne-s sont empruntes de stéréotypes de genre et que ceux-ci guident leurs conduites.
Cependant, le fait que le sexe n’influence pas I'appréciation de la discipline a prouvé que
les éléves étaient capables de se détacher de ces stéréotypes en se référant davantage a
leurs affinités et leurs ressentis. Il semble que permettre aux éléves de s’exprimer sur leurs

représentations peut les amener a s’émanciper de l'influence des stéréotypes de genre et
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ainsi a se sentir ainsi libres de faire ce qu’ils-elles veulent vraiment faire. Si 'école est un
lieu d’instruction, c’est aussi un lieu d’éducation. Dans ce sens, elle prone les valeurs de la

République et met notamment au cceur de ses préoccupations I'égalité homme/femme.

Pour conclure, mener ce travail de recherche m’a permis de prendre conscience des
différences de représentations sociales des lycéen-ne:-s sur 'EPS liées a leur sexe, leur
niveaux et leur secteurs d’enseignement. En tant que future enseignante d’EPS, il me
semblait tres important de réaliser ce projet de recherche afin de comprendre la maniére
dont les éleves se représentent la discipline et d’identifier I'impact que les stéréotypes de
genre peuvent avoir. L'identification de ces stéréotypes dans les représentations des éléves
m’a conduit a m’interroger sur mes propres croyances et de remettre en question mes
stratégies didactiques et pédagogiques. En effet, en tant qu’agent social, les enseignants
possedent également des préjugés qui peuvent influencer leur pratique. Il est alors
primordial de les objectiver et de les dépasser car comment un enseignant peut-il envisager
de faire évoluer les représentations stéréotypées de ces éléves si lui-méme n’a pas

conscience du poids des siennes.

8.2. Limites

Tout d’abord, la méthode de I'étude menée peut étre critiquable et ne pas faire
consensus. En effet, le caractére fermé de cette derniere ou I'ensemble des données
recueillies et analysées se réferent a un échantillon appartenant a un seul établissement
peut constituer un biais méthodologique aux résultats. Sur ce point, la question de I'influence
géographique, contextuelle et environnementale sur les réponses des éléves se pose dans
le sens ou le cadre particulier ou I'étude a été menée peut amener les éleves a répondre
d’'une certaine facon alors que des éléves d’'un autre établissement auront répondu d’une
tout autre maniére. Dans cette limite, on postule que le contexte influence les
représentations des éleves. Il conviendrait alors d’élargir cette étude a des classes de

plusieurs établissements de différentes villes et possédant différents climats scolaires.

De plus, le fait que le questionnaire ne soit pas réalisé anonymement peut amener a
des comportements ou les éléves vont répondre aux différentes questions dans une logique
de «faire plaisir a I'enseignant ». C’est ce qu’on peut qualifier de biais affectif, voire de
désirabilité sociale. J'ai toutefois essayé d’atténuer ce biais par un message informatif

préalable a la passation du questionnaire.

76



Enfin, pour revenir plus précisément sur les résultats de I'étude, le manque de
représentativité des effectifs du niveau d’enseignement de terminale en raison de son faible
effectif enléve un maillon descriptif sur I'évolution et le développement des représentations
des éléves, ce qui peut biaiser les résultats statistiques et analytiques. En effet, le fait que
la population totale des éléeves de terminale (15) soit beaucoup moins importante que celui
des secondes (88) ou des premieres (92) ne permet pas garantir la fiabilité des résultats et
leur généralisation. Il ne s’agit pas d’un biais de sélection puisque si tous les éléves des
classes a qui ont a soumis le questionnaire avaient répondu, les personnes sondées
auraient été représentatives des caractéristiques de la population-mere. Ainsi, il s’agit
davantage d’un biais méthodologique car c’est l'insuffisance du nombre de terminale ayant
répondu au questionnaire qui pose probleme. Pour atténuer ce biais, il aura fallu prendre du
temps et mobiliser des moyens pour relancer les éleves ou pour envoyer le questionnaire a
plus de classes de terminale. Toutefois, ce travail étant exécuté dans le cadre universitaire,
le recueil de données a di s’effectuer dans un temps court, dans un contexte restreint et

surtout lors d’'une période inédite qui a rendu cela plus complexe.

Pour conclure, malgré mes réserves concernant la généralisation de certaines de
mes observations en raison du manque de représentativité de I'échantillon des éléves de
terminale, je tiens a ne pas retirer le mérite de mon travail et de mon échantillon global dont
la taille est guand méme honorable. Dans ce sens, la majorité des résultats de mon enquéte
sont généralisables et constituent une base solide de discussion dans le cadre de ce

mémoire.

8.3. Perspectives méthodologiques

Si je n’ai pas pu aller au bout de mon projet de recherche initial en raison de la
situation particuliere relative au covid-19, la démarche de suivre une méthodologie
d’enquéte en deux étapes représente une perspective méthodologique intéressante. Dans
cette optigue, je propose de se servir des résultats des questionnaires pour établir des
profils types afin de choisir les éléves avec lesquel-le-s il serait pertinent de réaliser des
entretiens. Pour |la passation de ces derniers, il est important de suivre une grille d’entretien
et de réaliser des enregistrements. Il s’agira ensuite d’analyser les données issues de ces
entretiens en les retranscrivant de maniére précise puis de les coder afin de mettre de I'ordre
et de structurer toutes les informations. Le fait de réaliser des entretiens avec des éléves
particuliers va représenter une aide a la compréhension des résultats obtenus par les

questionnaires. En effet, 'entretien se différencie du questionnaire par le fait que le contact
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visuel et verbal encourage I'interlocuteur a construire et étayer sa pensée. Ainsi, c’est ce
point important qui justifie l'intérét d’utiliser cet outil puisqu’il permet de recuelllir des
données plus complétes et d’obtenir des informations plus nuancées sur les différentes

facettes de la personne interrogée.

Par ailleurs, I'étude a été menée de maniére transversale avec la comparaison d’'un
échantillon de 195 éleves de sexe, de niveau et de secteur d’enseignement différents. Le
caractere bref de cette étude ne permet pas d’examiner précisément les processus de
développement avec la stabilité ou I'évolution des réponses formulées par les éléves. Dans
ce sens, une perspective méthodologique possible serait la mise en place d’'une étude
longitudinale ou I'objectif resterait le méme mais avec une méthode par questionnaire qui
serait répétée sur un méme groupe de lycéen-ne-s sur une longue période temporelle. Pour
illustrer cette démarche, il conviendrait d’avoir des informations sur la population-mére afin
de choisir un échantillon représentatif des éléves de seconde puis de leur faire remplir le
guestionnaire chaque année jusqu’en terminale. Ainsi, cette étude longitudinale permettra
de réaliser une analyse plus précise sur les stabilités et les changements des
représentations. Pour aller plus loin, on peut méme envisager de commencer cette étude

en primaire et de la poursuivre jusqu’a la fin de la scolarité obligatoire.

Enfin, pour pousser plus loin la transversalité de cette étude, il serait intéressant
d’élargir le public étudié. Ainsi, pour éprouver les hypothéses, il serait intéressant d’élargir
I'étude avec ce méme questionnaire a 'ensemble des éléves du méme établissement ou
s’est déroulée I'étude pour que I'échantillon des sujets soit beaucoup plus significatif. Une
autre perspective est possible en prenant une échelle beaucoup plus grande dans la mesure
ou I'étude serait réalisée avec plusieurs écoles élémentaires, colleéges, lycées et universités
a titre de comparaison sur une méme temporalité ce qui permettrait d’éviter d’étre sujet a

des effets confondus age-histoire.

8.4. Ouverture

Si les stéréotypes de genre ne se développent pas a proprement parlé a I'école, ils
peuvent soit étre renforcés soit atténués. L’'EPS étant une discipline a forte connotation
sexuée, elle apparait alors comme une discipline privilégiée pour lutter contre les
stéréotypes genrés et travailler sur I'égalité des sexes, notamment au travers la mixité, le
respect des autres et I'acceptation des différences. Sur ce point, ce mémoire sur les

représentations de 'EPS chez les lycéen-ne-s permet de prendre de la hauteur sur nos
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pratiqgues professionnelles en tant qu’enseignant. En effet, ce n’est pas uniquement aux
éléves de travailler sur cette égalité mais également a I'enseignant de ne pas différencier
les filles et les garcons dans ses interventions et d'étre attentif a sa maniére de
communiquer avec chacun. Dans cette optique, je pense qu'’il serait intéressant d’étudier
les pratiques et représentations des enseignants d’EPS afin d’identifier I'impact des
stéréotypes sur nos pratiques quotidiennes et par conséquent sur la socialisation des éléves
dont on a la charge. En effet, le manque de formation sur 'objectivation des représentations
stéréotypées constitue un frein pour pouvoir les combattre et en estomper les effets de
maniere a assurer I'égalité entre les éléves. Llinstitution précise sur ce point que
'enseignant a le devoir de « réfléchir sur sa pratique et réinvestir les résultats de sa réflexion
dans l'action », d’« agir en éducateur responsable et selon des pratiques éthiques » et de
« faire partager les valeurs de la République » dont I'égalité et le refus de toutes les
discriminations (Référentiel des compétences professionnelles des métiers du professorat
et de I'éducation, 2013).
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11. Annexes

11.1. Questionnaire

Il N’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses, tu dois simplement répondre a ce questionnaire
en indiquant la réponse qui correspond a ce que tu penses. Ce travail n’est pas noté, il va simplement
servir a mener une recherche sur I'enseignement de 'EPS.

Tues: Qungarcon QO unefille
Tu es en enseignement : O Général O Technologiqgue QO Professionnel
Tuesenclassede: (O Seconde Q Premiere QO Terminale

Ma filiere est :

Mes options sont :

Pratiques-tu une ou des activités sportives en dehors du lycée ? QO Oui O Non

Si oui, laquelle ou lesquelles ?

Aimes-tu FEPS ? QO Oui O Non

Pour toi, faire de ’EPS a I’école :
O 1- Ce n’est pas important du tout

O 2- Ce n’est pas trés important

O 3- C’est moyennement important

O 4- C’est important

O b5- Cest trés important
Celaserta:

O 1- Apprendre

2- Avoir un beau corps

3- Mieux connaitre les autres

4- Perdre son temps en faisant des efforts inutiles
5- Rester en bonne santé

6- S’amuser

7- Se défouler

OO O0OO0OO0O0

Tu trouves qu’a I’école :
O 1-llIn’y a pas assez d’heures de cours en EPS
O 2-Ily assez d’heures de cours en EPS
O 3-lly atrop d’heures de cours en EPS

Si les séances d’EPS n’étaient pas obligatoires, les suivrais-tu quand méme ?
O Oui
O Non
O Je ne sais pas
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Quelle importance donnes-tu a I’évaluation de ’'EPS ?
O 1- Ce n’est pas important du tout
O 2- Ce n’est pas trés important

3- C’est moyennement important

4- C’est assez important

5- C’est trés important

O O O

En

m

PS, quelles activités aimes-tu ?

1- Les activités aquatiques (natation, sauvetage...)

2- Les activités artistiques (danse, arts du cirque...)

3- Les activités athlétiques (course, pentabond, haies, lancers,...)

4- Les activités de développement personnel (musculation, step, yoga, sophrologie...)
5- Les activités de nature (escalade, course d’orientation, voile, VTT, golf,...)

6- Les activités gymniques et acrobatiques (gymnastique, acrosport, parkour,...)
7- Les jeux traditionnels (théque, ballon-prisonnier,...)

8- Les sports collectifs (handball, volley-ball, football, basket-ball, rugby,...)

9- Les sports de combats (lutte, judo, boxe,...)

10- Les sports de raquettes (tennis de table, badminton,...)

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

O

En EPS, penses-tu qu’il y ait des activités physiques féminines (faites pour les filles) et des
activités physiques masculines (faites pour les garcons) ? QO Oui O Non

Si oui, cites la ou les activités physiques féminines et la ou les activités physiques
masculines.

ACHVIEES FEMININES & oot e
ACHIVIEES MaASCUIINES & .o e ettt

Pour toi, ’EPS c’est :
O 1- Aussi important que les autres disciplines
O 2- Moins important que les autres disciplines
O 3- Plus important que les autres disciplines

Par rapport aux évaluations des autres disciplines, I’évaluation en EPS est :
O 1- Aussi importante
O 2- Moins importante
O 3- Plus importante

En EPS, aimes-tu travailler avec des filles 2 QO Oui O Non

En EPS, tu préféres travailler avec :
O 1- Des filles
O 2- Desfilles et des garcons
O 3- Des gargons

En EPS, cela te dérange-t-il de travailler avec des filles ? O Oui O Non
En EPS, cela te dérange-t-il de travailler avec des garcons ? QO Oui O Non

En EPS, tu penses que :
O 1- Lesfilles sont plus fortes que les gargons
O 2- Les garcgons et les filles se valent
O 3- Les garcons sont plus forts que les filles

92



11.2. Tableau de synthése des réponses au questionnaire
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11.3. Feuilles de traitement des résultats par question (tableaux

croisés dynamiques + statistiques & graphiques)

Question 5
fime— Frasques-tu mns ou des sctviiés spartives on dohors du hyose?
HEXE
Mambre de ()l Eaquotios de colomes
Esquettes de By Man Chail Testal pimiral
F o] L] i Fillex
L) 3 Kl {1+ Chergan
Total pimiral - (L] (1] Tomd
SECTELIR [FENSEICEMENT
Pambre e (2 Hsquetios de cvlommes
et de By Men L] Toial pimaral
L] £ -] [1E] Ciénieral
P L] m 4 Profomossc]
T 15 7 [ [ r—
Total pimral i\ (¢ Toisl
ol a
SEXE + SECTEIR: [FESNSFHEWENT
Pambre e (2 Esquetios de cvlommes
Equetten de By Maa [ Total gimiral FELLES
L] [ 0 44 Ciénéral
P 16 - 41 Frofomossc]
T 9 1% = Techaokegape
Total pimiral k1 El 1nx Toisl
WIVEAL EHEEICAHEMERT
Mombre e 0 Hfiquetion de colomes
Hsqmrite de By Man L] Toizl pimeral
P n -] a Fromidm
| o] £ -] Soromde:
T 4 1] L] Terrimle
Total pimeral i (L] (E] Toisd
ol F
SFXE + KIWVEAD IFENEEXTHEMENT
Mambre e 0 Efiquetion de colommes
Hsquniten de By Men L] Toial pimeral FRLES
P 12 n £ Fromiém
| T L 45 Soromde:
T i 3 Terrimle
Total pimiral n L] Toial
Sddderiunis
Secomde Fremigre Termizalke
Fili ¥ S L
{rpon i M kY

FE¥EF BRRUT i PEsT

R

Ol | Nlam

iijie ilsE

Fiiie

F

T

id

B

Fiike

Technzlegique
Tol

Teminalc
Toial

Evohation du tamx de sédenfarite a lycee
il =ACare

Tarrursa

FFEET

FRRET

dizie

Fidie
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Question 6

Total général

RS RS e b R D s e e e T

=)

3
El.n.—-.—-mm.—-u.—-mun—-.—-u[ﬁ.—-usn—-n.—;m.—-l

mFilles mGargons

Activité pratiguée selon le sexe

FYFPIIFIISIREIIGIIES

ﬁii%iiii!ig

FFEEFEF

1%

FEREFEE

52

lII;lllllll;;‘l;j;JJJll

Wby il
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Question 7

mmiion T Abmws-tw FEPET
SEXE
Mambre do (L ESquetios de colonmes
squotien de by Man L
F 6
L} ]
Total pemaral 12

aqus tien de By Man [
Hen 5 ®
Chai | o
Tatal giméral 8 ]
NTVEAL TFEHEFIHEMENT
Plammbrs de (33 Eiquetion de colonmer
squutton de by Man Ol
F 5 ET
| 4 2]
T 3 1z
Tastal gmeral 12 (13]
ol ]

Ol Flom.

okl

1l

okl

Temmi

Toisl

Tommk
Tokal

i3

FEE

By

2REEF

PRgiE igie  §E¥E jgge

4

=
F

35

4t

Temmnalc
Toial

e fF

%

srsf

idge

FEgse
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Question 9

Question § A wquoi I'EPS sert?
Fimmettes de Brnes Noumbre de 08
1 113
2 b1
3 57
4 b]
3 171
-] B3
7 134
Total péméral 27
Apprendng 113 B
Aovoir 1 hean corps 7 4%
Doy commaitre los amtnas b1 a
Perdr son eeps en Sisst dos afforts imtiles 3 k]
Foster an honng samis 17 BE%a
Sarmmar B3 4%
Sa ddfouler 134 e

Regard des hycéen -ne-s sur I'vhlité de I'EPS

AR
a4
5EN
445
Fir )
> U
Aprwendes [T Perde s Reseres Ly T Be defouder

A n
besscorps  comuitrele  lempaen Bonse st
mfre uizasl des
it
matila
GARCONS FILLES
1 Tl 1 42
X 14 2 13
3 41 3 18
4 2 4 3
3 92 3 ™
-] b} ] 33
7 73 7T 6l
Total peméral M5 Teinl séndral M7
Garpons Filles
Appreniing. Tl 3% 42 %
Aveoir 1 hean corps 14 1% 13 1%
Mfigex comnaitro los mmires 41 k] 16 198
Pordru son eomps en Siwar dos aiforts imtiles 2 Pa 3 £
Fewter an bonng samsd 92 B ™ oW
Sanronar b} 4% 33 afe
Sq dafoular KE| 5% &l %
Ulite de FEPS en fonchon du sexe
W Cherpes mFillies
T
f o]
T
6% A5
S1% 5%
IT% &ty
4%
=1 i
Prendre son Resler en Sy Se Ao

Appwcmdes Avoiren beas Mo

L erwmter e e brwrr
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Question 10

Qmesitien 10 T trowves qu's U'scole._ ..
SEXE
Nombrr deQl  Edqueties de colonnes
Etiquettes de Ex 1 1 3 Total rénsral
F 1€ 5 B3
(=3 54 47 1 112
Toitsil pemeral 9 02 1 w5
SECTEUR DEMSEICHNEMENT
Nombrr deQ?  Edqueties de colonnes
Etiqueties de Ex 1 1 3 Total réndral
G 43 & 113
P 23 n 1 46
T n 15 36
Tostsil pemeeral 2 02 1 105
gl F
SEXE + SECTEUR. DENSERNEMENT
Nombre de () Friqueties de colonnes
Etiqueties de Ex 1 1 Total rémérsl
G 23 43 &8
B 2 3 5
T 3 7 10
Toitsil pemeral 8 55 53
MIVEALl FENEFIGHEMENT
Nombre de )3 Friqueties de colomnes
Etiqueties de Ex 1 1 3 Total réndral
P 44 47 1 .
s 4 48 EE
T B 7 15
Toitsil pemeral 9 02 1 w5
QL e
SEXE + MIVEATI DEMNSEICHNEMENT
Nombre de Q3 Friqueties de colomnes
Fiopuettes de 1 1 3 Totul sentral
P 33 21 1 LT
s n 21 43
T 7 3 12
Toitsil pemeral (.71 47 1 112

1-M o'y 2 pas sssex ' hewres de conrs en FPS
11 78 sxez d'henres de cours em FPS
3-1 ¥ 2 trop d"hewres de conrs en FPS

1 2
Fullas 3% &
Gagoms ™ 4%
Total T %

1 2
Géanemal 2% b
Tehmologiqns B 4
Total T %

1 2
Prmas 8% ]
Saconds 5% P
Temeinaks B 4
Total 4T %

FIY R

FRFw
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Question 11

5i les stamces d'FPS n'étaient pas sblipuboines, les sevrais-tn

Qmestion 11 quand mbme?
EEXE

Nombre dei}] Eriqueties de colomnes
Etiquettes de ExJene saizpas Mom Ol Tatsl gensral
F 7 3 31 E3
G 1 b 2 112
Toitnl peméral 48 14 133 85

SECTEUR. 'ENSERGNEMENT
Nombre de )} Friquetes de colomnes
Etiquettes de Bz Jene saizpas  Mom Ol Totsl pensral
G v 7 TS 113
P B 3 3 46
T 10 2 by 36
Tetul pemdral 43 14 133 185
Ql G

SEXE + SECTEUR. DENEFEMNEMENT

Nombre de Q2 Friquettes de colonnes
Eiwprties deErJene mnpas Nem O Toedsl ménéral
G B 2 35 45
P B 3 b 1 41
T 3 2 19 26
Teitnl pémtral 1 ] 7] 11z

NIVEALI ENSEIGNEMENT
Nombre deQ3  Ediqueties de colonnes
Eiiquettes de ExJene mainpas Nom O Tatal général
P 1 7 & a2
5 13 7 35 EB
T 3 12 13
Toinl pemeral 43 14 133 185
QL F

SEXE +MIVEALU DEMSEIGNEMENT

Nombre g3 Friquetes de colomnes
Etiquettes de ExJene saizpas  MNom Ol Totsl pensrsl
P 14 1 s 33
1 13 4 ] 45
T 3 3
Tetul pemdral T 5 51 B3

O/ Nom | Je me suis pas

Jo no sais pas
3%
19%
%

An3f

F2ERF

A399f

o
#

¥

Bigae

B8%3e
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Question 12

(s 1F

Flujintles de B ]
r] -
F 3
T

Tootal priwes ]
o a

Etiimties de B i
r] a
F a
T

Total plaend &

i
P 3
8 a
T ]
Tutad priwead [l
o F

- @\

" " & FEPEY
SR
] 3 d
E b »
B M 1
(1] o] [ 1]
SRCTELR FENSERCIEMENT
¥ 5 4
T b £
H 7 E- ]
& 11 14
1] L] (1]
S + SRCTELR: TFIRS GHTWMESNT
¥ 5 4
- m Il
T 7 1%
H & 12
L] M i
HIWVILAL TFENSFRCEEST
X 5 a
# » B
& -] M
| L]
(1] o] [ 1]
SFAE & NTVIEAL [FERNERIGKTLETNT
x 5 a
H [ H 14
¥ H 17
u 1
] b ko

Tutad priwead i

U1 EE -1 ™

P

Tootal il

ice

Tearad ghadwali

- |
=

Total i

AR ]

Toal il

Eanz

Toal il

BlebR

i

Tk

Toiald

piFd-

R

e

PEEE~

FEHE-

g8

§8R¥E-

gigg-

bl

kLY
Tt

EFR
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Question 13

Appreciation des APSA chez les Iycéen-ne-s

% %

e
I
l.m.

L

4

e

f"f’?‘%f 7

st 13 En EPS, guelics sctisiifs simestu?
Eigquetics de ligaes Wb de (13
] =
2 £l
3 T
4 M
5 i)
& (]
7 )
] 18
¥ &2
pLi] 111
Turtad pénéral ™
Lk st arpratige = e
Lis activitds st busipacs n 16%
Lk sectivitts atbiticpass T W
Lok i de dibv boppe el ] M 1%
L sttty e malure 100 149 f .;’
Ltk sty diicay e saeobaligues & v
Lk s trsadisinenchi ) a%
Ip—— 18 Bl
L squrets e oot & £
Ltk it e rmueimes: m L2
Eiqurnics de ligmes Nembre de (13 Squetion di lige¥omlbre de 013
1 0 1 n
2 4 F 7
3 46 3 FL]
4 = 4 54
5 3 3 “
& =] & 3k
7 - T 40
a k] ] 3%
] 0 L] b11
pLi] TS 1 38
Tt peesbral 452 Totsll pimbrsl M4
Ty Fillsi
Lk st arpratige £ e n e
Lew ctivitds st bosinpaes 4 [ m %
Lk sectivitts atbiticpass ] o 2 0
Lok sctivinds de dibvchoppe sl | = 5% 5 655
L gl e rusilure = i “ Ll
Ltk sty diicay e saeobaligues b= o IE o
Lizs s irsadisioormely o N &0 L
p——— 3] HH kL] 0%
Lo squnets e comdugs n 154 n -
Ltk wpunits e rmuemmes: TS ET% % %
Appréciation des APS A en fonction du sexe
Blarora
kTl
B ™
ELLS pin
Y
Ilﬁ

n]ﬁl

% o
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Question 14

14 EnEPS, penses-tu quil y ait des activités plhysiques féminines (Fxites pour les fille) et des activités O/ Nom
Question phiysiques mascufimes (faites poar les garcons)?
SEXE
Nombrede 1 Etiquettes de colonnes
Etiquettes de g Non Oui Total général Hen Oui
F n 11 EE] Filles 8T 13%
G 85 17 112 Gamons 25% 15%
Total zénéral 167 pr] 195 Total 86% 14%
[v]] F
SECTEUR YENSEIGHEMENT SENE + SECTEUR. 'ENSEIGNEMENT
Nombre de ()2 Etiquettes de colonnes Nombre de 2 Etiquettes de colonmes
Etiquettes de Eg Non Dui Total général Efiquettes de iz Non
G 100 13 113 G 50 g
P 35 11 46 P 4 1
T 1 4 36 T o 1
Total genéral 167 7] 55 Total général /] n
ql G
NIVEAU DYENSEIGNEMENT SEXE + NIVEAT DYENSEIGNEMENT
Nombrede (3 Ffiquettes de colonmes Nombre de Q3 Efiqueties de colonnes
Etiquettes de Fg Non Dui Toial général Efiquettes de kg Non
P 78 14 3] P Fr] g
5 75 13 £ g 36 7
T 14 1 15 T 11 1
Total général 167 7] 195 Total général 17
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Question 15
Question 15

Etiquettes de lignes
Acrosport
Basket-ball
Course 3 pied
Danse
Escalade
Gymnastique
Natation
Tennis de table
Volley-ball
Yoga

Total general

Etiquettes de lignes
Basket-ball

Boxe

Course 3 pied
Foothall

Javelot

Lutte
Musculation
Rughy

Sport de combat
(vide)

Total général

Si omi, cites les.

Mombre de Activités féminines Activites Faminines. Masmlines

Tennis de table
Volley-ball
Yoga
Basket-ball
Course a pied

EHHHHEHH‘IHHM
e e

Mombre de Activités masculines TJavelot

L e ek ] ek R W

i

Catégorisation genrée des sports

H Feminines B Masoulines

III llll].l IIIII

AL LRG0 4

= b s e e =] pd e L
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Question 16

2 Shdiie L taad g b sl dem S e

3 Pl

o e, FEPR o'

A Farm i He

~EEE

HAAE

nffEE L
~EERED
~EEEEE
ife]s

29 AR

3 Taral phutoad

H“E"IN

* Tt skl

=g eag

(-

WTWEALT
Frosmders e G ket e ks

~EEEE

~HEEE

LR |

Etijitles de B
F

B

T

Tostal plniend

EEXE - RTYTAL DA FRINEMIT

[IETVRFRL TR PR,
Exigmen il
e

afEEE
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Question 17

Par rapport auy évalmstion: dez surrez disciplines, 'evalnation s

Qumestion 17 EDS ent.
SEXE
Nombre de Q1 Fiqueties de colommes
Etigueves de Bz 1 1 3 Total seneral
F L] b 1 ]
G T ") 4 112
Totnl pemeral 131 ] 5 5
SECTEUR. 'ENSEIGHEMENT
Nombre de (! Eiiqueties de colomnes
Eiguettes de Ez 1 1 3 Total pensral
G ™ T 1 113
P 3 b 3 25
T b & 36
Total pemersl 131 ] 3 w5
QL F
SEXE + SECTEUR. ENGEMREMENT
Nombre de (! Eiqueties de colomnes
Etiguettes de g 1 1 3 Total peneral
[ Et] 24 1 ]
] 5 3
T 3 3 10
Totnl pemeral 3 b1 1 ]
HIVEAL FENSEIGHEMENT
Nombre de Q3 Eiiqueties de colomnes
Etigueves de Bz 1 1 3 Total seneral
P 5 EE] 1 [5]
5 4 o 4 B8
T ] & 13
Total pemersl 131 = 5 w5
QL (]
SEXE + NIVEAL DEMSEIGNEMENT
Nombre de Q3 Eiqueties de colomnes
Eiguettes de kg 1 1 3 Total pensral
P T IE 5
3 1 7 4 ]
T 7 3 12
Totul pemeral T8 T 4 2

g
EERR

SEHEE.
FRAF R Y

GEE.
FRFu



Question 18

uetien 18 En EF4, simey-tu travailier svec den Slien?
SEXE

Sembre ge (6l Eliquetion de coloancs

Fligueties do bg Sen Ol Tetal pEneral

F 3 ] 2

i 14 L 1]

Tatal gomsral i 1 195
SECTELE [EMSEIINEMENT

Sembre ge (t  Eliquetion de coloancs

Fligueties do bg Sen Ol Tetal pEneral

ik & 108 113

F & k1 4

T 3 3 35

Tekal gomtral i 1% 198

gl F

Fliquetios do by Sen [ Total pinéral
@ 3 65 68
P 5 5
T [ 1
Tatal penéral 3 M a3
HIVEALN [YEHSE KTHEMENT
Piombire e 3 Etiquetios de coloanecs
Fliaqueties de by e Oud Ttal pinéral
F & 3 n
S 1z *® a8
T 1 N 15
Tatal geniral 1 1% 195
ol a

F & 51 57
i -] i 41
T 2 I

LTt
Hen e
Filie o4 k)
Churposs (. -
Tiotal 1% ki
Hen e
Cheneral T ki
Teckmlogiqus i ko
aT T ki
Profeasiomsel T E i
Total g ki
FILLES Hen (5 -] Mon
Chémral 45 koo 1%
Tucluxilagicpm e 100% 125
aT o4 k) 1%
Profces ommel s ([0 i
Tiotal L . 145
Hen e
Seconds £19 E
Fremides T ki
Termenak T ki
Tistal (L ki
FILLES Hen L] b
Seconde o4 k) I
Preeitre s [[153 1%
Temenak i¥e T -
Tiotal L] ko 1%
Seconde Promigro Termizsln
{ha Hem (5.1 Cha
Filles GG 4 1008 EF
Clargraes ™ T P LR
Reponses 3 la question "En EPS, simes-tu travailler avec des
filles™
[ L2 W -]
- w0 .

FEFEEE

553d¢

BE T
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Question 19

i thymamsas 44 B 1 b1 3 Totall sl
¥ 12 L] 1 [
o 1 " - | 1z
Toad pimdral i = o -
SECTELR [FENSENINEMERT
Pommbare de )2 K riguoms s cskonms.
i thymamsas 44 B 1 b1 3 Totall sl
o 13 1 L] 1
v T ® ] -
T 1 H 4 =
ol pineral i = o m
1] 4
SIXE - SRCTEUR IS DOHEM T
Wombas e ()2 K riguerms da csbonns
I Oy, o B 1 f | 3 Tamsl gimdwrsl
o 13 = i
r 1 3 1 L]
T 1 ¥ w
Toad pimdral h1 ] [ 1 [ ]
Cidnird & Tchnclogiqs
Do Bl et gy Dhan gargons Diaa Sl
Filan L -1
Targom [ k1
REWEAL EFTNSENIRIEMENT
Wombere dn (11 1 ciguas rare s cbonam.
I ey, o 1 1 3 Tamsl gimdrsl
r [] n L] o
H n L m ]
T n 2 (£
Tod pindral 1w = o 1
1] | 4
SEXE = MIVEAL [FEMSENIMEMENT

Pommbare dn £)1  F tiguoms s calonms.
1 chymasas e By 1 3 Tostall gldirsll

B.tH

Tl

1HE
F2El-

% [
% "%
% 1%

2 3
(S8 "

[ 1%
o [
= ™
% 1%

2 3 CLARCYRE 1 ]
% .3 Cniral L "2
o [ Tahrckghys. L [ 29
% .3 oar L %
o, % Profancan E [ 2
% [ Taal o %

REponsEs B I question "En EPS, tu préfénes travailler

I 3
N s
L -2 1%
TS
[ LY s

I 3 CLARTIME. 1 T
TS ol Frbaaradl T T
L T Preesdm Lol L)
L P Temiak LY %
% ] Tl [ %

™
1%
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Question 20

Ducstion 2 Ea EFS, cola e @ rasge--1 de travailler svec des Dillea?

SEXE

Sambre e O Efiquetics de colimmes

Etiquetics de By Non Omi Tutsld pénéral
F 81 a3
Le] T 5 11
Tistall péniral 19 195

SECTELIR. DENSEIGNEMENT

Wambre de 0 Efiqueties de colommes

Ehiqueties de g Non Oui Tussd pénéral
Le] nx 1 JNE]
F &4 r ] 45
T 4 ] £
Tistall péniral 19 5 195

Ediquetics de By ¥on Oui Tussd pénéral
Lr] “4 1 45
P k] F 4 41
T 4 F 6
Tstal pénéral T 5 112
HIVEAL! D'EMSEIINEMENT

Kambre de 0} Equenics & colimass

Ediquetics de Bz ¥on i Tussl pénéral
P o0 r L
5 RS 3 E- 3
T 15 [ L]
Tistad pénéral fL ] 5 s

Ohuali / Nem

$555F  JEEE T GEGA

ifiif

F2yEsl #3230

#3330 R

$F3F8

FRERET

FRRFIE

PERIE
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Question 21

Dheestion 3 Es EPS, ol be debramn ge-i-il e dravailler aved dea garpani®
SEXNE

Nambre de Q1 Eriquenies ¢ colimass

Friquetics de Bx Non i Totsl pénéral

F B i3 Filles

Le] 1o F 1k Cirpens

Tidad géndral 193 F ] s Tetal
SECTELR DENSEIGNEMENT

Nombre de O Etiquetics de colommes

Equeita dc B San L] Tiksd éniral Ok

a n3 m Techmilogique

P & F 45 aT

T 38 3 Professaimd]

Titsd péndral fLE] F (L1d Tetsd

Eriquetien de By Nan D Tustsd pénérsl
e LA 4%
F k] - 4 4]
T 2% -
Totad péndral il X it
HIVEAL! D'ENSEIGNEMENT

Nambre de Q) Eriquenes ¢ colimass

Equeita g B San Ol Tinsd pénral
P a2 L+
-1 BE r 4 -3
T 12 (L]
Totad péndral i3 X s

Ol / Nen

Y

[0

$555

0]
[0
0]
[0
0]

§HF

b

[0
bdri
[0
0]

FEFR

FERER FFFFFR EEEEE

FFEER

s
L
1
b

o
s
L

FRFFRE

FRFRE
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Question 22

1- Lew Al s phen o e e s gargoms

Chmmtion 12 En EPS, to penms que... - Lew garposs of bes Al oo vakest
% Law garpssa sont plen forts que les Slles
SEXE
Mambn de (1 Elsquetien de colonses
Etiquetio de by F 3 Totl pesdral Pt F=g F=0
F n iz & Fillica Y | 1%
k] o] 4 [TF] Chargons i Tids T
Tatal gesaral il | it Tosmll i % 16
SECTEM FEREEIGHERENT
Mambre do ()2 Eisquetios di cobomse F=ik F=i} F=0
Btiquesio & by 1 3 Total géndral Ciemeral o - e
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4éme de couverture

Mots-clés : EPS, représentations sociales, stéréotypes de genre, inégalités, mixité
Résumé

Les adolescents arrivent en classe d’EPS avec des conceptions qui guident et donnent du
sens a leurs actions. Le projet général de cette étude est alors de mettre en avant la dynamique des
représentations sociales des lycéen-ne-s sur la discipline EPS afin de comprendre l'influence que
ces derniéres peuvent avoir dans leurs choix scolaires et extra-scolaires ainsi que sur leur rapport a
la mixité. Ce travail de recherche vise ainsi a mieux connaitre les lycéen-ne-s d’aujourd’hui, a
déterminer les tensions entre leurs attentes et les propositions actuelles des textes officiels, a
identifier les écarts entre les représentations que nous avons d’eux et ce qu’ils sont ou pensent en
réalité, a confirmer ou non certains ressentis que les enseignants partagent parfois sur le terrain. Au
travers d’analyses descriptives et comparatives, les réponses au questionnaire des 195 lycéen-ne-s
ont mis en évidence que leurs représentations de 'EPS étaient parfois dépendantes du sexe, du
niveau ou du secteur d’enseignement. Ainsi, les croyances socio-culturelles persistent au lycée ce
qui empéchent et génent 'engagement de certains éléves en EPS et sont notamment a I'origine des

inégalités entre les filles et les gargons.

Key words : Physicall Education, social representations, gender stereotypes, inequalities, co-

education
Abstract

The pupils are coming to the Physical Education classes with conceptions that are guiding
and giving sense to their actions. Furthermore, the general objective of this study is to bring into light
the students’ social classes’ variety thanks to the Physical Education discipline in order to understand
the influence of them on their choices inside and outside school, adding also their relationship to
diversity. This observation leads us to have a better knowledge of the new generation of students,
to determine the tensions between their expectations and the current proposals from official texts, to
identify the gaps between the representations that we have regarding them and what they really are,
and finally to confirm if the teachers’ feelings shared are accurate or not. Through descriptive and
comparative analyses, the 195 students’ answers to the survey have been highlighting their
representations in Physical Education that can sometimes be based on their gender, level or field of
education. Therefore, the social-cultural beliefs keep on existing within the High School, which
interferes, prevents the engagement of a few students during the Physical Education classes, and

can as well be the origin of the inequalities between girls and boys|
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