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RZsumZ su-dd700 caracteregrZsumZs complets joint aux articles)

Christophe GAULD

RfSUMf

CONSTRUCTION ET VALIDATION DOUNE GRILLE DOfVALUATION
QUANTITATIVE (C MoVIES E) SUR LE SUICIDE REPRfSENTf DANS LE CINfMA

Introduction La couverture cinZmatographique dOun suicide pourrait influencer le ta
suicide, par le biais dOun phZnomene d'identification au personnage visualisZ ~ I'Zcl
phZnomene de contagion suicidaire est nommZ C effet Werther E ; son corollaire s’
C |IOeffet Papageno E, et agirait en terme de facteur prZventif.

Objectifs flaborer, valider et optimiser une grille dOanalyse permettant, pour des
mZtrages comportant une scene de suicide, de quantifier le risque de chacun de
effets.

MZthode.LOZchantillon de validation a ZtZ constituZ ~ partir de 100 films, randor
parmi une base de donnZes de 1194 films. La fiabilitZ inter-juge a ZtZ ZvaluZe (Z
successives de films), ainsi que la cohZrence interne du construit. La validitZ conve
a ZtZ testZe par IOadministration conjointe dOune Zchelle dOempathie, dOZveil Zrr
de valence Zmotionnelle, et dOun score dOidentification, notre hypothese Zte
|Oidentification prZdisait les scores " la grille MoVIES (rZgression multiple), ~ partir
participants, ayant visualisZ 7 films chacun.

RZsultats.49 films alZatoirement choisis ont ZtZ conservZs, sZparZs en deux
successives de 19 et 30 films. Les mesures de fiabilitZ inter-juges et de fidZIitZ
seconde sZrie Ztaient supZrieurs ~ 0.70, apres optimisation des items. La rZg
linZaire multiple a permide confirmer notre hypothese (0,0317, p < 0.05)

Conclusion.ll s'avere que la grille dOZvaluation constitue un outil valide, fiable et |
pour mesurer le potentiel effet contagieux dOun acte suicidaire dOun personnage au
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ABSTRACT

CONSTRUCTION AND VALIDATION OF A QUANTITATIVE SCALE ON SUICIDE
(C MoVIES E) REPRESENTED IN CINEMA

Introduction The cinematic coverage of a suicide could have an impact on the ¢
rate. When it leads to the imitation of the suicidal gesture, this mechanism is
"Werther effect". Its corollary, responsible for the potential prevention of the su
phenomenon, is entitled "Papageno effect!E.

Objectives To build a grid of analysis for feature film of national or internatic
diffusion with at least one scene of suicide, to quantify the risk of this effects.

Material and MethodsOur sample was constitute of 100 movies, randomized fri

database of 1194 films with a suicide scene. The verification between two exat
with the Cohen coefficient, was carried out with two successive series of m
fidelity is based on internal consistency of the construct. The convergent validi
tested thanks to the scale MoVIES and the spectator identification, the em
valence and arousal, by the multiple regression, obtained on 9 participants who
7 films each.

Results49 randomly selected films were separated into two successive series of
30 movies. The reliability measures were measured at 0.70. The linear regre:
allowed to directly see the effect of identificatig®0317, p < 0.05)independantly o
the empathy@,1887,p < 0.05).

Conclusion.lIt turns out that the evaluation is a valid, reliable and useful too
measuring the potential contagious effect of a suicidal act of a character, as pai
cinematographic presentation of a suicide scene.

Mots-clefs : suicide; Werther effect; psychology of cinema; identification ; emotion

vulnerability; imitation

Filiere : P™Ie Psychiatrie, Neurologie, et RZZducation Neurologique
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Article 1

The MoVIES : a grid to estimate the risk of suicide contagion conveyed by the

videographic representations of suicide.

Christophe Gaulg Marielle Wathelet Nathalie Pauwess Mircea Polosa¥ Thierry
Bougero!, Charles-Edouard Notredarfe

1 CHU Grenoble Alpes, F-38000 Grenoble, France

2 CHU Lille, Department of Public Health, F-59000 Lille, France

3 FZdZration de Recherche en Psychiatrie et SantZ Mentale des Hauts-de-France, F-59000 Lille, France
4 SCALab, CNRS, UMR 9193, F-59000 Lille, France

5CHU Lille, Department of Child and Adolescent Psychiatry, F-59000 Lille, France

Soumis " IOInternational Journal of Environmental Research and Public Health

Impact Factor 2.145
IndexZe dans 29 databases (dont Web of Science, PubMed, Scopus)

(article en franeais, non exactement superposable, en Annexe 14)

ABSTRACT :(less than 100 words) :

Background : The cinematic coverage of a suicide could have an impact on the st
rate. This work provide a valid tool to assess it.

Method and Results :The reliability and fidelity measures were good : series of Coh
kappa were measured at 0.70 or more, the CronbachOs alpha was measured at 0.8
movies). The validity was tested by the multiple regression, between especiall
spectator identification and the empathy, and was significant (N = 63 ; 0.031, p < 0.C

Conclusion : The builded grid is a valid, reliable and useful tool.

ABSTRACT :(less than 200 words; official) :

Background. Exposure to fictional suicide scenes repeatedly raises concerns abo
risk of suicide contagion. Howeveresearchers and clinicians still lack empiric
measures to objectify this risk. Here, we propose a theory-grounded tool to estime
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propensity of suicide videos sequences in triggering suicide identificliethod. The
MoVIES consist in an operationalization of thé&/orld Health Organizationt
recommendations for media coverage of suicide, completed with identification

principles. Inter-rater reliability (CohenOs kappa) and internal consistency (Cror
alpha) were estimated and optimized on two series of 19 and 30 randomly s
movies depicting a suicide scene. The validity of the scale in predicting identifical
the suicidal character was tested in 9 naive participants who watched 7 suicide
each.Results.The MoVIES showed satisfying psychometric properties with kappas
for every items and a global internal consistency of 0.85 (N = 49 movies). The s
the MoVIES significantly predicted the participantsO strength of identifici
independently from their baseline empathy (N = 63; 0.031, p < 0.05)Conclusion.
The MoVIES is available to preventers and scholars as a valid and reliable «
estimate the possible contagious effect of a fictional suicidal behavior depicted in
series or television show.

ABSTRACT : (358 words)

Context

The cinematic coverage of a suicide could have an impact on the suicide rate. \
leads to the imitation of the suicidal gesture, this mechanism is named "W
effect” (WE). The effect responsible for the potential prevention of the su
phenomenon is entitled "Papageno effect” (PE). The purpose of this work is to
researchers and clinicians with a valid tool for the assessment of these scent
viewed in feature films.

Objectives

To build a grid of analysis ("MoVIES", for Movies and Video : ldentification ar
Emotions on Suicigdor feature film of national or international diffusion with at le
one scene of suicide, to quantify the risk of WE and of a potential PE.

Method

Our sample was constitute of 100 movies, randomized from a database of 11¢
with a suicide scene. The grid emerged from the operationalization of World |
Organization recommendations, from the work on "identification", as well as nurr
recent epidemiological studies.
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The verification between two examiners, with the CohenOs kappa, was carried ¢
two successive series of movies, to ensure good reliability; fidelity is based on i
consistency (Cronbach's alpha) of the construct. The predictive validity was tes
the correlation between the scale MoVIES and the spectator identificatiol
emotional valence and arousal (Shapiro-Wilk and Pearson coefficient), and
multiple regression obtained on 9 participants who viewed 7 movies each.

Results

49 randomly selected movies were separated into two successive series of 19
movies. The reliability measures (CohenOs kappa), on the second serie, were r
at 0.70 or more, after optimization of the elements. The correlation witl
identification scores was significantly positive (0.83, score compared to 1, for p <
while the linear regression is allowed to directly see the effect of identifici
independently of the empathy, on the evaluated grid (0.031, p < 0.05).

Conclusion

It turns out that the quantitative tool MoVIES is a valid, reliable and useful toc
measuring the potential contagious effect of a suicidal act of a character (WE),
of the cinematographic presentation of a suicide scene. This tool would pr
increase the Papageno effect (PE).

Key words: suicide; Werther effect; psychology of cinema; identification ; emo
vulnerability; imitation.

INTRODUCTION

The cinema, including not only feature films but also any videographic prodt
(such as series, for example), conveys a set of data likely to influence the audier
receives it. For several decades, the mass media constituted by television is im
in the manifestations of violence, addiction, but also suicide. Indeed, cluster si
are routinely found within days to weeks of "inadequate" treatment of the stor
case of suicide putting on screen (eg, Tousignant et al., 2005, Etzerdorfer et a
Frei et al., 2003, Schmidtke and Schaller 1998, Hassan 1995, Jonas 1992, Berm:
Gould et al., 2001, Gould and Shaffer 1986, Phillips and Cartensen 1986, Boll
Phillips. 1982, Phillips, 1974). A considerable body of research indicates that the
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of media and film productions on cognition and on viewer's behaviour can r
neglected (Marchand 2004, Giles 2003).

When movies depict suicide, the effects of cinema on the audience intersect
health issues. Beyond the study of the multiple identity or situational factors
origin of this effect of "suicidal contagion" (Mishara and Tousignant, 2004), it turr
that if the cinematographic coverage of a suicide could influence the rate of s
Indeed, mass exposure to the image of suicide has been associated with an inc
decrease in the suicide rate. The most studied and robust paradigmatic mode
description of real suicides through the media for which "Werther effect" (WE
"Papageno effect” (PE) are described. These denominations refer to the d
increase in firearm suicides in Europe, following the publication of Goethe's hhe
Sorrows of Young Werthg¢d774). From the beginning, this effect applied to a fictic
character (Till, 2010): if the first studies focused on studying the prediction betwe
media coverage of the suicide of a famous person, and the prevalence of suicid
general public (owing to methodologicals constraints), the research is currently 1
towards the treatment of fictional characters, witthhidentificatory potential. But wit
regard to fictitious facts, WE and PE were essentially inferred (Ferguson,
Epidemiological evidence in this field is still weaker. There is, however, a process
pseudo-experimental studies suggesting the vulnerability of people at risk (Pc
Weiss, 1995).

We will therefore rely on the dynamics of the relationship uniting the viewer t
fictional character at the cinemia.is through a phenomenon afentification with the
character visualized on the screen that this effect would unfold, according to th
theories (Cohen, 2001, Notredame et al.,, 2017). A identificatory projection ca
WE, or could be responsible for a prevention of the suicidal phenomenon, throug
The identification is midway between empathy and social learning, and it may |
double valence, wounding or protective.

We will not attempt to confirm or deny the involvement of the cinematographic 1
in these suicide series, a hypothesis already largely supported in the literature;
we will place ourselves in a preventionist and pragmatic paradigm. We will
advantage of the possibility of action conferred by the creation of this grid, desp
limited understanding of this phenomenon at the theoretical and methodological
We suppose that when such scenes are presented to psychically vulnerable pers
sensitization by exposure could more easily facilitate behavior with fatal conseq
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(Till, 2015, Chiu et al., 2007, Zahl et al., 2004). Research on the consequenc
cinematographic productions of suicide, as well as the resulting prevention possib
are limited by the absence of a tool for evaluating WE and PE potential (convers
the various tools that have been used for print mediaR ReSSVerzaux, 2015).

OBJECTIVES

Develop and validate an analytic tool to quantify the impact of suicidal scenes ¢
viewer induced by suicidal videographics scenes. This grid, called C!'MoVIES!
Movies and Video : Identification and Emotions on Suicallwing, for each nationa
or international feature film including at least one suicide scene, to quantify the ri
WE and the PE. Primary and secondary prevention measures could result.

METHOD
Development and construction of the grid MoVIES

The theoretical-clinical object that the questionnaire will allow to understand the
and the potential PE present in the movie, based on the assumption that these
pass through the identification phenomenon (Notredame et al., 2015).

To be included in the grid, the items had to meet criteria for recurring approval i
literature. These criteria were selected when they were recognized as 1 j Ci
emotion or identification; 2 j associated with a suicidal contagion. The items were
from the consensus of the literature on media-effect studies (epidemiolog)
generalization) and those relating to audience reception studies (individual).
regard to the identification phenomenon itself (Cohen, 2001), it is mainly the aud
reception studies and the film-studies (Lefebvre 2016, Mast, 1980, Metz, 2016)
which the items were extracted. The second part of the grid came fromr
operationalization of the recommendations of the World Health Organization (W
2017).

These criteria were chosen when the empirical and epidemiological proof had
produced that they induced an identification, by evaluation of 2 judges partict
familiar with this field of studyresearcher in the field of suicide and film professionz
The construction of the grid was done in 2 steps. First, the unanimous approv
given by these 2 judges for 47 items of the initial set, these 47 items constitutir
preliminary model of the scale MoVIES. Second, this preliminary version of the
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was proposed to a group of 12 students, who proposed semantic, lexical, and <
modifications of each item, in order to establish a first experimental version.

Selection of sample and procedure

The movies, feature films, broadcast nationally or internationally, came fron
databases: Internet Movie Databa (IMDb, used for example by Pouliot, 2011
extraction from the keyword "suicide", and from the book "Suicide Movies: S
Patterns 1900 - 2009 "(Stack, 2011). IMDb is the largest collaborative database
world (2015), free, online, and allows a sorting of movies according to criteria val
collaboratively by users connected to the platform. The aforementioned book list
films containing a scene of suicide, from 1900 to 2009.

100 movies, randomized from these sources proposing 1194 films with a suicide
constituted our validation sample. This number was determined according
Number of Necessary Films, taken into account the upcoming non-include
excluded.

Among these 100 movies randomized from the 2 databases, a screening of the r¢
the inclusion and exclusion criteria was carried out for each film, until constituti
the final sample including 49 movies. Of the 100 movies, 21 movies did not show
suicide, 7 used the term without a suicide being visualized, and 2 documentarit
not preserved. In addition, between the 2 databases, there were 21 duplica
sample have been separated into two successive series of 19 and 30 films, for
explained in the section dealing with reliability (item optimization was perfol
between each serie).

A sample of 9 participants, recruited randomly, was created to complet
identification grid and the valence and arousal grid. The 9 participants watched 7
of suicide from 7 different movies, lasting from 2 to 6 minutes, from the previ
used analysis set. The synopsis summarizing the entirety of the film was statec
researcher, who was reading a previously prepared note.

Discriminant optimization of the items, which is a consensual consolidation
using statistical percentages, was done after the second series, which took into
1;i the low occurrence of an item (occurrence of positivity less than 85%) 2j the a
of variability (item consistently rated 1 or 0) 3j the redundaAcwritten consent wa
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collected.This protocol has been submitted to the ethics committee for resear

Grenoble University Hospital.

Figure 1: Flow chart

Instruments

These three questionnaires were usedsttmly of convergent validity (structure
validity).

Cohen Identification Questionnairdhis is a self-administered, 10-items questionne
attesting to how to identify with a film character (Cohen, 2001, Cohen, 2017). Ir
study, participants completed a 5-point Likert scale for each question (scal
validated), immediately following the visualization of the suicidal scene. The total ¢
of the participants ranged from 10 to 50. The french traduction was done by the at

Empathy Questionnairdt consists of 60 questions, 60 questions, whose answers
from "Strongly agree" to "Strongly disagree”, and has been translated and valide
French (Baron-Cohen, 2004). In a review of the different questionnaires of empatt
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Empathy Questionnaire proved to be one of the most robust (with a construct \
measured at # = 0.92, compared to 9 other empathy questionnaires, in Delp
2013), and it has been translated and validated in french.

Self Manikin Assessment (SAMhis self-reported scale measures directly and
verbally (pictograms) the emotional valence and arousal of a person in respor
stimulus (Bradley and Lang, 1994; Rosa, 2017).

Psychometric validation

Reliability
Inter-judge: Inter-judge reliability was evaluated in two successive series of movit
the calculation of CohenOs kappa. Each judge saw the 49 films, and rated the

scale after viewing. The internal consistency of the construct was evaluated b
Cronbach's alpha.

Internal consistencyThe internal consistency will be calculated on the total sums «
scores obtained on the second serie by the Cronbach coefficient, which must be
than 0.70 (Coste, 1995) to be considered as C!satisfactory!E,

Predictive validity

The appearance validity and the content validity were discussed during the cons
of the grid. Structure validity is evaluated by comparing the MoVIES grid wit
identification questionnaire (Cohen identification questionnaire).

Convergent validity

It was analysed by correlating the MoVIES grid and "immersion" identification s
(that is, tested right after the suicide scene visualization). These results were ¢
from 9 participants who each viewed 7 movies. These participants are different fr
judges who assessed the reliability. Without the existence of another grid asses
risk of suicidal contagion of a film (gold standard), no direct comparison witl
MoVIES grid could be made fiterion-related validity).

Participants were also asked to fill an empathy scale and an emotional valer
arousal scale (Shapiro-Wilk then Pearson). We aimed at testing the ability
MoVIESO score in predicting the identification that the corresponding movies
generate in the viewer, independently from his/her emotional arousal and
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baseline empathy emotional arousal and empathy were integrated in the reg
model as covariates.

Procedure

A multiple linear regression was carried out, predicting the identification (depe
variable) with the MoVIES grid, with the empathy scale and with the emotional ve
and the emotional arousal scale, according to movies and participants.

RESULTS

Description of the sample

78% of the 49 movies were dramas, 10% of the action movies (the others b
different genres). The two series were similar with respect to these characteristi
audience of each movie were very variable, ranging from 168 million entries fc
movie to 5330 entries for one other. In most cases it was a single suicide, but th
also homicide-suicide and one group suicide. The proportion of different st
measures over the entire sample is 27% by firearm, 24% by impact (including
from a high height), 22% by poisoning (including voluntary drug poisoning), anc
by hanging. We observe that this suicidal means are overrepresented in

compared to the 2011 CZpiDC-Inserm (Epidemiology center on the medical ca
death) statistics. This is the case of voluntary drug poisoning (15% vs. 2.
statistics), and firearms (27% vs. 14% in statistics). However, suicide by han
under-represented (11% vs. 48% according to CZpiDC-Inserm). It should be als
that these results are not necessarily consistent with the data in the print media,
notably underestimated by the overrepresentation of falls from
(Niederkrotenthaler, 2010). Compared to what is observed in the past, the sc
suicide were qualitatively longer, described more finely, more brutal and violent,
the same time more "sensationalist" and romanticized, compared to the res
Jamieson, who recorded 1090 films depicting one or more scenes of suicide (Ja
2003).

The 9 participants were all over the age of 20 and under 30 years old (27, + 3D.
ratio 4 men for 3 women. They were : medical students (4/7), architecture studer
political science student (1/7), and physics student (1/7). They viewed between .
movies a week.
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Figure 2: Distribution of MOVIES scores according to identification, with regression line (abline

Reliability and internal consistency

The CohenOs kappa, that measure inter-judge reliability, were greater the
(satisfactory agreement) for most items; only 5 out of 47 items were not optimise:
did not obtain validation in terms of reliability) and had a CohenOs kappa less th
(Id28w, $ = 0.3: "Is the scene played with a particular emotion?", Alw, $ = 0..
there any mention that the individual is or was suffering from a mental disorder?"
$ = 0.4:!"Language elements contributing to presenting suicide as a solution™: , <
= 0.5: "Is there any mention of suicidal ideation developed before the act?", H-
0.4: "Is the suicide of the famous character in reality, which is the subject of thi
treated appropriately?").

We found 6 items with a low occurrence (less than 85%), and we removed then
grid (Id7w: "Important rhythm of alternate shots" - (3/29); 1d18w: "Triangular st
sharp, pointed" (Van Sijll, 2009) - (2.5 / 29); 1d20w: "Reminder of a corresponi
system" - (1/29); 1d26w: "Light on the unjustified scene" - (0/29); E6w: C!De
information on an emblematic and singular place in reality" - (2/29); H7w: "Suicid
famous person in reality" - (1.5 / 29)). Given that the grid has 47 items, items v
overall score per item (= 29, weighted for 85%) of less than 3 should be removel
final version of the grid.
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Table 1: CohenOs kappa Coefficient (by item) for the second serie

The internal consistency, calculated on the total sums of the scores obtained
second series by the Cronbach coefficient, which must be greater than 0.70
1995), was also very good on this serie (0.85, indicating a great consistency
analysis grid).

Convergent validity

Multiple linear regression, dependent on the MoVIES grid, valence and emc
arousal, and empathy, was significantly positive for the first 3 regressors (O
0.019 / 0.017 respectively, p <0.05), but not for empathy (0.19, p> 0.05). This
satisfactory, we comfort in the idea that the fluctuations of the grid MOVIES di
more on the identification than the empathy.

Std IC 95 % p
MoVIES 0.4836 [1,03D3,87] 0.0317 *
Empathy 0.1920 [0,15D1,05] 0.1887
Valence 3.1928 [0,88D3,09] 0.0193 *
Arousal 2.6548 [0,83D5,48] 0.0171 *

Table 2 : Result of the multiple model testing : the validity of the MoVIES grid, Empathy, Emotic
Valence and Emotional Arousal, by comparison with the identification scores
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* p<.001; **p<.01; *p<0.05

DISCUSSION

This study proves that the construct has satisfactory reliability and predictive v
Construct validity (factor structure) has not been calculated.

First, we show that the MoVIES grid has a good internal consistency, and th:
globally comparable with another tool for evaluating compliance with preve
recommendations (WHO, 2017), in the print media (PReSS grid ; Verzaux, 2015).

We find a prediction of the grid MoVIES according to the identification only whe
are "Immersed" in the film (Coplan, 2006). This element is known among the lite
on cinema, but it has been little met into the bibliography. When this identificat
reported "offline" to the film, we can assume that this is due to a decre:
identification over time. (Coplan, 2004).

Multiple regression has made it possible to establish the concept of identificatiot
independent concept, capable of influencing the value of the MoVIES withou
influence of empathy. This conceptual highlighting seems unprecedented: althot
concept of identification has been widely treated in psychology, semiotics (Buc
2000), sociology (Weng, 2007), or in the field of cinema theory (Bordwell , 201z
statistical study had sought to demonstrate its ontological value, and its funda
difference with the identification. We therefore support the consistency of this cc
of identification, brought into play in emotional contagion and transforming it inf
emotional "infection" when the reaction behavior becomes harmful to the s
(Scheler, 2017).

The factor analysis had been carried out, but had proved disappointing: the pr
dimensions proved to be too numerous, possibly in relation to the important ir
consistency of the construct and the number of items of the construct. This phent
is indeed regularly found in the questionnaires, which target a single theme.

In addition, it would be useful, in the future, to test the grid on films that have
tested in ecological studies reporting an increase in suicidal behavior following
release.

CONCLUSION
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This study is based on the fact that an important identification with a char
performing a suicide could induce a suicidal contagion phenomenon. The MoVIES
proved its reliability and its validity to measure the potential effect of contagiol
allows to rate the movies according to their Werther effect or their Papageno effi
could be disseminated to prevention actors (Niederkrotenthaler, 2010), used b
professionals, or used for the creation of a "preventive library of film". Faced witt
lack of knowledge in the world of film, the receptive effect and the consequences
inadequate treatment of suicide, it seems important to us that this tool ce
"disseminated"” in this environment. Moreover, given the lack of a scientific resour
this type, this validation is an important step in our ability to deal with the phenom
of suicidal contagion.

Clinical implications

¥ An analysis grid assessing the risk of suicidal contagion of a film is now accessj
clinicians, researchers, prevention actors, and film professionals.

| -

¥ Future studies should evaluate the psychometric properties of the MoVIES gri
larger number of films and/or participants, start the constitution of a preventive
archive classifying films with a suicide scene according to their risk of Werther

192}

and their Papageno effect, and evaluate the ecological impact of this construc
prevention made upstream (work with cinema professionals) or downstream

with prevention actors).

¥ An English translation of the grid, with the validation of the version in question, ¢
also be proposed.

Limitations
¥Validation of the grid was done on a limited number of participants.

¥ Practical application can raise ethical issues.
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Article 2

C RZflexions sur la pertinence de criteres dOidentification au cinZma. Proposition d
recueil E

(cet article a pour but de justifier les items sZlectionnZes dans la grille MoVIES)

Soumis ~ la revue ftudes de Communication

~ ~

RZsumZz

Le spectateur est un stre Zmotif, susceptible dOZprouver diffZrents sentimer
visualisation du film. Ce C courant de rZsonance E circulant entre le personnage fic
public se rapproche du phZnomene dOidentification dZcrit en psychologie. Nous
cherchZ ~ dZlimiter |0Qapport dOune caractZrisation des ZlZments cinZmatogr.
provoquant un sentiment dOidentification du spectateur. Nous nous sommes appt
une bibliographie scientifique, afin de proposer une succession de cri
cinZmatographiques formels agissant comme des C dZtonateurs E de |Oidentifice
recueil pourrait avoir une application sanitaire et clinique, dans le cadre de l'ar
identificatoire face ~ un film ~ forte teneur Zmotionnelle.

Mots-clefs: identification ; suicide ; effet Werther ; cinZma ; thZories cianatographi
: sZmiotique cognitive ; formalisme.

Abstract

The viewer is an emotional being, likely to experience different feelings to
visualization of the film. This resonance circulating between the fictional characte
the public is close to the phenomenon of identification described in psychology
discuss the contribution of a characterization of the cinematographic elements pro\
a feeling of identification of the spectator. We relied on a scientific bibliography, in c
to propose a serie of cinematographic criteria acting as "detonators" of identification
collection could have a sanitary and clinical application, as part of the identific:
analysis against a film with a high emotional content.
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Keywords : identification; suicide; Werther Effect; film theories, cognitive sZmi
formalism.

1. Introduction

Les thZories cinZmatographiques classiques sOattachaient ~ dZfinir la nZct
rZalisme et la fonction du montage (Kracauer, 1973). Les thZories contempore
divisent en diffZrents courants, par exemple post-structuraliste (Heath, 19¢
sZmiotique (qui Ztudie les langages, les signes, ou le sens vZhiculZ par le film
1974). Ces dernieres annZes, ces champs thZoriques se sont consacrZs " inclur
cognitif de la perception cinZmatographique (Bordwell, 1996 ; Caroll, 1996
rapprochement a donc ZtZ fait avec la recherche en neurosciences et en neurops

~ ~

ce qui a conduit les mZdecins et les cliniciens ~ sOintZresser ~ ce champ ti
cinZmatographique. Par exemple, IQanalyse cinZmatographique cognitive util

mZthodologie qui sOapparente " celle utilisZe dans les Ztudes scientifiques sanitair

Ainsi, il existe dZsormais un vaste champ de recherche clinique, dans le dom
soin, qui sOintZresse " 10Ztude de IOeffet de contagion Zmotionnelle du mZdi
public. DZployZ dans un premier temps autour de la presse Zcrite, cette biblic
sOZtend dZsormais vers le mZdia cinZmatographique ; pour en donner en ex
psychopathologie, il existe un vaste corpus Ztudiant les impacts de la contagion si
(apparaissant lorsque le suicide est prZsentZ par les mZdias visuels au gran
(Gould, 1986 ; Till, 2013). La recherche tend = mettre au centre de ce proce:
phZnomene dOidentification au personnage de fiction (Cohen, 2001).

LOZtude de C IOidentification au personnage fictif E a ZtZ certes dZvelopp:
cours des thZories contemporaines du cinZma et de la communication (par €
Valkenburg et Peter, 2013 ; Vorderer, 2013). Toutefois, ~ notre connaissance, il r
pas de rapprochement explicite de ce concept ZtudiZ ~ IQintersection de ces thZc
milieu clinique. Nous proposons dans cet article dOeffectuer un C appel dOe
connaissances thZoriques des Ztudes cinZmatographiques vers le milieu du <
dOinsZrer la notion dOidentification au sein dOun champ disciplinaire dZj~ rigourt
ZtoffZ.

Nous devrons alors dZfinir et replacer Zcologiquement IQidentification (!
2001), afin dOen cerner les contours thZoriques : cela nous permettra de compr
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dZterminants subjectifs susceptibles dOen augmenter [QintensitZ. Ensui
examinerons le recueil des parametres objectifs qui sont porteurs dOune ir
dOidentification. Ces facteurs correspondent ~ des facteurs techniques, formalist
dZpendent ni du spectateur, ni de sa relation avec le film (Turner, 1993). Ce rect
croisZe des Ztudes cognitives cinZmatographiques et de la psychologie cognitive
expliquer quOune partie de 1Qidentification exprimZe (la partie objective formelle)
afin dOapporter une direction pragmatique " ce travail, par un exemple, nous appli
" la thZmatique clinique du suicide ces criteres objectifs.

2. MatZriel et mZthode

Cette revue descriptive est conduite selon un processus mZthodologique imj
une dZfinition systZmatique des termes de recherche, la sZlection des Ztudes bas:
criteres d'inclusion et d'exclusion clairs, et I'Zvaluation narrative du contenu des arti

Une revue de littZrature a ZtZ effectuZe " l'aide des bases de donnZes Zlec
PubMed et Pascal, couvrant la pZriode entre le premier janvier 1970 et le n
septembre 2018, et portant sur des articles publiZs en franeais et en anglais. Les t
recherche utilisZs Ztaient : C identification E et C cinema / movies / film E. Les
dont la sZmantique Ztait connexe " celle de I0identification nOont volontairemen
recherchZs.

Tous les articles portant sur la question de IQidentification et concernant les
du cinZma ont ZtZ ZvaluZs. Les articles traitant de IOidentification en dehors de I(
formaliste cinZmatographique nOont pas ZtZ inclus. Certaines approches com
touchant "~ la question de IOidentification et retrouvZes dans les ouvrages de
sociales et esthZtiques, ont toutefois ZtZ ZtudiZes, dans un but de comprZhensic
du modele identificatoire (dZlimitation des frontisres du concept).

Quarante et un articles scientifiques ont ZtZ initialement identifiZs pour 10in«
exploitant le terme dOC identification E en tant que mZcanisme psychologique su
dOinduire un phZnomene Zmotionnel chez le spectateur.

3. fcologie de IOidentification

Le cinZma est un outil diagnostique et thZrapeutique puissant. Pourtant, il ne
pas exister de systeme mZthodologique " la fois prZcis et cohZrent permetta
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importer les effets dans le champ clinique de la psychopathologie. Il faut ra
|Oexistence des sujets qui, du fait de leur souffrance psychique, sont " risque de dz
une aggravation de leur Ztat de santZ (psychique) ~ cause de la visualisation d
(Raz, 2014). Cette transmission dOune Zmotion (nZgative) peut se faire par ¢
mZcanismes, de la contagion Zmotionnelle, ~ |Qinstauration dOune relation par:
mais il est reconnu que IQidentification en constitue le facteur principal (Cohen, 2C
phZnomene dOidentification est considZrZ comme un ZlIZment appartenant aux tt
|IOGempathie (Decety, 2006).

Dans ce travail, nous ne pourrons effectuer un recueil complet de 10ensen
criteres justifiant IQidentification ; cela ne semble ni possible, dans IOespace restr
article, ni dZsirable.

Nous avons cependant explorZ le champ des Ztudes sur le cinZma, afin de
degrZ de ressemblance entre les ZIZments formalistes qui y sont dZcrits, produ
forte Zmotion, avec les phZnomenes dOidentification. Nous discuterons ail
ressemblances, en commeneant par dZfinir IQidentification, pour comprendre le |
(clinigue notamment) de leur exploitation.

3.1 La notion de projection identificatoire

La notion de projection identificatoire a ZtZ largement dZveloppZe dans le ch
la psychologie et de la psychanalyse (Freud, 1896 ; Klein, 1921) : elle se rZfere
assimilation des caractZristiques dOautrui. Les Ztudes cinZmatographiques (par e:
sZmiotique cognitive) se sont servies tres t™t de ce terme pour dZcrire la
psychologique entre le personnage et le spectateur.

Il est dZcrit que le public Zprouve une affection ou une aversion pour le pers
fictif, et que sOopere alors un transfert de valeurs. Mais le spectateur ne recon
nZcessairement le fait de voir dans IOincarnation du personnage de fictitar agg ni
dOy retrouver ses propres dZsirs projectifs. LOadoption temporaire de 1Qident
perspectives dOautrui ne correspond qu®~ une partie seulement du ph
identificatoire (Wollheim, 1974).

3.2 DZlimitation du concept dOidentification dZcrit en recherche clinique

Quatre parametres sont donc nZcessaires pour dZfinir IOidentification : 10e
tZmoignant du partage des sentiments du personnage ; le partage de perspectives
motivationnel, manifestant le degrZ dOinternalisation Zmotionnelle ; et |Oabs
rendant compte du niveau de perte de conscience de soi. De plus, dans sa tt
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|Oapprentissage, Bandura fait de I0Oidentification une facultfueus€ passerait-il si E,

permettant une prZdiction du comportement ~ venir. Cette possibilitZ dOun C af
donnZ par IOidentification dZployZe en temps rZel (pendant le film), augmenterait

plaisir de la visualisation et, par une boucle rZtroactive, IOempathie et IQidentificatic
meme (Bandura, 1986). Il nOest pas fait notion, en recherche clinique, des phZn:
dOimagination ou dOZvasion dZcrit dans les thZories de communication. Il nOes
plus dZcrit la maniere dont |IOZmotion esthZtique sOinsinue dans 10Zv:
cinZmatographique, lorsque le spectateur se laisse emporter dans le monde (imagin
film (Riclur, 1983).

LOidentification peut Zgalement se comprendre comme un phZnomene de col
Zmotionnelle, correspondant au transfert dOZmotions dOune personne Zmettric
personne rZceptrice ; on retrouve ici 10idZe dOune perte de distance entre soi
(Decety, 2003). En des termes neuropsychologiques, [Oidentification permet de se t
la place de |Qautre : elle appara’t donc comme la rZsultante du fonctionnemer
thZorie de 10esprit (cOest-"-dire la capacitZ ~ adopter le point de vue dOune autre
dans sa composante affective. Dans ce second cas, le sentiment de IQautre
nZcessairement "~ stre vZcu, car une C simulation incarnZe E de son Zmotion
dZclencher la rZponse empathique (Co‘gnarts, 2017 ; Gallese, 2005). Enfin, comm
|IGavons dit plus haut, IOidentification est dZcrite comme un des processus pe
|IOexpression de [Oempathie, lorsquOelle est coneue comme reconnaiss
comprZhension des sentiments et des Zmotions dOautrui.

4. Les dZterminants de IQidentification

The problem for the linguist . . . is to determine from the data of perform:
the underlying system of rules that has been mastered by the speaker-|
and that he puts to use in actual performanc

(Chomsky, 1964).

Nous allons tenter de dZterminer pourquoi les parameiogectifs dOidentification
retrouvZs dans un film ne peuvent otre compris quO” travers le prisme des pare
subjectifs de IQidentification. En effet, lorsque nous visualisons un film, ce qu

permettre |Oidentification va dZpendre " la fois :
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I de nos propres caractZristiques,

I de la relation entre ces caractZristiques et celles du personnage (et memes ce
situation et du film lui-meme) (champ dOZtude des€ption audience studi&s,

| de la rZalisation formelle du montage du film lui-meme (champ dOZtuderdedic
audience studieg).

4.1 Comment objectiver les parametres augmentant |Oidentification ?

Le lien subjectif entre un spectateur particultekér) et la fiction et a ZtZ explorZ
travers des @ception audience studi&s Nous allons fournir quelques ZIZments sail
qui expliquent comment ce lien se forme. Autrement dit, nous explicitons quels fe
augmentent |Oidentification.

Le genre narratif propose une rZalitZ C alternative E : il porte la capacitZ dO:
plus aisZment le public en le faisant constamment participer (Horton, 1956). De
similaritZ entre le personnage et le spectateur augmente 10intensitZ de IOidentifi
cela quOelle est gZnZrZe par un C transport de valeurs E (Greimas, 1973). Ce
hautement subjectifs, sont considZrables, voire illimitZs. lls seraient dOaute
difficiles ~ cerner (et leur nombre dOautant plus incommensurables) que cette C sin
ne serait pas nZcessairement visible : une reprZsentation iconique (un persor
dessin animZ, par exemple) peut provoquer une grande identification c
caractZristiques sont exagZrZes, tandis quOau premier abord, sa ressemblant
spectateur nOest pas Zvidente. E noter quOil semble toutefois nZcessaire de |
compte lerZalismedu personnage, car on se C projette E moins lorsque le person
nous ressemble pas (Press, 1989) (Turner, 1993). LOattachement public-perso
Zgalement dZpendre de facteurs intrinseques, tels que |Oestime de soi (Cole, 1
temps passAvec le personnage semble Zgalement primordial : le public imagir
comprendra mieux le personnage avec lequel il sOidentifie sOil est immergZ ave
C en lui E) plus longtemps (Rubin, 1985).

Certains paramstres subjectifs, qui ne peuvent stre tous citZs, C rZveillent E
sentiment dOidentification. SOil nOest pas envisageable de tous les ZnumZrer, qt
en discuter ici ? Indiquer leur prZsence est en fait indispensable " la constitutior
morphosyntaxebjectivedu film (objet de comprZhension de cette rZflexion). En
parmi ces caractZristiques, certaines peuvent tre C objectivisZes E, et donc stre r
systZmatiquement dans un film donnZ. Il sera alors possible de comprendre poe
film provoque gZnZralement une forte identificatbaz la majoritdles spectateurs.
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4.2 Recueil des parametres objectifs

Pour cela, nous devrons nous appuyer sur les thZories formalistes, consid:
ZIZments de la production cinZmatographique, tels que le montage, la composi
plans, ou la musique. Car ce sont bien ces facteurs qui sont susceptibles dOetre
de manisre systZmatique, afin dOapporter une dZfinition gZnZrale exp
|Oidentification du spectateur ~ un personnage de fiction. Chaque film sera diffZr
son style, ou du fait du maniement des Zmotions par son auteur : et pour
reconnaissance de ces criteres permettra dOy dZterminer un niveau dOidentificatio

Les ZIZments repZrZs dans |Oanalyse de scene sont de divers ordres : dOu
gZnZrale, on peut citer les orientations de la camZra, les optiques (en grand ang:
exemple) ou les mouvements de camZra (fixe, portZe, etc.), les formes ret
(circulaire ou linZaire), le rythme de montage (par Zpisodes, alternZ, etc.), le
(chevauchement, contrastes, etc.), les bruitages et musiques (et son ut
symbolique), les liaisons (raccord sZmiotique, fondu, etc.), IOZchelle des plans, 10
etc. (Van Sijill, 2006). Parmi ces ZIZments issus de |Oanalyse de scene, certains
ou moins neutres en terme de contagion Zmotionnelle, alors que dOautres peuve
une plus forte identification.

4.3 Quelques exemples de parametres objectifs

Afin de mieux comprendre "~ quoi peuvent ressembler ces facteurs gZnZi
objectifs, mais porteurs dOune charge Zmotionnelle, et dont le repZrage peul
caractZriser voire ~ quantifier IQidentification, nous allons donner par la suite gt
exemples prZcis issus de la littZrature cinZmatographique.

Par exemple, nous comprenons aisZment que certains plans ajoutent " le
dramatique de la scene narrative. La proximitZ du personnage augmente IQimplic
spectateur, et un plan plus large entraine une C perte E de IOattention du spect:
IGenvironnement. De meme, une contre-plongZe entraine une C soumission E du ¢
au personnage, prZsentant donc une vision dZmunie, vulnZrable, voire dZcom)
celui-ci ; une plongZe donne au contraire une impression de C supZrioritZ E (;
2008). On pourrait encore citer la signification portZe par les couleurs : des filtres
jaunes, ou verts donnent une impression plus joyeuse de la scene, tandis que di
rouges, violets, ou bleus laissent un sentiment plus sombre (Heller, 2006). C
Zgalement penser que cOest la camZra qui, en donnant le point de vue " IC
dZtermine la cible de IQidentification (Flitterman-Lewis, 1987). Grodal nom

|Oattention particulisre E (un mZcanisme dOattention focale) la technique qui
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dOamorcer l'attention du spectateur gr%.ce ~ des signaux quOil a dZj”" repZrZs aup
quOun objet symbolique (2009). Enfin, on pourrait citer Cutting qui a Zgalement dz
la force portZe par la prZsence dOune bande-son, des bruitages, et des lumisres
et de teintes diffZrentes (2013).

En fait, pour synthZtiser ces parametres objectifs, nous pourrions tirer prof
hypotheses dOEisenstein, pionnier de |0ZpistZmologie du montage au cinZma.

N

rZutiliserions alors ces thZories selon un processus inverse " celui utilisZ po
constitution : en effet, Eisenstein avait cherchZ ~ sOextraire du cadre forma
rigoureux du montage classique cinZmatographique, pour Ztudier les prc
Zmotionnels dZclenchZs chez le spectateur. Il a expliquZ IOimportance de la trar
des Zmotions (Eisenstein, 1980). Par exemple, il dZclarait que IOencha’nement d'
la collision de plans contrastZs (le rythme) peut etre utilisZ dans un but de manip
des Zmotions du public. Les mZthodes de montage quOil propose, et dont le dZ
dZveloppZ au fil de la recherche cinZmatographique par la suite, sont les suivai
ma’trise de la mZtrique, de la rythmique, de la tonalitZ, et de |Oaspect inte
(Eisenstein, 1942). Pour notre hypothese, nous rZsumerons ces ZlZments de mc

trois dimensions empiriques que sont IOimage, le son, et la temporalitZ.

Nous proposons donc de rZcupZrer ces trois perspectives pour syn
IGensemble des dimensiofgectives(et non subjectives, comme le proposait Eisenst
quantifiables et repZrables dans un film donnZ, pour en Zvaluer sa propension ~ pr
de IQidentification. Mais cette proposition, non argumentZe, devra ensuite stre vZ
diffZrentes mZthodologies scientifiques, comme nous allons le dZcrire par la suite.

4.4 La mZthode et IOutilitZ du recueil des parametres objectifs d'identification

Est-ce que chacun de ces parametres augmentera |IQidentification chez f
spectateurs ? Il est impossible de le savoir. Cependamisque dOidentificatiopourra
«tre allouZ ~ chaque film ; ceux-ci pourront par exemple alors classZs, quantitativer
relativement les uns par rapport aux autres (par exemple via la constructior
validation statistique dOune grille de criteres dOidentification, avec analyse fac
isolant des dimensions identificatoires). Une autre mZthode serait dOisoler certains
de manisre sZmantique. On devrait alors envisager des mZthodes dOanalyse qu
dZj" largement utilisZes en sociologie et en psychopathologie (avec constitution d
group, codage des donnZes en triangulation et dZtermination de dimensions sZmat

Pour donner un exemple de la pertinence dOune telle dZmarche, dans le

films possZdant des scenes C douloureuses E " visualiser, de violence ou de suici
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classification permettrait de veiller ~ la prZvention des populations " risque (en dis
et en respectant une certaine Zthique esthZtique, interdisant de limiter la d
artistique). On peut imaginer un professeur des Zcoles Zvaluant ce risque ava
projeter ~ sa classe. On peut penser Zgalement aux acteurs de la prZvention qui p
agir en prZvenant de la responsabilitZ de la projection (en aval de la production ¢
ou en Zduquant et en informant les Ztudiants en cinZma (en amont).

Un autre exemple serait celui de la constitution dOune cinZmatheque C przZvi
rZpertoriant de manisre thZmatique les films comportant une ou plusieurs scenes a
charge Zmotionnelle particulisrement intense (violence, viol, meurtre, suicide, etc.)
donnant un C dZcryptage du risque identificatoire E.

5. Application pratique de la mise en relation clinique / thZorie du cinZma

Ces quelques ZIZments objectivables au sein dOun film donnZ, qui ne dZpe!
du spectateur, pourront permettre de caractZriser sa potentialitZ en term
contamination E Zmotionnelle par identification. En fonction du sujet visualisant u
en particulier, une caractZrisation du risque dOaggravation de sa souffrance pot
stre fournie par le clinicien. Nous comprenons donc que ce dernier ne peut obt
risque global, pour une personne considadiwiduellementsOil ne prend pas en con
les effetsgZnZrauxdOun film. Or, Ztant donnZ leur expertise dans ce domaine, il :
que les spZcialistes des thZories de la communication et du cinZma pourraient apg
aide prZcieuse au milieu de la recherche clinique. Cela se voit dZj” sur dOautres
par exemple lorsque les journalistes et les Zcoles de journalisme travaillent avec
programmes de prZvention ou de soin. Par exemple, dans le cadre du cinZma
prZvention du suicide, le programme Papageno (https://papageno-suicide.com/)
efficient dans ce domaine.

Nous promulguons ainsi un renforcement du lien entre ces milieux de rec
clinigue (du soin comme de la prZvention) et les professionnels du cinZma, tra
certes avec une mZthodologie et un substrat diffZrents, mais qui gagneraient be:
Zchanger ensemble.

6. Exemple dOutilitZ en prZvention du suicide
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La dZtermination prZcise de parametres objectifs (cOest-"-dire propres ~ u
augmentant |Qidentification pourrait, par exemple, stre dOune grande utilitZ
domaine de la prZvention du suicide (Etzersdorfer, 1998).

La mise en scene du suicide dOun personnage semble impulser une forte
Zmotionnelle au spectateur. Il est scientifiquement admis que le traitement inaf
dOune telle scene est ~ meme de favoriser (par identification, donc) un phZnon
contagion suicidaire, nommZ |Oeffet Werther (Gould, 1986 ; Till, 2013). La suspicic
tel effet ~ la suite de la diffusion de la sZri@ LReasons WHy a par exemple rZactivZ
publications dans ce domaine (Ferguson, 2018). La reconnaissance appropl
parametres objectifs dOidentification pourrait permettre de quantifier ce risque, e
suite dZconseiller le film ~ certaines populations, proposer un message de prZ
voire soutenir les mouvements de prZvention par la production dOun effet P
(Notredame, 2019), si cela est mis en place dans le cadre dOune scene d
(phZnomene de prZvention du suicide lorsquOun tel acte est correctement trait:
professionnels de la communication et les mZdias) (Niederkrotenthaler, 2009).

Cet exemple du suicide est paradigmatique, mais la prZvention des mineurs
2005), I0agressivitZ, les addictions ou la stigmatisation de la psychiatrie pourra
amZliorZes par cette meme modZlisation dOun traitement adZquat de IQinformati
mZdias. Par exemple, le spectateur pourrait dZvelopper des compZtences dans se
afin de trouver des solutions = des problemes globalement similaires ~ ceux du filrr
traitement des difficultZs du personnage Ztait rZalisZ C proprement E (Giassor
Cette adZquation pourrait stre dZterminZe par la reconnaissance et la gestion de
discutZs dans cet article.

7. Conclusion

Bien entendu, la nZcessitZ de provoquer IOidentification chez le spectateu
ZIZment fondamental du cinZma. CQOest ce qui nous le fait tant apprZcier, et not
combien ce fait social peut nous aider ~ construire notre existence au quotidien.
gZnZration dOaffects quOil provoque peut Zgalement avoir 10effet inv
C dZconstruction psychique E, comme cela est dZj" largement documentZe
littZrature scientifique.

Si le film peut stre conceptualisZ comme une forme de discours, avec une ¢
logique (Bordwell, 1996), nous avons fait IOhypothese que la mise en lumisre
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diffZrents parametres objectifs provoquant |Oidentification pouvait stre dOune grandk
" la clinique psychopathologique. Si le recueil exhaustif de ces criteres (ou miet
validation quantitative ou qualitative dOwéle constituZe de ces paramstres) pouv
otre Ztabli par des professionnels de la communication, des mZdias ou du cinz
milieu du soin et les patients en seraient gZnZreusement reconnaissants.
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Article 3

C Fiction et identification : des neurosciences " la sZmiotique E

Une version longue de cet article (30 000 caracteres environ au lieu de 16 000 ici) €
acceptZ dans la revue C Cahiers de Narratologie E.

(Revue dOanalyse et de thZorie narrative, soutenue par le Laboratoire Interdisciplii
RZcits, Cultures et SociZtZs de IOUniversitZ de Nice, ayant obtenue le label DOAJ
primant les revues de haute qualitZ, ~ acces libre et ~ comitZ de lecture).

RZsumZ

E travers une sZrie dOobservations et dOanalyses concernant le statut du s
dans la fiction visuelle, la notion dOidentification sera rediscutZe sous le prisi
|IOexpZrimentation cognitive et de la sZmiologie.

LOidentification, concept transdisciplinaire et polymorphe par excellence, est di
une relation qui rassemble les mondes rZel et fictionnel. Elle trouve son origine
point de chute dans la narratologie, de laquelle elle sOZchappe cependant, afin ¢
par vicariance, une connexion particuliere entre le spectateur et IOoeuvre de fiction.

Mots-clefs: identification ; cinZma ; neurosciences ; narratologie ; sZmidtique.
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1. Introduction

LOidentification peut stre coneue comme le fait dOemprunter, pour un ten
perspective dOautrui, afin de mieux assoir sa propre individualitZ. Dans ce mouve
releve ainsi uneconfusion identitaire partiellell y a confusion, car 1QintimitZ c
ressentis Zmotionnels semble touchZe par la sensation dOautrui ; elle est partiell
nOopere pas une C dissolution E de la reprZsentation ou de la conscience du s
2009). Pour mieux comprendre |Qautre, en se projetant Zmotionnellement, le
|Oesprit C vivent E la sensation identiZe

LOidentification, rZsultat empathique dOune projection Zmotionnelle, est avani
processussocial Elle fonde notre perception sociale et y assoit notre r™le.
phZnomene est quotidiennement vZcu entre deux persorabss il est permis de s
demander ce quOil en est de notre perception des persdimtdgesn effet, nous savot
bien quOils ne peuvent stre saisis de la meme manisre que dans le monde de |
quotidienne. Et en meme temps, nous y sommes constamment confrontZs, "
diffZrents mZdias, de la littZrature au cinZma. Peut-il seulement y avoir L
identificatoire du sujet au personnage ? Et si cette relation existe, quelles en
consZquences sur les comportements de la personne qui sOidentifie ?

Cette notion est cruciale, parce que IOessence meme des canaux par lesquels
la fiction est dOZmouvoir : le livre ou le figant crZZgour faire naitre des sensatic
chez leur public. Au moment de notre immersion dans IQunivers quQils propose
sommes saisis de ce quQOil y a de plus puissant dans IQacte humain de C
Zmotionnelle E, vZritable Zbranlement de nos craintes, de nos excitations, de nos
de notre dZsarroi. Nous allons tenter de comprendre comment sOZlabore le |
dOidentification dans le cadre de la fiction cinZmatographique. Apres une prZs
breve des concepts dOidentification et dOZmotion, nous allons considZrer ce pro
sein de la recherche scientifique expZrimentale et de la sZmiotique.

2. ldentification et Zmotion

La notion dQidentification peut sOinscrire dans diffZrents cadres :

1En dOautres termes, Iéidentifigation correspond " une C transcendance E du moi, qui accepte de fairt
IOautre, coneu en C rZsonance E.
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¥ Elle peut otre coneue comme yphZnomene de contagiddmotionnellecorrespondar

N

au transfert dOZmotions dOune personne Zmettrice ~ une personne rZcep

retrouve ici I0idZe dOune perte de distance entre soi et autrui (Decety, 2003).

¥ LOidentification peut Zgalement stre comprise cornapacitZ cognitivepermettan
de se mettre C dans la peau E de |Oautre. Cette seconde approche fait de 10id
la consZquence dOun processus cognitif nommZ thZorie de |Oesprit. Celle-ci ¢
" la capacitZ pour le sujet dOadopter le point de vue dOune autre persol
sOapplique dans ce cas aux processus Zmotionnels.

¥ Le sentiment de IQautre nOest pas nZcessaiv@meear une C simulation incarnZ
de son Zmotion suffit ~ dZclencher la rZponse empathique (Decety, 2006 ; L:
Decety, 2007). Autrement dit, celui qui Zprouve de IQidentification a C sir
IGZmotion de celui quOil observe.

¥ Enfin, de pres ou de loin, IOidentification est un des processus permettant [Oex
de IOempathie. LOempathie est coneue comme reconnaissance et comprZhe
sentiments et des Zmotions dOautrui, entra’nant une rZaction Zmotonnelle

w

. Les trois Ztapes du processus d'identification

On peut en fait distinguer trois Ztapes successives au processus dOident
processuspZcifique au filmpar introduction du sentiment de libertZ ressenti gr:
monde C virtuel E du film :

¥IOidentification proprement dite, qui se crZZ lorsque le spectateur
(Zmotionnellement) se retrouver dans la meme situation problZmatique
personnage ;

¥le ressenti de libertZ, quand le spectateur comprend quQil peut Zprouver des .
par le biais du personnaggyOil nOaurait pas pu Zprouver dans la vie rZelle

¥la prise de connaissance des solutions envisagZes par le personnage : il dZvelc
cognitivement des compZtences pour trouver des solutions ~ des problemes qt
concernent pas (Giasson, 2013).

2 Bien quO|Is ne fassent partie que dOune partie tres relative de ces processus, nous soulignons IOim
neurones miroirs dans ce processus Zmotionnel, retrouvZs dans le dZveloppement de la thZorie de la
incarnZe (Keysers et Gazzola, 2010)
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Pour mieux comprendre cet ensemble de processus dynamiques et dont I
nOest pas toujours Zvidente " saisir, nous allons dZtailler, au fil du texte, ces di
Ztapes.

4. Valence Zmotionnelle et rZaction empathique paradoxale

LOimpact du film sur le spectateur est ZtudiZ au sein de deux grands
scientifiques : lesmedia effect studiesqui considerent les spectateurs comme
rZcepteurgpassifsdu mZdia impliquZ, et Ztudient le contenu du mZdia lui-meme ;
reception audience studiegui prennent en compte le r™le actif des spectateur:
|OinterprZtation quQils donnent au contenu persu.

Le ressenti intime des spectateurs est liZ ~ diffZrents parametres. Par exemple
otre liZ " leur connaissance prZalable des caractZristiques du mZdia, " leurs conng
du monde social en gZnZral, ou " leur style cognitif (tels que le style attributionne
en sciences cognitives). En terme dOintensitZ, par exemple, les spectate
empathiques tZmoigneront dOune identification plus importante. En terme de
Zmotionnelle (cOest-"-dire de ressenti positif ou nZgatif), une scene de film va indt
valence positive chez certains sujets, et une valence nZgative chez dOautres.

LOambivalence des processus identificatoires parait donc subtile. lls se i
processus dOempathie, ~ IQattachement, ~ IQassimilation identitaire et ~ la ¢
Zmotionnelle pour opZrer Zgalement une diffZrenciation, une coupure et une
rZsonancé. Till a prouvZ que le spectateur Ztait significativement plus C attirZ E
personnage qui vivait une situation rZaliste, et quOil sOy identifiait encore plus s
avait une histoire de vie globalement similaire ~ la sienne (Till, 2015). Press avait n
de la meme manisre, que leZalismed'un personnage ou dOune scene encourag
l'identification (Press, 1989). Le rZalisme, cependant, ne signifie pas nZcessaire
similitude du comportement d'un personnage avec la vie rZelle d'un spectateur (i
«tre une similitude avec un stZrZotype, etc) (Huesmann et Taylor, 2006).

5. La crZation de l'identification

SuckfYIl explique comment fonctionne le modsle de rZsonance identificatoire
spectateur et fait fictif (SuckfYll, 2009). Il dZcrit deux modes de rZception des filt

3 Ce sont dOailleurs ces effets C en dents de scie E qui font la consistance et IQintZret de la narration.
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rZceptionZmotionnellebasZe sur la confrontation des enjeux du spectateur et de la
personnage ~ I'Zcran (Vorderer, 1992) ; et la rZcemiwalytique dZfinie comme un
rZflexion sur les conditions de production (rZalisateurs, camZra, lieu de tournage,
qui provoque une attirance pour le mZdia impliquZ et IOhistoire quOil dZvoile.

Ces deux modes de rZception permettent de comprendre quOun film p
|Oidentification en fonction des caractZristiques propres au personnage, mais Zgal
fait desconditions techniques du filnOn pourrait donc proposer de rapprocher ces
modes de rZception " la narration et " la rZalisation.

Il serait fastidieux de dZtailler tous les paramstres de rZalisation qui pou
provoquer une identification chez tous ou la majeure partie des spectateurs. |
manisre empirique, ~ travers ces donnZes, nous pouvons distinguer les trois dim
classiques de I0image, du son et de la temporalitZ (ou des rythmes). Par exempl
cela est bien connu dans toute mise en scene, certains plans augmentent
dramatique de la scene. lmoximitZdu personnage augmem@mplicatiordu spectateu
Ou la contre-plongZe entraine w@umissiordu spectateur au personnage ; une plo
donne au contraire une impression sigZrioritZ Autre exemple : des filtres blan
jaunes, ou verts donnent une impression plus joyeuse de la scene, tandis que d
rouges, violets, ou bleus laissent un sentiment plus sombre (Heller, 2009). O1
Flitterman-Lewis (Flitterman-Lewis, 1987), cOest la camZra qui, en donnant le
vue " IOaudience, dZtermineclbale de IQidentification. Enfin, on pourra donner cor
exemple |Oexploitation du gros plan sur un visage, qui impos®imiendu spectateL
dans I'humeur dZsirZe ; le rZalisateur pourra Zgalement utiliser le zoom pour au
IOexpression jouZe, et donc la communication de IOZmotion au spectateur.

4. Neurosciences et cinZma

Le champ neuroscientifique de la narratologie cognitive (dont les relations
narratologie sont par exemple dZcrites dans Ryan, 2015) sOattache tolffilénnous
pouvons ressentir des Zmotions pour les personnages fictifs, meme si nous savo
nOapparaitront pas dans notre monde (Pichon et Vuilleumier, 2011).

Les C neurones canoniques E sont des candidats Zventuels ~ cette identifice
personnages fictifs. Il sOagit dOun systeme de neurones qui nous permet la mai
mentale des objets fictifs ou thZoriques. Cette fonction cognitive permettr;
C manier E mentalement le personnage fictionnel, tout en sachant quOil ne peut i
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dans la rZalitZ (Speer, 2009 ; Rizzolatti, 1998). Du fait de ce maniement mer
sOidentifierait aux personnages de fictions tout en sachant conserver la distai
laquelle ils Zvoluent, hors de notre monde.

On peut Zgalement citer les Ztudes portant sur IOZnaction (Costantini, 2010).
dOune activation couplZe de diffZrentes aires cZrZbrales, en rZseau, visualisZe €
fonctionnelle lorsque le spectateur observe une action appartenant au rZpertoire
IOagent. En raison de cette activation en miroir, |Oaction visualisZe peut donc fai
dOune rZplication motrice (Niveleau, 2006). Les neurones canoniques pourraient
r'™Mle de rZcepteur, et le systeme de I0Znaction celui dOeffecteur moteur (Vare
Cette double procZdure cognitive est, par exemple, mise en jeu lorsque la scene
est suffisamment rZaliste.

Enfin, les Ztudes de connectivitZ fonctionnelle ont identifiZ un rZseau cZrzZ
saillance (Chamberlain, 2008). Celui-ci fonctionne en alternance avec un
systZmatiquement actif au rep@etault Mode Netwodket un rZseau central effectif,
permet IQaction. Comme son nom IQindique, le rZseau de saillance sOactive
ZIZment C saillant E, inattendu, apparait dans IOenvironnement (Marsh, 2013).
cadre de la visualisation dOun film, cela peut stre rZgulisrement le cas. On retro
exemple son activation des lors quOest mis en jeu un mZcanisme dQattention foce
ZIZment clef dOune scene. On le retrouve aussi lorsquOun amoreage de I'atte
spectateur est effectuZ gr¥%o.ce ~ des signaux @idpirepZrZ auparavant. COest le sys
de 1Oobjet symbolique (Grodal, 2009) : dans une scene clZ, un objet qui a ZtZ
dOune valeur symbolique dans le film est retrouvZ. LOattention est focalisZe. Le
saillance sOactive. LOimplication augmente et IQidentification du spectat
personnages prZsents peut augmenter.

5. SZmiotique et cinZma

Mais sOil est possible, et meme conseillZ, de sQattacher ~ ses semblable
seulement envisageable de sOattacher et de sOidentifier ~ un personnage de fi
relation de confiancequi existe entre le spectateur et le personnage peut etre
puissante. Ce lien peut stre Zmotionnellement chargZ (Stein, 20009).

Chacun peut se sentir proche dOun personnage dePéilmtant, en introductiol
nous avons vu que lQidentification et |IOempathie servaient au partage Soci
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pourquoi Zprouve-t-on de IOidentification et de IOempathie pour un personnage fic
quOil nOexiste aucune charge sociale entre lui et nous ?

5.1 Pourquoi se laisse-t-on immerger dans un film ?

LOempathie, condition nZcessaire mais non suffisante " IOidentification, est
exacerbZdors de la visualisation dOun fitmEn effet, nous comprenons souvent
ressentis intimes du personnage. Le but du film est justement de pouvoir not
accZder ~ son esprit, en favorisant la participation de la thZorie de 10esprit.

Un C bon film E est celui pour lequel nous vivons avec le hZros C par procur
Le C bon film E Ztant celui qui nomsplique et nousimmergefoncierement. Ne tenon:
nous pas meme ces personnages pour C plus rZels E que des personnes rZell
nous nous Zmouvons avec eux ? Comme le dit Eco : C Beaucoup de lecteurs rz
pleureront probablement pas sur le destin de Scarlett O'Hara mais ils aurt
certainement choquZs par le destin d’Anna KarZnine E (Eco, 2010). Nous savons
personnages sont fictifs. Nous savons Zgalement que notre Zmotion nOa auc
sociale. Pourtant, nous nous Zmouvons toujours autant, quel que soit le nombre d
nous revoyons le film.

La question de I0Zmotion ressentie pour un personnage fictif est complexe : ¢
qui fait que le sort de ce personnage-ci nous Zmeut (Johansen, 2002) ? Pourquoi
nous simpliquZsdans son histoire de vie ?

5.2 Fiction et identification

La sZmiotique est IO0Ztude de la rZception des signes et des syniidestroduit
le concept dOOPE, pour Objets Physiquement Existants : comme 10Zcrit fc
KarZnine nOest pas un OPE, car elle dZpend dOune conception mentale pour e
nOest pas C physique E. Cette notion va permettre dOZclairer la diffZrel
personnages rZels et personnages fictifs.

Selon Searle, nous C signons un pacte tacite E avec IQauteur ou le rZalise
admettre que nous devopsendre au sZrieule personnage quOil met en scene ; €

4 Nous retenons pour dZfinition de If)empgthie celle de C. Rogers : C Percevoir avec prZcision le systeme
rZfZrence d'autrui, avec les composantes Zmotionnelles et les significations qui s'y rapportent, comme s'il]
autre personne, mais sans jamais perdre de veenome si HRogers, 1957)

5 La sZmiotique visuelle est promue f@Association Internationale de SZmiotique Visuelle.
49



effet, nous ne le considZrons jamais comme un C mensonge E (Searle, 1975). O
gue le personnage fictif est fictionnellement vraie.

Ainsi, lorsque nougscceptonse monde fictionnel, nous pourrions etre pris dan:
monde narratif absolument absorbant et captivant. Nous pourrions oublier qu
trouvons dans un monde fictif (ou C monde possible E selon Kripke (2007)). De plt
ce monde fictif dans lequel nous sommes absorbZs, nous nOy sommes pas C r
Nous nQOintervenons quOen observateur. Notre engagement nous pousseEssiong|
temporairement la personnalitZ de quelquOun dOautre

Pourquoi accepte-t-on cela ? Peut-stre car le fait de suivre le fil dOune |
revient ~ reconstruire son univers, pendant le temps du€il@Se faire autre et vivr
par procuration permet un apprentissage de soi et du monde E, Zcrit Le NV
(2000).

Assumer et accepter IQautre correspond donc "~ sOidentifier au personnage ¢
Selon Eco (2010), nous persistohsenir pour vrai quOAnna KarZnine sOest suic
lorsque C IOhallucination visuelle E de IOhistoire a cessZ. LOidentification ne ces
fin du film. Nous restons fideles =~ ces compagnons narratifs. COest ainsi q
personnages de fiction C rZussis E peuvent constituer des exemples fondamente
modsles pour notre condition rZelle. Cette approche thZorique nous permet de corr
la force dOimprZgnation dOun univers fictif sur nos Ztats psychologiques.

6. Conclusion

LOidentification dZpend des caractZristiques personnelles et psychologic
spectateur, mais aussi des codes sociaux, des valeurs culturelles, normatives et
La proximitZ entre le spectateur et le personnage est recherchZe dans la pr
cinZmatographiqué. La production de |Oidentification engage diffZrents mZcan
neuropsychologiques, dont les mZcanismes peuvent stre ZtudiZes expZrimentale
sZmiotique, elle, nous propose de comprerprerquoi nous nous identifions : le fe
d@ssumernOunivers du personnage de fiction est primordial. Un certain effet cath
(Ricoeur, 1983) pourrait entrer en jeu, crZant alors une distanciation entre les a
Soi-meme.

¢ Cette notion rappelle le G mod-le de S|tuat|on E dZcrit par Zwaan, dZsignant IQimage du monde narratif ¢
cours du dZroulement de IOhistoire, mis " jour lors des changements spatio-temporels (Zwaan, 1996).

7Hamon a pa[IZ C dOVeffet de vie E pour dZsigner IOancrage du personnage dans une sociologie et unt
offrent une przvisibilitZ et une complicitZ au spectateur (Hamon, 1973).
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Le processus dOidentification, processus dynamique supportZe par la rel
spectateur et de IQoeuvre visualisZe, est ainsi plus quOune simple projection sub,
spectateur agit sur ses propres Zmotions, mobilise diffZrents paramstres cogi
Zmotionnels, et sOouvre ainsi ~ une identitZ qui nOest pas la sienne, dans un phZ
transcendance assumZe.
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Annexe 1 : corps de these

(Toutes les 7 ~ 10 pages, un rZsumZ encadrZ est fourni)
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INTRODUCTION

Le suicide reprZsente un probleme de santZ publigue majeur (Organ
Mondiale de la SantZ, OMS, 2017). En tant que phZnomene psychologic
psychiatrique, mais aussi sociologique (Durkheim, 1987), il est parfois relayZ sur l;
sociale. Le cinZma constitue un mZdia de diffusion majeur de ce phZnomene. Pot
traitement cinZmatographique du suicide ne semble encore aucunement
(Ferguson, 2018).

Quelques-uns des facteurs de risque de suicide ont la propriZtZ dQstre Z
Depuis plusieurs dizaines dOannZes, les corrZlations et liens entre le tr
cinZmatographique du suicide et les comportements suicidaires sont mis ~ 10Zpre!
2011 ; Blood et Pirkis, 2010). De plus en plus ZtoffZes, les thZories entremel:
thZmatiques tendent ~ prouver que certaines caractZristiques des films peuver
|Oorigine dOune augmentation des comportements " risque de suicide (Niederkro
2009).

Et en effet, les preuves de l'impact significatif de la couverture mZdiatique
suicide ne cessent de s'accumuler (Pouliot, 2008). Des recommandations sont
dans le but de minimiser le risque de suicide imitatif (OMS, 2008 ; OMS, 2017
connaissances neuroscientifiques ~ ce sujet sOZtoffent peu ~ peu (Raz, 2014).
positif des mZdias dans I'Zducation du public sur ce risque est soulignZ. L'exister
contagion suicidaire n'est plus remise en question (depuis Philips, 1974), mais
cadre de la prZvention, nous devons dZsormais recentrer nos efforts de reche
l'identification des ZIZments qui favorisent ce phZnomene (Pirkis, 2001 ; Pirkis,
Sisask, 2012 ; Stack, 2017).

Ce travail cherche ainsi ~ proposer, par le biais dOune solide mZtho
scientifique, une diminution des tensions entre le domaine sanitaire et le
mZdiatique cinZmatographique.

1. Le suicide

1.1 EpidZmiologie du suicide
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Le suicide est une source majeure de mortalitZ et de morbiditZ en France et
monde. La prZvention des conduites auto-agressives est une prioritZ des politiq
SantZ Publique.

DOapres IDOMS, pour I0annZe 2014, le taux de mortalitZ mondial annuel du
est de 14,5 pour 100 000 habitants (soit environ 800 000 dZces par an, sélorida
Health Organization2014), constituant la treizisme cause de dZces dans le monde.
dOun million de personnes se suicident chaque annZe dans le monde. Il y aurait
par suicide toutes les 40 secondes. En Europe, le suicide aurait causZ pres de 1
dZces cette meme annZe. La France est IOun des pays industrialisZs qui connait un
hauts taux de suicide, considZrZ comme Grande Cause Nationale depuis 1999, |
taux sOZlevant ~ 8948 dZces par an en 2014, selon le CZpi-DC (CZpi-DC, 2014).

En 2014, les 15-24 ans reprZsentent une population ~ haut risque de mort vi
par accident de la voie publique. Dans cette classe dO%oge, le suicide est la deuxie
de dZces (4,9% de suicide pour 100 000 habitants, selon le CZpi-DC, 2014) tandi
devient la premiere cause chez IOhomme de 25-44 ans.

Il devient impZrieux de dZvelopper des stratZgies de prZvention innovan
pertinentes se basant sur la rZduction du risque individuel de passage ~ 10a
IOoccurrence, le phZnomene de contagion suicidaire que nous allons aborder au ¢
ce travail touche particulierement cette tranche dO%.ge, considZrZe comme vu
(Daine, 2013 ; Gould, 2003).

De ce point de vue tant sociologique que psychologique (Deshaies, 194
suicide dZpasse les enjeux dOun individu considZrZ isolZment, et concerne
collectivitZ et ses dZterminants.

1.2 PhZnomene suicidaire

C On devrait pouvoir comprendre que les choses sont sans espoir, et cepend:
dZcidZ " les changer [E.S. Fitzgerald, 1993

LorsquQil survient, le suicide est dZcrit par I0individu comme dAtaguédssue
|IGaccumulation dOexpZriences (la sommation biographique). Ces expZriences
inclure des Zvenements psychologiquement ou sociologiquement traumatique
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convergence des Zvenements), une croissance de IQagressivitZ (I0Ztat du potenti
Seguin divise le processus suicidaire selon cinq Ztapes importantes :

la recherche de stratZgies ou de solutions " la crise, |Qapparition de
suicidaires, la rumination de 10idZe suicidaire, la cristallisation

planification dOun scZnario suicidaire, 10ZIZment dZclencheur et le p:
|Oacte. (Seguin, 2001)

Le modele clinique, actuellement utilisZ pour la comprZhension des cor
suicidaires, et ZtayZ par les neurosciences (Ellis, 2006), correspond au modsle (
vulnZrabilitZ E. Ce paradigme suppose que seuls les sujets porteurs dOune vu
biologique ou dOune prZdisposition propre, lorsquQils sont soumis ~ un
psychosocial, vont passer ~ [Qacte sur le plan suicidaire. Le modesle de la crise sl
se situe " IQinterface entre la dZtresse ressentie par I0individu et IOabsence d(
Les reprZsentations du sujet et du monde qui IOentoure sont donc biaisZes , agg|
sentiment de ne pouvoir quOenvisager le suicide comme issue possible ~ sa souffr

Dans ce processus, quatre Ztapes notables sont repZrZes (retrouvZes dans
dite de C I@eation-to-action framework)EKlonsky, 2016):

¥Un processus dOZlimination par t%ctonnement amene des solutions, souvent
|OZcart. LOindividu, pendant cette Ztape, nOenvisage pas encore le suicide
|Ointention se manifeste par une idZe vague.

¥ LOapparition des idZes suicidaires, deuxisme Ztape du processus suicidaire. Lo
solutions sOaverent inefficaces et les possibilitZs ne cessent de diminuer, ces
suicidaires prennent finalement de plus en plus dOimportance, et ce stade de
stade dOidZation chronique. Les Zchecs existentiels ralentissent la conce
nouvelles solutions.

¥ La troisisme Ztape du processus suicidaire est celle de la rumination de 10idZe si
Cette phase du processus est caractZrisZe par IOangoisse ressentie face ~ 10ir
trouver une solution ~ la crise.

¥La cristallisation et la planification de IOacte final reprZsentent la derniere ph
processus suicidaire. E cette Ztape, 10individu en pleine crise dZcide des moc
passage " |Oacte.

La prZsence de pensZes suicidaires demeure le facteur de risque de passa
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le plus souvent ZvoquZ Si IOidZation est IOun des indicateurs les plus pertinen
prZvenir le risque de passage " IOacte, il convient donc de veiller ~ ce que celle-c
pas dZclenchZ. COest IOenjeu pratique de ce travail, qui consiste ~ Zviter I0Zveil (
de tendances, en repZrant les facteurs de risque de contagion Zmotionnelle, nc
prZsents dans le cinZma.

1.3 Neurosciences cognitives et thZories contemporaines du cinZma :
apereu bibliographique

Le cinZma permet d'Ztudier notre rapport " la rZalitZ, " travers la relation
gue nous entretenons avec les personnages (Bordwell, 2009). Il constitue ainsi u
d'investigation pour les neurosciences cognitives (Raz, 2012). Les chercheurs ont
possibilitZ de se baser sur certaines expZriences vZcues lors de scenes filmZes
par RZsonnance MagnZtique fonctionnelle (IRMf), ou Eye-tracking sont par exem
outils utilisZs dans ce cadre), le film reprZsentant alors un C creuset E dans |
dZveloppent certaines Zmotions humaines. Si les sciences cognitives sOintZress
quQest le cinZma, et au mZdium quOest le film, cOest donc parce quOils reprZser
memes des procZdures dest de notre appareil cognitif. Le film est un mc
dOexpZrimentation (Ellis, 2008).

Kendall Walton affirme que @hvention de la camZra ne nous a pas dc
seulement une nouvelle mZthode pour produire des images et pas se
des images dOun autre type; elle nous a donnZ une nouvelle manisre
E (Walton, 1984)

Les Ztudes rZcentes portant sur les thZories cinZmatographiques (en psy
visuelle et en neurosciences cognitives) mettent en Zvidence un continuum
perception de scenes dans le cinZma et dans le monde. La dynamique de l'attent
la cognition (spatiale comme relationnelle) semblent tre tres similaires (Grodal, 20(

Les Ztudes cinZmatographiques bio-culturelles insistent sur la faeon dor
pouvons expZrimenter le cinZma, et comme le dit Deleuze, C le cinZma non seulel
le mouvement dans l'image, il met aussi le mouvement dans l'esprit [...] Je ne c
que la linguistique et la psychanalyse offrent beaucoup au cinZma. Au contraire,

8 LOAgence nationale dOaccrZditation et dOZvaluation en santZ a prouvZ en 2001 que 80 % ¢
ayant fait une tentative ont eu des idZes suicidaires avant le passage ~ |Oacte.
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biologie du cerveau E. (Deleuze, 2000). Cette expZrience du film dans une pers;
sensori-motrice conduit le sujet ~ se comporter comme dans une situation rZelle.

Shaviro dira qu® C il ny a pas de manque structurant, pas de di
primordiale, mais une continuitZ entre les rZponses physiologiques et affe
de mon propre corps et les apparences et disparitions, les mutations

perdurances, des corps et des images sur I'Zcran E (traduction libre, Sl
2008).

B

Figure 1 : Apersu des thZories du cinZma contemporaines, incluant les thZories cogpnitiy
film (issu de Buckland, 2000)

Par exemple, il existe dans les thZories actuelles du cinZma un concept, nol
flux de C PECMA E (Perception, Emotion, Cognition et Action Motrice, mis en avar
Grodal (2009)), qui dZcrit les processus cognitifs permettant la rZception sensi
cognitive dOun film. Cette thZorie se rZfere fondamentalement ~ IQidentification qu
portons aux personnages.

2.Le phZnomene de contagion suicidaire

2.1 Effet Werther
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CNe demande pas, lecteur, quelle fut alors mon Zpouvante : je ne la peindr,
dans ces chants ; mes expressions seraient impuissantes. Je ne mourus p
ne restai pas vivant : si tu as quelque gZnie, pense " ce que je devins dé
Ztat o« j'Ztais hors de la vie et de la mdgt.

Dante,L'Enfer,chant XXXIV (env. 1307-1321)

En 1974, D. Phillips a prZsentZ pour la premiere fois I0effet Werther (EW), di
cadre de I0Ztude des suicides en grappes de masse. En utilisant une large base d
ZpidZmiologique des ftats-Unis, entre 1947 et 1968, il a en effet constatz
augmentation de la prZvalence du suicide dans le mois suivant la publication d'artic
ce theme, lorsqu'ils Ztaient en couverture tiew York Times(Phillips, 1974).
LOaugmentation Ztait significative, apres comparaison avec le taux de suicide du
mois de I'annZe prZcZdente, et en fonction de celui du mois prZcZdant la publicati
effet traduisait ainsi, pour la premisre fois, |0effet du traitement mZdiatique de rZc
cas de suicide sur les comportements suicidaires dans la population (Philips,
Phillips et Carstensen, 1988).

LOeffet Werther est nommZ ainsi en rZfZrence ~ I0augmentation dramatic
suicides par arme ~ feu, en Europe, qui est survenue ~ la suite de la publication de I(
de GoethelLes souffrances du jeune Werthen 1774). Le roman de Goethe racor
|Ohistoire dOun jeune homme qui se suicide par ce meme moyen " la suite dOul
dOamour. Ce livre a ZtZ interdit en Europe pendant des dZcennies, en lien
IOZpidZmie E de suicides ayant succZdZ ~ sa parution (Thorson et Oberg, 2003).

Des auteurs ont relevZ une augmentation du taux de mortalitZ par suicids
des adolescents et jeunes adultes dans les deux mois qui ont suivi la dif
dOune sZrie tZIZvisZe. Cette recrudescence concernait de maniere signi
les suicides effectuZs par collision sur les rails, tel que celui dZpeint de
fiction (Gould, 1989).

On note un phZnomene du meme type " la suite de la diffusion dOune
britannique,Eastenders dans la semaine suivant sa diffusion. (Davidson
Rosenberg, 1989). Des effets similaires ont ZtZ retrouvZs dans deux
villes anglaises (Fowler, 1986), tandis quOaucune corrZlation n'a ZtZ ¢
dans une quatrieme ville (Daniels, 1986).

Gould et Shaffer (1986) ont Zgalement publiZ ~ ce sujet. lls ont examin.

variations du nombre de suicides dans la rZgion de New York avant et ap
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diffusion de quatre films diffusZs " la tZIZvision, traitant du theme du sui
et ce dans les quelques mois suivant leur diffusion. Pour trois de ces fili
cours des deux semaines qui ont suivi ces Zmissions, le nombre moy
suicides Ztait significativement plus ZlevZ que le nombre moyen ol
auparavant.

Figure 2 : lllustration de IQeffet Werther : doublement du nombre de suicides " la suite du suicic
gardien de football allemand en 2009 et augmentation de 19 % dans les 2 annZes suivantes, par
moyen suicidaire (Hegerl, 2013)

Au cours des quarante dernieres annZes, un nombre important dOZtudes r
quOun mauvais traitement mZdiatique de rZcits de suicides est associZ ~ une |
nombre dOactes du meme typlans la population (Gould et Midle, 2014 ; Stack
Borowski, 2014 ; Romest al, 2006 ; Tousignardt al, 2005 ; Stack, 2000 ; Schmidtke
Schaller, 1998 ; Hassan, 1995 ; Jonas, 1992 ; Cantor, 1991 ; Fekete et Macsai
Berman, 1988 : Schmidtke et HSfner, 1988 :; Stack, 1987 ; Gould et Shaffer,
Phillips et Cartensen, 1986 ; Bollen et Phillips, 1982).

Cette corrZlation a ZtZ authentifiZe dans une revue de littZrature rZcente de
Blood (2010) Ztudiant 97 articles, dont les rZsultats justifient de criteres d
satisfaisant, permettant de considZrer IQassociation comme causale. Les auteurs
la robustesse avec laquelle IOassociation Ztait retrouvZe, quel que soit le canal m
Nous Ztudierons par la suite une revue de revues Ztudiant cette prZdiction sul
dOune sZrie diffusZe rZcemment dans le grand public.

Plus de 200nedia effect studiesnt ainsi nourri le champ de la recherche dZdi

cerner les caractZristiques de IOEW. LOampleur de I0effet dZpend notamment de
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quantitative (comme la diffusion dOun rZcit de suicide) et de propriZtZ qualitative
le style, la composition ou la structure de ce rZcit). Nous nous servirons, entre at
ces travaux pour construire la grille dOanalyse des films faisant IOobjet de cette th

LOZtude des faits fictifs (dont fait partie le cinZma) a cependant ZtZ
rigoureuse et moins exploitZe, du fait de certaines difficultZs mZthodologiques,
champ de la prZvention du suicide (Till, 2010 ; Till, 202L1)

En ce qui concerne le cinZma, les Ztudes actuellement disponibles, cit
phZnomene de C contagion suicidaire E, ont souvent ZtZ menZes "~ I
populationnelle. 1l est dZsormais admis que les films sont susceptibles dOaugm
idZationssuicidaires (Till, 2013 ; Till, 2015).

Till a en effet montrZ que les spectateurs de films prZsentant des sce
suicides Ztaient significativement plus triste et plus dZprimZs api
visualisation. LOhumeur Ztait significativement plus basse sur les Zche
dZpression. De plus, ceux qui exprimaient une suicidalitZ plus ZlevZe
moyenneavant le film prZsentaient une suicidalighcore plus important
ensuite.Cette dynamique est possiblement en lien avec la notion de C c
Zmotionnelle E peu efficace, sans mise " distance, chez les per
prZalablement suicidaires et placZes face " une situation dramatique.

De nombreuses donnZes ont ZtZ rendues disponibles " la suite de la parut
premiere sZrie de la sZrie 3 Reasons Whi, sortie en 2016, qui dZcrit en tre
Zpisodes les raisons du suicide dOune adolescente en souffrance (voir Ba2paotie
dOautres informations concernant la polZmique scientifique sur cette sZrie). Un ¢
plus de 250 articles pertinents, dont une trentaine publiZs dans des revues de s
otre retrouvZ (base de donnZ@sogle Scholarmot-clef C 13 Reasons WHy ; par
exemple, Beal, 2018 ; Tatz, 2017). Une revue se disant C mZta-analytique E (
comportant en rZalitZ pas les caracteres de la mZta-analyse classique), publiZe
2018, concluait quOen dZpit dOun manque de consistance dans les rZsultats (e
des difficultZs mZthodologiques) :

9 Consulter la bibliographie de la parBeHypotheses sous-jacentpeur des rZfZrences plus prZcises
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C It is recommended that individuals exercise caution in public statem
linking suicide-themed fictional media to suicide contagion as data may nc
able to support such claints (Ferguson, 2018).

La relation entre visualisation du fait suicidaire et expression du comporteme
ainsi dZlicate ~ Ztablir. Ces liens sont notamment complexes du fait dOeffets Zquivo
instables dans le temps, faisant intervenir de nombreux biais de confusion. Notan
certains facteurs subjectifs sont mZthodologiquement difficiles ~ quantifier. Ainsi, dt
de leur caractere ZpidZmio-Zcologique, ces Ztudes nOont pu formellement Zte
structures explicatives psychopathologique ~ un tel mZcanisme de contagion (Pou
Mishara, 2011 ; Pouliot et Tousignant, 2010). Le corpus impressionnant de reche
dans le domaine de la psychologie des mZdias et des thZories du cinZma vont
meme dans ce sens : il pourrait y avoir des effets sur les comportements pu
notamment, il y en a sur les cognitions et les Zmotions.

Ces phZnomenes dOempathie, de contagion Zmotionnelle et dOidentification
ZtudiZ, dans le cinZma, par des auteurs comme Smith (1995), Bavelas (1986), D
(2000, 1998), Carroll (2007), ou Plantinga (1999). Ces analyses convergent vers de:
de contagion Zmotionnelle, dOempathie, dOimitation, dOidentification, de relatior
sociales, et de rZactions comportementales associZes (elles ne sont cepend
orientZes directement vers le fait suicidaire, et donc ne seront pas dZveloppZes
travail. Pour plus dOinformation, consultértidle 2 de cette these.

La majoritZ des Ztudes concluent en tout cas sur la nZcessitZ dOune pr:
appropriZe. Cette these sOinscrit directement dans cette optique C prophylact
profitant de la mZthodologie scientifique et des connaissances introduites par les tt
du cinZma pour standardiser ce risque.

Avec certitude, un tel effet de C suggestion E du fait suicidaire, sQil en est, t
naitre que dOune couverture cinZmatographique C inappropriZe E. Le travail de ce
sera de dZfinir et prZciser le sens de ce terme.

En rZsumZ :

¥ Les faits fictifs pourraient promouvoir un phZnomene de contagion suicidaire |(
Werther).
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¥ Le cinZma est un vecteur " la fois usitZ par les populations " risque tout en Z{
canal de diffusion massif dOinformation.

¥ Des informations de prZvention (effet Papageno) pourraient en Zmaner.

2.2 Un cas particulier de IOEffet Werther : les suicides en grappe de
masse

Les suicides en grappes peuvent stre dZfinis comme C un groupe de suicides
tentatives de suicide) se produisant de maniere proximale dans le temps et I0es|
dont IOoccurrence dans une communautZ excede les probabilitZs E (traduction lib
de Pouliot, 2008, selon la dZfinition dOenters for Disease Controlftats-Unis
(OOcCarroll et al., 1988)).

Les principaux facteurs de risques de suicide (dimensions biologiq
psychosociales, culturelles) doivent stre confrontZs ~ phZnomene de contagion Suici
qui survient lors dOun mauvais traitement de IQinformation par les m
(cinZmatographiques, en |IOoccurrence). E cet Zgard, adhZrer ~ 10idZe que les i
masse sont laausedes suicides en grappes serait une simplification. Le dZveloppe
de la conduite suicidaire est par essence multifactoriel (Mishara et Tousignant, 2004

De maniere unanime, les Ztudes ZpidZmiologiques mettent en Zvidenc
augmentation du risque suicidaire des lors quOun adolescent est expc
suicide dans son entourage direct (Gould et Cote, 2005 ; Sandler et V
1986). De fait, IQexposition au suicide dOun camarade dOZcole multipli
risque dOidZes suicidaires de 2 ~ 5 fois, le risque de tentatives de suicide
5 fois (Sisask et VSrnik, 2012), et le risque de suicide de 2 " 4 fois (Swar
2013). DOapres certains auteurs, ce seraient 1~ 4 % des suicides dOado
qui surviendraient dans un contexte C dOZpidZmie E de suicide (Sw
2013). DOautres vont jusquO~ affirmer que la contagion serait un facte
dans 60 % de suicides de cette tranche dO%.ge (Gould et Cote, 2005).

En soi, les manifestations des suicides en grappes ne sont pas fondZes sur
processus. Joiner (1999) proposait de faire la distinction entre deux types de suici
grappes. Suivant sa typologie, il existe dOabordyi@spes de massessociZes " la
prZsentation dans les mZdias (presse Zcrite, livres, tZIZvision) du rZcit dOun cas d
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et produisant gZnZralement des sZries de suicides dans les jours suivants (P
Cartensen, 1986 ; Bollen et Phillips, 1982). Ces suicides restent concentrZs dans
gZographique qui est couverte par les mZdias ayant diffusZ le rZcit du cas de su
second modesle de la typologie de Joiner correspond gaappes localisZesdont les
suicides sont concentrZs dans le temps, IOespace, ou au sein dOun groupe de
Les exemples typiques de ce type de grappes sont les sZries de suicides qui sur\
|OintZrieur dOune meme Zcole ou dOune meme collectivitZ.

Les effets de grappe de masse sont bien documentZs quand les sujets sont
un rapport deaZalitZ (en opposition au rappofictif, entretenu entre un spectateur €
protagoniste du film en question ; vofrticle 2 de cette these pour de plus amg
informations).

2.3 Effet Papageno

L' C Effet Papageno E (EP) a ZtZ introduit par Niederkrotenthaler (ROfb®).
rZfZrence au nom du cZlebre oiseleur de IQopZra de Ma7tite enchantZ€1791) qui
fut sauvZin extremisdu suicide. Dans une optique de prZvention, si IOeffet Werthe!
C vecteur de la contagion E, IQeffet Papageno en astdeilCE(et non le traitement). C
manisre statistique, il apparait qu'un traitement appropriZ et responsable du fait su
serait susceptible de diminuer sa survenue potentielle. Il nOest pas exactement le
de IQeffet Werther, car il met en avant la possibilitZ dOupreftatteurdes mZdias face
|Oacte suicidaire.

Par exemple, I'Zvocation des ressources dQaides et de soutien pos
citation d'exemples d'idZes suicidaires n‘ayant pas conduit au passage
ou lOavis des personnes endeuillZes, sont potentiellement prote
diminuant ainsi la dZtresse du spectateur. Ces ZIZments ont ZtZ repZrZ:
scientifiquement, et inclus dans les recommandations OMS portant
prZvention de la contagion suicidaire (OMS, 2008 ; OMS, 2017).

LOeffet Papageno reste ~ ce jour relativement peu ZtudiZ, et il nOexiste
preuve franche justifiant de la diminution du taux de suicide du fait dOun trai
mZdiatique appropriZ du fait suicidaire (Ferguson, 2018). Toutefois, la dif
d'informations adZquates par des canaux privilZgiZs, comme le cinZma, pourrait ¢
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un levier puissant capable dOagir favorablement sur les populations wvulr
(Niederkrotenthaler et Cheng, 2012).

Niederkrotenthaler a montrZ que les individus ayant des ressources
IOadversitZ prZsentaient une diminution de leur suicidalitZ,
|IOexpZrimentation consistant ~ visualiser un film avec une scene de s
LOauteur en conclue que certains films, possZdant certains critere
clairement dZfinis dans 10Ztude) pouvaient avoir un effet prote
(Niederkrotenthaler, 2010). A noter que IQeffet de contagion suicidair
persister ~ long terme (Fu, 2007 ; Fu, 2009).

B

Figure 3 : llustration dOun traitement adaptZ du suicide : augmentation des suicides sur les |

mZtro, de 1980 "~ 1987 en lien avec une sur-mZdiatisation, puis parution des Guidelines autric|

prZvenant de IQeffet de cette mZdiatisation malheureuse : diminution de 80 % du nombre de

survenant sur les rails du mZtro dans les annZes suivantes (Sonneck & Etzersdorfer, 1998 ; ¢
1994).

Les premieres Ztudes portant sur ce sujet offrent des rZsultats encour:
incitant ~ la poursuite de |Oexploration de cette stratZgie prZventive, et dont le «
diffusion (le film) est exceptionnellement large.

Un exemple de difficultZ mZthodologique peut stre prZsentZ. Il ¢
effet possible que les corrZlations ~ deux variables (le film / le tau
suicide) possedent un faible indice de la taille rZelle dOefferison de
variables confondantes non contr™I4es validitZ des analyses bivari:
rZalisZes dans ce domaine peut etre remise en question par une tr
variable thZoriquement importante (Furuya-Kanamori et Doi, 2016)
exemple, il est possible que les femmes aient davantage de p
suicidaireset quOelles soient aussi plus attirZes par des scZnarios t

ceux prZsentant une scene de suicide. Les effets sur le genre, la persc
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le nZvrotisme, I'environnement familial ont certes ZtZ contr™I|Zs (Schw:
Beaver, 2016), mais la mZthodologie reste souvent fragile.

Pourquoi la prudence sOimpose ?

Il semble nZcessaire de faire preuve dOune grande prudence devant les di
mZthodologiques rencontrZes dans |Oanalyse de ce phZnomene. Les recommand:
IOOMS utilisent 7 fois ce terme de C prudence E dans leur plaquette diffusZe aux
de la prZvention du suicidememe si IQeffet est minimal, la diffusion dOun film es
grande quOelle peut impacter un nombre important de sujets " risque.

De plus, IOaction engagZe par le biais dOun travail de prZvention ~ grande Zc
susceptible dOagir sur un nombre maximal de personnes, et non ~ IOZchelle indi
Enfin, IQeffet Papageno, qui doit «tre encouragZ ~ travers la production cinZmatogray
ne peut quOamZliorer la condition des spectateurs.

En rZsumZ :

¥ La prudence sOimpose quant au phZnomene de contagion suicidaire via ld
cinZmatographique.
¥ LOeffet Papageno vZhiculZ par le cinZma peut toucher un grand nombre de s

en Ztant relativement aisZ ~ promouvoir et ~ dZvelopper.

¥ Les recommandations de IDOMS ne semblent pas suffisamment connues au Sk
communautZ des mZdias cinZmatographiques.

3. Hypotheses sous-jacentes

Dans la littZrature scientifique, deux explications sont proposZes pour compli
le phZnomene des suicides en grappes provoquZs par la visualisation dOun sui
cinZma :
¥Hypothese 1 : IOhypothese timitatiorest tirZe de la thZorie de IQapprentissage si

de Bandura (1977). Elle soutient que IOobservation dOun comportement chez un
peut favoriser, sous certaines conditions, IQimitation (coneue comme reproductic
meme comportement chez celui qui observe le modele.
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¥Hypothese 2 : |Ohypothese d®identification qui explique |Oaugmentation ou
diminution dOun Ztat Zmotionnel, et par I, Zventuellement, dOun comportement
avec cet Ztat (Cohen, 2001).

Nous dZvelopperons brievement ces hypotheses ci-dessous.

Dans cette partie, nous allons donc nous intZresser aux mZcanismes cc
Zmotionnels en jeu dans ces phZnomenes de contagion suicidaire.

3.1 ThZorie de IQimitation

Dans sa thZorie de IQapprentissage social et en prenant comme exemple le
des suicides par grappes de masse, Bandura postulait que I|Qobservate
comportement d'un individu pouvait tre enclin ~ IQimiter. Ainsi, Bandura dZmontre
le contenu des mZdias pouvait susciter des rZactions Zmotionnelles chez les me
l'auditoire (Bandura, 1977 ; Giles, 1975).

Par exemple, les Ztudes examinant I'impact du contenu des mZdias
sur les rZactions Zmotionnelles ont montrZ des diffZrences entre les sexi
trois Ztudes o+ des images ou des films ont ZtZ prZsentZs " des indivic
sujets fZminins avaient tendance ~ dZclarer des Zmotions plus intens
leurs homologues masculins (Gross et Levenson, 1995).

Certaines Ztudes (Tousignaett al, 2005 ; Schmidtke et HSfner, 198:
Fekete et Macsai, 1990 ; Ashton et Donnan, 1979) appuient la valid
IOhypothese de IQimitation : par exemple, en dZmontrant une simila
moyen de suicide entre le protagoniste du film et le spectateur qui p
|Oacte (Veysey, 1999). Mais dOautres, comme la mZta-analyse de Stac
reprenant 419 observations portant sur 55 Ztudes quantitatives, ne ret
pas cette hypothese.

La rZactivitZ Zmotionnelleest grandement liZe " la crainte de |Oimita
Mehrabian (1995) considere dQailleurs la rZactivitZ Zmotionnelle comnaalnBrabilitZ
psychologique. Il la dZfinit comme la propension de certains individus ~ Zprouve
facilement des Zmotions intenses, " rZagir Zmotionnellement aux ZvZnements de
plus forte. En particulier, il semble que ceux qui ont une grande rZactivitZ Zmoti
ont tendance ~ stre plus impulsifs, plus anxieux et plus suicidaires. Cette constata
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dOailleurs concordante avec le fait que les individus ayanutie&abilitZspersonnelles
face au suicide sont le plus ~ risque de passer " IQacte apres exposition ~ un

mZdiatisZ (Chen et Cheng et Chen, 2010 ; Chen et Cheng, 2007 ; Doron et al.,
Fekete et Schmidtke, 1996 ; Zahl et Hawton, 2004).

Une Ztude menZe par Nock et al. (2008) avec 87 adolescents et
adultes a indiquZ que la rZactivitZ Zmotionnelle joue un r™le de mZdiatel
l'association entre la psychopathologie, les idZes suicidaires, et le phZnomene dOin

En utilisant une mZthodologie qualitative, Zahl et Hawton (2004)
interrogZ 12 patients, %0gZs de 17 ~ 25 ans, qui s'Ztaient rZcemment
dans un comportement auto-agressif. Il a ZtZ demandZ aux partic
d'indiquer s'ils avaient ZtZ exposZs "~ une histoire de suicide " la tZIZvisi
au cinZma et Zventuellement de dZcrire l'influence que cette histoire avi
sur eux. Parmi les 12 patients interrogZs, 10 ont rapportZ avoir ZtZ inflt
par une histoire de suicide qu'ils avaient vue peu avant leur passage ~
L'influence qualitative de ces patients prZsentait des variations telles
penser le suicide comme une option acceptakeleter I'option du suicide,
envisagerd'autresmZthodes de suicidepnfier > un proche ses tentatives ¢
suicide, ou les inciter ~ s'engager dans un meme comportement suicidair
celui dZcrit dans le film.

Plus rZcemment, Pouliot a constituZ un Zchantillon de 101 sujets
cliniques, ayant complZtZ un questionnaire, " la suite dOune exposition
scenes de suicide observZ dans diffZrents films (Pouliot, 2011).
questionnaire Ztudiait leur rZactivitZ Zmotionnelle, leur sentiment
dissociation E, et leur tendance comportementale suicidaire. Un tiers d
eux restaient en C Ztat de stress E pendant quelques jours, voire q
semaines " la suite de la visualisation. 71 % dOentre eux ont indiquZ avo
mentalement prZoccupZs E. La crainte [@gnitation Ztait statistiquemen

~

corrZlZe ~ un antZcZdent de tentative de suicide, ainsi qud” une i
suicidaire plus importante. Les participants ont par ailleurs reportZ que
dOimiter ce suicide leur Ztait passZ par la tete de maniere 3,45 fois
frZquente que dans la population-contr™|e, Ztablissant par la meme I(

nZgatif potentiel du film " risque.
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Si toutes ces Ztudes ne valident pas IOhypothese de IQimitation, qui r
dOailleurs pas retenue, elles mettent en lumisre des corrZlations entre les rz
cognitives et Zmotionnelles induites par une scene de fiction particuliere et leur impa
les idZations et tendances suicidaires. En dZfinitive, ~ la lumiere de cette hypothes
peut expliquer IOimpact du mZdia cinZmatographique sur le fait suicidaire par :

¥ Une vulnZrabilitZ prZalable : le spectateur imite le suicide mZdiatisZ en raison dO
tres bas de tolZrance au stress.

¥Un phZnomene dOimitation : le spectateur reproduit le geste suicidaire visualisZ ¢
film, agissant alors comme un C effet dZclencheur E (pour une mZta-analyse
phZnomene dOimitation explorZ en neuro-imagerie, lire Caspers, 2010).

3.2 ThZorie de IQidentification

(pour des informations complZmentaires, cf Article 3 FiCtion et identification : des
neurosciences " la sZmiotiqué)

C La condition de possibilitZ de IQapplication de la fiction " la vie repose, quan
dialectique du personnage, sur le probleme de IQidentification-ave

(Ricoeur, 1983)

3.2.1 DZfinitions

LOidentification pourrait stre le fait dOemprunter pour un temps la perspective d¢
afin de mieux assoir son individualitZ propre. Il y a donc une confusion identi
partielle.

Suivant les courants, elle peut sOinscrire dans diffZrents cadres, et correspondre :

¥E un phZnomene de contagion Zmotionnelle transfert dOZmotions dOune persc
Zmettrice ~ une personne rZceptrice, incluant la notion dOune perte de distance ¢
et autrui, de C rZsonance E, avec en consZquence une perte des notions
effZrente et dOagentivitZ. Cette notion de perte de distance est importante car elle
de diffZrencier la contagion Zmotionnelle de IOidentification, dans laquelle il nOy
perte du C sentiment dOagir par soi-meme E (Decety et Sommerville, 2003). El
phZnomene de contagion reste un phZnomene Zmotionnel, C primaire E, et nor
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cognitivement (on la C ressent E uniquement). On la retrouve par exemple, loi
spectateur rit en voyant rire un personnage de film.

¥E un modele entrant dans le champ de la thZorie de IOesjrisque la thZorie ¢
|Oesprit est dite C chaude E, dans le cadre de la C thZorie de la thZorie E, qui
notre comportement rZsulte des infZrences que 10on peut faire sur les situation
de nos connaissances et de nos expZriences (Williams et Perrett, 2001). En ef
agissons en fonction de ce que IOon sait et de ce que IOon thZorise sur la situ
pouvoir interprZter et prZdire le comportement des autres. Des mZcanismes de p
dans les buts et les valeurs de IQautre se mettent en place (Decety et Jackson,
la retrouve, par exemple, lorsque le spectateur Zprouve de la peur en voyant
personnage de film (en se projetant par exemple dans IQavenir du film). Selon |
Decety, il sOagirait dOune baisse de |OactivitZ de IOamygdale, avec une plus fc
des cortex prZfrontal dorso-latZral et mZdian impliquZs dans la rZgulation Zmot
(imagine the otherOs perspectitemm et Decety, 2007).

¥A un modsle entrant dans le cadde la thZorie de la simulation incarnZeelle-ci
postule que nous avons une capacitZ ~ nous mettre " la place de IQautre en utilis
esprit pour permettre la comprZhension et la prZdiction de ses comport
(Astington et Gopnik, 1991 ; Cook, 2005). Cela se rapproche dOun C jeu de r™Ie
retrouve, par exemple, lorsque le spectateur Zprouve de la peur en meme temg
personnage de film, meme sOil sait quOil ne craint rien. 1l sOagit dOune impli
|IOamygdale, augmentant cette fois son activitZ, et de la substance grise pZri-ac
(imagine self perspectivé)lamm et Decety, 2007)

LOidentification est donc, de pres ou de loin, un des processus " la base de 10
(coneue comme reconnaissance et comprZhension des sentiments et des .
dOautrui) (Favre, 2009). Bien quOils ne fassent partie que dOune partie tres relat
processus, nous soulignons IQimportance des neurones miroirs dans ce f
Zmotionnel, retrouvZs dans le dZveloppement de la thZorie de la simulation i
(Keysers et Gazzola, 2010 ; Decety et Sommerville, 2003 ; Rizzolatti, 2002).

3.2.2 Identification et mZdia cinZmatographique

La premisre vague des thZories contemporaines sur le traitemer
communications mZdiatisZes, appartenant au champettia effect studiesie prenaien

76



pas en compte ce fait : les spectateurs ne sont pas des rZcepssifsdu mZdi
impliquZ. lls jouent un r™le actif dd@snterprZtation quOils donnent au contenu

persoivent. Ces interprZtations sont intimement associZes " leur connaissance [
des caractZristiques du mZdia, de leurs connaissances du monde social en gZn
aussi de leur style cognitif (tels que le style attributionnel dZcrit en neuropsycholog
consiste " attribuer une valence positive ou nZgative, interne ou externe, ~ un Zvz
particulier). 1l apparait cependant nZcessaire de prZciser quel est le resser
comprZhension que le spectateur Zprouve face au film auquel il est soumis. COe
nous dZcrirons dans ce travail, dZdiZ ~ corrZler IOidentification du spectateur " la
Zmotionnelle Zmanant du film lui-meme, objectivZe (Barratt, 2007 ; Ben Ahmed, 20

3.2.3 Identification, mZdia cinZmatographique, et suicide

Dans |Oarticle de Cohen (2001) sur IOidentification aux personnages de filn
comprenons que cette dernisre est une internalisation dOun point de vue ou dOune
et correspond donc plus aux thZories dite @nagine self perspective &)approchant |
la thZorie de la simulation incarnZe (Decety et Sommerville, 2003). COest dOaille
derniere qui est largement exploitZe dans les innombrables Ztudes portant sur l¢
cognitifs et Zmotionnels du cinZma.

Identibcation et autres approches empathiques

Identibcation Interactions SimilaritZ et afbnitZ Imitation
para-sociales

Nature du Cognitif etinteractions<Attitude Comportemental

processus Zmotionnel sociales

Base Empathie e Attraction Perception diModZlisation

thZorique comprZhension personnage et du sc

PhZnomene Absorption e Attachement a Psychologie sociale Apprentissage ¢

associZ libZratio npersonnage renforcement

Modeles Psychoanalysd&?lm Communicatior ThZorie de
interpersonnelle IOapprentissa

social

Figure 4 :LOidentification et les autres approches empathiques (traduction libre, dOapres Coher

La plupart des Ztudes portant sur les comportements suicidaires proposent de ct

|Oeffet de la survenue dOun suicide dOun personnage comme ambivalent. Cet ac
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toujours C nZgatif E et contagieux (effet Werther) ; il peut avoir des rZperci
bZnZfiques (effet Papageno). Nous proposons de reformuler cette affirmation,

base empirique, sous cette forme : la valence de I0Zmotion provoquZe par 10ide
lors de la visualisation des films " contenu suicidaire peut avoir deux effets opposZ:

¥ Effet 1: une augmentation de la tension interne, avec une dZtZrioration de IC
et une augmentation relative potentielle du niveau de suicidalitZ

¥ Effet 2: une augmentation de IOestime de soi.

Ainsi, IOidentification ne dZtermine pas, ~ elle seule, la nature des compori
sociaux. SOidentifier ~ un modsle peut tout aussi bien conduire ~ IQimiter en cons’

~

quO" adopter un comportement contraire ~ celui observZ. Nous discuterons ¢
possibilitZ de comportement C paradoxal E (le spectateur prZfZrera agir en contre

personnage) dans la parbéscussion

Sur le site du programme Papageno, nous pouvons par exemple re
une analyse de la sZri@ 13 Reasons Why, Eui a provoquZe une lar
polZmique scientifique (relayZe notamment par une publication ddamB,
en appelant ~ une C responsabilitZ sociale E du diffuseur des Zpisodes
grand public. Celui-ci Ztait largement constituZ dOadolescents, plus st
risque de contagion suicidaire (Gould et Cote, 2005). Les mots-clefs
sur le theme du suicide, recherchZs sur diffZrents moteurs de recherche
effet statistiquement augmentZs ~ la suite de la parution de cette
LOinquiZtude est montZe au point quOun appel ~ la nZcessaire C dZm
impZrative par les producteurs dOune prise de responsabilitZ Zthique et :
a ZtZ rZclamZe par les auteurs scientifiques (Ayers, 2017). De nol
criteres favorisant une potentielle identification des spectateurs ~ IOh
principale sont retrouvZs (narration sous forme de journal intime, %
problZmatiques similaires, etc.). Rien nOindique pourtant que la tension
provoquera |Oadoption dOidZes suicidaires : au contraire, de m
paramstres peuvent stre relevZs, au fil de la sZrie, qui indiquent comb
personnage aurait voulu Zchapper " cette trajectoire (par exemple,
souhaitZe par ses proches, ou la sensation dOabandon progressif ou de
sens). Ce sont justement ces items qui ont ZtZ relevZs dans tous I
visualisZs dans le cadre de cette these, et qui ont ZtZ standardisZ dans
construire une grille dOanaly$Pour des indications plus prZcises, cf Arti
2)
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LOambivalence des processus identificatoires parait donc subtile. lls se |i
processus dOempathie, " |Oattachement, ~ IQassimilation identitaire et aux relati
sociales (Hoffner, 1996 ; Insel, 2008), et " la contagion Zmotionnelle, afin dOopZ
diffZrenciation et une contre-rZsonatte

Till (2015) a prouvZ que IOidentification avec un personnage ayant rZz
suicide dans un film Ztait plus importante lorsque le spectateur ava
tendances suicidaires avant la visualisation du film. Il est Zgalement app
le spectateur Ztait significativement plus C attirZ E pour un personnage
apparaissait rZaliste (cOest-"-dire lorsque leurs histoires de vie auraier
ressembler) (Huesmann et Taylor, 2006)

Tout comme pour la notion dOimitation, les Ztudes relevant de la thZorie du
et les ouvrages de cinZmatographie sZparent systZmatiquement les facteurs ident
en deux :

¥Ceux qui vont dZpendre du personnage, ou de la situation contextuelle, " sé
narration elle-meme.

¥Ceux qui vont dZpendre de la rZalisation, cOest-"-dire du maniement de la te
cinZmatographiqu.

Il convient Zgalement de noter que la tendance ~ IQidentification semble assoc
plus haut niveau de capacitZs empathiques de base chez la personne (Cohel
Plantinga, 1999). Il y aura donc nZcessitZ de vZrifier le niveau dOempathie des pa
" cette Ztude.

10 Ce sont dOailleurs ces effets C en dents de scie E qui font la consistance et IQintZrst de IOhisto

11 En I®occurrence, ce parametre favorisant IQidentification sera retenu dans la constitution d
dOanalyse.

12 pour de plus amples informations concernant |Oeffet Zmotionnel (en gZnZral) et le cinZma,
Plantinga, C Passionate Views : Film, Cognition, and Emotion E, The Johns Hopkins University Pres
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En rZsumZ :

¥ LOimitation et IOidentification sont les principaux facteurs qui nous permette
ressentir des Zmotions " la visualisation dOun film.

¥ LOidentification pourrait entrer dans le large champ de recherche de IOempathid.

¥ Elle se distingue de la contagion Zmotionnetiepgcat -sans valeur cognitive), c4
IOidentification Zmotionnelle du spectateur nOest pas la C copie conform
IGZmotion du personnage visualisZ.

~

¥ LOintensitZ de IQidentification varie en fonction de la narration et de la rZdl
(procZdures techniques propres au film)

3.3 En conclusion de cette partie

SuckfYIl (2009) expligue comment fonctionne ce modele de rZsonance
spectateur et fait fictif, et notamment ~ propos du suicide au cinZma. Il dZcrit ainsi
modes de rZception des films (calquZs sur le modele des facteurs dOimitat
dOidentification prZcZdemment dZcrits) :

¥La rZceptiorZmotionnellebasZe sur la confrontation des enjeux du spectateur et
vie du personnage " I'Zcran (selon Vorderer, 1992).

¥La rZceptioranalytique dZfinie comme une rZflexion sur les conditions de produc
(rZalisateurs, camZra, lieu de tournage, etc., voir aussi Zernik,2010)

Nous nous baserons sur ces deux modes de rZception pour comprendre quC
provoque en nous deux types dOimpacts :

¥ Impact 1: du fait de notre identification au personnage ou au scZnario,

¥ Impact 2: du fait des conditions techniques de rZalisation.

13 || dZcrit Zgalement une rZception basZe sur la fondi@masion quOouvre l'usage du mZ
cinZmatographique. Cette Zvasion donne le sentiment d'stre prZsent dans le monde fictif dZcrit, p
en jeu de certains parametres.
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4. Approches scientifiques de la perception cinZmatographique
4.1 Introduction sur IQeffet du cinZma

C Les films font partie de notre vie. lls sOinscrivent en nous. Et ce faisant, ils devienn
partie de nous-memes, de notre univers (...) en sOinscrivant dans notre esprit, ils
changent] et nous appartiennent E (Kieslowski, 2006, traduction lik

Le film correspond ~ une formeéOillusionperceptuelle, notamment du fait o
|IOapparence de mouvement continu qui dissimule en rZalitZ une succession d
fixes. Les processus cognitifs nZcessairement dZployZs pour C saisir E un film su
la ma’trise de normes tres particulieres : celles-ci sont, par exemple, liZesiisdaen
sceneet aumontagedes espaces sonores et visuels, processus qui se nomme la rZal
Ces compZtences cognitives, dZveloppZes par la recherche cinZmatographique, vi
aider ~ dZfinir les criteres permettant la construction de notre grille dOanalyse.

LOexpZrience dOun film est un espace dOinteractions perceptives, co
biologiques, affectives et sociales. Ce mZdia pluridimensionnel possede une forte ce
dOinfluence. Nous allons dZfinir thZoriquement comment celle-ci se met en place.
Zgalement concevoir le film commsource dOexpZrimentation du psychistue
spectateur. LOexpZrience cinZmatographique engage des processus psychiques,
dOagir sur le contenu cognitif et Zmotionnel du spectateur. Nous comprendron
mieux comment un film peut etre ~ risque de contagion suicidaire. Nous saisi
Zgalement quels sont les C ingrZdients E dOun film susceptibles de nous influe
seront intZgrZs dans la grille dOanalyse).

4.2 La simulation incarnZe : le film est structurZ comme un langage

La thZorie de la C simulation incarnZe Eemibodied simulatigrest ~ la base de le
recherche portant sur le cinZma depuis une vingtaine dOannZes. Elle constitue ur
fonctionnel de base du cerveau humain, qui explique comment les actions, les Zmo
les sensations dOautrui sont cartographiZes et C dZcalquZes E sur les propres m
de reprZsentation de I'observateur.

Ainsi, pour cette thZorie, percevoir une action cOest la simuler intZrieure
Comprendre un comportement est le rZsultat dOune modZlisation de |Oactiol
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pourquoi cette rZsonance repose sur le mZcanisme de simulation dite C inéarbie
tel modele affirme que la reconnaissance dOZmotions se ferait par C rZsonance nc

N

E:
C LOZmotion de IQautre, affirme Gallese (2005), est constituZe, expZrim

par consZquent directement comprise au moyen dOune simulation intZg
engendre le partage dOun Ztat du corps. E

Les sciences cognitives expliquent ainsi certains aspects portZs par le cinZr

¥Les individus sont aidZs par une cartographie neurologique commune (Gallese
Fogassket al, 2005) ;

¥lls utilisent leurs propres Ztats mentaux pour les attribuer fonctionnellement aux
et notamment aux protagonistes dOun film (Gallese, 2009 ; Gallese, 2011a) ;

¥Plus prZcisZment, cette cartographie permet au sujet de percevoir I'action, I'’Zm
la sensation des actions et du jeu de |IOacenmme sOil accomplissait cette actior
expZrimentait lui-meme cette Zmotion ou cette sensation

La simulation incarnZe se situe donc " IQintersection des mod-les de la th:
|Oesprit (par exemple, Palmer, 2004 ; Zunshine 2006), de la comprZhension narr
|IOGempathie, et de IOintersubjectivitZ. Elle intervient dans I0identification.

A un niveau de comprZhension infZrieur, il semble que la comprZhension
action pourrait en permettre la copie, la mZmorisation, et donc son utilisation ult;
(Rizzolatti, 2001). Il sOagit donc dOun mZcanisme dOapprentissage.

En quoi ce processus est-il reliZ ~ la contagion suicidaire ?

C Quant " la mort, les rZcits que la littZrature en fait nOont-ils pas la
dOZmousser |Oaiguillon de IOangoisse en face du rien inconnu, en lui

14 Comme nous IOavons dZj" dit brisvementg delle thZorie a ZtZ issue de_la dZcouverte des ne
miroirs, concept bien moins utilisZ aUJourdOhw qulil y a quelques annZes. Dans un premier
neurones miroirs Ztaient dZcrits comme Ztant des neumootesirs qui sOactivent chez une persc
observe un acte (moteur) chez une autre personne. Ces neurones sont donc activZs C en miroir
rZalisation dOune action et lors de IOobservation de la meme action par quelquOun dOautre. Au
cette thZorie sOest Zlargie Zmotions Un grand nombre dOZtudes menZes en imagerie cZrZbrals
dZmontrer IQactivation de zones spZcifiques chez IOhumain (sulcus temporal suerleur et ir
Zgalement cortex cingulaire, aire_ motrice suppIZmentalre et lobe temporal mZdlan) lors dOactiv
que IOimitation, IGobservation dOaction et |IOobsed@diomtionElle sOest donc intZgrZe dans le ¢
des thZories d®©empathiéGallese, 2007 ; Gallese 1997).
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imaginairement le contour de telle ou telle mort, exemplaire ™ un titre ¢
|Oautre ? Ainsi la fiction peut-elle concourir ~ IOapprentissage ~ mour

(Ricoeur, 1986)

Les rZsultats des Ztudes neuroscientifiques expliqguent comment le fait de re
par C simulation incarnZe E une Zmotion revient au fait de vivre IOZmotion comme
provenait dOun ZvZnement de sa propre vie (Smith et Cutting, 2012). Cependant,
Ztudes, la diffZrence entre Zmotion vZcue par simulation et Zmotion C rZelle E est
persistance temporelt@oins marquZee I0Zmotion simulZe (provenant par exemple ¢
film) (consulterArticle 3 pour plus dOinformations concernant IOapplication du senti
dOidentification aux personnages fictifs). A la visualisation de films " risque, le spec
se situe ainsi dans le meme Ztat de dZtresse Zmotionnelle quOun sujet vivant un 2y
douloureux singulier (Speer, 2009).

4.3 Parenthese pratique et ouverture

LOhypothese simulationniste permet une comprZhension plus fine de
expZrience du cinZma. LOart du comZdien consistaginer ressentiles Zmotions de
son personnage. Son r™le est donc dOavBiemathipour son personnage, cOest-"-d
quOil peut se projeter dans sa situation. Il sOagit dOune mise en ab”’me nZcessair
IGZmotion circule. Et pour cela, il reproduirait en lui-meme les Ztats dO%o.mes quOil
lire dans le script (Tikka, 2008 ; Wied, 1994).

QuQOen est-il du spectateur prZsent dans la salle ou devant IOZcran ? Esi
employer son esprit de la meme maniere ? Doit-il rejouer en lui les Zmotions jouZe
|Oacteur ? Comme nous IOavons vu, il semble que de son c™tZ le spefta
cognitivement moins quOil neecrZe ce qui est jouZ. Ces questionnements ont alime
diffZrents corpus de recherche, au carrefour de la linguistique cognitive (Evans et
2006), des Ztudes cinZmatographiques (Buckland, 2000 ; Branigan, 2006 ; Force
Jeulink, 2011 ; Co‘gnarts, 2015 ; Co‘gnarts et Kravanja, 2017 ; Bilint et Tan, 2C
Forceville, 2016), et des neurosciences (par exemple, Hasson et al., 2008 ; Grodal,
D'Aloia et Eugeni, 2014 ; Heimann et al., 2016 ; D'Aloia, 2015 ; Lankinen, 2016).
corpus ont ZtZ exploitZs et croisZs afin de construire la grille dOanalyse construite
travail.

83



En rZsumZ :

¥ Le film est " la fois un catalyseur Zmotionnel, une source dOexploration du psy(
et un vecteur de prZvention.

—

¥ Certaines sujets vulnZrables pourraient stre particulisrement par ce canal de di
dOinformation.

¥ LOidentification semble fonctionner sur un mZcanisme de C simu
incarnZe Egmbodied simulation

¥ LOeffet Zmotionnel induit par identification serait susceptible dOengager ¢
comportements auto-agressifs.

5. DiffZrence entre scZnario et rZalisation

CLe film sOavere consister en un vaste laboratoire pour des expZrienc
pensZe o sont mises " IO0Zpreuve du rZcit les ressources de variation de IC
narrative. E

(Ricoeur, 1986)

Comme nous IQavons soulignZ plus haut (SuckfYIl, 2009), nous pouvons ¢
scZnario et production technique. DQailleurs, dans les Zcoles de cinZma, la drama
la rZalisation sont enseignZes sZparZment. La thZorie cinZmatographique dite C fc
E sOattache principalement ~ Ztudier |Oaspect geodaction du film, avec les
consZquences Zmotionnelles et psychologiques quOelle porte (Bordwell, 2003).

5.1 ScZnario

Pour tout rZalisateur, un plan nOest pris en considZration qu®” la seule c
quOil ait unenfluence sur IQintrigue ou dZvoile la psychologie dOun personnag
principale prZoccupation est de savoir ce que le public doit ressentir, quand, et qu
de public va ressentir telle Zmotion. Il est donc possible de penstouyd#gm diffusZ au
public va induire une ZmotiorCette Zmotion se double quasi-systZmatiquement
phZnomene dOidentification par le spectateur, en cela quQil se sent impliquZ
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manisre ou dOune autre, dans le film (cf padt@ Identification sur le r™le actif d
|IOobservatelfGallese et Guerra 2015)

5.2 RZalisation
Le rZalisateur a une seconde prZoccupation : celle de ma’trisaoyesspour
parvenir " influencer Zmotionnellement le spectateur. Nous entrons donc dans le dc
de la production technique, dont le traitement induira tel ou tel sentiment, telle oL
Zmotion, et donc, plus indirectement, une certaine identification.

La traduction en C langage E cinZmatographique est absolument nZcessail
elle, IOauteur proposerait une histoire qui ne serait pourtant pas considZrZ comme 1
E film, en tant quOil serait incapable de provoquer une identification, et donc une Zi
Cela nOest possible que si la composition technique est aboutie (Eisenstein, 19
somme, une maitrise de fAalisationtechniqueest nZcessaire ~ ce quOon scZnario por
dOune lourde charge Zmotionnelle C transporte E le spectateur, par identification.

LOimpact des plans, des montages du son et des images, ainsi que des rytl
largement ZtudiZ par les thZoriciens du cinZma (Faure, 2015). Nous utiliserons ce
pour constituer une grille de risque de contagion Zmotionnelle sur le spectateur, ¢
cadre de films prZsentant une scene de suicide.

6. Classement des criteres dOidentification

CUne Tuvre qui nous rend indiffZrents ne sombrera-t-elle pas plus facilen
dans IQoubli ? Une autre, qui nous Zmeut, ne sera-t-elle pas plus facil
gravZe dans nos souvenirs ?

(Dame et Thiboutot, 2016,

Le rationnel de la sZlection ne sera pas dZtaillZe pour les 47 items de la
construite dans ce travail (lireAificle 2, ainsi que la partiMZthodologig.

15Le vdeng dOidentification va dZpendre du systeme de valeurs de chaque spectateur. Il ne
ZtudiZ ici, car ces recherches relevent @adience reception studieBe nombreux ouvrages traitent
|Ointrigue, de la structure de la narration et de la psychologie du personnage. De plus, It
explorant la dramaturgie dans le roman et le thZ%otre pourraient parfaitement sOappliquer au
est dOailleurs intZressant de noter _que les_premiers_ thZoriciens du cinZma, Poudovkine el
Eisenstein et D. Griffith ont dZclarZ avoir ZtZ inspirZs par des grands romanciers, comme
Dickens.
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Selon J. Van Sijill (2006), spZcialiste en analyse de scene, les ZIZments ¢
augmentant |Oidentification sont classZs en diffZrents domaines :

¥ LOespace (construction sur diffZrents axes...)

¥ LOimage (mise en scene du regard, dZsZquilibre ou non, sens de IQorientation...)
¥ La forme dans IOimage (circulaire, linZaire, triangulaire, gZomZtrie...)

¥ Le montage (sZquence par Zpisodes, alternZ, assemblage, fondus...)

¥Le temps (distension, ralenti, chevauchement de IQaction, effet de contrast
rythmes)

¥ Les bruitages (sons diZgZtiques ou non, expressivitZ...)

¥ La musique (utilisation symbolique...)

¥ Les effets de liaison (pont audio, raccord sZmiotique, fondu...)

¥ Les optiques (grand angulaire...)

¥LOZchelle des plans (gros ou tres gros plan, plan en amorce, point de vue, plong:

¥Les mouvements de camZra (plans fixe ou panoramique, travelling, camZra port
aZrien...)

¥LOZclairage (lumieres justifiZes ou injustifiZes, clair-obscur...)
¥ Les accessoires et les costumes (codification de la couleur, accessoires symbolic
¥ Les extZrieurs (comme fil conducteur...)

¥ Les phZnomenes naturels (climatE).

Voici quelques exemples responsables de |Oidentification issus de la littZrature :

Certaines valeurs de plan ajoutent au dramatique de la scene narrati
proximitZ du personnage augmente IQimplication du spectateur, et un pl:
large entraine une C perte E de |Oattention du spectateur dans IOenvir
(Buckland, 2000).

De meme, unecontre-plongZesntraine une G soumission E du spectate!

personnage, prZsentant donc une vision dZmunie, vulnZrable, voire dZcc
de celui-ci ; une plongZe donne au contraire une impression de C sug
E (Bordwell, 2003).
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De meme, la signification desouleursest importante : des filtres blanc, jau
ou vert donnent une impression plus joyeuse de la scene, tandis que de:
rouges, violet, ou bleu laissent un sentiment plus sombre (Mercado, 2011

Dans le chapitre concernant I@l@n au-dessus de IO Zpdtiaous retrouvor

cette citation : C Le plan au-dessus de |IOZpaule peut permettre de mar
niveau dOidentification du spectateur au personnage. Il suffit pour cela 1
contr™ler |Oangle de prise de vue. Plus I0angle Zpouse le point dt
personnage situZ au premier plan, plus la connexion Zmotionne
|Oidentification du public ~ ce personnage est intense. E (Freeman, 2007)

Selon Flitterman-Lewis (1987), cOest la camZra qui, en donremihtiele vue
" 16audiencadZtermine la cible de IOidentification.

Les genregarratifspromeuvent des niveaux d'identification plus ZlevZs qu
genres non narratifs, parce qu'ils fournissent une rZalitZ alternativ
transporte le public (Horton et Wohl, 1956).

De la meme manisre, comme I'a montrZ Press (1989), il est suggZrZ
rZalisme d'un personnage ou dOune scene encourage lidentificatio
rZalisme, cependant, ne signifie pas nZcessairement la similitu
comportement d'un personnage avec la vie rZelle d'un spectateur (il peu
dOune similitude avec un stZrZotype, etc).

Plus un membre du public est exposZ ~ un personnage, plus il est sus
d'imaginer stre ce personnage (Rubin et McHugh, 1987). Ce phZnomen
otre expliquZ par ldamiliaritZ qui sOinstalle au fil du temps de visualisation

Le gros plandonne une proximitZ physique et Ztablit une relation dOin
avec le sujet filmZ. Plus nous sommes pres dOun personnage, plt
Zprouvons de sympathie pour lui. Il peut Zgalement aider ~ Zvoquer la p
|IGanxiZtZ que ressent le personnage (Bordwell, 2003).

Le rZalisateur peut exploiter ¢gos plan du visagafin d'imposer ummaintien
du spectateur dans I'numeur dZsirZe.

Il pourra Zgalement utiliser om (le passage dOun plan moyen ~ un gros
par exemple) pour augmenter [Oexpression jouZe, et donc la communic
IOGZmotion au spectateur.
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Grodal (2009), nomme C IQattention particuliere E (correspondant
mZcanisme dOattention focale), la technique qui pef@enorcelattention
du spectateur gr%ce ~ des signaux qu@djarepZrZauparavant. COest
systeme delOobjet symboliguéddans une scene clZ comme celle dOun sui

les rZalisateurs placent souvent, en effet, un objet qui a ZtZ porteur dOur
symbolique tout au long du fil de IOhistoire.

Grodal (2006) cite Zgalement le r™|e fdesies saillantegcorrespondant pe

exemple ~ un objet particulier dans le dZ¢ap)i stimulent Zmotionnelleme
dans le C chaos de IQinformation E.

LOactivation des aires cZrZbrales liZes ~ une observation est plus pri
lorsque IOaction persue appartientZpertoire moteude |Oagent, et peut dc

faire IOobjet dOune rZplication motrice, comme cOest le cas lorsque la
rZaliste (Visch, 2010).

Les zones sensori-motrices du cerveau se sont avZrZes plus actives dar
de vidZos filmZes en approchet€adicanE (cOest ~ dire en camZra mob
plut™t quOen camZra fixe (Heimann, 2014).

Heimann (2016) a Zgalement dZmontrZ que les indicateurs de l'activitZ ¢
motrice pouvaient varier en fonction tepe de mouvemerde la camZra (p:

exemple, zoom, steadicam, dolly), de la prZsence dOune dSmandde
bruitages, ou deumieres dOintensitZ et de teintes diffZrentes.

Nous nous apercevons que des dimensions empiriques peuvent etre disti
autour de :

¥LOimage

¥ La temporalitZ

Ces dimensions aideront ~ proposer une architecture pour la grille d®Zvaluation ¢
contenant une scene de suicide (Guimaraes, 2010).

Trois prZcisions supplZmentaires sur les thZories cinZmatographiques utilis
phZnomene dOidentification
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1j FocalisZ sur les regles de composition dOun cadre, en ayant analysZ un tr:
patrimoine cinZmatographique, G. Mercado a dZtermiuéls ZlZmentssont
habituellement mis en oeuvre pour obtenir un impact significatif sur IOZtat Zmotionr
spectateurs. (Mercado, 2011) Certaines regles de composition sont devenues des st
. elles sOappliquent systZmatiquement ~ un type de plan singulier, pour induir
Zmotion particuliere.

2i La recherche cinZmatographique utilise dOailleurs le systsme FACS (Facial /
Coding System) (Ekman et Friesen 1978 ; Ekman et Friesen 1984), qui permet dO:¢
une Zmotion (dans ce cas, jouZe par un acteur) au ressenti potentiel du spectate
Article 3). Cette C boite ~ outils E est habituellement appliguZe au domaine
recherche en sciences cognitives, mais est C dZtournZe E dans ce cambtepioume
Zmotia.
3j Enfin, le film nOest en aucun cas un exercice passif. Damative as Virtual
Reality Speer (2009) a empruntZ " la psychologie cognitive la notion de simul:
mentale (Oatley, 1999). Cette notion peut stre associZe " un autre concept proposz
psychologue Rolf Zwaan, celui de modele de situation (C situation model E), term

dZsigne I0image du monde narratif que les spectatmssuisent au fil du dZroulemer
de IOhistoire, et qulils mettent constamment ~ jour pour intZgrer les changement
dZcrits par le texte, mais sans perdre de vue les Ztats prZcZdents. Selon cette
suivre une histoire revient ~ construire IOhistoile monde dans lequel elle se dZrot
(Zwaan, 1998).

Ces regles sont Zgalement susceptibles de constituer des criteres listZs dans |
de travail de cette Ztude. Ces phZnomenes vont stre ZtudiZs dans cette these dans
dOZventuels comportement auto-agressifs hZtZro-induits.

En rZsumZ :

¥Ce travail ne vise pas ~ Zvaluer |Qeffet de la narration cinZmatographique
comportements suicidaires.

rn

¥l sOattache ~ dZlimiter les composantes objectives de la rZalisation en sOappl
diffZrents corpus de littZrature.

[33%)



¥Apres avoir ZtudiZ le phZnomene de contagion suicidaire et dOavoir com
fonctionnement du film ~ travers le concept dOidentification, nous allons nous p
sur le rapport de ces deux champs d'Ztude.

7.Retour " la thZmatique principale : limiter I'effet Werther et promouvoir I'effet
Papageno

7.1 Des recommandations

Il parait nZcessaire de poursuivre les efforts sOattachant ~ la responsabilisa
traitement cinZmatographique du suicide. Les impacts sanitaires et ZpidZmiologiqut
de taille. Comme nous IOavons vu en introduction, |Qeffet incitatif dOun trai
inadZquat (Effet Werther) et le potentiel effet de prZvention (Effet Papageno
dOailleurs constituZ la base de diffZrents axes stratZgiques Zmis par IODOMS, " IC
du programme SUPRE de prZvention du suicide en 1999. Ces points ont ZtZ rZZv:
2008 et en 2017.

LOOMS, avec le soutien de plus dOune trentaine dOorganisation de sensibili
traitement du fait suicidaire et du potentiel impact sur la prZvalence du séjgdahaite
quOune approche multisectorielle se dZveloppe (Hawton, 2002). Elle visera ~ ou
champ de la prZvention du suicide aux dZterminants sociaux (OMS, 2014). De non
organismes de prZvention du suicide, nationaux et internationaux, ont ZditZ leurs |
recommandations concernant le traitement du suicide par les mZdias, dont fait p
cinZma (ces organismes nationaux sont rZpertoriZs de maniere exhaustive dans i
Annexek

Aux ftats-Unis, des recommandations ont ZtZ publiZes p&eitaer for
Disease Controkn 1994, apres une collaboration entre plusieurs organisat
de santZ. Une branche cinZma est dZveloppZe.

Le programmeReporting Suicide and Mental lllness ZtZ dZveloppZ el
Australie par leDepartment of Health and Ageing il s'inscrit dans un
programme national, le @indframe National Media InitiativeE, qui
encourage la collaboration des professionnels des mZdias, notamme
cinZma, et des experts en prZvention du suicide. Une large part de

16 Elles sont rZfZrencZes sur le site de I'International Association for Suicide Preventiariagp.info/
media_guidelines.phpau sein de laquelle se trouveMedia Task Forcequi travaille sur la question
lien avec les mZdias.
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programme sOattache ~ un meilleur traitement de |OQinform
cinZmatographique (Dare, 2011 ; lire Zgalement toutes les Ztudes de Pirk

En Grande-Bretagne et au Canada, des recommandations existent, et ur
concerne Zgalement le mZdia cinZmatographique.

En France, aucun projet institutionnel concernant le traitement du swai
cinZmane semble stre en cours, et ce malgrZ IOaugmentation croissante de la litt;
ce sujet. Le programme Papageno sOoccupe essentiellement du traitement du sui
presse (Notredame, 2015, 2016, 2017, 2018).

Il est toutefois intZressant de noter que, ~ IOimage de ce qui constitue ce tre
guides et recommandations locales sOappuient sur les donnZes de la littZrature st
(les media effect studigsmais aussi sur des donnZes de sociologie, dOZthique
dZontologie.

Pirkis (2006) a recensZ les caractZristiques communes de I0enser
recommandations Zmises par les diffZrentes organisations de prZventic
celles de IOOMS. Il a ainsi montrZ quQelles ciblaient toutes les memes
d'amZlioration, limitant I'effet Werther et promulguant l'effet Papagenc
retrouve par exemple la nZcessitZ de diminuer le sensationnalisme, de
des informations dZtaillZes sur les circonstances du fait suicidaire, de
des informations sur les ressources possibles et dOappuyer sur I0in
IOentourage, en utilisant des propos ~ connotation positive.

Nous nous servirons donc Zgalement de IOensemble de ces recommandat
construire la grille dOanalyse.

7.2 LOimpact des recommandations
7.2.1 Sur le contenu mZdiatique

Les effets des recommandations sont encourageants sur la qualitZ du
mZdiatique. Il semble, du moins dans la presse, que les rZsultats des Ztudes
montrer un meilleur traitement de IQinformation sur le suicide.

Apres l'organisation d'une confZrence regroupant des professionne
mZdias et des experts du suicide, une publication a montrZ, par IQan:
contenu mZdiatique de 151 articles de presse, que le pourcentage d
portant sur le suicide en premiere page avait alors diminuZ de 20% " 4%,
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gros titres C ~ sensation E sur ce sujet avaient diminuZ de 62 "~ 25%
2002).

Cependant, dans le cadre du cinZma, les moyens dOaction sont diffZre
seulement la prZvention C en amont E, adressZe directement aux Zcoles
professionnels de cinZma est tres peu dZveloppZe, mais la prZvention C dOav
Zgalement insuffisante. Cette prZvention secondaire consisterait ~ informer le sp
dOun contenu " risque, sans que IOincitation ~ ne pas visionner ce contenu ne pt
autant otre formelle (en raison de IOacces dZmocratique de chacun " toute forme d
r'Mle des acteurs de la prZvention interviendrait =~ ce stade, permettant d
|Oinformation " risque (OOBrien, 2017). Nous reverrons ce point dZterminant dans
Discussion

Le site du programme Papageno propose un programme de prZvel
destination des C auteurs de fiction E, aidZ notamment par ce travail : https://pe
suicide.com/auteur/

7.2.2 Sur le taux de suicide

A |10heure actuelle, peu dOZtudes se sont penchZes sur 10im
recommandations sur la prZvalence suicidaire " la suite de la visualisation des ¢
cinZmatographiques.

Concernant la presse, plusieurs Ztudes observent des diminutions loc
taux de suicide " la suite dOune meilleure couverture mZdiatique. LOZ
Pirkis de 2006 en est un bon exemple, .

La couverture mZdiatique du suicide du chanteur Kurt Cobain peu
coneue comme C rZussie E (Jobes, 1996 ; Martin, 1997), en cela quOell
nOa pas entra’nZ de surmortalitZ au dZcours ; cela a ZtZ rendu possib
IOintervention de |&eattle Crisis Clinicaupres des journalistes, pour
traitement responsable de l'information (Jobes, 1996).

On peut toutefois sOapercevoir du phZnomene grandissant supportZ
organismes et associations de prZvention du suicide. LOexemple de lal8ZRiea€on
WhyE, la sZrie jugZe la plus populaire de la plateforme Netflix et dont nous avor
prZcZdemment, prouve que cette prise de conscience se dZveloppe rapidement.
dOexemple, on notera que le dZbat concernant cette sZrie a imprZgnZ les
spheres et institutions sociales :
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LOorganisméThe Parents Television Councien lien avec laFederal
Communications CommissiofAgence gouvernementale des Etats-Unis
rZgulation des communications), avait sommZ la plateforme Netflix de re
la diffusion de la deuxi*me saison de cette sZrie, en septembre 201¢
requete Ztaient dOattendre que C des experts de la communautZ sci
aient dZterminZ si [cette sZrie] ne prZsentait aucun danger pour une a
composZe majoritairement de mineurs E (traduction Hare)

La plateforme Netflix avait dOores et dZj" pris IQinitiative de diffus
message de prZvention contre le suicide avant chaque nouvel Zpisod
premiere saison (avec un numZro de tZIZphone dZdiZ), suite au retenti
potentiel sur IQimitation du comportement suicidaire (exemples dO
prZsentZes efinnexek Elle aurait Zgalement pris le parti de commander
Ztude sur la maniere dont la sZripasitivemenimpactZ la vie des spectate
(Effet Papageno), non encore publiZe en mars 2019. Enfin, elle a dZveloj
propre site de prZvention du suicide (https://13reasonswhy.info), une
courte de prZvention du suicide qui paraitra avant chaque nouvel Z
(https://youtu.be/WU-iIQ9mA31Y). Un symposium national avait ZtZ dZ|
pour discuter dOune Zventuelle censure de tels contenus, par le conso
lui-meme. La deuxisme saison de la sZrie est actuellement parue.

Regardons de plus pres les rZsultats de 10Ztude prZliminaire, Zva
retentissement sur plus de 5 000 adolescents et leurs parents aux Etat
elle a rZvZlZe que 79% des jeunes jugeaient C nZcessaire E que le su
dZpeint de la sorte, cOest " dire C glorifiZ E ; plus de la majoritZ ont ajo
cela leur avait C ouvert les yeux E sur les causes, les sympt™me:
consZquences de la dZpression (https://13reasonswhy.info). Le retentis
concret et les risques Zventuellement engendrZs par cette prZst
particuliere dOun suicide, auquel tant dOadolescents se sont identifiZs.
avoir eu peu dOeffets nZfastes, malgrZ le manque de cons
mZthodologique (voir notamment Ferguson, 2018 ; Karter, 2(
fpidZmiologiquement, cette large Ztude a en tout cas montrZ une C rZsc
puissante entre les spectateurs et le personnage principal, allant dans le
la thZorie de IOidentification.

17 DZbat disponible suhttps://www.hollywoodreporter.com/live-feed/13-reasons-why-parents-telev
council-asks-netflix-hold-season-2-1099665
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Toutes ces donnZes montrent que I0engagement de la communautZ scientifi

rZpond notamment " la demande publique et sociale, est en train de se tourner
sujet sensible et dZlicat " traiter.

7.2.3 Influence des campagnes associZes aux recommandations

C Lorsque dans un systeme en mouvement certaines perturbations ten
sOexercer, la rZsistance " ces perturbations se produit du fait meme des lie
" 1QintZrieur du systemie

(extension de la loi Le Chatelier, Bergson, 103

La prZvention comporte diffZrents volets. Concernant la thZmatique du suicic
recommandations, disparates mais en plein dZveloppement, sont dOautant plus img
quQelles sOadressent ~ un large public. Afin de faciliter |Oacces ~ ce public, diff:
mesures ont ZtZ dZployZes :

~

¥Des guides destinZs aux professionnels, destinZs ~ amZliorer leur complianc
recommandations (Tatum, 2010 ; recommandations retranscrites en franeais da

Annexes;

¥Des campagnes de prZvention aupres des professionnels, notamment des mZdi
pas encore, en France du moins, aupres des professionnels du cinZma.

Devant la raretZ de travaux entrepris en France, le retard vis-"-vis des
programmes internationaux et Ztrangers, et la nZcessitZ de rZpondre ~ une prz
optimale du suicide via le mZdia cinZmatographique, nous avons constituZ, en para
ce travail, diffZrentes plaquettes dOinformation en franeais ~ destination des Zcoles
professionnels du cinZmar{nexeks

En rZsumZ

¥Les recommandations ZdictZes autour de la prZvention du suicide au cinZi
actuellement disponibles.
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¥Elles sont cependant trop peu connues ou diffusZes en France, malgrZ 10existd

programme de prZvention de la contagion suicidaire.

¥Des guides dOinformations sur le traitement du suicide au cinZma sont donc

dans la partidnnexesle cette these (construites par |Qauteur).

7.3 Le programme Papageno

CJe vous le dis : il faut porter encore en soi un chaos, pour pouvoir mettr
monde une Ztoile dansante. Je vous le dis : vous portez en vous urict

Friedrich NietzscheAinsi parlait Zarathoustrg1883-1885).

Le programme Papageno est un programme franeais financZ par la Dire
gZnZrale de la santZ (DGS), et portZ par le Groupement dOftudes et de PrZve
Suicide (GEPS), et la FZdZration rZgionale de recherche en psychiatrie et santZ
(F2RSM Psy) Hauts-de-France.

Il a pour but de proposer des solutions innovantes face au phZnomene de cor
suicidaire. Pour cela, |IOamZlioration de la qualitZ du contenu mZdiatiq
cinZmatographique traitant du suicide constitue une de ses prioritZs. Il dZveloppe ai

¥Un axe tournZ vers la presse :

¥une sensibilisation des journalistes et des futurs journalistes au sujet du s
(rencontres et C media-training E, collaboration entre internes en psychiatrie
Ztudiants en journalisme) ;

¥une diffusion des recommandations de IOOMS aux Ztudiants en journalism
dernieres ont "~ cette occasion ZtZ traduites en franeais. La traduction a ZtZ v
par I'OMS pour une nouvelle ZditioAr(nexe};

¥une Zvaluation de l'impact de la diffusion des recommandations et du trav:
communication aupres des journalistes.

¥Un axe tournZ vers les rZseaux sociaux
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¥Un nombre croissant de parutions sOattache ~ dZfinir le risque de cont
Zmotionnelle et suicidaire qui Zmane des rZseaux numZriques (par exemple, |
2013)18,

¥ Un axe tournZ vers le cinZma

¥ Cette these sOinscrit directement dans IOoptique de recherche des dZtermine
comportements suicidaires en lien avec le mZdia cinZmatographique. Elle sO:
sur une littZrature internationale abondante et les travaux des organismes Ztr
pour dZvelopper un outil de standardisation de ce risque. Une rubrique spZcifiq
programme a ZtZ crZZe rZcemment, destinZ aux C auteurs de fiction E e
notamment par ce travail : https://papageno-suicide.com/auteur/

En rZsumZ :

¥ LOOMS et le programme Papageno sont engagZs sur un domaine de prZvenfio
contagion suicidaire dZveloppZ dans de nombreux pays.

¥ La prZvention de la contagion suicidaire WamZdia cinZmatographique est dfj
dZployZe dans ces diffZrents pays.

¥ Ce sujet a soulevZ des polZmiques rZcentes tres vives dans le milieu scientifiqie
la presse internationale, autour dOune sZrie C " risque suicidaire E diffusZe rZgel

¥ Avant ce travail de these, il nOexistait que trop peu de relations entre monde dulci
et phZnomene suicidaire.

¥ La standardisation du risque potentiel et des effets bZnZfiques Zventuels nOavi
ZtZ ZtudiZs, en France comme ailleurs.

18 Notamment, on peut citer le dZveloppement du programme naktioal en cours dOZlaboration
sOappuyant sur les rZseaux sociaux pour proposer des mesures de prZvention (Notredame, 2019).
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OBJECTIFS

1. Objectif principal

LOobjectif principal de ce travail Ztait dOZlaborer un outil dOZvaluation star
et fiable, destinZ ~ mesurer IOimpact du suicide sur des sujets lorsquQil est vis
IOZcran.

Cette these prZsente une synthese des rZsultats de recherche explorant le lie
le cinZma et le phZnomene de contagion suicidaire. |l convient toutefois de rappel:
|Oobjectif de cette these nOZtait pas de dZmontrer ou de rZfuter le fait que le
cinZmatographique peut stre ugausedes suicides en grappes (pour I0Ztude de
prZdiction, cflntroduction)

2. Analyse qualitative des propriZtZs de I0Zchantillon

Dans le cadre mZthodologique du travail de validation de la grille, il parai
pertinent d'Zvaluer les principales caractZristiques descriptives et qualitatives de
Zchantillon, constituZ dOoeuvres cinZmatographiques prZsentant une scene de suic

METHODE

Tous les tests statistiques ont ZtZ initialement rZalisZs par IQauteur (logiciel R 3.5.2

CJe considZrerai les actions et les appZtits humains comme s'il Ztait quest
lignes, de surfaces et de solidEs.

Baruch Spinozafthique (1677)
!

1. Rationnel
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Les questionnaires sont largement utilisZs en recherche biomZdicale
dZveloppement croissant s'explique par I'ouverture du champ biomZdical "~ des
d'Ztude psychosociaux. La question de la crise suicidaire en fait partie. L'inclus
facteurspsychosociauen tant quOagents promoteurs des altZrations de la santZ ne
effet «tre mise de c™tZ.

2. Construction de IQoutil d'Zvaluation : la grille MoVIES

La grille dOZvaluation standardisZe est la grille MoVIES, pour C Movies ant
IdentificationOs Emotion on Suicide E.

2.1 Construction de la grille (recueil des items)

La premisre Ztape de la rZdaction d'un questionnaire est constituZe dOui
dOinformations, qui constituera un C item E ; un item est la plus petite unitZ d'infc
pouvant etre isolZe par la mesure du fait suicidaire prZsent dans un film, " risi
provoquer une identification.

Ces items seront issus des donnZes de la littZrature scientifique par 2 juges conn;
la littZrature sur le sujet.

2.2 SZmantiques qualitative et quantitative et modalitZs de passation

La grile dOanalyse ne doit pas stre considZrZ comme une juxtaposil
questions indZpendantes. Elle doit stre construite comme un tout, de manisre logi
vocabulaire dZcrivant les items doit stre aisZment comprZhensible, et les qt
doivent avoir le meme sens pour tous (Ghiglione, 1970). Une vZrification devr
rZalisZe, concernant :

¥ lacomprZhensiodes questions,
¥ le choix dunombredOitems

Nous avons optZ pour une grille ~ questions fermZes, avec rZponses dichotomique

Pour Zviter les facteurs dOinduction de biais dans les eronses, nous avons
mZthode de Demeuse et Henry dOanalyse classique des items (Leclercq, 1

sOattache " :
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¥la tendance " deviner

¥les interprZtations sZmantiques (limiter les interprZtations individuelles)
¥|OimpulsivitZ (tendance psychologique " fournir rapidement beaucoup de rZpo
¥la tendance "~ IOacquiescement (tendance cognitive ~ C dire oui E)

¥la dZsirabilitZ sociale (augmentation du score en lien avec la recherc
correspondance avec |Qattente du demandeur)

¥les capacitZs mentales (elles sont en lien avec la fatigabilitZ ou IOaltZra
possibilitZs de rZponse du sujet au questionnaire)

¥la situation dOZvaluation : celle-ci a ZtZ maintenue constante au fil des dif
Zchelles (interactions, luminositZ, et silence Zgalement mesurZs entre les
observations)

Pour envisager des solutions :
¥ Des prZcisions dans les consignes ont ZtZ donnZes,
¥ AssociZes " une prZsentation adZquate des items,
¥ Avec formulation exacte des questions proposZes dans la grille MoVIES,

¥Lors dOune mise en condition adZquate des sujets avec conditions opti
reproductibles (Hardy, 1983).

Un groupe de 12 Ztudiants a participZ ~ 10Zlaboration sZmantique, lexical
syntaxique des items conservZs.

2.3 Scoring

Pour le theme de la contagion suicidaire, plusieurs items rZpondront ~ IOexpl
dOun unique domaine. Cette mZthodologie nZcessite de rZsumer linforme
construisant un score. Cela peut «tre fait en effectuant la somme des notes attribt
diffZrents items.

La pondZration est gZnZralement dZcalfeiori par les experts (Coste, 199
Elle ne sera pas rZalisZe dans cette Ztudefisnussio.

2.4 Evaluation quantitative
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Quelques criteres de validation fondamentaux (Bouletreau, 1999) devror
rZunis pour permettre la validation de la grille MoVIES, portant sur IOanalyse de
comportant une scene de suicide.

¥ La validitZz dOapparence (IOoutil semble mesurer ce que |Oon prZtend mesigaly
la littZrature portant sur la recherche cinZmatographique et les donnZes sanitaire

¥ La validitZ de structure et la validitZ de construit

¥de structure externe (IOoutil mesure ce que I0on prZtend mesurer, et con
variations attendues selon les modsles thZoriques du phZnomene) : corrZle
Pearson et rZgression linZaire multiple. Faute de C gold standard E, pe
|Oanalyse contre critere, on peut comparer les donnZes du questionnaire av
provenant d'autres mesures et vZrifier le degrZ de convergence des deux
Nous testerons ici IOhypothese dOune corrZlation positive entre les scores dt
MoVIES et une grille dZj" utilisZe dans la littZrature, testant le degrZ dOidenti
~ un film (grille dOidentification de Cohen, 2001 fAemexek

¥ de construit : le lien existant entre deux items appartenant = un meme domaint
explorant sur le plan thZorique le meme concept, doit tre plus fort que I
pouvant exister entre deux items de domaines diffZrents (Fermanian, 1996
validitZ est explorZe par |Oanalyse factorielle (analyse en composante multi|
items qualitatifs dans ce cadre).

¥|0indZpendance du score dOempathie, de la valence Zmotionnelle et ¢
Zmotionnel (tZmoins de la variabilitZ individuelle) avec la grille dOidentificatio
Zgalement testZe.

¥ La fiabilitZ (fidZlitZ et consistance)

¥HomogZnZitZ des composantes (rZsultats des composants tendent ~ con

Zgalement mesurZe par le coefficient de Cronbach (Coste, 1995) (pot
dOinformations, df.3.3 Optimisation discriminante sur la SZrje 2

¥ StabilitZ (outil diffZrencie les variations liZes au phZnomene ZtudiZ des
sources de variations) : coefficient de Kappa (inter-juges) sur sZries indZper
La procZdure en inter-cotateurs a ZtZ choisie, plut™t quOen test-retest.
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¥ LOapplicabilitZ (outil utilisZ dans les circonstances dans lesquelles la mes
nZcessaire)simplicitZ dOutilisation, aucun coZt, acceptabilitZ convengBbeFmanian
1996)1°.

Nous nous attacherons ~ respecter ces criteres dans la construction de |
dOanalyse®. Bouletreau (1999) a rZuni dans le tableau suivant ces criteres, issu dt
(1995) et Cottraux (1990) :

$

Figure 5 :Criteres de validation quantitative dOun questionnaire (Bouletreau, 1999)

191 a comparaison des films renseignera sur la sensibilitZ, qui ne sera pas ” Zvaluer statistiquemen
de |Oabsence dOeffet plafond ou dOeffet plancher, ou dOabsence de faible taux de rZpons
acceptablea priori).

20| faudra Zgalement veiller au nombre seuil dOitems, et notamment " la sur-reprZsentat
domaine analysZ par un trop grand nombre dOitems. Ceci entrainera une sous- reprZsentatlor
domaines, alors que ceux-ci seraient susceptibles de contribuer de fason au moins aussi impol
comprZhension de la contagion suicidaire. Cette diffZrence peut stre dZterminZe statistique
IOanalyse factorielle.
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En rZsumZ :

¥ Ce prZsent travail cherche " construire, valider et optimiser une grille dOana

phZnomene de contagion suicidaire dans le cinZma.

¥ La sZlection des items a ZtZ rZalisZe par une analyse de diffZrents corpus de

sur le sujet, et Zvaluation de 2 juges experts dans le domaine pour la conserv

items pertinents.

¥ La pertinence qualitative des items a ZtZ travaillZe avec un groupe de 12 Ztud

les plans sZmantiques, lexicaux, et syntaxiques.

¥ Les diffZrents types de validitZ et la fiabilitZ ont ZtZ statistiquement analysZs.

«

11

=

3. Partie descriptive

Une premiere section descriptive comporte 8 items.

Elle a ZtZ construite ~ partir des principales donnZes de la littZrature pour «

plus complete possible. L'objectif est ainsi de repZrer les potentiels facteurs de con
interagissant en tant que covariables dans la mesure du risque d'effet Werther

potentiel effet Papageno). Deux juges ont sZlectionnZs ces items dans la littZratu

items reprennent ainsi les principales caractZristiques socio-dZmographiques, ¢

dans le tableau suivant.

Tableau 1 : Liste des items " visZe descriptive de la grille MoVIES

Type de PIm

Type de di"usion (quelle
source)

1. Action (catastrophe, aventure,
guerre, road movie, fantastique,
science bction, western...)!

2. Documentaire (dont biographie
romancZe et bIm historique ou
institutionnel, de propagande...)!

3. Essai (et cinZma expZrimental)!

4. Thriller (rythme intense, dont policier,
horreur, espionnage...)!

5. Animation !

6. Drame (dont romantique)!

7. ComZdie (dont musicale)

1.TZIZvision !

2.Internet !

3.SZrie !

4.CinZma/DVD (eux seuls seront
ZtudiZs)
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1. RZgionale (le PIm ne sera alors pas
Ztudi2)

2. Nationale !

3. Internationale

Etendue de la di"usion

Date de parution
Audience de la source
DurZe du PIm

. Suicide d'un ou plusieurs individus#
. Homicide-suicide (suicide altruiste)#
. Suicides groupZs ou en masse!

. Tentative de suicide non aboutie#

. Autre

. Pendaison#
. Arme " feu# 5
. Empoisonnement (dont mZdicaments
et toxiques)!
Moyen utilisZ 4. Impact ~ haute vZlocitZ#
5. Caustique#
6. Su"ocation#
7. Aucun#
8. Autre

Type de suicide

WNEFE AP WNPF

4. Partie qualitative

Le seconde section de la grille comporte 47 items mesurant |Oeffet Wel
|Oeffet Papageno, issus de l'opZrationnalisation des recommandations de I'O
Ztudes neuroscientifiques, ou provenant des thZoriciens du cinZma, et pour lesqt
admis quOils favorisent IQidentification du spectateur au personnage du film.

Chaque item est dZfini par un numZro d'item et une lettre, correspondant :
¥ au phZnomene dOidentification, pour les 31 premieres (prZcZdZs des lettres C Id
¥" la prZsence dOun des 4 mythes autour du suicide (prZcZdZs des lettres C M E)

¥ ou " l'un des 12 criteres appartenant = 7 axes des recommandations de I'OMS, |
suivantes (lettres de CAE "~ C J E).

lls sont rZdigZs de telle sorte qu'une rZponse positive qui c™te 1 augmer
unitZ le Cscore WertherE. Les scores de chaque mesure sont comparZs ent
relativement, les uns aux autres.

Pour information, quelques rZfZrences ont ZtZ citZes dans le questionnaire
seront pas conservZs dans la grille finalisZe et optimisZe disponibimexe Xe cette
these.
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Tableau 2 : Description des items qualitatifs de la grille MoVIES selon la version inil

1. Personnage
principal (Rubin &

A) ElZments R™|e dans le McHugh, 1987)!

Partiell &40 ntibcation H4e-aU |

Analytique i vielle personnage. PIm 0. Personnage
secondaire ou
inconnu

Idiw

1. ReprZsente une

bgure dOattachement

un modele de vie

(Cohen 1997, Turner

1993)! ld2w

0. Ne possede pas
de valeur symbolique
particuliere

1. A plus de 30% de

la durZe du PIm
LiZe " la Moment du (Rubin & McHugh,
temporalitZ plm 1987)#

0. A moins de 30%

de la durZe du blm
1. SupZrieur " 1
DurZedela  minute (avis
scene du dOexperts)! Id4w

suicide 0. InfZrieur " 1
minute

Id3w

1. PrZsence dOune

succession rapide de
Plans montZs plans reprZsentant le
par suicide! Id5w
assemblage

0. Absence dOe"et de

ce type

1. Plans multiples de
la scene de suicide
E"et de intercalZs avec les
contraste ou plans dOune autre
de scene!
parallZlisme

Id6w

0. Pas d'e"et de ce
type

1. Oui (prZsence de
plusieurs plans
serrZs et rapides sur
la scene de suicide,
et de plans
reprZsentant une Id7w
autre scene, plus
longs et moins
proches, intercalZs)!

Contraste
accentuZ par
un rythme
important de
plans alternZs
(assemblage)

0. E"et non prZsent
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LiZe au

support visuel
EsthZtisation de
la scene

Smash-cut
(juxtaposer
deux images
brutalement,
la deuxieme
Ztant
inattendue
pour choquer)

PrZsentation
scZnaristique
(de la scene
elle-meme)
(Jamieson
2011 ;
Jamieson
2003 ;
Bandura
2002)

PrZsence de
sang ou
dOorgane " nu

Echelle de
plan

Plan macro
(zoom?Z) sur
IOobjet utilisZ
pour le
suicide

Travelling
(camZra en
mouvement)

Angle de vue

Plan
dbensemble
(mouvement
de camZra qui
permet
dOobtenir
plusieurs
Zchelles de
plans sans
coupure)

1. RZalisZ pour
introduire la scene de
suicide!

0. Scene introduite
di"Zrement (fondu,
mouvement de
camZra...)

1. Scene explicite (le
corps est reprZsentZ)

0. Scene implicite (le
dZces est suggZrZ)

1. Oui!

0. Non

1. Gros plan ou plan
rapprochZ (cravate)!

0. Plan moyen, large,
dOensemble, ot
gZnZral

1. PrZsent!

0. Absent

1. Circulaire
(implication
identibcatoire plus
grande) ou camZra
portZel!

0. Fixe, linZaire ou
steadicam (camZra
sur pied mobile;
Ruidit?)

1. Contre-plongZe =
camZra sous le
niveau des yeux
(soumission du
spectateur au

ressenti du
personnage)!

0. PlongZe
(supZrioritZ)

1. PrZsent (intensitZ
dramatique majeure
car pas de rupture de
IOunitZ de temps e
de lieu)!

0. Absent

Id8w

Id9w

Id10w

ld11lw

Id12w

ld13w

ld14w

ld15w
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Ralenti (par

augmentation

du nombre

dOimages par 1. PrZsent!

seconde ou

par distension 0. Absence de ralenti

deladurZe  ou de distension

dans un

enchainement

rythmZ2)
1. DZsZquilibrZe
(dissymZtrie; malaise)

Composition

delascene 0. EquilibrZe
(impression dOordre
et prZdetermination)

PrZdominance
de forme(s)

. : 1. Oui!
triangulaire(s),

23;2322}93, 0. Non (rondes ou
(Van Sijll, carrZes)
2006)

1. Objet, dZcor,
accessoire

Przsence dOUN <7 dant une valeur

systsme dz symbolique dans le
correspondan S ale
ce dOHitchcock)!

0. Non prZsents

1. Etabli entre le

suicidant et un
Rappel dOun objet / sujet
systeme de symbolique vu
correspondan prZcedemment!

ce 0. Pas
d'Ztablissement de
ce type

Plan C au-

dessus de

I0Zpaule E dO 1. UtilisZ lors de la

autre dZcouverte du

personnage! suicidant!

(sentiment

accru d'stre 0. Non utilisZ
"dans la
scene ")

1. Cadrage
latZralement inclinZ
(ligne dOhorizon en
diagnonale du
niveau;

Plan dZsaxZ dZsorientation et
anxiZtZ)!

0. Non prZsent
(cadrage horizontal
habituel)

Id16w

[d17w

Id18w

[d19w

[d20w

d21w

ld22w
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LiZe au
support son

Mouvement
de la camZra

Eclairage

Eclairage
avec bPltre de
couleur

Lumiere sur la
scene

Quel est le
rZalisme de la
scene ?
(Press, 1989)

La scene est-
elle jouZe
avec une
Zmotion
particuliere
(arousal) par le
suicidant ?
(Plan
subjectif)

AssociZ ~ une
verbalisation /
vocalisations

AssociZ " une
musique

1. Passage dOun plan
moyen ou dOun plan
dbensemble " un gros
plan (zoom ou dolly =
mouvement en avant
de la camZra)!

0. Pas de
rapprochement

1. Clair-obscur (G
lumiere ~ la
Rembrandt E)!

0. Lumiere di"use
1. Rouge, violet, bleu!

0. Blanc, jaune, vert

1. InjustibZe (une telle
luminositZ ne devrait
naturellement pas
stre retrouvZe)!

0. Naturelle

1. Le personnage et
le contexte
pourraient etre
retrouvZs dans la
rZalitZ, si une telle
scene avait lieu!

0. lls n'auraient pas
pu stre rencontrZ

1. Oui (par exemple
colere, tristesse, ou
romantisme) ou
visage tournZ vers la
camZral

0. Non

1. Oui (Petty &
Cacioppo, 1984) !

0. Non, la scene ne
contient pas de
dialogues

1. Oui (et notamment
intense, dramatique,
ou associZe
systZmatiquement au
personnage)!

0. Absence de
musique

[d23w

Id24w

Id25w

[d26w

[d27w

[d28w

Id29w

[d30w
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B) Impact du
traitement

de
IOinformation
cinZma-
tographique

PrZsence des

4 mythes

entourant le
"

Sensibiliser le
public (Axe A
OMS)

Est-il fait
mention que
I'individu est ou
Ztait atteint
d'un trouble
mental?

Eviter toute
formulation
susceptible de
sensationnalis
er, normaliser
ou prZsenter
comme une
solution (Axe B
OMS)

Bruitage
expressif
(diZgZtique =
interne " la
scene)

LOacte est
banalisZ ,
prZsentZ
comme un
ZvZnement
anodin

Le suicide
est-il associZ
" une cause
unique ?

LOacteaurait-il
pu stre prZdit
par les

personnages
5

Semble-t-il
que quelque
chose aurait
pu etre fait
pour prZvenir
le suicide ?

1. Indices sonores
exprimant
IQinquiZtude
(bourdonnement,
cloche, sons graves,
rythmZs, liquide,
organique)!

2. Absence de son
surajoutZ ~ IOimage
(ou sons rZaliste liZs
" 10acte lui-meme)

1. Oui!
0. Non

1. Oui#

0. Non, causes
multiples ou
complexes
ZvoquZes, ou cause
unigue mais avec
di"Zrents points de
vue (ou cause non
rapportZe dans le
scZnario)

1. Non, inattendu !

0.0ui (il devait
survenir
inZluctablement)

1. Non!

0. Oui

1. Non, aucune
mention d'un trouble
mental associZ au
phZnomene
suicidaire #

0. Oui, mention d'un
trouble mental avZrZ
ou supposZ (y
compris addictions)

d31w

Mlw

M2w

M3w

M4w

Alw
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Existe-t-il des
ZIZments, dans
le discours des
personnages ,
susceptibles de
sensationnaliser
, hormaliser ou
criminaliser?

flZments de
langage
concourant ”
prZsenter le
suicide comme
une solution?

Eviter de
dZcrire
explicitement
la mZthode

(Axe D OMS)

Existe-t-il des
informations
dZtaillZes sur
les moyens
utilisZs? !

(Jamieson
2011)

De quel type
est le dZces ?

Eviter les
informations
dZtaillZes sur
le lieu (Axe E
OMS)

Existe-t-il une
information
dZtaillZe
concernant
I©endroit oe le
suicide a eu lieu
(correspondant
~ un endroit
existant dans la
rZalitZ) 2!

1. Oui, mZtaphore,
hyperboles,
banalisation,
description Pne
provoguant une
charge Zmotionnelle
ou empathique,
connotation morale
ou criminelle#

0. Non

1. Oui, sous-entendu
que la mort ou le
suicide Ztaient
souhaitable, que la
survie est un Zchec#
0. Non

1. Oui, les images du
moyen de |Qacte lui-
meme sont
visualisables (ou
discussion sur la
mZthode employZe)#
0. Non, simple
Zvocation gZnZrique
ou non appropriZ !

1. Mort douce ou
mort lente!
0. Mort violente

1. Oui, quelconque
information dZtaillZe
telle qu'elle puisse
contribuer *
reproduire le suicide
ou participer ~ sa
rZputation (ex.
institutions, piece
prZcisZe) !

0. Non, lieu simple
ou Zvocation dOun
lieu, sans plus de
dZtail

B2w

B3w

D4w

D5w

E6w
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personnalitZ
connue (Axe H
OMS)

Le suicide du
personnage
cZlsbre dans la
rZalitZ, dont il
est question
dans le PIm,
est-il traitZ de
fason
appropriZe ?

Montrer de la
considZration

pour les
personnages
endeuillZes

(Axe 1 OMS)

Le deuil des
personnages
endeuillZs est-il
bien traitZ ?

Transmettre
des

inf .
surles
ressources

(Axe J OMS)

Des
informations
sont-elles
transmises sur
les ressources
aupres
desquelles

trouver de l'aide
2

Le PIm contient-
il des exemples
d'interventions
ayant contribuZ
" la prZvention
du
comportement
suicidaire?

1. Oui, information,
dZtail ou discussion
sur le lieu, moyen#

0. Non, aucun ou
mention gZnZrique#
9. Ne concerne pas
un personnage
important

1. Non (ou absence
de prZsence de
personnages
endeuillZs)#

0. Qui

1. Non #

0. Oui, au moins une
citZe explicitement
ou implicitement
(institutions, mais
aussi personnes
ressources...)

1. Non'!

0. Oui, au moins un
exemple ayant
contribuZ " la
prZvention du suicide
d'une autre personne
ou d'un
comportement
collectif (prZsence de
soins spZcialisZs en
psychopathologie)

H7w

18w

Jow

J10w
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Des

informations 1. Non!

concernant les

facteurs de 0. Oui, prZsentZes de

risques ou les telle sorte qu'elles

signes d'alerte soient repZrZes, ou J1lw
Zvoquant une encouragent °

intentionnalitZ solliciter de l'aide !

suicidaire sont-

elles

prZsentZes?

Est-il fait

mention d'idZes 1. Non!

suicidaires . J12w
ZlaborZes avant 0,‘ Oui (ex. lettre

[Oacte ? d'adieu)

Quatre axes des recommandations de IOOMS de 2008 (reprises en 2017) au
traitement de |Oinformation suicidaire dans les mZdias nOont pu etre inclus dans la

¥LOaxe C : intitulZ C fviter de placer en vue et en rZpZtition inutile des histoires a
du suicide E, en raison de la difficultZ de modifier la narration dans le cadre dOun"

¥LOaxe F : intitulZ C RZdiger les gros titres avec attention E, en raison de I0abse
gros titre E dans le cas du mZdia cinZmatographique.

¥LOaxe G : intitulZ C Faites preuve de prudence dans I'utilisation de photographie
sZquences vidZos E, en raison du caractere intrinsequement illustratif et pictu

cinZma.

¥LOaxe K : intitulZ C Reconna’tre que les professionnels des mZdias eux-memes
«tre touchZs par des histoires de suicide E, qui ne peut stre directement ZtudiZ sur

de la visualisation d®un film.

Aucun item nOest donc dZrivZ de ces 4 axes.

En rZsumZ :

¥ La grille MoVIES contient une partie descriptive de 8 items, destinZe " la descfj|
de IOZchantillon et ~ son analyse qualitative (DEcusSsio.

A1

¥ Elle contient une partie analytique de 47 items, issue de la littZrature scientifiqu
recherche cinZmatographique, et des recommandations de IOOMS.
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5. ProcZdure d'optimisation de la grille
5.1 Choix du type de film

Le choix du type de mZdia qui a ZtZ analysZ pour optimiser la grille MoVIE
portZ sur les longs-mZtrages contenant au moins une scene de suicide rZussi,
raisons suivantes :

¥ Premiesrement selon la mZta-analyse de Pirkis (2010), le cinZma est un mZdia for
promoteur dOimitation comportementale quand les drames se terminent
reprZsentation du suicide du personnage principal (par exemple, Stack, 2000 ; C
Oliphant, 2011). Il paraissait donc nZcessaire dOutiliser ce type de films dans |
cette these.

¥ Secondairementdu point de vue de la faisabilitZ, l'analyse de longs-mZt
permettaient de traiter des films de meme durZe relative, possZdant chacun une
et une narration scZnaristique, avec des ZIZments de rZalisation globalement s
du moins repZrables empiriquement. De plus, le champ de |0art cinZmatographi
si large que le traitement de toutes les bases de donnZes nOaurait pas semblZ r:

5.2 SZlection des films

5.2.1 Criteres d'extraction de la base de donnZes
5.2.1.1 Choix des bases de donnZes

La base de donnZe Internet Movie Database (IMDb, 2018) a ZtZ choisie
facilitZ d'acces sur internet et le caractere exhaustif et rZtrospectif du rZfZrencerr
films. Il sOagit de la base de donnZes la plus complete et la plus actualisZe, dont <
habituellement les auteurs effectuant des recherches autour du cinZma (par ¢
Pouliot, 2011). Elle est Zgalement utilisZe par les grandes Zcoles de cinZma inte
(La Femis, etc.) pour leur traitement de donnZes.

De plus, un ouvrage, intitukuicide Movies, Social Patterns : 1900 - 208%idz
" IGextraction de nombreux films, en proposant 1158 films avec une scene de sui
1900 "~ 2009 (Stack, 2009).

Les criteres de sZlection des films dans cet ouvrage sont larges : ils concer
longs-mZtrages en langue anglaise qui ont ZtZ diffusZs dans le grand public, quel

le canal de diffusion (donc avec crZation dOune pellicule, avant IOere du numZrit
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au cinZma ou cassette / CD ensuite).

Les films inclus dans ce travail sont donc des films de langues angla
franeaise.

5.2.1.2 Dates analysZes

La date de sortie des films a ZtZ choisie de manisre alZatoire. La randon
Ztait stratifiZe sur une longue pZriode de temps (film randomisZ le plus ancien
(Sandra Visconti); film randomisZ le plus rZcent = 20Edth, J. Baird)), pour mainten
une reprZsentativitZ des films dans le tePaps

Nous utilisons le terme de C randomisation E, malgrZ son appartenance a
lexical des essais cliniques comparatifs, dans une optique de meilleure comprZher
terme nQest pas utilisZ dans IQarticle soumis ~ publication).

5.2.1.3 Mot clZ
L'extraction " partir du mot clZ Suicide E a ZtZ rZalisZe sur I'ensemble des
extraits de la base de donnZes IMDb. Ce mot-clef a offert plus de 7 000 r.
contenant ce terme dans le synopsis ou le titre des films diffusZs au niveau interna

Pour Ztablir la bibliographie, des recherches ont ZtZ faites sur Medline,
Psychinfo, Dissertation Abstracts, Emerald Full Text (Health, Sociology Social Poli
EBSCOhost (Communication and Masse Media Complete). Pour cela, les mol
suivants ont ZtZ utilisZs (seuls et couplZs) :

¥ suicide / Werther effet - Papageno effect
¥media

¥cinema / film / movie

21| est admis par les thZoriciens du cinZma que |0effet des films nOest pas le meme au mo
diffusion et lors de se rediffusion au cours des annZes suivantes (par exemple, ~ cause de I0Zv
possibilitZs techniques de rZalisation ; ce phZnomene est Zgalement liZ ” I0Zvolution des ment:
la_sensibilitZ aux images). Ce fait est naturellement pris en compte dans les rZsultats de
dOanalyse, puisque les participants rZpondront ~ celle-ci par des cotations moins ZlevZs pou
les plus anciens. Cependant, ce parametre nOaupapasLorrigZ statistiquemenpar la suite.
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¥Par exemple, ((OWerther* OR Papageno*O) AND (suicide)) AND (cinema* OR
OR movie*) ; il a ZtZ fait de meme concernant les mZdias, et sans la prZsence d
Werther et Papageno.

Comme cela a ZtZ dZcrit kntroduction, dans I@rticle 2 et dans &xticle 3, cette
bibliographie a permis de comprendre les mZcanismes sous-jacents au phZno
contagion suicidaire induit par le cinZma. La bibliographie scientifigue a Zgal
permis de recenser et dOextraire des films comportant au moins une scene de suic

Par exemple, 10Ztude Jamieson (Jamieson, 2003) a recensZ 1 090
dZpeignant une ou plusieurs scenes de suicide (cette Ztude cherchait " |
les caractZristiques des suicides prZsents au cinZma, dont la C romant
augmentait par exemple au fil des annZes, alors que diminuait
dZsapprobation E dOun tel acte par les personnages de IOhistoire)
2017).

5.2.1.4 Calcul du nombre de films nZcessaires (NFN)

Le calcul de la taille de IOZchantillon se calcule ~ partir de la formule suivant

¥oe N correspond "~ la taille d'Zchantillon minimale pour I'obtention de rZsultats
significatifs pour un ZvZnement et un niveau de risque fixZ,

¥e" la marge dOerreur,

¥zest le z-score (nombre dOZcarts standard dOune proportion donnZe par rappor
moyenne . Par exemple : 90% = 1,65/ 95% = 1,96)

¥La proportionp de la population prZsentant la caractZristique (=films contene
moins une scene de suicide) sOZleve " : 1194 fikns

22 Des calculatrices de taille dOZchantillon peuvent stre retrouvZes sur de nombreuses plate
statistiques (par exemplbttps://www.surveysystem.com/sscalc.fitm
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Ainsi, en prenant un niveau de confiance de 95 % et une marge d'erreur de
taille d'Zchantillon devra stre de NFN = 291 films. Cependant, dOun point de vue
23 j| a ZtZ dZcidZ de choisir un risque ~ 10 % pour calculer le NFN. Nous nous
dans la situation suivant : I'Zchantillonnage est alZatoire, toute la population dZfit
rZpondre aux questions (cotateurs expZrimentZs), la rZponse est dichotomique. I
pas de variable supplZmentaire susceptible dOinfluencer la mesure. Cependant
films pourraient etre jugZs inadZquagpres randomisation en raison dOune nc
conformitZ aux criteres dOinclusion et dOexclusion.

En rZalitZ, en terme de mZthodologie, il aurait du stre rZalisZ un nettoyag
base de donnZes, afin dOZliminer les doublons (Ztude individuelle des 1194 filn
nOa pu stre rZalisZ dans le cadre imparti pour cette these.

Ainsi, en prenant un niveau de confiance de 90 % et une marge d'erreur de !
taille d'Zchantillon devra stre de NFN = 64 films. (Vilatte, 2007).

Apres estimation du nombre dOexclusions et de non-inclusions, il a ZtZ dZcidZ ¢

randomiser 100 films au sein des 2 bases de donnZes, dans le but dOobtenir u

Zchantillon dOau moins 64 films (robustesse rZduite mais encore acceptable)

possZdant au moins une scene de suicide (prise en compte des non inclusions
exclusions).

5.2.2 Criteres de sZlection des films " analyser
Les films inclus :

¥ Ztaient uniquement diffusZs au cinZma ou apparaissant sur les plateformes des
grand public (telle que Netflix),

¥ Ztaient uniqguementdiffusion nationale ou internationale,

¥traitaient du suicide dOun ou plusieurs personnages rZellement prZsents dan
$

5.2.3 Criteres de non sZlection

Les films remplissant les caractZristiques suivantes n'Ztaient pas sZlectionn:
l'analyse :

23 En effet, la durZe moyenne dOun long mZtrage = 130 minutes, soit 630 heures = 26
visualisation de films. Cf partiBiscussionC Limites et Biais E
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¥ Films traitant du suicide assistZ

¥ Films traitant dOattentat(s) suicide(s)
!

5.2.4 Diagramme de flux

Figure 6 : RZsumZ de la mZthode de constitution de I'Zchantillon d'articles

5.3. ProcZdure d'amZlioration de la grille MoVIES
5.3.1 SZries de cotations

L'analyse des films sZlectionnZs a ZtZ rZalisZe par double cotation, en aveug
des sZries consZcutives, " 'aide de I'Zchelle MoVIES qui sOattache ~ dZceler quels
peuvent influencer le phZnomene de contagion suicidaire.

5.3.2 Mesure du coefficient de corrZlation

E la suite de la premiere sZrie de double cotation des films, le coefficient kapg
de Cohen Ztait calcufibur chaque itende la grille.

Celui-ci mesure IQaccord entre deux variables qualitatives qui ont les n
modalitZs. Il mesure ldegrZ de concordanade deux juges indZpendants. Le coefficie
# est compris entre 0 (aucun accord) et 1 (accord maximal). On utilise gZnZralen
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grille dOinterprZtation Ztablie par Landis et Koch (ci dessous) pour interprZter la
obtenue (Landis et Koch, 1977).

Ses limites sont liZes au fait que IQinterprZtation du # de Cohen doit stre r
par le nombre de stades possibles. En effet, le # de Cohen aura tendance ~ stre pl
pour un grand nombre dOitems testZs, et plus ZlevZ quand le nombre dOitem
faible. Un nombre dOitem aux environs de 50, comme cOest le cas dans nc
dDanalyse (47 items), rZduit ce biais dOinterprZtation.

Dans cette Ztude, le seuil de 0,70 inclu a ZtZ choisi car :

¥un coefficient ! 0,7 correspond ~ un accosatisfaisantselon la grille de Landis
Kloch,

¥il sOagit dOun seuil habituellement retrouvZ daitsitsgraphie ;

¥toutefois,les items ~ 0.6 pourraient etre retenus, en raison de la difficultZ pratit
conduire de multiples sZries de cotation inter-juges.

Grille dOinterprZtation du coefficidnselon Landis et Koch

<0 Grand dZsaccord
0.00B 0.20 Accord tres faible
0.21 B 0.40 Accord faible

0.41 B 0.60 Accord moyen
0.61 B 0.80 Accord satisfaisant
0.81 B 1.00 Accord excellent

5.3.3 Optimisation des items

Apres la premisre sZrie de cotations, les items de la section qualitative de Iz
qui ont obtenu un coefficient # < 0,70 ont ZtZ repris.

LOobjectif a ZtZ :
¥ de discuter les points de divergence entre les juges,
¥ puis dOaffiner la grille,

¥ dans l'objectif d'augmenter le niveau de concordance.
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Une ou plusieurs autres sZries de cotation sur des films diffZrents devront stre
conduites " la suite de cette premisre sZrie de films randomisZs, dans le but dOobte
idZalement un " # 0,70 pour tous les items de la grille.

5.3.4 CorrZlation dOune grille dOidentification ~ la grille MoVIES

Appel montre que les rZpondants ~ un questionnaire sont capables de se s
de ce qu'ils pensent, ressentent et font en gZnZral lorsqu'ils regardent un film |
2002). Dans une phase de prZ-test, les participants n‘ont eu aucune difficultZ ~ se
les Zmotions vZcues lors des trois derniers films quOils avaient visualisZs. Nou
donc utilisZ la grille dOidentification au personnage dOun film dZveloppZ par
(2001), issue de la littZrature scientifique (10 questions, sur document donn
participants en Annexe), pour dZvelopper :

¥Une mZthodeetrospective - avec soumission de la grille dOidentification de Cohi
des participants qui devaiese rappelerun des films analysZ par la grille MoVIE!
contenant donc une scene de suicide, pour rZpondre aux questions ;

¥Une mZthodeprospective dite Cen immersion E - avec soumission de la gril
dOidentification de Cohen "~ des participaqislques secondes aprasoir vu la scene
de suicide dans un des films analysZ par la grille MoVIES.

Un recueil supplZmentaire a ZtZ rZalisZ, concernant :

¥leur niveaudOempathigvia le questionnaire dOempathie validZ le plus fiable et rol
de la littZrature actuelle, selon la revue de littZrature de Delpechitre (20QB)otient
dOEmpathiévoir aussi Lawrence, 2004), traduit et validZ en franeais (Duleep, 2(
SoniZ et Robinson, 2011) ;

¥leur niveau dfveil (ou intensitZ, C arousal)Zmotionnel et dealence Zmotionnelle,
par IOZchelle intitulBelf Manikin Assessme{8AM) ;

¥les donnZes socio-dZmographiques des participants ;

¥leurs apprZciations subjectives scZnaristique, concernant la rZalisation, €
apprZciation globale du film.

Comme cela sera discutZ plus loin, IOempathie est habituellement disting
|Oidentification, et peut agir en terme de facteur confondant. Elle est testZe sZpe
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comme on peut par exemple le voir dans I0Ztude sur les interfaces entre fiction
dOAndringa (2004).

5.3.5 Optimisation discriminante
Apres ladernisre sZrie de cotation, il a ZtZ nZcessaire dOidentifier les items a
¥ une faible variabilitZ :
¥Les items prZsentant un rZsultat constamment ~ 1 ou constammsanf €blZs.
¥ un faible taux de positivitZ :
¥Les items dont le taux de positivitZ est infZrieur ~ 85 % sont ciblZs.
¥ une redondance Zventuelle :

¥Un taux de corrZlation inter-item supZrieur ~ 0,75 conduit Zgalement "
IOZlimination potentielle dOun des deux items corrZIZs

La fiabilitZ (ou consistance interne)ZalisZe au prZalablgar le calcul d
coefficient alpha de Cronbach, est Zgalement un parametre retrouvZ dans |Qopti
discriminante. Ce coefficient estimefldZIitZdu score " un test.

5.3.6 CorrZlation dDune Zchelle de valence Zmotionnelle et dt
Zchelle C dOZveil Zmotionneladosal) ~ la grille MoVIES

Une double Zchelle a ZtZ testZe dans le meme temps que la procZdure ¢
immersion E. Il sOagit de I0Zchelle SAdIf{Assessment Manikinqui mesure d
manisre directe et non-verbale le plaisir et I0intensitZ Zmotionnelle dOune pers
rZaction ~ un stimuli (telle une scene de film) (Bradley et Lang, 1994). Cette Zche
valence Zmotionnelle est, par exemple, utilisZe dans le champ des neurosciel
Zmotions (Burgdorf et Panksepp, 2006).

~

LOZchelle a ZtZ soumise " chaque participant dans les suites immZdiat

visualisation de la scene-clZ (en IOoccurrence, prZsentant le suicide dOun personr
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En rZsumZ :

—

¥ La sZlection des films contenant une scene de suicide, des criteres dOinclusidg
non-inclusion, ainsi que le diagramme de flux sont donnZs dans cette patrtie.

¥ Plusieurs sZries de cotations devront stre rZalisZes, avec mesure du # de Cohelp

¥ Les scores dOidentification de 9 participants visionnant chacun 7 films seront

|V D Rr—

en fonction des scores par participant et des scores totaux (moyenne) de |
MoVIES, de IOempathie, de I0Zveil Zmotionnel et de la valence Zmotionnelle.

¥ LOoptimisation discriminante permettra de mettre en avant quels items prZsen}
faible variabilitZ, un faible taux de positivitZ, et une redondance Zventuelle.

)

LZgislation

Tous les participants Ztaient de langue maternelle franeaise, volontaires €
rZmunZrZs, et avaient resus une notice orale dOinformation concernant les obje
IOZtude et la possibilitZ de cesser de participer " la recherche ~ tout moment. lIs
donnZ par Zcrit leur consentement libre et ZclAinAdxe 13

Avant la participation, un formulaire de consentement a ZtZ fourni aux partici
pour les informer de IQobjectif et des modalitZs de la recherche, de IQanonyr
donnZes et de la confidentialitZ de leurs rZponses, les informant quQils pouvaient
nOimporte quel moment de se retirer de I0Ztude, et que dans ce cadre, leurs dc
seraient pas utilisZes pour la rZdaction de ce travail (disponiblaneexg. Les
coordonnZes de la personne recueillant les donnZes (M. Gauld Christophe) a ZtZ
aux participants pour modification ou suppression des donnZes recueillies si dema

leur part.

En vertu de ldoi nj 2018-493 du 20 juin 2018t selon le Reglement gZnZral sur
protection des donnZes, les donnZes sont conservZes sous anonymat, tel que dZcr
document fourni erAnnexe(Commission Nationale de IQInformatique et des Liber
CNIL).
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Avant de commencer ce recueil de donnZes, une prZsentation orale, d
adaptZe de la finalitZ de I0Ztude et du dZroulZ Ztaient fournies aux participants. -
questions ont ZtZ entendues et rZsolues en leur prZsence.

Les donnZes

Dans ce cadre, le recours au ComitZ de Protection des Personnes nC
nZcessaire. Toutefois, une soumission du dossier au ComitZ dOfthique f
Recherches non Interventionnelles (CERNI - CERGA) du Centre Hospitalier de Gr
Alpes a ZtZ rZalisZe (voir dossierAemexs.

La conservation des donnZes, sZcurisZe, limitZe dans le temps, et tracZe,
vertu du reglement du CNIL (voiAnnexe.

6. Analyse qualitative des propriZtZs de I0Zchantillon
6.1. Analyse descriptive

L'Zchantillon constituZ par les deux sZries consZcutives a permis une
descriptive, " I'aide de la premiere partie de la grille. Cette derniere n'ayant pas fait
de changements au cours du processus d'amZlioration de la grille, 'ensemble de
pu tre utilisZ dans le meme ensemble dOanalyse. Les principales caractZristiques
source et contenu ont ainsi ZtZ analysZes.

6.2. Analyse qualitative

L'analyse qualitative, faisant I'objet de la deuxieme partie de la grille MoVIES
pu quOstre rZalisZe sudirniere sZriede films testZs. La prise en considZration de |
des prZcZdente(s) aurait en effet manquZ de validitZ et fiabilitZ, par abse
comparabilitZ entre elles.

L'objectif Ztait de mesurer :

¥une proportion de rZponses positives par itemour I'ensemble des articles
I'’Zchantillon, afin de mettre en Zvidence la compliance propre ~ chaque item ;

¥un C score Werther E par filnPour cela, le nombre d'items positifs de la p:
qualitative Ztaient calculZ pour un film donnZ ;
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¥ une moyenne globalg@our IOZchantillon de films de la seconde sZrie (donc un ¢
Werther E calculZ sur I'ensemble des films), dans le but de mesurer le risque g

promouvoir un phZnomene identificatoire, pour cet Zchantillon de films contena
scene de suicide.

RESULTATS

1. Modification et validation de la grille MoVIES
1.1 fchantillon analysZ

¥36 films ont ZtZ extraits de la base de donnZe IMDb " partir du mot clZ rest
suicide E, sans restriction de date.

¥ 1158 films ont ZtZ extraits de IOouvrage C Suicide Movies, Social Patterns : 190
E, de Stack (2009).

Figure 7 :Extrait de 1Qindex des films prZsentant une scene de suicide de IOouvrage C Suicide |
Social Patterns : 1909 - 2009 E.

Plus prZcisZment, le mot-clZ C suicide E, utilisZ isolZment dans la recherch
offrait 7 125 titres. 1l sOagissait en effet des films dans lequel apparaissait, ~ un |
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ou "~ un autre, le terme C suicide E. Or, cette base de donnZes est Zgalement con
le modele de la recherche numZrique participative : les internautes, inscrits officiel
sur le site, trient les films par criteres. |l existe donc la possibilitZ de rechercher t
sur la base de sotontenu sZmantiquéet non sur la base dOun algorithme rZfZre
systZmatiquement les films dans lesquels apparaitrait le mot C suicide E).

Sur la base IMDpune liste spZcifique de filmsrZsentant une scene
suicide avait ZtZ constituZe de maniere sZmantidlette liste contenait 3

films. Les filmsmentionnantseulement le mot C suicide E dans le titre ¢
synopsis Ztaient exclus de cette liste. Cette sZlection sZmantique bas:
terme C suicide E, basZe sur une mZthode de recherche participa
couramment usitZe en sciences sociales. Elle permet le tri sZlectif dOz
faisant sens pour la communautfy a donc Zlimination des films Zvoqui:
seulement le terme de suicide au cours du film. Ainsi, les supports reteni
ceux quitraitent ~ part entiere du suicidedOun personnage, considZrZ col
important. Cela permet dOobtenirZohantillon de films tres reprZsentatif |
modeslede C film comportant une scene de suicide E.

A la suite de la randomisation de 100 films :
¥ 21 films apparaissant en doublon dans les deux bases de donnZes
¥ 30 films prZsentaient des criteres de non-sZlection, prZ-dZfinis :

¥21 ne prZsentait pas de scene de suicide ~ proprement parler (traitement du
en parallsle de IOhistoire) ;

¥ 7 correspondaient ~ une utilisation du terme suicide impropre, par exemple ¢
assistZ, ou attentat suicide, ou doute entre suicide et dZces dOune autre caus:

¥2 Ztaient des documentaires (" noter que dans IOZchantillon conservZ, ihe
Bridge) Ztait un documentaire fictionnel, cOest-"-dire des fictemgprZsentar
commedes documentaires).
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Figure 8 : ftapes de constitution de I'Zchantillon (diagramme de flux)

La description analytique de IO0Zchantillon est donnZ dans une partie spz
pour des raisons de clartB. (Analyse qualitative des propriZtZs de 10Zchantilésr
RZsultats

1.2 Premiere sZrie de cotation
1.2.1 Coefficients de corrZlation " pour la SZrie 1

Les coefficients # obtenus apres la premiere sZrie de 19 films sont repris dans
tableau suivant.
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Figure 9 : Coefficients # obtenus par item de la MoVIES aprss la premisre sZrie de cotation

A la suite de la premisre sZrie de films (N = 19), le coefficient kappa pour chaque

item, mesurZ systZmatiquement au dessus ou Zgale ~ 0.7, a ZtZ $adgigfaisant voire
excellent pour une valeur de significativitZ p < 0,001, pour tous les itemsauf 6
items (items:4=0.6/9=0.3/19=0.6/25=0.6/27=0.6/41 =0.45).

Une ou plusieurs autres sZries de cotation devront stre conduites, dans le bu
dOobtenir un # ! 0,70 pour tous les items de la grille.

1.2.2 Modification de la grille suite ~ la premiere sZrie

A la suite de la premiere sZrie de cotation, les items ayant prZsentZ un coefi
< 0.7 ont ZtZ rZvisZs et optimisZs. Dans un but dOopZrationnalisation et de limi
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niveau de subjectivitZ, pour chacun des 6 items ayant prZsentZ un # < 0.7, un pe
spZcifique a ZtZ dZveloppZ :

Id4w. DurZe de la scene du suicide

$

Cette question obtenait un taux de corrZlation #= 0,6 (p = 0.01) car la r.
questionnait sur la durZe de la scene de la sorte :

C SupZrieur ~ 1 minute / InfZrieur ~ 1 minute E
Or, les juges ne pouvaient tomber dOaccord selon leur manisre de dZfinir la scene.

¥ Option 1 : lorsquQils la faisaient commencer loreadoord au plan reprZsentant 10a
de suicide lui-memglors duquel le dZces Ztait en cours (pouvant etre de que
secondes, donc), ou

¥ Option 2 : lorsquOils la faisaient commencer au dZbut de la sZquence entiere, au
o+ le personnage prZsente au spectateur le fait quOil veut se donner la mort, l¢
temporel nOest pas le meme.

Nous avons choisi de dZfinir comme C durZe de la scene de suicide E 10¢
En effet, Ztant donnZ la disparitZ des mZthodes utilisZe pour se donner la mort
reprZsentations cinZmatographiques, le facteur de persistance de IQintention d
qui induit la tension psychologique, nOaurait pas ZtZ prise en compte. Elle ai
seulement subsumZe sous le facteur temporel dZpendant de la mZthode.

Nous avons donc choisi de coter C 1 E ~ cet item lorsque la scene de suicid
plus dO1 minute lorsquOelle dZbutait au moment de la prZsentation de I0a
personnage.

Par exemple, danSueurs Froides (VertigolOHitchcock, Madeleine
suicide en sautant de la tour dOune ancienne maison catholique.
dZsespZrZ du saut de la tour est bref. Il dure moins dOune minute. Par «
sZquence a dZbutZ plus prZcocement. Le spectateur, qui sait que M
cherche " se suicider, Zprouve une tension psychologique sit™t que |
Zpouse quitte IOhomme quOelle vient dOembrasser, en courant, pour
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marches de la tour. Cette sZquence, faite de plusieurs plans, dure plus
minute et doit donc stre c™tZe C 1 E par les examinateurs.

Id9w. PrZsentation scZnaristigue de la scene elle-nfr@ issu de Jamieson, 2011 et

Jamieson, 2003, ainsi que de Bandura, 2002)

Cette question obtenait un taux de corrZlation # = 0,3 (p = 0.01) en raison
rZponse mal dZfinie :

C Scene explicite (le corps est reprZsentZ) / Scene implicite (le dZces est sug

Or le terme de C corps E a mal ZtZ interprZtZ par les examinateurs, parce quC
rZgulierement que IQaspect C suggZrZ E du dZces prZsente une partie du corp
montrer dans son intZgralitZ.

Nous avons pourtant coneu, en proposant cette question, que IQidentifica
jouait au moment o ungartie organiqueZtait prZsentZe au spectateur. COest
prZsentation, meme incomplste, qui provoque un Zveil Zmotionnel susce
dOaugmenter le risque dOidentification. DOailleurs, le corps est peu souvent filmZ
intZgralitZ, car les plans sur le visage sont prZdominants.

Nous avons donc choisi de coter C 1 E "~ cet item lorsquOune partie du cor,
corps entier, dZcZdZ, du personnage, Ztait prZsentZ ~ I0Zcran. La question a ZtZ n
consZquence.

Par exemple, dankast Days le film racontant les derniers jours de Kt
Cobain, le chanteur de Nirvana, une partie du corps de ce dernier est af
travers une vitre. En effet, pendant plus dOune minute, un plan fixe prZse
pieds et les jambes du cadavre, duquel sOZchappe son C %ome E repr.
maniere symbolique. Cette vision du corps, meme si elle ne montre que
parties peu reprZsentatives de |O«tre en question, est tres puissante en t
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suggestibilitZ. Le spectateur imagine, avec une grande intensitZ, le corp:
trouve en arriere.

Id19w. PrZsence dOun systeme de corresponitmeissu de Bordwell, 2009)

Cette question obtenait un taux de corrZlation # = 0,6 (p = 0.01) en rai
|IOabsence de prZcision deelaporalitZdans la rZponse :

C Objet, dZcor, accessoire possZdant une valeur symbolique dans le film
dOHitchcock) / Non prZsents. E

Cet item est basZ surrayle dOHitchcock du systeme de correspondance regle
cinZmatographique cZlsbre, retrouvZe frZquemment lors de la scene-clZ des i
dramatiques. Il sOagit, pour le rZalisateur, de mettre en avant un objet, une phra
personnage qui avait une valeur (plus ou moins connue) auparavant et qui, pla
IOenvironnement particulier de cette scene-clZ, va permettre au spectateur de ¢
Zmotion (par le C rappel E quOil induit) (ou peut aussi permettre de crZer un lien d
effet, de C recoller les morceaux E de |Ohistoire). LOobjet de ce systeme pi
spectateur dOZtablir la C correspondance E avec des scenes antZrieures.

Dans |0item, il navait pas ZtZ indiquZ prZcisZment que |Oobjet du sy
correspondance devait se troupemdant la scene-clZen IQoccurrence pendant la sc
de suicide.

Nous avons donc choisi de coter C 1 E ~ cet item lorsquOun syst:
correspondance Ztait employZ lors de la scene de suicide. La question a ZtZ mo
consZquence.

Par exemple, dans le fil®slo, 31 aoZtAnders va se remZmorer sa vie
cours dOune journZe de permission, hors du centre de dZsintoxicati
scenes sont entrecoupZes de brefs tZmoignages dOanonymes, racol
premiere personne, qui amplifient la dimension intime. Anders, quel
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minutes avant dOeffectuer son suicide, va rejouer un air de piano
permettra dOeffectuer une derniere parenthese poZtique dans sa vie.

Id24w. Eclairage

$

Cette question obtenait un taux de corrZlation # = 0,6 (p = 0.01) en raisor
rZponse mal dZfinie :

C Clair-obscur (C lumisre " la Rembrandt E) / Lumiere diffuse E

Il nOavait pas ZtZ prZcisZ que cette lumiere particuliere devait stre prasentenent o
Ztait montrZ le personnage suicidaire dans ses derniers moments, ou le cadavre.

Nous avons donc choisi de coter C 1 E " cet item lorsquOun Zclairage de ty
obscur Ztait utilisZ ~ ce moment prZcis, lors de la scene de suicide. La questio
modifiZe en consZquence.

Par exemple, la scene dOouverture de Virgin Suicides, de Sofia Cc
montre la jeune fille dans une baignoire rougie de sang, immobile
lumieres sont certes bleutZes, mais il ressort surtout le visage p%ole de Ii
contre la couleur sombre de IQeau. Les plans prZcZdents montraient au
la banlieue, les arbres, et le soleil, lumineux. Le contraste est puissant
«tre relevZ pour dZvoiler |0intensitZ de la scene.

Id26w. Lumiere sur la scene
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Cette question obtenait Zgalement un taux de corrZlation # = 0,6 (p = 0
sOavZrait en effet tres subjective. La rZponse proposait :

C InjustifiZe (une telle luminositZ ne devrait naturellement pas stre retrouvZe) / Ni
E

Cependant, il semblait dZlicat de noter objectivement ce que devait etre une lur
justifiZe E. Certes, ce terme semble tres clair dans le milieu du cinZma, car il app
techniques particulieres (Zclairage supplZmentaire dOun visage, par exemple
luminositZ reste difficile ~ repZrer, demandant une certaine finesse, pour quicont
pas IOensemble de la scene sous les yeux.

Nous avons donc choisi de coter systZmatiquement cet item ~ C 0 E, pour .
suppressionvoir 1.5.2 de la partie Optimisation discriminante, expliquant ce ghoix

Par exemple, dans la longue scene de suicide duZhB¥, le visage en gro
plan de Kelly, souffrante, qui est en train de se donner la mort dans les t
du lycZe, est ZclairZ dOune lumisre blanche qui nOZtait pas prZsente sul
moyens prZcZdents. Cette lumisre est certes facilement repZrable, mais
difficile de juger si elle est C artificielle E (dite non-diZgZtique) ou s
provient, par exemple, de la fenstre adjacente.

Id40w. De guel type est le dZces

Cette question obtenait un taux de corrZlation # = 0,4 (p = 0.01) en raisor
rZponse temporellement mal dZfinie :

C Mort douce ou mort lente / Mort violente E

La premiere sZrie a permis de montrer que, dans IOZchantillon, une mort C lente
rarement plus de quelques dizaines de secondes, meme si la scene douloureuse e
pouvait etre plus longue (indication donnZe par IQitem Id4w). Une mort violer

maniere intuitive, ne dure pas plus de quelques secondes.
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Nous avons donc choisi de coter C 1 E " cet item lorsque survenait une mor
moins de quelques secondes (moins de 5 secondes environ). LOeffet Zmationse)
parait en effet moins important lorsque la durZe du dZces est plus court. La questi
modifiZe en consZquence.

Par exemple, dans le filr/ilth, il est question dOun personnage poig!
dZpressif et cruel, qui parait irrZcupZrable. Le dZnouement tragique se
sur une scene de suicide par pendaison, chronomZtrZ au millimetre ; er
pendant que le timbre de la sonnette dOentrZe retentit, la chaise est er
basculer sous les pieds du personnage suicidaire. La durZe de la chute
corde est breve, dOune ou deux secondes " peine avant dOentrainer si
Pourtant, la tension dramatique et IQoscillation rythmique provoquZe
prZsence de personnes aidantes (potentielles...), ~ sa porte dOentrZe,

sentimente longueur. |l fallait donc une mesure objective dZfinissant 10e
courte durZe dOune mort violente.

1.2.3 Optimisation sZmantique sur la SZrie 1 (N = 19)

Apres la premisre sZrie, les juges ont dZcelZ quelques erreurs dans la prZci
questions, sans quOaucun retentissement statistique ne soit apparu pour autan
items ont donc ZtZ reformulZs, sans que leur portZe ni leur sens nOen soit m
italique soulignZ ce qui a ZtZ ajout?) :

Id6w : Effet de contraste ou de parallZlisme / RZponse : Plans multiples de la s
suicide intercalZs avec les plans dOune autre sdistance du personnage

Id7w : Smash-cut (juxtaposition brutale) / RZponse : RZalisZ pour introduire la sc
suicide,la prZsentant brutalement et de manisre inattendue.

Id10w: Echelle de plan / RZponse : Gros plan ou plan rapprochZ (crawate)cadavre
ou le mourant.

Id13w: Angle de vue / RZponse : Contre-plongZe = camZra sous le niveau des ge
niveau du sol si personnage au gebumission du spectateur au ressenti du personne

Id18w: Plan C au-dessus de IOZpaule E dOun autre personnage / RZponse : Utilis
dZcouverte du suicidamtar un personnage IOobservant
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|d20w : Mouvement de la camZra / RZponse : Passage dOun plan moyen ou d(
dOensemble ~ un gros plan (zoom ou dolly = mouvement en avant de la camZea

corps du personnage en souffrance.

Aucun item nDest donc dZrivZ de ces 4 axes.

1.3 Deuxieme sZrie de cotation (apres modification de la grille)

1.3.1 Diagrammes de flux

Figure 10 : Etapes successives du protocole de validation en 2 sZries.

1.3.2 Coefficients de corrZlation " pour la SZrie 2

(pour 1QintitulZ des items de cette partie, se rapporter " la grille prZsentZe prZcZdei
et non pas " celle fournie ednnexe 2finalisZe)

E la suite de :

¥la discussion des points de divergence inter-juges,
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¥ et une seconde sZrie de cotation (sur 30 films prZsentant une scene de suicide,
de la premisre sZrie),

N les coefficients # Ztaient mesurZs de nouveau.

Une valeur ! 0,70 Ztait de nouveau requise pour juger de la significativitZ de
fiabilitZ, pour une valeur de p < 0,001

Figure 11 : Coefficients # obtenus par item de la MoVIES aprss la deuxisme sZrie de cotatiol

Il persiste 6 (autres) items dont le coefficient nOest pas jugZ comme C sa
ou tres satisfaisant E. Les items prZsentant un # < 0.7 sont ciblZs. Toutefois, un co
#10,6 correspond " un accorshtisfaisantselon la grille de Landis et Kloch.

LOitem 19Idw (C PrZsence dOun systeme de correspondance E) pourrait
conservZ selon ce critere de satisfaction.
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Les autres valeurs, jugZes insuffisantes, semblent reliZes "~ un conter
subjectif de IQitem, tel que pour ces 4 items :

¥ LOitem 1d28w (28), # = 0.3 (C La scene est-elle jouZe avec une Zmotion particuli
parait en effet subjective. LOZmotion a pu stre entrainZe par la prZsence dOautre
tel que la prZsence de musique.

¥ LOitem Alw (36), # = 0.3 (C Est-il fait mention que 10individu est ou Ztait attei
trouble mental ? E) nOa pas montrZ de taux de concordance satisfaisait : la dZf
C trouble mental E semble en effet bien large, mais la question semblerait diffic
optimisable.

Par exemple, danBoogie Nightsla prZsence dOune consultation che
psychiatre pourrait suffire ~ supposer quOun trouble mental est prZse!
certains personnages ; on pourrait Zventuellement retrouver une dZg
masquZe dan& girl like her; dansThe Bridge,il est impossible dOaffirm
|OZtat psychique des personnages... Rappelons que la dZclaration dOt
mental chez la personne suicidaire correspond ~ un effet Papageno.

¥LOitem B3w (38), # = 0.4 (C ZIZments de langage concourant ~ prZsenter le
comme une solution E), item issu des recommandations de IOOMS, pose la qu
savoir prZcisZment dZceler quelle est la pensZe des autres personnage:
comprendre le film avec finesse : or, bien souvent, il manque au spectateur de nc
ZIZments : il ne peut que faire des suppositions et des hypotheses sur certains fai

¥ LOitem J12w (47), # = 0.5 (C Est-il fait mention dOidZes suicidaires ZlaborZes av
? E), avec pour exemple la prZsence dOune C lettre dOadieu E, pose Zgaleme
en terme de concordance, car C faire mention E peut etre implicite. Cet implic
rZgulierement retrouvZ au cinZma, le scZnatiggZrantune telle pensZe chez
personnage.

LOitem H7w (42), # = 0.4 (@ suicide du personnage cZlebre dans la rZalitZ, d
est question dans le film, est-il traitZ de fason appropriZe Gikespond "~ IOaxe H
IOOMS, concernant la manisre ttaiter avec une attention particuliere les suicides
personnages reprZsentant une personnalitZ connue. Il sera traitZ dans 1a3@g&iéve:
une faible occurrence
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En dZfinitive, 5 items ne remplissent pas les criteres de fiabilitZ nZcess:
assurer une bonne fiabilitZ. Ces items pourraient stre optimisZs par IQintroducti
troisisme cotateur neutre, dans dOautres sZries de cotation (tel que cela sera v
partieDiscussioi.

1.3.3 Optimisation discriminante sur la SZrie 2 (N= 30)

Les items potentiellement optimisables ont ensuite ZtZ identifiZs.

1.3.3.1 Avec une faible variabilitZ
Les items prZsentant un rZsultat constamment ~ 1 ou constammsont @blZs.

Dans cette seconde sZrie analysZe, aucun item ne prZsentait de rZsultat constat
ou " 0 (mais voir partid.3.4.2 Avec une faible occurrengeur plus de prZcisions).

1.3.3.2 Avec une faible occurrence

Les items dont IQoccurrence est infZrieure ~ 85 % sont ciblZs. En effef

convient pas de conserver des items qui sOavZreraient constamment prZsenter |
nulle.

ftant donnZ que la grille prZsente 47 items, les items prZsentant un scor
(Sg) par item (Sg = 29, pondZrZ pour 85 %) infZrieur ~ 3 pourraient stre supprimZs
version finale de la grille :

Id7w : rythme important de plans alternZs - (3/29)
Id18w: forme triangulaire, tranchante, point{@an Sijll, 2009) -(2.5/29)
Id20w: rappel dOun systeme de correspondance - (1/29)

Id26w : Lumisre sur la scene injustifiZe - (0/29) (voir partie2.2 Modification suite " I
premisre sZrig¢

E6w : information dZtaillZe sur un endroit emblZmatique et singulier dans la rz
(2/29)

H7w : Suicide dOun personnage cZlsbre dans la rZ{litZ/29)

1.3.3.3 Avec une redondance Zventuelle
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Un taux de corrZlation inter-item supZrieur ~ 0,75 conduit Zgalement "
IOZlimination potentielle dOun des deux items corrZIZs. Pour cela, une analyse -
de correspondance multiples (pour variables qualitatives dichotomiques) aurait
rZalisZe. Cette analyse aurait Zgalement permis la prise en compte de la strt
groupes distincts, mais ne sera pas prZsentZe dans ce travail (cela pourrait con:
travail ultZrieur, comme vu dans la pafiscussioi.

1.3.3.4 Avec une faible fiabilitZ la mZthode C pas " pas E

Le calcul du coefficient alpha de Cronbaetpar cette mZthode C pas ~ pas E
rZalisZ en supprimant les items, un par un et les uns apres les autres, parmi le
items de la dimension concernZe (I0intZgralitZ de la grille dans notre cas). Si le cc
alpha de Cronbach augmente de plus de 2 % par rapport ~ son score initial,
responsable de cette baisse sera ciblZ.

RZsultats

Pour IOensemble des items de la sZrie 2 (N = 3@effcient alpha de Cronba
Ztait considZrZ comme ayant une valeur tres Zldefe effet, une valeur est d
insuffisante si elle se situe entre 0 et 0.50 / limite si elle se situe entre 0.50 et
ZlevZe ou tres ZlevZe si elle se situe au-dessus)

A chaque suppression dOitem (le calcul sZriel des coefficients permet dOZI
poids dOun unique facteur influeneant majoritairement IOensemble du jeu de d
|Oalpha a ZtZ calculZ de nouveau. Il nOa pas ZtZ abaissZ au-desdpbas=de,s,
tZmoignant dOune consistance ZlevZe de la grille dDanalyse.

24 e coefficient alpha de Cronbach estiméfitiZlitZ du score ~ un test. Lorsque 1Oon Zlabore un cor
psychologique, on recourt ~ un questionnaire avecidtiples questions explorant le meme sujée
coefficient sert ~ vZrifier que tous les itemsesurent effectivement la meme cho€®, si deux item
mesurent la meme chose, leurs rZponses doivent donc stre corrZlZes |Oune ~ |Oautre. En sac
corrZlation ne peut stre calculZe que sur 2 items ~ la fois, on utilise le coefficient alpha de Cronb:
donner un indice deonsistanceCelle-ci correspond au degrZ auquel IOensemble des items mesure
parametre, ~ savoir le risque objectif dOidentification au personnage suicidaire.
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¥ Les 4 items (cf. 1.3.3) dont la cotation interjuge nQOest pas enti-remé|
i satisfaisante sont conservZs. Ces items doivent stre interprZtZs avec prudence
des sZries de cotation supplZmentaire devront stre effectuZes.

¥Les 6 items (cf. 1.3.4.2) prZsentant une faible occurence sont supprimZs. Du fait:
i leur faible prZsence statistique, ils paraissaient en effet peu appropriZs pour -tr<
conservZs dans la grille.

Par commoditZ, la seconde grille (corrigZe, finalisZe, et prete ~ 1OZmploi) est fournit

dans I®nnexesuivante.

(attention, le codage des items (Id1w, Id2w...) est modifiZ dans la version fournie
Annexe Dar rapport aux codages utilisZes dans la partie prZcZdente. Pour cette pa
rapporter au numZro de IQitem citZ dans le tableau des coefficients # de la Figure

En rZsumZ :

AN

¥ 49 films ont servi " tester la grille, rZpartis en 2 sZries de 19 et 30 films,
randomisation.

¥ Les items de la grille prZsentant un # de Cohen jugZ insuffisant (# < 0,7) ¢

A\)1”4

modifiZs et optimisZs une premisre fois, pour etre rZZvaluZs sur une second
avant dOstre de nouveau optimisZs.

¥ LOalpha de Cronbach a rZvZIZ une bonne cohZrence interne sur la seconde sZ

2. CorrZlation dOune grille dOidentification ~ la grille MoVIES

La grille dOidentification au personnage dOun film dZveloppZ par Cohen
grille de Cohen E, " ne pas confondre avec le # de Cohen) a permis de dZvelopper :

¥ 137 rZponses (= 137 participants) ont ZtZ obtenues pour la mZthode retrospect
participants devaierse rappeleun des films analysZ)
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¥63 rZponses (= 9 participants ayant visualisZ 7 films) ont ZtZ obtenues par la |
prospective (C en immersion E chez des participants rZpensagues secondes api
la visualisation)

2.1 CaractZristiques socio - dZmographiques des participants " la gril
dOidentification de Cohen

2.1.1 MZthode rZtrospective (N = 137)

Figure 12 : CaractZristiques des participants ~ la mZthode dOidentifiZatispectiveN = 137
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Il'y avait 31,4 % dOhommes pour 68,6 % de femmes.

2.1.2 MZthode prospective C en immersion E
Concernant cette mZthode, 13 extraits de films ont ZtZ prZsentZs "~ 9 particig
Cependant, pour IQanalgskehod,7 films seulement ont pu stre retenus. En effet :
¥4 films ont ZtZ visualisZs pegrtainsdes participants uniquement,

¥2 films ont ZtZ jugZs non-analysabkesposteriorj en raison de contraintes spa
temporelles liZes ~ la scene de suicide elle-menf@inf 1 = longueur de temg
concernant la comprZhension de la sce@m 2 = longueur de temps concernant
flashbackdntercurrents).

La visualisation a ZtZ effectuZe @rsZances (4 participants pour la premiere
participants pour la deuxisme, 3 participants pour la troisisme), et a ZtZ respectueu:

¥DOune homogZnZitZ dOespace (meme lieu) et de temporalitZ (meme heure),
¥DOune homogZnZitZ dDambiance,

¥DOune homogZnZitZ de prZsentation (synopsis lu au participant construit sur
architecture : texte Zcrit rZsumZ par le chercheur),

A noter que chaque visualisation a durZ 45 minutes " 1 heure.
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Les participants Ztaient :
¥ Tous %0gZs de plus de 20 ans et de moins de 30 ans,
¥ Tous Ztudiants,
¥lls visualisaient tous entre 2 et 4 films par semaine,

¥lls avaient donnZ leur accord Zcrit au prZalable (documeXnrexes

Concernant leur score dOempathiee (3}, il a ZtZ reprZsentZ ci-dessous en fonction d
somme totale des rZponses ~ chaque it@xe §).

Figure 13 : ReprZsentation graphique du score dOempathie (en abscisse) en fonction du score
dOidentification (en ordonnZe)

Etant donnZ le caractere non-paramZtrique de ces donnZes, un coefficie
corrZlation de Spearman a pu tre calculZ (logiciel R 3.5.2).

Le coefficient de Spearman, au risque de 0,5 %, a ZtZ calRi#™ = 0,85 (seuil
alpha 0,5 % = 0,8332) Plus la valeur absolue de ce coefficient est importante, plt
relation linZaire entre les variables est forte. Un chiffre de 0,85, se rapprochant fort
de 1, indique qu'il existe une forte relation entre les variables. La relation est positiv
les variables augmentent simultanZment.

VZrification de IQabsence de relation empathie / nombre de films par semaine
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Nous pourrions faire IOhypothese quOune personne visualisant plus de films .
dZveloppZ E son empathie, ou serait particulisrement attirZ par ce mZdia. Nous cor

alors ici |Oabsence de corrZlation entre empathie et nombre de films visualis
semaine.

Sur IOZchantillon de participants au questionnaire dOempathie C en imme
nous retrouvons une moyenne de 2,5 films par semaine. Pour information, le
participants ayant rZpondu au questionnaire dOidentification de maniere retrosj
prZsentaient une C moyenne de films visualisZs par semaine E de 2,14, chiffre glob
comparable " celui retrouvZ dans IO0Zchantillon en C immersion E.

Dans notre Zchantillon, nous nOavons pas observZ dOeffet apparent du nc
films sur la rZponse au questionnaire dOempathie. Ce rZsultat doit etre interpr:
prudemment en raison de la taille de IOZchantillon.

$

Figure 14 : Scores dOempathie (en abscisse) en fonction du nombre de films vus par semaine pc
participants (en ordonnZe)

Apersu de la corrZlation de Pearson nombre de films / score dOempathie

2.2 Comparaison des moyennes (mZthodes : rZtrospective et prospecti
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Il apparaissait que les rZponses aux items de la grille MoVIES ne suivaient |
loi normale, mais prZsentaient un effet plafond. Ce rZsultat Ztait attendu, dans
dOune grille dOanalyse prZsentant des items Zvaluant le meme facteur (I
dOidentification).

Dans le cadre de IQanalyse de variables indZpendantes, nous avons effect
non-paramZtrique d&ruskall-Wallis (alternative ~ IOANOVA quand IOhypothese
normalitZ nOest pas acceptable). Il permet de tester si k Zchantillons (k > 2) provie
la meme population, ou de populations ayant des caractZristiques identiques, au s
parametre de position (ce parametre de position est conceptuellement proche
mZdiane). On peut donc repZrer si les distributions sont Zgales, pour un
dOZchantillon et un risque donnZ, lorsque notre valeur critique calculZe est supz
risque alpha.

2.2.1 MZthode rZtrospective

Pour cette mZthode, le test de Kruskall-Wallis nOZtait pas significatif au risque alp
de 5%.

Les diffZrents calculs de corrZlations ne seront donc pas effectuZes sur ces
dont le caractere rZtrospectif ne permet pas de prZdire une distribution inZg
mZdianes des populations.

Nous nOexploiterons pas ces rZsultats dans cette these. Toutefois, ils pt
donner lieu ~ dOautres analyses (Dagcussio.

2.2.2 MZthode prospective C en immersion E

N

Calcul des distributions

Nous prZsentons ici, de maniere graphiquedistribution des participants
fonction du score total dOidentificatitsomme des scores des 9 participaatsju score

total ~ la grille MoVIES (somme moyennZe des cotations inter-juges).
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La reprZsentation graphique de cette distribution peut etre visualisZessbiZma
diffZrents illustrant lesnemes donnZe@ reprZsentations, pour permettre dOaugmer
visibilitZ) :

$

Figure 15 : Distribution des scores " la grille MoVIES en fonction de IQidentification, a\
reprZsentation du score dOempathie de chaque participant (dZgradZ de couleurs

$

Figure 16 : Distribution des scores " la grille MoVIES en fonction de IQidentification, avec droite
rZgressionapbline) reprZsentZe graphiquement
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Cette distribution peut Zgalement stre reprZsentZe en terme de densitZ (10
la courbe donne la distribution de la couleur correspondante. Chaque couleur re|
un score dOidentification) :

Figure 17 : DensitZ de IQidentification (en ordonnZe) en fonction de la grille MoVIES (en absciss
chaque score dOidentification (en couleur) de 10 " 40.

N

Calcul de corrZlation

Il est possible de donner ces corrZlations (en utilisant Zgalement les score
de la grille MoVIES (la somme des scores de la grille MoOVIES) et les scores totau
grille dOidentification (la somme des scores de la grille dOidentification)) :
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Figure 18 : CorrZlation des scotetaux” la grille MoVIES et " la grille dOidentification testZe C el
immersion E, sur 7 films, pour 9 participants

Pour les scores totaux (somme des rZsultats), le test de Kruskall Wallis sim
(p = 0.0018), ainsi que le modele linZaire multiple (p = 0.0013), prenant en compte
variations inter-cotateurs, Ztaient significatifs pour un risque alpha de 5 %.

Autrement dit, les mZdianes des scores totaux des diffZrents films nOZtai
pas Zgales.

Ce test de Kruskall-Wallisbfpx-plot en Figure 18 permet de montrer que |
rZsultats sont diffZrents en fonction des films testZs, et appuie donc |Ohypothe
sensibilitZ de la grille MoVIES, dans le cadre du calcul de la validitZ discrimi
(sensibilitZ de 1Ooutil)

Apersu des rZsultats du test de Kruskall-Wallis de la corrZlation des scores totaux la grille MoVIE!
scores totaux de la grille dOidentification

La reprZsentation graphique de ces corrZlations de stmees de la grille
MoVIES (somme des scores des participants par film), en fonction des
dOidentification de la grille de Cohen en immersion, peut stre prZsentZe ainsi :
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Figure 19a : Scores totaux " la grille MoVIES en fonction scores dOidentification de la gri
Cohen en immersion

Le coefficient de corrZlation de Spearman, utilisZ dans la cadre dOun te
paramZtrique, est mesurRh™ = 0,982 (au risque alpha 0,5% = 0,929&gtte mesur
est jugZe tres satisfaisante, offrant umeellente corrZlationentre les mouvements |
score de risque " la grille MoVIES et les mouvements aux sdotasx dOidentificatio
pour ce meme film.

En effet, concernant la corrZlation de Spearman, plus la valeur abso
coefficient est importante, plus la relation linZaire entre les variables est forte. Une
absolue de 1 indique que les donnZes classZes par ligne sont parfaitement linZaire
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Il est donc possible de conclure gue lorsgue IOon observe un stora ZlevZ ~ la

arille dOidentification de Cohen, un score significativement ZlevZ " la grille MoVIE:!
sera retrouvZ.

Toutefois, nous utiliserons dans la partie 2.3, avec un modele adaptZ (rZgressior
linZaire multiple), les donnZegar participant et non la sommeotale des scores des
participants, afin de mieux rendre compte de cet effet.

N
Exemple illustrant IQutilisation de cette grille dOidentification

Pour Ztayer ces rZsultats, nous avons choisi 2 films, dont nous avons col
items un "~ un. Il sOagit du filine cercle des postes disparsCPD) et du filmVirgin
Suicides(VS). En ordonnZe sont reprZsentZes les notes sur 10 des participants
pour LCPD et N = 14 pour VS en mZthode rZtrospective) ~ chaque question de |
dOidentification de Cohen.

Figure 20 : Exemple de Box-plot de corrZlation par item pour 2 films randomisZs d
liste, concernant la grille dOidentification de Cohen

On peut sOapercevoir visuellement de la diffZrence de rZponse pour les di
questions de la grille de Cohen, en terme de moyenne comme dOZcart-type

47



2.3 Tester I0effet dOune variable confondante potentielle : le sci
dOempathie influence-t-il la relation entre IOidentification et le scol
MoVIES ? (modsle de rZgression linZaire multiple)

Nous devons en effet vZrifier que le score obtenu ~ la grille MoVIES prZse
des fluctuations dZpendantes du score dOidentificatédgrZ des scores dOempatl
diffZrentschez les participants. Il faudra Zgalement inclure dans ce modsle les me
des variables C Zveil Zmotionnel E C valence Zmotionnelle E de I0Zchédlle SAM.
Autrement dit, il sOagira de montrer que IOidentification est prZdictible en fonction :

¥du score “ la grille MoVIES, coneu comme effet fixe,

¥et du score dOempathie, de valence et dOZveils Zmotionnels, coneus idZalemer
effets alZatoires mais inclus comme effets fixes dans le modsle statistique.

Un modele de rZgression multiple avec une variable dZpendaatéahie
dZpendante : identification et des facteurs explicatifsvgriables indZpendantes
empathie, Zveil et valence, et score total " la grille Mo\JI&&/ra stre utilisZ.

Ces analyses ont ZtZ effectuZes sur les donnZes de la mZthode dite C en imn

2.3.1 Statistiques descriptives : corrZlation

Il est possible dOZtudier flarce de la relation, entre empathie des participar
identification des participants, et score des films ~ la grille MoVIES ; il sera fait de
entre Zveil Zmotionnel, valence Zmotionnelle, et score des films ~ la grille MoVIE!
relation entre identification, empathie, valence et Zveils Zmotionnels, et grille Mo
sera analysZe par la rZgression linZaire multiple.

En terme de score total en ce qui concerne la force dOassociation, on note a
tres bonne corrZlation entre le score dOempathie et |Oidentification au film (0,845
quQOentre le score dOempathie et la grille MoVIES (0,858). On releve Zgalement un
corrZlation entre IOidentification et la grille MoVIES (0,840).
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Figure 21 : ftude des forces dOassociations entre les diffZrentes variables (logiciel SPSS

Concernant la relation de IOZchelle de valence Zmotiorarellisg) avec la grille
MoVIES, un test de normalitZ de Shapiro-Wilk a ZtZ effectuZ, montrant que la distt
suivait une loi normale. Toutefois, le test de corrZlation de Pearson Ztait en favet
corrZlationnZgative au risque alpha de 5 % (interprZtation dans la paisieussioi.

R

Figure 22 : CorrZlation de Pearson de la Valence Zmotionnelle en fonction du score MoVIE:

Concernant I0Zchelle dOZveil Zmotionnel, le meme test de normalitZ a ZtZ
montrant que la distribution suivait Zgalement une loi normale. Nous avons donc u
coefficient de Pearson pour Ztudier la corrZlation entre les donnZes de IOZchel
Zmotionnel et le score total " la grille MoVIES, qui sOest avZrZ significatif, au

alpha de 5 % (0,49).
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Figure 23 : CorrZlation de Pearson Eveil Zmotionnel / Scores MoVIES

2.3.2 Statistiques descriptives : modele de rZgression multiple
Le modele utilisZ (sur R 3.5.2) Ztait le suivant :

Im(Identification ~ MoVIES + Empathie + Eveil +
Valence, data=modele_multiple)

¥avec Im : pour le modele linZaire multiple, ~ effets fixes
yavec |Oldentification comme variable dZpendante

¥le score MoVIES, IOEmpathie, IOEveil et la Valence en rZgresseurs " effet fixe.

150



Les donnZes utilisZes Ztaient issues dOune matrice ~ 63 entrZes, du fait de

ayant visualisZs 7 films chacun.

Std
MoVIES 0.4836
Empathy 0.1920
Valence 3.1928
Arousal -2.6548

IC 95 %
[0,10D1,01]
[0,15D1,05]
[0,88D3,00]
[0,83D5,48]

p
0.0317 *

0.1887
0.0193 *
0.0171~*

Tableau 3 : RZsultat du modesle multiple testant la validitZ de la grille MoVIES, de I'Empathie, di
Valence Zmotionnelle et de I'Eveil Zmotionnel par comparaison avec les scores dQidentificat

Nous retrouvons une valeur de p < 0.05 pour les rZgresseurs (0,0317 pour le prer

rZgresseur, la grille MoVIES), hormis pour IOempathie (0,1887). confirmant que Iz

grille MoVIES peut tre perite en fonction de IOIdentification, et gquIIe est

indZpendante de IOEmpathie.

Autrement dit, la variable dZpendante Identification est influencZe par la cotatio
C MoVIES E, " Empathie, Valence et fveil Zgaux.

Le R (part de la variation de la variable dZpendante qui est expliquZe par les f

explicatifs) est moyennement ZlevZ.

La valeur de p pour le F-testest significativement bonne, mesurZe ~ p = 0,0083.

LOintervalle de confiance ~ 95 %ne contient pas la valeur 1 (ni 0).
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On peut conclure sur une dZpendance significative de IQidentification des spectate
au score MoVIES, indZpendamment des autres facteurs alZatoires que sont
|IOempathie du spectateur, son Zveil Zmotionnel ou sa valence.

~

N

Conditions dOapplication du modele (distribution des rZsidus)

Les rZsidus doivent etre distribuZs selon une loi normale, avoir une vari
constante (nommZe IOhomoscZdasticitZ), et doivent stre indZpendants les uns ¢
(indZpendance nommZ absence de multicolinZaritZ).

La normalitZ est attestZe par le QQplot suivant :

NNNNNNN QQ

Figure 24 : QQ plot attestant de la normalitZ

LOhomogZnZitZ des variances est retrouvZe sur le nuage de points, m
relation les rZsidus et leur valeur prZdite (disposition des points) :
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Figure 23 : Nuage de points des rZsidus

Enfin, I0indZpendance des rZsidus est assurZe par la transformation du modele mu
modele mixte : Ime(ldentification ~ MOVIES + Empathie + Valence + Eveil, data =
modele_mixte, random = ¢(~1 | Film, ~1 | Id)), qui sQavZrait " la limite de la
significativitZ (0,078 donc IZgerement supZrieur ~ 0,05).

Nous avons Zgalement vZrifiZ IOabsence dOobservations dZviantes, sus
dOinfluencer les donnZes.

En rZsumZ :

¥ Seule la grille dOidentification de Cohen C en immersion E (cOest-"-dire remy
les suites immZdiates de la visualisation de la scene de suicide) a ZtZ exploitZe

¥ Dans un premier temps, la corrZlation entre le score total (somme des scores
les participants) de IQidentification et de la grille MoVIES a ZtZ rZalisZ (coeffic

m

Spearman), et sOavZrait significatif.

(o}

¥ Cette corrZlation a Zgalement ZtZ rZalisZe entre la grile MoVIES et la
Zmotionnelle ou 10Zveil Zmotionnel. Ces rZsultats pourraient stre exploitZs dh
Ztude ultZrieure.
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¥ La grille MoVIES peut otre prZdite en fonction de IOidentification, mais non:t
|IOempathie, tel que dZcrit dans le modele de rZgression multiple utilisZ. Autre
IOidentification est influencZe par la cotation C MoVIES E ~ Empathie, Vale

—

fveil Zmotionnels Zgaux.

¥ Ces rZsultats sont dOautant plus intZressants quQils objectivent la place cenfr
notion dOidentification dans ces processus Zmotionnels.

3. Analyse des films
3.1 Analyse descriptive

L'analyse descriptive a ZtZ effectuZe sur I'ensemble des 49 films analysZs. E
la grille descriptivenOa pas ZtZ modifiZe entre les 2 sZries testZes.

3.1.1 Type de films et diffusion

L'ensemble des films Ztait issus de la cinZmatographie internationale. Ils o
diffusZs au cinZma avant dOstre disponibles sur internet ou en DVD.

On retrouve, dans les deux sZries, une majoritZ de drames.

$

Figure 24 : Proportion de chaque type de film dans les deux sZries

3.1.2 Audience de la source

Afin de retrouver les audiences de chaque source, nous nous sommes basz

C box-office E (ou Oc™te de succesO) rZfZrencZ par diffZrentes sources, ~ savoir le

donnZes :
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¥ The Numbers (Movie Business Plans and Research Services)
¥ Lumiere (base de recherche)

¥ Barometre CNC

¥ The Movie Database (TMDb)

Pour des raisons pratiques, la diffusion quantitative des &jpnss leur parution
via dOautres canaux que le cinZma (telles que les rediffusions, les visualisation
plateformes commeNetflix), nOa pas ZtZ ZvaluZe. Trois limites ~
repZrables :

ce recuell

¥ Apres sa premisre diffusion, la popularitZ du film peut encore augmenter de m
non linZaire ;

¥De plus, le box-office dZpend de la diffusion nationale et internationale ;

¥Enfin, les films plus anciens ont plus de C recul E temporel, augmentant thZoric
le nombre dOindividus les ayant visualisZ.

CQOest ainsi que les chiffres des box-offices doivent etre considZrZs unic
comme des mesureslativesles unes par rapport aux autres. Les chiffres varient d
millions dOentrZes po@ept Vies(diffusion internationale), ~ 5 330 entrZes pdie
locataire (diffusion nationale). Les donnZes sont prZsentZes dans la figure ci-dessc

Figure 25 : Box-office des films des deux sZries de IO0Zchantillon analysZ
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3.1.3 Type de suicide

Il sOagissait dans la plupart des cas dOun suitigee mais on retrouvail
Zgalement, dans IOZchantillon de 49 films, 1 suicide altruiste et 1 suicide de groupe

3.1.4 Moyen suicidaire

La proportion des diffZrents moyens suicidaires sur I'ensemble de I'Zchantill
reprZsentZe dans la figure suivante :

$

Figure 26 : Proportion de chaque moyen suicidaire retrouvZ dans les deux Zchantillons de films a

Ces proportions seront mises en rapport avec celles retrouvZes C dans la
dans la parti®iscussion

3.2 PropriZtZs des films dZterminant l'effet de la couvertur
mZdiatique sur le suicide

1j La reprZsentation du suicide dans les films est aujourd@suirgpandue
quOauparavant. Elle a en effet augmentZ au cours de 10Zvolution du cinZma. Or,
dose dZpendant E a ZtZ relevZ : il met en Zvidence quOun fait suicidaire plus souv:
de manisre rZpZtitive, augmente le risque dOeffet dOimitation comportementale
2007 ; Etzersdorfer, 2004).

2i Les analyses, rZalisZes chacune sur des centaines de films contenant ul
de suicide, montrent que Iss*nes de suicide sont devenues

¥ plus longues,
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¥ dZcrites plus finement,
¥ plus brutales et violentes,

¥et en meme temps plus C sensationnalistes E et romantisZes (Robinson, 201€
2000 ; Stack, 1990 ; Jamieson, 2003).

3 Les acteurs et actrices concernZ(e)s sont Zgalgi®guus en plus jeungest la
reprZsentation du suicide chez les sujets dOun jeune %.ge est augmentZe ¢
disproportionnZe par rapport ~ ce quQil en est dans la rZalitZ (Zimerman, 2018).

Niederkrotenthaler trouve une association significative entre le traite
mZdiatique C sensationnaliste E du suicide et |Oaugmentation des
suicide (Niederkrotenthaler, 2010). Le personnage de Juliette, dans |
RomZo et Juliette dont il existe 44 versions (adaptation directe, et non p:
ou imitation), de 1908 " 2016, avait environ 30 ans dans les premisres vel
et environ 20 dans les dernieres.

4; Dans une revue de littZrature de 2012, les auteurs prouvent quOil ex
surreprZsentation des faits sensationnalistes impliquant des mZthodes suicitairt
risque 1Ztal beaucoup moins courantes dans la rZalitZ, telles que l'immolati
l'asphyxie, les armes " feu ou les impacts ~ haute vZlocitZ (Sisasek et VSrnick, 201

3.3 Risque qualitatif dOeffet Werther
3.3.1 Risque par item

LOeffet Werther de chaque film est marquZ par une disparitZ forte er
diffZrents items : en effet, certaines caractZristiques ne sont que rarement retrouv
I'’Zchantillon, alors que d'autres sont frZquemment observZes.

Dans le graphique suivant prZsentant les donnZes, nous avons utilis.
moyennes par item E. En effet, pour chaque film, deux scores diffZrents po

coexister : 0 ou 1. La moyenne de IOitem Ztait donc prZfZrable ~ sa somm
analysons ci-dessous leur frZquence.
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Figure 27 : FrZquence des moyennes de valeurs positives pour les 47 items porteurs dOun effet \
les deux Zchantillons de films

~

N

Les 47 items sont vecteurs dOeffet Werther lorsquQils sont prZsents dans un filn
lesquels sone plus souvent positif3

Reprenons pour cela les items dont la moyenne de valeurs positives dZpas
de frZquence. Le label des 9 items concernZs sont rZsumZs ici :

¥ Le suicide concerne le personnage principal ;
¥ Le suicide apparait " plus de 30 % de la durZe du film ;

¥La visualisation du corps de la personne suicidZe, bien prZsente " 10ii
pas seulement ZvoquZe ;

¥Le rZalisme de la scene ;

¥La musique ;

¥ LOabsence de trouble mental ZvoquZ dans le film ;

¥ La visualisation du moyen de suicide ;

¥ LOabsence dOinformation sur les facteurs de risque ;

¥ LOabsence de mention explicite des idZes suicidaires.
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Figure 28 : FrZquences des items les plus retrouvZs dans notre Zchantillon (rZsumZ de 1Qitem do
ce graphique)

3.3.2 Risque par film
La cotation de risque dOeffet Werther varie entre 10 et 25 sur les 47 items.

Le mima est ~ 5/47 poufhe Bridge un film documentaire fictionnel, et le maxima est
27/47 dansThelma et LouisetAnna KarZnine

La moyenne pour les deux sZries se situe " 18,2.

LOZcart-type est de 5,14.

En rZsumZ :

¥ Les films contenant une scene de suicide, dans notre Zchantillon de 49 films

majoritairement des drames.

[a})

¥ Les moyens suicidaires les plus employZs, dans notre Zchantillon, Ztaient : les
feu, les intoxications mZdicamenteuses volontaires, les impacts ~ haute vZlocitZ

¥ Les scenes de suicide sont plus violentes, plus longuement et finement dZcrites
C sensationnalistes E quOauparavant (Stack, 2000).

¥ 9items de notre grille sont plus frZquemment retrouvZs positifs.
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DISCUSSION

CQu'est-ce qu'une chose qui pense ? C'est une chose qui doute, qui ente
coneoit, qui affirme, qui nie, qui veut, qui ne veut pas, qui imagine aussi, et quEs!

RenZ Descarteb)Zditation second€l641)

1. Rappel des principaux rZsultats
1.1. Constitution et validation de grille MoVIES

¥ La constitution de la grille dOZvaluation dOun film comportant une scene de suicic
rZalisZe par 10Ztude dOun double corpus de littZrature, constituZ ~ la fois |
littZrature scientifique et une littZrature de critique cinZmatographique.

¥Les deux sZries de double cotation ont permis IQoptimisation de la grille MoVIE
limitant les risques de variabilitZ des rZsultats inter-juges. La grille obtenue apr
deux sZries de double cotation a permis d'obtenir des rZsultats concordants pour
items sauf 4, apres la deuxisme sZrie de cotation. Ces items, malgrZ les effo
prZcision, restent sujet ~ une interprZtation subjective lors de la cotation. 6 i
prZsentant une trop faible occurrence, nOont pas ZtZ retenus pour la constitutit
grille MoVIES finale (fournie dans ABnexe2).

1.2 CorrZlation dOune grille dOidentification " la grille MoVIES

¥ Deux mZthodes ont ZtZ utilisZes, en utilisant une grille dOidentification (dite de C
|IOunerospectivgsoit C en immersion E dans le film, N = 9 participants pour 7 filrr
|Oautreetrospectivgle participant devait se rappeler un film visualisZ antZrieureme
N = 137). Les rZsultats de chacune de ces mZthodes devaient tre comparZs " |
MoVIES.

¥La normalitZ des deux grilles a dOabord ZtZ testZe par un kesskisl-Wallis (test
Zquivalent ~ IOANOVA, mais pour k Zchantillons non paramZtriques), qui sOes
non significatif avec la grille dOidentification utilisZe dans la mZthode retrospectiv
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tests nOont donc pas ZtZ poursuivis avec cette mZthode. LOassocial
significativement positive avec les rZsultats obtenus C en immersion E.

¥Le modele linZaire multiplesOest avZrZ significativement positif lors de la compal
entre la grille MoVIES et la grille dOidentification (ajustZe en intra-sujet sur des fi
fixes : empathie, Zveil Zmotionnel et valence Zmotionnelle - avec vZrification
normalitZ par le test de Shapiro-Wilk) en mZthode prospective.

¥En parallele du modele de rZgression, la force de IOassociation dOune Zchelle dt
validZe en franeais a ZtorrZlZe" |Oidentification de chaque participant, tout cor
IOZveil Zmotionnel et la valence Zmotionnelle (coefficient de corrZlation de Speal

2. Comparaison avec les donnZes de la littZrature

2.1. Comparaison avec les autres outils d'Zvaluation de compliance aux
recommandations

La grille MoVIES nQest prZcZdZe dOaucun outil similaire, mais il existe ce
des grilles adaptZe au contenu mZdiatique derdase ZcritesOintZressant au suic
(John, 2014).

On retrouve notamment :
¥10Zchelle RISc (basZe sur 4 catZgories : |Oapproche, le contenu, le langage, et |

¥|0Zchelle PRINTQUAL (comportant 2 groupes d'items, s'apparentant aux items V'
et Papageno),

¥la grille PReSS, validZe en franeais (Verzaux, 2015).

2.2 Peut-on comparer les grilles destinZes " la presse Zcrite et la grille
MoVIES ?

La grille MoVIES sQinspire des outils prZcZdents, en analysant notamment
de maniere descriptive avant dOen saisir les caractZristiques qualitatives, item par

Elle a intZgrZ les axes des recommandations de IOOMS (disponibieereas B
Une certaine adaptation a ZtZ nZcessaire, les mentions C LOarticle est-il situZ ou
sur la couverture ou la premiere page ? E, ou C Existe-t-il des images inapf
concernant le fait suicidaire ? E Ztant peu pertinentes si elles Ztaient prises Oau
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lettreO. En effet, la grille MoVIES est constituZe dOZIZments propres
cinZmatographique, repZrZs dans la littZrature du cinZma et sOintZressant ~ |
film / spectateur, tout en intZgrant de maniere pratique et appliquZe les recommar
spZcifiques.

Toutefois, il pourrait etre intZressant de questionner la pertinence de la
MoVIES en confrontant les questions parallsles ~ ces deux types dOoutils.
comparaison pourrait constituer un travail ultZrieur.

3. CaractZristiques descriptives de I'Zchantillon

LOZchantillon randomisZ de films traitant du suicide a permis de dresser un
Ztat des lieux du contenu cinZmatographique international au sujet du suicide. Not
dZsormais discuter brievement ces donnZes.

3.1 Moyens suicidaires

Les impacts " haute vZlocitZ (par saut dOune hauteur importante), les intox
mZdicamenteuses volontaires, ainsi que les armes ~ feu constituaient les trois
suicidaires les plus reprZsentZs.

En comparant les moyens suicidaires retrouvZs dans I'Zchantillon de films a
(voir diagramme de la parti€.1.4 et les moyens suicidaire utilisZs dans la rZ
(tableau ci dessous), nous observons que certains moyens suicidaires spiZ sentZ
au cinZma par rapport aux donnZes statistiques du CZpiDC-Inserm de 2011. C'e
des intoxications mZdicamenteuses volontaires (1/5 28 % dans les statistiques), et
armes ~ feu (27 %Ws 14 % dans les statistiques). Cependant, le suicide par pendai:
sous-reprZsentZ (11 % vs 48 % selon le CZpiDC-Inserm).

Il faut Zgalement noter que ces rZsultats ne sont pas concordants avec les
des articles de presse, qui montrent une surreprZsentation des chutes de hautet
(Niederkrotenthaler, 2010).
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Figure 29 : Proportion des moyens suicidaires utilisZs en France, selon la base deGiopiltemserm
2011

Il existe donc des disparitZs dans la prZsentation du moyen suicidaire ; r
peut noter que le suicide par pendaison, " fort potentiel de 1ZtalitZ, est sous-reprZs
contraire, |Ointoxication mZdicamenteuse volontaire, ~ faible potentiel de IZtall
surreprZsentZ. Le caractere sensationnaliste du suicide nOest donc pas nZcessair
sur le moyen lui-meme, mais sans doute sur des facteurs plus fins, potentiellemen
par les items de la grille MoVIES.

3.2 Effets Werther et Papageno : recommandations et implications

Les rZsultats de cette Ztude montrent que les professionnels du cinZma e;
une faible compliance aux mesures de prZvention de |Qeffet Werther. Cela poul
expliquZ par IOabsence de recommandasipdsifiquemendestinZesiux professionnel
du cinZma.

II faut noter que les articles de presse, soumis pourtant directemer
recommandations OMS, suivent Zgalement peu ces directives (Notredame, 20
effet, Tatum a montrZ que sur 968 articles, 56 % prZsentaient explicitement la mZ
% seulement donnaient des informations sur les ressources disponibles (Tatum, 2
meme, dans une Ztude ayant analysZ 2 110 articles (Fu, 2009), seuls 4,9 % prZsel
message positif, et 85,5 % citaient le moyen de suicide dans le titre meme de I0ar
manisre empirique, la crainte que IQunivers du cinZma nOZchappe pas ~ ces
semblerait justifiZe.
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N
Implications

Nous avons notZ prZcZdemment que les rZsultats de la grille MoVIES rZs
dOune somme dOitems cotant de manisre tres disparate (malgrZ une bonne cc
interne). En effet, certains items sont plus frZquemment retrouvZs positifs. (
devront donc stre IOobjet dOune attention toute particuliere.

La question du ciblage de ces items se pose donc. Mais sQOils peuvent tre
reconnus, trois Zcueils restent “-propos :

¥peut-on matZriellement Zviter que ces facteurs apparaissent, dans le cadre dC
visuel qui nZcessite par essence de montrer au spectateur ce quOil advient de Iz
en crise de suicide ?

¥ doit-on agir en amont ou en aval de la production du film (ou les deux), afin dOz
visualisation de ce genre de facteurs potentiellement perturbants ?

¥et a-t-on dZj" vraiment la possibilitZ de C brider E des scenes dZlicates, au nom
«tre sanitaire prophylactique, alors que le canal cinZmatographique est considZrz
un art ?

Nous reviendrons par la suite sur IQintrication de ces problZmatiques sa
Zthiques, et ZpistZmologiques, sans entrer cependant dans la question Zpineuse
par les enjeux de la responsabilitZ du cinZaste.

3.3 Seuil de risque de contagion suicidaire et cinZmathsque prZventive

1ij Nous avons remarquZ que le score " la grille MoVIES varie de 5/47 °
items positifs, la moyenne se situant ~ 18,2. Doit-on considZrer un seuil numZriqu
au-del” duquel un film donnZ serait dZclarZ C " risque E ?

Nous laissons donc ouverte la question de la dZtermination Zventuelle dO
qui nZcessite des approfondissements thZoriques et Zthiques.

2i Cela pourrait avoir une certaine pertinence statistique, en permettant de
les films dZj” produits, et ceux " venir, en diffZrentes catZgories sanitaires (au moi
risque E / C non " risque E). Il sOagirait dOune classification relative aux C pires
effet Werther et aux C meilleurs films E ~ effet Papageno. Mais du point de \
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spectateur individuel, cela ne signifierait sans doute pas quOun tel film donnZ soit
de contagion. Et de plus, il faudrait analyser un plus grand Zchantillon de films.

Dans cet optique, nous soutenons la crZation dOune C cinZmatheque prZve
rZpertoriant les caractZristiques descriptives et qualitatives de chaque film gr
|Outilisation libre de la grille MoVIES.

En rZsumZ :

—

¥Les moyens suicidaires reprZsentZs dans cet Zchantillon de films different des
utilisZs dans la rZalitZ : les intoxications mZdicamenteuses volontaires et les arnje
sont surreprZsentZes, les suicides par pendaison sous-reprZsentZs.

¥ La grille MoVIES diffsre des grilles comparables utilisZes dans la presse Zcrite.

¥Les problZmatiques Zthiques et la question dOun C seuil de risque E c™tZ
MoVIES sont discutZes dans cette partie.

—~

¥ La proposition de constitution dOune C cinZmatheque prZventive E, permettant g
rapidement une cotation de IQeffet Werther et/ou Papageno, semble envisage
une mZthode participative sur internet, par exemple).

4. Limites et biais de ce travail

En nous basant sur la revue de Choi (2005), proposant une classificatio
principaux biais pouvant stre retrouvZs dans les questionnaires, Zchelles et grilles
avons Ztablis quelles limites possZdaient ce travail, et les mZthodes pour y pallier.

Les limites de cette Ztude peuvent etre sZparZes en limites mZthodologique
limites ZpistZmologiques. Ces dernieres doivent estre distinguZes sur les
sZmiologique Quel sens donner " cette analyse ? QuOen conduriltaire (Que faire
de recommandations),?et philosophico-ZthiqueQels rapports peuvent se tisser ent
monde de la prZvention et monde du cinZma ? De quel influence peut disposer cha
ces parties 7.

4.1 Limites mZthodologiques

4.1.1 Critere de sZlection des films : cinZmes sZries
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L'Zchantillon de 49 films randomisZs permet certes une bonne reprZsentativ
perception du suicide par la population. En effet, les reprZsentations socials
hautement influencZes par ce canal visuel, ~ forte diffusion quantitative et ~ haut
Zmotionnel. Selon le rapport @entre National du CinZm& Les principaux chiffres d
cinZma en 201&, 67,8 % des Franeais sont allZs au moins une fois au cinZma el
soit 42,5 millions dOindividus.

Mais les sZries nOont pas ZtZ prises en compte dans la sZlection rar
Notamment, celles que 1Qon retrouve sur la platefdteiflix (totalisant 125 million:
dOabonnZs dans le monde, avec une estimation de 3,5 millions dOabonnZs en
2018) constituent une source non nZgligeable dOinfluence et dOidentification pote
donc de contagion suicidaire (Jacobson, 2017). De plus, les populations les plus
(les adolescents par exemple, Martin, 1996 ; Notredame, 2019) sont les plus = r
visionner des longs mZtrages par ce canal. Or, nous nOavons pu Zvaluer de
exhaustive ces sZries, diffusZes et conservZes sur de multiples sources disparates

Ce constat doit forcer, ~ |Oavenir, " cibler et ~ diriger IQattention des acteut
prZvention du suicide sur ces nouvelles sources de diffusion cinZmatographique.

Le respect de la reprZsentativitZ a ZtZ garantie par le choix alZatoire dans ¢
de donnZes exhaustives. Toutefois, une distorsion pourrait stre ZvoquZe en re
|G2viction dOun certain nombre de films depuis la randomisation des 100 films.

Mais la reprZsentativitZ nous semble garantie, tout de meme, du fait du
qualitatif de sZlection initial : tous les films prZsentaient une scene de suicide,
nZcessaire et suffisant pour stre inclus dans I0Ztude quantitative.

4.1.2 Statistiques effectuZes sur la grille MoVIES

¥Lorsque |Oalpha de Cronbach est calculZ sur un grand nombre dOitems, il
parfois plus le reflet dOune redondance parmi les items que la preuve dOui
cohZrence interne. Il serait alors possible, dans une Ztude ultZrieure, dOeffe
analyse factorielle pour vZrifier ces donnZes.

¥Un fort risque d'effet Werther a parfois ZtZ retrouvZ. Cette tendance est tou
mettre en relation avec d'importantes disparitZs inter-items. La question

pondZrationdes items doit donc stre posZe.
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¥L'analyse qualitative des articles confirme le fait qu'il existe une forte dispar
pourcentage de positivitZ entre les items. Autrement dit, certains items sont re
frZquemment, et sont frZquemment positifs, et inversement. Ces pourcentages p:
permettre une pondZration des scores par item. Par exemple, les auteurs de
PRINTQUAL ont ainsi Ztabli une pondZration en se basant sur l'avis de douze
(quoique cet avis nOenleve rien au caractere subjectif des pondZrations).

¥La rZgression linZaire a ZtZ rZalisZe sur un modsle multiple, alors quOun mod:s
aurait pu fournir un rZsultat plus robuste. En effet, les variables indZper
correspondaient plut™t ~ des effets alZatoires : une approximation a donc ZtZ
pour cette transformation. Toutefois, la significativitZ Ztant tres satisfaisan
robustesse sOen trouve respectZe.

4.1.3 Questionnaire dOidentification de Cohen

Dans le recueil en diffZrZ (rZtrospectif) de IQidentificatiobjais de rappel ou ¢
mZmorisatiorpourraient stre retrouvZs.

LOidentification dOun sujet ~ un personnage de film est hausubgrttive Mais
cOest justement la corrZlation de cette mesure subjective avec la grille MoVIES, o
qui nous intZressait. Cependant, la manipulation de ressentis individuels auto-ré
pouvait induire des diffZrences inappropriZes entre les Zvaluations, sans que cel
soient pourtant statistiquement significatives. La visualisation du film et le questio
ayant ZtZ faits en simultanZ, des mesures physiologiques (telles que la tensic
rythme cardiaque) auraient pu stre appropriZes, afin de recueillir des donnZes (obj
sur |OZtat Zmotionnel concomitant ~ IQidentification. Toutefois, une correctior
effectuZe par un recueil objectif des traits dOempathie, dOZveil, et de valence Zr
du rZpondeur. Le rZsultat allant dans le sens dOune variation du score " la grille
avec |Qidentificatiorronforte notre hypothese de IQidentificationlZpendamment ¢
IOempathjeconstatation singuliere et potentiellement fructueuse.

De plus, on peut citer un phZnomene Hiis social Ztant donnZ que |
participants venaient de milieux sociaux globalement similaires (mise en |
phZnomenes dOassimilation des valeurs).

Concernant les Zmotions, bimis affectif (ressentis et vZcus diffZrents) pour
stre associZ.
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4.1.4 DurZe des extraits

La cotation de la grille MoVIES a nZcessitZ la visualisation de 10intZgralitZ
Mais la cotation de la grille dOidentification C en immersion E, par les 9 participan
rZalisZe sur un extrait, apres quOun synopsis standardisZ ait ZtZ fourni ~ chaque

(le temps de passation de 40/45 minutes Ztant dZj" tres dZlicat ~ prograu
LOidentification pourrait nOstre pas la meme lors dOun extrait que lors de la visu

complete du film (Sobieszczanski, 2010).

Toutefois, il semble que la bonne corrZlation entre grille subjective dOidentii
et grille de cotation objective MoVIES ne fasse que renforcer la pertinence dt
derniere : elle est en effet capable de dZceler quels films sont " risque de contzaga
lorsque la visualisation se fait sur une courte pZriode, car la prZdiction statistiqu:
grille par rapport ~ IQautre est positive.

4.1.5 SZlection et passation des items

La possibilitZ dOexpliciter les items aux examinateurs dits C expZrimentZs
IGon avait expliquZ la signification et le sens de chaque item), ainsi que le fait de
certains items lors de la deuxieme sZrie de cotation a permis de limiteiaisdiZs at
design des questiongtels que le jargon technique, la confusion entre objectivi

croyance, etc.), ainsi que Ibiis dOhabituaticaux interprZtations de IQautre. En effe

discussion entre chaque sZrie, afin dOamZliorer la grille, aurait pu stre une li
double aveuglé.
De meme, lesiais retrouvZs lors de la conception techniquale IGadministrati

de la grille ne sont pas retrouvZs avec cette mZthodologie.

4.1.6 Passation des grilles

Le caractere prospectif du recueil des donnZes dOidentification a permis dt
dans le temps prZsent I0Zmotion vZcue par les sujets. En tZmoignent les me
satisfaisantes (corrZlation non positive de |Oidentification et la grille MoVIES
donnZes recueillies rZtrospectivement. Cette diffZrence dOeffet entre Zmotion a
passZe ne semble pas avoir ZtZ relevZe dans la littZrature sur ce sujet, et mZrite
approfondie.
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4.1.7 ProcZdure dOoptimisation

Certains items sont restZs sujets ~ discussion malgrZ les prZcisis
|Goptimisation, et portent donc une certaine subjectivitZ. L'opZrationnalisation de
reste ~ amZliorer, en introduisant Zventuellement un troisisme cotateur neutr
d'autres sZries de cotation.

Concernant la fiabilitZ, nous aurions pu mettre plus en avant enc
reproductibilitZ des items dont le Kappa de Cohen Ztait ZlevZ, avec notamment L
de celui-ci sur les sous-Zchelles elles-memes (avec pourcentage donnZ pour chi
ces sous-Zchelles, par exemple).

Concernant la validitZ, IQeffet observateur (nous traitons 63 rZsultats, mai
participants seulement) a ZtZ corrigZ par le modele multiple. Trois rZgresseurs
inclus, par respect du principe de parcimonie et par nZcessitZ mZthodologique (
robustesse si trop de variables indZpendantes dans le modsle).

La validitZ discriminante (sensibilitZ) nOa pas ZtZ explicitement testZe, ma
de Kruskall-Wallis a permis de montrer que I0Zcart entre les films Ztait \asikieldt p.
144, Figure 18.

4.2 Limites et discussions ZpistZmologiques
4.2.1 Diffusion restreinte des criteres

Comme cela a ZtZ ZtudiZ dans le cadre de la parutipridédines™ destination de
la presse, il apparait quOune simple publication des recommandations nOentrain
peu dOapplication pratique (Pirkis, 2009). Celles-ci ne commencent ~ avoir un
effectif que lorsquOelles sOintegrent ~ des programmes de prZvention ciblZ, nZ
IOimplication et la collaboration des professionnels concernZs. Ce dZfaut dOaj
pourrait sOintZgrer dans diffZrentes hypotheses explicatives et non mutue
exclusives (Notredame, 2016). En IQoccurrence, sans implication active de la
rZalisateurs, producteurs et scZnaristes, IOignorance de telles recomma
prZventives impliquerait de manisre sous-jacente une mZconnaissance
responsabilitZ en matiere de suicide (Jamieson, 2003).
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Cependant, la parution dOune cinZmatheque prZventive, issue de ce travail,
" la diffusion dOune information claire sur le risque de contagion suicidaire
programme PapageRd pourrait tre un prZalable ~ un traitement plus adaptZ du st
par 10industrie cinZmatographique. En effet, une C cinZmatheque E recensant q
sont susceptibles dOinduire un risque de contagion suicidaire semble dire
prZventif, apparaissant spZcifiquement ciblZ sur un film (applicable, par exemple,
professeur des Zcoles avant quOil ne fasse visualiser tel ou tel film ~ ses Zlsve
parent ~ son enfant).

4.2.2 La distanciation : limitation de |Qeffet dDidentification

Tout IOenjeu de I0identification est de comprendre jusqu®™ quel point le sj
se distancie du personnage. En effet, une proximitZ est recherchZe par le rZalis
producteur du film, afin dOaugmenter I0Zmotion chez son public (Metz, 1966 ;
2002 ; Lamblin, 1956). LOZtude de la distanciation effectuZe par le spectateur pet
comprendre comment il parvient ~ se protZger. Cette protection fait partie intZgr:
|Oeffet Papageno, qui survient lorsquOun ZIZment du film protege dOun passac
potentiel (Till, 2017).

4.2.3 Tensions entre univers du cinZma et sphere sanitaire : limit
pratiques et Zthiques

Nous ne sommes pas sans mZconnaitre une Zventuelle forme de rZsistal
part du monde cinZmatographique. Il ne peut ainsi stre exclu quOun certain forr
professionnel ou une dZontologie particuliere puisse pousser ses membres ~ dZfer
libertZ dOexpression ou leur capacitZ ~ montrer IQindicible ~ travers la forme a
cinZmatographique. Pourrait-on jamais imaginer quOune censure du cinZma soit
Meme si elle est relative, et ne fait que restreindre le cadre de diffusion des im
risque, cette possibilitZ semble difficilement envisageable sans une rZflexio
poussZe. La dZontologie sanitaire vient donc sOopposer ~ 10Zthique esthZtiqu
2000), voire " celle de la crZatid®. Nous affirmerons alors quOune censure de

25 Par_exemple, par des notes destinZes au grand public comme cela a ZtZ fait pour la sZrie G
Why E :Le point de vue de Papageno sur la sZrie ¢ 13 raisons de E [Internet]. Papageno Suic
Disponible sur: https://papageno-suicide.com/2017/05/02/le-point-de-vue-de-papageno-sur-la-si
raisons-de/

26 Cela sans citer le fait que la production cinZmatographique pourrait etre elle-meme soumis
impZratifs de productivitZ et de compZtitivitZ.
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cinZmatographique semble aussi peu imaginable que souhaitable. Tout au plus pot
voir apparaitre une fonction de C conseil E de la part des acteurs de la prZventio
qui concerne le risque Zventuel de visualisation dOun film comportant une sc
suicide.

Des contraintes plus implicites sont Zgalement "~ IOoeuvre : les professionnels du
se disent frZquemment dZsemparZs lorsquOils ont " traiter de la question sen
suicide, et sOadressent alors " leur rZseau local de partenaires (Veyrat, 2015). Ce
de proximitZ, informant et influeneant les professionnels du cinZma, devront stre Zc
" la question de la contagion suicidaire (Pirkis, 2008, 2006, 2000).

De plus, les producteurs, rZalisateurs et scZnaristes ne sont pas ZpargnZs
stZrZotypes et dOautres tensions psychologiques intimes, qui peuvent transparz
leur crZation. Cette perception individuelle de la rZalitZ suicidaire pourrait modit
crZation cinZmatographique, dZpendante de leurs reprZsentations psychiques et
(Ryan, 2015). Une Ztude plus approfondie de cette thZmatiduzep@ception du suicidt
chez les rZalisateurs et scZnaristespourrait constituer un travail ultZrieur intZressar

4.2.4 Limite thZmatique : diffZrence entre scZnario et production

Nous avons pu Ztudier la structure derdalisation dOun film, et la corrZler
|Oidentification du spectateur, pour obtenir un apereu de IQeffet de C dange
Zmotionnelle que le film est susceptible de porter en terme de suicide.

Nous devons cependant revoir la question de la diffZrence ZvoquZe en introc
entre scZnario et rZalisation. Les remarques portant sur IQaspect scZnaristique
sont incluses dans le champ desugience reception studi&s non citZes dans ce trava

¥Le premier terme correspond ~ C IOhistoire narrZ# ansmet une information qu
chargZe Zmotionnellement, va agir diffZremment sur chaque spectateur en fonc
ses caractZristiques personnelles (Scherer, 2006). Ces parametres sont dZcrits
travaux portant sur les mZdias et la communication, par exemple intZgrZs dans
de la C thZorie de la disposition affective E (Zillmann, 2003).

¥La rZalisation correspond aux caractZristiques objectives du (ith que le son
IOimage, les rythmes, etcGOest elle qui est ZtudiZe dans ce travail. Elle
indZpendante de IOhistoire qui y est racontZe (MYller, Z0M)trement dit, Sous ul

27 CQest en analysant cette notion que nous pourrions comprendre la relation paradoxale de pl.
joie que nous avons en visionnant un film triste ou contenant des Zpisodes douloureux.
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angle purement esthZtique, il est possible de retrouver une C bonne E rZalisation
pietre scZnario, et inversement.

Il est Zvident que nous nOavons pu, dans ce travail, intZgrer la dimension a
et personnelle de chaque individu qui dZpend du scZnario.

4.2.5 Limites conceptuelles de I0empathie

Tester IOempathie en la distinguant de |Oidentification pourrait etre une err
concept : car pour certains auteurs, |0identificdtidrpartie du processus empathiqu
(voir Introductior). Cependant, |Qidentification renseigne mieux sur le proce
relationnel quOentretient le spectateur face au filmitle 3.

Cependant, les Ztudes rZcentes portant sur les composantes cognitives et af
de IOempathie ainsi que les sous-bassements cZrZbraux de ces processus in
considZrer I0empathie comme un domaine propre, nZanmoins tres liZ aux pre

Zmotionnels (Shamay-Tsoory, 2011).

En rZsumZ :

¥ Ce travail comporte des limites mZthodologiques, par exemple au niveau
sZlection des films ou concernant le recueil de IOidentification.

¥ Il comporte Zgalement des limites ZpistZmologiques, pratiques, sZmiologicl
Zthiques.

¥ La plupart de ces limites ont pu etre prises en compte, au moins dans la discussl(

5. Ouvertures, approfondissements, et perspectives

CEn fait, plus votre science est grande, plus est profonde v
conscience du myster&

Vladimir Nabokov,Intransigeance$1973).

Nous proposons ici quelques pistes pour poursuivre ce travail :
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¥ LOutilisation de la grille MoVIES pour effectuer uttade rZtrospective sur les filrat

sZries suspectZes dOavoir augmentZ le nombre de suicide dans la populatior
(Eastender13 Reasons Whetc.) ;

¥L&Gnalyse en composante principde la grille MoVIES, apres saturation des donn

acquises lors dOune Zvaluation qualitative ( C ressenti les plus marquants et gl
de la visualisation de la scene de suicide E par exemple), permettant " la fois dC
des catZgories (telles que C son E, C lumisre E etc., ~ corrZler avec les

statistiques) et dOaugmenter sa robustesse ; une analysmpadéedOhomogZnZitZ
Mokken (Mokken Homogeneity Model ; Mokken, 1971) pourrait Zgalement

appropriZ, en raison de sa spZcificitZ pour les donnZes non-paramZtriques.

¥LOutilisation plus concreste des donnZes devdkence Zmotionnelle et de 107

Zmotionnel notamment par leur mise en relation avec le systeme |ARBrigationa
Affective Picture System ; Lang et al., 2005), qui renvoie " diffZrents sys
motivationnels comportementaux et aversifs (" mettre en lien avec la crise suicidair

¥ LOapprofondissement de la diffZrence dOeffets entre : les scores dOidentificatit
souvenir rZtrospectif dOavoir visualisZ un film (peu dOidentification) / les s
dOidentification lors du recueil de ce parametes @nmersiort ;

¥La mise en relation plus concrete des rapports entredesctZristiquede 10Zchantillc

de 137 participants et de ledentificationaux films ;

¥La constitution dOuneinZmatheque prZventiyeaux applications prZventive

pZdagogiques, et sanitaires, qui serait disponible " tous, sur internet ;

¥La dZtermination dOweuil (" I0aide de la grille MoVIES) au dessus duquel le
pourrait stre considZrZ C " risque E ;

¥lLa dZtermination dOungondZration des items, notamment par |Outilisation
coefficient d'ZvolutivitZ de Loevinger (ou LoevingerOs scalability coeffici
Loevinger, 1947)

¥La question des consZquencescihlage des items " risquecomment Zviter que I¢

items " risque dOeffet Werther soient prZsents dans le film ? Quelles en ¢
consZquences Zthiques ? ;

¥Une Ztude plus approfondie de la thZmatiqukaQperception du suicide chez
rZalisateurs et scZnarist&spourrait constituer un travail ultZrieur intZressant ;
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¥Le dZveloppement dOune branchepthgramme Papageno concernant le cinZi
|Oinstar de ce qui est rZalisZ dans diffZrents pays (au sein des programmes de |
de la contagion suicidaire au Canada, Australie, Suisse, Belgique, Royaume-Uni
et comme cela a ZtZ dZbutZ sur le site : https://papageno-suicide.com/auteur/

CONCLUSION

Un film contenant une scene de suicide est susceptible de provoquer de puiss
Zmotions chez certains sujets au terrain vulnZrable ou en dZtresse psychologique
constatation nous enjoint ~ porter toute notre attention sur la prZvention du suicic
travers de son traitement cinZmatographique, modZlisZe par les effets Wertl
Papageno. Le phZnomene dOidentification au personnage de film engage
problZmatique connectant IQimpZratif de la prZvention ~ un questionnement Zt
Face ~ la mZconnaissance dont souffre le monde du cinZma sur ce sujet, et du f
consZquences dOun traitement inadZquat du suicide, cette transmission de sav:
semblait capitale. Il pourrait stre bZnZfiqgue dOobtenir un outil permettant de que
quel est IOimpact dOun C mauvais E traitement du suicide par les profession
cinZma.

Ainsi, il nous semblait urgent de veiller au recueil des items cinZmatographi
ciblant les facteurs dOinfluence du phZnomene de contagion suicidaire au cinZma
avons alors pu construire la grille MoVIES, premier objet de cette these. Par la sui
constitution dOune analyse statistique adZquate a permis de rendre valide et fi
grille ainsi constituZe par ces items.

Nous avons ainsi pu montrer que la grille MoVIES construite dans ce tra
possede une bonne fidZlitZ et une consistance interne tres satisfaisante, notamme
la cotation inter-juge de 49 films contenant une scene de suicide. Notre outil
globalement comparable avec un autre outil dOZvaluation de la compliance
recommandations de prZvention, la grille PReSS, applicable " des articles de la |
Zcrite. Nous avons ensuite effectuZ un processus statistique de vZrification
validitZ de la grille MoVIES. La rZgression multiple a ZtZ effectuZe sur des partici|
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ayant visualisZ un certain nombre de films contenant une scene de suicide, randc
dans notre base de donnZes de 1194 films. Elle a donnZ au concept dOidentifice
statut dOindZpendance statistique vis-"-vis de I0empathie, de la valence Zmotion
de 10intensitZ Zmotionnelle, dans ce phZnomene de contagion suicidaire.

Ainsi, dans ce travail, une grille dOanalyse Zvaluant le risque de cont
suicidaire dOun film (la grille MoVIES) a ZtZ rendue accessible aux cliniciens,
chercheurs, aux acteurs de la prZvention, et aux professionnels du cinZma.

Cet outil pourrait etre diffusZe aux acteurs de la prZvention, servir
professionnels du cinZma, ou stre utilisZe pour la constitution dOune C cinZma
prZventive E (ciblant les films C les plus " risque de contagion E). De plus, Ztant
|IOabsence prZalable de ressource scientifique de ce type, cette validation consti
Ztape importante dans notre capacitZ " traiter le phZnomene de contagion suici
En effet, les bonnes propriZtZs de la grille MoVIES permettront dOZvaluer son i
Zcologique dans la prZvention du suicide rZalisZe en amont de la prodt
cinZmatographique (travail avec les professionnels du cinZma) ou en aval (travail
les acteurs de la prZvention).

|l faut toutefois garder en tete que IQapplication pratique de cette grille pot
soulever des problZmatiques Zthiques, par IQintrication dOun domaine sanitaire !
avec la production cinZmatographique, dont la valeur esthZtique et artistique ne
otre abolie.De plus, IOimpact de sa diffusion devra stre considZrZe avec modest
nous avons certes des outils, des techniques, |Oart ou le savoir-faire mZdical, rien
la souffrance et aux Zpreuves de la vie, ne saurait Zquilibrer les bienfaits dOune aj
humaniste.
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CNe peux-tu donc soigner un esprit malad

Arracher de la mZmoire un chagrin enracin.

Effacer les soucis gravZs dans le cervis

Et, par la vertu de quelque bienfaisant antidote d'ouk

Nettoyer le sein encombrZ de cette matiere perniciel
Qui pese sur le clur ?E

William Shakespearélachbeth(1606)
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ANNEXE 2 :
Grille MoVIES optimisZe (sur 41 items)

(prete " utilisation)

MODALITfS DE
INTITULf CATfGORIES gg'LrJfSGORIES REOPONSIgS CODAGE
Partie |
Descripti
ve
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INTITULf CATfGORIES

SOuUsS
CATfGORIES

MODALITfS DE
REPONSE

CODAGE

Type de bIm

Type de di"usion
(quelle source)

Etendue de la
di"usion

Date de parution

Audience de la
source

DurZe du blm

Type de suicide

Moyen utilisZ

1. Action
(catastrophe,
aventure, guerre,
road movie,
fantastique, science
bction, western...)!
2. Documentaire
(dont biographie
romancZe et bIm
historique ou
institutionnel, de
propagande...)!

3. Essai (et cinZma
expZrimental)!

4. Thriller (rythme
intense, dont
policier, horreur,
espionnage...)!

5. Animation !

6. Drame (dont
romantique)!

7. ComZdie (dont
musicale)

1.TZIZvision !
2.Internet !

3.SZrie !
4.CinZma/DVD (eux
seuls seront ZtudiZs)

1. RZgionale (le PIm
ne sera alors pas
Ztudi?)

2. Nationale !

3. Internationale

1. Suicide d'un ou
plusieurs individus#
2. Homicide-suicide
(suicide altruiste)#
3. Suicides groupZs
ou en masse!

4. Tentative de
suicide non aboutie#
4. Autre

1. Pendaison#

2. Arme ~ feu#

3. Empoisonnement
(dont mZdicaments
et toxiques)!

4. Impact ~ haute
vZlocitZ#

5. Caustique#

6. Su"ocation#

7. Aucun#

8. Autre

vl

v2

N/I

v3

v4

v5

V7
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INTITULf

CATfGORIES

SOuUsS
CATfGORIES

MODALITfS DE
REPONSE

CODAGE

partie |l A) ElZments
Analytiqu on

E potentielle

dOidentibcati LiZe au
personnage

e

R™]|e dans le PIm

Moment du blm

DurZe de la scene
du suicide!

(du moment o- la
scene prZsente
I'intention active du
personnage
jusqu'au dZces)

Plans montZs par
assemblage

E"et de contraste
ou de parallZlisme

1. Personnage
principal!

0. Personnage
secondaire ou
inconnu

1. ReprZsente une
bgure
dBattachement, un
modele de vie!

0. Ne possede pas
de valeur
symbolique
particulisre

1. A plus de 30% de
la durZe du PIm#

0. A moins de 30%
de la durZe du bPIm

1. SupZrieur " 1
minute!

0. InfZrieur " 1
minute

1. PrZsence dOune
succession plus ou
moins rapide de
plans reprZsentant
le suicide!

0. Absence dOe"et
de ce type

1. Plans multiples

de la scene de
suicide intercalZs
avec les plans dOune
autre scene ”
distance du
personnage!

0. Pas d'e"et de ce
type

Id1w

1d2w

1d3w

Id4w

Id5w

Idéw
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SOuUS MODALITfS DE
INTITULf CATfGORIES CATfGORIES REPONSE CODAGE
1. RZalisZ pour
introduire la scene
Smash-cut de suicide, la
(juxtaposer deux prZsentant
images brutalement et de
brutalement, la maniere inatendue ! Id7w
deuxisme Ztant
inattendue pour 0. %C'ne introduite
choquer) di"Zrement (fondu,
mouvement de
camZra...)
LiZ au support 1. Scene explicite
visuel (C (le corps du mort ou
Eschtisqtion de  pr7sentation un bout ge co[ps)
la scene E) scZnaristique (de la est reprZsentZ) ! 1d8w
scene elle-m*me) g geune implicite
(le dZces est
suggZrz)
PrZsence de sang 1 Oul! .
oudOorgane “nu o Non ekl
1. Gros plan ou plan
rapprochZ (cravate)
sur le cadavre ou le
Echelle de plan mourant! 1d10w
0. Plan moyen,
large, dOensemble,
ou gZnZral
Plan macro =
(zoomZ) sur IOobjet 1. Przsent!
S Id11w
utilisZ pour le 0. Absent
suicide :
1. Circulaire
(implication
identibcatoire plus
grande) ou camZra
Travelling (camZra portZe! 1d12w
en mouvement)
0. Fixe, linZaire ou
steadicam (camZra
sur pied mobile;
RuiditZ)
1. Contre-plongZe =
camZra sous le
niveau des yeux ou
au niveau du sol si
personnage au sol
Angle de vue (soumission du 1d13w

spectateur au
ressenti du
personnage)
0. PlongZe
(supZriorit?2)
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SOuUSs MODALITfS DE
INTITULf CATfGORIES CATfGORIES REPONSE CODAGE
. 1. PrZsent (intensitZ
Plan dOensemble .3 matique majeure
(mouvement de car pas de rupture
camZra qui permet - 4o & nit7 de temps 1d14w
dOobtenir plusieurs et de lieu)!
Zchelles de plans
sans coupure) 0. Absent
Ralenti (par
augmentation du 1. Prosent!
nombre dOimages '
par seconde ou par
distension de la O.IAbt;encg e el
durZe dans un raienti ou de
. distension
enchainement
rythmZ)
1. DZsZquilibrZe
(dissymZtrie ;
i |
Composition de la malaise)! 1416w
seene 0. EquilibrZe
(impression dOordre
et prZdetermination)
1. Objet, dZcor,
accessoire
possZdant une
PrZsence dOun valeur symbolique
systeme de dans le bIm (regle Id17w
correspondance dOHitchcock),
pendant ou avant la
scene!
0. Non prZsents
1. UtilisZ lors de la
Plan C au-dessus 5
~Z °~ % dZcouverte du
de IO0Zpaule E dOun suicidant, par un
autre personnage! ’
) ersonnage
(sentiment accru %osbserv:gnt' ld18w
d'stre "dans la '
scene ) 0. Non utilis?
1. Cadrage
latZralement inclinZ
(ligne dOhorizon en
diagnonale du
niveau ;
dZsorientation et
Plan dZsaxZ anxiZtZ) lors de la 1d19w

visualisation du
suicidant!

0. Non prZsent
(cadrage horizontal
habituel)
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INTITULf

CATfGORIES

SOuUsS
CATfGORIES

MODALITfS DE
REPONSE

CODAGE

LiZ au support
son

Mouvement de la
camZra

Eclairage

Eclairage avec bltre
de couleur

Quel est le rZalisme
de la scene ?

La scene est-elle
jouZe avec une
Zmotion particuliere
(arousal) par le
suicidant ? (Plan
subjectif)

AssociZ " une
verbalisation /
vocalisations

AssociZ " une
musique

1. Passage dOun
plan moyen ou dOun
plan dOensemble "
un gros plan (zoom
ou dolly =
mouvement en
avant de la camZra)
sur le corps du
personnage en
sou'rance!

0. Pas de
rapprochement

1. Clair-obscur (G
lumiere ~ la
Rembrandt E) lors
du plan sur le
suicidant ou
cadavre!

0. Lumiere di"use
ou naturelle

1. Rouge, violet,
bleu!

0. Blanc, jaune, vert

1. Le personnage et
le contexte
pourraient stre
retrouvZs dans la
rZalitZ, si une telle
scene avait lieu!

0. lls n'auraient pas
pu stre rencontrZ en
rZalitZ

1. Oui (par exemple
colere, tristesse, ou
romantisme) ou
visage tournZ vers
la camZral

0. Non
1. Oui!

0. Non, la scene ne
contient pas de
dialogues

1. Oui (et
notamment intense,
dramatique, ou
associZe
systZmatiquement
au personnage)!

0. Absence de
musique

1d20w

1d21w

1d22w

1d23w

1d24w

1d25w

Id26w
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SOuUS MODALITfS DE
INTITULf CATfGORIES CATfGORIES REPONSE CODAGE
Bruitage expressif 1. Indices sonores
(diZgZtique = exprimant
interne " la scene)  10inquiZtude
(bourdonnement,
cloche, sons
graves, rythmZs, 1d27w
liquide, organique)!
0. Absence de son
surajoutZ ~ IOimage
(ou sons rZaliste liZs
~ |®acte lui-meme)
B) Impact
du
traitement  PrZsencedes 4 LOacte esbanalisZ )
de mythes prZsentZ comme 1. Oull
. . > > M1w
IOinformati  entourant le un ZvZnement 0. Non
on suicide anodin
cinZmato
graphique
1. Oui#
0. Non, causes
multiples ou
- . complexes
. unique mais avec
cause unique ? di"Zrents points de
vue (ou cause non
rapportZe dans le
scZnario)
1. Non, inattendu !
LOacteaurait-il pu
stre prZdit parles 0.Oui (il devait M3w
personnages ? survenir
inZluctablement)
Semble-t-il que 1. Non!
guelque chose )
aurait pu stre fait ~ 0- Oui M4w
pour prZvenir le
suicide ?
Sensibiliser le
public (Axe A
OMS)
1. Non, aucune
mention d'un
- . trouble mental
Est-il _falt_ mentlon associZ au
que l'individu est .
ou Ztait atteint phZnom-ne Alw
q bl suicidaire #
un trouble 0. Oui, mention d'un
mental?

trouble mental avZrZ

ou supposZ (y
compris addictions)
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SOuUS MODALITfS DE
INTITULf CATfGORIES CATfGORIES REPONSE CODAGE
Eviter toute
formulation
susceptible de
sensationnaliser,
normaliser ou
prZsenter
comme une
solution (Axe B
OMS)
1. Oui, mZtaphore,
hyperboles,
Existe-t-il des banalisation
ZIZments, dans le supprime car dans
discours des 4 mythes,
personnages , description bne
. B2w
susceptibles de provoquant une
sensationnaliser, charge Zmotionnelle
normaliser ou ou empathique,
criminaliser? connotation morale
ou criminelle#
0. Non
flZments de 1. Oui, sous-
langage entendu que la mort
concourant ” ou le suicide Ztaient 3
prZsenter le souhaitable, que la =0
suicide comme survie est un Zchec#
une solution? 0. Non
Eviter de dZcrire
explicitement la_
mZthode (Axe D
OMS)
1. Oui, les images
du moyen de |Qacte
. . lui-meme sont
.EXISte-t-.” des visualisables (ou
informations . .
dZtaillZes sur les d|§cu35|0n sur Iav D4w
moyens utilisZs? mZthode employZe)#
’ 0. Non, simple
Zvocation gZnZrique
ou non appropriZ
1. Mort douce ou
De quel type est mortJe_nte -
le d7ces 2 (supZrieure D5w
’ guelques secondes)!
0. Mort violente
Montrer de la
considZration
pour les
personnages
endeuillZes (Axe_
LOMS)
. 1. Non (ou absence
Le deuil des de prZsence de
personnages - personnages 16w
endeuillZs est-il -~
. s endeuillZs)#
bien traitZ ? 0. Oui

Transmettre des
informations sur
les ressources

(Axe J OMS)
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SOuUs MODALITfS DE
INTITULf CATfGORIES CATfGORIES REPONSE CODAGE
Des informations 1. Non #
sont-elles 0. Oui, au moins
transmises sur une citZe
les ressources explicitement ou
N J7w
aupres implicitement
desquelles (institutions, mais
trouver de aussi personnes
l'aide ? ressources...)
1. Non!
0. Oui, au moins un
Le PIm contient-il exemple ayant
des exemples contribuZ " la
d'interventions prZvention du
ayant contribuZ * suicide d'une autre J8w
la prZvention du personne ou d'un
comportement comportement
suicidaire? collectif (prZsence
de soins spZcialisZs
en
psychopathologie)
. . 1. Non!
Des informations
;:orlcernaant les 0. Oui, prZsentZes
r?scqsggsoueles de telle sorte
) . gu'elles soient
s epzies, o
int qt' it encouragent "
intentionnall solliciter de l'aide !
suicidaire sont-
elles prZsentZes?
Est-il fait mention
. 1. Non!
d'idZes
§U|C|dav|res 0. Oui (ex. lettre J10w
ZlaborZes avant dadi
IOacte ? 2
Si plusieurs suicides sont prZsents dans le meme blm, ils devront «tre ZtudiZs Echell r alw
indZpendemment et sZparement. chelle su

ANNEXE 3 :

Recommandations traduites de 'OMS pour la prZvention du suicide adressZes at
professionnels des mZdias

World Health Organization. Preventing Suicide. A Resource for Media Professi
WHO Press. Geneva, Switzerland; 2D08
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Traduction des recommandations issues de IOOMS : octobre 2014. (Higgins, Not
Pauwels) :http://papageno-suicide.com

Axe A. Sensibiliser et informer le public sur le suicide

|l existe de nombreuses idZes reeues au sujet du suicide ; le r'le des mZdi:
dissipation de ces mythes nOest pas nZgligeable. Les facteurs qui conduisent une
" vouloir mettre fin ~ ses jours sont gZnZralement multiples et complexes. lIs ne sg
otre reportZs de manisre simpliste. Le recours au suicide nOest jamais dZterminZ
cause unique. Les troubles mentaux, tels que la dZpression ou la toxicomanie, co
un facteur de risque suicidaire majeur. lls peuvent en effet affecter les capacitZ
personne " gZrer les ZvZnements de vie stressants et les conflits interper
LOimpulsivitZ joue Zgalement un r™le dZterminant. Il y a lieu Zgalement de teni
des facteurs culturels, gZnZtiques et socio-Zconomiques. Dans la quasi-totalitZ d
a fortiori lorsque les causes du dZces ne sont pas encore entisrement ZlucidZes,
trompeur dOattribuer un suicide ~ un ZvZnement unique, comme un Zchec " un ex
une rupture amoureuse. Ainsi, le suicide ne saurait en aucun cas etre prZsentZ c
moyen de rZsoudre des problemes personnels.

La complexitZ de 10acte est dOune importance particulisre pour les memb
famille et les amis, chacun cherchant ~ en conna’tre les causes, se demandant s
signes auraient pu le laisser prZvoir. lls doivent faire le deuil et se sentent
coupables, tant™t en colere, stigmatisZs ou abandonnZs. Des reportages qui |
compte de cette complexitZ seraient propres ~ informer le public.

Axe B. fviter tout reqgistre de langage susceptible de sensationnaliser ou de norm

suicide, ou de le prZsenter comme une solution

Probablement plus que quiconque, les professionnels des mZdias con
|IOimportance des nuances du langage. Un discours qui laisserait entendre que
est un probleme majeur de santZ publique soutiendrait un effort dOinformation at
la population gZnZrale. Au contraire, un langage qui dZcrirait le suicide en des
sensationnalistes serait ~ proscrire. Aussi, des expressions comme C IQaugmen
taux E sont " prZfZrer aux variantes emphatiques telles quOC ZpidZmie de suic
meme, la prudence voudrait que le mot C suicide E ne figure pas dans les gros titre
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Un discours contribuant ~ normaliser le suicide ou ~ dZsinformer le public de
Zgalement stre ZvitZ. En particulier, le recours impropre au mot suicide (ex. C s
politique E) est susceptible de dZsensibiliser les lecteurs " la gravitZ rZelle du pro
Des expressions telles que C suicide ratZ E, sous-entendant que la mort serait u
souhaitable, devraient etre proscrites. Au contraire, une formulation telle que C ter
de suicide non aboutie E est plus prZcise et moins encline ~ une interprZtation erron

LOexpression C commettre un suicide E, ne devrait pas stre employZe ¢
mesure oe¢ elle accole une dimension criminelle au geste, dimension qui ajoute
stigmatisation des proches du dZfunt et qui est susceptible de contribuer ~ dZcoure
personnes suicidaires ~ chercher de IQaide. On pourra lui substituer des expressio
que C suicide abouti E. Pour mZmoire, rappelons que le suicide reste un acte crimir
certains pays du monde.

Axe C. fviter la mise en Zvidence et la rZpZtition excessive des articles traitant du s

La mise en Zvidence et la rZpZtition excessive dOarticles traitant du ¢
induisent davantage de comportements dOimitation quOun traitement mZdiatiq
discret. Dans I0idZal, ces articles devraient se trouver dans les pages intZrieures,
en bas de page, plut™t quOen Une ou sur la partie haute dOune page intZrie
tZIZvision tout comme " la radio, IQinformation sur un suicide ne devrait pas faire |
de I0actualitZ mais davantage appara’tre en deuxisme ou troisiere sujet.

La pertinence de rZpZter ou de rZactualiser une histoire originale devrait Zgaleme
ZvaluZe avec circonspection.

Axe D. fviter les descriptions dZtaillZes de la mZthode mise en luvre lors dOun suic

dOune tentative de suicide

Il'y a lieu dOZviter la description dZtaillZe de la mZthode par laquelle une pe
sOest suicidZe ou a tentZ de se suicider. En effet, la mention des dZtails pourrait fe
recours ~ la meme mZthode par des personnes vulnZrables. E titre dOexemple, au
de traiter dOune intoxication mZdicamenteuse, il serait imprudent de dZtailler la na
la quantitZ des substances ingZrZes, ou encore la fason dont la personne se
procurZes. Les suicides par des moyens peu communs appellent ~ une pri
particuliere. Les relayer peut certes prZsenter un intZret mZdiatique particulier,
expose Zgalement au risque dOimitation.
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Axe E. Eviter de fournir des dZtails quant au lieu du suicide ou de la tentative de su

Il arrive quOun lieu donnZ se forge la rZputation dOstre particulisrement proy
suicide. Il en est ainsi de certains ponts, grands immeubles, falaises, gares ou pa
niveau oe des gestes suicidaires, fatals ou non, ont rZgulierement lieu. Les professi
des mZdias devraient mettre un soin particulier ~ ne pas promouvoir de tels lieux. F
faire, ils pourront Zviter, par exemple, de les dZcrire de fason sensationnaliste
mettre en exergue le nombre dOincidents qui y ont lieu.

Axe F. RZdiger les gros titres avec attention

Les gros-titres ont pour vocation dOattirer [Qattention des lecteurs en synt
|Oessentiel de IQinformation. LOutilisation du mot C suicide E devrait y stre ZvitZe,
que toute rZfZrence explicite au lieu ou " la mZthode du suicide.

Axe G. Faire preuve de prudence dans IQutilisation de photographies ou de sZ
vidZo

Mieux vaut ne pas utiliser de photographies ou de sZquences vidZo dOur
suicide, particulisrement sOil sOagit dOen faire clairement appara’tre le lieu ou la 1
De plus, il ne devrait pas stre fait usage de photographies de la victime. En tout :
cause, le recours ~ des photographies devrait stre subordonnZ " IQautorisation expl
la famille. SOil est dZcidZ dOen faire usage, ces images ne devraient pas stre
Zvidence, ni servir de support ~ une valorisation inconsidZrZe de 10individu. Par &
les messages dOadieu laissZs par la victime ne devraient pas stre publiZs.

Axe H. Faire preuve dOune attention particuliere lorsque le suicide concerne une cZ

Les suicides de cZIZbritZs, sujet mZdiatique de choix, sont souvent con
comme Ztant dOintZret public. Or, ces memes suicides, quOils concernent des ar
des politiciens, sont dOautant plus ~ meme dOinfluencer le comportement des ir
vulnZrables que ces personnalitZs sont le plus souvent admirZes par le public. Vali
dZces dOune personne cZlebre pourrait laisser suggZrer que la sociZtZ cautionn
comportements suicidaires. Pour toutes ces raisons, traiter du suicide dOune
devrait se faire avec une prudence toute particuliere : sans valorisation indt
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description dZtaillZe de la mZthode employZe, mais en mettant davantage |Oacce
consZquences que ce geste peut avoir. En outre, lorsque la cause du dZces

connue, toute spZculation imprudente autour dOun suicide potentiel peut sOavZr
Il semble donc prZfZrable de ne se prononcer que lorsque la cause du dZces est at

Axe |. Faire preuve de respect envers les personnes endeuillZes apres un suicide

La dZcision dOinterviewer une personne endeuillZe par un suicide ne doit
prise "~ la IZgere. Ces personnes sont elles-memes plus " risque de se suicider car |
de deuil les rend particulisrement vulnZrables. Leur vie privZe devrait stre respectZ
moment.

Axe J. Indiguer oe trouver de IQaide

Des informations sur les diffZrents dispositifs dOaide devraient figurer ~ la
chaque article traitant du suicide. Ces dispositifs dZpendront du contexte, n
pourraient inclure des mZdecins gZnZralistes, dOautres professionnels de s
ressources au sein de la communautZ, ainsi que des lignes tZIZphoniques dO.
Citer ces dispositifs dOaide ouvre la voie "~ un soutien immZdiat aux personnes en
ou qui envisageraient de se suicider.

Axe K. Reconna’tre que les professionnels des mZdias eux-memes sont susceptibl

affectZs par les histoires de suicide

Le fait de travailler sur le suicide dOune personne peut aussi entrer en rz
avec les expZriences propres des professionnels. LOeffet peut sOavZrer partic
sensible dans les communautZs restreintes et soudZes oe |Oimplication lot
journalistes est souvent forte. Il est donc impZratif que le rZdactions mettent en g
aides nZcessaires, notamment pour les plus jeunes journalistes. De telles aides
inclure des possibilitZs de dZbriefing, des systemes de tutorat... Les professiont
mZdias ne devraient pas hZsiter ~ chercher de IQaide au sein meme ou en deho
organisation sOils se sentent fragilisZs par la question du suicide.
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ANNEXE 4 :
CrZation dOun guide de prZvention primaire

A destination des professionnels du cinZma

Guide pour les producteurs de scenarii et les rZalisateurs
(crZation : C. Gauld)

Il est dZsormais admis que les reprZsentations dramatiques du suicide
avoir un impact sur les auditoires vulnZrables, entra’nant potentiellemer
augmentation des taux de tentatives de suicide.

Les scenarii peuvent avoir des effets nZfastes, perpZtuant la stigmatisation
au suicide, rZduisant la probabilitZ que les personnes atteintes de maladie
cherchent une aide appropriZe. Inversement, sOils respectent certaines recomrr
ZlZmentaires, les scenarii sont susceptibles de constituer un matZriel sensible et
engagZ dans la prZvention du suicide.

Lors de |'Zlaboration d'un scZnario qui pourrait inclure le suicide dOun personnage

1) ConsidZrez que lagprZsentations de suicideeuvent stre nuisibles awspectateurs
vulnZrables

2) ConsidZrez que lggersonnes qui ont perdu un stre C suicidaire Bont elles-meme
vulnZrables aux problemes de santZ mentale, ainsi quQaux pensZes suicid
personnages, et peuvent aussi stre touchZes par I'histoire.

Demandez-vous alors...

3) Pourquoi est-ce que je prZsente et expose le suicide dans mon histoire ?
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4) Est-ce pour rZsoudre un scZnario ou pour explorer le probleme d'un point
personnel ?

5) Y-a-t-il unenZcessitZ ce que le suicide soiZpeint? Ne puis-je imaginer urautre
possibilitZ concernant |Qissue du probleme ?

6) Il peut stre intZressant de noter que diffZrentes communautZs, cultures et groug
(par exemple les enfants) ont detitudes diffZrentesvis-"-vis du suicide, et dOaut
manisres de faire face " la perte : ces ZIZments peuvent fourninodeelles
perspectives

7) Pensez au fait que kdescription dZtaillZe de certaines mZthodede suicide a Zi
associZe " des C imitations E de suicide, et notamment par IOutilisation |
mZthode particuliere.

8) ConsidZrez ladurZe de la reprZsentation, et I'impact que cela peut avoir st
spectateurs vulnZrables.

9) Est-ce que la musique, I'Zclairage, le cadrage, les rythmes, ou un quelconqt
romantise ou C glamourise E le suicide ?

10) Un dZtail moindre ne pourrait-il pas avoir uaffet dramatique plus intense qu'ur
reprZsentation graphique tres prZcise ?

11) Est-ce que mon interprZtation du suicide pourrait stre interprZtZe " tort comn
solution ” un probleme unique ?
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12) Il y a beaucoup denythes et d'idZes faussesur le suicide et le risque de suici
L'acces ~ des informations fiables etl'opinion d'experts sur les tendances et |
facteurs de risque est important.

13) Comprendre lesauses ou les facteurs de risquee suicide peut amZliorer
reprZsentation. Beaucoup de personnes qui effectuent une tentative de suicid
trouble mental, une addiction (drogue,...), une dZtresse financiere, une m;
physique, une rupture relationnelle, etc.

14) Montrer I'impact du suicide sur d'autres personnages - comme la famille, les
les proches - peut stre bZnZfique et protecteur. Il parait intZressant de placer
par suicide dans uoontexte plus large(exprimant |Oeffet tragique et la perte),
exemple en donnant la parole aux personnes directement touchZes par ce su
sources de soutien pour les spectateurs vulnZrables peuvent encourager le
demander de l'aide).

15) Inclure les numZros de tZIZphone etdesrdonnZes des services de soutiem
dZbut ou " la fin d'un film fournit un soutien immZdiat pour ceux qui pourraien
particulisrement touchZs.

16) Concernant le suicide en gZnZral, consultez la site de IOObservatoire Nat
Suicide, de IOOMS, ou le sitefosuicide.org B Portail d'informations, esp
d'Zchanges et de dZbatsConduites suicidaires - Comprendre et prZvenir le su

(sites recommandZs par santZ.gouv.org). Pour des informations sur le phZno

contagion suicidaire, consultez la pagepdogramme Papagena(http://papageno-
suicide.com

ANNEXE 5 :

Rationnel pour une information des services compZtents en cas de crise suicidaire
la suite de la visualisation du film
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(crZation : C. Gauld)

Selon les recommandations du prograniiedframe (programme de prZventic
du suicide en Australie), dont une partie travaille sur la problZmatique de la cot
suicidaire, une information de ce type doit stre ajoutZe :

1) Liste des services de crise ;

Par exemple : Contactez {insZrez : service de crise} en appelant le {ir
numZro de tZlZphone} si vous avez besoin d'aide immZdiate, ou bes
parler ~ quelgu'un en qui vous avez confiance.

2) AppuyZe par un support audio (musique par exemple) ;

3) Ala fin ou au dZbut (au mieux : " la fatau dZbut).

~

N

Pourquoi y-a-t-il nZcessitZ dOinclure des informations de soutien et dOaide au d
dOun film " contenu sensible ?

Non seulement certaines personnes peuvent stre plus vulnZrables, mais ¢
particulier peut favoriser la demande dOaide. En effet, un service appropriZ " la st
film a intuitivement plus de chances dOstre consultZ quOun service nZcessi
recherche spontanZe.

De plus, le canal cinZmatographique est abondamment consultZ, sur le lon
de surcroit.

N

Ce qui existe dZj" : Sites anglophones Zditant des recommandations autour de
prZvention de la contagion suicidaire autour du cinZma et des mZdias en gZnZ

lllustration de la prZvention retrouvZe dans la deuxisme sZrie de C 13 Reasc
E, " la suite de la polZmique :
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¥Mot du rZalisateur de la sZrie polZmig@e 13 reasons why)E: https://
www.Vvanityfair.com/hollywood/2017/04/13-reasons-why-suicide-controversy-nic-<

writer?mbid=social twitter&mbid=social twitter

¥Boite " outils de IOOMS 2018http://www.who.int/mental_health/suicide-preventi
en/

¥ Site de prZvention par les mZdias, australidtp://www.mindframe-media.info/fol
media

¥ PrZvention du suicide, via les mZdias, suisse, 2bit@://apps.who.int/iris/bitstream/
10665/258814/1/WHO-MSD-MER-17.5-enqg.pdf?ud=1
PrZvention du suicide, canadignttp://suicideprevention.ca/news-resources/media-

guidelines-and-social-marketinnique en franeais, mais peu dZveloppZ)

¥ PrZvention du suicide, canadien, via les mZ«digig://reportingonsuicide.ofgAinsi
gue Mindset:http://www.mindset-mediaguide.ch

PrZvention via les mZdias, aZnZ tatp://www.eaad.net/uploads/media/
Mediaguide 2017.pdf
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¥ PrZvention via les mZdias, anglais (Wallebjtps://www.samaritans.org/media-cen

media-guidelines-reporting-suicide/best-practice-suicide-reporting-tips

¥ http://suicidepreventionmessaging.ar@e lien a ZtZ conseillZ dans un article pt
dans leJama " la suite de la diffusion de la sZrie polZmidiB Reasons Why.es
auteurs de ce message de prZvention proposent IQOutilisation de la C h
tZIZphonique, qui est dZsormais disponible en France (dispositif Vigilan
exemple). Des mesures ont ZtZ instaurZes au dZbut des derniers Zpisoc
premiere saison de la sZrie (diffusion dOun message de prZvention incluant le
au dZbut de chaque Zpisode). Dans la deuxisme saison, une C mini-vidZo E, m
scene les acteurs principaux, a servi de message de prZvention : |Qinformatior
concernant le caractere fictif dOune telle histoire, et la nZcessitZ de contacter la
en cas de besoin.

ANNEXE 6 :
CrZation dOun guide de prZvention secondaire
A destination des acteurs de la prZvention du suicide
(sur le modsle des recommandations ZdictZes par |Oinstitut australien Mindfran

(crZation : C. Gauld)

Les acteurs de prZvention du suicide, lorsquQils interviennent dans le milie
production cinZmatographique, doivent retenir quQils sont tenus de...

1) ConsidZretimpact potentiel de I'histoire, et dOen discuter avec IQauteur du texte
2) Fournir dexommentaires d'experts ou des conseils, lorsque cela est possible.

3) Fournir lenumZro des lignes d'assistance, et des informations sur les servic
soutien, quOils pourront joindre " leur production.

4) Communiquer la nZcessitZ dOZviter cerfmanametres (dZtaillZs dans le guide
dessous).

5) Aider les professionnels du cinZma ~ comprendre le contexte et le fonctionnen
processus de suicideen fournissant des informations gZnZrales sur celui-ci, son liel

la maladie mentale, et sur les autres facteurs de risque.
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6) Encouragez la consultation diges de prZvention de la contagiosuicidaire, tel qu
Papageno.com

Guide pratique ~ IQusaqge des acteurs de prZvention

La recherche scientifique, portant sur plus dOune centaine dOZtudes intern
suggere que le fait de rapporter un dZces par suicide a ZtZ associZ ~ des taux &
suicide et de tentatives de suicide par la suite.

Par exemple, le risque augmentera lorsque le signalement est largement dZ:
rZpZtZ, lorsque la mort est glorifiZe, ou la mZthode et la localisation sont explic
donnZes.

!
Le fait suicidaire est un acte aux lourdes responsabilitZs, tant pour la pe

concernZe que pour ceux qui IOentourent. Il est complexe, et les mZcanis
IOexpliquent sont Zgalement tortueux et parfois incompris.

Vous devrez alors vous demander dans un premier temps :

1) Est-ce que vous (ou votre organisation ou association) stes en mesure de four
commentaires ou des conseils aux professionnels de IOimage ?

2) aetes-vous notamment l'organisation ou la personne la plus appropriZe pour abc
guestion ?

3) De maniere pragmatique, avez-vous le temps ou les personnes disponible
travailler avec les mZdias ?

4) Enfin, si vous dZcidez de vous charger de la prZvention, vous devrez vous rel
sur IQaudience (public national ou local par exemple), sur leur demande (un
d'informations gZnZrales, ou d'informations spZcifiques concernant un ¢
communautaire particulier ou relatives ~ un incident spZcifique)

5) Cette derniere Ztape est dOautant plus importante quOun acteur de la prZventio
pas etre un expert sur tous les aspects de la question. Il saura alors se rZfZrer
personne(s) compZtente(s).
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Voici quelques conseils que vous pourriez donner au professionnel du cinZma,
toute personne se proposant de crZer une histoire fictive comportant une scene de :

¥ fviter de signaler le suicide de facor/pZtZe, importante ou excessivear cela
pourrait avoir pour effet de C normaliser E le suicide. Cependant, cela nOinterdit
rapporter les cas de suicide que le scZnariste ou auteur souhaite rapporter (not
libertZ dOexpression artistique).

¥RZflZchir " la possibilitZ dOenvisager une histoire qui pourrait prZsentaveetges
pour le bien-strede la communautZ. Autrement dit, se demander si elle ne pourra
offrir 'occasion d'accro”tre la comprZhension du public, par exemple en metts
Zvidence quels sont les groupes " risque, ou en promouvant le comportem
recherche d'aide d'une maniere ou d'une autre.

¥ Encourager ~ ajouter desontacts de soutieren cas de crise dans toute histo
comportant un suicide.

¥ Fournir desstatistiqueset des chiffres tZmoignant de la rZalitZ du suicide en Fran
dans le monde.

¥SuggZrer de lire les informations disponibles dans la plaquette qui leur est de
avant d'Zcrire leur histoire, et notamment :

¥Donner une information claire sur la nZcessitZ d@ogage appropriZ( C
ZpidZmie de suicide E est sensationnaliste et inexact, le terme C fatal
par exemple stre ZvitZ...).

¥ Replacer le suicide dans sotontexte incluant les facteurs de risqu
(probleme de santZ mentale) et les personnes endeuillZes.

¥Respecterles parametres dOimage, de rythme, de cadrage, de son ¢
lumiere (grille MoVIES),

¥ Suivre lesrecommandation®OMS dZcrites pour les mZdias, et adaptZes
la grille MoVIES.
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|l faut toujours garder ~ IOesprit que, parfois, meme des histoires nZgatives |
donner l'occasion de diffuser des messages sur I'Zducation et la prZvention du st
du moins, encourager la prise de conscience sur le sujet.

~

N

Quelle pertinence ~ proposer une plaquette de prZvention de ce type ?

Pour juger de la pertinence dOune telle plaquette, nous pouvons rappt
donnZes dOun sondage en ligne effectuZ en 2013 dans le cadre dMipdbjame
(dZveloppZ en Australie avec IQaide du gouvernement, pour prZvenir le ri
contagion suicidaire " travers le cinZma), et dont le but Ztait d'explorer les connai
et tendances des professionnels du cinZma.

¥254 rZponses ont ZtZ resues (avec une majoritZ de scZnaristes (79%)
dramaturges (15%), de monteurs (13%), de producteurs (13%), de m
en scene (9%), mais Zgalement des acteurs, enseignants et formateurs)

¥42% des participants ont indiquZ quOils Ztaient au courant des ressol
site Mindframe.

¥lls ont indiquZ que si des ateliers de prZvention devaient stre mis en pl
prZfZreraient que ceux-ci se dZroulent sous forme de sZminaire gra
direct, en ligne, ou via un cours de formation gratuit, en ligne, avec
magistraux et tZmoignages.

¥Ces rZsultats encouragent de manisre pragmatique une libre diffusior
plaquette ci-jointe, et pourrait engager ~ promouvoir des activitZs Zduc
en ligne, par exemple via le programme Papageno.

Des mesures simples dOun contenu de prZvention adaptZ, ~ destina
professionnels du cinZma, pourraient stre diffusZ avec la production de vidZ
Youtube par exemple. Ce canal existe dZj", par exemple avec de jeunes pe
discutant du suicide, afin de favoriser |Oempathie dOautres personnes en diffici
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trouvant dans des situations similairebttg://www.healthtalk.org/young-people
experiences

ANNEXE 7 :

Plaquette dOinformation ~ IOusage des professionnels du cinZma
(en cours de construction)

(crZation : C. Gaul}l
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Les 10 dernieres fiches de la plaquette ne sont pas reproduites ici, mais cor
les parametres que le professionnel du cinZma pourrait respecter en construisant
ainsi que les grands mythes concernant le suicide, les facteurs de risque, protec
les consZquences potentielles du suicide pour IOentourage.

ANNEXE 8 :

lllustration breve du retentissement potentiel dOune scene de suicide au cinZma
|IOexemple de la sZri8 Raisons d€C13 Reasons Why)E

quand |Oeffet Papageno fait son cinZma

Depuis sa diffusion en 2017, cette sZrie a crZZ de nombreuses polZmiques
30 articles sont aujourdOhui disponibles sur Google Scholar, Ztudiant les cons:
nZfastes de la sZrie, ou tempZrant ces premisres assertions. Par exemple, on peut
une plate-forme dZdiZe aux consZquences de la sZrie, sur lentgite//
13reasonsresearch.soc.northwestern.edu/index.@imretrouve Zgalement le C point
vue du programme Papageno E sur la sZrie, shttps://papageno-suicide.co
2017/05/02/le-point-de-vue-de-papageno-sur-la-serie-13-raisons-de/
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~

E la suite de la premisre vague mZdiatique, laquelle sOest asso
communautZ scientifique, une seconde vague de modZration sOest Ztendue, ten

consZquences de |Oeffet Werther et mettant en avant la propagation dOun effet Pe

En effet, suite ~ des Ztudes dZmographiques spZcifiques, il sOest avZrz
adolescents et les jeunes adultes ont eu le sentiment dOun effet bZnZfique de Iz
terme de C bien-stre E et de satisfaction. La sZrie semblerait leur avoir fou
informations sur divers sujets difficiles, ainsi quOune volontZ de recherch
informations sur ce genre de sujets difficiles, lorsque survient (ou est survenu !
passZ) une exposition.

En conformitZ avec le modsle de IQeffet Papageno, qui agit de manisre subt
IOGentrelacs dOZmotions transfZrZes au spectateur, les donnZes prouvent que les
ont adoptZ des comportements plus empathiques envers les personnes en souf
ont changZ leur comportement si survenait une crise ou une dZclaration c
suicidaire.

En effet, comme IQaffirme le programme Papageno, les mythes vZhiculZs a
suicide (retrouvZs dans la grille MoVIES) sont tous prZsents dans la sZ
IGinZluctabilitZ de la condition suicidaire " la prZsentation du moyen IZtal, en pas
|Oabsence de soins proposZs " I0hZroene malgrZ ses C appels ~ |0aide
Cependant, C IOirresponsabilitZ E du traitement du suicide doit stre pondZrZe.

LOidentification que nous avons discutZelrgroduction est aussi subtile qt
bivalente, engageant tant™t le spectateur vers une assimilation identificatoire di
personnage concernZ, tant™t vers une distanciation autorisZe par |Oempathie et
de diffZrenciation. Ce spectre des phZnomenes dOidentification, qui sOZtend
valences positives et nZgatives et Zveille plus ou moins dOZmotions chez le spec
double dOune coloration cognitive individuelle, dont la dZlimitation recele enco
mysteres. Voici une reprZsentation de ce C spectre identificatoire E :
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(Crzation : C. Gauld)

Spectre identificatoire reliant les parametres ZtudiZs dans ce travail

ANNEXE 9 :
REMARQUES SUR LA THéSE

1; Identification et personnages fictifs

(Cette note a donnZ lieu ~ I0Zcriture de I10Article 3)

QuQen est-il des personnafietifs, dont nous savons bien qu®iés peuvent etr
saisis dans le monde rZelComment peut-il y avoir un lien identificatoire avec eux
si cette relation existe, peut-il seulement y avoir des consZquences sur les compc
C de la vie rZelle E ?

Quelques Ztudes du champ neuroscientifique et de la recherche cinZmatog
sOattachent ~ dZfinir comment nous pouvons ressentir des Zmotions pour les pel
fictifs, meme si nous savons quOils nOapparaitront pas dans notre monde (Pichc
Cette dZmarche heuristique se porte du ciblage de neurones C canoniques
permettant la manipulation mentale dOobjets thZoriques, ~ la comprZr
phZnomZnologique de IOoeuvre fictif. (Gibson, L®&8us aimerions nous arreter |
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instant sur les donnZes quOoffre la sZmiotique, cOest-"-dire 10Ztude de la rZc
signes et symboles, et plus particulisrement de la sZmiotique visuelle (prom
IOAssociation Internationale de sZmiotique visuelle).

Nous avons dit plus loin que IQattachement et |Oidentification se forment e
dOune nZcessitZ de partage social. QuOen est-il de notre identification au person
qui ne transporte pas de valeur sociale ? Qui ne sOest pourtant jamais senti prc
personnage de film ? (Stein, 2009).

Il est pourtant Zvident que si IOidentification na’t de la capacitZ ~ Zprot
|IOempathie, celle-ci est parfois exacerbZe lors de la visualisation dOun film
comprenons en effet intimement les ressentis du personnage, puisque le propre dt
de pouvoir nous faire accZder " leur esprit. Un C bon film E est celui pour lequt
vivons avec le hZros C par procuration E (le C bon film E Ztant celui qui nous imp
dont nous voulons continuer de connaitre IOhistoire et le dZroulement). Ne les ten:
pas memes pour C plus rZels E que des personnes rZels, lorsque nous nous Zmol
eux ? Comme le dit Umberto Eco : C Beaucoup de lecteurs raffinZs ne ple
probablement pas sur le destin de Scarlett O'Hara mais ils auront ZtZ certa
choquZs par le destin d'Anna KarZnine E.

Toutefois, il semble que si quelquOun nous demanderait si cette Anne KarZ
bien morte, la rZponse serait systZmatiquement affirmative, et tout au plus avons
nous en Zmouvoir lors de la premiere lecture de Tolstoe ; mais si jamais cette
personne nous demandait si notre petit(e) ami(e) Ztait dZcZdZ(e), nous aurions s
un sursaut et Zprouverions un bouleversement soudain. Pourtant, la question ser
complexe : quOest ce qui fait que le sort de ce personnage de roman nous Zmeut
des millions dOetres bien rZels meurent de famine ? (Johansen, 2002)

Pour mieux comprendre la subtilitZ de ces distinctions, la sZmiétigiZinit les
OPE, pour Objets Physiquement Existants (Anne KarZnine nOest donc pas un !
elle dZpend dOune conception mentale pour exister, elle nOest pas C physiqus
sOagit pas de considZecer quOegbntologiqguement) un personnage de fiction, mai:
quel sens pouvons-nous parler dOeux (et donc nous Zmouvoir) comme sOil e
sZmiotique dirait C " quel genre de contenu correspond IQexprass@KarZning

28 La sZmiotique va par exemple considZrer IOexpressmn C chien E comme vZhicule dOun co
propriZtZs, par exemple dOetre un animal, une crZature aboyante ou le meilleur ami de IOhc
propriZtZs peuvent elles-memes stre relayZes par dOautres expressions qui sont socialement et co
accrzditZes (Eco, 1976, 1988).
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Selon Searle (1975), nous C signons un pacte tacite E avec IQauteur ou le r
pour admettre que nous devaurendre au sZrieute personnage quOil met en scene
en effet, nous ne le considZrons jamais comme un C mensonge E. On dit que
KarZnine esfictionnellement vraie

Ainsi, lorsque nous acceptons ce monde fictionnel, nous pourrions etre pris ¢
monde narratif si absorbant et captivant que nous en oublierions tre seulement
monde fictif (ou C monde possible E selon Kripke) (Lewis, 1986).

Une seconde condition est que dans ce monde fictif dans lequel nous ¢
absorbZs, nous nOy sommes pas C recensZs E, et notre engagement nous po
assumer la personnalitZ de quelquOun dOautre. Il sOagit donc, dOun poi
sZmiotique, ddOidentificationau personnage de fiction. Cependant, selon Eco (2
nous persistons™ tenir pour vrai quOAnna KarZnine sOest suicidZe lorsg
IOhallucination visuelle E a cessZ. Certains de ces compagnons restent C fideles
vie. Et meme, des personnages de fiction C rZussis E peuvent meme constit
exemples fondamentaux pour notre condition C rZelle E. NOest ce pas ce que prol
Papageno, qui transporte avec lui une C fidZlitZ E au personnage dont les vale
portent ?

2i Pourquoi a-t-on retrouvZ des disparitZs de rZsultats entre Zveil Zmotionnel et
valence Zmotionnelle :

Les dispositions, " la diffZrence des Zmotions et des humeurs qui sont dirigz
un but (Knobloch et Zillmann, 2002), sont flexibles et varient en fonction des con
Raney et Bryant (2002) ont ainsi suggZrZ que les processus cognitifs jouent un r
leur formation, et surtout dans leur valence. Ainsi, notre attachement pour un pers
(ou une situation, comme celle de suicide) dZpendra de nos attentes,
connaissances, ou de nos schZmas de pensZe (Raney, 2004).

Par exemple, la plupart des participants seraient habituellement admirg
cow-boy au chapeau blanc, et dZtesteraient le C mZchant E, avec son
noir, ses traits sombres et son apparence nZgligZe. Les actions des per:
pourraient Zgalement stre traitZes de maniere cognitive, fasonnant
dispositions, de sorte que celles qui sont pereues comme C moralement
E obtiendront une faveur dispositionnelle positive, et inversement (Raney
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. Raney et Bryant, 2002). Cette notion morale, alliZe "~ la dispos
individuelle des spectateurs, dZpasse largement le cadre de cette Ztude.

De nombreux facteurs peuvent influencer ce jugement, allant du dZdai
les dispositifs dramatiques devenus des C clichZs E, ~ la thZo

~

divertissement, qui influence notre volontZ de voir ~ |OZcran ce

dZnouements (King et Hourani, 2007).

QuOen est-il alors dOun film comRmmZo et Julietteissu de 1Qoeuvre
Shakespeare, testZ pour la construction de la grille ? Il semble que cette
soit C plaisante E par un effet catharsis cOest-"-dire de C purge E de
Zmotions nZgatives (Schaper, 1968).

La prZsence dOZmotions dans un film dZclenche un continuum dOZmu
miroir chez le spectateur. Une Zmotion visionnZe peut donc avoir plusieurs rZs
dans notre systeme affectif, en fonction de chacun. Ce C modele circomplexe Zmc
E (Russell, 1980) a permis le dZveloppement du programme PAR&Stife anc
Negative Affective State@Vatson et Tellegen, 1988), autorisant ~ considZrer chaqu
Zmotionnel comme une entitZ bipolaire.

Y sont ZtudiZs des facteurs tels que IOimportance du temps, les ZIZ
g%ochettes E, ou la prise en compte de IOempathie (Stiff, 1988 ; Dillard
Par exemple, cOest parce que nous Zprouvons de [Oempathie pour le p
apprZciZ et pour qui IQissue est nZgative, que nous Zprouvons de:
positifs (Zillmann, 1991).

Ainsi, il apparaissait statistiquement que la valence Zmotionnelle nOZi
corrZlZe ~ 10identification, alors que 10Zveil Zmotioarmiga) 1OZtait. La valence, ¢
indique la propension ~ sOZmouvoir de maniere positive ou nZgative, semble
indZpendante de IOidentification : certains participants ont pu par exemple dZc
ZIZments C cocasses E (les termes entre guillemets proviennent de la discussiol
participants) ou C au second degrZ E au cours de la scene de suicide. Cette in
pourrait provenir de la courte durZe de |Oextrait visualisZ ; mais il nOest pas san
quOun facteur de protection intZressant sOy rZvele, pouvant tZmoigner dOun Zve
Papageno (* dZfinir).
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ANNEXE 10 :

Rationnel de cette these (utile pour IOZventuelle diffusion mZdiatique de ce travai

Au-del” de la reprZsentation classique du suicide, dont il ne semble plus nZc
de rappeler quelles valeurs cette notion transporte dans le champ de la psychopa
nous avons tentZ de fournir au concept une dimension nouvelle et Zcologique. C
nZcessairement transdisciplinaire, a dZj”~ ZtZ inaugurZ par le programme Pap:

~

travers |Oanalyse de la production mZdiatique. Il est Ztendu ~ la rZa
cinZmatographique, au sein duquel le traitement des troubles psychiatriques rest
incertain, du moins relativement mZconnu. Ce travail a ainsi nZcessitZ une
transposition : de la matiere littZraire au cinZma, en ce qui concerne IOapprZhe
concept dOidentification ; de la presse Zcrite au mZdia visuel, touchant le traite
suicide. 1l sOest pour cela appuyZ sur la mZthodologMatka Studieschamp dOZtu

interdisciplinaire croisant les hZritages des sciences humaines et des sciences dur

Au-del” de la stigmatisation et de ses rZpercussions cliniques et sociZtale
Ztude integre une notion cruciale : IOidentification. A IOimage de IQimitation, Ztud
le domaine de la petite enfance, ou dedbitus dZcrits en sociologie, |Qidentificat
pZnetre tous les aspects de notre quotidien et ceux de nos patients. Ce concept ni
de IQincitation” reproduire le comportement ou les affects dOun personnage - |
sciemment adoptZ. Il nOest pas dapie motrice ou affective, imitativ
(Niederkrotenthaler, 2009), issue de IQadmiration dOun stre respectZ. Plus sut
|Oidentification est I0intZgration de la figure dOautrui de maniere dZlicate et raffin.
le reflet potentiellement dangereux dOune situation de vie ZprouvZe chez 10a
celui-ci soit rZel ou fictionnel.

Ce processus mZrite dOetre dZveloppZ, dans le champ de la suicidologie
canaux par lequel il sOengage sont multiples et facilement accessibles ; et
situations de la vie quotidienne Zduquent mieux sur le theme du suicide ¢
visualisation dOun film, potentiellement banalisateur, trompeur, et mauvais infot
quant aux consZquences dOun tel acte. Dans ce domaine si particulier, le ¢
prZvention concernant la mise en pratique dOun telle alternative est critique : il ¢
de considZrede maniere individuellda possibilitZ dOun passage " IOacte favorisZ p
identification malencontreuse, et ce malgrZ |Oabsence de certitude statistic
|OaccZIZration du phZnomene suicidaire chez une entitZ fragilisZe ~ la rZalitZ st
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dOun rapport de causalitZ, la route peut otre longue. LOimpZratif de prZvention a ce
pour devoir de considZrer sZrieusement cette hypothese.

ANNEXE 11 :

Recueil de questions autour de |Oidentification au sein du mZdia cinZmatographiqt

De quoi parlons nous dans cette prZsentation sur |Oidentification ?

Nous ne cherchons pas ici ~ dZfinir les nombreuses variables filmiques influe
la rZponse du spectateur. Nous nous intZressons ~ la rZaction Zmotionnelle C norn
dans le cadre de C patterns E de rZponses typiques. Pour cela, nous nous baso
corpus issu de la psychologie et des thZories cognitives du cinZma.

Pourquoi IOexpZrience Zmotionnelle est-elle nZcessaire ™ notre apprZciation du film

CQOest " la suite de ces expZriences Zmotionnelles que nous sommes cap
faire des infZrences, dOapprendre le ressenti des personnages et de compt
narration elle-meme. Nous incarnons leur pensZe, par simulation incarnZe, ou en u
la thZorie de |Qesprit.

QuOest ce que la prZ-focalisation par criteres de Carroll ?

Selon Carroll, la plupart des Zmotions des spectateurs peuvent stre expliquz
IOun des deux processus : la sympathie, relation dominante, dans laquelle les sps
se sentent concernZs, et ont une attitude favorable aux personnages (plut™t que le
Zmotions que les personnages eux-memes) ; et la C prZ-focalisation par crits
processus par lequel les cinZastes mettent au premier plan certains ZvZnements
afin qu'ils s'integrent dans des schZmas familiers susceptibles de susciter une r
Zmotionnelle.

Ce deuxieme processus correspond donc aux C scenes-clefs E, dans
IOintZgralitZ de IO0Zmotion du spectateur est captZe. Il peut se dZcliner en ¢
Zmotionnelle et identification.
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Que sont les C relations para-sociales E, terme retrouvZ parfois dans les Ztudes si
mZdias ?

Il sOagit du lien de sympathie crZZ par certain sujet avec des personnalitZs
dans les mZdias (on dirait C stre fan E dans le langage courant). Ces relatic
unilatZrales. Toutefois, en ce qui concerne les personnages fictifs, ces relatior
sociales ne semblent pas pertinentes (les personnages nOont pas de C person
dehors de leur fiction (Eco, 2010)).

A la visualisation dOun film, perd-on le C sentiment de soi E ?

La plupart du temps, non. LOidentitZ du spectateur est maintenue " la visuz
dOun film. Le spectateur, imprZgnZ par la narration et la production cinZmatograpt
perd pas son sentiment delf monitoringou dOagentivitZ. Cette diffZrenciation entre
et autrui nous permet de mieux comprendre les ressentis et comport@aaasxau»
que le spectateur exprime face ~ un personnage (notion de valence Zmotionnelle)
pas nZcessairement dgmZtrieentre le spectateur et le personnage. Nous pot
C capter E les Zmotions du personnage, meme sOil nous est narrativement repc
Zprouver de IOempathie pour la souffrance quQil exprime, malgrZ 10Zvent
malheureuse que IOhistoire prZsente. Mais parfois, la contagion Zmotionnelle, [
plus C primaire E en comparaison de |Oidentification, explique le ressenti Zmotio
nous C prend E et peut nous faire partiellement perdre notre identitZ le temps dOt
COest le fait de rire quand le personnage rit ou de pleurer (betement) avec lui
pleure.

Pourquoi nOZprouvons nous pas le meme sentiment que le personnage
(avec un ressenti parfois meme paradoxal) ?

Dans le cas de |Oidentification, le spectateur ne se tpasvelans le meme Zt
Zmotionnel et cognitif que le personnage de fiction. Il ne subit alors pas de col
Zmotionnelle, pas dOC emprunt E de I0Zmotion visualisZe. Il ne sOagit pas dO
conforme E du sentiment de |Qautre. Le vZcu empathique dOidentification
poursuivre ~ la suite du film. Le spectateur reconnait, de maniere cogniti\
Zmotionnelle, la souffrance de IQautre, et est renvoyZ " la sienne propre.
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En raison dOinformations diffZrentes (le personnage est heureux, mais not
dbautant plus peur pour Iui que nous savons quQil est inconsciemment en dange
certitude intime de ne pas stre dans le film, ce spectateur Zprouve des ser
diffZrents du personnage. COest pour cette raison que la dZsignation exhau
criteres subjectifsqui pourraient nous C relier E au personnage visualisZ ne sem
pertinente.

QuQest ce que cela implique ? Que contrairement ~ la C rZalitZ
adolescents qui sOidentifient selon un biais de similaritZ, C 10anti hZro
constituer une excellent cible dOidentificationE comme cOest souvent
par exemple ddokeraux personnages déarvelE On peut donc avoir, via l¢
film, une double inversion : identification par non-similaritZ, voire oppos
avec le personnage, et comportement rZactionnet@oitnele personnage sc
" 1Qinversale lui.

Quel est le lien entre IOidentification et le dZsir dDadopter ses buts, ses objectifs,
valeurs ?(retrouvZs dans la grille dOidentification de Cohen)

E la suite du film, ou entre les passages-clefs ~ haute valeur Zmotionnelle, i
pas de C contagion Zmotionnelle E ni de C simulation Zmotionnelle E. Toute
phZnomene dOempathie persiste, et IOidentification (Zmotionnelle et cognit
personnage nous pousse ~ vouloir ce quOil veut, ~ ce quQil accede ~ ses dZ
prZfZrences et les dZsirs que nous Zprouverons seront alors les memes que
personnage.

Y-a-t-il un C danger E potentiel ~ sOidentifier ?

En effet, cette identification nOest pas anodine. En convoquant nos pr
dOempathie, meme si le phZnomene ne dure quOune fraction de seconde, 10ide
C remue E des sentiments qui peuvent mobiliser des comportements moteurs. La
de ces comportements rZactionnels est IQobjet principal de la prZvention, par exe
sOagit dOun acte suicidaire. On retrouve dOQailleurs, surajoutZ au ph
dOidentification, IOajout de ses propres dZsirs, pensZes, croyances et Zmotions.
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ANNEXE 12
Questionnaire dOidentification (grille de Cohen),

Questionnaire dOintensitZ et de valence de I0Zmotion (Self Assessment Maniki
proposZs aux participants lors de la visualisation des films

Nom:

Questionnaire en immersion

Les diffZrents PIms

d2sier voi ce personnage achover | Zussi ses objecis

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

eeeeeeeee

LOaccord Zcrit des participants a ZtZ recueilli en parallele.
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ANNEXE 13:

Consentement des participants et extrait de la demande au CERNI - CERGA

Je soussignZ(e), Monsieur, Madame, Docteur
PIrZNOM...ocieieiee e (o] 1 T

Certifie avoir reeu et compris toutes les informations relatives =~ ma participati
consent ~ participer ~ 10Ztude mZdicale prZsentZe de M. Gauld Christophe.

Cette Ztude mZdicale est rZalisZe dans le cadre dOune these de psychiatrie sot
facultZ de mZdecine de Grenoble.

Fait en double exemplaire ™ ...........cccoeeeiinnnn. 0
1

Signature
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ANNEXE 14 :

Article 1 en franeais

Construction et validation dOune grille d'Zvaluation sur le suicide reprZsentZ dans
cinZma (grille MoVIES)

Contexte

La couverture cinZmatographique dOun suicide pourrait influencer le taux de suici
le biais dOun phZnomene d'identification au personnage visualisZ ~ I'Zcran. Lors
conduit ~ IQimitation du geste suicidaire, cette projection identificatoire est nomn
effet Werther E (EW) ; son corollaire, responsable dOune prZvention potentie

phZnomene suicidaire, s'intitule C I0effet Papageno EL@&E®)cation de ce travail est d

fournir aux chercheurs et acteurs de santZ publique un outil valide pour Zval
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retentissement des scenes de ce type sur le spectateur, lorsqu'elles sont visualisZ:

cadre de longs-mZtrages.
Objectifs

flaborer et valider une grille dDanalyse permettant, pour chaque long-mZtrage " ¢
nationale ou internationale comportant au moins une scene de suicide, de quan

risque dOEW et le potentiel EP.
MZthode

LOZchantillon de validation a ZtZ constituZ ~ partir de 100 films, randomisZs pa
base de donnZes de 1194 filowmportant une scene de suicide. La grille Ztait issu
|IGopZrationnalisation des recommandations de I0Organisation Mondiale de la S
travaux portant sur les concepts dOidentification, ainsi que sur les nombreuse

ZpidZmiologiques rZcentes rapportant de tels phZnomenes de contagion.

La fiabilitZ inter-juge a ZtZ ZvaluZe lors de 2 sZries successives de films, et augm
IO optimisation discriminante des items apres la seconde sZrie ; la fidZlitZ sOest ap
la cohZrence interne (alpha de Cronbach) du condtauitaliditZ convergente a ZtZ tes
par IOadministration conjointe dOune Zchelle dOempathie, dOZveil Zmotionnel et
Zmotionelle, et dOun score dOidentificatotre hypothese partait du principe g
|Oidentification pourrait prZdir les scores "~ la grille MoVIES. La corrZlation totale
ces scoregKruskall-Wallis et coefficient de Pearson), ainsi que la rZgression lir
multiple, ont ZtZ rZalisZes " partir de 9 participants ayant visualisZs 7 films chacui
remplis chacun 3 grilles, fournissant un tableau ~ 4 entrZe, de 63 donnZes chac
description et la discussion sur [OZchantillon ont ZtZ rZalisZes (diffZrence entre |

en rZalitZ et dans le film / selon les caractZristiques retrouvZes en rZalitZ et dans |
RZsultats

49 films alZatoirement choisis ont ZtZ conservZs, sZparZs en deux sZries success
et 30 films. Les mesures de fiabilitZ inter-juge et de fidZlitZ de la seconde sZrie
supZrieurs ~ 0,70, apres optimisation des item& corrZlation avec les scot

dOidentification Ztait significativement positi0e88, score comparZ ~ 1, popr< 0,05),
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tandis que la rZgression linZaire mutltiple a permis de confirmer notre hypothese (

p < 0.05), tout en excluant tou effet de IOempathie (0,1887, p < 0,05).
Conclusion

Il s'avere que la grille dOZvaluation constitue un outil valide, fiable et utile pour mes
potentiel effet contagieux dOun acte suicidaire dOun personnage (WE), dans le ¢
prZsentation cinZmatographique dOune scene de suicide. Par I, cet outil serait su

dOaugmenter |Oeffet Papageno (PE).

Mots clefs : suicide ; effet Werther ; effet Papageno ; psychologie du cin.

identification ; Zmotion ; vulnZrabilitZ ; imitation.

INTRODUCTION

LOinformation cinZmatographique, comprenant non seulement les longs-mZtrag
Zgalement toute production vidZographique (telles que les sZries, par exemple),
un ensemble de donnZes susceptibles dOinfluencer le public qui la reeoit.
plusieurs dZcennies, le mZdia de masse constituZ par la tZIZvision est mis en c:
les manifestations de violence, dOaddiction, mais Zgalement de suicide. En ¢
suicides survenant en grappes sont rZgulisrement retrouvZs dans les jours ou ¢
suivant le traitement C inadZquat E du rZcit dOun cas de suicide portZ ~ 10Zcre
Tousignantet al, 2005 ; Etzerdorfeet al, 2004 ; Freiet al, 2003 ; Schmidtke ¢
Schaller, 1998 ; Hassan, 1995 ; Jonas, 1992 ; Berman, 1988 ; &alld2001 ; Goulc
et Shaffer, 1986 ; Phillips et Cartensen, 1986 ; Bollen et Phillips, 1982 ; Phillips,
Un corpus considZrable de recherches indique que I0effet des productions mZdi:
cinZmatographiques sur les cognitions et les comportements des spectateurs ne
nZgligZ (Marchand, 2004 : Giles, 2003). Au-del” de 10Ztude des multiples f
identitaires ou situationnels " IQorigine de cet effet de C contagion suicidaire E (
et Tousignant, 2004), il sOavere que si la couverture cinZmatographique dOur
pourrait influencer le taux de suicide, cOest par le biais dOun phZnodesméidation
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au personnage visualisZ " I'Zcran que cet effet se dZploierait (Cohen2920@i)s nou
appuierons donc sur la dynamique mpport unissant le spectateur au personnag
fiction portZ au cinZma. LorsquQelle conduit ~ IQimitation du geste suicidaire
projection identificatoire est nommZe C effet Werther E (EW) ; son corc
responsable dOune prZvention potentielle du phZnomene suicidaire, s'intitule |
Papageno E (EP). Cette dZnomination fait rZfZrence "~ IQaugmentation drama
suicides par arme ~ feu en Europe, survenue " la suite de la publication de 100t
Goethe,Les souffrances du jeune Werth@774). Notons que des |Qorigine, cet €
sOappliquait ~ un personnage de fiction (Till, 2010) : si les premisres Ztudes
attachZes ~ Ztudier la prZdiction et la corrZlation entre la mZdiatisation du suicit
personnage cZlsbre et la prZvalence du suicide dans le grand public, en rapport
contraintes mZthodologiques, la recherche se retourne actuellement vers le traitel
personnages de fiction, ~ haut potentiel identificatoire.

Nous ne chercherons pas ~ confirmer ou infirmer IQimplication du r
cinZmatographique dans ces sZries de suicide, hypothese dZj" largement ZtayZ:
littZrature ; nous nous placerons plut™t dans un paradigme prZventioni
pragmatique, profitant de la possibilitZ dOaction confZrZe par la crZation de cet
malgrZ la comprZhension limitZe de ce phZnomene sur les plans thZoric

~

mZthodologiques. Lorsque de telles scenes sont prZsentZes "~ des pe
psychiquement vulnZrables, une telle sensibilisation par exposition (Post et Weis:
pourrait favoriser plus aisZment un comportement aux consZquences fatales (Till
Chiuet al, 2007 ; Zahkt al., 2004). Toutefois, dans la littZrature scientifique, il nOe
pas, ~ notre connaissance, dOoutil susceptible dOZvaluer le risque dOEW et dOI
par le mZdia cinZmatographique. Un tel construit (grille PReSS) a bien ZtZ validZ

cadre de la presse Zcrite (Verzaux, 2015), mais il semble difficilement transposabl

La vocation de ce travail est de fournir aux chercheurs et acteurs de santZ pub
outil valide pour Zvaluer le retentissement des scenes suicidaires sur le spe
lorsqu'elles sont visualisZes dans le cadre de longs-mZtrages " diffusion natio
internationale.

29 Un phZnomene dOimitation, sur le modele de IQapprentissage social dZveloppZ par Bandura
parfois invoquZ (Pouliot, 2008 ; Schmidtke et HSfner, 1988 ; Fekete et Macsai, 1990 ; Ashton et
1979). Stack (2005), dans une mZta-analyse portant sur les 55 Ztudes quantitatives traitant de 10ei
malgrZ ses limites, ne retenait pas IOhypothese de IQimitation. Elle ne semblait pas rZpondre au
facettes requises par cet effet de contagion, aux aspects Zmtionnels et cognitifs (Cohen, 2001).
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OBJECTIF

flaborer et valider une grille dOanalyse, nommZe grille MoVIES (pour Movies anc
IdentificationOs Emotion on Suicide), permettant, pour chaque long-mZtrage ~ d
nationale ou internationale comportant au moins une scene de suicide, de quan
risque dOEW et le potentiel EP. Cet outil pourrait fournir aux chercheurs et aux ac
santZ publique une Zvaluation du retentissement des scenes de ce type sur le s|
Des mesures de prZvention primaire et secondaire pourraient en dZcouler.

METHODE
DZveloppement et construction de la grille

Pour stre inclu dans la grille, les items devaient remplir des criteres dOappre
rZcurrente dans la littZrature, cOest-"-dire avoir ZtZ proposZ par certains auteurs
ZtZ utilisZ de manisre empirique, et discutZ par la suite dans un article ou un ¢
reconnu par le rZseau scientifique et cinZmatographique en question. Ceux-ci
reprZsentZs par les travaux des C films studies E (Lefebvre, 2016 ; Mast, 198(
2016), des C media effect studies E, des C reception audience studies E, de
portant sur les concepts dOidentification (Cohen, 2001), et des Ztudes ZpidZmic
rZcentes rapportant de tels phZnomenes de contagion suicidaire. La seconde pa
grille Ztait issue de I|QopZrationnalisation des recommandations de 100Org
Mondiale de la SantZ (OMS, 2017).

Ces criteres Ztaient choisis lorsquQavait ZtZ produite la preuve thZorique
induisaient une identification. Un ensemble dOitems a ZtZ soumis ~ 10Zvaluat
juges connaissant particulisrement ce domaine dOZtude. LOagrZment ~ IQunani
donnZ par ces juges pour 47 items de IOensemble initial, ces 47 items consi
modesle prZliminaire de la grille dOanalyse. Celle-ci a ZtZ proposZe initialemel
groupe de 12 Ztudiants en mZdecine, qui ont proposZ des remaniements sZm
lexicaux, et syntaxiques de chaque item.

fchantillon et procZdure

100 films, randomisZs parmi une base de donnZes de 1194 films comportant une
suicide, ont constituZ notre Zchantillon de validation. Ce chiffre a ZtZ dZtermin:
calcul du Nombre de Films NZcessaires, en prenant en compte les non-inclus €
potentiels. Ces films, des longs-mZtrages, ~ diffusion nationale ou internationale,
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issus de deux bases de donnZes : IMDb (Pouliot, 2011), avec extraction ~ partir
clef C suicide E, et IOouvrage C Suicide Movies: Social Patterns 1900 - 2009 |
2011).

49 films alZatoirement choisis ont ZtZ conservZs, apres application des
dOexclusion et de non inclusion. Ils ont ZtZ sZparZs en deux sZries successives |
films. Une optimisation des items a ZtZ rZalisZe entre les deux sZries.

Un Zchantillon de participants a ZtZ constituZ, en vue de remplir les
dOidentification et de valence et intensitZ Zmotionnels. 9 participants ont pu Visi
films comportant une scene de suicide, issus de IOensemble dOanalys:
prZcZdemment. Une optimisation statistique discriminante des items a ZtZ effectu
la seconde sZrie, qui prenait en compte 1) la faible occurrence dOuncitamefice d
positivitZ infZrieure ~ 85 %2) la faible variabilitZitem constamment cotZ 1 ou3) la
redondance dZpendant de IQanalyse factorielle, non rZalisde accord Zcrit d
consentement des participants a ZtZ recueilli.

Figure 1 : Diagramme de flux

Instruments

Questionnaire dOidentification de CohéhsOagit dOun questionnaire auto-rapy
comprenant 10 questions, portant sur IOidentification que le spectateur peut ress
visualisation dOun film (Cohen, 2001 ; Cohen, 2017). Dans cette Ztude, les par

P33



remplissaient une Zchelle de Likert ~ 5 points pour chacune des questions, " |
immZdiate de la visualisation de la scene suicidaire. Le score total des participan
donc de 10 " 50.

Questionnaire dOEmpathil. est constituZ de 60 questions, allant de C Tout ~
dOaccord E ~ C Pas du tout dOaccord E, et a ZtZ traduit et validZ en franeais (Bat
2004). Dans une revue portant sur les diffZrents questionnaires dOempe
Questionnaire dOEmpathie sOest rZvZIZ «tre un des plus robustes (Delpechitre, 2

Self Manikin Assessment (SAMette Zchelle auto-rapportZe mesure de manisre d
et non-verbale (pictogrammes) le plaisir et IQintensitZ (ou Zveil) Zmotionnels
personne en rZaction ~ un stimulus, telle une scene de film (Bradley et Lang,

Rosa, 2017). Il est utilisZ dans les suites immZdiates de la visualisation de la s
suicide.

FiabilitZ
La fiabilitZ inter-juge a ZtZ ZvaluZe lors de 2 sZries successives de films, par le ¢
Kappa de Cohen. Chaque juge voyait les 49 films, et cotaient la grille ~ la suite

visualisation. La fidZlitZ sOest appuyZe sur la cohZrence interne (ou consistanct
du construit, en utilisant IQalpha de Cronbach.

ValiditZ convergente

La validitZ convergente a ZtZ analysZe en corrZlant la grile MoVIES et les
dOidentification C en immersion E (cOest-"-dire testZes dans les suites immZdi
visualisation de la scene de suicide). Ces derniers ont ZtZ obtenus sur 9 participal
visualisZ chacun 7 films. Le coefficient de Spearman a ZtZ calculZ.

Une distribution de cette grille dOidentification a Zgalement ZtZ distribuZe
participants, qui jugeaient de manisetrospectivele niveau de leur identification av
le personnage suicidant dOun film (quOils avaient visualisZ dans le passZ) ; 154
ont ZtZ recueillies (questionaires numZrisZs). Aucune corrZlation avec la grille N
nOa ZtZ retrouvZe, et les rZsultats nOont donc pas ZtZ exploitZs.
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Nous avons Zgalement proposZ aux participants de remplir une Zchelle dOempat
Zchelle de valence et dOZveil Zmotionnels (Shapiro-Wilk puis Pearson) C en imm
afin de prouver que les scores retrouvZs " la grille MoVIES prZsentent des fluct
dZpendantes du score dOidentification, malgrZ des scores diffZrents sur ces deu
prZ-citZes. Autrement dit, il sOagissait de montrer que |Didentification pe
prZdictible en fonction du score dOempathie, dOZveil et de valence Zmotionne
score " la grille MoVIES. Pour cela, une rZgression linZaire multiple a ZtZ rZalisZ
|Oidentification avec la grille MoVIES, avec I0Zchelle dOempathie et avec 107
valence et dOZveil Zmotionnels, en fonction des films et des participants (en sac
tous les films Ztaient vus par les memes participants, et que tous les participants \
les memes films).

Faute dOexistence dOune autre grille Zvaluant le risque de contagion suicidaire
aucune comparaison directe avec la grille MoVIES nOa pu tre effectuZe. La s
factorielle du construit nOa pas ZtZ calculZe.

RfSULTATS

Description de IOZchantillon : concernant les participants et les 49 films utilisZs |
fiabilitZ.

78 % des films Ztaient des drames, 10 % des films dOaction (les autres Ztant de
genres). Les chiffres tZmoignant de |Oaudience de chaque film Ztaient tres vi
allant de 168 millions dOentrZes pour un fim, ~ 5330 entrZes pour un autre. Il st
dans la plupart des cas dOun suicidigiue mais on retrouvait Zgalement 1 suic
altruiste et 1 suicide en groupe. La proportion des diffZrents moyens suicidai
I'ensemble de I'Zchantillon est de 27 % par arme ~ feu, de 24 % par impact (dol
dOune hauteur ZlevZe), de 22 % par empoisonnement (dont intoxication mZdica
volontaire), et de 11 % par pendaison. Par rapport ~ ce qui est observZ dans la rZ
scenes de suicide sont qualitativement plus longues, dZcrites plus finement, plus
et violentes, et en meme temps plus C sensationnalistes E et romantisZes. Les pa
remplissant les Zchelles dOidentification, dOempathie, et la SAM Ztaient %0gZs |
ans, Ztudiants de diverses spZcialitZs, et visualisaient rZgulisrement de 1 ~ 3 fi
semaine.
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FiabilitZ et cohZrence interne

Les mesures de fiabilitZ entre juges Ztaient supZrieures ~ 0,60 (C accord satis
selon les criteres de Landis et Koch) pour la plupart des ZIZments ; seuls 5 item:
n'Ztaient pas optimisZs, et avaient un Kappa de Cohen infZrieur ~ 0,60 (Id28v
B3w, J12w, H7w). Il y a donc 5 ZIZments sur les 47 ZIZments de la grille qui n'ont
validZs en termes de fiabilitZ, ne leur permettant pas dOobtenir le qualificatif "c
satisfaisant". Nous avons trouvZ 6 ZIZments avec une faible occurrence et les a\
de la grille.

$

Figure 2 : Coefficient de Kappa par item pour la seconde sZrie

La cohZrence interne, calculZe sur la deuxisme sZrie par le coefficient de Cronbi
doit etre supZrieur ~ 0,70, Ztait Zgalement tres bonne sur la deuxisme sZrie
indiguant une grande cohZrence de la grille d'analyse).

ValiditZ convergente

La corrZlation de la grile MoVIES avec les scores dOidentification montr:
coefficient de Spearman significativement positif, sOZlevant ~ 0,83 (comparZ " 1, |
p <0,05).
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$

Figure 3 : Kruskall-Wallis pour les 7 films et moyennes dQidenfication

$

Figure 4 : Coefficients de Spearman entre IQidentification et la grille MoVIES

La rZgression linZaire multiple, reliant IOidentification avec la grille MoVIES, la v
et I0Zveil Zmotionnels, et IOempathie, Ztait significativement positive pour les 3
rZgresseurs (0,031 / 0,019 / 0,017 respectivement, p < 0.05), mais pas pour 10
(0,19, p > 0.05). Ce rZsultat, satisfaisant, nous conforte dans 10idZe que les flu
de la grille MoVIES dZpendent plut™t de IQidentification que de IOempathie.

DISCUSSION

Cette Ztude prouve que le construit comporte une fiabilitZ et une validitZ conv:
satisfaisantes. La validitZ de construit (structure factorielle) nOa pas ZtZ calculZe.

Premierement, nous montrons que la grille MoVIES possede une bonne cons
interne, et quQOelle est globalement comparable avec un autre outil de dOZvalua
compliance aux recommandations de prZvention, la grille PReSS (Verzaux, 2015

grille a ZtZ validZe en franeais, et prZsente des caractZristigues communes ave(
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MoVIES, en raison de son application ~ des articles de la presse Zcrite. Elle a Zg
intZgrZ les axes de recommandation de IODOMS (OMS, 2017).

Nous ne retrouvons de prZdiction de la grille MoVIES en fonction de I0identifi
quOavec une identification avec le personnage suicidant testZe en direc
immersion E dans le film (Coplan, 2006). Cet ZIZment est cohZrent avec la lit
portant sur le cinZma, mais a ZtZ peu transfZrZe dans la bibliographie sOattacha
des phZnomenes de contagion suicidaire (Coplan, 2004). Lorsque cette identifica
rapportZe en diffZrZ, son absence de significativitZ pourrait tre en faveur du d:
sentiment dOidentification distance de la visualisation dOun film. Toutefois, ¢
pourrait Zgalement tZmoigner dOun biais de mZmorisation ou de rappel.

La rZgression multiple a permis dOasseoir le concept dOidentification en tant qt
indZpendante, susceptible dOinfluencer la valeur de la cotation principale en d
toute influence de IOempathie, de la valence ou de 10Zveil (intensitZ) Zmotionn
mise en avant conceptuelle nous semble inZdite : bien que le concept dOidentific
ZtZ largement traitZe en psychologie, en sZmiotique (Buckland, 2000), en so
(Weng, 2007), ou dans le champ de la thZorie du cinZma (Bordwell, 2012), aucur
statistique nOavait cherchZ ~ dZmontrer sa valeur ontologique. Nous avaneons ¢
|Oidentification differe de I0empathie en terme de conceptuel. Nous soutenons
consistance substantielle de ce concept dOidentification, mis en jeu dans la ¢
Zmotionnelle et transformant celle-ci en C infection E Zmotionnelle lorsc
comportement rZactionnel devient nZfaste pour le sujet (Scheler, 2017).

LOanalyse factorielle avait Ztait effectuZe, mais sOZtait avZrZe dZcevante : les ¢
proposZes sOavZraient trop nombreuses, possiblement en rapport avec |Oi
consistance interne du construit. Ce phZnomene est en effet retrouvZ rZguliereme
les questionnaires, qui ciblent une seule thZmatique.

Une discussion plus dZtaillZe sur les caractZristiques de |I0Zchantillon pour
rZalisZe : en effet, les caractZristiques des 49 films testZs dans cette Ztude ¢
sensiblement des propriZtZs ZpidZmiologiques retrouvZes dans la C rZalitZ E (er
population dZcrite ou de moyen suicidaire, par exemple). Une analyse dZtaillZe
diffZrences pourrait tre intZressante.

De plus, il serait utile, ~ IQavenir, de tester la grille sur les films ayant ZtZ testZs
Ztudes Zcologiques rapportant une augmentation des comportements suicidaires
de leur diffusion.
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En conclusion, sur la base du fait quOune identification importante ~ un pers
rZalisant un suicide pouvait induire un phZnomene de contagion suicidaire, le
dOZvaluation MoVIES a prouvZ sa fiabilitZ et sa validitZ pour mesurer le potent
quantitatif de contagion dOun personnage sur le spectateur, dans le cadr
prZsentation cinZmatographique dOune scene de suicide. Elle permet de coter
selon leur effet Werther ou leur effet Papageno. Elle pourrait stre diffusZe aux act
la prZvention (Niederkrotenthaler, 2010), servir aux professionnels du cinZma,
utilisZe pour la constitution dOune C cinZmatheque prZventive E. Fac
mZconnaissance dont souffre le monde du cinZma, autour de IQeffet rZcept
consZquences du traitement inadZquat du suicide, il nous semble important
diffusion de cet outil puisse stre rZalisZe dans ce milieu. De plus, Ztant donnZ IC
prZalable de ressource scientifique de ce type, cette validation constitue un
importante dans notre capacitZ " traiter le phZnomene de contagion suicidaire.

Implications cliniques

¥Une grille dDanalyse Zvaluant le risque de contagion suicidaire dOun film est d
accessible aux cliniciens, chercheurs, acteurs de la prZvention, et professior
cinZma.

¥Les Ztudes " venir devraient Zvaluer les propriZtZs psychomZtriques de |
MoVIES sur un plus grand nombre de films ou de participants, dZbuter la cons
dOune cinZmatheque prZventive classant les films comportants une scene de s
fonction de leur risque dOeffet Werther et leur effet Papageno, ou Zvaluer |
Zcologique de la grille dans la prZvention faite en amont (travail ave
professionnels du cinZma) ou en aval (travail avec les acteurs de la prZvention).

¥Une traduction anglaise, avec la validation de la version en question, p
Zgalement etre proposZe.

Limites
¥ La validation de la grille a ZtZ effectuZe sur un nombre restreint de participants.
¥ La structure factorielle nOa pas pu tre rZalisZe.

¥ L Oapplication pratique peut soulever des problZmatiques Zthiques.
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