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 SASTRE Bernard   
 SCHIANO Alain   
 SCOTTO Jean-Claude   
 SEBAHOUN Gérard   
 SEITZ Jean-François   
 SERMENT Gérard   
 SOULAYROL René   
 STAHL André   
 TAMALET Jacques   
 TARANGER-CHARPIN Colette   
 THIRION Xavier   
 THOMASSIN Jean-Marc   
 UNAL Daniel   
 VAGUE Philippe   
 VAGUE/JUHAN Irène   
 

 

 



 

2008    
M. le Professeur  LEVY Samuel 31/08/2011 
Mme le Professeur  JUHAN-VAGUE Irène 31/08/2011 
M. le Professeur  PONCET Michel 31/08/2011 
M. le Professeur  KASBARIAN Michel 31/08/2011 
M. le Professeur  ROBERTOUX Pierre 31/08/2011 

    
2009    

M. le Professeur   DJIANE Pierre  31/08/2011 
M. le Professeur   VERVLOET Daniel 31/08/2012 

    
2010    

M. le Professeur  MAGNAN Jacques 31/12/2014 

    
2011    

M. le Professeur  DI MARINO Vincent 31/08/2015 
M. le Professeur  MARTIN Pierre 31/08/2015 
M. le Professeur  METRAS Dominique 31/08/2015 

    
2012    

M. le Professeur  AUBANIAC Jean-Manuel 31/08/2015 
M. le Professeur  BOUVENOT Gilles 31/08/2015 
M. le Professeur  CAMBOULIVES Jean 31/08/2015 
M. le Professeur  FAVRE Roger 31/08/2015 
M. le Professeur  MATTEI Jean-François 31/08/2015 
M. le Professeur  OLIVER Charles 31/08/2015 
M. le Professeur  VERVLOET Daniel 31/08/2015 

    
2013    

M. le Professeur  BRANCHEREAU Alain 31/08/2016 
M. le Professeur  CARAYON Pierre 31/08/2016 
M. le Professeur  COZZONE Patrick 31/08/2016 
M. le Professeur  DELMONT Jean 31/08/2016 
M. le Professeur  HENRY Jean-François 31/08/2016 
M. le Professeur  LE GUICHAOUA Marie-Roberte 31/08/2016 
M. le Professeur  RUFO Marcel 31/08/2016 
M. le Professeur  SEBAHOUN Gérard 31/08/2016 

    
2014    

M. le Professeur  FUENTES Pierre  31/08/2017 
M. le Professeur  GAMERRE Marc 31/08/2017 
M. le Professeur  MAGALON Guy 31/08/2017 
M. le Professeur  PERAGUT Jean-Claude 31/08/2017 
M. le Professeur  WEILLER Pierre-Jean 31/08/2017 

    



2015    
M. le Professeur  COULANGE Christian 31/08/2018 
M. le Professeur  COURAND François 31/08/2018 
M. le Professeur  FAVRE Roger 31/08/2016 
M. le Professeur  MATTEI Jean-François 31/08/2016 
M. le Professeur  OLIVER Charles 31/08/2016 
M. le Professeur  VERVLOET Daniel 31/08/2016 

    
2016    

M. le Professeur  BONGRAND Pierre 31/08/2019 
M. le Professeur  BOUVENOT Gilles 31/08/2017 
M. le Professeur  BRUNET Christian 31/08/2019 
M. le Professeur  CAU Pierre 31/08/2019 
M. le Professeur  COZZONE Patrick 31/08/2017 
M. le Professeur  FAVRE Roger 31/08/2017 
M. le Professeur  FONTES Michel 31/08/2019 
M. le Professeur  JAMMES Yves 31/08/2019 
M. le Professeur  NAZARIAN Serge 31/08/2019 
M. le Professeur  OLIVER Charles 31/08/2017 
M. le Professeur  POITOUT Dominique 31/08/2019 
M. le Professeur  SEBAHOUN Gérard 31/08/2017 
M. le Professeur  VIALETTES Bernard 31/08/2019 

    
2017    

M. le Professeur  ALESSANDRINI Pierre 31/08/2020 
M. le Professeur  BOUVENOT Gilles 31/08/2018 
M. le Professeur  CHAUVEL Patrick 31/08/2020 
M. le Professeur  COZZONE Pierre 31/08/2018 
M. le Professeur  DELMONT Jean 31/08/2018 
M. le Professeur  FAVRE Roger 31/08/2018 
M. le Professeur  OLIVER Charles 31/08/2018 
M. le Professeur  SEBBAHOUN Gérard 31/08/2018 

    
2018    

M. le Professeur  MARANINCHI Dominique 31/08/2021 
M. le Professeur  BOUVENOT Gilles 31/08/2019 
M. le Professeur  COZZONE Pierre 31/08/2019 
M. le Professeur  DELMONT Jean 31/08/2019 
M. le Professeur  FAVRE Roger 31/08/2019 
M. le Professeur  OLIVER Charles 31/08/2019 

    
2019    

M. le Professeur  BERLAND Yvon 31/08/2022 
M. le Professeur  CHARPIN Denis 31/08/2022 
M. le Professeur  CLAVERIE Jean-Michel 31/08/2022 
M. le Professeur  FRANCES Yves 31/08/2022 
M. le Professeur  CAU Pierre 31/08/2020 
M. le Professeur  COZZONE Patrick 31/08/2020 
M. le Professeur  DELMONT Jean 31/08/2020 



M. le Professeur  FAVRE Roger 31/08/2020 
M. le Professeur  FONTES Michel 31/08/2020 
M. le Professeur  MAGALON Guy 31/08/2020 
M. le Professeur  NAZARIAN Serge 31/08/2020 
M. le Professeur  OLIVER Charles 31/08/2020 
M. le Professeur  WEILLER Pierre-Jean 31/08/2020 

    
2020    

M. le Professeur  DELPERO Jean-Robert 31/08/2023 
M. le Professeur  GRIMAUD Jean-Charles 31/08/2023 
M. le Professeur  SAMBUC Roland 31/08/2023 
M. le Professeur  SEITZ Jean-François 31/08/2023 
M. le Professeur  BERLAND Yvon 31/08/2022 
M. le Professeur  CHARPIN Denis 31/08/2022 
M. le Professeur  CLAVERIE Jean-Michel 31/08/2022 
M. le Professeur  FRANCES Yves 31/08/2022 
M. le Professeur  BONGRAND Pierre 31/08/2021 
M. le Professeur  COZZONE Patrick 31/08/2021 
M. le Professeur  FAVRE Roger 31/08/2021 
M. le Professeur  FONTES Michel 31/08/2021 
M. le Professeur  NAZARIAN Serge 31/08/2021 

 

 



Honoris causa 

1967   
MM. les Professeurs   DADI (Italie) 

  CID DOS SANTOS (Portugal) 

   
1974   

MM. les Professeurs  MAC ILWAIN (Grande-Bretagne) 

  T.A. LAMBO (Suisse) 

   
1975   

MM. les Professeurs  O. SWENSON (U.S.A.) 

  Lord J.WALTON of DETCHANT (Grande-Bretagne) 

   
1976   

MM. les Professeurs  P. FRANCHIMONT (Belgique) 

  Z.J. BOWERS (U.S.A.) 

   
1977   

MM. les Professeurs  C. GAJDUSEK-Prix Nobel (U.S.A.) 

  C.GIBBS (U.S.A.) 

  J. DACIE (Grande-Bretagne) 

   
1978   

M. le Président  F. HOUPHOUET-BOIGNY (Côte d'Ivoire) 

   
1980   

MM. les Professeurs  A. MARGULIS (U.S.A.) 

  R.D. ADAMS (U.S.A.) 

   
1981   

MM. les Professeurs  H. RAPPAPORT (U.S.A.) 

  M. SCHOU (Danemark) 

  M. AMENT (U.S.A.) 

  Sir A. HUXLEY (Grande-Bretagne) 

  S. REFSUM (Norvège) 

   
1982   

M. le Professeur  W.H. HENDREN (U.S.A.) 

   
1985   

MM. les Professeurs   S. MASSRY (U.S.A.) 

  KLINSMANN (R.D.A.) 

   
1986   

MM. les Professeurs   E. MIHICH (U.S.A.) 

  T. MUNSAT (U.S.A.) 

  LIANA BOLIS (Suisse) 

  L.P. ROWLAND (U.S.A.) 



   
1987   

M. le Professeur  P.J. DYCK (U.S.A.) 

   
1988   

MM. les Professeurs   R. BERGUER (U.S.A.) 

  W.K. ENGEL (U.S.A.) 

  V. ASKANAS (U.S.A.) 

  J. WEHSTER KIRKLIN (U.S.A.) 

  A. DAVIGNON (Canada) 

  A. BETTARELLO (Brésil) 

   
1989   

M. le Professeur  P. MUSTACCHI (U.S.A.) 

   
   

1990   
MM. les Professeurs  J.G. MC LEOD (Australie) 

  J. PORTER (U.S.A.) 

   
1991   

MM. les Professeurs  J. Edward MC DADE (U.S.A.) 

  W. BURGDORFER (U.S.A.) 

   
1992   

MM. les Professeurs  H.G. SCHWARZACHER (Autriche) 

  D. CARSON (U.S.A.) 

  T. YAMAMURO (Japon) 

   
1994   

MM. les Professeurs  G. KARPATI (Canada) 

  W.J. KOLFF (U.S.A.) 

   
1995   

MM. les Professeurs  D. WALKER (U.S.A.) 

  M. MULLER (Suisse) 

  V. BONOMINI (Italie) 

   
1997   

MM. les Professeurs  C. DINARELLO (U.S.A.) 

  D. STULBERG (U.S.A.) 

  A. MEIKLE DAVISON (Grande-Bretagne) 

  P.I. BRANEMARK (Suède) 

   
1998   

MM. les Professeurs  O. JARDETSKY (U.S.A.) 

   
1999   

MM. les Professeurs  J. BOTELLA LLUSIA (Espagne) 



  D. COLLEN (Belgique) 

  S. DIMAURO (U. S. A.) 

   
2000   

MM. les Professeurs  D. SPIEGEL (U. S. A.) 

  C. R. CONTI (U.S.A.) 

   
2001   

MM. les Professeurs  P-B. BENNET (U. S. A.) 

  G. HUGUES (Grande Bretagne) 

  J-J. O'CONNOR (Grande Bretagne) 

   
2002   

MM. les Professeurs  M. ABEDI (Canada) 

  K. DAI (Chine) 

   
2003   

M. le Professeur  T. MARRIE (Canada) 
Sir  G.K. RADDA (Grande Bretagne) 

   
2004   

M. le Professeur  M. DAKE (U.S.A.) 

   
2005   

M. le Professeur  L. CAVALLI -SFORZA (U.S.A.) 

   
2006   

M. le Professeur  A. R. CASTANEDA (U.S.A.) 

   
2007   

M. le Professeur  S. KAUFMANN (Allemagne) 
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le chef de tous, mon petit choux. A mes Beaux-frères et à Hadja, à mes neveux et nièces qui 

�R�Q�W�� �X�Q�H�� �W�D�W�D�� �F�K�L�D�Q�W�H�� ���P�D�L�V�� �M�¶�D�L�P�H�� �j�� �O�H�� �F�U�R�L�U�H�� �O�D�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �G�H�V�� �W�D�W�D�V������ �$�� �P�H�V��Oncles, Tantes, 

Cousins et Cousines�����$���P�D���I�D�P�L�O�O�H���D�X�[���O�L�P�L�W�H�V���L�Q�I�L�Q�L�H�V���T�X�H���M�¶�D�L�P�H�� 

Malheureusement à cause d�X���&�«������ vous ne serez peut être pas là pour me voir soutenir mais 

ce ne sont pas les occasions qui manquent pour se voir, il faudra se donner les moyens. A tous, 

�P�H�U�F�L���G�¶�r�W�Ue présents�����M�H���Y�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�H���G�¶�r�W�U�H���K�H�X�U�H�X�[�� 

 

A mon Frère, toi qui a fait le chemin avec moi, �S�R�X�U���P�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U poursuivre ma route dans 

le sud, à ma Belle-mère, et à mon Père���� �-�¶�D�X�U�D�L�V�� �W�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �D�L�P�p�� �Y�R�X�V�� �D�Y�R�L�U�� �D�Y�H�F�� �P�R�L��

�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L. 
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Introduction ���� �/�H�� �V�R�P�P�H�L�O�� �H�V�W�� �S�U�L�P�R�U�G�L�D�O���� �1�R�X�V�� �\�� �F�R�Q�V�D�F�U�R�Q�V�� �X�Q�� �W�L�H�U�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �Y�L�H���� �,�O�� �D�� �X�Q�H��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q���U�p�F�X�S�p�U�D�W�U�L�F�H�����L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���V�\�V�W�q�P�H�V���L�P�P�X�Q�L�W�D�L�U�H���H�W���F�R�J�Q�L�W�L�I�����/�H���V�R�P�P�H�L�O���H�V�W���H�Q��

�F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�� �p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �H�W���� �D�Y�H�F�� �O�H�� �Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���� �V�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �G�L�P�L�Q�X�p�H���� �$�Y�H�F�� �X�Q�H��

�S�U�p�Y�D�O�H�Q�F�H���G�H���������j�����������H�Q���)�U�D�Q�F�H�����O�¶�L�Q�V�R�P�Q�L�H���F�K�U�R�Q�L�T�X�H���H�V�W���X�Q���G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���G�X���V�R�P�P�H�L�O�����6�D��

�S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���U�H�S�R�V�H���V�X�U���G�H�V���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�[���H�W���Q�R�Q���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�[��

�G�R�Q�W�� �O�D�� �W�K�p�U�D�S�L�H�� �F�R�J�Q�L�W�L�Y�H�� �H�W�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�H�� ���7�&�&������ �2�U���� �O�D�� �I�U�D�J�L�O�L�W�p�� �H�W�� �O�H�V�� �S�R�W�H�Q�W�L�H�O�O�H�V��

�F�R�P�R�U�E�L�G�L�W�p�V���G�H�V���V�X�M�H�W�V���k�J�p�V���O�H�V���U�H�Q�G�H�Q�W���V�H�Q�V�L�E�O�H�V���D�X�[���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V�����/�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���Q�R�W�U�H���p�W�X�G�H��

�p�W�D�L�W�� �G�¶�p�Y�D�O�X�H�U�� �O�¶�R�I�I�U�H�� �G�H�� �V�R�L�Q�V�� �S�U�R�S�R�V�p�H�� �S�D�U�� �O�H�V�� �P�p�G�H�F�L�Q�V�� �J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H�V�� �D�X�[�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �k�J�p�V��

�V�R�X�I�I�U�D�Q�W�� �G�¶�L�Q�V�R�P�Q�L�H�� �F�K�U�R�Q�L�T�X�H�� �D�I�L�Q�� �G�H�� �G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U�� �O�D�� �S�O�D�F�H�� �G�H�� �O�D�� �7�&�&�� �G�D�Q�V�� �F�H�O�O�H���F�L���� �/�H�V��

�R�E�M�H�F�W�L�I�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V���p�W�D�L�H�Q�W���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H�U���O�¶�K�\�J�L�q�Q�H���G�H���Y�L�H���O�L�p�H���D�X���V�R�P�P�H�L�O���G�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V��

�H�W���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W���G�H���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���O�H�X�U���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���Y�L�V���j���Y�L�V���G�H���O�H�X�U���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H����

Matériels et méthode �����/�¶�p�W�X�G�H���p�W�D�L�W���R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����G�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�H���H�W���P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�L�T�X�H���P�H�Q�p�H���G�X��

�����-�X�L�Q���D�X�����H�U���2�F�W�R�E�U�H���������������/�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���G�H���S�O�X�V���G�H���������D�Q�V�����V�D�Q�V���W�U�R�X�E�O�H�V���F�R�J�Q�L�W�L�I�V�����G�p�F�O�D�U�D�Q�W��

�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���X�Q�H���L�Q�V�R�P�Q�L�H���p�Y�R�O�X�D�Q�W���G�H�S�X�L�V���S�O�X�V���G�H���W�U�R�L�V���P�R�L�V���H�W���S�R�X�U���O�D�T�X�H�O�O�H���L�O�V���D�Y�D�L�H�Q�W���F�R�Q�V�X�O�W�p��

�O�H�X�U�V�� �P�p�G�H�F�L�Q�V�� �J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H�V�� �p�W�D�L�H�Q�W�� �L�Q�F�O�X�V���� �'�H�V�� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �U�p�D�O�L�V�p�V�� �D�I�L�Q�� �G�H��

�U�H�F�X�H�L�O�O�L�U���O�H�X�U�V���U�p�S�R�Q�V�H�V����

Résultats ���� ������ �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �L�Q�F�O�X�V���� �������� �G�H�� �O�¶�H�I�I�H�F�W�L�I�� �p�W�D�L�W�� �I�p�P�L�Q�L�Q�����O�¶�k�J�H�� �P�R�\�H�Q�� �p�W�D�L�W�� �G�H��

�����������D�Q�V���H�W�����������G�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���p�W�D�L�H�Q�W���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�D�O�L�V�p�V�������������G�H���O�¶�H�I�I�H�F�W�L�I���S�U�H�Q�D�L�H�Q�W���X�Q���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W��

�P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�[�� �S�R�X�U�� �O�D�� �F�R�U�U�H�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�L�Q�V�R�P�Q�L�H�� �H�W�� �G�D�Q�V�� �������� �G�H�V���F�D�V�� �L�O�� �V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W�� �G�¶�X�Q�H��

�E�H�Q�]�R�G�L�D�]�p�S�L�Q�H�� �R�X�� �G�¶�X�Q�H�� �P�R�O�p�F�X�O�H�� �D�S�S�D�U�H�Q�W�p�H���� �/�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �D�Y�D�L�H�Q�W�� �G�H�V�� �G�X�U�p�H�V�� �G�H�� �S�U�L�V�H�V��

�P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H�V���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�V���j�������D�Q���G�D�Q�V�����������G�H�V���F�D�V�������������G�H���F�H�X�[���T�X�L���S�U�H�Q�D�L�H�Q�W���X�Q���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W��

�Q�¶�D�Y�D�L�H�Q�W�� �M�D�P�D�L�V�� �I�D�L�W�� �G�H�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�� �G�H�� �V�H�Y�U�D�J�H���� �/�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �p�W�D�L�H�Q�W�� �S�O�X�W�{�W�� �V�D�W�L�V�I�D�L�W�V�� �G�H�� �O�H�X�U��

�W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�[�����$���X�Q�H���W�U�q�V���I�R�U�W�H���P�D�M�R�U�L�W�p���������������O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���Q�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�L�H�Q�W���S�D�V���O�D��

�7�&�&�����6�H�X�O�V�����������p�W�D�L�H�Q�W���S�U�r�W�V���j���W�H�Q�W�H�U���F�H�W�W�H���D�S�S�U�R�F�K�H���S�R�X�U���W�U�D�L�W�H�U���O�H�X�U���L�Q�V�R�P�Q�L�H�����/�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V��

�G�¶�H�Q�G�R�U�P�L�V�V�H�P�H�Q�W���������������H�W���O�H�V���U�p�Y�H�L�O�V���Q�R�F�W�X�U�Q�H�V���������������p�W�D�L�H�Q�W���O�H�V���S�O�D�L�Q�W�H�V���O�H�V���S�O�X�V���I�U�p�T�X�H�Q�W�H�V����

�/�H�V���F�D�X�V�H�V���G�H���U�p�Y�H�L�O�V���p�W�D�L�H�Q�W���P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���O�H�V���Q�\�F�W�X�U�L�H�V�����O�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���H�W���O�H�V���L�P�S�D�W�L�H�Q�F�H�V���G�H�V��
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SERMENT D'HIPPOCRATE 

�$�X�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�¶�r�W�U�H�� �D�G�P�L�V�H���j�� �H�[�H�U�F�H�U�� �O�D�� �P�p�G�H�F�L�Q�H���� �M�H�� �S�U�R�P�H�W�V�� �H�W�� �M�H�� �M�X�U�H��
�G�¶�r�W�U�H���I�L�G�q�O�H���D�X�[���O�R�L�V���G�H���O�¶�K�R�Q�Q�H�X�U���H�W���G�H���O�D���S�U�R�E�L�W�p�� 

Mon premier souci sera de rétablir, de préserver ou de promouvoir la 
santé dans tous ses éléments, physiques et mentaux, individuels et 
sociaux. 

Je respecterai toutes les personnes, leur autonomie et leur volonté, sans 
�D�X�F�X�Q�H�� �G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q�� �V�H�O�R�Q�� �O�H�X�U�� �p�W�D�W�� �R�X�� �O�H�X�U�V�� �F�R�Q�Y�L�F�W�L�R�Q�V���� �-�¶�L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�G�U�D�L��
pour les protéger si elles sont affaiblies, vulnérables ou menacées dans 
leur intégrité ou leur dignité. Même sous la contrainte, je ne ferai pas 
�X�V�D�J�H���G�H���P�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���F�R�Q�W�U�H���O�H�V���O�R�L�V���G�H���O�¶�K�X�P�D�Q�L�W�p�� 

�-�¶�L�Q�I�R�U�P�H�U�D�L�� �O�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �G�H�V�� �G�p�F�L�V�L�R�Q�V�� �H�Q�Y�L�V�D�J�p�H�V���� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �U�D�L�V�R�Q�V�� �H�W�� �G�H��
leurs conséquences. 

Je ne trompera �L���M�D�P�D�L�V���O�H�X�U���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�W���Q�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U�D�L���S�D�V���O�H���S�R�X�Y�R�L�U���K�p�U�L�W�p��
des circonstances pour forcer les consciences. 

�-�H�� �G�R�Q�Q�H�U�D�L�� �P�H�V�� �V�R�L�Q�V�� �j�� �O�¶�L�Q�G�L�J�H�Q�W�� �H�W�� �j�� �T�X�L�F�R�Q�T�X�H�� �P�H�� �O�H�V�� �G�H�P�D�Q�G�H�U�D���� �-�H��
ne me laisserai pas influencer par la soif du gain ou la recherche de la 
gloire. 

�$�G�P�L�V�H�� �G�D�Q�V�� �O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���� �M�H�� �W�D�L�U�D�L�� �O�H�V�� �V�H�F�U�H�W�V�� �T�X�L�� �P�H�� �V�H�U�R�Q�W��
�F�R�Q�I�L�p�V���� �5�H�o�X�H�� �j�� �O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U�� �G�H�V�� �P�D�L�V�R�Q�V���� �M�H�� �U�H�V�S�H�F�W�H�U�D�L�� �O�H�V�� �V�H�F�U�H�W�V�� �G�H�V��
foyers et ma conduite ne servira pas à corrompre les moeurs. 

Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas 
abusivement les agonies. Je ne provoquerai jamais la mort délibérément. 

�-�H�� �S�U�p�V�H�U�Y�H�U�D�L�� �O�¶�L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �j�� �O�¶�D�F�F�R�P�S�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �P�D��
�P�L�V�V�L�R�Q���� �-�H�� �Q�¶�H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�D�L�� �U�L�H�Q�� �T�X�L�� �G�p�S�D�V�V�H�� �P�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���� �-�H�� �O�H�V��
entretiendrai et les perfectionnerai pour assurer au mieux les services qui 
me seront demandés. 

�-�¶�D�S�S�R�U�W�H�U�D�L�� �P�R�Q�� �D�L�G�H�� �j�� �P�H�V�� �F�R�Q�I�U�q�U�H�V�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�¶�j�� �O�H�X�U�V�� �I�D�P�L�O�O�H�V�� �G�D�Q�V��
�O�¶�D�G�Y�H�U�V�L�W�p�� 

�4�X�H���O�H�V���K�R�P�P�H�V���H�W���P�H�V���F�R�Q�I�U�q�U�H�V���P�¶�D�F�F�R�U�G�H�Q�W���O�H�X�U���H�V�W�L�P�H���V�L���M�H���V�X�L�V���I�L�G�q�O�H��
à mes promesse �V�������T�X�H���M�H���V�R�L�V���G�p�V�K�R�Q�R�U�p�H���H�W���P�p�S�U�L�V�p�H���V�L���M�¶�\���P�D�Q�T�X�H�� 





RESUME 

Introduction : Le sommeil est primordial. Nous y consacrons un tiers de notre vie. Il a une fonction récupératrice, 
intervient dans les systèmes immunitaire et cognitif. Le sommeil est en constante évolution et, avec le vieillissement, 
sa qualité peut être diminuée�����$�Y�H�F���X�Q�H���S�U�p�Y�D�O�H�Q�F�H���G�H���������j�����������H�Q���)�U�D�Q�F�H�����O�¶�L�Q�V�R�P�Q�L�H���F�K�U�R�Q�L�T�X�H est un des troubles 
du sommeil. Sa prise en charge thérapeutique repose sur des traitements médicamenteux et non médicamenteux 
dont la thérapie cognitive et comportementale (TCC). Or, la fragilité et les potentielles comorbidités des sujets âgés 
�O�H�V���U�H�Q�G�H�Q�W���V�H�Q�V�L�E�O�H�V���D�X�[���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V�����/�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���Q�R�W�U�H���p�W�X�G�H���p�W�D�L�W���G�¶�p�Y�D�O�X�H�U���O�¶�R�I�I�U�H���G�H���V�R�L�Q�V���S�U�R�S�R�V�p�H���S�D�U���O�H�V��
�P�p�G�H�F�L�Q�V���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H�V���D�X�[���S�D�W�L�H�Q�W�V���k�J�p�V���V�R�X�I�I�U�D�Q�W���G�¶�Lnsomnie chronique afin de déterminer la place de la TCC dans 
celle-ci. �/�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V�� �p�W�D�L�H�Q�W�� �G�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W�� �G�¶�D�Q�D�O�\�V�H�U�� �O�¶�K�\�J�L�q�Q�H�� �G�H�� �Y�L�H��liée au sommeil des patients et 
�G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W���G�H���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���O�H�X�U��satisfaction vis-à-vis de leur prise en charge. 

Matériels et méthode �����/�¶�p�W�X�G�H���p�W�D�L�W���R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� descriptive et multicentrique menée du 5 Juin au 1er Octobre 
2020. Les patients de plus de 65 ans, sans troubles cognitifs, déclarant présenter une insomnie évoluant depuis plus 
de trois mois et pour laquelle ils avaient consulté leurs médecins généralistes étaient inclus. Des entretiens 
individuels ont été réalisés afin de recueillir leurs réponses. 

Résultats ���� ������ �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �L�Q�F�O�X�V���� �������� �G�H�� �O�¶�H�I�I�H�F�W�L�I�� �p�W�D�L�W�� �I�p�P�L�Q�L�Q���� �O�¶�k�J�H�� �P�R�\�H�Q�� �p�W�D�L�W�� �G�H�� �������� ans et 20% des 
patients étaient �L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�D�O�L�V�p�V�������������G�H���O�¶�H�I�I�H�F�W�L�I prenaient un traitement médicamenteux pour la correction de 
�O�¶�L�Q�V�R�P�Q�L�H�� �H�W�� �G�D�Q�V�� �������� �G�H�V�� �F�D�V�� �L�O�� �V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W�� �G�¶�X�Q�H�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�p�S�L�Q�H�� �R�X�� �G�¶�X�Q�H�� �P�R�O�p�F�X�O�H�� �D�S�S�D�U�H�Q�W�p�H���� �/�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V��
avaient des durées de prises médicamenteuses supérieures à 1 an dans 80% des cas. 69% de ceux qui prenaient un 
�W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �Q�¶�D�Y�D�L�H�Q�W�� �M�D�P�D�L�V�� �I�D�L�W�� �G�H�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�� �G�H�� �V�H�Y�U�D�J�H���� �/�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �p�W�D�L�H�Q�W��plutôt satisfaits de leur traitement 
médicamenteux. A une très forte majorité (97%) les patients ne connaissaient pas la TCC. Seuls 13% étaient prêts 
à tenter cette approche pour traiter leur insomnie. Les difficultés �G�¶�H�Q�G�R�U�P�L�V�V�H�P�H�Q�W����71%) et les réveils nocturnes 
(51%) étaient les plaintes les plus fréquentes. Les causes de réveils étaient majoritairement les nycturies, les douleurs 
et les impatiences des membres inférieurs. 26% des patients faisaient une sieste quotidiennement. Concernant la 
prise en charge de leur insomnie, les patients  étaient « satisfaits » dans 58% des cas. 

Conclusion : Dans la grande majorité des cas, �X�Q���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�[���S�R�X�U���O�X�W�W�H�U���F�R�Q�W�U�H���O�¶�L�Q�V�R�P�Q�L�H���F�K�U�R�Q�L�T�X�H��
était présent. Les TCC, pourtant traitement de première intention, �Q�¶�p�W�D�L�H�Q�W���M�D�P�D�L�V���S�U�R�S�R�V�p�H�V���H�W���O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���Q�¶�p�W�D�L�H�Q�W��
pas désireux de les tester. 

Mots clés : insomnie �± sujet âgé �± thérapie cognitive et comportementale 

ABSTRACT 

Introduction: Sleep is essential. We devote a third of our life to it. It has a recuperative function, intervenes in the 
immune and cognitive systems. Sleep is constantly changing, and with aging its quality may be diminished. With a 
prevalence of 15 to 20% in France, chronic insomnia is one of the sleep disorders. It is described as the disturbance 
of sleep parameters and leads to an impact on people's daily lives. Its therapeutic management is based on 
pharmacologic and nonpharmacologic treatments including cognitive behavior therapy (CBT). The frailty and 
potential co-morbidities of older adults make them susceptible to drugs. The objective of our study was to evaluate 
the supply of care offered by general practitioners to elderly patients with chronic insomnia 

Materials and methods : The study was observational, descriptive and multicentric from June 5 to October 1, 2020. 
Patients over the age of 65, without cognitive impairments, who reported experiencing insomnia that had progressed 
for more than three months and for which they had consulted their general practitioners, were included. Individual 
interviews were conducted in order to collect their responses. 

Results : 31 patients were included. 87% of the workforce was female, the average age was 84.4 years and 20% of 
patients were institutionalized. 84% of patients were taking medication for the correction of insomnia and in 96% 
of cases it was a benzodiazepine or non-benzodiazepine hypnotics. Patients had medication intake times greater 
than 1 year in 80% of cases. 69% of those taking treatment had never tried to quit. Patients were quite satisfied with 
their drug treatment. A very large majority of patients did not know the CBT (97%). Only 13% were willing to try 
this approach to manage their insomnia. Difficulty falling asleep (71%) and nocturnal awakening (51%) were the 
majority of complaints. The causes of awakenings were mainly nocturia, pain and restless leg syndrome. 26% of 
patients took a nap daily. Regarding the management of their insomnia, patients were «satisfied» in 58% of cases. 

Conclusion : In the vast majority of cases, drug treatment was initiated. CBTs, although a first-line treatment, were 
never offered and patients were unwilling to test them. 

Keywords : insomnia �± elderly �± cognitive behavior therapy 
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