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I11. ARTICLE ORIGINAL :

Prédiction de I’insight clinique dans une population de
patients atteints de schizophrénie : étude de la perfusion
cérébrale (SPECT) avec suivi sur un an.

1. Introduction

La schizophrénie est une maladie mentale dont la prévalence est généralement estimée a
0,6-1 % de la population depuis des décennies (1).

Le manqgue d'insight est I'un des symptémes courants de la schizophrénie. On estime que la
prévalence du déficit d'insight est d'environ 50 a 75% chez ces patients (1,30).

Au cours des dernieres années, un consensus s'est progressivement établi, permettant une
définition cohérente de l'insight qui est actuellement considéré comme une construction
continue, dynamique et multidimensionnelle (31).

Cependant, I'insight reste un symptéme complexe. L'insight clinique est I'aspect de l'insight lié
a la conscience de la maladie et a son implication en termes de prise en charge thérapeutique.
Il correspond a la connaissance globale de la maladie : conscience de souffrir d’une maladie
mentale, des symptomes, des effets du traitement, des conséquences sociales ainsi qu’a la
capacité d’attribution des symptémes a ce trouble mental.

D'un point de vue pronostic, I'altération de I’insight a été associée a la gravité de la maladie
(31,32), aux déficits cognitifs (33,34), et aux troubles du fonctionnement social et professionnel
(33,34). Il a été suggéré qu'un insight préservé permettrait de prédire de meilleurs résultats dans
la prise en charge des patients atteints de schizophrénie (17,25,35). Il serait ainsi lié notamment
a une meilleure observance du traitement (36,37) et a une réduction du risque de rechute et de
réadmission a I'népital(38). 1l est également important de tenir compte du fait que plusieurs

auteurs ont démontré qu'un insight de bonne qualité a été associé a un risque de dépression
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