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bien slir a ton SAOS.

A Kassim, pour tes calins réconfortants, ta bonne humeur, ta fagon de te dandiner et ton golt pour la
musique ... un peu particuliére mais toujours trés entrainante.

A Célia, ma presque voisine de la south team. J’attends avec impatience ton retour cet été pour faire nos
balades a vélo jusqu’aux plages.

A Gaélle, pour ton enjouement et ta bonne humeur, méme pour chanter ou danser sur du Aya N.

A Arda, notre danseur invétéré qui s’est mis au lindy hop. Merci pour tes punchlines toujours bien placées.
A lle, pour tes incroyables talents et ton c6té cannibale, merci de nous faire toujours autant rire.

A Remy, pour m’avoir appris a skier, ou presque : « On ne peut pas sauver tout le monde ».

A Steph, la globe-trotteuse. Toujours partante et volontaire pour faire toutes sortes d’activité.

A Camille S, ma sauvageonne, pour ta douceur et ta gentillesse. Je suis contente d’avoir partagée cette
belle coloc qui nous a permis de plus nous connaitre. A Léo, le 6éme coloc avec Chris, pour m’avoir souvent

jugé de regarder des émissions pas trés intelligentes.

A Camille Dub, la reine de 1’organisation et qui sait tout faire. Comme dirait Suzy : j’aimerais trop &tre
Camille Dub.

A Martin, pour ta constante motivation sportive. Merci de m’inviter dans vos plans avec Camille et de me
permettre d’étre sportive le temps d’un week-end voire méme une semaine.

A Alex et Virginie, pour toutes ces discussions qui partent souvent en débat.

A Thomas, pour tes talents de cuisinier, jamais un couscous n’aura €été aussi bon. Merci pour ta folie, ta
bonne humeur constante et surtout ton humour.

A Baris, pour ta bonne humeur et ton enthousiasme, mais aussi pour tes pas de danse et ton ¢locution de
fin de soirée. A Marion et bien évidement Uggy.

A Alex B, pour tes « sahit » et ton manque de ponctualité qui sont maintenant une marque de fabrique. On
attend ton retour avec impatience.

A Davy, pour m’avoir laissé ta place dans cette coloc, il ne manquait plus que toi. Reviens vite enflammer
le dancefloor de Montpellier.

A Hubert, qui a su s’imposer dans ce groupe un peu sectaire et soudé de médecin. Merci d’étre 1a et de
nous faire sortir de cet univers.

A Redha, pour ce fameux « Un rhum et un coca ! » qui t’a rendu presque célébre. A la douce Sabrina.

A Fufu, fiére d’avoir colporter ce surnom que tu n’aimais pas. J’espére te revoir plus souvent maintenant
que je vais avoir plein de temps libres !

A Marion, pour ton humour et ta joie de vivre. C’est toujours un plaisir de te voir. A ta petite famille Seb,
Come et Bernard.
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A Margot et Max, mes copains des premiers semestres, pour tous ces beaux moments partagés ensemble.
A Paulina, Alix, Suzanne, Camille T, Morgan, Mika, Garance, Julie, Charly, Kevin, Alice, Claire.

A tous mes co-internes du ler au 6éme semestre. Plus particuliérement Soumia, Isaure, Pauline, Vincent,
Lucie, Clara et Emma, grice a qui j’ai passé un dernier semestre qui n’aurait pas été le méme sans vous.

Aux médecins, infirmiers/infirmiéres, aides-soignantes que j’ai rencontrés pendant mes stages, et tous
ceux que je n’ai pas cité, qui ont eu une influence sur mes pratiques professionnelles. Le travail d’équipe
me manquera en libéral.

A mes (presque) collegues de Saint Laurent d’ Aigouze, Flavie, Claire et Cyril, c’est toujours un plaisir de

travailler avec vous, dans la joie et la bonne humeur, méme si vous travaillez dans un village au nom de
bled paumé.

A Angel, mi gatico, pour ta patience, ta bienveillance et ton soutien sans faille. Quedate cerquita de mi.
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FAMILLE

A Maman, mon modé¢le. Nous n’avons pas le méme caractére mais je sais que cette force je la tiens de toi.
Je te remercie pour les valeurs que tu nous as inculquées. Je sais que tu es fiére de moi.

A Soumiya et Meryem, mes incroyables « petites sceurs ». On a toujours €té pudique concernant nos
sentiments mais je sais a quel point notre lien est fort et qu’on se soutiendra quoi qu’il arrive.

A Soumiya, I’enfant mode¢le de la famille. Tu es belle, pétillante, intelligente, toujours de bonne humeur et
bienveillante envers tous les membres de la famille.

A Meryem, je te vois encore bébé alors que tu fais une téte de plus que moi. Je suis fiere de la belle femme
que tu es devenue. J’espére que tu t’épanouiras comme tu le souhaites dans ta nouvelle vie.

A Said, mon frére, a nos innombrables bagarres de jeunesse. Mais comme on dit : qui aime bien chatie bien
; je crois qu’on s’adore vraiment. Je te vois déja dire : « Vous avez vu Ouahida parle toujours trop

bizarrement ».

A Ahmed, pour tes valeurs et ton intérét pour la famille. A Shéra ta merveilleuse épouse et mes adorables
ni¢ces Ines et Amber.

A Nasr-Eddine, Malika, Rachida et Hakim.

A Souad, ma cousine, a toutes nos aventures du dimanche qui nous valaient pas mal d’ennuis avec nos
parents. Je sais que tu aimes bien étre fille unique mais tu es comme une sceur pour moi. Encore merci pour
les relectures de mon travail.

A mes tantes, Dalila et Fatiha. Pour votre bienveillance, votre tolérance et votre amour.

A Farid et Safia, pour votre bonne humeur a toute épreuve et vos accueils chaleureux quand je reviens du
coté de Reims. A vos enfants prodiges, Gaysan et Tail.

A Kevin, tu sais toujours comment provoquer ma susceptibilité. A toutes nos discussions enrichissantes et
intéressantes. Et bien siir, merci de t’occuper aussi bien de ma sceur.

A Charline, ma future belle-sceur, belle, gentille, attentionnée. Mon frére a trouvé une pépite.
A Rafik, Antar, Aziz, tata Rania, Fatma, Soumiya. Et tout le reste de la famille.
A mes grands-parents que j’ai malheureusement peu ou pas connus.

A papa, je pense que tu serais fier de moi.
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INTRODUCTION

I. GENERALITES ET DONNEES ACTUELLES

Nous vivons actuellement dans un monde ou les dernicres technologies sont a la pointe. En effet
I’utilisation des supports numériques, toutes générations confondues, est devenue incontournable.
Les écrans comme la télévision (TV), la tablette, le smartphone (téléphone intelligent),
I’ordinateur, ou encore les jeux vidéo, sont présents dans quasiment tous les foyers et utilisés des
le plus jeune age. D’ailleurs, la majorité des enfants sait se servir de ces supports et y consacre de

plus en plus de temps (1).

La génération Z, née apres 1995, qu’on appelle également génération ultra-connectée, a grandi

dans ce monde numérique et sait mieux utiliser ces nouvelles technologies que ses ainés.

Les écrans, bien que utiles dans la vie personnelle et professionnelle, parfois méme indispensables,
peuvent se révéler dangereux. En effet, plusieurs études relatent des effets néfastes sur le
développement du jeune enfant (< 6 ans) en cas d’utilisation excessive ou inappropriée. Parmi les
champs les plus affectés, nous retrouvons entre autres la réussite scolaire, le langage, le poids, le

sommeil, le comportement et 1’attention.

Au cours des six premiceres années de vie, I’enfant connait un développement continu et important
: psychomoteur, physique, affectif et social. Pendant ces années importantes, 1’enfant est en plein
apprentissage de bases fondamentales qui conditionnent ses acquisitions ultérieures. Il apprend
dans un premier temps en imitant et en interagissant avec le monde extérieur (2). Par conséquent,
une stimulation des personnes qui I’entourent facilitera son développement.

L’enfant a besoin de toucher, créer, imiter, par I’intermédiaire du jeu avec des objets réels et en
3D, du dessin et du partage avec les autres. Ceci lui permet de développer son imagination, ses
fonctions sensori-motrices et de construire ses repéres spatio-temporels. Pour son bon
développement, 1’enfant utilise tous ses sens, ce que les écrans ne permettent pas, rendant I’enfant

passif et I’écartant de toute interaction sociale (3).

En 2008, Serge Tisseron, psychiatre, nous guide quant a I’utilisation des écrans avec la régle « 3-
6-9-12 » : Avant 3 ans, il préconise aucun écran, et entre 3 et 6 ans, il recommande de limiter le

temps des écrans et de contrdler les contenus (4).
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L’enfant ag¢ de 0 a 6 ans a un suivi médical régulier afin d’évaluer son développement
psychomoteur. Le médecin généraliste de plus en plus sollicité pour ce type de consultation a un
role important dans la prévention de 1I’exposition aux écrans qui constitue aujourd’hui un enjeu de

santé publique.

1. Evolution des médias
De la TV en noir et blanc dans les années 30, a la TV en couleur en 1967, aux jeux vidéo dans les
années 70, a I’ordinateur en 1981, a Internet en 1990, au smartphone en 2007, a la tablette en 2010,
I’apparition et I’évolution des technologies ne font qu'accroitre de fagon fulgurante, plus

particulierement ces deux dernic€res décennies.

Chaque année, de nouveaux modeles sont mis sur le marché et se font concurrence avec un large

choix donné aux consommateurs.

2. Quelques chiffres

Selon I’enquéte de santé nationale réalisée en 2013 par la Direction de la Recherche, des Etudes,
de I’Evaluation et des Statistiques (DREES) et la Direction Générale de I’Enseignement SCOlaire
(DGESCO), 42,9% des enfants de grande section maternelle passent plus d’une heure devant un
écran les jours avec école et ils sont 83,4% dans ce cas les jours sans école. De plus, 22,7% des
enfants de cette tranche d’age possedent une TV dans l