
Entretien n°8 :

Homme

I : Merci beaucoup d'avoir accepté de participer à mon étude.

E8 : Mais de rien.

I : Alors comment allez-vous ?

E8 : Ça va.

I : Ouais ? Vous êtes là depuis quand ?

E8 : Hum... ça fait douze jours.

I : Douze ?

E8 : Hum.

I : Ouais ?

E8 : Douze jours.

I : D'accord. Vous êtes arrivé dans quelles circonstances ici ?

E8 : Euh... j'avais pris beaucoup d'alcool et pis avec des médicaments. 

I : D'accord, donc vous êtes arrivés aux urgences ?

E8 : Hum.

I : C'est ça ?

E8 : Hum.

I : Et ils vous ont envoyé ici après ?

E8 : Hum, ouais.

I : D'accord. Mon sujet il porte sur la place du médecin traitant dans les soins addictologiques. Vous 
avez un médecin ?

E8 : Ouais.

I : Ouais ? Depuis combien de temps ?

E8 : Pff... çui-là ça fait au moins dix ans.

I : Dix ans ?

E8 : Hum.



I : Ouais. Et vos soucis d'alcool alors, ils remontent à quand ?

E8 : Cinq ans.

I : Depuis... Et vous vous en êtes aperçu il y a cinq ans ?

E8 : Hum.

I : C'est ça ?

E8 : Que là j'faisais n'importe quoi ouais.

I : Ouais ? Vous en avez discuté avec votre médecin traitant ?

E8 : (silence) Hum... (silence) Au bout d'un moment oui, j'étais obligé.

I : C'est-à-dire ?

E8 : Euh... bah quand ç'allait... ç'allait pas. Parce que j'ai mis une dépression en plus là-d'ssus, donc 
euh... plus l'alcool ben ça m'a... j'étais obligé de bien aller le voir quoi.

I : Comment ça s'est passé ? (silence) Vous y êtes...vous avez pris une consultation pour en parler 
avec lui ?

E8 : Non j'ai pris une consultation pour euh, parc'que ça ça allait pas. (silence) J'n'allais, je n'allais 
pas bien.

I : Et à quel moment vous avez évoqué le problème de l'alcool ?

E8 : (silence) Bah, assez rapidement. Assez rapidement.

I : C'est vous qui avez, qui en avez parlé en premier ?

E8 : Hum.

I : Ou c'est lui ?

E8 : Hum.

I : C'est vous ?

E8 : Hum.

I : (silence) Quelle a été son attitude à ce moment-là ?

E8 : (silence) Il était à l'écoute.

I : À l'écoute ?

E8 : Hum.



I : Qu'est-ce qu'il vous a proposé ?

E8 : Bonne question. (silence) Déjà d'arrêter... d'arrêter d'boire. (rires) Et euh... Mais il m'a donné 
des... antidépresseurs.

I : Hum ?

E8 : Sauf que par la suite, bah après j'ai mélangé les deux. C'est aussi simple que ça.

I : Et ça vous lui en avez parlé ?

E8 : Par la suite oui. J'ai fait des séjours après euh... en hôpital psychiatrique... (silence) à cause de 
ça quoi.

I : D'accord ? C'était quoi à peu près le suivi avec votre médecin généraliste ? Par rapport à 
l'alcool ?

E8 : Bah beaucoup moins, vu que je, après j'étais à... hospitalisé en... 

I : Hum ?

E8 : En service fermée, enfin en... psychiatrie euh...

I : Du coup vous le voyiez moins souvent ?

E8 : Hum. Ouais.

I : Et au début il y a eu un suivi régulier ?

E8 : Non. (silence) Non, non, parc'que au début il m'avait prescrit, bah des antidépresseurs pour que
ça aille mieux et pis que, j'lui ai pas dit mais euh... au bout d'un moment j'ai mél, j'ai mélangé avec 
l'alcool avec ça euh...

I : Ça vous lui avez pas dit ?

E8 : Non.

I : Pour quelle raison ?

E8 : Par honte.

I : D'accord.

E8 : Hum.

I : (silence) Et à un moment vous lui en avez parlé ?

E8 : Bah par la force des choses oui, parc'que, vu que... j'me suis retrouvé hospitalisé euh... il a été 
au courant.

I : D'accord, donc c'est suite à vos hospitalisations qu'il a été informé ?



E8 : Hum.

I : Et du coup vous êtes retourné le voir après ?

E8 : Non. Non. Pas encore.

I : Vous... La dernière fois que vous l'avez vu votre médecin traitant c'était quand ?

E8 : Pff, y a au moins, y a deux mois.

I : Y a deux mois ? Et qu'est-ce qui a été évoqué à ce moment-là ?

E8 : (long silence) Qu'il fallait p't'êt que j'fasse euh... euh comme ici, faire une cure en addictologie 
ou quekchose comme ça quoi.

I : Il vous avait dit qu'ça s'rait bien ?

E8 : Hum.

I : Que vous fassiez une cure ?

E8 : Hum. (silence) Oui.

I : Et ça s'est arrêté là ?

E8 : Ouais.

I : Vous ne l'avez pas revu dans la suite ?

E8 : Non. Après j'ai été hospitalisé un mois euh... donc j'l'ai pas vu, pis après euh...j'ai été 
hospitalisé ici.

I : Il est au courant de l'hospitalisation ici ?

E8 : Hummm, hum, je n'sais pas. Oh je pense.

I : D'accord. Vous avez quelle relation avec votre médecin traitant ? (silence) Ça fait dix ans que 
vous l'avez ?

E8 : Hum. Bah il m'connaît, il m'connaît par cœur. Il m'connaît par cœur. Il connaît les bêtises que 
j'ai faites donc euh ben... C'est un bon médecin traitant. Hum.

I : D'accord. Est-ce que vous ar... arrivez facilement à aller en consultation avec lui ?

E8 : Plus maintenant, oui, hum.

I : Comment ça plus maintenant ?

E8 : Bah avant j'allais plus, j'y allais pour l'alcool, les pétages de plombs euh... c'est pas évident. 
Alors que maintenant j'me dis... il m'connaît, il sait ce que j'ai fait, donc euh... il y a moins 
d'appréhension à aller le voir quoi.



I : Avant il vous connaissait moins...  

E8 : Hum.

I : Il ne connaissait pas forcément vos problèmes avec l'alcool donc vous aviez des difficultés à aller
le voir...

E8 : Hum.

I : Par rapport à ça ?

E8 : Hum.

I : (silence) D'accord. D'après vous quel est le rôle du médecin traitant dans les soins 
addictologiques ?

E8 : Il peut aiguiller... c'est clair. Dire si euh... d'après son vécu si y a... si y a vraiment besoin ou 
pas, si c'est vrai une passe ou euh... comme pour moi ben non j'en avais besoin quoi, parce que 
j'faisais n'importe quoi à la fin donc euh... Oui il a un rôle de, de conseil quoi, hum.

I : D'accord. Est-ce qu'il a joué un rôle dans votre motivation à venir ici ?

E8 : Sincèrement ? Hum... J'étais tellement dans la panade que je vais dire non parce que euh...

I : Bah c'est ça vous êtes venu un peu en urgence ici ?

E8 : Ouais voilà, donc euh...

I : Mais la démarche de, de vous sevrer en alcool, ça c'est quelque chose que vous aviez réfléchi 
avant ?

E8 : Ouais, un p'tit peu ouais, hum.

I : Et est-ce que là-d'ssus il a pu jouer un rôle, sur cette réflexion ?

E8 : Ben indirectement oui parce que euh... vu que j'l'ai vu en rendez-vous exprès pour ça... Le fait 
qu'il m'ait déjà conseillé de venir ici... donc oui. Oui il a un rôle de conseil, c'est clair. Hum.

I : Comment vous voyez la suite ?

E8 : Pas boire, et tout ira bien.

I : Est-ce que vous avez des attentes envers votre médecin généraliste ?

E8 : Non, ne plus l'embêter euh, pour des bêtises que j'ai faites quoi, c'est clair. Ouais. Il a été très 
disponible quand même donc euh... Hum.

I : Vous souhaitez qu'il soit impliqué dans la suite là ?

E8 : Non ! Non !

I : Donc si vous ressentez le besoin euh d'évoquer vos problèmes avec l'alcool dans la suite, vous 



allez vous tourner vers qui ?

E8 : Ici. Je reviendrai ici euh... Je reviendrai ici. Pour parler.

I : Mais vous n'irez pas, vous ne pensez pas aller voir votre médecin traitant ?

E8 : Non non, j'vais pas l'embêter avec ça, il en a déjà beaucoup fait. Hum.

I : D'accord. Vous pensez que... vous allez l'embêter ?

E8 : Ouais ouais, indirectement oui, parce que c'est, il a beaucoup fait sincèrement donc euh...

I : Et pour vous il ne, il n'a plus rien à faire ?

E8 : Si si si, mais je préfère aller retourner le voir pour une grippe ou quekchose comme ça, 
quekchose de banal que...

I : Oui. Pour quelle raison ?

E8 : Pour trouver la normalité... d'une vie.

I : Il fait parti de cette normalité ?

E8 : Hum, hum.

I : (silence) D'accord. Est-ce qu'il y a des choses qu'on n'a pas évoqué, que... ?

E8 : Non.

I : Vous pensez intéressantes ? Non ? Il a quel âge votre médecin traitant ?

E8 : Holà ! Il a bien... cinquante-cinq ans.

I : Et vous ?

E8 : J'pense.

I : Vous avez quel âge ?

E8 : Quarante, j'vais prendre quarante ans.

I : D'accord. Il... il exerce où ? En ville ou ?

E8 : À (nom d'une commune semi-rurale).

I : D'accord, donc euh...

E8 : À la campagne.

I : À la campagne.

E8 : Entre guillemets.



I : (rires) D'accord. Très bien. J'pense qu'on a fait le tour, si vous n'avez rien d'autre à rajouter. Bah 
j'vous remercie, on va arrêter l'enregistrement.

E8 : De rien, de rien, de rien.

Fin de l'entretien. 

Durée de l'entretien : 9 minutes 34

Retour de la transcription effectué par mail.


