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vies P E § ¢ Ju<u S (0 HE*X : Vv ] % ¢« }luu vs § JE Vv <4 o<p
je te porte.Ton optimisme infailliblest ta volonté de réunir la famél pour tous les événemenfsnt

de toi le noyau de cette familldlerci pour taut @mourque tudégages
A Pierre, mon grangbére. Pour avoir tant cédé a mes fameux et nombrewagricesi § v v( vSY
A Julig le petit bonheur de toute la famille.

A toute «la mif tu connais : Marie-Christine, Leila, Louise, Adri, Elo, Jgamancois, Emmanuelle,
Lulu, Jade, Jules, Fred et Valéde <p] u[}vsS ( ]S o[Z}vv uCE . %0 E v viu E
SCE «SlpZ Ui v o[}Jpo]l] ETiule

A ma famill o[o D. u&E]

A Naoko, Philippe et Florer) <p i op]e E A] [ A} EuEU] }ViaT Pv E}vs v }E
o}vPU ¢ vv U i o] *% E X

AJaimeU pv  8}]o <] *8 % @E  v3 A DhMque piluE [Zup] §



A mes amies Grenobloiseses foufés chériese ve <pu] S}us o e vv ¢ [ Sp o pE ] vs
goQt bienfade.:[ *% E <p[}v E +3 E pv] « A] X

AMarion,u }v(] vS X D E ] %}uE S}usS  + Z (oGStes canfeil pdsgRIU %o } U E
as toujours su trouver les mojastes Merci pourton aide précieuse tout au long de cet internat et

pour cette theseMerci aussi poutoutes ces sessions joggimigue-niquedans les calanques dont je

ep]e v}e3 oPJ<cuy X D E ] [ A}]E *pEuU}VvE E § % HE mor@Ee.duhes A u}]
E Ve JUu%S Z <g i}JUE UV %o U %oOpe o Zv <p i[] §[ A}JEX d]
tout. Tu me manques depuis que tu es pattie

AMarieU o uuv g PE}Iu% U ]* % * 0 EVv] & <p v Josfqurires ( JE o
pendant toutes ces annéem médecinea nos listes de BG de la BU médecine, a nos soirées med, a

v}e sJupo §]}ve AE *» %}UpE % E v E 0 p- AZ M u&K o A e
%]vS ¢ H u SE}Y > 0]*S ] Bw]vPH X }VSME <4 OcU[uv [ Hee] P v E p-
je ne te remercierai jamais assez pour tout ce que tu as fait pour moi. Certaines choses dans la vie
permettent de distinguer les vraies amies parmi les autres.

AVibou.D}Vv %[3]3 }u% A}p@®X}vE E pee] 0 (Jvl]E ¢ Sy U u!lu -]
toujours été facilemn a quand méme bien rigol@ Jegarde en mémoire nos soirées potinages dans
ta mezzanine, les onomatopées du vertilove, la liste déses», les planches du 36&n ongle en or

S i[ VvV % ¢ X : eple }v3 vd3 [ A}JE E pee] 3SaDvE-Jo& & vigu & i}
gue tu restes prés de meute la vie!

A SophieMa twin de BaliW $]5 }us (uu u ] }JE vsS [ v EPIméral}pi}pdEe ¢
pour ta gentillesse et ta bonne humeur sans faille. Je sais que je pourrai toujours compter sur toi et
inversement. Merci pour tes dauphins en soirée et ta playlist dans ta voiture pour les retours
Grenaoble du vendredi sofr

A Laura Rienqued & % ve &E vie vv o [ AS EV U i u uEE X D E ]
déhanché de Shakira. A nos barberoussaddglammeées, aux puYqui ne se lavent pas les pieds, aux

soirées Médiplusaux roulades en boite de nullais aussi a nos conf a 4, auxées top chef <Come
on,comeonilU pAE V}I}}EU » %0 § PAE A}YE]X]DOE JIuBS « =+ vv « 3
avec moi ce soir, tu es irremplagable.

A Zavouy, la plus belleLa globetrotteuse du groupeA nos soirées a la coloc o[ A $qQt mes
manquent tantJ : ep]e SE ¢ S}y Z <p S ] (]85S 0 J%Pp] B 8S <fijpCE [
*[JEP Vv]- e iIJUEV ¢ % E} E [ %] Jvll ve § VIUA 00 u ]Je}v

A Soléne Merci pourtous ces moments partagés, des journé®@s aux soirées conf et surtout aux
repas ensoleillés avec vue mer sur ta terrasse. Tu es un médecin dévoué et ta capacité de travail est
honorable!



A Tif une de mes plus belles découvertede ces dernieres années. Toujours bienveillante, ta
gentillesseet ta douceur sontouchantes. Notre rencontre a quand méme commenceé dans les années

folles, u vP E ¢ }vv e (E<cYu S5 ¢ o[]Jvs BGv § & pu d B[E:] VlBLEO] E
0 Hi}u@E [Zp]

A Mel. A tous nos moments passés ensemble surdésiu Se o[,]Ju o C g ve 0 ¢ 0 P]
calédoniens. Je garde un souvenir particulier de cette journée toutes les deux au restosnavant
notre retour en métropolé

AlLuluet ses 2 jolies filleAstrid et Typhaine.

A tous les chéché sans glai,team ne serait pas au comptdtlugo, John, Adrien, Mathieu, Gaspard,
Kéké et Nicd

A Achillou, le dernierpetit choude la bandeJ Ypu] v[ 8§ % ¢ d }uS oo sUER E]"
nombreuses tatad!



A mes plus belles rencontres qui ont permis d¢d D &« ]Joo u Aloo "HE

A Cam qui fait partie du trinbmedepuis le ¥ jour! Je me souviens encore dem®mentou o}ffv ¢[ *3§
rencontréesau commencement de notre internal Kv v o[ 8§ %ope i u ]¢ Quaddje %op]e
A}]e 0o  Z u]v <p[}v % WMerpi@pr towkgepefous rires, ces sessions canppéss a

la coloc,ces apérograquenard,a nos plus bedls tétes en repos de garde et nos plus beaux pyjamas

aux« soirées cagoles. Tu seras toujours maest, tié le sand

A Clem qui est la depuis le®1jour aussi Compléte le trinbmeet fait partie des «cagoles» aussi !
Merci pour ta bonnehumeur a chaque instant et ta gentillessee}Jv. ¢« C WA U ]* % ¢ 0}]v H ~
hein??

A Gabl Match immédiat depuis cette soirée R2 quiafait®& pv  u]sd] <]Jv E X [ ] }E 5«
A 8}] %op]e % ES]E o] USE IS apupv EF CEUuAIEE (VIA % ES P
P}.S o[ AVvSuE 3§ [A}E 8 5 v3 % 5] V[5*3A}vul}]3ep@E 5§ EQE (E

A LéaU % & <U i V][] % e+ <y mais audsi(quelqued chirurgiend Je garde en
souvenir ces bonreannées coloe3! Quelques mots ne sauraient résumer la force de notre amitié.

Aux beboms Didi, Annie et Zezettea nos soirées promos ou on a mis le feu au dancefloor. On
recommence quan@

A Gazouyteam coloc (Ferrari mais aussi coloc des Covid, maislaell¢ S ]3 pi@vu!!) Je suis tres
heureuse de travailler avec toi par la suite

A Sophie <pu i[ ] %o % E]e Jvv "S§E v }@bs pazelegsnosvmahpdda$, hbs cours de
fithesset nos apérog

A popg a tous ces bons moments passés enserdbfauis le début de notre internadt a tous ceux a
venir! Tu es rayonnante avec tes deux pebsbydans le ventrd) i[ | Z § (]JE o UE }vv Je-

Aux mecs (quand mémgqui compléent cette promo de dingue
A Michel W HE ] <pv ulu & A Z uvs u}]ve E€0 =+ ve §}]X "HE

A PitchouW [ 8 }vU i % PUAE UIPE]E V % JAZU u JvsS vINS <p Spu (]S %
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AEtenneW 0 e*UpE]-S FTUBTE]Jf U}v ]o0 § %}luE& o0 i}pEV § o
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A Jan-Cri: bigrup auxNVPO rotatifs.

ANicoW p >}E v § o] %Z E]v X

A tous les autresgui ont marqué cet internat

La Tearrone: Raph, HugoSuzanneJo, Luis, Claire, Gio, Claralidn, Mahmoud, Maélle, Dysmas
A Chloé qui est partie dans les Tlés

MAE Jitvv Je i v8 eU <p i[ ] §}ui}pE Hehrives AlicedRenhmil @ Daligrggret
Laure,Benj, QuentinMilan et Lola Claude et Etienne.



A toute la fine équipe de Nouméa (mention spécilx cagousemmes de footballeurs A <p] i[ ]
passé des moments inoubliable€mma, Alex, Valou, Chanais Laurie, Emeline, Coco, Tom,
Thomas, Remrem, Nico, Maxime, Etienne etd.

Enfin, mes derniers remerciements vont a une personne qui compte plus que tout pour moi.

AAntoine, mon amour. Toiquijoutes v }E UV % WU %oOpue [ A}S]eu emnmenegs uJoo X d

chaque jour de la douceur dans ma.vie ne sauraicommentte remercier pour tous ces moments
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SERMENT D'HIPPOCRATE

$X PRPHQW GYrWUH BGRUAHHU OD PpGHFLQH MH SURPHWYV
GITWIUBgDX[ORGVWOTKRQQHXHMD BWRELWp

Mon premier souci sera de rétablir, de préserver ou de promouvoir la
santé dans tous ses éléments, physiques et mentaux, individuels et
sociaux.

Je respecterai toutes les personnes, leur autonomie et leur volonté, sans
DXFXQH GLVFULPLQDWLRQ VHORQ OHXU pWDW RX OHXUV F
pour les protéger si elles sont affaiblies, vulnérables ou menacées dans
leur intégrité ou leur dignité. Méme sous la contrainte, je ne ferai pas
XVDJH GH PHV FRQQDLVVDQFHYVY FRQWUH OHV ORLV GH OfKX

-fLQIRUPHUDL OHVY SDWLHQWY GHV GpFLVLRQV HQYLVDJpH
leurs conséquences.

Jenetrompera L MDPDLV OHXU FRQILDQFH HW QTfH[SORLWHUDL -
des circonstances pour forcer les consciences.

-H GRQQHUDL PHV VRLQV j OTLQGLIJHQW HW j TXLFRQTXH F
ne me laisserai pas influencer par la soif du gain ou la recherche de la
gloire.

$GPLVH GDQV OYfLQWLPLWp GHVY SHUVRQQHYVY MH WDLUDL
FRQILpV b5HoXH j OfLQWpULHXU GHV PDLVRQV MH UHVSH
foyers et ma conduite ne servira pas a corrompre les moeurs.

Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas
abusivement les agonies. Je ne provoquerai jamais la mort délibérément.

-H SUpVHUYHUDL OfLQGpPpSHQGDQFH QpFHVVDLUH |j OfYDFI
PLVVLRQ -H QTHQWUHSUHQGUDL ULHQ TXL GpSDVVH PHYV
entretiendrai et les perfectionnerai pour assurer au mieux les services qui

me seront demandés.

- IDSSRUWHUDL PRQ DLGH j PHV FRQIUqQUHV DLQVL TXYj
OITDGYHUVLWQpP

4XH OHV KRPPRHNVARQIUqQUHYV PIDFFRUGHQW OHXU HVWLPH \
a mespromesse V TXHMH VEBPYKRQRHAMPSULWHIHMIDQTXH






RESUME

Introduction :

Les meumonies acquises sousntdation mécanique(PAVM)représentent la majorité des
infections noscomiales notamment chez les pents brilés. Elles sont a prigine dline
morbi-mortalité importante. Parmi les rasures de préveion des PAVM reemmandées para
Socété Francaise dhnesthésieRéanimationde 2018, & déontamination digestive séleiste
(DDp) reste controversée. Les deeres métaanalyses concluent ane réduction sigificative
des PAVM aingjue de la mortalité. €endant, leprincipalfrein al [itilisationde la DD®st la
crainte de Emergerce debactériesmultirésistantes (BMR)

Matériels et Méthodes:

Nous avons réalisé une étude monocentrique rép@stiveau Catre Hospitab-Universtaire

de Marseillecomparant un groupe de patientsriilés hospitalisés entre 2[R et 2019ayant
bénéficié dune procédure deDDSavec un groupe«contrdle» hospitalisésa la méne
réanimationentre 2009 et 201Avant I[tilisation de la DDS.

Les patients du group& DDS» bénéficiaient d ine application quotidiennependantla durée

de séjour en réanimatign dine péparation associant colimycine gentamycine et
amphotéricine Bdans la cavité buccale et dana sonde nasogastriquainsi quwe dfine
antibioprophylaxe systémique pa cefazoline durant les trois jours suivant [htubation
orotrachéale (I0T).

Le critere de jugement principatait o[]v ] Vv e W sD u }uE-tion.o[Z}*%]S O]
Les critéres de jugement secaiaks étaientla durée de séjour en réanimation, la éerde
ventilation mécanique, la nécsi¥e de réintubatioret la mortalité en réanimationNous nous
sommes également intéressés au taux de patients colonisés par BMR au o®urs d
| hospitalisation eméanimation Jve] <u[ pZA£ ]v Psefiddmonasaeruginosa.

Résulnts et Discssion:

Un total del72 patients biilésa été inclus: 63 dans le groupeontréle et109 dans le grupe
DDS

On observe une diminution du nombre de PAVM slda& groupe traité par DDS par rapport au
groupe contrélgrespectivement1,3% conte 66,7% p =0,002; p-value OR ajusté 0,010

Il existe une diminution statistiquement significative de la durée moyenne de ventilation
mécanique dante groupe DS (21,6jvs 31,3 ;p=0,014

Nousv[ A}ve % < uBence dedifférepe de mortaité entre lesdeux groupes

On retrouve une diminution statistiquement significative de pneumonieBsaudomonas
aeruginosalans le groupe DDS par rapport au groupe contréle (11,9 % vpZBH12.

On ne retrouve pas de différence concemhde taux de colonidion par BMR entre ledeux
groupes.

Gonclusion:

En accord avec les résats desdernieresméta-analyses, [ps]o]e S]}v [uVv % E}S} }o
chezles patients briléscomme présenté dans notre étude, a un eff@pnificativement

favoE o0 espuEVO[]V]W sD ¢ ve (( 8§ uyE o[ u EP v § E] « E ¢]°5

Mots-clés:
Pneumonies acquises sousntgation mécanique(PAVM) infections noscomiales bactéries
multirésistantes (BMR



	Page vierge



