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�5�H�P�H�U�F�L�H�P�H�Q�W�V 
 

 �¬���0�P�H���O�H���3�U�R�I�H�V�V�H�X�U���%�U�H�X�L�O�����S�R�X�U���Y�R�W�U�H���D�F�F�X�H�L�O���G�D�Q�V���Y�R�W�U�H���V�H�U�Y�L�F�H���H�W���G�D�Q�V���Y�R�W�U�H���W�U�q�V��

�E�H�O�O�H���V�S�p�F�L�D�O�L�W�p�����S�R�X�U���Y�R�W�U�H���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���H�W���Y�R�W�U�H���J�H�Q�W�L�O�O�H�V�V�H�����3�R�X�U���D�Y�R�L�U���D�F�F�H�S�W�p���G�H���S�U�p�V�L�G�H�U��

�F�H�W�W�H���W�K�q�V�H�����F�
�H�V�W���S�R�X�U���P�R�L���X�Q���K�R�Q�Q�H�X�U�� 

 �¬���0�U���O�H���3�U�R�I�H�V�V�H�X�U���*�X�p�U�L�Q�����S�R�X�U���D�Y�R�L�U���D�F�F�H�S�W�p���V�D�Q�V���K�p�V�L�W�H�U���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���j���F�H���M�X�U�\��

�D�L�Q�V�L���T�X�H���S�R�X�U���W�R�X�W�H�V���Y�R�V���D�F�W�L�R�Q�V���G�D�Q�V���O�D���S�U�R�P�R�W�L�R�Q���G�H���O�D���V�D�Q�W�p���S�D�U���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H�� 

 �¬���0�U���O�H���3�U�R�I�H�V�V�H�X�U���*�D�U�G�R�Q�����S�R�X�U���Y�R�W�U�H���S�U�p�V�H�Q�F�H���G�D�Q�V���F�H���M�X�U�\���H�W���S�R�X�U���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���O�D��

�P�p�G�H�F�L�Q�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�� 

 �¬���0�P�H���O�H���3�U�R�I�H�V�V�H�X�U���G�¶�$�U�U�L�S�H���/�R�Q�J�X�H�Y�L�O�O�H�����S�R�X�U���D�F�F�H�S�W�H�U���G�H���I�D�L�U�H���S�D�U�W�L�H���G�H���F�H���M�X�U�\����

�3�R�X�U���Y�R�W�U�H���H�[�S�H�U�W�L�V�H�����Y�R�V���S�U�p�F�L�H�X�[���F�R�Q�V�H�L�O�V���H�W���Y�R�W�U�H���J�H�Q�W�L�O�O�H�V�V�H�� 

 �¬���0�P�H���O�H���'�U���3�R�X�U�U�D�W�����S�R�X�U���D�Y�R�L�U���G�L�U�L�J�p���F�H�W�W�H���W�K�q�V�H�����3�R�X�U���Y�R�V���Q�R�P�E�U�H�X�[���H�W���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�V��

�F�R�Q�V�H�L�O�V���T�X�H���M�H���Q�¶�D�L���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���V�X�L�Y�L�V�����3�R�X�U���Y�R�W�U�H���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�����Y�R�W�U�H���G�p�Y�R�X�H�P�H�Q�W�����Y�R�W�U�H��

�G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�p���H�W���Y�R�W�U�H���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H�� 

 �¬���0�U���O�H���'�U���0�H�O�O�H�U�L�Q�����S�R�X�U���P�¶�D�Y�R�L�U���J�X�L�G�p���M�X�V�T�X�¶�j���F�H�W�W�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���D�O�R�U�V���T�X�H��

�M�¶�p�W�D�L�V���S�H�U�G�X�����3�R�X�U���P�¶�D�Y�R�L�U���S�H�U�P�L�V���G�H���G�p�E�X�W�H�U���F�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���P�¶�D�Y�R�L�U���R�U�L�H�Q�W�p���G�D�Q�V���O�D���E�R�Q�Q�H��

�G�L�U�H�F�W�L�R�Q�����3�R�X�U���W�R�Q���G�p�Y�R�X�H�P�H�Q�W���H�W���W�D���S�D�V�V�L�R�Q���S�R�X�U���O�D���P�p�G�H�F�L�Q�H���G�X���V�S�R�U�W�� 

 �¬���P�D���P�q�U�H�����G�X���I�R�Q�G���G�X���F�°�X�U�����S�R�X�U���P�¶�D�Y�R�L�U���V�R�X�W�H�Q�X���V�D�Q�V���M�D�P�D�L�V���I�D�L�O�O�L�U���G�D�Q�V���F�H�V��

�L�Q�Q�R�P�E�U�D�E�O�H�V���F�R�P�E�D�W�V���H�W���S�U�R�M�H�W�V�����3�R�X�U���W�D���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�W���W�R�Q���D�L�G�H���V�L���S�U�p�F�L�H�X�V�H�����3�R�X�U���S�D�U�W�D�J�H�U��

�F�K�D�F�X�Q�H���G�H�V���M�R�L�H�V���H�W���G�H�V���S�H�L�Q�H�V�����-�H���Q�H���V�H�U�D�L�V���M�D�P�D�L�V���D�U�U�L�Y�p���M�X�V�T�X�H-�O�j���V�D�Q�V���W�R�L�����W�X���H�V���O�D��

�S�U�H�P�L�q�U�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���j���T�X�L���M�H���G�R�L�V���P�D���U�p�X�V�V�L�W�H�� 

 �¬���P�R�Q���S�q�U�H�����S�R�X�U���P�¶�D�Y�R�L�U���V�X�L�Y�L���G�H�S�X�L�V���G�H���G�p�E�X�W���H�W���S�R�X�U���W�R�X�W���F�H���T�X�H���W�X���P�¶�D�V���W�U�D�Q�V�P�L�V����

�3�R�X�U���D�Y�R�L�U���W�R�X�M�R�X�U�V���p�W�p���S�U�p�V�H�Q�W���P�r�P�H���G�D�Q�V���O�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V�� 

�¬���P�R�Q���I�U�q�U�H�����T�X�L���P�¶�D���E�H�D�X�F�R�X�S���D�L�G�p���O�R�U�V�T�X�¶�L�O���O�¶�D���S�X�����-�¶�D�W�W�H�Q�G�V���D�Y�H�F���L�P�S�D�W�L�H�Q�F�H���O�H���M�R�X�U���R�•���M�H���W�H��

�U�H�W�U�R�X�Y�H�U�D�L�� 

 �¬���&�O�p�P�H�Q�W�L�Q�H�����S�R�X�U���W�R�Q���D�P�L�W�L�p���L�Q�G�p�I�H�F�W�L�E�O�H�����3�R�X�U���F�H�V���L�Q�Q�R�P�E�U�D�E�O�H�V���P�R�P�H�Q�W�V��

�L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�V�����R�X���S�D�V�����T�X�L���R�Q�W���F�R�Q�W�U�L�E�X�p���j���I�D�L�U�H���G�H���P�R�L���F�H���T�X�H���M�H���V�X�L�V�� 

 �¬���W�R�L�����/�R�X�L�V�����P�R�Q���V�L���S�U�p�F�L�H�X�[���D�P�L�����P�R�Q���D�O�W�H�U���p�J�R�����P�R�Q���I�U�q�U�H���G�H���F�°�X�U�� 

 �¬���&�R�V�P�H�����S�R�X�U���W�D���S�p�G�D�J�R�J�L�H���V�D�Q�V���O�D�T�X�H�O�O�H���M�H���Q�¶�D�X�U�D�L�V���M�D�P�D�L�V���U�p�X�V�V�L���F�H���F�R�Q�F�R�X�U�V����

�3�R�X�U���W�R�Q���D�P�L�W�L�p���H�W���W�D���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H�����3�R�X�U���F�H�V���M�R�L�H�V���S�D�U�W�D�J�p�H�V���H�W���W�R�Q���V�R�X�W�L�H�Q���X�Q�L�T�X�H���G�D�Q�V���F�H�V��

�P�R�P�H�Q�W�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�V�� 

 �¬���P�R�Q���R�Q�F�O�H���3�K�L�O�L�S�S�H�����S�R�X�U���W�D���S�D�W�L�H�Q�F�H�����W�D���J�H�Q�W�L�O�O�H�V�V�H�����W�H�V���S�U�p�F�L�H�X�[���F�R�Q�V�H�L�O�V���H�W���W�R�Q��

�V�R�X�W�L�H�Q���G�D�Q�V���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���F�H���I�R�U�P�L�G�D�E�O�H���S�U�R�M�H�W���V�S�R�U�W�L�I���T�X�L���P�¶�D���S�H�U�P�L�V���G�H���P�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H����

�3�R�X�U���W�D���S�D�V�V�L�R�Q���G�X���V�S�R�U�W���T�X�H���Q�R�X�V���S�D�U�W�D�J�H�R�Q�V�� 

 �¬���P�R�Q���R�Q�F�O�H���7�K�L�H�U�U�\�����S�R�X�U���W�R�X�W���F�H���T�X�H���W�X���P�¶�D�V���D�S�S�R�U�W�p�����S�R�X�U���F�H�W�W�H���F�R�P�S�O�L�F�L�W�p���T�X�L���P�¶�H�V�W��

�F�K�q�U�H�����3�R�X�U���W�R�Q���p�F�O�D�L�U�D�J�H���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W���T�X�L���P�H���I�D�L�V���p�Y�R�O�X�H�U�� 



11 
 

�¬���P�H�V���W�U�q�V���S�U�p�F�L�H�X�[���D�P�L�V���G�H���&�K�D�P�S�D�J�Q�H �����$�O�H�[�L�V�����$�G�U�L�H�Q�����5�D�P�E�R�����7�K�R�P�D�V�����)�D�E�L�R�����0�D�W�K�L�H�X����

�$�O�E�D�Q�����9�L�Q�F�H�����3�D�X�O�����3�R�X�U���Y�R�W�U�H���D�P�L�W�L�p�����Y�R�W�U�H���D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�p�����S�R�X�U���P�¶�D�Y�R�L�U���D�F�F�H�S�W�p�����V�X�S�S�R�U�W�p�����H�W��

�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p���P�D�O�J�U�p���P�H�V���I�U�D�V�T�X�H�V�����3�R�X�U���W�R�X�V���F�H�V���P�R�P�H�Q�W�V���Y�p�F�X�V�����3�D�U�F�H���T�X�H���Y�R�X�V���r�W�H�V���O�H�V��

�U�D�U�H�V���T�X�H���M�H���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���F�R�P�P�H���P�H�V���D�P�L�V�� 

 ���¬���0�D�U�W�L�Q�D�����3�R�X�U���O�H���E�R�Q�K�H�X�U���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���T�X�H���W�X���P�¶�D�S�S�R�U�W�H�V�����S�R�X�U���W�R�Q���V�R�X�W�L�H�Q��

�L�Q�G�p�I�H�F�W�L�E�O�H���H�W���W�H�V���S�U�p�F�L�H�X�[���F�R�Q�V�H�L�O�V�����3�R�X�U���O�D���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���T�X�H���W�X���P�¶�L�Q�V�S�L�U�H�V���G�D�Q�V���O�¶�D�Y�H�Q�L�U���H�W���O�H�V��

�I�R�U�P�L�G�D�E�O�H�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���H�W���S�U�R�M�H�W�V���T�X�H���Q�R�X�V���S�D�U�W�D�J�H�R�Q�V�� 
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�/�L�V�W�H���G�H�V���D�E�U�p�Y�L�D�W�L�R�Q�V 
 
 
�$�/�'  �$�I�I�H�F�W�L�R�Q���/�R�Q�J�X�H���'�X�U�p�H 

�$�3 �$�F�W�L�Y�L�W�p���3�K�\�V�L�T�X�H 

�$�3�$ �$�F�W�L�Y�L�W�p���3�K�\�V�L�T�X�H���$�G�D�S�W�p�H 

�%�3�&�2 �%�U�R�Q�F�K�R-�3�Q�H�X�P�R�S�D�W�K�L�H���&�K�U�R�Q�L�T�X�H���2�E�V�W�U�X�F�W�L�Y�H 

�&�/�,�& �&�H�Q�W�U�H���/�R�F�D�O���G�¶�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���&�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q 

�,�1�6�(�5�0 �,�Q�V�W�L�W�X�W���1�D�W�L�R�Q�D�O���G�H���O�D���6�D�Q�W�p���(�W���G�H���O�D���5�H�F�K�H�U�F�K�H���0�p�G�L�F�D�O�H�� 

�2�0�6 �2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���0�R�Q�G�L�D�O�H���G�H���O�D���6�D�Q�W�p 
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�,�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q 
 
�/�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�¶�X�Q�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �H�V�W�� �X�Q�� �F�R�Q�F�H�S�W�� �U�p�F�H�Q�W�� �j�� �O�¶�p�F�K�H�O�O�H�� �G�H�� �O�¶�K�X�P�D�Q�L�W�p���� �&�D�U��

�G�X�U�D�Q�W�� �G�H�V�� �F�H�Q�W�D�L�Q�H�V�� �G�H�� �P�L�O�O�L�H�U�V�� �G�¶�D�Q�Q�p�H�V�����O�¶�r�W�U�H�� �K�X�P�D�L�Q�� �D�� �Y�p�F�X�� �H�Q�� �H�[�W�p�U�L�H�X�U���� �F�R�Q�V�D�F�U�D�Q�W��

�S�U�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �W�R�X�W�� �V�R�Q�� �W�H�P�S�V�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �S�H�U�S�p�W�X�H�O�O�H�� �G�p�S�H�Q�V�H�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �D�I�L�Q�� �G�H�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �R�X��

�S�U�R�G�X�L�U�H���G�H���O�D���Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H���� �V�H���P�H�W�W�U�H���j�� �O�¶�D�E�U�L���� �G�p�S�O�D�F�H�U���V�R�Q���K�D�E�L�W�D�W���V�R�X�Y�H�Q�W���V�X�U���G�H���W�U�q�V���Y�D�V�W�H�V��

�H�V�S�D�F�H�V���� �V�H���E�D�W�W�U�H���� �&�¶�H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H�S�X�L�V���O�H�V���R�U�L�J�L�Q�H�V���G�H���O�¶�K�X�P�D�Q�L�W�p���� �Q�R�W�U�H���R�U�J�D�Q�L�V�P�H���V�¶�H�V�W��

�I�D�o�R�Q�Q�p�� �S�R�X�U�� �U�p�S�R�Q�G�U�H�� �j�� �X�Q�� �P�R�G�H�� �G�H�� �Y�L�H�� �S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �W�U�q�V�� �D�F�W�L�I���� �2�U�� �G�H�S�X�L�V�� �T�X�H�O�T�X�H�V��

�G�L�]�D�L�Q�H�V�� �G�¶�D�Q�Q�p�H�V���� �F�H�W�W�H�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �V�¶�H�V�W�� �H�Q�U�D�L�O�O�p�H�� �H�W�� �O�D�� �V�p�G�H�Q�W�D�U�L�W�p�� �H�V�W�� �G�H�Y�H�Q�X�H�� �X�Q��

�S�U�R�E�O�q�P�H���P�D�M�H�X�U���S�R�X�U���O�D���V�R�F�L�p�W�p�� 

�/�¶�2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �0�R�Q�G�L�D�O�H�� �G�H�� �O�D�� �6�D�Q�W�p�����2�0�6���� �H�V�W�L�P�H���T�X�H�� ������ �G�H�V�� �G�p�F�q�V�� �G�D�Q�V�� �O�H���P�R�Q�G�H�� �V�R�Q�W��

�L�P�S�X�W�D�E�O�H�V���j���O�¶�L�Q�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H�������F�O�D�V�V�D�Q�W���O�D���V�p�G�H�Q�W�D�U�L�W�p���D�X���T�X�D�W�U�L�q�P�H���U�D�Q�J���G�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�H��

�P�R�U�W�D�O�L�W�p�����(�Q���)�U�D�Q�F�H���H�W���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�¶�D�Q�Q�p�H���������������O�¶�H�V�W�L�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�R�€�W�V���O�L�p�V���j���O�¶�L�Q�D�F�W�L�Y�L�W�p��

�S�K�\�V�L�T�X�H�� �V�¶�p�O�q�Y�H�� �j�� �������� �P�L�O�O�L�D�U�G�� �G�¶�H�X�U�R�� �D�W�W�U�L�E�X�p�� �G�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W�� �j�� �G�H�V�� �G�p�S�H�Q�V�H�V�� �G�L�U�H�F�W�H�V�� �G�H�� �V�D�Q�W�p��

�P�D�L�V���D�X�V�V�L���j���O�D���E�D�L�V�V�H���G�H���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�L�W�p���H�W���j���O�¶�D�E�V�H�Q�W�p�L�V�P�H���T�X�¶�H�O�O�H���H�Q�J�H�Q�G�U�H���� 

�/�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �H�V�W�� �L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�� �S�R�X�U�� �O�H�� �P�D�L�Q�W�L�H�Q�� �G�¶�X�Q�H���E�R�Q�Q�H�� �V�D�Q�W�p�� �H�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�� �H�W��

�V�¶�D�Y�q�U�H�� �W�U�q�V�� �H�I�I�L�F�D�F�H�� �S�R�X�U�� �O�X�W�W�H�U�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V�� �F�K�U�R�Q�L�T�X�H�V�� �H�Q�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U������ �8�Q�H��

�S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�� �F�K�U�R�Q�L�T�X�H�� �H�V�W�� �G�p�I�L�Q�L�H�� �S�D�U�� �O�¶�2�0�6�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �D�I�I�H�F�W�L�R�Q�� �T�X�L���� �H�Q�� �U�q�J�O�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H����

�p�Y�R�O�X�H�� �O�H�Q�W�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �D�� �X�Q�� �U�H�W�H�Q�W�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�D�� �Y�L�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���� �/�H�V�� �P�D�O�D�G�L�H�V�� �F�K�U�R�Q�L�T�X�H�V��

�V�R�Q�W���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�V���G�H������ �����G�H���O�D���W�R�W�D�O�L�W�p���G�H�V���G�p�F�q�V���G�D�Q�V���O�H���P�R�Q�G�H���� 

�(�Q�� ������������ �X�Q�� �I�U�D�Q�o�D�L�V�� �V�X�U�� �T�X�D�W�U�H�� �p�W�D�L�W�� �D�W�W�H�L�Q�W�� �G�¶�X�Q�H�� �P�D�O�D�G�L�H�� �F�K�U�R�Q�L�T�X�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V��

�W�U�R�L�V�� �T�X�D�U�W�� �G�¶�H�Q�W�U�H�� �H�X�[�� �D�S�U�q�V�� ������ �D�Q�V���� �/�¶�,�Q�V�W�L�W�X�W�� �1�D�W�L�R�Q�D�O�� �G�H�� �O�D�� �6�D�Q�W�p�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �5�H�F�K�H�U�F�K�H��

�0�p�G�L�F�D�O�H�� ���,�1�6�(�5�0���� �S�U�R�M�H�W�W�H�� �T�X�¶�j�� �X�Q�� �K�R�U�L�]�R�Q�� �G�H�� ������ �D�Q�V���� �X�Q�� �W�L�H�U�V�� �G�H�� �O�D�� �S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�� �I�U�D�Q�o�D�L�V�H��

�V�H�U�D�� �k�J�p�H�� �G�H�� �S�O�X�V�� �G�H�� ������ �D�Q�V�� �H�W�� �T�X�H�� �G�¶�L�F�L�� ������ �D�Q�V���� �������� �P�L�O�O�L�R�Q�V�� �G�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �V�H�U�R�Q�W��

�F�R�Q�F�H�U�Q�p�H�V���S�D�U���O�D���G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H���� 

�'�D�Q�V�� �F�H�� �F�D�G�U�H���� �O�H�V�� �$�I�I�H�F�W�L�R�Q�V���/�R�Q�J�X�H�V�� �'�X�U�p�H�V�� ���$�/�'���� �V�H�� �U�D�S�S�R�U�W�H�Q�W�� �D�X�[�� �P�D�O�D�G�L�H�V�� �G�R�Q�W�� �O�D��

�J�U�D�Y�L�W�p���H�W���R�X���O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���F�K�U�R�Q�L�T�X�H���Q�p�F�H�V�V�L�W�H�Q�W���X�Q���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���S�U�R�O�R�Q�J�p���H�W���X�Q�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �F�R�€�W�H�X�V�H���� �/�¶�$�V�V�X�U�D�Q�F�H�� �0�D�O�D�G�L�H�� �O�H�V�� �D�� �U�H�J�U�R�X�S�p�H�V�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �O�L�V�W�H�� �G�H�� ������

�D�I�I�H�F�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���O�H�V�T�X�H�O�O�H�V���O�D���J�U�D�W�X�L�W�p���G�H�V���V�R�L�Q�V���H�V�W���J�D�U�D�Q�W�L�H�� 

�/�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���U�p�G�X�L�U�D�L�W���G�H���������j�����������O�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�H���U�p�F�L�G�L�Y�H�V���S�R�X�U���O�H�V���F�D�Q�F�H�U�V���G�X���V�H�L�Q���H�W��

�G�X���F�{�O�R�Q�����6�R�Q���L�Q�F�L�G�H�Q�F�H���V�X�U���O�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���G�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V���F�R�P�P�H���O�H���G�L�D�E�q�W�H���H�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���I�R�U�P�H�V��

�G�¶�K�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q���D�U�W�p�U�L�H�O�O�H���H�V�W���D�X���P�R�L�Q�V���p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�H���D�X�[���W�K�p�U�D�S�L�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H�V���� 

���/�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�¶�X�Q�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �H�Q�� �D�P�R�Q�W�� �G�H�V�� �P�D�O�D�G�L�H�V�� �P�D�L�V��

�D�X�V�V�L���j���W�R�X�W���P�R�P�H�Q�W���G�H���O�H�X�U���p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�����/�H�V���H�I�I�H�W�V���E�p�Q�p�I�L�T�X�H�V���V�X�U���F�H�V���D�I�I�H�F�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���G�¶�D�X�W�D�Q�W��

�S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���T�X�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���H�V�W���L�Q�W�U�R�G�X�L�W�H���W�{�W���D�S�U�q�V���O�H���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�������/�H�V���H�Q�M�H�X�[���V�R�Q�W��
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�&�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���G�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���p�W�X�G�L�p 

�&�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q 

�/�H�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�� �j�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �G�H�Y�D�L�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�V���� �P�D�M�H�X�U�V���� �D�W�W�H�L�Q�W�V�� �G�¶�X�Q�H�� �S�D�W�K�R�O�R�J�L�H��

�F�K�U�R�Q�L�T�X�H���H�W���L�O�V���G�H�Y�D�L�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�H�U���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���G�H���I�D�o�R�Q���D�V�V�L�G�X�H���G�H�S�X�L�V��

�D�X���P�R�L�Q�V���X�Q���D�Q���W�R�X�W���H�Q���D�W�W�H�V�W�D�Q�W���G�¶�X�Q�H���U�p�H�O�O�H���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���S�R�X�U�V�X�L�W�H���G�H���F�H�W�W�H���S�U�D�W�L�T�X�H�� 

 

�5�H�F�U�X�W�H�P�H�Q�W 

�/�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���V�R�Q�W���G�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���T�X�L���R�Q�W���p�W�p���U�H�F�U�X�W�p�V���V�R�L�W���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���S�D�U���O�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�H�X�U���O�R�U�V��

�G�¶�X�Q�H�� �V�p�D�Q�F�H�� �G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �V�R�L�W�� �Y�L�D�� �X�Q�� �F�R�X�U�U�L�H�O�� �G�L�I�I�X�V�p�� �S�D�U�� �O�H�V�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�V��

���1�L�F�H���$�F�W�L�¶�6�D�Q�W�p���H�W���3�D�V�V�¶�)�R�U�P�H���6�D�Q�W�p���$�Q�W�L�E�H�V���-�X�D�Q���O�H�V���3�L�Q�V���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�����j���V�H�V���D�G�K�p�U�H�Q�W�V���R�X��

�V�R�L�W���S�D�U���W�p�O�p�S�K�R�Q�H���Y�L�D���X�Q�H���O�L�V�W�H���G�H���Q�X�P�p�U�R�V���P�L�V�H���j���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���S�D�U���O�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�� 

 

�7�D�L�O�O�H���G�H���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q 

�/�D���W�D�L�O�O�H���G�H���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���Q�¶�D���S�D�V���p�W�p���G�p�I�L�Q�L�H���j���O�¶�D�Y�D�Q�F�H���H�W���O�H�V���L�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V���V�H���V�R�Q�W���S�R�X�U�V�X�L�Y�L�H�V���D�X��

�I�X�U���H�W���j���P�H�V�X�U�H���G�H���O�¶�D�Q�D�O�\�V�H���M�X�V�T�X�¶�j���F�R�Q�V�W�D�W�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H���V�D�W�X�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V�� 

�3�O�X�V�L�H�X�U�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���V�X�S�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���R�Q�W���p�W�p���P�H�Q�p�V���D�I�L�Q���G�H���Y�p�U�L�I�L�H�U���O�D���V�D�W�X�U�D�W�L�R�Q���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���G�H�V��

�G�R�Q�Q�p�H�V�� 

 

�*�X�L�G�H���G�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q 

�/�H�V�� �L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�V�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �U�p�D�O�L�V�p�H�V�� �V�X�U�� �O�D�� �E�D�V�H�� �G�¶�X�Q���J�X�L�G�H�� �G�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �V�H�P�L-�G�L�U�L�J�p�� �F�R�P�S�R�V�p�� �G�H��

�T�X�H�V�W�L�R�Q�V�� �R�X�Y�H�U�W�H�V���� �&�H�� �J�X�L�G�H�� �F�R�P�S�R�U�W�D�L�W�� �T�X�D�W�U�H�� �D�[�H�V�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �j�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�p�H��

�G�¶�p�Y�R�T�X�H�U�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �G�H�� �V�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �E�X�W�� �G�H���P�H�W�W�U�H�� �H�Q��

�p�Y�L�G�H�Q�F�H���G�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���P�L�H�X�[���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H���S�D�W�L�H�Q�W���H�W���V�D���G�p�P�D�U�F�K�H�� 
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�/�H�V���W�K�q�P�H�V���D�E�R�U�G�p�V���p�W�D�L�H�Q�W �� 

1. �O�D���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���S�D�U���O�H���S�D�W�L�H�Q�W���G�H���V�R�Q���D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���G�D�Q�V���V�D���Y�L�H���D�F�W�X�H�O�O�H�� 

2. �/�H���F�K�H�P�L�Q�H�P�H�Q�W���S�D�V�V�p���O�¶�D�\�D�Q�W���F�R�Q�G�X�L�W���j���X�Q�H���W�H�O�O�H���S�U�D�W�L�T�X�H�� 

3. �/�H���U�{�O�H���G�X���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���G�p�P�D�U�F�K�H�� 

4. �/�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���O�H���S�D�W�L�H�Q�W���H�Q�Y�L�V�D�J�H���V�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�H���I�X�W�X�U�� 

�&�H���J�X�L�G�H���G�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���D���p�W�p���W�H�V�W�p���O�R�U�V���G�¶�X�Q���S�U�H�P�L�H�U���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���D�Y�H�F���X�Q���S�D�W�L�H�Q�W���S�L�O�R�W�H���H�W���D���p�W�p��

�O�p�J�q�U�H�P�H�Q�W���P�R�G�L�I�L�p�����8�Q�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���D���p�W�p���H�Q�O�H�Y�p�H���H�W���G�H�X�[���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���R�Q�W���p�W�p���U�D�M�R�X�W�p�H�V�� 

 

�5�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�W���W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V 

�/�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���R�Q�W���p�W�p���U�p�D�O�L�V�p�V���G�H���I�D�o�R�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�����&�H���F�K�R�L�[���H�V�W���O�L�p���D�X���F�R�Q�W�H�[�W�H���V�D�Q�L�W�D�L�U�H���T�X�L��

�Q�¶�p�W�D�L�W���S�D�V���S�U�R�S�L�F�H���D�X���U�H�J�U�R�X�S�H�P�H�Q�W���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� 

�/�H�V���P�R�G�D�O�L�W�p�V���G�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���p�W�D�L�H�Q�W���S�U�p�D�O�D�E�O�H�P�H�Q�W���F�R�Q�Y�H�Q�X�H�V���D�Y�H�F���O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���D�X���F�R�X�U�W��

�G�¶�X�Q���F�R�Q�W�D�F�W���W�p�O�p�S�K�R�Q�L�T�X�H���R�X���S�D�U���F�R�X�U�U�L�H�O�����/�H�V���F�K�R�L�[���S�R�V�V�L�E�O�H�V���p�W�D�L�H�Q�W �� 

1. �O�H���I�D�F�H���j���I�D�F�H�� 

2. �O�D���Y�L�V�L�R�F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�� 

3. �O�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���W�p�O�p�S�K�R�Q�L�T�X�H�� 

�&�K�D�T�X�H�� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �D�� �p�W�p�� �H�Q�U�H�J�L�V�W�U�p�� �j�� �O�¶�D�L�G�H�� �G�¶�X�Q�� �G�L�F�W�D�S�K�R�Q�H�� �D�S�U�q�V���O�¶�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �S�U�H�P�L�H�U��

�F�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W�� �R�U�D�O���� �8�Q�� �F�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W�� �p�F�U�L�W�� �D�� �H�Q�V�X�L�W�H�� �p�W�p�� �U�H�F�X�H�L�O�O�L�� �S�R�X�U�� �F�K�D�F�X�Q�� �G�H�V��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�� 

�/�D�� �U�H�W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�� �D���p�W�p�� �U�p�D�O�L�V�p�H�� �j�� �O�D�� �P�D�L�Q�� �D�Y�H�F�� �X�Q�� �O�R�J�L�F�L�H�O�� �G�H�� �W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �G�H��

�W�H�[�W�H���H�W���F�K�D�T�X�H���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���D���p�W�p���U�H�Q�G�X���D�Q�R�Q�\�P�H�� 

 

�$�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V 

�/�¶�D�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���D���p�W�p���U�p�D�O�L�V�p�H���j���O�¶�D�L�G�H���G�X���O�R�J�L�F�L�H�O���1�9�,�9�2�Š�����3�R�X�U���F�K�D�T�X�H���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�����O�H�V��

�G�R�Q�Q�p�H�V�� �R�Q�W�� �G�¶�D�E�R�U�G�� �p�W�p�� �D�Q�D�O�\�V�p�H�V�� �S�D�U�� �X�Q�� �F�R�G�D�J�H�� �L�Q�L�W�L�D�O�� �G�H�V�F�U�L�S�W�L�I�� �G�L�W�� �© �R�X�Y�H�U�W �ª���� �G�H�V��

�V�H�J�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�p�V�� �S�D�U�� �G�H�V�� �p�W�L�T�X�H�W�W�H�V�� �T�X�L�� �Y�L�V�D�L�H�Q�W�� �j�� �H�Q�� �H�[�W�U�D�L�U�H�� �O�H��

�V�H�Q�V���� �3�X�L�V�� �O�H�V�� �F�R�G�H�V�� �R�Q�W���p�W�p�� �U�H�J�U�R�X�S�p�V�� �H�Q�� �F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���� �M�X�V�T�X�¶�j�� �F�H���T�X�H���W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �F�D�W�p�J�R�U�L�H�V��

�U�H�Q�G�H�Q�W�� �F�R�P�S�W�H�� �G�H�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �V�H�Q�V�� �G�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V���� �(�Q�V�X�L�W�H���� �O�H�� �F�R�G�D�J�H��

�W�K�p�P�D�W�L�T�X�H���G�L�W���© �D�[�L�D�O �ª���Y�L�V�D�L�W���j���L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���G�H�V���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�V���H�Q���D�I�I�L�Q�D�Q�W���O�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V��

�H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �F�D�W�p�J�R�U�L�H�V�� �H�W�� �H�Q�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�D�Q�W�� �O�H�V�� �F�D�W�p�J�R�U�L�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �R�U�J�D�Q�L�V�H�U�� �H�Q��

�W�K�p�P�D�W�L�T�X�H�V���p�P�H�U�J�H�Q�W�H�V�� 
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�5�p�V�X�O�W�D�W�V 
 

�&�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�p�H�V 
�/�H�V���S�U�R�I�L�O�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V���V�R�Q�W���U�H�S�U�L�V���G�D�Q�V���O�H���W�D�E�O�H�D�X������ 

�/�H�� �U�H�F�U�X�W�H�P�H�Q�W�� �D�� �p�W�p�� �U�p�D�O�L�V�p�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �$�O�S�H�V-�0�D�U�L�W�L�P�H�V�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�� �+�D�X�W-�3�D�\�V�� �Q�L�o�R�L�V���� �6�D�L�Q�W-

�/�D�X�U�H�Q�W-�G�X-�9�D�U�����$�Q�W�L�E�H�V���H�W���1�L�F�H�� 

�/�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �D�\�D�Q�W�� �S�U�L�V�� �S�D�U�W�� �j�� �F�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W�� �O�H�X�U�� �$�3�� �V�R�L�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�¶�X�Q�H��

�V�W�U�X�F�W�X�U�H���G�¶�$�F�W�L�Y�L�W�p���3�K�\�V�L�T�X�H���$�G�D�S�W�p�H�����V�R�L�W���S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�¶�X�Q�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V��

�V�S�R�U�W�L�Y�H�V���R�X���Y�L�D���X�Q���&�H�Q�W�U�H���/�R�F�D�O���G�
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���&�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�����&�/�,�&���� 

�3�R�X�U�� �D�U�U�L�Y�H�U�� �j�� �V�D�W�X�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V���� �L�O�� �D�� �I�D�O�O�X�� �L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�H�U�������� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� ���G�R�Q�W�� �X�Q�� �F�R�X�S�O�H����

�O�R�U�V�� �G�H�������� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�� �T�X�L�� �V�H�� �V�R�Q�W���G�p�U�R�X�O�p�V�� �V�X�U�� �X�Q�H�� �S�p�U�L�R�G�H�� �G�H�� �G�H�X�[�� �P�R�L�V���� �G�X�� ������ �Q�R�Y�H�P�E�U�H��

�����������D�X���������M�D�Q�Y�L�H�U�������������� 

�'�X���I�D�L�W�� �G�X�� �F�R�Q�W�H�[�W�H�� �V�D�Q�L�W�D�L�U�H���� �O�D���P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�H�V�� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�� �R�Q�W���H�X�� �O�L�H�X�� �S�D�U���W�p�O�p�S�K�R�Q�H�����/�D�� �G�X�U�p�H��

�G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���p�W�D�L�W���F�R�P�S�U�L�V�H���H�Q�W�U�H���������H�W���������P�L�Q�X�W�H�V�����D�Y�H�F���X�Q�H���P�R�\�H�Q�Q�H���G�H���������P�L�Q�X�W�H�V�� 
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�O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q�V�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V ���� �M�H�� �I�D�L�V�� �X�Q�� �S�H�X�� �G�H�� �J�\�P���� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �M�H�� �Q�H�� �S�H�X�[�� �S�O�X�V�� �I�D�L�U�H�� �G�H���J�U�R�V��

�V�S�R�U�W�V�� ���� �/�H�� �V�N�L�� ���H�Q�� �S�O�X�V���� �L�O�� �I�D�X�W�� �V�H�� �G�p�S�O�D�F�H�U������ �W�R�X�W�� �o�D�«�� �F�
�H�V�W�� �S�O�X�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �k�J�H�� ���� �(�Q�I�L�Q�«�� �G�X��

�P�L�H�Q�����T�X�R�L����  

�/�¶�$�3�� �G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �D�G�D�S�W�p�H�� �D�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�X�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W �����R�Q�� �D�� �G�H�P�D�Q�G�p�� �T�X�H�� �F�H�� �V�R�L�W��

�W�U�D�Q�T�X�L�O�O�H���� �S�R�X�U�� �T�X�H�� �F�H�� �V�R�L�W�� �D�J�U�p�D�E�O�H���� �3�D�U�F�H�� �T�X�H�� �T�X�D�Q�G�� �F�
�H�V�W�� �W�U�R�S���L�Q�W�H�Q�V�H�«�� �>�������@�� �o�D�� �Y�D�� �P�H��

�G�p�J�R�€�W�H�U���G�X���V�S�R�U�W�����H�W���o�D���Y�D���S�D�V���P�H���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���V�X�U���O�H���O�R�Q�J���W�H�U�P�H�� 

�'�¶�R�•�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�¶�X�Q�� �p�G�X�F�D�W�H�X�U�� �I�R�U�P�p�� �S�R�X�U�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U�� �O�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V ���� �T�X�D�Q�G�� �M�
�p�W�D�L�V�� �S�D�V��

�H�Q�F�D�G�U�p�� �S�D�U�� �G�H�V�� �F�R�D�F�K�V�� ���� �M�H�� �O�H�� �I�D�L�V�D�L�V�� ���� �F�R�X�S�� �K�\�S�H�U�� �I�R�U�W���� �H�W�� �S�X�L�V�� �D�S�U�q�V���� �M�H�� �O�H�� �I�D�L�V�D�L�V�� �S�D�V��

�S�H�Q�G�D�Q�W�������P�R�L�V�� 

�'�p�E�X�W�� ������������ �O�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �F�R�Q�I�L�Q�H�P�H�Q�W�� �D�� �P�L�V�� �j�� �U�X�G�H�� �p�S�U�H�X�Y�H�� �O�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �H�W�� �L�O�� �D�� �I�D�O�O�X��

�V�¶�D�G�D�S�W�H�U���S�R�X�U���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���j���V�¶�D�G�R�Q�Q�H�U���j���X�Q�H���$�3�����/�D���S�U�p�V�H�Q�F�H���G�¶�X�Q���p�G�X�F�D�W�H�X�U���F�R�P�S�p�W�H�Q�W���V�¶�H�V�W��

�D�Y�p�U�p���r�W�U�H���X�Q���I�D�F�L�O�L�W�D�W�H�X�U���D�X���P�D�L�Q�W�L�H�Q���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�D�Q�V���F�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�V �����H�Q���F�H��

�P�R�P�H�Q�W���>�������@���R�Q���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H���j���T�X�H�O�T�X�H�V-�X�Q�H�V���H�Q���Y�L�V�L�R�F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H�����R�Q���V�H���F�R�Q�Q�D�v�W�������H�W���H�O�O�H���Q�R�X�V��

�J�X�L�G�H���H�W���Q�R�X�V���V�X�U�Y�H�L�O�O�H���X�Q���S�H�X���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���P�D�L�Q�W�L�H�Q���� 

�3�R�X�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q���S�O�H�L�Q���D�L�U�����F�H�W�W�H���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���V�H���W�U�D�G�X�L�W���S�D�U���X�Q��

�D�V�V�X�M�H�W�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���D�X�[���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���P�p�W�p�R�U�R�O�R�J�L�T�X�H�V���D�Y�H�F���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���j��

�S�U�D�W�L�T�X�H�U���H�Q���V�D�O�O�H���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H �����F�
�H�V�W���S�R�X�U���o�D���T�X�
�j���O�D���V�D�O�O�H�����F�
�p�W�D�L�W���E�L�H�Q���D�X�V�V�L�«���o�D���S�H�U�P�H�W�W�D�L�W��

�G�H���F�R�P�S�H�Q�V�H�U�����P�r�P�H���T�X�D�Q�G���L�O���S�O�H�X�Y�D�L�W�����R�Q���S�R�X�Y�D�L�W���\���D�O�O�H�U�� 

 

�&�H�V���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���Q�R�X�V���L�Q�G�L�T�X�H�Q�W���T�X�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���V�X�U���O�H���O�R�Q�J���W�H�U�P�H���G�H���O�¶�$�3���Q�p�F�H�V�V�L�W�H���G�H�V��

�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V���U�p�J�X�O�L�q�U�H�V�����T�X�¶�H�O�O�H�V���V�R�L�H�Q�W���O�L�p�H�V���j���O�D���Q�D�W�X�U�H���G�H���O�¶�$�3���H�O�O�H-�P�r�P�H���S�R�X�U���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�U�H��

�D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�X���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W���R�•���T�X�¶�H�O�O�H�V���V�R�L�H�Q�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���G�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���H�[�W�p�U�L�H�X�U�V���F�R�P�P�H���O�H�V��

�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���P�p�W�p�R�U�R�O�R�J�L�T�X�H�V���R�X���V�D�Q�L�W�D�L�U�H�V�����3�R�X�U���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���F�H�V���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V�����O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q��

�G�¶�X�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���F�R�P�S�p�W�H�Q�W���H�V�W���X�Q���I�D�F�L�O�L�W�D�W�H�X�U���G�p�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W���T�X�L���S�H�U�P�H�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H���G�R�Q�Q�H�U��

�H�W���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���X�Q���F�D�G�U�H���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���O�¶�$�3������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 
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�6�H���G�R�Q�Q�H�U���X�Q���F�D�G�U�H���G�D�Q�V���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H 

�3�R�X�U�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �W�L�U�H�U�� �S�U�R�I�L�W�� �G�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�¶�X�Q�H�� �$�3���� �X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �D�X�W�R�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�� �H�V�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H��

�S�R�X�U���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���X�Q�H���U�p�J�X�O�D�U�L�W�p���H�W���H�Q�V�X�L�W�H���p�S�U�R�X�Y�H�U���G�X���S�O�D�L�V�L�U �����L�O���I�D�X�W���V�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W������

�6�L�� �Y�R�X�V�� �Y�R�X�V�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�]�� �S�D�V�� �U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���� �Y�R�X�V�� �Q�¶�\�� �D�U�U�L�Y�H�U�H�]�� �S�D�V ���� �� �,�O���I�D�X�W�� �r�W�U�H�� �D�V�V�L�G�X�� �G�D�Q�V��

�X�Q���V�S�R�U�W�����D�Y�D�Q�W���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���O�H���S�O�D�L�V�L�U�� 

�9�R�L�O�j�� �S�R�X�U�T�X�R�L�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �V�R�Q�W�� �D�P�H�Q�p�H�V�� �S�D�U�� �P�R�P�H�Q�W�� �j�� �V�H�� �© �I�D�L�U�H�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H �ª�� �H�Q��

�V�¶�R�E�O�L�J�H�D�Q�W�� �j�� �S�U�D�W�L�T�X�H�U �����F�¶�H�V�W-�j-�G�L�U�H�� �T�X�H�� �M�H�� �O�H�� �I�D�L�V�� �S�D�U�� �U�D�L�V�R�Q�� ��  �-�H���I�D�L�V�� �X�Q�H�� �S�H�W�L�W�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�� �G�H��

�J�\�P���S�R�X�U���V�H�Q�L�R�U�V���S�D�U���U�D�L�V�R�Q�������9�R�L�O�j�������2�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H����  

�'�D�Q�V�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �F�D�V���� �X�Q�� �H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W�� �S�H�X�W�� �D�L�G�H�U�� �j�� �P�D�L�Q�W�H�Q�L�U�� �F�H�W�W�H�� �U�p�J�X�O�D�U�L�W�p�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�� �j��

�O�¶�D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �E�p�Q�p�I�L�F�H�V�� �H�W�� �G�X�� �S�O�D�L�V�L�U �� �F�H�� �T�X�L�� �P�
�D�� �S�R�X�V�V�p���� �F�
�H�V�W�� �T�X�H�� �F�
�p�W�D�L�W��

�H�Q�F�D�G�U�p�����D�Y�H�F���G�H�V���U�G�Y���R�•���M�H���G�H�Y�D�L�V���D�O�O�H�U�� 

�/�D�� �S�H�U�V�p�Y�p�U�D�Q�F�H�� �S�H�U�P�H�W�� �D�X�� �S�O�D�L�V�L�U�� �G�H�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H�� �S�D�V�� �V�X�U�� �O�D�� �G�R�X�O�H�X�U���� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�Q�W�� �O�¶�$�3�� �H�Q��

�D�F�W�L�Y�L�W�p���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H �����M�H���V�X�L�V���X�Q���S�H�X���R�E�O�L�J�p�H���G�H���O�H���I�D�L�U�H���S�R�X�U���P�D���V�D�Q�W�p�����(�Q�I�L�Q�����D�X���G�p�E�X�W���o�D���D���p�W�p��

�X�Q�H���R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q�����H�W���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�����F�
�H�V�W���S�O�X�V���X�Q���S�O�D�L�V�L�U�«  

�/�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�¶�X�Q�H�� �$�3�� �S�H�X�W�� �P�r�P�H�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�� �����o�D�� �G�H�Y�H�Q�D�L�W�� �X�Q�H�� �G�U�R�J�X�H�� �M�
�D�Y�D�L�V��

�D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W�� �E�H�V�R�L�Q���� �>�«�@���V�L�� �M�
�D�L�� �S�D�V�� �F�H�V�� �K�H�X�U�H�V�«�� �o�D�� �P�D�Q�T�X�H�«�� �V�X�U�� �O�H�� �P�R�U�D�O���� �V�X�U�� �S�O�H�L�Q�� �G�H��

�W�U�X�F�V�«���V�X�U���O�H���G�R�V�«���F�¶�H�V�W���X�Q���P�D�Q�T�X�H���� 

 

�8�Q���F�H�U�W�D�L�Q���F�D�G�U�H���H�W���X�Q�H���S�D�U�W���G�¶�D�X�W�R�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���V�R�Q�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V���S�R�X�U���J�D�U�D�Q�W�L�U���X�Q�H���U�p�J�X�O�D�U�L�W�p���G�H��

�O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �H�W�� �D�L�Q�V�L�� �H�Q�� �U�H�W�L�U�H�U�� �G�H�V�� �E�p�Q�p�I�L�F�H�V�� �S�X�L�V�� �G�X�� �S�O�D�L�V�L�U���� �/�¶�$�3�� �S�H�X�W�� �P�r�P�H�� �r�W�U�H��ressentie 

comme indispensable par ses pratiquants. 

 

Au final, se détachent deux catégories de personnes interviewées: 

1. les pratiquants de très longue date���� �G�R�W�p�V�� �G�¶�X�Q�H�� �F�X�O�W�X�U�H�� �V�S�R�U�W�L�Y�H�� �E�L�H�Q�� �D�Q�F�U�p�H�� �H�W�� �T�X�L��

entretiennent consciencieusement leur AP, 

2. les pratiquants plus récents, motivés par leur pathologie chronique ou un 

�F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���P�D�M�H�X�U���G�D�Q�V���O�H�X�U���Y�L�H���F�R�P�P�H���O�D���U�H�W�U�D�L�W�H���R�X���O�D���S�H�U�W�H���G�¶�X�Q���S�U�R�F�K�H�����&�H�V���S�U�D�W�L�T�X�D�Q�Ws 

consentent à se lan�F�H�U�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �$�3�� �D�I�L�Q�� �G�¶�R�E�W�H�Q�L�U�� �Ges bénéfices pour leur santé tout en 

recherchant lien social et divertissement. 
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�'�L�V�F�X�V�V�L�R�Q 
 

�&�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���D�X�[���G�R�Q�Q�p�H�V���F�R�Q�Q�X�H�V���G�H���O�D��

�O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H 

�/�H�V���G�p�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�V�� �j�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �R�Q�W�� �I�D�L�W�� �O�¶�R�E�M�H�W�� �G�H�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �p�W�X�G�H�V���� �±������

�G�R�Q�W�� �F�H�O�O�H���G�H�� �&�R�U�Q�H�O�L�D�� �*�X�H�O�O�������� �S�R�U�W�D�Q�W�� �V�X�U�� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�p�H�V�� �T�X�L�� �U�H�V�W�H�Q�W�� �D�F�W�L�Y�H�V���� �&�H�V��

�p�W�X�G�H�V���P�H�W�W�H�Q�W���W�R�X�W�H�V���H�Q���D�Y�D�Q�W���O�H���I�U�H�L�Q���T�X�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���S�D�U���O�H��

�S�D�W�L�H�Q�W���G�H���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���G�¶�X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���S�R�X�U���V�D���V�D�Q�W�p�� 

�,�O���H�V�W���j���Q�R�W�H�U���T�X�H���O�¶�L�Q�W�p�J�U�D�O�L�W�p���G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���j���Q�R�W�U�H���p�W�X�G�H���D���S�U�L�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���S�R�X�U��

�O�D���V�D�Q�W�p���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�U���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H�� 

�8�Q�H�� �I�R�L�V�� �F�H�O�D�� �D�F�T�X�L�V���� �O�H�V�� �I�U�H�L�Q�V�� �V�R�Q�W�� �S�O�X�W�{�W�� �G�¶�R�U�G�U�H�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�O���� �/�¶�p�W�X�G�H�� �p�F�U�L�W�H�� �S�D�U���/���� �3����

�/�L�G�H�J�D�D�U�G�������D�X���V�X�M�H�W���G�H�V���I�U�H�L�Q�V���H�W���G�H�V���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���G�L�D�E�p�W�L�T�X�H�V���j���S�U�D�W�L�T�X�H�U���X�Q�H��

�$�3�����L�G�H�Q�W�L�I�L�H���O�H�V���I�U�H�L�Q�V���V�X�L�Y�D�Q�W�V�� 

�x �X�Q�H���R�I�I�U�H���G�H���V�R�L�Q���L�Q�D�G�D�S�W�p�H���j���O�D���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���H�W���j���O�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���G�X���S�D�W�L�H�Q�W�� 

�x �X�Q���P�D�Q�T�X�H���G�H���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H���H�W���X�Q���G�p�I�D�X�W���G�¶�H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W���G�H�V���p�G�X�F�D�W�H�X�U�V���V�S�R�U�W�L�I�V������ 

�x �O�H���F�R�€�W���G�H���O�¶�D�G�K�p�V�L�R�Q���j���X�Q�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H�� 

�x �O�H�V���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���S�R�X�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���D�F�W�L�Y�L�W�p�� 

�6�X�U�� �F�H�V�� �S�R�L�Q�W�V���� �O�H�V�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �p�W�X�G�H�� �V�R�Q�W���F�R�Q�F�R�U�G�D�Q�W�V�� �D�Y�H�F�� �F�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H���� �7�R�X�W�H�I�R�L�V���� �L�O��

�H�V�W���D�S�S�D�U�X���T�X�H���O�H�V���I�U�H�L�Q�V���G�¶�R�U�G�U�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�O���U�H�V�W�H�Q�W���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�Q�p�V���D�X���G�H�J�U�p���G�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H��

�G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V ���� �S�O�X�V�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �H�V�W�� �Y�X�O�Q�p�U�D�E�O�H�� �H�W�� �S�O�X�V�� �H�O�O�H���D�S�S�R�U�W�H���G�H�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �j�� �O�D��

�S�U�R�[�L�P�L�W�p���G�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���O�X�L���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�U�����3�O�X�V���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���H�V�W���Y�L�J�R�X�U�H�X�V�H�����P�R�L�Q�V��

�H�O�O�H�� �K�p�V�L�W�H�� �j�� �V�H�� �G�p�S�O�D�F�H�U���� �S�D�U�I�R�L�V�� �V�X�U�� �O�H�� �O�R�Q�J�X�H�V�� �G�L�V�W�D�Q�F�H�V���� �S�R�X�U�� �D�O�O�H�U�� �S�U�D�W�L�T�X�H�U�� �X�Q�H�� �$�3�� �H�Q��

�S�O�H�L�Q�H���Q�D�W�X�U�H�����G�D�Q�V���G�H�V���H�Q�G�U�R�L�W�V���T�X�L���O�X�L���S�O�D�L�V�H�Q�W�� 

�1�R�W�U�H�� �p�W�X�G�H�� �D�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�V�W�D�W�p�� �T�X�H�� �O�H�V�� �F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �H�W�� �I�D�P�L�O�L�D�O�H�V�� �V�R�Q�W��

�S�D�U�I�R�L�V�� �L�Q�F�R�P�S�D�W�L�E�O�H�V�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �K�R�U�D�L�U�H�V�� �G�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V�� �G�H�� �J�U�R�X�S�H�V���� �3�O�X�V�L�H�X�U�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��

�L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�p�H�V���R�Q�W���U�H�F�R�Q�Q�X���D�Y�R�L�U���S�X���S�U�D�W�L�T�X�H�U���X�Q�H���$�3���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���I�R�L�V���j���O�D���U�H�W�U�D�L�W�H�� 
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�G�H�V�� �I�U�H�L�Q�V�� �G�H�� �Q�D�W�X�U�H�� �S�K�\�V�L�T�X�H �W�H�O�O�H�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q�V�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���� �O�D�� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�H��

�G�R�X�O�H�X�U�V�� �F�K�U�R�Q�L�T�X�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �H�[�D�F�H�U�E�p�H�V�� �S�D�U�� �O�¶�H�I�I�R�U�W�� �H�W�� �O�D�� �F�U�D�L�Q�W�H�� �G�H�� �V�H�� �E�O�H�V�V�H�U�� �O�R�U�V�� �G�H��

�O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� 
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�G�H�Y�H�Q�L�U���H�Q�V�X�L�W�H���X�Q�H���V�R�X�U�F�H���G�¶�D�S�D�L�V�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�V���P�r�P�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V�� 

 

�/�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �H�Q�� �J�U�R�X�S�H�� �D�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �p�W�p�� �D�E�R�U�G�p�H�� �G�D�Q�V�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �V�R�X�V�� �O�¶�D�Q�J�O�H�� �G�H�� �O�D��

�G�L�Y�H�U�J�H�Q�F�H�� �G�H�� �V�D�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�� �S�D�U�� �O�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V���� �/�¶�p�W�X�G�H�� �G�¶�(�O�L�V�D�E�H�W�K�� �%�R�P�K�R�O�W�� �‘�V�W�H�U�J�D�D�U�G��������

�H�[�S�O�R�U�H�� �O�H�V���I�U�H�L�Q�V�� �H�W�� �P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �S�D�W�L�H�Q�W�V���V�R�X�I�I�U�D�Q�W���G�H���%�U�R�Q�F�K�R-�3�Q�H�X�P�R�S�D�W�K�L�H�� �&�K�U�R�Q�L�T�X�H��

�2�E�V�W�U�X�F�W�L�Y�H�����%�3�&�2�����j���S�U�D�W�L�T�X�H�U���X�Q�H���$�3�����&�H�W�W�H���p�W�X�G�H���P�R�Q�W�U�H���T�X�H�� 

-���L�Q�W�p�J�U�H�U���X�Q���J�U�R�X�S�H���G�¶�$�3���U�H�Q�Y�R�L�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���j���O�H�X�U���S�U�R�S�U�H���Y�X�O�Q�p�U�D�E�L�O�L�W�p�����H�[�D�F�H�U�E�D�Q�W��

�D�L�Q�V�L���X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�¶�L�Q�I�p�U�L�R�U�L�W�p���Y�R�L�U�H���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�����'�H���S�O�X�V�����L�Q�W�p�J�U�H�U���X�Q���J�U�R�X�S�H���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��

�U�R�E�X�V�W�H�V�� �S�H�X�W�� �F�U�p�H�U�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �X�Q�� �V�W�U�H�V�V�� �G�H�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�� �S�D�U�� �O�D�� �F�U�D�L�Q�W�H��

�G�¶�r�W�U�H���M�X�J�p�� 

-���/�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���H�Q���J�U�R�X�S�H���G�H�Y�L�H�Q�W���Y�H�F�W�U�L�F�H���G�H���G�\�Q�D�P�L�V�P�H�����G�H���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�L�W�p���H�W���G�H���V�R�X�W�L�H�Q���V�R�F�L�D�O�� 

�'�D�Q�V���O�D���S�U�p�V�H�Q�W�H���p�W�X�G�H�����O�¶�L�P�P�H�Q�V�H���P�D�M�R�U�L�W�p���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V���D���� �Y�D�Q�W�p���O�H�V���P�p�U�L�W�H�V��

�G�¶�X�Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H���H�Q���J�U�R�X�S�H�� 
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�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H�V���E�p�Q�p�I�L�F�H�V���S�R�X�U���O�D���V�D�Q�W�p�� 

�&�¶�H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�H���F�D�V���S�R�X�U���O�D���P�D�M�R�U�L�W�p���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�p�H�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���Q�R�W�U�H��

�p�W�X�G�H�� �P�r�P�H�� �V�L�� �S�R�X�U�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �G�¶�H�Q�W�U�H�� �H�O�O�H�V���� �F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �O�¶�L�Q�W�p�U�r�W�� �S�R�X�U�� �O�D�� �V�D�Q�W�p�� �T�X�L�� �O�H�V�� �D��

�L�Q�F�L�W�p�H�V���j���V�H���O�D�Q�F�H�U���G�D�Q�V���X�Q�H���$�3���P�D�L�V���E�L�H�Q���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�¶�X�Q���O�L�H�Q���V�R�F�L�D�O�� 

 

�'�¶�D�X�W�U�H�V���p�W�X�G�H�V�����G�R�Q�W���F�H�O�O�H���G�H���'�H�L�U�G�U�H���'�O�X�J�R�Q�V�N�L���������H�[�S�O�R�U�H�Q�W���O�H�V���I�U�H�L�Q�V���H�W���O�H�V���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�V���G�H��

�I�H�P�P�H�V�� �D�W�W�H�L�Q�W�H�V�� �G�H�� �V�F�O�p�U�R�V�H�� �H�Q�� �S�O�D�T�X�H�� �j�� �S�U�D�W�L�T�X�H�U�� �X�Q�H�� �$�3���� �&�H�V�� �p�W�X�G�H�V���U�p�Y�q�O�H�Q�W�� �T�X�H�� �O�H�V��

�S�D�W�L�H�Q�W�H�V���V�R�Q�W�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W�� �P�R�W�L�Y�p�H�V�� �S�D�U�� �O�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �G�¶�X�Q�� �p�W�D�W�� �G�H�� �E�L�H�Q-�r�W�U�H�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �H�W��

�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�����D�L�Q�V�L���T�X�H���G�¶�X�Q���J�D�L�Q���G�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H�� 

�/�D�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �p�W�X�G�H�� �F�R�Q�I�L�U�P�H�� �F�H�W�W�H�� �T�X�r�W�H�� �G�H�� �E�L�H�Q-�r�W�U�H�� �H�W�� �G�H�� �J�D�L�Q�� �G�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���� �j�� �O�D�T�X�H�O�O�H��

�V�¶�D�M�R�X�W�H�� �X�Q�H�� �Y�p�U�L�W�D�E�O�H�� �Q�R�W�L�R�Q�� �G�H�� �S�O�D�L�V�L�U�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�$�3���� �j�� �O�D�� �I�R�L�V�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q��
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�,�O���D�S�S�D�U�D�v�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�p�W�X�G�H���G�H���&�K�O�R�p���*�D�\���� ���D�X���V�X�M�H�W���G�H�V���I�U�H�L�Q�V���H�W���G�H�V���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�V���G�H��

�S�D�W�L�H�Q�W�V�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�W�� �G�H�� �J�R�Q�D�U�W�K�U�R�V�H�� �j�� �S�U�D�W�L�T�X�H�U�� �X�Q�H�� �$�3���� �T�X�H�� �O�D�� �S�U�R�[�L�P�L�W�p�� �H�W�� �O�¶�D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�V��

�O�L�H�X�[�� �G�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �O�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �O�¶�H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W�� �U�H�Q�I�R�U�F�H�Q�W�� �O�D�� �P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�� �S�R�X�U��

�V�¶�H�Q�J�D�J�H�U���G�D�Q�V���X�Q�H���$�3�� 

�1�R�W�U�H���p�W�X�G�H���D�S�S�R�U�W�H���X�Q�H���Q�X�D�Q�F�H���j���F�H���F�R�Q�V�W�D�W���T�X�L���V�¶�D�Y�q�U�H���V�X�U�W�R�X�W���Y�p�U�L�I�L�p���S�R�X�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��

�O�H�V�� �S�O�X�V�� �Y�X�O�Q�p�U�D�E�O�H�V���� �/�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �D�X�W�R�Q�R�P�H�V�� �U�H�V�V�H�Q�W�H�Q�W�� �P�R�L�Q�V�� �O�H�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�¶�X�Q��

�H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W���H�W���Y�R�Q�W���F�K�H�U�F�K�H�U���S�D�U�I�R�L�V���W�U�q�V���O�R�L�Q���X�Q���O�L�H�X���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���T�X�L���D�S�S�R�U�W�H���G�H���O�D���Y�D�U�L�p�W�p���j��

�O�H�X�U�� �H�[�H�U�F�L�F�H���� �H�Q�� �U�H�F�K�H�U�F�K�D�Q�W�� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H�� �G�H�V�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�V�� �U�D�Q�G�R�Q�Q�p�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[��

�S�D�\�V�D�J�H�V���� �'�H�� �S�O�X�V���� �O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�p�H�V�� �L�F�L�� �H�W���T�X�L�� �R�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�p�� �O�H���V�S�R�U�W�� �W�R�X�W�H�� �O�H�X�U�� �Y�L�H��

�Q�H���F�R�P�S�W�H�Q�W���S�D�V���V�X�U���O�H�X�U���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H���S�R�X�U���O�H�V���J�X�L�G�H�U���G�D�Q�V���O�H�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H�����(�O�O�H�V���V�R�Q�W��

�G�H�� �W�R�X�W�H�� �I�D�o�R�Q�� �W�U�q�V�� �P�R�W�L�Y�p�H�V�� �H�W�� �Q�H�� �F�R�Q�V�X�O�W�H�Q�W�� �T�X�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�V�� �P�p�G�L�F�D�X�[�� �G�H�� �Q�R�Q��

�F�R�Q�W�U�H-�L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���j���O�H�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H�����3�R�X�U���O�H�V���D�X�W�U�H�V�����F�¶�H�V�W���S�O�X�W�{�W���O�H�X�U���P�p�G�H�F�L�Q���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H���T�X�L���O�H�V��

�D���L�Q�F�L�W�p�H�V���j���S�U�D�W�L�T�X�H�U���X�Q�H���$�3�����/�H�X�U���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H���Q�¶�D���p�W�p���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���V�R�O�O�L�F�L�W�p���T�X�H���S�R�X�U��

�R�E�W�H�Q�L�U���X�Q���F�H�U�W�L�I�L�F�D�W���G�H���Q�R�Q���F�R�Q�W�U�H-�L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���j���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�� 

�,�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�H�V���S�R�L�Q�W�V���I�R�U�W�V���G�H���O�¶�p�W�X�G�H 

�0�D�O�J�U�p�� �O�H�V�� �E�L�D�L�V�� �G�H�� �U�H�F�U�X�W�H�P�H�Q�W�� �G�p�F�U�L�W�V�� �F�L-�D�S�U�q�V���� �O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�� �G�H�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �U�H�F�U�X�W�p�V�� �H�V�W��

�Q�H�W�W�H�P�H�Q�W���Y�D�U�L�p �G�H�� �S�D�U�� �O�D���I�R�X�U�F�K�H�W�W�H�� �G�¶�k�J�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�p�H���� �O�H�V�� �S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V���U�H�Q�F�R�Q�W�U�p�H�V���� �O�D�� �Q�D�W�X�U�H��

�G�H�V���O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���H�W���O�H�V���U�p�I�O�H�[�L�R�Q�V���V�X�U���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�¶�X�Q�H���$�3���H�[�S�U�L�P�p�H�V�� 

�/�D���P�p�W�K�R�G�H���H�P�S�O�R�\�p�H�����H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���V�H�P�L-�G�L�U�L�J�p�V�����D���O�D�L�V�V�p���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���O�D�W�L�W�X�G�H���G�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���D�X�[��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�� �H�W�� �D�� �S�H�U�P�L�V�� �G�H�� �G�p�J�D�J�H�U�� �G�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�H�V�� �G�H�� �O�¶�R�U�G�U�H�� �G�X�� �Y�p�F�X��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���S�R�X�Y�D�Q�W���D�P�H�Q�H�U���j���X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���D�G�K�p�V�L�R�Q���G�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���U�p�W�L�F�H�Q�W�V�� 

�(�[�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H�V���E�L�D�L�V���H�W���O�L�P�L�W�H�V���G�H���O�¶�p�W�X�G�H 

�'�H�X�[���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[���E�L�D�L�V���R�Q�W���p�W�p���L�G�H�Q�W�L�I�L�p�V�� 

1. �%�L�D�L�V���G�H���U�H�F�U�X�W�H�P�H�Q�W �� 

�x �O�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V�� �I�R�Q�W���P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���S�D�U�W�L�H���G�¶�X�Q�H�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�� �R�X�� �G�¶�X�Q��

�J�U�R�X�S�H�����&�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���V�R�Q�W���G�R�Q�F���S�O�X�V���H�Q�F�O�L�Q�H�V���j���S�O�p�E�L�V�F�L�W�H�U���O�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���G�H���J�U�R�X�S�H�� 

�x �/�H�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�� �G�H�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �D�� �p�W�p�� �F�D�Q�W�R�Q�Q�p�� �D�X�� �G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�� �G�H�V���$�O�S�H�V-�0�D�U�L�W�L�P�H�V��

�T�X�L���R�I�I�U�H���X�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p���S�R�X�U���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�¶�$�3���H�Q���S�O�H�L�Q���D�L�U�� 

2. �%�L�D�L�V�� �G�H�� �U�H�F�X�H�L�O�� �G�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V �����G�D�Q�V�� �O�D�� �P�H�V�X�U�H�� �R�•�� �O�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�H�X�U�� �Q�¶�D�� �S�X�� �E�p�Q�p�I�L�F�L�H�U��

�G�¶�X�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�p�D�O�D�E�O�H���j�� �O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���� �X�Q�H���U�p�V�H�U�Y�H���V�X�E�V�L�V�W�H���T�X�D�Q�W��

�j���O�¶�R�E�M�H�F�W�L�Y�L�W�p���G�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���P�r�P�H���V�¶�L�O���V�¶�H�V�W���H�I�I�R�U�F�p���G�¶�D�G�R�S�W�H�U���X�Q�H���D�W�W�L�W�X�G�H���Q�H�X�W�U�H���O�R�U�V��

�G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���D�I�L�Q���G�H���Q�H���S�D�V���R�U�L�H�Q�W�H�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�p�H�V�� 
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�&�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q���D�Y�H�F���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V���G�X��
�W�U�D�Y�D�L�O 

�&�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H�� �Y�L�H�Q�W�� �F�R�P�S�O�p�W�H�U�� �F�H�O�O�H�V�� �G�p�M�j�� �U�p�D�O�L�V�p�H�V�� �V�X�U�� �O�H�� �W�K�q�P�H�� �G�H�� �O�¶�D�G�K�p�V�L�R�Q�� �j�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H��

�G�¶�X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���j���G�H�V���I�L�Q�V���G�¶�D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���V�D�Q�W�p�� 

�,�O�� �V�¶�H�Q�� �G�p�J�D�J�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �D�W�W�H�L�Q�W�H�V�� �G�H�� �S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�� �F�K�U�R�Q�L�T�X�H�� �D�\�D�Q�W�� �S�D�U�W�L�F�L�S�p�� �j�� �F�H�W�W�H��

�p�W�X�G�H�� �V�R�Q�W�� �V�R�L�W�� �G�R�W�p�H�V�� �G�¶�X�Q�H�� �F�X�O�W�X�U�H�� �V�S�R�U�W�L�Y�H�� �E�L�H�Q�� �D�Q�F�U�p�H�� �H�W�� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�Q�H�Q�W��

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�L�H�X�V�H�P�H�Q�W�� �O�H�X�U�� �$�3���� �V�R�L�W���G�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�D�Q�W�V�� �U�p�F�H�Q�W�V���T�X�L�� �F�R�Q�V�H�Q�W�H�Q�W�� �j�� �V�H�� �O�D�Q�F�H�U�� �G�D�Q�V��

�X�Q�H�� �$�3�� �D�I�L�Q�� �G�¶�R�E�W�H�Q�L�U�� �G�H�V�� �E�p�Q�p�I�L�F�H�V�� �S�R�X�U�� �O�H�X�U�� �V�D�Q�W�p�� �W�R�X�W�� �H�Q�� �U�H�F�K�H�U�F�K�D�Q�W�� �O�L�H�Q�� �V�R�F�L�D�O�� �H�W��

�G�L�Y�H�U�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���� �3�D�U�I�R�L�V���� �O�H�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �U�H�W�U�D�L�W�H�� �R�I�I�U�H�� �O�D�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�p�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �S�R�X�U��

�V�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�U���G�D�Q�V���G�H���W�H�O�O�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V�� 

�3�R�X�U���F�K�D�F�X�Q�����X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���D�X�W�R�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���H�V�W���U�H�T�X�L�V�H���D�Y�D�Q�W���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���U�H�V�V�H�Q�W�L�U���O�H�V���E�L�H�Q�I�D�L�W�V��

�G�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �D�X�W�D�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�� �S�O�D�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �T�X�H�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �D�I�L�Q�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V��

�G�p�F�U�R�F�K�H�U�� �D�X�� �P�R�L�Q�G�U�H�� �R�E�V�W�D�F�O�H�� �F�R�P�P�H�� �O�R�U�V�� �G�H�� �V�R�X�F�L�V�� �P�p�G�L�F�D�X�[�� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H�����&�H�� �Q�¶�H�V�W��

�T�X�¶�D�S�U�q�V�� �X�Q�H�� �S�p�U�L�R�G�H�� �G�¶�D�M�X�V�W�D�J�H�� �S�O�X�V�� �R�X�� �P�R�L�Q�V�� �O�R�Q�J�X�H�� �T�X�H�� �O�H�� �S�O�D�L�V�L�U�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H��

�V�¶�L�Q�V�W�D�O�O�H���H�W���T�X�H���O�H�V���O�L�H�Q�V���V�R�F�L�D�X�[���V�H���W�L�V�V�H�Q�W�����8�Q�H���I�R�L�V���F�H�W�W�H���p�W�D�S�H���I�U�D�Q�F�K�L�H�����O�H���J�R�€�W���G�H���O�¶�H�I�I�R�U�W��

�V�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�� �H�W���G�H�Y�L�H�Q�W�� �S�R�X�U�Y�R�\�H�X�U�� �G�H�� �E�L�H�Q-�r�W�U�H�� �D�X�� �S�R�L�Q�W�� �G�¶�r�W�U�H�� �S�D�U�I�R�L�V�� �U�H�V�V�H�Q�W�L�� �F�R�P�P�H��

�L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H���� �&�H���S�U�R�F�H�V�V�X�V���V�H���Q�R�X�U�U�L�W���G�H���O�D���Y�D�U�L�p�W�p���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���� �R�I�I�U�D�Q�W���D�L�Q�V�L���O�H�V���P�R�\�H�Q�V��

�D�X�[���S�D�W�L�H�Q�W�V���G�¶�D�G�D�S�W�H�U���O�H�X�U���$�3���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�H�X�U���p�W�D�W���G�H���V�D�Q�W�p���G�X���P�R�P�H�Q�W�� 

�&�H�� �T�X�L�� �U�H�V�V�R�U�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H�� �F�¶�H�V�W�� �O�D�� �S�O�D�F�H�� �F�H�Q�W�U�D�O�H�� �T�X�¶�R�F�F�X�S�H�Q�W�� �O�H�� �S�O�D�L�V�L�U�� �H�W�� �O�H��

�G�L�Y�H�U�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�D���S�p�U�H�Q�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�$�3�� 

�/�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���O�H�V���S�O�X�V���P�R�W�L�Y�p�H�V���H�W���O�H�V���S�O�X�V���p�S�D�Q�R�X�L�H�V���S�D�U���O�H�X�U���$�3���V�R�Q�W���F�H�O�O�H�V���T�X�L���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H��
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�&�R�P�P�H�Q�W���H�[�S�O�L�T�X�H�]-�Y�R�X�V���T�X�H���Y�R�X�V���S�D�U�Y�H�Q�H�]���j���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���D�O�R�U�V���T�X�H��

�G�¶�D�X�W�U�H�V���Q�¶�\���D�U�U�L�Y�H���S�D�V �" 

�4�X�H���S�R�X�U�U�L�H�]-�Y�R�X�V���G�L�U�H���j���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���S�R�X�U���O�H���P�R�W�L�Y�H�U���j���V�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�U���G�D�Q�V���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H �" 

�$�Y�H�]-�Y�R�X�V���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���j���U�D�M�R�X�W�H�U �" 
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�$�Q�Q�H�[�H���Q�ƒ�� �����1�R�W�L�F�H���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���F�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W���p�F�O�D�L�U�p 
 

�7�L�W�U�H���G�X���S�U�R�M�H�W�������7�K�q�V�H���G�¶�H�[�H�U�F�L�F�H���H�Q���P�p�G�H�F�L�Q�H���J�p�Q�p�U�D�O�H 

 

�����/�L�H�X���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�������5�p�J�L�R�Q���3�$�&�$ 

�%�X�W���G�X���S�U�R�M�H�W���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���� 

�1�R�X�V�� �F�K�H�U�F�K�R�Q�V�� �j�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H�V�� �P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V�� �D�\�D�Q�W�� �S�H�U�P�L�V�� �j�� �G�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �D�W�W�H�L�Q�W�V�� �G�H��

�S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���F�K�U�R�Q�L�T�X�H���G�H���V�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�U���G�D�Q�V���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�¶�X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H�� 

 

�5�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q �� 

�/�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���V�H�U�D���U�p�D�O�L�V�p���S�D�U���$�O�H�[�D�Q�G�U�H���0�R�X�G�H�Q�F�����L�Q�W�H�U�Q�H���H�Q���P�p�G�H�F�L�Q�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�� 

�1�R�X�V���G�L�V�F�X�W�H�U�R�Q�V���H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���Y�R�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���T�X�L���Y�R�X�V���R�Q�W���D�P�H�Q�p���j���S�U�D�W�L�T�X�H�U���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p��

�S�K�\�V�L�T�X�H���D�G�D�S�W�p�H�� 

�,�O�� �Q�¶�\�� �D�� �S�D�V�� �G�H�� �E�R�Q�Q�H�V�� �R�X�� �G�H�� �P�D�X�Y�D�L�V�H�V�� �U�p�S�R�Q�V�H�V���� �F�¶�H�V�W�� �Y�U�D�L�P�H�Q�W�� �Y�R�W�U�H�� �D�Y�L�V���� �Y�R�V�� �L�G�p�H�V�� �T�X�L��

�Q�R�X�V���L�Q�W�p�U�H�V�V�H�Q�W�� 

�/�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���D�X�U�D���O�L�H�X���R�•���Y�R�X�V���O�H���V�R�X�K�D�L�W�H�]�����L�O���V�H�U�D���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�p���S�D�U���G�L�F�W�D�S�K�R�Q�H���H�W���S�D�U���W�p�O�p�S�K�R�Q�H��

�V�L���Y�R�X�V���r�W�H�V���G�¶�D�F�F�R�U�G�� 

�1�R�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���V�H�U�R�Q�W���H�Q�V�X�L�W�H���W�D�S�p�V���j���O�¶�R�U�G�L�Q�D�W�H�X�U���H�W���D�Q�R�Q�\�P�L�V�p�V���H�Q���H�Q�O�H�Y�D�Q�W���W�R�X�W���F�H���T�X�L���S�H�X�W��

�Y�R�X�V���L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U�����H�W���O�H�V���E�D�Q�G�H�V���V�H�U�R�Q�W���H�Q�V�X�L�W�H���G�p�W�U�X�L�W�H�V�� 

�/�¶�D�Q�D�O�\�V�H�� �G�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V�� �V�H�U�D�� �U�p�D�O�L�V�p�H�� �S�D�U�� �$�O�H�[�D�Q�G�U�H�� �0�R�X�G�H�Q�F���� �H�Q�� �F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �'�U��

�3�R�X�U�U�D�W�� 

�/�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���V�H�U�R�Q�W���X�W�L�O�L�V�p�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�
�X�Q�H���W�K�q�V�H���S�R�X�U���O�
�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q���G�X���G�L�S�O�{�P�H���G�H���'�R�F�W�H�X�U��

�H�Q�� �0�p�G�H�F�L�Q�H�� �H�W�� �Q�H�� �V�H�U�R�Q�W�� �S�D�V�� �S�X�E�O�L�p�V���� �W�R�X�W�H�I�R�L�V�� �L�O�� �H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �T�X�¶�L�O�V�� �I�D�V�V�H�Q�W�� �O�¶�R�E�M�H�W�� �G�H��

�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���O�R�U�V���G�H���U�D�V�V�H�P�E�O�H�P�H�Q�W�V���P�p�G�L�F�D�X�[�� 

�9�R�W�U�H�� �G�U�R�L�W�� �G�H�� �S�R�V�H�U�� �G�H�V�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�V ���� �Y�R�X�V�� �S�R�X�Y�H�]�� �S�R�V�H�U�� �G�H�V�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�V�� �D�X�� �V�X�M�H�W�� �G�H�� �O�D��

�U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �H�Q�� �F�R�P�P�X�Q�L�T�X�D�Q�W�� �S�D�U�� �F�R�X�U�U�L�H�U�� �p�O�H�F�W�U�R�Q�L�T�X�H�� �j�� �O�¶�D�G�U�H�V�V�H�� �P�D�L�O��

�D�O�H�[�D�Q�G�U�H���P�R�X�G�H�Q�F�#��������������������
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�6�H�U�P�H�Q�W���G�¶�+�L�S�S�R�F�U�D�W�H 
 
�$�X���P�R�P�H�Q�W���G�¶�r�W�U�H���D�G�P�L�V���j���H�[�H�U�F�H�U���O�D���P�p�G�H�F�L�Q�H�����M�H���S�U�R�P�H�W�V���H�W���M�H���M�X�U�H���G�¶�r�W�U�H���I�L�G�q�O�H���D�X�[���O�R�L�V���G�H��
�O�¶�K�R�Q�Q�H�X�U���H�W���G�H���O�D���S�U�R�E�L�W�p������ 
 
�0�R�Q�� �S�U�H�P�L�H�U�� �V�R�X�F�L�� �V�H�U�D�� �G�H���U�p�W�D�E�O�L�U���� �G�H�� �S�U�p�V�H�U�Y�H�U�� �R�X�� �G�H�� �S�U�R�P�R�X�Y�R�L�U�� �O�D�� �V�D�Q�W�p�� �G�D�Q�V�� �W�R�X�V�� �V�H�V��
�p�O�p�P�H�Q�W�V�����S�K�\�V�L�T�X�H�V���H�W���P�H�Q�W�D�X�[�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V���H�W���V�R�F�L�D�X�[�� 
 
�-�H�� �U�H�V�S�H�F�W�H�U�D�L�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���� �O�H�X�U�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�H�� �H�W�� �O�H�X�U�� �Y�R�O�R�Q�W�p���� �V�D�Q�V�� �D�X�F�X�Q�H��
�G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q���V�H�O�R�Q���O�H�X�U���p�W�D�W���R�X���O�H�X�U�V���F�R�Q�Y�L�F�W�L�R�Q�V�� 
 
�-�¶�L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�G�U�D�L�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �S�U�R�W�p�J�H�U�� �V�L�� �H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �D�I�I�D�L�E�O�L�H�V���� �Y�X�O�Q�p�U�D�E�O�H�V�� �R�X�� �P�H�Q�D�F�p�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U��
�L�Q�W�p�J�U�L�W�p���R�X���O�H�X�U���G�L�J�Q�L�W�p�� 
 
�0�r�P�H�� �V�R�X�V�� �O�D�� �F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H���� �M�H�� �Q�H�� �I�H�U�D�L�� �S�D�V�� �X�V�D�J�H�� �G�H�� �P�H�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �O�R�L�V�� �G�H��
�O�¶�K�X�P�D�Q�L�W�p�� 
 
�-�¶�L�Q�I�R�U�P�H�U�D�L�� �O�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �G�H�V�� �G�p�F�L�V�L�R�Q�V�� �H�Q�Y�L�V�D�J�p�H�V���� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �U�D�L�V�R�Q�V�� �H�W�� �G�H�� �O�H�X�U�V��
�F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V�� 
 
�-�H���Q�H���W�U�R�P�S�H�U�D�L���M�D�P�D�L�V���O�H�X�U���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�W���Q�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U�D�L���S�D�V���O�H���S�R�X�Y�R�L�U���K�p�U�L�W�p���G�H�V���F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V��
�S�R�X�U���I�R�U�F�H�U���O�H�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�V�� 
 
�-�H���G�R�Q�Q�H�U�D�L���P�H�V���V�R�L�Q�V���j���O�¶�L�Q�G�L�J�H�Q�W���H�W���j���T�X�L�F�R�Q�T�X�H���P�H���O�H�V���G�H�P�D�Q�G�H�U�D�����-�H���Q�H���P�H���O�D�L�V�V�H�U�D�L���S�D�V��
�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U���S�D�U���O�D���V�R�L�I���G�X���J�D�L�Q���R�X���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���O�D���J�O�R�L�U�H�� 
 
�$�G�P�L�V�� �G�D�Q�V�� �O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���� �M�H�� �W�D�L�U�D�L�� �O�H�V�� �V�H�F�U�H�W�V�� �T�X�L�� �P�H�� �V�H�U�R�Q�W�� �F�R�Q�I�L�p�V���� �5�H�o�X�� �j��
�O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�H�V���P�D�L�V�R�Q�V�����M�H���U�H�V�S�H�F�W�H�U�D�L���O�H�V���V�H�F�U�H�W�V���G�H�V���I�R�\�H�U�V���H�W���P�D���F�R�Q�G�X�L�W�H���Q�H���V�H�U�Y�L�U�D���S�D�V���j��
�F�R�U�U�R�P�S�U�H���O�H�V���P�°�X�U�V�� 
 
�-�H���I�H�U�D�L���W�R�X�W���S�R�X�U���V�R�X�O�D�J�H�U���O�H�V���V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H�V�����-�H���Q�H���S�U�R�O�R�Q�J�H�U�D�L���S�D�V���D�E�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���O�H�V���D�J�R�Q�L�H�V����
�-�H���Q�H���S�U�R�Y�R�T�X�H�U�D�L���M�D�P�D�L�V���O�D���P�R�U�W���G�p�O�L�E�p�U�p�P�H�Q�W�� 
 
�-�H���S�U�p�V�H�U�Y�H�U�D�L���O�¶�L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���j���O�¶�D�F�F�R�P�S�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���P�D���P�L�V�V�L�R�Q�� 
 
�-�H�� �Q�¶�H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�D�L�� �U�L�H�Q�� �T�X�L�� �G�p�S�D�V�V�H�� �P�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���� �-�H�� �O�H�V�� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�G�U�D�L�� �H�W�� �O�H�V��
�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�Q�H�U�D�L���S�R�X�U���D�V�V�X�U�H�U���D�X���P�L�H�X�[���O�H�V���V�H�U�Y�L�F�H�V���T�X�L���P�H���V�H�U�R�Q�W���G�H�P�D�Q�G�p�V�� 
�-�¶�D�S�S�R�U�W�H�U�D�L���P�R�Q���D�L�G�H���j���P�H�V���F�R�Q�I�U�q�U�H�V���D�L�Q�V�L���T�X�¶�j���O�H�X�U�V���I�D�P�L�O�O�H�V���G�D�Q�V���O�¶�D�G�Y�H�U�V�L�W�p�� 
 
�4�X�H�� �O�H�V�� �K�R�P�P�H�V�� �H�W�� �P�H�V���F�R�Q�I�U�q�U�H�V�� �P�¶�D�F�F�R�U�G�H�Q�W�� �O�H�X�U�� �H�V�W�L�P�H�� �V�L�� �M�H�� �V�X�L�V�� �I�L�G�q�O�H�� �j�� �P�H�V��
�S�U�R�P�H�V�V�H�V �����T�X�H���M�H���V�R�L�V���G�p�V�K�R�Q�R�U�p���H�W���P�p�S�U�L�V�p���V�L���M�¶�\���P�D�Q�T�X�H�� 
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�5�p�V�X�P�p 
Introduction 

�/�H���P�R�G�H���G�H���Y�L�H���G�¶�X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�¶�K�X�P�D�Q�L�W�p���H�V�W���S�D�V�V�p���H�Q���W�U�q�V���S�H�X���G�H���W�H�P�S�V���G�H���W�U�q�V��

�D�F�W�L�I���j���W�U�R�S���V�p�G�H�Q�W�D�L�U�H���D�Y�H�F���G�¶�p�Q�R�U�P�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���V�X�U���O�D���V�D�Q�W�p���H�W���V�R�Q���F�R�€�W�����/�H���E�H�V�R�L�Q���G�H��

�U�H�Q�R�X�H�U���D�Y�H�F���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���X�Q���H�Q�M�H�X���P�D�M�H�X�U���S�R�X�U���O�D���V�R�F�L�p�W�p�����(n France, le 

Sport-�6�D�Q�W�p���V�¶�R�U�J�D�Q�L�V�H���P�D�L�V���P�D�O�J�U�p���O�H�V���H�I�I�R�U�W�V�����O�D���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���Q�H���S�U�H�Q�G���S�D�V��suffisamment. 

�&�H�W�W�H���p�W�X�G�H���V�H���S�U�R�S�R�V�H���G�H���G�p�I�L�Q�L�U���O�H�V���G�p�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�V���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�X�[���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V���j���O�¶�H�Q�Y�R�O���G�X��

Sport-Santé. 

 

Méthode 

Pour cela, une étude qualitative par entretiens individuels semi-�G�L�U�L�J�p�V���G�¶�X�Q���p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���G�H��������

patients atteints de pathologie chronique et pratiquant une AP avec assiduité depuis au 

moins un an a été réalisée dans le département des Alpes-Maritimes. 

 

Résultats 

Il ressort que ces patients se sont engagés dans une AP avant tout pour rester en bonne 

santé et bien vieillir mais également pour se divertir et se sociabiliser. 

�/�H�X�U�� �D�V�V�L�G�X�L�W�p�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�¶�$�3�� �H�V�W�� �L�P�S�X�W�D�E�O�H�� �D�X�[�� �E�p�Q�p�I�L�F�H�V�� �F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �S�H�U�o�X�V�� �V�X�U��

leur pathologie et la réduction des douleurs mais également au plaisir ressenti et au partage 

�V�D�Q�V�� �R�X�E�O�L�H�U�� �O�¶�D�S�S�R�U�W�� �G�¶�X�Q�� �H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �T�X�D�O�L�W�p���� �O�H�� �W�R�X�W�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�D�Q�W�� �j�� �O�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �G�H��

�O�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H�� 

 

Conclusion 

Les résultats de notre étude sont concordants avec la littérature tout en apportant des 

�Q�X�D�Q�F�H�V���T�X�L���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���G�p�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�H�V���S�R�X�U���O�¶�D�G�K�p�V�L�R�Q���D�X���6�S�R�U�W-Santé.    

�(�Q�� �S�U�H�P�L�H�U�� �O�L�H�X���� �L�O�� �U�H�V�V�R�U�W�� �T�X�H�� �O�H�� �S�O�D�L�V�L�U�� �G�D�Q�V�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �H�V�W�� �L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�� �S�R�X�U�� �H�Q��

�S�p�U�H�Q�Q�L�V�H�U�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �3�R�X�U�� �\�� �S�D�U�Y�H�Q�L�U���� �X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �D�X�W�R�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�� �G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �j�� �O�¶�°�X�Y�U�H�� �S�R�X�U��

�S�D�V�V�H�U���O�H���F�D�S���G�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V�����G�H�V���G�R�X�W�H�V���H�W���G�H���O�¶�L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���D�X���J�U�R�X�S�H�����&�H�W�W�H���D�X�W�R�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���H�V�W��

�I�D�Y�R�U�L�V�p�H���S�D�U���O�H���F�K�R�L�[���G�¶�X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���H�W���G�¶�X�Q���H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W���D�S�S�U�R�S�U�L�ps.     

 
Mots-clés : 
 Activité physique, facteur, déterminant, maintien, pratique, maladie chronique. 


