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INTRODUCTION

Nous avons choisi de porter notre étude sur la sophrologie comme méthode innovante
pour engager davantage les €leves dans les situations d'enseignement en EPS. Le choix de ce
théme est li¢ a la diffusion de travaux récents qui relatent de nombreux bienfaits de la mise en
place de la sophrologie dans le milieu sportif (Aliotta, 2017 ; Chéné et Auquier, 2018), et
¢galement pour les adolescents de fagon générale (Lefévre-Vallée, 2014) (cf. Revue de
littérature) . Nous avons donc pensé€ que ces bienfaits pouvaient €également s’appliquer dans le
cadre de I’école et plus particulicrement en EPS.

La sophrologie, créée et développée en 1960 par le neuropsychiatre Caycedo (1932 —
2017), désigne « une méthode scientifique congue pour maitriser l'équilibre entre corps-
esprit, pour l'étude de la conscience et la conquéte des valeurs de I'homme, avec des procédés
vivantiels qui lui sont propres» (Auquier et Chéné, 2012). En d'autres termes, la
« sophrologie caycédienne » est une pratique psychocorporelle douce, s'appuyant sur un
ensemble de techniques associées a des exercices de respiration et d'évocation positive
permettant de résoudre les désordres existentiels de 1'homme afin d'aboutir a une
harmonisation de la personnalit¢ (entre son mental, son corps et ses €motions). Tout
simplement, c'est une forme de rééducation de soi permettant d'appréhender sa vie
positivement, tout en élargissant son champ de conscience. Elle est fondée sur des bases
occidentales (Psychologie de Freud, Jaspers et Jung, Psychiatrie phénoménologique
existentielle de Binswanger, Neurologie contemporaine, Philosophie phénoménologique de
Heget, Hursserl et Heidegger, Hypnose) et orientales (Yoga indien, Bouddhisme tibétain, Zen
japonais). L'étymologie du mot sophrologie (SOS (paix, Harmonie), PHREN (Esprit,
Conscience) et LOGOS (Science, Etudes)) résume son histoire (influencée par la Gréce
classique de Platon, Hippocrate et Aristote). De plus, elle repose sur quatre principes : le
principe du schéma corporel comme réalité vécue (conquéte du corps et de l'esprit de fagon
consciente), le principe de I'action positive (toute action positive dirigée vers la conscience se
répercute positivement sur les ¢éléments psychiques), le principe de la réalité objective
(prendre conscience de la réalité telle qu'elle est par rapport a soi, aux autres, a son
environnement) et le principe de l'adaptabilité (face aux problémes que nous rencontrons).
Concretement, le sophrologue guide I’individu a prendre conscience de ce qu’il est, dans un
premier temps, pour que celui-ci se découvre et apprenne a se connaitre, prendre conscience

de ce qui l'empéche d'étre en harmonie, dans un second temps (ouvrir son champ de
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conscience pour envisager de faire autrement), puis s'il le souhaite, modifier sa fagon de faire,
de penser et de réagir.

Cette ¢tude pourrait ¢galement nous permettre de mieux connaitre nos éléves au travers
des rapports qu’ils peuvent entretenir avec cette pratique, a la base applicable pour les adultes
provenant de populations défavorisées, afin de pouvoir I’exploiter pour intervenir plus
efficacement et mieux les accompagner dans leur parcours de formation.

D’un point de vue professionnel, cette étude est guidée par I’hypothese générale selon
laquelle la sophrologie peut étre un moyen d’améliorer I'engagement de nos éleves dans les
situations de classe. Travert et Rey (2018) établissent le constat que les éléves ont du mal a
s’engager dans les activités proposées en EPS, a maintenir un niveau d’investissement
suffisant et a atteindre les transformations visées. Un engagement pourtant essentiel que nous
retrouvons dans tous les attendus de fin de lycée (AFL) du programme 2019 (BO n°l du
22/01/2019) : « S'engager pour produire une performance maximale [...]» (champ
d'apprentissage 1), « S'engager individuellement et collectivement, pour [...]» (champ
d'apprentissage 2), « S'engager pour composer et réaliser un enchainement a visée esthétique
[...]» (champ d'apprentissage 3), « S'engager pour gagner une rencontre en |[...] (champ
d'apprentissage 4), « S'engager pour obtenir les effets recherchés [...]» (champ
d'apprentissage 5).

Rappelons que 1'engagement peut se définir comme la mobilisation des ressources d’un
individu pour atteindre un but précis. Il est propre a chacun, et les motifs pour s’engager dans
une activité ne sont pas les mémes d’un individu a I’autre. Cela dépend de la personnalité, de
son histoire et des expériences antérieures de 1’individu ainsi qu'a la singularité du contexte
dans lequel celui-ci agit (Saury et al.,2013). Dans ce sens, les travaux de Fredricks et
Blumenfeld (2004) ont montré que I’engagement comporte différentes dimensions : une
dimension comportementale (conformité aux attentes dans I’activité scolaire identifiée), une
dimension cognitive (investissement se traduisant par de I’effort et de 1’attention) et une
dimension émotionnelle (plaisir associ¢ a cet investissement). Il faut donc prendre en compte

ces différentes dimensions afin de pouvoir engager les éléves.

Au vu de cette définition, la sophrologie peut potentiellement résoudre les problémes
d'engagement afin de favoriser un climat d'enseignement serein et favorable a l'instruction,

I'éducation et la formation du citoyen de demain (BO n°29 du 18/07/1996).



Cette étude visait a analyser la facon dont les ¢léves font I’expérience de la sophrologie
lors de situations de classe en EPS. Nous avons cherché a connaitre leurs ressentis vis a vis
des temps de sophrologie proposés par I’enseignant et a savoir si cela leur apporte une aide
dans leur réussite scolaire ou dans d’autres domaines de leur vie d’adolescents (vie
personnelle, relations avec les autres, estime de soi). De plus, nous avons analysé leur
engagement en EPS suite a ces temps de sophrologie.

Pour étudier cela, nous nous sommes appuyés sur le cadre théorique de I’action située et
plus précisément au sein de la théorie du Cours d’action, afin d’analyser concrétement et
finement 1’expérience vécue par les éléves. Nous avons étudié a travers ce cadre la notion
d’engagement.

Pour se faire, nous avons utilis¢ une méthode empirico-inductive avec des entretiens
d’explicitation et d'auto-confrontation pour recueillir des données concernant le « monde
propre » de I'¢leve. Cette étude s’est faite dans le cadre des lecons d’EPS au lycée
professionnel que nous avons renomm¢é « Francois Athanase » afin de ’anonymiser.

Ce mémoire est organisé en cinq parties. La premiére partie consiste en une revue de
littérature des travaux sur la sophrologie en milieu scolaire et extra-scolaire, et présente
l'impact de cette pratique. Les études analysant I'engagement des éléves dans le cadre des
recherches se référant au Cours d’action y sont également présentées. La seconde partie
consiste a présenter le cadre théorique et méthodologique du Cours d'action. Dans cette partie,
la définition et la problématique de l'objet d'étude sont aussi abordées. La troisiéme partie
s'attache a décrire le protocole de mise en place de temps de sophrologie en EPS, ainsi que la
procédure de récolte et traitement des données. La quatrieme partie présente les résultats
obtenus. Enfin, la cinquiéme et derniére partie souligne les apports épistémiques, les

implications pratiques ainsi que les limites de I'étude.



REVUE DE LITTERATURE

1. L'impact de la sophrologie et des pratiques douces sur les

adolescents dans le milieu scolaire et sportif

Isabelle Lefevre-Vallée présente dans son ouvrage (2014) intitulé « L’adolescent et la
sophrologie, s’épanouir sereinement», la sophrologie comme un « outil formidable » pour
aider les adolescents a s'intégrer progressivement dans une société en constante évolution.
Elle explique que cette pratique, pourtant congue a la base pour les adultes, est adaptable pour
un public plus jeune « qui se situe entre l'enfance et l'dge adulte, entre les ages de 10 et 19
ans » d'apres 1'Organisation mondiale de la Sant¢ (OMS). Elle y montre la relation entre
besoins d'adolescence, « qui représente une période de transition critique dans la vie et se
caractérise par un rythme important de croissance et de changements» (OMS) et apport de la
sophrologie pour cette tranche d'age.

Premiérement, elle fait le constat que les adolescents peuvent souvent étre mal dans leur
peau a cause des nombreuses et rapides transformations que subit leur corps. En effet, d'apres
Gouttas, Granier et Mathé (2012), le corps d'un adolescent se caractérise par: « un corps
mutant » qui reflete une modification de I'image corporelle avec parfois des
dismorphophobies, un « corps sexué » qui renforce le dimorphisme sexuel avec notamment le
développement hormonal (testostérone et cestrogeéne) qui stimule le désir et la séduction, et
enfin, un « corps souffrance » qui diffuse une dévalorisation de I'image et de l'estime de soi
provoquant parfois des comportements a risque (anorexie, boulimie, dépression, etc.). Ainsi,
elle évoque que la sophrologie permet de prendre conscience de ces corps et de les accepter
grace a des exercices de relaxation dynamique centrés sur le présent (RD1). Apprendre a
maitriser son corps, en se concentrant sur l'instant présent, en se recentrant sur soi et en
gardant une attention soutenue refléte un premier impact de la sophrologie sur les adolescents.

Deuxiémement, elle décrit l'adolescent comme une personne « incapable de se
positionner par rapport a sa vie » (Lefévre-Vallée, 2014, p.61). 1l est en difficulté pour se
projeter, choisir son orientation professionnelle et personnelle. De plus, elle souligne que les
parents peuvent orienter leurs enfants vers un avenir qui ne leur correspond pas et qui est en
contradiction avec leurs projets, souvent concrets mais peu réalistes. Ainsi, la confiance et la
motivation de l'adolescent diminue. Il fuit la réalité pour protéger son estime car il ne

reconnait plus ses capacités. Cela peut se traduire par des comportements excessifs qui



dérangent comme des cris, des coléres, et/ou des comportements sommaires, tels que dormir
ou manger. Pour pallier cela, Lefévre-Vallée propose des exercices sophrologiques de
relaxation dynamique centrés sur le futur (RD2) permettant a l'adolescent de prendre
conscience qu'il peut se projeter et lacher prise pour construire son avenir (proche ou
lointain). C'est ce que les sophrologues appellent la « conscience enveloppante ».

Troisiemement, il apparait souvent que l'adolescent masque, derricre des propos
caractérisant une assurance tels que : « T'inquictes, je gére », un manque de confiance en soi.
Il se sent perdu car il est a mi-chemin entre l'enfance et l'adulte. Par des exercices
sophrologiques de relaxation dynamique tournés vers le passé, avec la rencontre du corps et
de l'esprit dans la conscience (RD3), I'adolescent apprend a « se réapproprier ses expériences
positives passées pour les réutiliser comme tremplin et se projeter avec assurance dans
l'avenir. » (Lefevre-Vallée, 2014, p.61). La sophrologie aide l'adolescent & « maitriser sa
vie ».

Quatriemement, a cet « dge de tous les possibles », 'adolescent a besoin d'appartenir a
un groupe (famille, amis, club sportif), de trouver un modele a suivre. Il cherche a trouver sa
place dans cette société moderne et est en quéte de liberté et de respect. La sophrologie peut
aider 1'adolescent a « mieux exister » grace a des exercices de relaxation dynamique leur
offrant la possibilité de réfléchir et de s'exprimer par la suite sur des sujets importants de la
vie de tous les jours (politiques, sociétaux, professionnels, etc.).

De fagon générale, la sophrologie permet une rééducation de soi afin d'appréhender sa
vie positivement, tout en €largissant son champ de conscience et son positionnement dans le

monde.

De plus, un enseignant d'EPS, Yves Rouzic, a mis en place durant toute sa carriere des
temps de sophrologie a l'école. Dans 1'ouvrage d'Etchelecou (2019), le chapitre 9 lui est
dédi¢ : « Sophrologie en milieu scolaire ». L'objectif de Rouzic est d’« aider les uns et les
autres a mieux vivre » grace a la sophrologie. Pour cela, il a suivi une formation sur plusieurs
années pour acquérir les savoirs et savoir-faire de la sophrologie.

Dés 1984, il commence par créer des ateliers de sophrologie et a utiliser cette pratique
en EPS dans le college ou il enseigne. Cet établissement scolaire, situ¢ a Bordeaux, a la
particularit¢ de recevoir 600 ¢leves de vingt nationalités différentes. Les exercices de

sophrologie mis en place par Rouzic durent de cinq a dix minutes et sont essentiellement



centrés sur la respiration. Ils sont souvent effectués en début de cours, mais peuvent aussi se
faire en milieu ou fin, en fonction des besoins du moment. Il faut rajouter a cela environ 30
minutes d'explications, d'échanges entre les éléves et avec l'enseignant ainsi qu'un temps
d'écriture de ses ressentis sur un carnet personnel. Rouzic intervient également dans d'autres
disciplines telles que les mathématiques, le frangais pour mettre en place ces temps de
sophrologie. En 1996, il effectua une étude pour montrer les transformations positives de la
sophrologie sur les €éléves de son colleége. Il conclut que les éléves sont plus attentionnés, plus
efficaces et impliqués dans leur travail. De plus, il y a une meilleure entente entre les éleves.
Enfin, ceux-ci sont plus matures et autonomes. Ces résultats se font ressentir aussi bien par les
enseignants au collége que par les parents a la maison. Pour obtenir ces résultats, Rouzic a
confronté une classe expérimentale ou €taient mis en place des temps de sophrologie et une
classe témoin, sans pratique sophrologique. A cela, il ajoute une méthode d’enquéte
« qualitative » (questionnaire), afin d’étayer ses théories par des données concretes: « Les
questionnaires éléves ont permis d’établir des cibles sociométriques montrant [’évolution des
rapports positifs et négatifs entre les éleves tout au long de l’année. Les questionnaires
professeurs ont montré [’évolution des conduites adaptatives des éleves face aux
apprentissages, et a tous les événements de classe. Un test passé avec la conseillere
d’orientation, a rendu compte des évolutions psychologiques des enfants au collége et a la
maison.» (Etchelecou, 2019, p.198). Enfin, pour enrichir ses données, Rouzic a analysé les
comptes rendus des divers conseils de classe, des parents-professeurs ainsi que le cahier
personnel de sophrologie des ¢éleéves. Voici quelques exemples de ressentis d'éléves : « Je
bdille normalement comme les autres jours et tout doucement je reviens en classe. » ; « « Je
me sens parfaitement bien, heureux, en pleine forme, finalement, je revois bien le cours et ce
n’était pas si difficile. Et puis, c’est vrai, je suis tellement bien que je peux rester concentré
encore pour la suite du cours. » (Etchelecou, 2019, p.197).

De plus, quelques années apres, Rouzic a effectu¢ une étude similaire en utilisant la
sophrologie avec des classes préparatoires de lycée. Il montre les mémes résultats, c'est-a-dire
des transformations positives des éléves qui ont eu une amélioration de la concentration, de
leur qualité du sommeil ainsi qu'une meilleure gestion du stress et des émotions (Etchelecou,

2019).



Enfin, Rouzic souligne, dans cette étude, que ce sont les éléves qui auraient, selon lui, le
plus besoin de la sophrologie, qui y sont réfractaires. C’est pourquoi nous allons poursuivre ce
travail de recherche en nous appuyant sur ce public.

Par ailleurs, cette étude ayant plus de vingt ans au moment de 1’écriture de notre étude,
il convient de le prendre en compte.

D'autres expériences sophrologiques en milieu scolaire ont été effectuées a l'instar des
stages organisés par la Mafpen (Mission académique de formation des personnels de
I'Education nationale) de Nancy-Metz dés les années 1990 («Pédagogie des moyens
d’apprendre ») (Etchelecou, 2019). Egalement, des sophrologues diplomés interviennent en
milieu scolaire via le Réseau National des Sophrologues a 1'Ecole. Tous se rassemblent pour

souligner les bienfaits de la sophrologie en milieu scolaire (https://www.rnse.fr/). Nous

pouvons le retrouver sur de nombreux sites internet qui évoquent : « En milieu scolaire, la
pratique sophrologique permettra, entre autres, de prendre conscience et se libérer des
tensions ou croyances négatives sur soi et sur les autres, ldcher prise sur ce qui est hors
controle, dynamiser les ressources utiles, et ainsi, développer confiance, estime et harmonie
au fil de son parcours.» (https://www.tutorat-sophro-emeraude.fr/sophrologie-milieu-
scolaire/). On peut ajouter a cela une citation de Isimat-Mirin (2007) « Pratiquer un exercice
de bien-étre corporel avant d’aborder la partie pratique ou théorique d’un cours créera un
climat plus favorable a [’apprentissage, a l’ouverture, a la réceptivité et a la motivation de
[’éleve »

Dans le cadre scolaire, il faut noter que les programmes intégrent des visées éducatives
en maticre de bien-Etre des ¢éleéves. Certaines de ces préconisations invitent a 1’utilisation des
pratiques corporelles pour les atteindre. Toutefois, les textes officiels n’explicitent pas vers
quel bien-étre tendre et ne précisent pas les activités corporelles sur lesquelles I’enseignant
peut s’appuyer. Cela implique que I’enseignant doit déterminer le bien-€tre visé. De plus,
Necker et Boizumaul (2020) nous disent que le choix d’utiliser des activités douces en EPS,
comme la sophrologie, interpelle, notamment parce que les apprentissages dans cette pratique
et les bénéfices ne se font ressentir qu’a long terme.

Néanmoins, a ce jour, aucune €étude scientifique récente n’affirme cela, c'est pourquoi
nous avons ¢largi notre recherche aux études internationales, sur les pratiques douces mais

aussi sur la sophrologie dans le monde du sport.
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Au niveau international, le Dr. Ganguly nous dit que les préoccupations peuvent étre de
différentes natures mais qu’en grandissant, ces préoccupations changent, de méme que nos
activités physiques ou nos attitudes psychologiques. Il explique aussi que travailler derriére un
bureau provoque beaucoup de tensions, de stress et de nervosité. Il nous dit aussi que les
activités de relaxation et de bien-&tre, comme la sophrologie, sont meilleures pour évacuer ce
stress et ces tensions, que la pratique d’une activité physique musculaire, qui peut elle aussi
rajouter du stress et des tensions. Ces pratiques douces ne mettent pas le corps a rude épreuve
et s’adaptent trés bien aux différents publics, que ce soit par rapport au comportement ou au
physique des personnes. Il nous dit également que ces pratiques peuvent s’avérer efficaces en

EPS. (Ganguly, 2013)

Dans le domaine du sport, la sophrologie est également de plus en plus utilisée pour
préparer les athlétes, amateurs ou de haut niveau, physiquement, mentalement et
émotionnellement a leur pratique sportive. D'aprés Aliotta (2017), la sophrologie permet,
entre autres, d'appréhender une compétition, de gérer leurs émotions, de surmonter une
blessure et de renforcer la cohésion d'équipe. Par exemple, le docteur Patrick-André Chéné
(grand spécialiste francais de la sophrologie et directeur de I'Académie de Sophrologie de
Paris) et Marie-andrée Auquier (titulaire d'un master spécialisé en sophrologie dans la branche
clinique, elle est également médecin, homéopathe, acupuncteur, micro-nutritionniste), ont
propos¢ une séquence de 8 séances d'entrainement d'une durée de 15 minutes sous forme de
livre-CD (2018) pour booster les performances, vaincre des blocages physiques ou
psychologiques, mieux récupérer, gérer son stress, renforcer sa confiance en soi etc. Cela
rejoint les travaux de Ganguly (2013) qui nous dit : « Body trains the mind and mind trains
the body. ». Cette citation montre que la sophrologie peut aussi faire partie de I’entralnement
physique. En effet, Ganguly montre que d’un point de vue physique, 1I’entrainement de 1’esprit
augmente la précision des mouvements ce qui permet de réduire la dépense énergétique. De
plus, d’un point de vue, psychologique, I’entrainement de 1’esprit augmente la concentration,
la perception, le rapport aux autres, le contrdle de ses émotions et permet d’apprendre a

¢liminer des erreurs récurrentes et réduire la peur de 1’échec.

2. L'engagement des éléves en EPS

Dans cette partie, nous nous sommes centrés sur les recherches concernant l'activité

individuelle des éléves, notamment leurs modes d'engagement et la dynamique de ces
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engagements dans les séances d'EPS s'inscrivant dans le programme de recherche du Cours
d'action. Le but est d'obtenir un regard lucide a partir des études scientifiques sur le « monde
propre » des €léves, c'est-a-dire se renseigner sur ce qui est signifiant et pertinent pour les

¢éleves et ce qui les organise pour agir (Bourgine et Varela, 1991).

2. 1. Un engagement caractérisé par la diversité et le dynamisme
des préoccupations des éléves en EPS

En analysant plus finement les préoccupations dans le cours d'expérience des éleéves,
I'ensemble des études récentes ont montré trois traits saillants des modes et dynamiques
d'engagement des éleves en EPS (Saury et al.,2013).

Premiérement, I'é¢tude de Guérin (2008), a montré le caractére divers et parfois
chaotique de I'engagement des ¢léves dans leurs activité en EPS, ceux-ci étant partagés entre
des préoccupations dites « scolaires » et « non scolaires ». En d'autres termes, les éléves
vacillent entre un engagement li¢ a leur « travail d'éleve » (€couter I'enseignant, respecter les
consignes, effectuer la tdche prescrite par l'enseignant, etc...) et a leur « quotidien
d'adolescent » (s'amuser, s'intégrer socialement, résoudre des problémes personnels et
extrascolaire, etc...). Par exemple, Guérin a relevé dans le cours d'expérience de deux éleves
en EPS sur une tache en tennis de table, quatre préoccupations illustrant ce caractére divers de
l'engagement : « S’accorder sur umne tdche difficile » - « Poursuivre des transactions
commerciales » - « Perturber l'activité des autres éleves, [...] viser en tirs tendus les éleves
places sur la table voisine » et « faire un match pour éviter de s'ennuyer ». Seule la premiere
préoccupation respecte les consignes de l'enseignant et ainsi correspond a un engagement
scolaire. Méme si ces résultats peuvent varier en fonction des études car chaque contexte est
singulier, cette exemple est représentatif de I'engagement des éléves qui se caractérisent par
un entrelacement de différentes préoccupations lors de leur activité en EPS, qui ne sont pas
toujours congruentes avec la tache prescrite par l'enseignant.

Deuxiémement, des études ont montré le caractére rapide du changement des
préoccupations des éléves dans les situations d'apprentissage en EPS. Les éleves « bifurquent
d'une préoccupation a l'autre, au gré des événements de la classe et/ou des fluctuations de
leurs émotions, perceptions, sensations, interprétations, accompagnant le décors de leur
activité » (Saury et al.,2013, p. 86). Vors (2011) a révélé que ce phénomene de fluctuation
rapide d'une préoccupation a une autre est plus fort en EPS que dans les autres disciplines

d'enseignement pour plusieurs raisons: les éléves en EPS sont plus libres de leurs
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mouvements en raison des grands espaces dans lesquels ils agissent. Les éléves ont davantage
la possibilité de travailler en groupe et donc d'interagir entre eux, ce qui favorise 1'émergence
de nouvelles occupations. Les ¢éléves sont plus aptes a se divertir pendant les temps
d'installation du matériel et de transition entre deux taches, etc. De plus, 1'é¢tude menée par
Vors et Gal-Petitfaux (2011), avec des éléves de 5™ au cours de séquences de gymnastique, a
¢galement révélé que cela est encore plus marquant dans les classes dites « difficiles et
réputées turbulentes ».

Troisiemement, nous pouvons retenir dans la littérature scientifique que des « modes
d'engagement typique » sont récurrents sur l'ensemble des études en EPS, quelque soit le
contexte d'enseignement (caractéristiques ¢tablissements, classes, ¢éléves). Ainsi, il a été
synthétisé quatre catégories d'engagement global : « interpréter les attentes scolaires et s'y
conformer », « appliquer ou négocier des normes communes au sein des groupes d'éleves a
propos de « ce que l'on fait ensemble » », « accroitre le challenge et l'intérét de son activité »,
« S'amuser, se défouler, entretenir ou développer des relations amicales avec ses camarades
de classe » (Saury et al., 2013). L'étude de Saury, Huet, Roossard et Seéve (2010) illustre
parfaitement les deux premiéres catégories d'engagement. En effet, ils ont montré lors d'un
tournoi de badminton, qu'un éléve avait pour but de tirer dans toutes les zones matérialisées
sur le terrain afin de mettre des croix partout sur la fiche d'observation. Son engagement
typique était alors d'interpréter les attentes scolaires (méme si elles ont peut-étre ét¢ mal
comprises) et de s'y conformer. Cette étude montre également que les éléves cherchent a
appliquer ou négocier des normes communes au sein des groupes d'éléves a propos de « ce
que l'on fait ensemble ». Par exemple, ce méme ¢éleve partage son interprétation de la tache a
son adversaire et essaie d'obtenir son acquiescement : « Ce qu’on fait, c’est qu’on essaie de
tirer dans toutes les zones, tu vois, dans le match on tire dans toutes les zones comme ca,
quand on sera évalué, au moins, il n’y aura pas de probleme, c’est ce qu’il y a de plus
simple... [...] On [ne] compte pas les points, on s’en fout ! C’est juste pour faire des croix
partout ! ». L'étude de Rossard (2004) illustre quant a elle, la préoccupation de 1'éléve a
préserver un challenge ou des défis attractifs afin de garder un intérét a pratiquer. Il montre
que les ¢éléves cherchent en badminton, a doser la « difficulté de la tache », c'est-a-dire a
maintenir une difficulté suffisante pour ne pas s'ennuyer, mais pas trop importante pour
réussir afin de ne pas se décourager et arréter. Ainsi, les éléves sont préoccupés par le fait de

redimensionner la tiche (Famose, Champion, Durand, 1986) prescrite par l'enseignant en
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réglant, de facon autonome, le niveau de difficulté, de complexité et d'intensité en lien avec la
prise de risque d'échouer ou de réussir. Enfin, nous pouvons reprendre les études de Vors
(2011) et Guérin (2008) évoquées précédemment qui caractérisent la préoccupation globale
de: « S'amuser, se défouler, entretenir ou développer des relations amicales avec ses

camarades de classe ».

2.2 Un engagement influencé par le contexte d'enseignement de
I'EPS
Les études de Vors et Gal-Petitfaux (2009) ainsi que de Saury et Rossard (2009), ont montré
que les enjeux évaluatifs scolaires percgus par les €éleves influencaient I'engagement des éleves
dans leur activité en EPS : «la prégnance des enjeux évaluatifs scolaires pergus par les
éleves est l'un des éléements régulateurs les plus importants de leur engagement dans les
situations de classe, et plus particulierement dans les tdches d’apprentissage (quel professeur
d’EPS ne se voit-il pas réguliecrement adresser par ses ¢€leéves des questions du type «
Monsieur (ou Madame), c’est noté ou pas, cet exercice ? » ou « ¢a compte pour la note, les
matchs d’aujourd’hui ? ») » (Saury et al., 2013, p. 88). Par exemple, Saury et Rossard (2009)
ont montré que les éléves coopéraient ensemble pendant les matchs évalués afin de s'aider
mutuellement a obtenir une bonne note, alors qu'ils étaient adversaires. A l'inverse, ils
s'opposaient dés que l'enjeu évaluatif n'était plus prégnant dans des taches pourtant
coopératives pour ne pas s'ennuyer. Ces résultats se rapprochent des études effectuées par
Hastie et Siedentop (1999) qui résument leur approche de I'écologie de la classe ainsi : « des

performances contre des résultats » dans le milieu scolaire.

L'engagement est également beaucoup influencé par les émotions que les éleves
percoivent dans les situations de classe en EPS. En effet, les études de Mottet et Saury (2013)
et Terré (2011) ont montré que les éléves étaient préoccupés par ’entretien d’émotions
plaisantes caractérisant des tiches ludiques, excitantes, gratifiantes, stimulantes et agréables
mais a l'inverse, cherchaient a éviter des émotions négatives (stress, effort, ennui etc.). Ces
émotions peuvent se vivre dans les différentes APSA (Activités Physiques, Sportives et
Artistiques) que peuvent proposer les enseignants d'EPS, mais celles-ci sont d'autant plus
fortes dans des pratiques qui génerent un sentiment de prise de risque, notamment les APPN
(Activités Physiques de Pleine Nature) telles que 1'escalade, le kayak, etc. Par exemple, dans

leur étude, Saury et Rossard (2009), ont mis en évidence que les éléves en badminton étaient
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préoccupés a trouver la difficulté optimale de la tache entre continuité et rupture de I'échange

afin d'éprouver un plaisir émotionnel (défi stimulant).

De plus, un contexte d'enseignement laissant aux éléves « des marges de liberté » ainsi
que la possibilité d'alterner entre différents modes d'engagement (entre le travail et le jeu par
exemple), favorise un engagement discontinu mais durable des €éléves tout au long de la lecon
(Vors et Gal-Petitfaux, 2009). Autrement dit, un contexte laissant aux ¢léves quelques
moments d'engagement non congruent avec la tache prescrite par l'enseignant (actions
transgressives, décrochages, errances, etc.) peuvent paradoxalement servir de

« soupapes nécessaire a un engagement pérenne et plus studieux » (Vors, 2011).

Enfin, l'engagement en EPS est fortement influencé par la signification que les éleves
donnent aux dispositifs et taches d'apprentissage congus par I'enseignant.

Premiérement, Adé (2010) a montré que I'aménagement spatial et matériel mis en place
par l'enseignant d'EPS constitue un ensemble d'opportunités permettant aux €léves d'actualiser
leurs préoccupations au fur et a mesure du déroulé de leur activité. En outre, le contexte
d'enseignement (ici spatial et matériel) offre des ressources pour agir ou des « potentialités
d'actions ». Cette prise en compte de l'environnement dans lequel agit 1'¢leve est essentielle
dans ces études se référant au cadre théorique et méthodologique du Cours d'action pour
comprendre 'expérience de chaque éléve en situation et appréhender leur « monde propre »
(Bourgine et Varela, 1991).

Deuxiemement, Gal-Petitfaux (2011) a révélé 1'impact des formats pédagogiques sur
leur engagement en EPS. Elle démontre notamment que le format spatial en atelier favorisait
'émergence de diverses préoccupations non congruentes par rapport a la tache prescrite par
l'enseignant car les éléves pergoivent moins la supervision de l'enseignant. A linverse,
'engagement des ¢€leves semble €tre « canalisé » de facon congruente vers la tiche quand les
¢léves pergoivent plus la supervision de I'enseignant.

Troisiémement, deux études (Huet et Saury, 2011 ; Picard, Adé et Saury, 2011) ont
évoqué que les possibilités d'interactions sociales entre €éléves pouvaient orienter les modes
d'engagement des éleves.

Quatrieme et derniérement, deux études (Crance, Trohel, Saury, 2012 ; Huet et Saury,

2011) ont illustré que les modes d'engagement des éléves peuvent étre influencés par les
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connexions que fait I'¢léve entre ses expériences extrascolaires (vécu sportif par exemple) et
l'expérience qu'il est en train de vivre a ce moment méme lors de la legon d'EPS. Par exemple
dans I'étude de Crance et al (2012), un collégien expert en handball du fait de son activité
extrascolaire se voit dans cette méme APSA lors de la lecon d'EPS étre préoccupé par d'un
cOté « rechercher le défi technique » et de l'autre, « entretenir de bonnes relations avec les

autres éleves et répondre aux attentes de l'enseignant ».
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CADRE THEORIQUE ET METHODOLOGIQUE DU
COURS D'ACTION

Le cadre théorique et méthodologique du Cours d'action (Theureau, 2004, 2006, 2009) a
¢été développé selon deux influences. La premiére concerne le domaine de I'ergonomie et la
deuxiéme correspond au lien entre la théorie de 1'énaction (Varela, Thompson & Rosch, 1993)
et la sémiologie (Peirce, 1984).

Dans un premier temps, l'ergonomie (Leplat et Hoc, 1983), a partir de sa logique
d'intervention, a fortement structuré le programme de recherche du Cours d'action. En effet, la
logique de 1'ergonomie est de comprendre l'activité des acteurs afin de la transformer. C'est
donc dans cette logique que s'est développé le programme de recherche du Cours d'action.
Dans ce programme, l'activité est analysée a partir de I'expérience vécue des acteurs en
situation. Elle prend en compte I'ensemble des déterminants (e.g., psychologique,
physiologique, biomécanique...) qui peuvent étre impliqués dans une situation donnée.
L'analyse se veut écologique, c'est-a-dire qu'elle porte sur l'activité « en train de se faire ».

Dans un second temps, Theureau a li¢ la théorie de 1'énaction (Maturana et Varela,
1994) avec la sémiologie (Peirce, 1984). L'auteur a ainsi repris le concept de la « pensée-
signe » de Peirce pour l'adapter au paradigme énactif et ainsi construire le cadre
méthodologique du programme « Cours d'action ». Ces deux cadres (énactif et sémiologique)
donnent de l'importance aux expériences vécues, significations construites par les acteurs en
situation.

A partir de ces deux influences, le cadre théorique et méthodologique du Cours d'action
se base sur trois postulats: le premier s'appuie sur une approche énactive de l'activité
humaine, le second s'appuie sur l'expérience vécue et le troisiéme s'appuie sur la notion de

sémiose.

1. Le postulat d'une approche énactive de I'activité humaine

Littéralement, 1'énaction correspond a l'action de « faire émerger ». Dans cette
approche, Varela (1989) développe la notion d'autonomie des systémes vivants. Cette notion
est issue du concept d'autopoiese que l'auteur a développé pour comprendre le fonctionnement
des systémes vivants. Ainsi, un systéme autopoiétique va chercher a maintenir son
organisation et son adaptation pour survivre. Cette adaptation est permise par une

transformation de la structure comprise comme le comportement d'un sujet interagissant avec
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son milieu. L'auteur définit ce concept de cette maniére : « un systéeme autopoiétique est
organisé comme un réseau de processus de production de composants qui (a) régénerent
continuellement par leurs transformations le réseau qui les a produits, et (b) constituent le
systeme en tant qu’unité concrete dans [’espace ou il existe, en spécifiant le domaine
topologique ou il se réalise comme réseau. » (Varela, 1989, p.45). Par exemple, en EPS,
lorsqu'un ¢leve est en difficulté dans la compréhension des consignes, il pourra s'adapter en
enquétant sur les comportements de ses camarades (Saury et al.,2013). Ainsi, l'interaction
avec son environnement va permettre aux composantes de l'organisme, également en
interaction entre elles, de se transformer de mani¢re a s'adapter. Les transformations
structurelles chez I'¢leéve ne seront pas les mémes que celles de ses camarades. Ainsi, il sera
reconnaissable comme une « unité concrete » dans l'environnement ou il est engagé.

Ces derniéres explications soulignent l'importance de l'interaction entre un individu et
un environnement. Maturana et Varela (1994) développent ainsi le concept de couplage
structurel entre un acteur et son environnement. Il est défini comme une « histoire
d’interactions récurrentes responsable d’'une congruence structurale entre deux systemes (ou
plus) » (Maturana et Varela, 1994, p.65). Ce couplage est structurel dans le sens ou
l'environnement, comme l'acteur, vont se structurer réciproquement. Ce couplage ressemble
donc a une boucle rétroactive ou aucune hiérarchie n'est présente. Varela parle de « cercle
créateur » (1993). Ainsi, l'acteur va activement participer a la transformation de
l'environnement, quand ce méme environnement va participer a la transformation dudit acteur.

Cette derniére explication améne a la conceptualisation asymétrique du couplage
structurel acteur/environnement. Cette asymétrie du couplage implique une régulation active
du sujet dans son interaction avec l'environnement. L'acteur est donc considéré comme la
partie « forte » du couplage, dans le sens ou c'est ce dernier qui va interagir avec les
composants de I'environnement qui sont significatifs de son point de vue. Cette asymétrie du
couplage va permettre I'émergence d'un « monde propre » selon les mots de Merleau-Ponty
(1945).

Dans le paradigme de l'énaction, le « monde propre» de l'acteur correspond a
'émergence d'une expérience vécue chez ce dernier qui est entendu comme un flux de
significations, ce qui va I'amener a créer du sens sur son activité.

Ces significations construites par l'acteur peuvent étre modélisées par un cadre d'analyse issu

de la sémiologie.
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2. Le postulat de I'expérience vécue (ou conscience pré-

réflexive)

L'expérience vécue émerge de l'interaction entre un individu et son environnement par
l'activité incarnée de ce dernier. En effet, dans ce paradigme, le corps joue un rdle central dans
I'émergence de significations chez l'acteur. Ce n'est plus seulement le cerveau qui regroupe
I'ensemble des connaissances chez le sujet au moyen de représentations mentales comme le
ferait un ordinateur mais c'est bien le corps dans son intégralité qui participe a la construction
de ses connaissances et qui permet de faire émerger une expérience vécue chez un sujet. Dans
le programme de recherche du Cours d'action, I'expérience vécue est reprise selon le concept
de conscience pré-réflexive, au sens de Sartre (1963) et qui est repris par Theureau en accord
avec le paradigme énactif. La conscience pré-réflexive correspond a « [’effet de surface du
couplage structurel acteur/environnement ». Elle est décrite par Sartre comme une
« compréhension du vécu ». Autrement dit, elle désigne ce qui est « montrable, commentable,
racontable ». Ainsi, Theureau (2004) décrit la conscience pré-réflexive comme « une
description symbolique acceptable du domaine cognitif de I’acteur » (Varela, 1989 repris par
Theureau, 2006).

De manicre a analyser l'expérience vécue (i.e., conscience pré-réflexive) des sujets,
Theureau développe plusieurs objets théoriques. Dans le cadre de ce travail, ce sont seulement
les objets théoriques « Cours d'expérience » et « Cours d'action » (Theureau, 2006). L'objet
théorique « Cours d'expérience » correspond a « l'histoire de la conscience pré-réflexive » de
l'acteur en situation et a « la construction de sens pour l'acteur de son activité au fur et a
mesure de celle-ci, ou encore ['histoire de la conscience pré-reflexive de l'acteur ou encore
['histoire de ce qui est montrable, racontable et commentable qui accompagne son activité a
chaque instant » (Theureau, 2006, p. 48). La mobilisation d'entretiens d'auto-confrontation
vise a permettre la « remise en situation dynamique » de l'acteur moyennant des conditions
favorables, de maniére a ce que le sujet ré-énacte son expérience vécue au cours de la
situation.

L'objet théorique « Cours d'action », quant a lui, intégre le « Cours d'expérience » en y
ajoutant des effets et contraintes extrinséques qui ont participé a la construction de sens chez
l'acteur et donc a 1'émergence de son expérience vécue. Theureau (2006) I'a défini comme
suit : « ce qui dans l'activité d'un acteur dans un état déterminé, engagé activement dans un

environnement physique et social déterminé et appartenant a une culture déterminée, est pre-
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réflexif, c'est-a-dire, significatif pour [l'acteur, ou encore montrable, racontable et
commentable par lui a tout instant de son déroulement a un observateur-interlocuteur
moyennant des conditions favorables » (Theureau, 2006, p. 46). Selon cette définition, les
contraintes et effets extrinseques peuvent correspondre a des ¢éléments liés a la culture de la
situation dans laquelle un sujet est immergé, ou encore liés a sa propre culture d'action, son
¢tat physique du moment. L'ensemble ayant participé a la construction de significations chez
ce méme sujet. Ces €léments peuvent étre récoltés a partir de notes d'observation directe type
ethnographique, prises par le chercheur ou l'enseignant en situation d'intervention en EPS par

exemple.

3. Le postulat de ’expérience vécue comme sémiose

Basée sur la philosophie de Peirce (1984) et la théorie de 1’énaction développée par
Varela (1993), la sémiose peut étre considérée comme une construction de significations, de
sens par I’acteur.

Basé sur la triade de Peirce que Theureau (2004) a repris pour développer le signe
tétradique (quatre composantes), il 1’a ensuite développé en signe hexadique, avec six
composantes (Theureau, 2006). Le signe hexadique est le plus utilisé dans les recherches
« Cours d’action » notamment en sciences du sport. Les 3 premiéres composantes
correspondent a la structure de préparation de I’acteur : L’engagement (noté E) correspond
aux préoccupations singuliéres que 1’acteur énacte a ’instant ¢ lorsqu’il s’engage dans son
activité (e.g., que cherche a faire ’acteur a I’instant ¢ ?). L’actualité potentielle (notée A)
correspond a la sélection d’attentes de la part de I’acteur, compte tenu de son engagement
dans Dl’activité (i.e., A quoi I’acteur s’attend-il ? qu’anticipe-t-il 7). Le référentiel (noté S)
correspond aux connaissances, ¢léments de typicité que I’acteur a construit jusqu’a I’instant ¢
et que I’acteur mobilise compte tenu de son engagement et de ses attentes (Qu’est-ce que
I’acteur mobilise en termes de connaissances a I’instant ¢?). Les deux prochaines
composantes correspondent a la dynamique située de 1’activité de 1’acteur : le représentamen
(noté R) correspond aux perceptions, sensations, ce qui fait signe pour I’acteur dans la
situation compte tenu de sa structure de préparation (Qu’est-ce qui fait signe pour I’acteur a
I’instant ¢ ?). L’unité élémentaire du cours d’expérience (noté U) correspond aux actions,
communications, interprétations, focalisations que l’acteur peut montrer, commenter et
raconter localement. Enfin, la derniére composante informe sur la dynamique des

apprentissages/développement de 1’acteur : D’interprétant (noté I) correspond ainsi a la
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validation, invalidation ou encore construction de connaissances (ou types) en situation,
compte tenu des connaissances qu’il a engagées avec lui dans le cours de son activité (cf.

référentiel noté S).

4. Définition de I'objet d'étude et question de recherche

Nous avons mobilis¢ une méthodologie en accord avec les présupposés et les principes
de conception de I’observatoire du programme du Cours d’action. L’enquéte a donc été menée
en situation écologique, c'est-a-dire nous n’avons pas dénaturé l'activité lors des séances
d'apprentissage en d'EPS. La séquence d'apprentissage analysée a constitué une étude de cas

pour répondre a la problématique de recherche.

4.1. Objet d'étude

Nous avons cherché a caractériser, d'un point de vue phénoménologique, l'engagement
des éléves dans les activités en EPS impactées par la pratique de la sophrologie. A partir de la
modélisation multi-niveau de I'engagement scolaire des éléves proposé par Skinner et Pitzer
(2012) (Figure 1), nous avons centré notre étude sur le troisiéme niveau concernant l'activité

des éleéves au sein de la classe.
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Figure 1. Modéle multi-niveau de I’engagement scolaire (adapté et travaux de Skinner &

Pitzer, 2012)

4.2. Questionnement général

Quel sont les effets de la sophrologie sur I'engagement des éléves en EPS au cours d'une

séquence d'apprentissage ?

4.4. Questionnement spécifique a I'analyse
Quelles sont les préoccupations typiques des ¢éléves au cours des lecons d'EPS ? Ces
préoccupations typiques sont-elles congruentes ot non avec la tAche prescrite par I'enseignant
d'EPS ? Quelle est la dynamique des préoccupations typiques des éléves au cours d'une legon

et d'une séquence d'enseignement en EPS ?
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METHODE

1. Participants

L'étude s'est effectuée au sein d'un lycée professionnel avec une classe de troisiéme
prépa-pro ou dit aussi prépa-métiers. Ces classes, composées d'éleves volontaires, se
caractérisent par une organisation spécifique des enseignements. Les éléves évoluent entre un
environnement professionnel (en entreprise) et scolaire. Ainsi, I'emploi du temps de ces
classes comporte 23 heures hebdomadaires d'enseignements disciplinaires, deux heures de
consolidation en frangais et en mathématiques et 180 heures annuelles consacrées a la
découverte professionnelle des métiers et des formations professionnelles. Le but, est
d'accompagner au mieux chaque ¢léeve dans leur projet d'orientation (Eduscol:
https://eduscol.education.fr/628/la-classe-de-troisieme-dite-prepa-metiers).

La classe qui a participé a cette ¢tude était composée de 23 éleves, deux filles et 21
garcons, agés de 14 a 15 ans. Il s’agissait d’¢leves dits en « difficulté scolaire ». Leur échec
dans le cursus scolaire général les a conduits dans cette voie préprofessionnelle. Ils ne sont
donc ici, non pas par choix, mais par non-sélection dans les autres orientations scolaires. Cela
induit des conséquences négatives sur le déroulement des enseignements disciplinaires. En
effet, ces éléves en difficultés sont enclins a perturber de fagon récurrente le déroulement des
cours afin de protéger leur estime de soi (Martinot, 2008). Ainsi, nos troisiemes passent
« d'¢éleves en difficulté » a « éleves difficiles ». Ils manquent cruellement d'engagement dans
leur formation. En EPS, le manque d'investissement se traduit par des oublis récurrents de la
tenue de sport (deux ou trois éléves par cours), des comportements a « faire le clown », des
détournements de tache, une dévalorisation de I'activité voire un refus de s'engager (de fagon
provocatrice ou cachée). Ces comportements « de fuite ou d'agression » (Laborit, 1976)
peuvent aller plus loin. Premi¢rement, certains éléves n’allaient plus en cours d'EPS. Environ
18 éleves étaient présents par lecon et seulement une douzaine d'éléves étaient réguliers. Par
exemple, 1'échantillon de notre étude était composé uniquement de gargcons étant donné
l'absence des filles en cours d'EPS. Deuxiémement, quelques éléves (quatre ou cinq) ont été
examinés lors de commissions éducatives par le chef d'établissement, un représentant des
parents d'¢léves et des personnels de I'établissement (notamment les professeurs) pour leur

comportement inadapté au respect des régles de vie d'un établissement scolaire (Eduscol :
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https://eduscol.education.fr/628/la-classe-de-troisieme-dite-prepa-metiers

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Sanctions_disciplinaires/85/8/09-la-commission-

educative 197858.pdf)

Dans cette classe, seulement quatre €léves étaient volontaires pour effectuer 1'étude et
ainsi répondre aux entretiens d'auto-confrontation et d'explicitation. Ils ont signé un
formulaire de consentement (Annexe 2) aprés avoir eu connaissance du protocole de
recherche. Les participants ont ét¢ anonymisés. Des pseudos leur ont été attribués afin de les

différencier dans la présentation des résultats.

Charles se caractérise dans les situations de classe en EPS par un engagement constant
entre les séances. En effet, il est présent a tous les cours avec sa tenue de sport. De plus, il
participe aux taches proposées par l'enseignant sans poser de questions. Néanmoins, si celles-
ci ne lui procurent pas de plaisir, il va les détourner pour ne pas s'ennuyer. Nathan est
¢galement présent a chaque lecon avec sa tenue. Il est participe dans les taches
d'enseignement mais semble se renfermer sur lui-méme. Le regard de 1'enseignant renforce
son pouvoir d'agir. Gabriel et Anthony ne sont pas présents a toutes les séances d'EPS. L'un
pour des raisons sportives extrascolaires (Anthony) l'autre par un manque d'engagement
durable a 1'école (Gabriel). Gabriel manque d'engagement dans le systéme scolaire et en EPS
de fagon spécifique. Il n'est pas attentif aux consignes de l'enseignant ce qui le détourne des
taches prescrites. Enfin, Anthony a un engagement que l'on pourrait qualifier de faible. Il
n'utilise pas toutes ses ressources pour agir dans le milieu car il pense a son sport extrascolaire

et ne veut pas se fatiguer.

2. Dispositif d’introduction de la sophrologie dans des

séquences d’EPS

Cette ¢tude s'est effectuée en EPS sur deux séquences, en badminton et en randonnée
avec une s€ance par semaine, le lundi aprés-midi. L'expérimentation a commencé sur quatre
legons de badminton ou les éléves ont pu s'initier a des temps courts de sophrologie (5 - 10
minutes). Suite aux contraintes sanitaire, I'étude a dii se poursuivre en extérieur dans une autre
APSA, la randonnée sur six lecons. A l'intérieur de ces legons, des temps de sophrologie ont
¢té¢ mis en place (Annexe 4). De plus, nous avons évité de présenter aux éléves notre approche
sophrologique comme telle, avec son intitulé exact, en la présentant plutot comme une forme
de « retour au calme ». En effet, ce sont des éléves qui ont d¢ja construit leurs représentations

personnelles des différentes pratiques proposées en EPS. Si la représentation de la sophrologie
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¢tait a priori négative (inutile ou ennuyeuse) pour ces éleéves, ils ne se seraient alors pas
engagés pleinement dans l'activité et il aurait alors été trés difficile de changer leurs
représentations. De plus, s'ils méconnaissent cette pratique, nos explications auraient pu leur
« faire peur » et avoir un impact négatif sur leur engagement. Toutefois, au fil des legons et
des expériences vécues par les €léves, nous avons fait évoluer notre présentation de I'activité
de sophrologie. Par exemple, nous avons précisé que ces « retours au calme » étaient des
« temps pour soi », leur permettant de se recentrer sur leurs ressentis. Ainsi, progressivement
et en toute confiance, nous leur avons expliqué que l'expérience qu'ils étaient en train de vivre
se rapprochait en réalité de celle de la sophrologie.

Pendant la séquence de badminton ces temps ont systématiquement été effectués a la fin
du cours, les dix derniéres minutes, aprés avoir rangé tout le matériel. Les éleves étaient
disposés dans la moitié du gymnase, sur des tapis de gymnastique, séparés de cinq metres les
uns des autres sans organisation géométrique définie. Cependant, 'enseignant plagait les
¢léves sur les tapis pour éviter qu'ils se déconcentrent entre eux et ainsi, les garder engagés
dans leur expérience sophrologique. L'enseignant quant a lui, se déplagait entre les €¢léves tout
en les guidant au travers de l'expérience sophrologique. Pendant la séquence de randonnée, les
temps de sophrologie ont été, selon les lecons, disposés en début, milieu ou fin de séance.
Ceci pour deux raisons principales : premi€rement pour expérimenter et observer les effets sur
les éleéves, notamment leur engagement ; deuxiémement, en fonction de l'activité des éleves,
l'enseignant a choisi des moments qu'il trouvait plus opportuns. Les temps de sophrologie se
déroulaient en extérieur compte tenu des contraintes sanitaires imposées. Les éléves étaient
disposés en cercle, avec au moins trois metres d'écart entre eux. Ici, I'enseignant était disposé

avec et comme les éléves au sein du cercle.

3. Méthode de recueil de données

Nous avons recueilli différents types de données : des données de verbalisation et des
données ethnographiques. Le premier type de données, de verbalisation, correspond au récit
d'expérience des ¢éleves sur la lecon d'EPS et les temps de sophrologie (Annexes 7 a 12). Le
deuxiéme type de données, ethnographiques, correspond aux observations directes en
situation par l'enseignant, c'est-a-dire, aux effets et contraintes extrinseques du cours

d'expérience (Annexes 13, 15, 17, 19, 21, 23).
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3.1. Collecte des données phénoménologiques

Pour recueillir les données de verbalisation, nous avons effectué¢ avec les quatre ¢éléves
volontaires, des entretiens, a la fois d'explicitation sur le temps de sophrologie et d'auto-
confrontation sur le reste de la séance d'EPS. Nous avons fait le choix d’utiliser ces deux
entretiens car ils permettent de renseigner D’activité¢ des éleves de facon différente et
complémentaire. Grace a ’entretien d’auto-confrontation, nous avons pu renseigner I’activité
de I’¢éleve sur un temps plus large (la legon), afin d’obtenir une vision globale de
I’engagement de 1’¢léve. Grace a I’entretien d’explicitation, nous avons pu recueillir de fagon
plus précise et compléte le « monde propre » de 1’¢éleve lors de 1’expérience de sophrologie.

Nous avons réalisé deux sessions d'entretien espacées de cinq semaines pour deux
¢éleves. Ces entretiens permettent d'appréhender une activité individuelle sur une période de
temps longue (la séquence d'apprentissage) afin « de rendre compte de la dynamique globale
des transformations de l'activité » (Saury et al.,2013, p.55). Quant aux deux autres €leves, ils
n'ont participé qu'a la deuxiéme session d'entretien pour analyser l'activité individuelle sur une
période de temps courte (la lecon d'EPS). Les entretiens se sont déroulés en fin de legon, a
I'écart du reste de la classe, dans une piéce fermée, entre un éléve et un chercheur connu ou
non des éleves. Les entretiens ont ¢té enregistrés a l'aide d'un dictaphone et/ou d'une caméra.
Ils ont duré entre 10 et 20 minutes. Lors de la premicre session, Charles et Nathan ont passé
l'entretien avec le chercheur qu’ils connaissaient tandis que lors de la deuxiéme session, ils
sont passés avec le chercheur qu'ils ne connaissaient pas, et Gabriel et Anthony sont passés

avec le chercheur connu.

3.1.1. Entretien d'auto-confrontation

Pour recueillir les données phénoménologiques, nous avons mobilisé I’entretien d’auto-
confrontation congu par Von Cranach (Von Cranach et Harré, 1982) et repris par Theureau
dans sa théorie de 1'énaction (Theureau, 2010). Le principe de cet entretien est de « remettre
l'acteur en situation dynamique [...] pour lui permettre de revivre et restituer des émotions,
perceptions, pensées, proches de celles vécues dans la situation initiale.» (Saury et al.,2013,
p.50). En d'autres termes, il s'agit dans un premier temps, d'amener le sujet a se replonger
dans son activité telle qu'il I'a vécue pour, dans un second temps, 1'amener a expliciter son
expérience de fagon personnelle et authentique. Afin d'y parvenir, nous avons respecté
plusieurs précautions. Premiérement, en tant que professeur d'EPS chercheur, nous partageons

avec les ¢éléves une culture motrice commune. Les termes employés par les deux partis sont
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compris réciproquement. De plus, nous avons adopté une posture empathique afin que les
¢leves se sentent en confiance, condition essentielle pour que ceux-ci retranscrivent
naturellement leur activité sans pour autant engendrer une relation de connivence trop forte.
Pour cela, en début d'entretien, nous avons pris le temps d'expliquer et de préciser le cadre de
cette recherche et de ces entretiens, en soulignant 'aspect confidentiel et sans jugement de
leurs verbalisations. En outre, nous avons effectué les entretiens dans un environnement
connu des ¢éleéves, permettant aussi de les rassurer. Deuxiémement, nous avons utilisé la carte
comprenant le tracé du trajet effectué¢ lors de la legon comme support pour favoriser la
«remise en situation » de 1’¢léve. Celui-ci pouvait verbaliser spontanément son vécu en
fonction du lieu et moment de la lecon grace a ce support. Le chercheur pouvait ¢galement
guider son questionnement en prenant appui dessus. Troisi€mement, nous avons utilisé un
questionnement de surface qui est directif dans la structure mais pas dans le contenu. En
d’autres termes, nous avons guidé 1’éléve au travers de ’entretien grace aux questions que
I’on a posées. Ces questions étaient, en revanche, suffisamment larges pour ne pas apporter de
réponses pré-faites a I’éléve. Ainsi, nous avons laissé beaucoup de place a la parole de 1’¢léve.
De plus, nous avons été a 1'écoute de celui-ci, tout en faisant dérouler son activité pour
pouvoir obtenir des données sur I’ensemble de 1’activité ou partie de I’activité analysée.

Afin d'approfondir le questionnement, nous avons relancé les éléves en prenant appui
sur leurs verbalisations. C’est-a-dire que nous avons en repris des parties de leurs propos
pour préciser certaines thématiques qui émergent au cours de I’entretien. Nous nous
efforcions de recentrer 1’éléve sur son activité lorsque cela était nécessaire, par des questions
portant sur le corps, I’esprit et les émotions (Triangle sophrologique, Alfonso Caycedo,1975).
Nous avons également vérifié la congruence des paroles de 1’¢éléve par rapport a son activité
(« Ce que tu viens de dire, c’est ce que tu ressens/ce que tu te dis a ce moment-la ? »).

Enfin, nous avons posé des questions portant sur les composantes du signe hexadique en
lien avec notre objet d’¢tude, a savoir, I’engagement de 1’¢leve (Qu’est-ce que tu essayes de
faire a ce moment-la ?), ses perceptions (Qu’est-ce qui mobilise ton attention ? Qu’est-ce que

tu ressens a ce moment-la ?) et ses actions (Qu’est-ce que tu fais ? La ?).

3.1.2. Entretien d'explicitation
Pour mobiliser les données phénoménologiques pour la sophrologie, nous avons utilisé
I’entretien d’explicitation élaboré par le psychologue et chercheur Pierre Vermersch. Cet

entretien a des ressemblances avec [’entretien d’auto-confrontation. Le principe reste le
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méme, I’objectif est d’amener les sujets a expliciter leur activité passée, mais contrairement a
I’entretien d’auto-confrontation, celui-ci porte sur une période de temps courte car 1’activité
est analysée de fagon plus précise et plus poussée. Le chercheur vise donc a obtenir le détail
du cheminement cognitif par lequel le sujet est passé pour agir dans le milieu. En d’autres
termes, il s’agit de recueillir les actions mentales, le processus cognitif du sujet qui lui a
permis de réaliser la tache, en aidant la personne a expliciter des dimensions implicites de son
activité in situ. Pour cela, le chercheur posait des questions qui n’induisaient pas et ne
suggéraient pas de réponses chez 1’éleve, car « cela aurait amener une confusion chez la
personne entre la mémoire du moment ou elle a évoqué ce qu’elle dit et du souvenir du vécu
proprement dit » (vidéos sur D’entretien d’explicitation, Vermersch, 2015). Nous avons donc
posé des questions ouvertes, ou dites « vides de contenu », qui permettent de désigner ce qui
se passe dans la téte de la personne de fagcon précise, sans pour autant nommer le contenu. Le
but était donc de diriger la personne vers sa mémoire passive ou d’évocation. Cette mémoire
concerne 1’ensemble des expériences qui sont mémorisées par la personne, sans que celle-ci
n’en ait conscience. Ainsi, 1’¢léve peut €tre le premier surpris lorsqu’il explicite le
déroulement de son activité, car il n’avait pas conscience d’avoir mémoriser tant de choses.
Nous avons donc pos¢ des questions centrées sur I’action de 1’éléve en activité et faisant
référence au signe hexadique (Theureau, 2006) (Tableau 1).
Tableau 1. Questions types que le chercheur pose pour renseigner les différentes
composantes des signes hexadiques
Elément du signe Questions
Engagement L, qu'est-ce qu'il se passait pour toi 2

Quelles étient tes préoccupations ?
Que cherchais-tu i faire 7.

Actualite potentielle La, i quoi t'attendais-tu ?
Tattendais-tu i quelque chose de particulier ? Comment cela
1 FNL&'M,' F:ﬂl]] o ;_
Referentiel Qu'est-ce qui t"a conduit i agir ainsi ?
Qu'l:t&l-(r [|ui te fait dire cela ?
Comment savais-tu que ?...
]trpn".u:nlznnrn l_!lllf.‘&[-(t‘ Ui I prens en compte dans I situation ?
A quoi Cintéressais-tu, quel aspects étaient importants pour toi
a4 e moment .
Unité élémentaire du cours d'action Qu'est-ce que t fais, i ?
Qu'est-ce que tu dis, & qui 7...
Sur quoi te focalises-tu, & quoi prétes-tu attention ?

Qu'est-ce que tu te dis ? Comment tu vois la situation ? (hw'est-
ce que cela te Fait dire ?

{_lll'!.'.l:-ﬂ'.‘ que tu ressens # Comment te sens-tu ? Comment vis-
tu cela ?
]nlrrpnilanl :’:.l, tu Je savais ou tu le décowvres la ¥

Clest nouveau pour toiceh 2.
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3.2. Collecte de données ethnographiques

Pour recueillir les données ethnographiques, nous avons effectu¢, des bilans personnels
a chaque fin de séance. Ces bilans comprennent le ressenti de l'enseignant d'EPS sur sa
pratique professionnelle et l'activité des éléves de fagon subjective ainsi que des données
observables. Ces dernieres nous ont permis de renseigner le volet 1 du protocole de recherche
a deux volets (Theureau & Jeftroy, 1994) afin de renseigner le cours d'expérience des éleves

en situation de classe.

4. Procédures d'analyses des données

4.1. Reconstruction du cours d'expérience

Nous avons mis en place un protocole s’inspirant de celui des travaux de Theureau &
Jeffroy dit « a deux volets » (Theureau & Jeffroy, 1994) pour renseigner l'objet théorique du
cours d’expérience. D’un coté, nous avons les données de verbalisation d'expérience
(verbatims), renseignées grace aux transcriptions des entretiens. De 1’autre c6té, nous avons
les données du contexte, telles que pourrait les observer une personne extérieure de facon
objective. Elles correspondent aux éléments essentiels du contexte de ’activité de 1’éleve, au
regard des objectifs de 1’étude. (Annexes 13, 15, 17, 19, 21, 23) Le but est de prendre en
compte les effets et contraintes extrinséques du cours d'expérience. Apres avoir renseigné les
deux volets pour chaque éléve, nous les avons confrontés pour en ressortir un récit réduit du
cours d’expérience sous forme d’unités d’activité significative ou « unités du cours
d’expérience » (U) (Theureau, 2006). Ces unités d’activité correspondent a des périodes
temporelles trés courtes. Cela peut étre des actions, des communications, des pensées, des
interprétations, des émotions ou encore des focalisations significatives que I’éléve évoque lors

de I’entretien (Tableau 2).
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Tableau 2. Extrait d’un protocole a deux volets pour le recueil de données

Récit réduit

Volet 1 (contexte de classe) Volet 2 (entretien) du cours
d’expérience
Randonnée avant sophrologie Randonnée avant
sophrologie
- 11 fait beau (temps sec avec du soleil, pas de vent)
(02:30) : « je marche bien, | Ul: Marche
- Les éléves suivent 'enseignant qui est placé devant le | j’aime bien marcher » )
groupe classe pour montrer le chemin de la randonnée. U2: Eprouve

- Les éleves parlent entre eux. Certains écoutent de la
musique dans leur coin. Les seules consignes sont de
suivre le groupe, et de faire attention en traversant la route.

- Certains éleves sont repris par l'enseignant afin qu'ils
arrétent de tenir des batons dans la main et de lancer des
cailloux dans l'eau.

(02:36) : «j’étais a Daise,
en plus il fait beau »

une sensation
de bien-étre

4.2. Identification et documentation des composantes du signe

hexadique

A partir de chaque unité significative issue du récit réduit du cours d’expérience, nous

avons renseigné les composantes du signe hexadique (Theureau, 2006) (Annexes 14, 16, 18,

20, 22, 24). Notre objet d’é¢tude nous a orienté plus particulieérement vers trois composantes :

I’Engagement (E) correspondant aux intentions de 1’éléve, le Représentamen (R) qui

correspond aux focalisations, et I’Unité ¢lémentaire du cours d'action (U) qui porte sur les

actions. Nous avons fait le choix de ces composantes car la documentation exclusive de la

composante engagement ne permet pas de savoir si I'éléve est totalement engagé dans les

apprentissages en EPS. Or, notre inscription dans le cadre théorique du Cours d'action, qui

opérationnalise le paradigme de I'énaction, considere l'activité comme incarnée. Il est donc

important d'associer ce qu'il pergoit (représentamen), ce qu'il fait (unité élémentaire du cours

d'action) et ce qu'il recherche (ou ce qui le préoccupe, engagement) au cours de son activité.
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Tableau 3. Exemple de signes hexadiques du cours d’expérience d’un sujet

Référentiel Représentamen Interprétant
Unité élémentaire Engagement Actualité potentielle|l (connaissances, (perceptions, (validation /
du cours (préoccupations, | (attentes : simations, éléments de éléments de la invalidation /
d’expérience intentions) éfats attendus) généralite, situation faisant construction de
expérience-type) « signe ») connaissances)
Expérience-type: | Son environnement
Signe 1 Marche h;al_fuh:: 2;:2:‘2 Fiat de satisfaction | émotions positives (route, chemin, Aime marcher
dues & la marche nafre...)
) Reégle-type : quand il
. Epr.ouve unfa Marcher avec le - G pleu:: on s.e sent Le beau temps Le temps influence
Signe 2| sensation de bien- Etat de bien-étre moins bien et . F
n groupe classe . . |(soleil, chaleur, etc...) ses émotions
Etre inversement quand il
fait bean

4.3. Catégorisation inductive des préoccupations singulieres en
préoccupations typiques

A partir des déclinaisons des composantes des signes hexadiques précédentes, nous
avons pu obtenir de facon plus précise les préoccupations singuliéres des ¢léves. Nous avons
ensuite regroupé certaines préoccupations au sein de catégories plus générales formant ainsi
des préoccupations typiques. Celles-ci ont ét€ construites de fagon inductive et comparative a
partir des données récoltées, en se référant a la « Grounded Theory » (Strauss et Corbin,
1990). Nous avons ensuite comptabilisé les occurrences de chaque préoccupation typique
dans chaque entretien, afin de pouvoir faire des comparaisons.

Nous avons fait une premiere comparaison en fonction de la temporalité, entre la séance
1 et la séance 2, pour reconstruire la dynamique des préoccupations typiques afin de
caractériser 1’évolution des occurrences des celles-ci.

Nous avons fait une deuxiéme comparaison en fonction des éléves, pour en déduire des
critéres d’engagement et ainsi caractériser différents types d’engagement chez les €leves vis-

a-vis de la legon (stable/non stable, congruent/non congruent).

Tableau 4. Exemple de tableau d’occurrence pour chaque sujet et pour chaque

préoccupation typique

Préoccupa tio ns typiques S?;::Z ;:’I:ﬂc‘znl ;:zn;! Gabriel | Anthony d’oc:cu'];::ar:ce. par
précccupation

3. S’installer dans 'exercice de sophrologie 7 5 1 9 3 8 43

4. Réfléchir autour de la citation G 3 3 1 0 0 13

5. Se divertir, s’occuper, éviter de s ennuyer 1 0 2 0 2 1 6

Total par éléve 14 10 16 10 3 9 64
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RESULTATS

Les résultats seront présentés en deux parties. Tout d’abord, une présentation des
préoccupations typiques issues de 1’analyse des données, divisée en trois €épisodes. Puis une
présentation de la dynamique des préoccupations typiques au cours de la lecon pour les quatre
¢leves volontaires, ainsi que sur la durée de la séquence d’apprentissage pour deux de ces

éleves.

1. Définition des préoccupations typiques

Nous avons traité nos données selon trois périodes : le moment de randonnée avant la
sophrologie, le moment de sophrologie, et le moment de randonnée aprés la sophrologie. Pour
chacune de ses périodes, nous avons identifié plusieurs préoccupations typiques a partir des
préoccupations singulieres du cours d’expérience des ¢leves, afin de distinguer différents

modes d’engagement chez les éléves.

1.1. Episode 1 : Randonnée avant la sophrologie

Dans cet épisode, nous avons pris en compte uniquement la deuxiéme séance
d’observation et d’entretien, lors de la lecon 6 de randonnée et dixiéme expérience de
sophrologie, car la sophrologie a été vécu au milieu de la lecon. Nous n’avons pas pu prendre
en compte le premier recueil de données car la sophrologie était au début le la legon.

Le traitement des données a permis d’identifier deux préoccupations typiques : (1)

« Suivre le cours de randonnée », (2) « Se divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer ».

La premiére préoccupation typique regroupe les préoccupations singuliéres reflétant un
intérét des éleves pour la situation de randonnée (Cf. Tableau 7). Ils se conforment aux
consignes de l’enseignant pour agir dans le milieu. Par exemple, pour Anthony, cette

préoccupation typique peut étre illustrée par les tableaux suivants (Tableaux 5 et 6) :
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Tableau 5. Extrait du cours d’expérience d’Anthony pour la préoccupation typique

« Suivre le cours de randonnée »

Récit réduit

Volet 1 Volet 2 du cours
d’expérience
- Les ¢éleves suivent | Chercheur (01:24) : « Donc on commence, si tu veux tu | Ul: Suivre le
I'enseignant qui est placé | as le plan, tu peux le prendre en main. La on s'imagine on | groupe en

devant le groupe classe
pour montrer le chemin de
la randonnée.

part du lycée, on était en randonnée. Qu'est-ce que tu
faisais toi ? »

(01:41) : «Je suivais le groupe en marche rapide.
Il ne fallait pas que 1'on perde de temps. »

marche rapide

Comme le montre le tableau ci-dessus, nous nous sommes appuyés sur les volets 1 et 2
(contexte d’enseignement et verbatims des entretiens) pour extraire des unités d’activité
singulieres du récit réduit du cours d’expérience. Ces unités nous ont ensuite permis de
renseigner des signes hexadiques pour chacune d’entre elles. Ici, I’éléve nous a dit clairement
ce qu’il était en train de faire (« Je suivais le groupe en marche rapide. 1l ne fallait pas que
l'on perde de temps.») donc cela nous a permis, sans induction, de renseigner I'unité

d’activité « Suivre le groupe en marche rapide ».

Tableau 6. Extrait du renseignement des signes hexadiques pour Anthony pour la

préoccupation typique « Suivre le cours de randonnée »

. s Référentiel . ,
. s Actualité clerenfie Représentamen | Interprétant
Unité . (Connaissances, . S
- . Engagement potentielle e (Perceptions, (Validation /
élémentaire . . ¢léments de R . S
(Préoccupations |  (Attentes : o Tis ¢léments de la | invalidation /
du cours . - L ; généralité, o . .
, . . , intentions) situations, ctats P situation faisant | construction de
d’expérience expérience- . .
attendus) « signe ») connaissances)
type)
Situation-type :
ivre 1 I i t
Suivre le Se enseignan Rythme de la
. groupe en conformer . demande a tous .
Signe 1 Suivi du cours 13 randonnée (NR)
marche aux attentes les éleves de le rapide
rapide de suivre au méme P
rythme

Le tableau ci-dessus nous a permis de rendre compte du monde propre des éleves et
ainsi comprendre leurs préoccupations singuliéres grace aux renseignements des composantes
du signe hexadique (Theureau, 2006). Dans cet exemple, les éléments qui ont ét¢ significatifs
dans la situation et qui 1’ont organisé¢ pour agir étaient les consignes de 1’enseignant

(Référentiel) et le rythme rapide de la randonnée (Représentamen), ce qui I’a amené a suivre
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le groupe en marche rapide (Unité élémentaire du cours d’expérience). De plus, au vu son

attente qui ¢€tait de suivre le cours (Actualité potentielle), nous avons bien compris sa

préoccupation singuliére de se conformer aux attentes de 1’enseignant (Engagement).

Tableau 7. Catégorisation des préoccupations singuliéres en préoccupations typiques

Préoccupations singuliéres

Préoccupation typique

Marcher avec le groupe classe (x2)

Ne pas se perdre

Se conformer aux attentes de 1’enseignant

Suivre le cours de randonnée

Nous avons regroupé, dans le tableau ci-dessus, les préoccupations singulieéres des

quatre éléves dans des catégories génériques que nous avons nommées « préoccupations

typiques » afin d’en faciliter les comparaisons. Dans ce cas, la préoccupation typique que

nous avons induit par rapport aux quatre préoccupations singuli¢res identifiées lors des

renseignements des signes hexadiques, était « Suivre le cours de randonnée ».

La deuxieme préoccupation typique correspond aux préoccupations singuliéres ne

reflétant pas un intérét des é€léves pour la situation de randonnée (Cf. Tableau 10). Ils

cherchent a rendre la situation ludique, moins ennuyeuse. Ces préoccupations sont non

congruentes avec la tache prescrite par ’enseignant. Par exemple, pour Gabriel, cette

préoccupation typique peut €tre illustrée par les tableaux suivants (Tableaux 8 et 9) :

Tableau 8. Extrait du cours d’expérience de Gabriel pour la préoccupation typique « Se

divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer »

Récit réduit

batons dans la main et de
lancer des cailloux dans

Volet 1 Volet 2 du cours
d’expérience
- Certains ¢léves sont | Chercheur (01:51) « Okay. Est-ce que tu parlais avec des | U2 : Lance
repris par l'enseignant afin | gens ?» une gomme
qu'ils arrétent de tenir des (01:58) : « Ouais, je parlais avec Nabil. » a/sur un

Chercheur (02:00) : « Ouais. »
(02:01) : « Bah, on se langait la gomme, c'est
tout. »
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Tableau 9. Extrait du renseignement des signes hexadiques pour Gabriel pour la

préoccupation typique « Se divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer »

‘s Référentiel , ,
. s Actualité erere tie Représentamen | Interprétant
Unité . (connaissances, ) S
1x . Engagement potentielle 1z (perceptions, (validation /
élémentaire . . ¢léments de Oz . S
(préoccupations (attentes : PR ¢léments de la | invalidation /
du cours . . L . généralité, R . .
. L. , intentions) situations, etats L situation faisant | construction de
d’expérience expérience- . .
attendus) « signe ») connaissances)
type)
Expérience-
type : c'est
Lance une S'amuser wp , N , .
. Jeu avec son | drole d'embéter | L'enseignant ne
Signe 2 gomme pendant la (NR)
\ , camarade son camarade | le regarde pas
a/sur un randonnée
en langant des
objets sur lui

Tableau 10. Catégorisation des préoccupations singuliéres en préoccupations typiques

Préoccupations singuliéres Préoccupation typique

Participer a la discussion

Laisser libre cours a ses pensées

S'occuper pendant la randonnée (x2) Se divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer

S'amuser pendant la randonnée

Se renseigner pour acheter des cigarettes

Pour cette préoccupation typique, les verbatims de 1’¢éleve (« Bah, on se langait la
gomme, c'est tout. ») nous ont permis de renseigner 1’unité d’activit¢ « Lance une gomme
a/sur un camarade ».

Nous nous sommes appuyés sur les éléments qui ont été significatifs dans la situation et
qui ’ont organisé pour agir : « c'est drole d'embéter son camarade en langant des objets sur
lui » (Référentiel) et « l'enseignant ne le regarde pas » (Représentamen), ce qui I’a amené a
lancer une gomme a/sur un camarade (Unité ¢lémentaire du cours d’expérience). De plus, au
vu son attente qui était de jouer avec un camarade (Actualité potentielle), nous avons bien
compris sa préoccupation singuliére de s’amuser pendant la randonnée (Engagement).

Dans ce cas, la préoccupation typique que nous avons induit par rapport aux six
préoccupations singuliéres identifiées lors des renseignements des signes hexadiques, était

« Se divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer ».

1.2. Episode 2 : Temps de sophrologie

Dans cet épisode, nous avons pris en compte les deux séances d’entretien.

35



Le traitement des données a permis d’identifier trois préoccupations typiques : (3)

« S’installer dans I’exercice de sophrologie », (4) « Réfléchir autour de la citation », (5) « Se

divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer ».

La premicre préoccupation typique caractérise les préoccupations singulieres des éleves

qui cherchent a prendre conscience de I’environnement et de leur corps, pour se recentrer sur

eux lors de cette expérience sophrologique (Cf. Tableau 13). Ces préoccupations singuli¢res

sont congruentes avec les demandes de l’enseignant. Par exemple, pour Anthony, cette

préoccupation typique peut étre illustrée par les tableaux suivants (Tableaux 11 et 12) :

Tableau 11. Extrait du cours d’expérience d’Anthony pour la préoccupation typique

« S’installer dans I’exercice de sophrologie »

Récit réduit

inspiration et expirons par un souffle doux
et long nous poser la, poser notre corps
dans l'instant. Peut étre pouvons-nous
renouvelez l'expérience. Inspiration
profonde, expiration douce et longue.
Simple et agréable présence a soi. Nous
rendre disponible la, étre la, peut-étre en
ressentent le soleil sur notre visage, le vent,

Volet 1 Volet 2 du cours
d’expérience
- Terpnos logos : « Prenons une profonde | Chercheur (04:32): « D'accord. C'est-a- | U7: Se

dire, on respirait mieux ? »

(04:36) : «Et bien on fait
attention a la facon dont on respire et on
ne se précipite pas. Parce qu'en journée,
quand on ne fait pas ¢a et bien, on
respire un peu n'importe comment et
puis quand on se concentre comme ¢a
nous permet de voir comment on respire

l'air  frais,

notre respiration,

calme et

quand on est vraiment concentré. »

concentre sur
sa respiration /
respire en
gonflant de
ventre

Tableau 12. Extrait du renseignement des signes hexadiques pour Anthony pour la

préoccupation typique « S’installer dans ’exercice de sophrologie »

. s Référentiel , ,
. s Actualité crere tie Représentamen | Interprétant
Unité . (connaissances, ) L
1x . Engagement potentielle 2 (perceptions, (validation /
élémentaire . . éléments de Oz . S
(préoccupations (attentes : o 1eis éléments de la | invalidation /
du cours . . L ] généralité, R . .
R , intentions) | situations, états f situation faisant | construction de
d’expérience expérience- . .
attendus) « signe ») connaissances)
type)
Se \ . | Son ventre qui
Reégle-type : Si d
concentre . gonfle a En se
je me concentre | . © . .
sur sa Se focaliser sur Sur ma l'inspiration et | focalisant sur
Signe 7| respiration / L Etat calme s se dégonfle @ | ma respiration,
. sa respiration respiration, je A . ;
respire en . ; I'expiration je deviens plus
vais devenir
gonflant de calme
plus calme . .
Mieux respirer

Tableau 13. Catégorisation des préoccupations singuliéres en préoccupations typiques
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Préoccupations singuliéres Préoccupation typique

Faire de la sophrologie dehors

S'installer pour faire la sophrologie

Ecouter I'enseignant (x9)

Ecouter I'environnement (les autres éléves et la
nature)

Se recentrer sur soi

Percevoir la nature au travers de son corps

Lacher prise (« laisser couler »)

Se concentrer sur les paroles de I'enseignant pour ne
pas dormir

Chercher a faire abstraction de 1’environnement
extérieur

Se concentrer exclusivement sur la voix de
I’enseignant

Ecouter uniquement la voix de I’enseignant

Se calmer (x4)

Faire le vide, ne penser a rien
regarder le plafond S’installer dans 1’exercice de sophrologie

Chercher les moindres petits détails du plafond

Se concentrer sur le cours

Suivre les consignes de l'enseignant (x2)

Se focaliser sur l'environnement qui l'entoure

Se concentrer sur se que dit le prof

Se mettre « dans sa bulle » (se recentrer sur soi)
(x2)

Se concentrer sur soi (x3)

Ressentir son corps

Eprouver des émotions positives

Se concentre sur ses ressentis corporels et
psychologiques

Faire taire de classe

Se focaliser sur sa respiration

Essayer de rester le plus longtemps en expiration

Se détendre

Pour cette préoccupation typique, les verbatims de 1’¢éleve (« on fait attention a la fagon
dont on respire et on ne se précipite pas ») nous ont permis de renseigner ’unité d’activité

« Se concentre sur sa respiration / respire en gonflant de ventre ».
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Nous nous sommes appuyés sur les éléments qui ont été significatifs dans la situation et
qui ’ont organisé pour agir : « Si je me concentre sur ma respiration, je vais devenir plus
calme » (Référentiel) et « Son ventre qui gonfle a I'inspiration et se dégonfle a 1'expiration »
(Représentamen), ce qui I’a amené a se concentrer sur sa respiration (Unité élémentaire du
cours d’expérience). De plus, au vu son attente qui était de trouver un état calme (Actualité
potentielle), nous avons bien compris que sa préoccupation singuliére €tait de « se focaliser
sur sa respiration » (Engagement).

Dans ce cas, la préoccupation typique que nous avons induit par rapport aux 43
préoccupations singulicres identifiées lors des renseignements des signes hexadiques, était

« S’installer dans I’exercice de sophrologie ».

La deuxiéme préoccupation typique fait référence aux préoccupations singulieres des
¢léves qui se sont concentrés sur la citation, qui ont essayé de la comprendre, voire se
I’approprié, en faisant des liens entre leur vécu et celle-ci (Cf. Tableau 16). Ils sont engagés
dans la réflexion autour de la citation proposée par I’enseignant. Par exemple, pour Charles,

cette préoccupation typique peut étre illustrée par les tableaux suivants (Tableaux 14 et 15) :

Tableau 14. Extrait du cours d’expérience de Charles pour la préoccupation typique

« Réfléchir autour de la citation »

Récit réduit

Volet 1 Volet 2 du cours
d’expérience
- Terpnos logos: « N’écoutez pas les Chercheur (06:49) « Et donc 1a je suis en | UlO:
personnes qui ont la mauvaise habitude | train d'énoncer l'allégorie de la grenouille. | Réfléchita la
d'étre négatives car elles volent les Toi qu'est-ce que tu faisais ? » citation du
meilleurs  espoirs de votre caeur. Charles (06:59) : «Je vous écoutais et je | jour
Rappelez-vous pour toujours du pouvoir | réfléchissais a ce que ¢a voulait dire. » concernant

qu'ont les mots que vous entendez ou que
vous lisez... C'est pourquoi, soyer
toujours positif. En résumé, soyez
toujours sourd quand quelqu'un vous dit
que vous ne pouvez réaliser vos réves .»

Chercheur (07:01) : « Okay, et donc... »
Charles (07:05) : « Pour moi ¢a veut dire
que quand on veut on peut. Il ne faut pas
écouter les autres. Il faut toujours aller de
'avant et avoir confiance en soi. »

l'allégorie de
la grenouille
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Tableau 15. Extrait du renseignement des signes hexadiques pour Charles pour la

préoccupation typique « Réfléchir autour de la citation »

.y Réfé iel . .
Unité Actualité (corfnz:sesl:rises Représentamen | Interprétant
élémentaire Engagement potentielle &léments de | (perceptions, (validation /
du cours (préoccupations (attentes : énéralité ¢léments de la | invalidation /
d’expérience | intentions) | situations, états egx érience’ situation faisant | construction de
p attendus) P « signe ») connaissances)
type)
Ne pas
Réfléchit a L toujours
o Acquisitionde | ., . ) .
la citation Situation-type : écouter les
. Se concentre nouvelles T
Si du jour ! le d . une citation Une phrase ou | autres, quand
BNC | concernant | S '@ MOraie @ CONNAISSANCES |\ velle par | des mots de la on veut, on
10 NS l'allégorie de la | sur le soi par . p o >
l'allégorie renouille ADDOr AUX séance de citation peut. Il faut
dela g PP sophrologie avoir
. autres
grenouille confiance en
soi

Tableau 16. Catégorisation des préoccupations singuliéres en préoccupations typiques

Préoccupations singuliéres

Préoccupation typique

Comprendre la citation (x2)

S’identifier dans la citation sur des moments qu’il a

vécus

Etre préoccupé par ses souvenirs (x2)

Penser a sa famille, ses amis, son avenir

Réfléchir sur son orientation professionnelle

Connaitre une nouvelle citation intéressante

Préoccuper par un souvenir de collége, proche de la

situation actuelle

Préoccuper par sa famille

Préoccuper par son avenir

Etre préoccupé par une ancienne citation

Se concentrer sur la citation du jour

Faire des lien entre la citation et son vécu

Réfléchir autour de la citation

Pour cette préoccupation typique, les verbatims de I’¢éléve («Je vous écoutais et je

réfléechissais a ce que ¢a voulait dire ») nous ont permis de renseigner 1’unité d’activité

« Réfléchit a la citation du jour concernant l'allégorie de la grenouille ».

Nous nous sommes appuyés sur les éléments qui ont été significatifs dans la situation et

qui I’ont organisé pour agir : « une citation nouvelle par séance de sophrologie » (Référentiel)

et « Une phrase ou des mots de la citation » (Représentamen), ce qui 1’a amené a réfléchir sur

la citation du jour concernant l'allégorie de la grenouille (Unité élémentaire du cours
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d’expérience). De plus, au vu son attente qui était d’acquérir de nouvelles connaissances sur
le soi par rapport aux autres (Actualit¢ potentielle), nous avons bien compris que sa
préoccupation singuliere était de « Se concentrer sur la morale de 1'allégorie de la grenouille »
(Engagement).

Dans ce cas, la préoccupation typique que nous avons induit par rapport aux 14
préoccupations singulieres identifiées lors des renseignements des signes hexadiques, était

« Réfléchir autour de la citation ».

La troisiéme préoccupation typique correspond aux préoccupations singuliéres ne
reflétant pas un intérét des éleves pour 1’expérience de sophrologie (Cf. Tableau 19). Ils
cherchent a rendre la situation ludique, moins ennuyeuse. Ces préoccupations sont non
congruentes avec la tache prescrite par I’enseignant. Par exemple, pour Gabriel, cette

préoccupation typique peut étre illustrée par les tableaux suivants (Tableaux 17 et 18) :

Tableau 17. Extrait du cours d’expérience de Gabriel pour la préoccupation typique « Se

divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer »

Récit réduit

Volet 1 Volet 2 du cours
d’expérience
- Les ¢éléves sont dissipés | Chercheur (04:16): « QOuais tu t'assoies. Tu penses a | US: Parle
et excités. Il y a beaucoup | quoi ? » avec un
de bruit. L'enseignant a du (04:22) : « Bah, au début, je parlais avec Nabil et | camarade

mal a retrouver le calme. tout, on se lancait des trucs. Au début, je n'écoutais pas et
a un moment, j'écoutais et c'est & ce moment-la que je me

suis calmé. »

Tableau 18. Extrait du renseignement des signes hexadiques pour Gabriel pour la

préoccupation typique « Se divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer »

oo r Référentiel . .

s Actualité . Représentamen | Interprétant
Unité . (connaissances, ) e
¢lémentaire Engagement potentielle éléments de (perceptions, (validation /

réoccupations attentes : el ¢léments de la | invalidation
du cours pre pat tent énéralité ! ts de ] lidation /
d’expérience , intentions) | situations, états e%( érience’ situation faisant | construction de
P attendus) P « signe ») connaissances)
type)
Situation-type :
Parle avec S'occuper Que le temps d’autres éleéves
Signe 5 un pendant la asse Vi tep parlent donc il | Ses camarades (NR)
camarade sophrologie p se permet de
discuter aussi
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Tableau 19. Catégorisation des préoccupations singuliéres en préoccupations typiques

Préoccupations singuliéres Préoccupation typique

S’intéresser au temps qui passe

Se demander ce qui va se passer ensuite

S'occuper pendant la sophrologie

. Se divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer
S'amuser pendant la sophrologie

Préoccuper par sa journée

se préparer pour son entralnement apres le cours

Pour cette préoccupation typique, les verbatims de 1’¢éleéve (« je parlais avec Nabil »)
nous ont permis de renseigner 1’unité d’activité « Parler avec un camarade ».

Nous nous sommes appuyés sur les éléments qui ont été significatifs dans la situation et
qui I’ont organisé pour agir : « d’autres éléves parlent donc il se permet de discuter aussi »
(Référentiel) et « Ses camarades » (Représentamen), ce qui I’a amené a parler avec un un
camarade (Unité élémentaire du cours d’expérience). De plus, au vu son attente qui était « que
le temps passe vite » (Actualité potentielle), nous avons bien compris sa préoccupation
singuliére de « s'occuper pendant la sophrologie » (Engagement).

Dans ce cas, la préoccupation typique que nous avons induit par rapport aux six
préoccupations singulieres identifiées lors des renseignements des signes hexadiques, était

« Se divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer ».

1.3. Episode 3 : Randonnée aprés la sophrologie

Dans cet épisode, nous avons pris en compte les deux séances d’entretien.
Le traitement des données a permis d’identifier quatre préoccupations typiques : (6)
« Suivre le cours de randonnée », (7) « Repenser a la sophrologie », (8) « Penser a la suite du

cours (voketball/foot) », (9) » Se divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer ».

La premiére préoccupation typique regroupe les préoccupations singuliéres reflétant un
intérét de 1’¢léve pour la situation de randonnée (Cf. Tableau 22). Il se conforme aux
consignes de I’enseignant pour agir dans le milieu. Par exemple, pour Nathan, cette

préoccupation typique peut étre illustrée par les tableaux suivants (Tableaux 20 et 21) :
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Tableau 20. Extrait du cours d’expérience de Nathan pour la préoccupation typique

« Suivre le cours de randonnée »

Récit réduit

Volet 1 Volet 2 du cours
d’expérience
- Groupe classe ensemble | Chercheur (13:58): « Donc si on va de facon... voila | Ul7: fait
qui suit I'enseignant (plus | dans le rythme... on sort du lycée, on arrive par exemple | attention en
ou moins pres). au premier point ou il s’agit de traverser la route pour | traversant

aller dans la nature (montre sur la carte), a ce moment-la
quelles étaient tes préoccupations ? »

Nathan (14:19) : « marcher du coup... et surtout pas me
faire écraser parce que c’est quand méme important. Et
du coup, a partir du moment ou on a traversé, méme
pendant, je me suis dit que le but de la séance c’est de
marcher donc du coup j’ai marché... et du coup, je vous
suis, pour pas essayer de me perdre quand méme »

Tableau 21. Extrait du renseignement des signes hexadiques pour Nathan pour la

préoccupation typique « Suivre le cours de randonnée »

. Référentiel . .
. . Actualité . Représentamen | Interprétant
Unité . (connaissances, . o
1 . Engagement potentielle . (perceptions, (validation /
élémentaire ] . ¢léments de 2 . S
(préoccupations (attentes : o 1eis ¢léments de la | invalidation /
du cours . . L ] généralité, R . .
ooz , intentions) | situations, états . situation faisant | construction de
d’expérience expérience- . )
attendus) « signe ») connaissances)
type)
. . . . . ituation-t ;| Regar rla
Signe | Fait attention | Ne pas se faire | Traversée en Situation-type cgards su
. . ce passage est | route avant de (NR)
17 en traversant écraser sécurité
dangereux traverser

Tableau 22. Catégorisation des préoccupations singuliéres en préoccupations typiques

Préoccupations singuliéres Préoccupation typique

Ne pas se faire écraser

Eviter de se perdre . i
Suivre le cours de randonnée

Ecouter I’enseignant jusqu’a la sonnerie

Faire la tache demandé

Pour cette préoccupation typique, les verbatims de I’¢éleéve (« marcher du coup... et
surtout pas me faire écraser parce que c’est quand méme important ») nous ont permis de
renseigner 1’unité d’activité « fait attention en traversant ».

Nous nous sommes appuyés sur les éléments qui ont été significatifs dans la situation et
qui ’ont organisé pour agir : « ce passage est dangereux » (Référentiel) et « Regards sur la

route avant de traverser » (Représentamen), ce qui I’a amené a faire attention en traversant
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(Unité élémentaire du cours d’expérience). De plus, au vue de son attente qui était de traverser
en sécurité (Actualité potentielle), nous avons bien compris sa préoccupation singuliere de
« ne pas se faire écraser » (Engagement).

Dans ce cas, la préoccupation typique que nous avons induit par rapport aux quatre
préoccupations singulicres identifiées lors des renseignements des signes hexadiques, était

« Suivre le cours de randonnée ».

La deuxiéme préoccupation typique correspond aux préoccupations singuliéres des
¢éleves qui sont encore en état d’écoute de I’environnement ou de leurs sensations, ou alors qui
utilise ce qu’ils viennent de voir en sophrologie pour faire face a des problémes rencontrés
pendant la randonnée (Cf. Tableau 25). Ces préoccupations sont en lien avec I’expérience de
sophrologie qu’ils viennent de vivre. Par exemple, pour Nathan, cette préoccupation typique

peut étre illustrée par les tableaux suivants (Tableaux 23 et 24) :

Tableau 23. Extrait du cours d’expérience de Nathan pour la préoccupation typique

« Repenser a la sophrologie »

Récit réduit

Volet 1 Volet 2 du cours
d’expérience
- Terpnos logos : « N’écoutez pas | Chercheur (16:06) : « Alors par exemple, on a eu | U22:se
les personnes qui ont la mauvaise | des moment de boue justement dans le parcours... | reléve et
habitude d'étre négatives car elles (montre sur la carte) et bah 1a qu’est-ce que tu | ignore les

volent les meilleurs espoirs de
votre ceeur. Rappelez-vous pour
toujours du pouvoir qu'ont les
mots que vous entendez ou que
vous lisez... C'est pourquoi, soyez
toujours positif. En résumé, soyez
toujours sourd quand quelqu'un
vous dit que vous ne pouvez
- Randonnée d'une heure dans un
milieu naturel prés du lycée,
autour de deux petits lacs. Il y a
beaucoup de boue car il a plu les
derniers jours.

faisais ? Qu’est-ce que tu ressentais ? »

Nathan (16:16) : « je marchais dans la boue parce
que ... bah je marche tout droit et puis bon si je
tombe, je tombe bah tant pis, et si je tombe pas
bah je tombe pas et puis voila... et puis je continue
ma route... je me dis si tu tombes allez bon au pire
les autres bah ils vont se moquer de ma tronche
ok... mais je m’en fiche parce que je suis tombé
certes, mais ¢a pourrait trés bien leur arriver a
eux... et quelque chose me dit que bon si je me
fous de leur gueule alors qu’ils sont tombés ils
vont peut-&tre pas apprécier donc ... donc du coup
je me reléve, je fais mine de pas les entendre et je
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Tableau 24. Extrait du renseignement des signes hexadiques pour Nathan pour la

préoccupation typique « Repenser a la sophrologie »

iy Référentiel . .
. s Actualité . Représentamen | Interprétant
Unité . (connaissances, ) S
1x . Engagement potentielle 12 (perceptions, (validation /
élémentaire . . ¢léments de Oz . S
(préoccupations (attentes : PR ¢léments de la | invalidation /
du cours . . L . généralité, R . .
. L. , intentions) situations, etats L situation faisant | construction de
d’expérience expérience- . .
attendus) « signe ») connaissances)
type)
~ . . Connaissance
\ Etre préoccupe .
. Se reléve et . de soi : capable .
Signe . par les Conservation L Mogqueries des
ignore les . L de relativiser (NR)
22 . moqueries des | de sa dignité S camarades
moqueries vis-a-vis des
autres .
moqueries

Tableau 25. Catégorisation des préoccupations singuliéres en préoccupations typiques

Préoccupations singuliéres Préoccupation typique

Penser au moment de sophrologie

Penser aux conséquences possibles lors d’une chute
dans la boue, aux moqueries des autres

Etre préoccupé par les moqueries des autres (x2)

: Repenser a la sophrologie
Se concentre sur ses ressentis corporels et

psychologiques

Se concentre sur ses émotions

Observer son environnement

Pour cette préoccupation typique, les verbatims de 1’éléve (« donc du coup je me reléve,
je fais mine de pas les entendre et je continue ») nous ont permis de renseigner 'unité
d’activité « Se reléve et ignore les moqueries ».

Nous nous sommes appuyés sur les éléments qui ont été significatifs dans la situation et
qui I’ont organisé pour agir : « capable de relativiser vis-a-vis des moqueries » (Référentiel) et
« Moqueries des camarades » (Représentamen), ce qui 1’a amené a se relever et ignorer les
mogqueries (Unité¢ ¢lémentaire du cours d’expérience). De plus, au vu son attente qui ¢€tait de
conserver de sa dignité (Actualité potentielle), nous avons bien compris que sa préoccupation
singuliere était les moqueries des autres (Engagement).

Dans ce cas, la préoccupation typique que nous avons induit par rapport aux sept
préoccupations singulieres identifiées lors des renseignements des signes hexadiques, était

« Repenser a la sophrologie ».
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La troisiéme préoccupation typique caractérise les préoccupations singuliéres des éléves

qui portent leur attention sur leur futur proche, qui se révele tre plaisant (Cf. Tableau 28). Ils

sont impatients d’arriver au moment qu’ils attendent : terminer la randonnée pour faire une

activité plus ludique ou finir le cours pour rentrer chez soi. Par exemple, pour Charles, cette

préoccupation typique peut étre illustrée par les tableaux suivants (Tableaux 26 et 27) :

Tableau 26. Extrait du cours d’expérience de Charles pour la préoccupation typique

« Penser a la suite du cours (voketball/foot) »

Récit réduit

volley-ball).

-Au moment de rentrer au
lycée, les éleves
redeviennent excités. Ils
sont pressés de pouvoir se
défouler sur un jeu « cool »
ou il y a du football.

Chercheur (10:54): « C'est-a-dire qu'est-ce que tu as... »

Charles (10:57) : « Je ne sais pas comment expliquer. Bah
a partir de 1a, le virage, on va dire je sais que l'on va
arriver 1a (montrer sur la carte). Du coup je sais que 1'on
va faire un foot et qu'on s'excite un peu plus. Et aprés
c'est la fin de la journée on se détend et on est plus cool,

du coup j'ai changé. »

Volet 1 Volet 2 du cours
d’expérience
- Jeu traditionnel : | Charles (10:42) : «Bah petit a petit, je sais que 'on allait | U22 : Pense a
vocketball (mélange de | arriver au lycée et tout, qu'on allait faire un foot. Ca m'a | se qu'il va
football,  handball et | relaché mais différent quoi ? » faire aprés (un

Tableau 27. Extrait du renseignement des signes hexadiques pour Charles pour la

préoccupation typique « Penser a la suite du cours (voketball/foot) »

.y Référentiel , .
.. Actualité clerenfie Représentamen | Interprétant
Unité . (connaissances, ) S
1 r . Engagement potentielle 12 (perceptions, (validation /
¢lémentaire . . ¢léments de Oz . A
(préoccupations (attentes : T ¢léments de la | invalidation /
du cours . . L , généralité, R . .
) L. , intentions) situations, etats o situation faisant | construction de
d’expérience expérience- . .
attendus) « signe ») connaissances)
type)
Pense a se . J'aime faire du
. e ..., .. .| Connaissance :
Signe qu'il va . Activité qui lui ; . . foot, ¢a me
; . Faire un foot . déroul¢ de la Excitation
22 faire apres plait rend plus
legon
(un foot) heureux

Tableau 28. Catégorisation des préoccupations singuliéres en préoccupations typiques

Préoccupations singuliéres

Préoccupation typique

Penser a la suite du cours

Penser a la fin du cours

Faire un football aprés la randonnée

Faire un foot (x3)

Finir les cours

Penser a la suite du cours (voketball/foot)
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Pour cette préoccupation typique, les verbatims de 1’éléve («je sais que l'on allait
arriver au lycée et tout, qu'on allait faire un foot ») nous ont permis de renseigner I’unité
d’activité « Pense a ce qu'il va faire aprés (un foot) ».

Nous nous sommes appuyés sur les éléments qui ont été significatifs dans la situation et
qui l’ont organis¢ pour agir: «déroulé de la legon » (Référentiel) et « Excitation »
(Représentamen), ce qui 1’a amené a penser a ce qu'il va faire aprés (un foot) (Unité
¢lémentaire du cours d’expérience). De plus, au vue de son attente qui était de faire une
activité qui lui plait (Actualité potentielle), nous avons bien compris que sa préoccupation
singuliére était de « Faire un foot » (Engagement).

Dans ce cas, la préoccupation typique que nous avons induit par rapport aux sept
préoccupations singuliéres identifiées lors des renseignements des signes hexadiques, était

« Penser a la suite du cours (voketball/foot) ».

La quatrieme préoccupation typique correspond aux préoccupations singuliéres ne
reflétant pas un intérét des ¢€léves pour la situation de randonnée (Cf. Tableau 31). Ils
cherchent a rendre la situation ludique, moins ennuyeuse, mais ils pensent également a ce
qu’ils feront apres le cours d’EPS. Ces préoccupations sont non congruentes avec la tiche de
randonnée prescrite par I’enseignant. Par exemple, pour Nathan, cette préoccupation typique

peut étre illustrée par les tableaux suivants (Tableaux 29 et 30) :

Tableau 29. Extrait du cours d’expérience de Nathan pour la préoccupation typique « Se

divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer »

Récit réduit

Volet 1 Volet 2 du cours
d’expérience

-Au moment de rentrer au | Chercheur (16:51): « Donc 1a on essaye d’avancer dans | U24 : pense a
lycée, les ¢leves | le parcours, on termine le parcours dans la partie plus | ce qu’il va
redeviennent excités. IlIs | naturelle, et on commence a rentrer vers le lycée. Ici la, | faire aprés le
sont pressés de pouvoir se | voild, qu’est-ce que ressens ? » cours d’EPS
défouler sur un jeu « cool » | Nathan (17:06) : « je me dis si on revient vers le lycée ca | (rentrer, revoir
ou il y a du football. veut dire que le cours est bientot fini, et qui dit que c’est ses freres,

bientdt fini, dit que je vais rentrer chez moi. Donc du | manger)
coup je suis content. Parce que surtout je vais revoir les
fréres... le plus important, parce que mine de rien bon on
peut se tailler de temps en temps, on s’aime bien quoi...
et donc du coup je me dis surtout le plus important, sans
compter les fréres, c’est que je vais pouvoir manger »
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Tableau 30. Extrait du renseignement des signes hexadiques pour Nathan pour la

préoccupation typique « Se divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer »

., Référentiel , .
Unité Actualité (corfnzisesailses Représentamen | Interprétant
¢lémentaire Engagement potentielle &léments de | (perceptions, (validation /
du cours (préoccupations (attentes : énéralité ¢éléments de la | invalidation /
. e , intentions) | situations, états & L. ’ situation faisant | construction de
d’expérience expérience- . .
attendus) « signe ») connaissances)
type)
Pense a ce Pens‘er a o
Signe | qu’il va faire rentrer, a revolr Situation-type : Sensation de
§4 aprés I cours ses freres, et | La fin du cours | routine qu’il a faim (NR)
, surtout a chaque semaine
dEPS manger

Tableau 31. Catégorisation des préoccupations singuliéres en préoccupations typiques

Préoccupations singuliéres Préoccupation typique

Penser a ce qu’il va faire ensuite

Parler de manga et d’animés

Penser a rentrer, a revoir ses fréres, et surtout a
manger

S'occuper pendant la randonnée (x2)

- - Se divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer
S'amuser apres la sophrologie

Penser a ce qu'il va faire en rentrant

Retourner chez lui

Sa séance de sport de haut niveau juste apreés le
cours

Pour cette préoccupation typique, les verbatims de 1’¢éléve (« je vais rentrer chez moi
[...] je vais revoir les freres [...] je vais pouvoir manger ») nous ont permis de renseigner
I’unité d’activité « Pense a ce qu’il va faire apres le cours d’EPS ».

Nous nous sommes appuyés sur les éléments qui ont été significatifs dans la situation et
qui I’ont organisé pour agir : « routine qu’il a chaque semaine » (Référentiel) et « Sensation
de faim » (Représentamen), ce qui I’a amené a penser a ce qu’il va faire apres le cours d’EPS
(Unité élémentaire du cours d’expérience). De plus, au vue de son attente qui était « La fin du
cours » (Actualité¢ potentielle), nous avons bien compris sa préoccupation singuliere de
« penser a rentrer, a revoir ses fréres, et surtout a manger » (Engagement).

Dans ce cas, la préoccupation typique que nous avons induit par rapport aux neuf
préoccupations singulicres identifiées lors des renseignements des signes hexadiques, était

« Se divertir, s’occuper, éviter de s’ennuyer ».
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2. Dynamique des préoccupations typiques au cours de la
séquence de randonnée

2.1. Dynamique des préoccupations typiques au cours de la lecon

Le graphique ci-dessous permet d’observer la part des préoccupations typiques

pour les différents épisodes de la lecon, sur les séances 1 et 2, pour chaque éleve.

Part de chaque préoccupation typique pour chaque éléve & chaque épisode de la lecon

100 %
90 %
80%
0%
60 %
50% 33%
36 %
40 %
69 %
30%
50 %
20% 25%
21%
10%
8%
0% 0% 0% 0%

Randonnée Pendant la  Randonnée Randonnée Pendantla Randonnée Randonnée Pendant la Raﬂdonnee Randonnée Pendantla Randonnée Randonnée Pendantla Randonnée Randonnée Pendant la Raﬂdonnee
avantla  sophrologie aprés la  avantla  sophrologie aprés la  |avantla  sophrologie aprés la  avanila  sophrologie aprés la  avantla  sophrologie aprésla | avantla  sophrologie aprés la
sophrologie sophrologie | sophrologie sophrologie | sophrologie sophrologie | sophrologie sophrologie | sophrologie sophrologie | sophrologie sophrologie

Charles Nathan Charles Nathan Gabriel Anthony

Séance 1 Séance 2

L. Suivre le cours de randonnée m 2. Se divertir, s'occuper, éviter de s'ennuyer - 3. S'installer dans I'exercice de sophrologie m 4. Réfléchir autour de la citation m5. Se divertir, s'occuper, éviter de s'ennuyer
6. Suivre le cours de randonnée = 7. Repenser a la sophrologie 8. Penser 2 la suite du cours (voketballffoot) m 9. Se divertir, s'occuper, éviter de s'ennuyer

Figure 2. Graphique sur la part de chaque préoccupation typique pour chaque éléves a

chaque épisode de la lecon

Ce graphique nous a montré par ses couleurs multiples que les éléves ont eu beaucoup
de préoccupations typiques lors de ces s€éances d’EPS. Ces préoccupations ont pris une place
plus ou moins variable en fonction des éléves et des séances. Nous avons pu ainsi relever
quelques ¢éléments saillants de ce graphique. Par exemple, la préoccupation typique
« S’installer dans I’exercice de sophrologie » a ét¢ prédominante pour I’ensemble des ¢éleves
(50-90%, en jaune) quel que soit la séance. De plus, nous avons pu remarquer que, lors de la
randonnée aprés la sophrologie en séance 1, les préoccupations typiques des éléves ont été
multiples et partagés. En effet, en nous centrant sur Charles, nous avons pu voir qu’il a eu les
quatre préoccupations typiques de 1’épisode 3 et qu’elles ont eu une place quasiment
équivalente entre elles. A I’inverse, en séance 2, lors de la randonnée avant la sophrologie,
trois ¢léves ont été majoritairement préoccupés par « Se divertir, s’occuper, éviter de

s’ennuyer » (50-100 %, en rouge), notamment Nathan qui n’a eu que cette préoccupation.
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Ainsi, par rapport a notre objet d’étude sur I’impact de la sophrologie sur I’engagement
des ¢€leves dans les activités en EPS, nous avons pu remarquer deux points intéressants : tout
d’abord, que les ¢€léves sont engagés dans 1’expérience de sophrologie, mais aussi que cet

engagement est variable sur le reste de la séance.

Dans cette partie, nous avons caractérisé les préoccupations typiques des ¢éleves selon
leur congruence avec l’activité proposée par I’enseignant afin d’analyser la variabilité¢ de
I’engagement des él¢ves sur la séance. Nous avons classé les préoccupations typiques (1), (3),
(4), (6) et (7) comme congruentes avec la tiche demandée par I’enseignant. A I’inverse, les

préoccupations (2), (5), (8) et (9) ont été classées comme non congruentes.

2.1.1. Congruence des préoccupations typiques avec la tiche au
cours de la séance pour I’ensemble des éléves

La figure suivante caractérise la part de préoccupations typiques congruentes (et non
congruentes) de I’ensemble des €léves par rapport a la taiche demandée par 1’enseignant, au

cours de chaque séance, et en fonction des épisodes de ces séances.

Dynamique préoccupations typiques au cours de la lecan

Séance 1 Séance 2
100 % 100 % g
90 % 91 %
90 % . 90 % E7 %
80 % 80 %
70 % 0% 60 %
o
60 % 60 %
52 %
50 % 48% 50% o
40% 40% .
30 % 30 %
20 % g
” D: 0% ig uf 9% 13%
° q ) o
b | 0% 0% I o =
Randonnée avant Pendant la Randonnée aprés Randonnée avant Pendant la Randonnée aprés
la sophrologie sophrologie la sophrologie la sophrologie sophrologie la sophrologie
Préoccupations typiques congruentes avec la tache ¥ Préoccupations typiques non congruentes avec latache
- 1. Suivre le cours de randonnée - 2. Se divertir, s'occuper, éviter de s'ennuyer
- 3. S'installer dans I'exercice de sophrologie - 5. Se divertir, s'occuper, éviter de s'ennuyer
- 4. Reflechir autour de la citation - 8. Penser & la suite du cours (vokethall/foot)
- 6. Suivre le cours de randonnée - 9. Se divertir, s'occuper, éviter de s'ennuyer

- 7. Repenser & la sophrologie

Figure 3. Graphiques représentant la part de préoccupations typiques congruentes et non

congruentes selon les épisodes de la lecon.

Pour rappel, lors de la séance 1, les €éléves ont commencé par effectuer le temps de

sophrologie, ce qui induit qu’il n’y a pas eu de randonnée avant la sophrologie. Il faut aussi
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prendre en compte que nous avons recueilli des données sur seulement deux éléves pour la
séance 1, alors que nous avons recueilli sur quatre ¢leves lors de la séance 2.

Ces graphiques ont fait ressortir que lors des temps de sophrologie, les éléves ont eu
majoritairement des préoccupations typiques congruentes avec la situation (~90%) lors des
deux séances. En revanche, nous avons pu remarquer que lors de la randonnée apres la
sophrologie en séance 1, les préoccupations typiques des ¢leves ¢Etaient réparties
équitablement entre congruentes (48%) et non congruentes (52%), alors qu’en séance 2, cette
répartition était trés disparate (13 % congruentes, 87 % non congruentes). En outre, ces
graphiques ont mis en lumiére que la part de préoccupations typiques congruentes avec la
tache n’était majoritaire que lors des moments de sophrologie, ce qui nous a permis d’induire

que les €leves étaient beaucoup plus engagés dans 1’activité a ces moments-1a.

2.1.2. Congruence des préoccupations typiques avec la tiche au
cours de la séance pour chaque éléve

Le graphique suivant précise la figure précédente en dévoilant la part des
préoccupations typiques congruentes et non congruentes pour chaque ¢€léve, en fonction des

différents épisodes, pour les séances 1 et 2.

Dynamique préoccupations typiques au cours de la lecon pour chaque éléve

100%00% 100% 100% 100% 100% 100%

100%
9%
90% 88% 89%
80% T
0% 67%
9%
60%
60%
0% 50% 50% 50%
50%
0%
0% 36%
3%
30% 25%
20%
13% %
10% 7%
0% o [l 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%

Congruentes Non Congruentes Non Congruentes Non Congruentes Non Congruentes Non Congruentes Non
congruentes congruentes congruentes congruentes congruentes congruentes

Charles Nathan Charles Nathan Gabriel Anthony

Séance 1 Séance 2

m Randonnée avant la sophrologie m Pendant la sophrologie © Randonnée aprés la sophrologie

Figure 4. Graphique représentant la part de préoccupations typiques congruentes et non

congruentes selon les épisodes de la legcon pour chaque éléve.

Premieérement, nous avons constat¢ une importante différence entre les ¢éléves

concernant la congruence de leurs préoccupations typiques lors de la randonnée avant la
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sophrologie. Lors de la séance 2, Charles avait 100 % de congruence tandis que Nathan
100 % de non congruence. Les deux autres éléves quant a eux, ont eu respectivement 25 % et
50 % de congruence pour Gabriel et Anthony. Cela a mis en évidence un engagement trés
hétérogene entre les éleves.

Deuxiémement, nous avons pu nuancer I’analyse qui a été effectuée précédemment
concernant la forte congruence des préoccupations typiques des €leéves avec 1’expérience de
sophrologie (Figure 3). En effet, lors de la séance 2, les préoccupations de Gabriel n’étaient
qu’a 60 % congruentes pendant la sophrologie, ce qui est faible comparé¢ aux trois autres
¢leves qui étaient a 89 % et 100 % de congruence.

Troisiemement, lors de la randonnée apreés la sophrologie en séance 2, les
préoccupations de trois €leves étaient 100 % non congruentes avec la tache, et seulement un
¢éleve avait des préoccupations congruentes méme si elles ne I’étaient qu’a 50 %. De plus,
nous avons remarqué une différence de congruence entre la séance 1 et 2 pour ce méme
épisode. Charles et Nathan étaient plus engagés dans la tache en séance 1 (33 % et 64 % de
préoccupations congruentes) que lors de la séance 2 (0 % et 50%). Ils étaient également plus

engagés que Gabriel et Anthony en séance 2 (0%).

2.2. Dynamique des préoccupations typiques au cours de la
séquence de randonnée

Dans cette partie, nous avons caractérisé les préoccupations typiques des €léves selon
leur degré de stabilité entre les séances 1 et 2, espacées de cinq semaines. Nous avons
considéré comme stable les préoccupations dont la différence était inférieure de 10 points,
moyennement stable lorsque la différence était entre 10 et 20 points, et instable a plus de 20

points.

2.2.1. Dynamique des préoccupations typiques de Charles

Le graphique suivant montre 1’évolution de chaque préoccupation typique entre la

séance 1 et 2 pour Charles.
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100 9% Dynamique des préoccupations typiques de Charles entre les deux séances
‘o
100 %

90 %
80 %
70 %

60 %

50 %50 % 50 % 50 % 50 %
50 %
40 %
33% 33 %

0,
0% 25%

20%

7% 8%

- Wl M-

10 %

0% 0% 0%
0%
1. Suwvrele 2. Sedivertir, 3. S'installer 4. Réflechir 5. Se divertir, 6. Suivre le 7. Repenser a 8. Penser ala 9. Se divertrr,
cours de s'occuper, évi- dans I'exer- autour de la ci- s'occuper, évi-  cours de la sophrologie suite du cours s'occuper, évi-
randonnée  ter de s'en- cicede so-  tation ter de s'en- randonnée (voketballffoot) ter de s'en-
nuyer phrologie nuyer nuyer

W Seance 1 ®Seéance 2

Figure 5. Graphique représentant la dynamique de chaque préoccupation typique pour

Charles entre la séance 1 et 2

Pour rappel, lors de la séance 1, les éléves ont commencé par effectuer le temps de
sophrologie, ce qui a induit qu’il n’y a pas eu de randonnée avant la sophrologie. Nous
n’avons donc pas pu étudier I’évolution des