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A. �,�1�7�5�2�'�8�&�7�,�2�1 
 

 

I. �/�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�� 

 

 

1) �2�U�L�J�L�Q�H�V���G�X���W�H�U�P�H���H�W���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�V���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S 

 

Le mot « handicap » provient du terme anglais « hand in cap » qui signifie littéralement 

« main dans le chapeau », en référence à un jeu pratiqué au XVIème siècle en Grande-Bretagne 

(1). Celui-ci consiste à échanger des biens à l'aveugle. Les mises des joueurs sont placées dans 

un chapeau. Le handicap traduit alors la situation négative, défavorable, de celui qui a tiré un 

mauvais lot.  

        C'est seulement à partir de 1980, que l'OMS dans sa Classification Internationale du Handicap 

(CIH), associe le terme de « handicap » aux individus dans l'incapacité d'assurer un rôle et une 

vie sociale normaux du fait de déficiences (2). Les déficiences (mentales, sensorielles, motrices) 

sont alors des écarts de fonctionnement d'un organe ou d'un sens par rapport au fonctionnement 

normal. Ces déficiences peuvent conduire à des incapacités, c'est à dire à des impossibilités 

pour la personne déficiente de faire certaines actions. Le handicap se définit quant à lui comme 

la restriction pour un individu de participer à la vie en collectivité à égalité des autres.  

Bien qu'intéressantes, ces définitions centrent uniquement la problématique sur l'individu 

(3). C'est pourquoi en 2001, l'OMS ajoute à sa Classification Internationale du Fonctionnement, 

du Handicap et de la Santé (CIF), l'aspect social du handicap, afin de mieux prendre en compte 

les facteurs environnementaux (4). En effet, ce qui crée la situation de handicap, c'est un 

environnement inadapté et non plus la déficience en elle-même. C'est pourquoi aujourd'hui, 
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nous utilisons le terme de personne « en situation de handicap ». Cette dimension sociale et 

environnementale du handicap sera confirmée et officialisée le 11 février 2005 avec la loi 

française pour l'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des personnes 

handicapées (5) définissant ainsi le terme de handicap : « Constitue un handicap toute 

limitation d'activité ou restriction de participation à la vie en société subie dans son 

environnement par une personne en raison d'une altération substantielle, durable ou définitive 

d'une ou plusieurs fonctions physiques, sensorielles, mentales, cognitives ou psychiques, d'un 

polyhandicap ou d'un trouble de santé invalidant ». 

 

 

2) Les différents types de handicap  

  

�$�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�����R�Q���G�p�Q�R�P�E�U�H���S�U�q�V���G�H���������P�L�O�O�L�R�Q�V���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���H�Q��

�)�U�D�Q�F�H�������������6�R�L�W���H�Q�Y�L�U�R�Q���X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���V�X�U���V�L�[�����&�H���F�K�L�I�I�U�H���S�U�H�Q�G���H�Q���F�R�P�S�W�H���O�H�V���K�D�Q�G�L�F�D�S�V���O�H�V���S�O�X�V��

�O�R�X�U�G�V�� �F�R�P�P�H�� �O�H�V�� �L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p�V�� �P�L�Q�H�X�U�H�V���� �,�O�� �H�[�L�V�W�H�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �W�\�S�H�V�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S���� �G�p�F�U�L�W�V�� �G�D�Q�V��

�S�O�X�V�L�H�X�U�V���F�O�D�V�V�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���P�D�L�V���F�¶�H�V�W���F�H�O�O�H���G�H���O�¶�2�0�6�����&�,�+�����T�X�L���V�H�P�E�O�H���r�W�U�H���O�D���S�O�X�V���U�H�F�R�Q�Q�X�H������������

�&�H�O�O�H���F�L���G�p�F�U�L�W�������F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S ���� 

- Le handicap moteur : il se caractérise par une capacité limitée pour un individu de se 

déplacer ���� �G�H�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� �G�H�V�� �J�H�V�W�H�V���� �R�X�� �G�H�� �E�R�X�J�H�U�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �P�H�P�E�U�H�V���� �/�¶�D�W�W�H�L�Q�W�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H��

partielle ou totale ; temporaire ou incurable, selon son origine (maladie acquise ou 

�J�p�Q�p�W�L�T�X�H���� �P�D�O�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �F�R�Q�J�p�Q�L�W�D�O�H���� �W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�� �G�€�� �j�� �X�Q�� �D�F�F�L�G�H�Q�W�«������ �(�[�H�P�S�O�H�V : 

�L�Q�I�L�U�P�L�W�p���P�R�W�U�L�F�H���F�p�U�p�E�U�D�O�H�����V�S�L�Q�D���E�L�I�L�G�D�����P�\�R�S�D�W�K�L�H�« 

- �/�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���V�H�Q�V�R�U�L�H�O �����R�Q���H�Q���G�L�V�W�L�Q�J�X�H���G�H�X�[���W�\�S�H�V �����O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���Y�L�V�X�H�O���T�X�L���H�V�W���X�Q�H���G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H��

�G�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���Y�L�V�X�H�O�O�H�����H�[�H�P�S�O�H�������P�D�O�Y�R�\�D�Q�F�H�����F�p�F�L�W�p�����D�P�E�O�\�R�S�L�H�����D�F�K�U�R�P�D�W�R�S�V�L�H�«�����H�W���O�H��

�K�D�Q�G�L�F�D�S���D�X�G�L�W�L�I���T�X�L���H�V�W���X�Q�H���G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���D�X�G�L�W�L�Y�H�����H�[�H�P�S�O�H�������V�X�U�G�L�W�p�����S�D�U�W�L�H�O�O�H��
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�R�X���W�R�W�D�O�H���H�W���G�H���F�D�X�V�H�V���P�X�O�W�L�S�O�H�V�����J�p�Q�p�W�L�T�X�H�����Y�L�U�D�O�H�����S�D�U�D�V�L�W�D�L�U�H�����W�U�D�X�P�D�W�L�T�X�H�«�� 

- �/�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �P�H�Q�W�D�O ���G�p�V�R�U�P�D�L�V�� �G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�� ���� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�¶�X�Q�H�� �G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H�� �G�H�V��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�� �P�H�Q�W�D�O�H�V�� �H�W�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�V�� �T�X�L�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�� �G�H�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V�� �G�H�� �U�p�I�O�H�[�L�R�Q���� �G�H��

�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �F�R�Q�G�X�L�V�D�Q�W�� �j�� �G�H�V�� �S�U�R�E�O�q�P�H�V�� �G�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �H�W�� �G�H��

�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���� �/�H�V���F�D�X�V�H�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �P�X�O�W�L�S�O�H�V ���� �J�p�Q�p�W�L�T�X�H�V���� �S�U�p�P�D�W�X�U�L�W�p���� �L�Q�I�H�F�W�L�R�Q�V����

�W�U�D�X�P�D�W�L�T�X�H�V�«�(�[�H�P�S�O�H�V �����W�U�L�V�R�P�L�H�����������D�X�W�L�V�P�H�« 

- �/�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H ���� �S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�� �P�H�Q�W�D�O�H�� �H�Q�W�U�D�v�Q�D�Q�W���G�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �P�H�Q�W�D�X�[���� �D�I�I�H�F�W�L�I�V�� �H�W��

�p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�V���� �R�X�� �S�H�U�W�X�U�E�D�W�L�R�Q�V�� �G�D�Q�V�� �O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�p���� �V�D�Q�V�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V��

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�V�����(�[�H�P�S�O�H�V �����V�F�K�L�]�R�S�K�U�p�Q�L�H�����W�U�R�X�E�O�H�V���E�L�S�R�O�D�L�U�H�V�« 

- �/�H�V�� �P�D�O�D�G�L�H�V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�D�Q�W�H�V ���� �F�H�� �V�R�Q�W�� �G�H�V�� �P�D�O�D�G�L�H�V�� �T�X�L�� �G�H�� �S�D�U�� �O�H�X�U�V�� �H�I�I�H�W�V�� �V�X�U�� �O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�P�H��

�S�H�X�Y�H�Q�W�� �J�p�Q�p�U�H�U�� �X�Q�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �H�W�� �p�Y�R�O�X�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �W�H�P�S�V�����(�[�H�P�S�O�H�V ���� �p�S�L�O�H�S�V�L�H���� �V�F�O�p�U�R�V�H�� �H�Q��

�S�O�D�T�X�H�« 

  

�'�¶�D�X�W�U�H�V�� �F�O�D�V�V�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V�� ���&�,�0�������� �G�H�� �O�¶�2�0�6�� �H�W�� �'�6�0������ �G�H�� �O�¶�$�P�H�U�L�F�D�Q�� �3�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F��

�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�������S�O�X�V���U�p�F�H�Q�W�H�V���T�X�H���F�H�O�O�H���V�X�V�P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p�H�����&�,�+���G�H���O�¶�2�0�6�������G�p�F�U�L�Y�H�Q�W���X�Q�H���D�X�W�U�H���F�O�D�V�V�H��

�Q�R�P�P�p�H�� �© �W�U�R�X�E�O�H�V�� �Q�H�X�U�R���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�D�X�[ �ª���� �/�¶�D�X�W�L�V�P�H���� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H���� �F�O�D�V�V�p�� �G�D�Q�V�� �O�H��

�K�D�Q�G�L�F�D�S���P�H�Q�W�D�O���G�D�Q�V���O�D���&�,�+���G�H���O�¶�2�0�6�����D�S�S�D�U�W�L�H�Q�W���D�X�[���W�U�R�X�E�O�H�V���G�X���V�S�H�F�W�U�H���D�X�W�L�V�W�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�H��

�'�6�0 �������T�X�L�� �V�¶�L�Q�W�q�J�U�H�Q�W���D�X�� �F�{�W�p�� �G�X�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �P�H�Q�W�D�O�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �J�U�D�Q�G�H�� �F�O�D�V�V�H�� �G�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�� �Q�H�X�U�R��

�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�D�X�[�������������� 

�'�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���p�P�H�U�J�H�Q�W�V���W�H�O�V���T�X�H���O�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���© �G�\�V �ª�����D�S�S�D�U�W�H�Q�D�Q�W���D�X�[���W�U�R�X�E�O�H�V���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�V��

�G�H�V���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�V�����V�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���L�Q�W�p�J�U�p�V���G�D�Q�V���O�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���Q�H�X�U�R���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�D�X�[���S�D�U���O�H��

�'�6�0 ������ �������������&�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�Q�W�� �F�K�H�]�� �G�H�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V�� �T�X�L�� �R�Q�W�� �X�Q�H�� �L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H�� �H�W�� �X�Q��

�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �V�R�F�L�D�O�� �D�G�p�T�X�D�W�V�� �H�W�� �Q�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�� �Q�L�� �S�U�R�E�O�q�P�H�V�� �V�H�Q�V�R�U�L�H�O�V�� ���Y�X�H���� �D�X�G�L�W�L�R�Q������

�S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�T�X�H�V���R�X���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�T�X�H�V���L�G�H�Q�W�L�I�L�D�E�O�H�V�����&�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���p�S�U�R�X�Y�H�Q�W���D�O�R�U�V���G�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���j���O�L�U�H��

���G�\�V�O�H�[�L�H�������j���p�F�U�L�U�H�����G�\�V�R�U�W�K�R�J�U�D�S�K�L�H�������j���F�D�O�F�X�O�H�U�����G�\�V�F�D�O�F�X�O�L�H�������j���V�¶�H�[�S�U�L�P�H�U�����G�\�V�S�K�D�V�L�H������ 
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�,�O���H�[�L�V�W�H���D�L�Q�V�L���S�O�X�V�L�H�X�U�V���F�O�D�V�V�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���W�\�S�H�V��

�G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S������ 

  

 

3) �(�S�L�G�p�P�L�R�O�R�J�L�H���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� 

 

Chez l'enfant, le handicap peut ainsi se manifester de différentes manières : troubles du 

neuro-développement, troubles sensoriels, déficience intellectuelle, invalidités multiples liées 

à des malformations et à des maladies spécifiques. La prévalence des handicaps de l'enfant n'a 

pas diminué durant les dernières décades et ce malgré les progrès scientifiques (11). En France, 

comme à l'étranger, la proportion d'enfants déficients est proche de 2,5% tous handicaps 

confondus (11). Ce taux se situe ainsi autour de 6,6 enfants pour 1000 naissances pour les 

handicaps neurosensoriels sévères, 3 enfants pour 1000 naissances pour les handicaps moteurs 

comme pour les déficiences intellectuelles sévères, 2,5 enfants pour 1000 naissances pour les 

troubles psychiatriques et 1,5 enfants pour 1000 naissances pour les déficiences sensorielles 

sévères. Ces proportions sont beaucoup plus élevées chez les enfants nés grands prématurés 

(naissance avant la 32ème SA) parmi lesquels 15 à 20  % présenteraient une déficience 

intellectuelle modérée ou profonde, 3 à 9% seraient touchés par une paralysie cérébrale et 3 à 

4% auraient une déficience visuelle ou auditive sévère (11).   

Les recherches scientifiques se poursuivent pour expliquer la persistance de déficiences 

�J�U�D�Y�H�V���F�K�H�]���O�¶�H�Q�I�D�Q�W��(12)�����/�H���S�U�H�P�L�H�U���p�O�p�P�H�Q�W���W�L�H�Q�W���j���O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���U�p�J�X�O�L�q�U�H���G�H���O�D���S�U�p�P�D�W�X�U�L�W�p��

depuis la fin des années 1980, en France comme dans de nombreux pays développés (12). La 

prématurité globale (naissance avant la 37ème SA) qui concernait 5,9% des naissances en 1995 

a augmenté pour atteindre 7,4% des naissances en 2010 (13). Le deuxième élément susceptible 

�G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�U�p�Y�D�O�H�Q�F�H���G�H�V���K�D�Q�G�L�F�D�S�V���F�K�H�]���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���W�L�H�Q�W���j���O�D���E�D�L�V�V�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H��
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de la mortalité néonatale (12). Les progrès de la prise en charge périnatale ont permis de faire 

diminuer très fortement la mortalité à tous les âges gestationnels, mais avec comme possible 

�F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���O�D���V�X�U�Y�L�H���G�¶�H�Q�I�D�Q�W�V���D�W�W�H�L�Q�W�V���G�H���G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H�V���R�X���V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�V���G�H���O�¶�r�W�U�H��(12). 

�'�¶�D�S�U�q�V���O�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V de �O�¶�2�3�(�3�6 (12), 55 à 75 % des déficiences pourraient trouver leur 

origine au cours de la période périnatale (pendant la vie intra-�X�W�p�U�L�Q�H���j���S�D�U�W�L�U���G�H���������6�$���H�W���M�X�V�T�X�¶�j��

vingt-huit jours après la naissance). Ainsi, 20 à 35 % des déficiences de l'enfant seraient 

d'origine prénatale (anomalies de la morphogenèse, anomalies chromosomiques, anomalies 

génétiques, prise maternelle de toxiques) et 5 à 10 % liées à une affection néonatale 

(traumatisme, infection, tumeur) (12). �/�¶�L�P�S�X�W�D�E�L�O�L�W�p���G�X���F�R�Q�W�H�[�W�H���S�p�U�L�Q�D�W�D�O���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q��

du handicap est néanmoins souvent difficile à établir. En effet, des facteurs de risque périnataux 

(prématurité, hypotrophie, hypoxie à la naissance), des anomalies d'origine péri ou néonatale 

(encéphalopathie anoxo-ischémique, leucomalacie périventriculaire, hémorragie intra-

ventriculaire) ne sont identifiées que dans 15 à 45 % des cas (12). 

Ces éléments témoignent de la circonspection dont il faut faire preuve avant de déterminer 

l'origine des handicaps. Ils montrent toutefois que la probabilité de développer une déficience 

ou un handicap est inversement proportionnelle à la durée de la gestation ou au poids de 

naissance de l'enfant (12). En dépit des difficultés rencontrées pour déterminer les causes des 

handicaps, les scientifiques s'accordent également à reconnaître l'existence de liens de causalité 

�H�Q�W�U�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���H�W���O�
�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�V���S�p�U�L�Q�D�W�D�X�[�����O�¶�p�O�p�Y�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�k�J�H���G�H���O�D���P�q�U�H��

�D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���j���U�L�V�T�X�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���W�H�O�V���T�X�H���O�D���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���G�¶�D�O�F�R�R�O���H�W��

de tabac) (12). 
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4) �$�Q�Q�R�Q�F�H���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W 

 

�/�D���U�p�Y�p�O�D�W�L�R�Q���D�X�[���S�D�U�H�Q�W�V���G�
�X�Q�H���D�Q�R�P�D�O�L�H���F�K�H�]���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���H�V�W���X�Q���P�R�P�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W��

�G�L�I�I�L�F�L�O�H�������������� �/�
�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �P�R�Q�W�U�H�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V���� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�p�V�� �j�� �X�Q�� �H�Q�I�D�Q�W��

�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�� �G�H�� �F�H�O�X�L�� �T�X�
�L�O�V�� �D�Y�D�L�H�Q�W�� �L�P�D�J�L�Q�p���� �V�R�Q�W�� �S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W�� �D�I�I�H�F�W�p�V�������������� �,�O�V�� �p�S�U�R�X�Y�H�Q�W�� �D�X��

�P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�
�D�Q�Q�R�Q�F�H�� �j�� �O�D�� �I�R�L�V�� �G�H�V�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �U�p�Y�R�O�W�H���� �G�
�L�Q�M�X�V�W�L�F�H���� �G�H�� �G�p�V�H�V�S�R�L�U�� �H�W�� �G�H��

�F�X�O�S�D�E�L�O�L�W�p�������������� �/�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�T�X�H�O�O�H�V�� �O�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �D�S�S�U�H�Q�Q�H�Q�W�� �O�D�� �G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�H�X�U��

�H�Q�I�D�Q�W���S�H�X�Y�H�Q�W���L�Q�I�O�X�H�U���V�X�U���V�R�Q���p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�����F�H�O�O�H���G�H���O�D���Y�L�H���I�D�P�L�O�L�D�O�H���H�W���V�X�U���O�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���D�Y�H�F���O�H�V��

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V������������ 

�/�R�U�V���G�¶�X�Q���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���S�U�p�Q�D�W�D�O�����D�Q�R�P�D�O�L�H���G�p�F�H�O�p�H���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���p�F�K�R�J�U�D�S�K�L�H���R�X���O�R�U�V���G�¶�H�[�D�P�H�Q�V��

�E�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V���H�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���F�\�W�R�J�p�Q�p�W�L�T�X�H�V�������O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���G�R�L�Y�H�Q�W���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���W�H�P�S�V��

�G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U���H�W���G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V���p�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�p�V���D�Y�H�F���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����S�R�X�U�V�X�L�W�H���G�H���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�W��

�S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �S�R�V�W�Q�D�W�D�O�H�� �R�X�� �L�Q�W�H�U�U�X�S�W�L�R�Q�� �P�p�G�L�F�D�O�H�� �G�H�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H�����������������������/�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�V�W��

�G�p�O�L�Y�U�p�H���S�D�U���X�Q���P�p�G�H�F�L�Q���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�����S�p�G�L�D�W�U�H�����J�\�Q�p�F�R�O�R�J�X�H�����J�p�Q�p�W�L�F�L�H�Q�����T�X�L���J�D�U�D�Q�W�L�W���D�X�[���S�D�U�H�Q�W�V��

�X�Q���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���H�W���X�Q�H���p�F�R�X�W�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���������������/�R�U�V���G�¶�X�Q���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���S�R�V�W���Q�D�W�D�O�����D�Q�R�P�D�O�L�H��

�G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���R�X���S�O�X�V���W�D�U�G���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�D���Y�L�H���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W�������O�H���P�R�P�H�Q�W���H�W���O�H���O�L�H�X���G�H��

�O�¶�D�Q�Q�R�Q�F�H���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���F�K�R�L�V�L�V���D�Y�H�F���V�R�L�Q������������������������ 

�'�D�Q�V�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �F�D�V���� �O�¶�D�Q�Q�R�Q�F�H�� �G�X�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �G�R�L�W���r�W�U�H�� �I�D�L�W�H�� �H�Q�� �X�W�L�O�L�V�D�Q�W�� �G�H�V�� �P�R�W�V�� �V�L�P�S�O�H�V����

�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�E�O�H�V���S�D�U���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���V�D�Q�V���G�R�Q�Q�H�U���W�U�R�S���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���j���O�D���I�R�L�V���������������,�O���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W��

�Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �G�H�� �V�D�Q�W�p�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�Q�W�� �H�Q�� �p�T�X�L�S�H�� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�� �H�W��

�F�R�R�U�G�R�Q�Q�p�H�� ������������������ �/�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �P�R�G�D�O�L�W�p�V�� �G�H�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H��

�p�Y�R�T�X�p�H�V���D�Y�H�F���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V �����Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�H���V�R�L�Q�V�����S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�¶�D�L�G�H�V���S�R�X�U���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W���R�X���S�R�X�U���H�X�[��

���������������«�� �'�H�� �S�O�X�V���� �L�O�� �H�V�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �D�L�H�Q�W�� �X�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �U�p�I�p�U�H�Q�W�H�� �S�D�U�P�L�� �O�H�V��

�P�H�P�E�U�H�V���G�H���O�¶�p�T�X�L�S�H���V�R�L�J�Q�D�Q�W�H���T�X�¶�L�O�V���S�H�X�Y�H�Q�W���U�H�F�R�Q�W�D�F�W�H�U������������������ 
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5) �0�D�O�D�G�L�H�V���U�D�U�H�V���H�W���R�U�S�K�H�O�L�Q�H�V 

 

�3�R�X�U���F�H�U�W�D�L�Q�V���S�D�U�H�Q�W�V�����Q�R�P�P�H�U���O�D���P�D�O�D�G�L�H�����O�D���P�D�O�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����O�H���S�U�R�E�O�q�P�H���J�p�Q�p�W�L�T�X�H�����S�D�U�W�D�J�H�U��

�O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���S�H�X�W���G�R�Q�Q�H�U���T�X�H�O�T�X�H�V���U�H�S�q�U�H�V�����S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H�����S�U�R�Q�R�V�W�L�F�«����

������������ �3�R�X�U�� �G�
�D�X�W�U�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �F�
�H�V�W�� �O�
�H�U�U�D�Q�F�H�� �G�L�D�J�Q�R�V�W�L�T�X�H�������������� �(�Q�� �H�I�I�H�W�����F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �P�D�O�D�G�L�H�V��

�G�H�P�H�X�U�H�Q�W�� �L�Q�F�R�Q�Q�X�H�V�� �R�X�� �W�U�q�V�� �P�D�O�� �F�R�Q�Q�X�H�V���� �F�H�� �V�R�Q�W�� �G�H�V�� �P�D�O�D�G�L�H�V�� �U�D�U�H�V���� �/�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�H�� �F�H�V��

�S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V���V�R�Q�W���D�X�V�V�L���G�L�W�H�V���© �R�U�S�K�H�O�L�Q�H�V �ª���S�D�U�F�H���T�X�H���O�H�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���F�R�Q�F�H�U�Q�p�H�V���Q�H���E�p�Q�p�I�L�F�L�H�Q�W��

�G�
�D�X�F�X�Q���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�����������������$�X���V�H�L�Q���G�H���O�
�8�Q�L�R�Q���(�X�U�R�S�p�H�Q�Q�H�����X�Q�H���P�D�O�D�G�L�H���H�V�W���G�L�W�H���U�D�U�H���O�R�U�V�T�X�¶�H�O�O�H��

�D�I�I�H�F�W�H�� �P�R�L�Q�V�� �G�
�X�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �V�X�U�� �� ���������������������(�Q�� �)�U�D�Q�F�H���� �X�Q�H�� �P�D�O�D�G�L�H�� �H�V�W�� �U�D�U�H�� �V�L�� �H�O�O�H�� �D�I�I�H�F�W�H��

�P�R�L�Q�V���G�H�����������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���������������3�O�X�V���G�H���������������P�D�O�D�G�L�H�V���U�D�U�H�V���V�R�Q�W���G�p�F�U�L�W�H�V���H�W���F�K�D�T�X�H���V�H�P�D�L�Q�H����

�G�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���P�D�O�D�G�L�H�V���U�D�U�H�V���V�R�Q�W���L�G�H�Q�W�L�I�L�p�H�V���������������$���Q�R�W�H�U���T�X�H�����������G�H�V���P�D�O�D�G�L�H�V���U�D�U�H�V���R�Q�W���X�Q�H��

�R�U�L�J�L�Q�H���J�p�Q�p�W�L�T�X�H������������ 

 

 

6) ���3�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H�� �P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O�H�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�K�D�Q�G�L�F�D�S 

 

�/�
�D�Q�Q�R�Q�F�H���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���Q�
�D���G�H���V�H�Q�V���T�X�H���V�L���H�O�O�H���V�H���F�R�Q�M�X�J�X�H���j���X�Q���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W��

�S�O�X�U�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�L�U�H���F�R�R�U�G�R�Q�Q�p�����,�O���H�Q���G�p�F�R�X�O�H���D�L�Q�V�L���X�Q�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O�H��

�H�W���V�F�R�O�D�L�U�H���T�X�L���G�R�L�W���r�W�U�H���D�G�D�S�W�p�H���j���F�K�D�T�X�H���H�Q�I�D�Q�W���G�D�Q�V���X�Q���X�Q�L�T�X�H���E�X�W�����F�H�O�X�L���G�¶�D�L�G�H�U���F�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���j��

�W�U�R�X�Y�H�U���W�R�X�W�H���O�H�X�U���S�O�D�F�H���G�
�H�Q�I�D�Q�W�� 
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a. �0�D�L�V�R�Q�� �G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�H�� �G�X�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� ���0�'�3�+�� ���� �F�R�P�P�H�Q�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H���W���H�O�O�H��
�H�W���F�R�P�P�H�Q�W���O�D���V�R�O�O�L�F�L�W�H�U �" 

 

�'�D�Q�V���F�K�D�T�X�H���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�����X�Q�H���0�D�L�V�R�Q���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�H���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S�����0�'�3�+�����R�I�I�U�H���X�Q���D�F�F�q�V��

�X�Q�L�T�X�H���D�X�[���G�U�R�L�W�V���H�W���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���S�U�p�Y�X�V���S�R�X�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���K�D�Q�G�L�F�D�S�p�H�V���T�X�
�H�O�O�H�V���V�R�L�H�Q�W���D�G�X�O�W�H�V��

�R�X���H�Q�I�D�Q�W�V���������������(�O�O�H�V���R�Q�W���p�W�p���F�U�p�p�H�V���H�Q�������������S�D�U���O�D���O�R�L���S�R�X�U���O�
�p�J�D�O�L�W�p���G�H�V���G�U�R�L�W�V���H�W���G�H�V���F�K�D�Q�F�H�V����

�O�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�D�� �F�L�W�R�\�H�Q�Q�H�W�p�� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�p�H�V�� ���������� �/�D�� �0�'�3�+�� �L�Q�I�R�U�P�H�� �H�W��

�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���K�D�Q�G�L�F�D�S�p�H�V���H�W���O�H�X�U�V���I�D�P�L�O�O�H�V���G�q�V���O�
�D�Q�Q�R�Q�F�H���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���H�W���W�R�X�W���D�X��

�O�R�Q�J�� �G�H�� �V�R�Q�� �p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�������������� �'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �G�¶�X�Q�� �P�L�Q�H�X�U�� �S�R�U�W�H�X�U�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S���� �H�O�O�H�� �L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�W��

�O�R�U�V�T�X�¶�H�O�O�H���D���U�H�o�X���X�Q�H���G�H�P�D�Q�G�H���G�X���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���O�p�J�D�O���V�R�X�V���O�D���I�R�U�P�H���G�¶�X�Q���G�R�V�V�L�H�U���0�'�3�+��������������

�/ �H�� �G�R�V�V�L�H�U�� �0�'�3�+�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �G�H�P�D�Q�G�H�V�� �H�Q�� �O�L�H�Q�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V�� �G�H��

�O�
�H�Q�I�D�Q�W�� �H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� ���� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�X�� �W�D�X�[�� �G�¶�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�p���� �R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �H�Q��

�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����D�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W�V���V�F�R�O�D�L�U�H�V���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�V�����F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���I�L�Q�D�Q�F�L�q�U�H�V���S�R�X�U���F�R�X�Y�U�L�U���O�H�V��

�I�U�D�L�V���O�L�p�V���D�X���K�D�Q�G�L�F�D�S�����H�W�F�������������� 

�/ �H�� �G�R�V�V�L�H�U�� �0�'�3�+�� ���j�� �U�H�W�L�U�H�U�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �S�O�D�F�H�� �R�X�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�� �V�X�U�� �O�H�X�U�� �V�L�W�H�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�� �H�W��

�L�P�S�U�L�P�D�E�O�H�����H�V�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�p���G�H���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�V�������������� 

�t �X�Q���I�R�U�P�X�O�D�L�U�H���G�H���G�H�P�D�Q�G�H���&�H�U�I�D���Q�ƒ��������������������D�Q�Q�H�[�H���������j���U�H�P�S�O�L�U���S�D�U���O�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W��

�O�p�J�D�O���G�H���O�
�H�Q�I�D�Q�W���K�D�Q�G�L�F�D�S�p���P�L�Q�H�X�U�� 

�t �X�Q���F�H�U�W�L�I�L�F�D�W���P�p�G�L�F�D�O���&�H�U�I�D���Q�ƒ��������������������D�Q�Q�H�[�H���������j���U�H�P�S�O�L�U���S�D�U���O�H���P�p�G�H�F�L�Q���F�K�R�L�V�L���S�D�U��

�O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����W�R�X�W���P�p�G�H�F�L�Q���S�H�X�W���U�H�P�S�O�L�U���F�H���F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�����H�W���G�H�Y�D�Q�W���r�W�U�H���G�D�W�p���G�H���P�R�L�Q�V���G�H������

�P�R�L�V�� 

�t �X�Q���M�X�V�W�L�I�L�F�D�W�L�I���G�
�L�G�H�Q�W�L�W�p�� 

�t �X�Q���M�X�V�W�L�I�L�F�D�W�L�I���G�H���G�R�P�L�F�L�O�H�� 

�'�H�V�� �G�R�F�X�P�H�Q�W�V�� �I�D�F�X�O�W�D�W�L�I�V�� �W�H�O�V�� �T�X�H�� �O�H�� �S�U�R�M�H�W�� �G�H�� �Y�L�H�� �U�H�Q�R�P�P�p�� �G�H�S�X�L�V�� ���������� �S�D�U�� �© �9�L�H��

�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H �ª�� �S�H�X�Y�H�Q�W���\�� �r�W�U�H�� �L�Q�F�O�X�V�������������� �,�O�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �p�W�D�E�O�L�� �V�X�U�� �S�D�S�L�H�U���O�L�E�U�H�� �R�X�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �S�D�U�W�L�H��
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�G�p�G�L�p�H���G�X���I�R�U�P�X�O�D�L�U�H���&�H�U�I�D���Q�ƒ��������������������D�Q�Q�H�[�H�����������,�O���H�V�W���© �I�R�U�P�X�O�p���S�D�U���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���H�O�O�H���P�r�P�H��

�R�X�����j���G�p�I�D�X�W�����D�Y�H�F���R�X���S�R�X�U���H�O�O�H���S�D�U���V�R�Q���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���O�p�J�D�O���O�R�U�V�T�X�
�H�O�O�H���Q�H���S�H�X�W���H�[�S�U�L�P�H�U���V�R�Q���D�Y�L�V �ª��

���D�U�W�L�F�O�H���/���������������� �G�X���F�R�G�H���G�H���O�
�D�F�W�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H���H�W���G�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V������ �8�Q���S�D�U�H�Q�W���S�H�X�W���G�R�Q�F���U�p�G�L�J�H�U���O�H��

�S�U�R�M�H�W���G�H���Y�L�H���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���D�Y�H�F���O�X�L���V�H�O�R�Q���V�R�Q���k�J�H�����&�H�W�W�H���U�p�G�D�F�W�L�R�Q���Q�H���G�R�L�W���S�D�V���V�H���O�L�P�L�W�H�U���D�X�[��

�G�H�P�D�Q�G�H�V���U�H�O�D�W�L�Y�H�V���D�X�[�� �D�L�G�H�V���H�W���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���0�'�3�+�����H�O�O�H���S�H�X�W���H�Q�J�O�R�E�H�U���G�H�V���V�R�X�K�D�L�W�V���T�X�L��

�G�p�S�D�V�V�H�Q�W���O�H�V���D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���0�'�3�+�����&�
�H�V�W���X�Q���p�F�U�L�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�����p�Y�R�O�X�W�L�I���H�W���O�L�E�U�H�� 

�6�X�L�W�H���D�X���G�p�S�{�W���G�H���O�D���G�H�P�D�Q�G�H�����O�H���G�R�V�V�L�H�U���H�V�W���W�U�D�Q�V�P�L�V���j���O�¶�p�T�X�L�S�H���S�O�X�U�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�L�U�H���F�K�D�U�J�p�H��

�G�H�� �O�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���� �&�H�W�W�H�� �p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�� �F�R�Q�G�X�L�W�� �j�� �G�H�V�� �S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q�V�� �U�H�J�U�R�X�S�p�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �3�3�&���T�X�L��

�F�R�P�S�U�H�Q�G�� �G�H�V�� �S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �W�R�X�W�H�� �Q�D�W�X�U�H ���� �S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���� �R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���� �F�R�Q�V�H�L�O�V���� �/�H�� �3�3�&�� �H�V�W��

�H�Q�V�X�L�W�H�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�� �j���O�D���F�R�P�P�L�V�V�L�R�Q���G�H�V�� �G�U�R�L�W�V���H�W�� �G�H�� �O�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H�� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�p�H�V��

���&�'�$�3�+�����T�X�L���H�V�W���F�K�D�U�J�p�H���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���G�p�F�L�V�L�R�Q�V���U�H�O�D�W�L�Y�H�V���D�X�[���G�U�R�L�W�V���S�R�X�Y�D�Q�W���r�W�U�H���D�W�W�U�L�E�X�p�V��

�D�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V���K�D�Q�G�L�F�D�S�p�H�V���������������/�H�V���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q�V���O�p�J�L�V�O�D�W�L�Y�H�V���D�X�M�R�X�U�G�
�K�X�L���S�R�V�H�Q�W���D�L�Q�V�L���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H��

�S�R�X�U���O�
�H�Q�I�D�Q�W�����G�X���G�U�R�L�W���j�� �F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���G�H���V�R�Q���K�D�Q�G�L�F�D�S�����T�X�H�O�O�H�V���T�X�H���V�R�L�H�Q�W��

�O�
�R�U�L�J�L�Q�H���H�W���O�D���Q�D�W�X�U�H���G�H���V�D���G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H�����V�R�Q���k�J�H���R�X���V�R�Q���P�R�G�H���G�H���Y�L�H�� 

 

b. �3�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���G�H���F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� 

 

�8�Q�H���S�D�U�W���G�H���O�D���F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�
�H�Q�I�D�Q�W���H�V�W���D�V�V�X�U�p�H���S�D�U���G�H�V���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���W�H�O�O�H�V��

�T�X�H�� �O�¶�D�O�O�R�F�D�W�L�R�Q���S�R�X�U�� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�p�����$�(�(�+���� �H�W�� �O�D���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S�����3�&�+���� 

�/�¶�$�(�(�+���H�V�W���X�Q�H���S�U�H�V�W�D�W�L�R�Q���I�D�P�L�O�L�D�O�H���G�H�V�W�L�Q�p�H���j���F�R�P�S�H�Q�V�H�U���O�H�V���I�U�D�L�V���G�
�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���V�R�L�Q�V��

�D�S�S�R�U�W�p�V���j���X�Q���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���������������&�H�W�W�H���D�L�G�H���H�V�W���Y�H�U�V�p�H���j���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���T�X�L���H�Q��

�D�V�V�X�P�H���O�D���F�K�D�U�J�H�����,�O���I�D�X�W���T�X�H���O�
�H�Q�I�D�Q�W���D�L�W���P�R�L�Q�V���G�H���������D�Q�V���H�W���T�X�
�L�O���U�p�V�L�G�H���H�Q���)�U�D�Q�F�H�����/�D���&�'�$�3�+��

�G�p�W�H�U�P�L�Q�H���O�H���W�D�X�[���G�
�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���O�
�H�Q�I�D�Q�W�����W�D�E�O�H�D�X�����������/�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�
�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�p�S�H�Q�G�H�Q�W��

�D�L�Q�V�L���G�H���F�H���W�D�X�[�����W�D�E�O�H�D�X�����������6�D���G�X�U�p�H���G�
�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�p�S�H�Q�G���G�X���W�D�X�[���G�
�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���O�
�H�Q�I�D�Q�W���H�W���G�H��
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�O�
�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H�� �V�R�Q�� �K�D�Q�G�L�F�D�S���� �(�O�O�H�� �H�V�W�� �Y�H�U�V�p�H���S�D�U�� �O�D�� �&�$�)���R�X�� �O�H�V�� �F�D�L�V�V�H�V�� �G�H���O�D�� �0�6�$���S�R�X�U�� �O�H�V��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L���U�H�O�q�Y�H�Q�W���G�X���U�p�J�L�P�H���D�J�U�L�F�R�O�H�����/�H���P�R�Q�W�D�Q�W���G�H���O�¶�$�(�(�+���H�V�W���I�L�[�p���j�����������������¼���S�D�U���P�R�L�V��

�H�W���S�D�U���H�Q�I�D�Q�W�����P�R�Q�W�D�Q�W���H�Q���Y�L�J�X�H�X�U���G�H�S�X�L�V���O�H�����H�U �D�Y�U�L�O���������������������� 

�(�O�O�H���S�H�X�W���r�W�U�H���F�R�P�S�O�p�W�p�H�����G�D�Q�V���F�H�U�W�D�L�Q�V���F�D�V�����G�
�X�Q���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W���G�
�D�O�O�R�F�D�W�L�R�Q�����D�F�F�R�U�G�p���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q��

�G�H�V���G�p�S�H�Q�V�H�V���O�L�p�H�V���D�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���H�W���R�X���G�H���O�D���U�p�G�X�F�W�L�R�Q���R�X���F�H�V�V�D�W�L�R�Q���G�
�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�
�X�Q��

�R�X�� �G�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V���R�X�� �G�H�� �O�
�H�P�E�D�X�F�K�H�� �G�
�X�Q�� �W�L�H�U�V���� �H�W�� �X�Q�H�� �P�D�M�R�U�D�W�L�R�Q�� �S�R�X�U���S�D�U�H�Q�W���L�V�R�O�p�� ���V�L�� �O�H�� �S�D�U�H�Q�W��

�D�V�V�X�P�H���V�H�X�O���O�D���F�K�D�U�J�H���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W������������ 

 

�7�D�X�[��
�G�¶�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p 

�7�U�R�X�E�O�H�V���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�V 

 
�,�Q�I�p�U�L�H�X�U���j��

���� ��  
 

- �7�U�R�X�E�O�H�V�� �O�p�J�H�U�V�� �G�R�Q�W�� �O�H�V�� �U�H�W�H�Q�W�L�V�V�H�P�H�Q�W�V�� �Q�¶�H�Q�W�U�D�Y�H�Q�W�� �S�D�V�� �O�D��
�U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���D�F�W�H�V���G�H���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� 

- �&�H�� �W�D�X�[�� �S�H�X�W�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �X�Q�H�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�X�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �S�D�U�� �O�D��
�0�3�'�+�����P�D�L�V���L�O���Q�¶�R�X�Y�U�H���S�D�V���G�U�R�L�W�V���D�X�[���D�O�O�R�F�D�W�L�R�Q�V�� 

 
 

�(�Q�W�U�H������ �����H�W��
���� ��  

 

- �7�U�R�X�E�O�H�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V�� �H�Q�W�U�D�v�Q�D�Q�W�� �X�Q�H�� �J�r�Q�H�� �Q�R�W�D�E�O�H�� �H�Q�W�U�D�Y�D�Q�W�� �O�D�� �Y�L�H��
�V�R�F�L�D�O�H���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���� 

- �/�¶�H�Q�W�U�D�Y�H���j���O�D���Y�L�H���V�R�F�L�D�O�H���S�H�X�W���r�W�U�H���S�U�p�V�H�U�Y�p�H���P�D�L�V���D�X���S�U�L�[���G�¶�H�I�I�R�U�W�V��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���R�X���G�H���O�D���P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�� 

- �/�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H�� �H�V�W�� �F�R�Q�V�H�U�Y�p�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V���D�F�W�H�V�� �p�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H��
�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� 

 

 

�6�X�S�p�U�L�H�X�U���R�X��
�p�J�D�O���j������ ��  

 

- �7�U�R�X�E�O�H�V�� �J�U�D�Y�H�V�� �H�Q�W�U�D�v�Q�D�Q�W�� �X�Q�H�� �H�Q�W�U�D�Y�H�� �P�D�M�H�X�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H��
�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �D�Y�H�F�� �X�Q�H�� �D�W�W�H�L�Q�W�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �D�X�W�R�Q�R�P�L�H��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�� 

- �'�q�V���O�R�U�V���T�X�¶�L�O���G�R�L�W���r�W�U�H���D�L�G�p���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���R�X���S�D�U�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�����R�X���V�X�U�Y�H�L�O�O�p��
�G�D�Q�V���O�¶�D�F�F�R�P�S�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H�V���D�F�W�H�V���G�H���O�D���Y�L�H�����R�X���Q�H���O�H�V���D�V�V�X�U�H���T�X�¶�D�Y�H�F��
�O�H�V���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V�����O�H���W�D�X�[���G�H������ �����H�V�W���D�W�W�H�L�Q�W�� 

- �&�¶�H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�H���F�D�V���O�R�U�V�T�X�¶�L�O���\���D���G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H���V�p�Y�q�U�H���D�Y�H�F���D�E�R�O�L�W�L�R�Q��
�G�¶�X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�����G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���� 

�7�D�E�O�H�D�X���������7�D�X�[���G�¶�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���G�p�W�H�U�P�L�Q�p���S�D�U���O�D���&�'�$�3�+���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���S�U�p�V�H�Q�W�p�V���S�D�U��
�O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� 

 
 

�/�D���3�&�+ �H�V�W���X�Q�H���D�L�G�H���I�L�Q�D�Q�F�L�q�U�H���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���O�D���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�H�V���G�p�S�H�Q�V�H�V���O�L�p�H�V���D�X���K�D�Q�G�L�F�D�S��

�G�H�� �O�
�H�Q�I�D�Q�W�������������� �(�O�O�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�� ���� �I�R�U�P�H�V�� �G�
�D�L�G�H�V ���K�X�P�D�L�Q�H���� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H���� �D�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W�� �G�X��
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�O�R�J�H�P�H�Q�W�����W�U�D�Q�V�S�R�U�W���H�W���D�Q�L�P�D�O�L�q�U�H�������6�R�Q���D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���Q�p�F�H�V�V�L�W�H���G�H���S�H�U�F�H�Y�R�L�U���D�X���S�U�p�D�O�D�E�O�H���O�
�$�(�(�+����

�$�L�Q�V�L�� �O�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �G�
�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�� �V�R�Q�W�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V�� �j�� �O�D�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�� �T�X�
�H�O�O�H�� �W�L�H�Q�W�� �F�R�P�S�W�H�� �G�H�V��

�U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���Q�R�Q���S�D�V���G�D�Q�V���V�R�Q���D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���P�D�L�V���S�R�X�U���O�H���F�D�O�F�X�O���G�X���P�R�Q�W�D�Q�W���Y�H�U�V�p�����W�D�E�O�H�D�X�����������(�O�O�H��

�H�V�W���Y�H�U�V�p�H���S�D�U���O�H���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���j���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���T�X�L���D�V�V�X�P�H���O�D���F�K�D�U�J�H���G�H���O�
�H�Q�I�D�Q�W�� 

 

�'�¶�D�X�W�U�H�V�� �D�L�G�H�V�� �H�[�L�V�W�H�Q�W ���� �O�¶�D�I�I�H�F�W�L�R�Q�� �O�R�Q�J�X�H�� �G�X�U�p�H�� ���$�/�' ������ �O�¶�D�O�O�R�F�D�W�L�R�Q�� �M�R�X�U�Q�D�O�L�q�U�H�� �G�H��

�S�U�p�V�H�Q�F�H�� �S�D�U�H�Q�W�D�O�H�� ���$�-�3�3�����H�W�� �O�D���F�D�U�W�H�� �P�R�E�L�O�L�W�p�� �L�Q�F�O�X�V�L�R�Q�� ���&�0�,�������/�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �G�¶�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q��

�V�R�Q�W���U�p�V�X�P�p�H�V���G�D�Q�V���O�H���W�D�E�O�H�D�X�������� 

�/�D���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�Q���$�/�'�����W�D�E�O�H�D�X���������S�D�U���O�¶�D�V�V�X�U�D�Q�F�H���P�D�O�D�G�L�H�����V�H���I�D�L�W���V�X�L�W�H���j���O�D���U�p�G�D�F�W�L�R�Q��

�G�¶�X�Q���F�H�U�W�L�I�L�F�D�W���P�p�G�L�F�D�O���S�D�U���O�H���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W���S�H�U�P�H�W���X�Q�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���j������������

�G�H�V���I�U�D�L�V���G�H���V�D�Q�W�p���������������������/�H�V���F�D�X�V�H�V���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���U�H�Q�W�U�H�Q�W���V�R�L�W���G�D�Q�V���O�D���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���G�H�V��������

�D�I�I�H�F�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�R�Q�J�X�H�� �G�X�U�p�H���� �V�R�L�W�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �����q�P�H���P�D�O�D�G�L�H�� ���P�D�O�D�G�L�H�� �O�R�Q�J�X�H�� �H�W��

�F�R�€�W�H�X�V�H���K�R�U�V���O�L�V�W�H������ �V�R�L�W���G�D�Q�V���F�H�O�O�H���G�H���O�D�������q�P�H���P�D�O�D�G�L�H�����S�R�O�\�S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V���L�Q�Y�D�O�L�G�D�Q�W�H�V������ �&�H�W�W�H��

�S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���F�R�X�Y�U�H���O�H�V���V�R�L�Q�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�[�����O�H�V���V�p�M�R�X�U�V���K�R�V�S�L�W�D�O�L�H�U�V�����O�H�V���I�U�D�L�V���G�H���W�U�D�Q�V�S�R�U�W��

�U�H�O�D�W�L�I�V�� �D�X�[�� �V�R�L�Q�V�� �H�W�� �O�H�V�� �D�L�G�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���� �/�D�� �G�X�U�p�H�� �G�H�� �S�U�L�V�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �Y�D�U�L�H�� �V�H�O�R�Q�� �O�D��

�U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�Q�����$�/�'���O�L�V�W�H���������R�X���K�R�U�V���O�L�V�W�H���P�D�L�V���H�O�O�H���H�V�W���U�H�Q�R�X�Y�H�O�D�E�O�H���V�D�Q�V���O�L�P�L�W�H�� 

�/�D���G�H�P�D�Q�G�H���G�¶�$�-�3�3���G�R�L�W���F�R�P�S�R�U�W�H�U���X�Q���F�H�U�W�L�I�L�F�D�W���P�p�G�L�F�D�O���U�H�P�S�O�L���S�D�U���O�H���P�p�G�H�F�L�Q���T�X�L���V�X�L�W��

�O�¶�H�Q�I�D�Q�W�����F�H�U�I�D���Q�ƒ�������������������annexe 3�����D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p���G�¶�X�Q�H���D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�¶�K�R�Q�Q�H�X�U���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W��

�O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���U�H�P�S�O�L�H���S�D�U���O�H parent (29)�����/�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�¶�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���V�R�Q�W���U�p�V�X�P�p�H�V��

dans le ta�E�O�H�D�X���������(�O�O�H���H�V�W���j���W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H���j���O�D���F�D�L�V�V�H���G�¶�D�V�V�X�U�D�Q�F�H���P�D�O�D�G�L�H���j���O�D�T�X�H�O�O�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�V�W��

�D�I�I�L�O�L�p�� �H�Q�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�¶�D�\�D�Q�W�� �G�U�R�L�W���� �/�H�� �S�D�U�H�Q�W�� �D�� �G�U�R�L�W�� �j�� �X�Q�� �P�D�[�L�P�X�P�� �G�H�� �������� �M�R�X�U�V�� �G�¶�D�O�O�R�F�D�W�L�R�Q�V��

�M�R�X�U�Q�D�O�L�q�U�H�V�������������M�R�X�U�V���G�¶�D�E�V�H�Q�F�H���j���S�U�H�Q�G�U�H���V�H�O�R�Q���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���G�H���S�U�p�V�H�Q�F�H���D�X�S�U�q�V���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W������

le nombre maximum par mois étant de 22 jours ; pour une période de 3 ans avec possibilité de 

renouvellement. 

�/�D���&�0�,���U�H�P�S�O�D�F�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���G�H�S�X�L�V���O�H�����H�U���M�D�Q�Y�L�H�U�������������O�D���F�D�U�W�H���G�¶�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�p�����G�H���S�U�L�R�U�L�W�p��
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�H�W���G�H���V�W�D�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���������������/�D���&�0�,���G�D�Q�V���V�H�V���P�H�Q�W�L�R�Q�V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�p���H�W���S�U�L�R�U�L�W�p�����S�H�U�P�H�W���X�Q�H���S�U�L�R�U�L�W�p��

�G�¶�D�F�F�q�V���D�X�[���S�O�D�F�H�V���D�V�V�L�V�H�V�����G�D�Q�V���O�H�V���O�L�H�X�[���S�X�E�O�L�F�V�����O�H�V���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�V���H�Q���F�R�P�P�X�Q�«�����H�W���G�D�Q�V���X�Q�H���I�L�O�H��

�G�¶�D�W�W�H�Q�W�H���S�R�X�U���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W���V�R�Q���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�Q�W�����/�D���&�0�,���G�D�Q�V���V�D���P�H�Q�W�L�R�Q���V�W�D�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�H�U�P�H�W���j��

�O�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�Q�W���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���G�H���V�W�D�W�L�R�Q�Q�H�U���V�X�U���O�H�V���S�O�D�F�H�V���U�p�V�H�U�Y�p�H�V���D�X�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V��

�G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �H�W�� �J�U�D�W�X�L�W�H�P�H�Q�W���V�X�U�� �O�H�V�� �S�O�D�F�H�V�� �G�H�� �S�D�U�N�L�Q�J�� �S�D�\�D�Q�W�H�V���� �/�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �G�
�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q�V��

�V�R�Q�W���U�p�V�X�P�p�H�V���G�D�Q�V���O�H���W�D�E�O�H�D�X������ 

�3�U�H�V�W�D�W�L�R�Q�V �&�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�
�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q 

 
 
 
 
 

�$�(�(�+ 
 

�/�
�H�Q�I�D�Q�W �� 
�����'�R�L�W���U�p�V�L�G�H�U���H�Q���)�U�D�Q�F�H 
�����'�R�L�W���D�Y�R�L�U�������������D�Q�V 
�����1�H���G�R�L�W���S�D�V���r�W�U�H���S�O�D�F�p���H�Q���L�Q�W�H�U�Q�D�W���D�Y�H�F���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���L�Q�W�p�J�U�D�O�H���G�H�V���I�U�D�L�V���G�H���V�p�M�R�X�U��
�S�D�U���O�
�D�V�V�X�U�D�Q�F�H���P�D�O�D�G�L�H�����O�¶�e�W�D�W���R�X���O�
�D�L�G�H���V�R�F�L�D�O�H�� 
�����1�H�� �G�R�L�W�� �S�D�V�� �S�H�U�F�H�Y�R�L�U�� �G�H�V���U�H�Y�H�Q�X�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �V�X�S�p�U�L�H�X�U�V�� �j�� �������� �G�X�� �6�0�,�&��
�P�H�Q�V�X�H�O���E�U�X�W���V�R�L�W�����������������H�X�U�R�V�� 
�����'�R�L�W���r�W�U�H���U�H�F�R�Q�Q�X���H�Q���L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H���R�X���p�J�D�O�H���j�������������2�8���H�Q�W�U�H��
������ �H�W�������������W�D�E�O�H�D�X���������V�
�L�O���I�U�p�T�X�H�Q�W�H���X�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�
�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W���D�G�D�S�W�p���R�X��
�T�X�H���V�R�Q���p�W�D�W���H�[�L�J�H���O�H���U�H�F�R�X�U�V���j���X�Q���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I���D�G�D�S�W�p���R�X���G�
�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���R�X���T�X�H��
�V�R�Q���p�W�D�W���H�[�L�J�H���O�H���U�H�F�R�X�U�V���j���G�H�V���V�R�L�Q�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���P�H�V�X�U�H�V���S�U�p�F�R�Q�L�V�p�H�V���S�D�U���O�D��
�&�'�$�3�+�� 

 
 
 

�3�&�+ 
 

�����/�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���O�p�J�D�O���G�H���O�
�H�Q�I�D�Q�W���G�R�L�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�H�U���G�H���O�
�$�(�(�+�����F�H���T�X�L���V�R�X�V���H�Q�W�H�Q�G��
�O�H�V���P�r�P�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�
�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���� 
�����/�H���W�D�X�[���G�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�p�S�H�Q�G���G�H�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���G�H���O�
�D�Q�Q�p�H���1���� �� 
��6�L�������������������������¼���:���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���j���W�D�X�[���S�O�H�L�Q���V�R�L�W���������� 
��6�L�����!�����������������������¼���:���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���j���W�D�X�[���S�D�U�W�L�H�O���V�R�L�W�������� 

 
�$�/�'  

 

�����/�
�H�Q�I�D�Q�W���G�R�L�W���r�W�U�H���D�W�W�H�L�Q�W���G�
�X�Q�H���P�D�O�D�G�L�H���Q�p�F�H�V�V�L�W�D�Q�W���X�Q���V�X�L�Y�L���H�W���G�H�V���V�R�L�Q�V���S�U�R�O�R�Q�J�p�V��
���S�O�X�V���G�H�������P�R�L�V�����G�R�Q�W���O�H���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���H�V�W���F�R�€�W�H�X�[�� 
�����,�O���I�D�X�W���r�W�U�H���D�V�V�X�U�p���V�R�F�L�D�O���R�X���D�\�D�Q�W���G�U�R�L�W�����H�Q�I�D�Q�W�� 

�$�-�3�3 
 

�����/�¶�H�Q�I�D�Q�W���K�D�Q�G�L�F�D�S�p���G�R�L�W���r�W�U�H���j���F�K�D�U�J�H���H�W���G�R�L�W���D�Y�R�L�U���E�H�V�R�L�Q���G�¶�X�Q�H���S�U�p�V�H�Q�F�H���V�R�X�W�H�Q�X�H��
�H�W���G�H���V�R�L�Q�V���F�R�Q�W�U�D�L�J�Q�D�Q�W�V�� 

 
 
 

�&�0�, 
 

- Mention invalidité �����6�L���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���D���X�Q���W�D�X�[���G�¶�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H��supérieur ou 
égal à 80% 

- Mention priorité �����6�L���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���D���X�Q���W�D�X�[���G�¶�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H��inférieur à 80% 
mais que la station debout lui est pénible 

- Mention stationnement �����6�L���O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W��réduit de manière durable et 
importante sa capacité et son autonomie de déplacement à pied �R�X���L�P�S�R�V�H���G�¶�r�W�U�H��
accompagné(e) par une personne lors de ses déplacements  

�7�D�E�O�H�D�X���������&�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�¶�D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���U�p�V�X�P�p�H�V���G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���D�L�G�H�V���I�L�Q�D�Q�F�L�q�U�H�V���H�W���V�R�F�L�D�O�H�V��
�S�U�R�S�R�V�p�H�V�� 
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c. Sc�R�O�D�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S 

 

�/�H���G�U�R�L�W���j���O�D���V�F�R�O�D�U�L�W�p���V�
�L�Q�W�q�J�U�H���G�D�Q�V���O�H���3�3�6���T�X�L���I�D�L�W���S�D�U�W�L�H���G�X���3�3�&�����/�H���3�3�6���V�
�p�W�D�E�O�L�W���H�Q���O�L�H�Q��

�D�Y�H�F���O�
�p�T�X�L�S�H���p�G�X�F�D�W�L�Y�H�����O�H���P�p�G�H�F�L�Q���V�F�R�O�D�L�U�H�����O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����X�Q���H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���U�p�I�p�U�H�Q�W���G�H���O�D���0�'�3�+���H�W��

�O�H�V�� �p�T�X�L�S�H�V�� �G�H�� �V�R�L�Q�V���� �/�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �V�R�Q�W�� �p�W�U�R�L�W�H�P�H�Q�W�� �D�V�V�R�F�L�p�V�� �j�� �O�
�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�� �S�U�R�M�H�W��

�S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�p���D�L�Q�V�L���T�X�
�j���O�D���G�p�F�L�V�L�R�Q���G�
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�O�
�H�Q�I�D�Q�W 
�����$�L�G�H���j���O�
�D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q���G�H��
�O�
�D�X�W�R�Q�R�P�L�H 
�����6�R�X�W�L�H�Q���j���O�
�L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q��
�V�F�R�O�D�L�U�H 

 
 
�����'�p�S�L�V�W�D�J�H���G�H�V���K�D�Q�G�L�F�D�S�V 
�����3�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���G�H�V��
�D�F�F�L�G�H�Q�W�V 
�����3�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���H�W��
�U�p�p�G�X�F�D�W�L�R�Q 

 
 
�����3�R�X�U���X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H��
�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q���G�H�V���p�O�q�Y�H�V���H�Q��
�G�L�I�I�L�F�X�O�W�p 

 
�&�R�€�W �" 

�*�U�D�W�X�L�W�����I�L�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W���S�D�U��
�O�
�D�V�V�X�U�D�Q�F�H���P�D�O�D�G�L�H 

�*�U�D�W�X�L�W�����I�L�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W���S�D�U��
�O�H���F�R�Q�V�H�L�O���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W�D�O��
�H�W���O�
�D�V�V�X�U�D�Q�F�H���P�D�O�D�G�L�H 

�*�U�D�W�X�L�W�����I�L�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W���S�D�U��
�O�
�D�V�V�X�U�D�Q�F�H���P�D�O�D�G�L�H 

�$�F�F�R�U�G���0�'�3�+  �" �2�X�L �1�R�Q �1�R�Q 

�7�D�E�O�H�D�X���������/�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���G�L�V�S�R�V�L�W�L�I�V���G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S��
�j���O�H�X�U���L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���H�Q���P�L�O�L�H�X���R�U�G�L�Q�D�L�U�H�� 
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�¾ �2�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���P�p�G�L�F�R�V�R�F�L�D�O 

 

�0�D�L�V���L�O���H�[�L�V�W�H���G�H�V���O�L�P�L�W�H�V���j���O�
�L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�
�H�Q�I�D�Q�W���H�Q���P�L�O�L�H�X���R�U�G�L�Q�D�L�U�H�����/�
�H�Q�I�D�Q�W���Q�H���G�R�L�W���S�D�V��

�S�D�\�H�U���V�R�Q���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���V�F�R�O�D�L�U�H���j���X�Q���S�U�L�[���P�p�F�R�Q�Q�X �����H�I�I�R�U�W�V���L�Q�F�H�V�V�D�Q�W�V�����V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���Q�H���M�D�P�D�L�V���H�Q��

�I�D�L�U�H���D�V�V�H�]���H�W���G�H���G�H�Y�R�L�U���H�Q���I�D�L�U�H���W�R�X�M�R�X�U�V���S�O�X�V�����&�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���U�L�V�T�X�H���G�H���O�H���F�R�Q�G�X�L�U�H���j���X�Q�H���S�U�R�I�R�Q�G�H��

�G�p�Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���Y�R�L�U�H���j���X�Q�H���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H���G�p�S�U�H�V�V�L�R�Q���V�R�X�U�F�H���G�H���S�K�R�E�L�H���V�F�R�O�D�L�U�H���������������,�O���I�D�X�W���U�p�X�V�V�L�U��

�j�� �O�H�� �I�D�L�U�H�� �D�G�P�H�W�W�U�H�� �D�X�[�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �G�D�Q�V�� �O�
�L�Q�W�p�U�r�W�� �G�H�� �O�
�H�Q�I�D�Q�W���� �'�q�V�� �O�R�U�V���� �X�Q�H�� �R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �H�Q�� �P�L�O�L�H�X��

�V�S�p�F�L�D�O�L�V�p���Q�H���G�R�L�W���S�D�V���r�W�U�H���U�H�V�V�H�Q�W�L�H���F�R�P�P�H���X�Q���p�F�K�H�F���P�D�L�V���F�R�P�P�H���X�Q���S�D�V�V�D�J�H���S�R�X�U���D�W�W�H�L�Q�G�U�H��

�G�
�D�X�W�U�H�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �G�R�Q�W�� �O�D�� �I�L�Q�D�O�L�W�p�� �H�V�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �O�D�� �P�r�P�H ���� �G�R�Q�Q�H�U�� �O�
�D�X�W�R�Q�R�P�L�H�� �H�W�� �O�
�L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q��

�V�R�F�L�D�O�H���O�H�V���P�H�L�O�O�H�X�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V������������ 

�'�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���S�U�R�S�R�V�H�Q�W���X�Q�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���D�X���O�R�Q�J���F�R�X�U�V���G�H���O�D���W�R�W�D�O�L�W�p���R�X���G�
�X�Q�H��

�S�D�U�W�L�H�� �G�H�V�� �E�H�V�R�L�Q�V�� �G�H�� �O�
�H�Q�I�D�Q�W�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�p�� �W�D�Q�W�� �D�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �p�G�X�F�D�W�L�I�� �T�X�H�� �U�p�p�G�X�F�D�W�L�I�� �H�W��

�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H �����,�0�(�����,�0�3�5�2�����,�5�����,�(�0���������W�D�E�O�H�D�X���������������������������������������������/�
�D�F�F�q�V���V�H���I�D�L�W���W�R�X�M�R�X�U�V��

�S�D�U���O�
�L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H���G�H���O�D���&�'�$�3�+�� 
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�6�W�U�X�F�W�X�U�H�V �3�R�X�U���T�X�L �" �4�X�R�L �" �3�R�X�U�T�X�R�L �" �&�R�€�W �" 

 
 
 

�,�0�( 
 
 
 

�(�Q�I�D�Q�W�V���G�H�������j���������D�Q�V��
�D�Y�H�F���G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H��
�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���R�X��

�G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H���P�R�W�U�L�F�H���R�X��
�G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H���D�X�G�L�W�L�Y�H��
�J�U�D�Y�H���R�X���G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H��
�Y�L�V�X�H�O�O�H���J�U�D�Y�H���R�X��
�S�R�O�\�K�D�Q�G�L�F�D�S�p�V 

 
�(�T�X�L�S�H��

�S�O�X�U�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�L�U�H ����
�P�p�G�L�F�D�O�H����

�S�D�U�D�P�p�G�L�F�D�O�H����
�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�H���H�W��
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� 

 
 

�5�{�O�H���p�G�X�F�D�W�L�I����
�W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���H�W��

�U�p�p�G�X�F�D�W�L�I 

 
 

�3�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H��
�L�Q�W�p�J�U�D�O�H���S�D�U��

�O�
�D�V�V�X�U�D�Q�F�H���P�D�O�D�G�L�H 

 
�,�0�3�5�2 

 

 
�(�Q�I�D�Q�W�V���G�H���������j���������D�Q�V 

 
�(�G�X�F�D�W�H�X�U�V��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V 

�)�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H��
�D�G�D�S�W�p�H���j���O�H�X�U��

�K�D�Q�G�L�F�D�S 

�3�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H��
�L�Q�W�p�J�U�D�O�H���S�D�U��

�O�
�D�V�V�X�U�D�Q�F�H���P�D�O�D�G�L�H 

 
 

�,�7�(�3 
 

�(�Q�I�D�Q�W�V���D�Y�H�F��
�G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���V�F�R�O�D�L�U�H�V��
�V�p�Y�q�U�H�V���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F��

�G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���G�X��
�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W 

�(�T�X�L�S�H��
�S�O�X�U�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�L�U�H ����

�P�p�G�L�F�D�O�H����
�S�D�U�D�P�p�G�L�F�D�O�H����
�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�H���H�W��
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� 

 
�5�{�O�H���p�G�X�F�D�W�L�I����
�S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H���H�W��
�W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H 

 
�3�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H��
�L�Q�W�p�J�U�D�O�H���S�D�U��

�O�
�D�V�V�X�U�D�Q�F�H���P�D�O�D�G�L�H 

 
 

�,�(�0 
 

 
�(�Q�I�D�Q�W�V���D�Y�H�F��

�G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H���P�R�W�U�L�F�H��
�V�p�Y�q�U�H 

�(�T�X�L�S�H��
�S�O�X�U�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�L�U�H ����

�P�p�G�L�F�D�O�H����
�S�D�U�D�P�p�G�L�F�D�O�H����
�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W�H���H�W��
�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� 

 
�5�{�O�H���p�G�X�F�D�W�L�I����

�W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���H�W��
�U�p�p�G�X�F�D�W�L�I 

 
�3�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H��
�L�Q�W�p�J�U�D�O�H���S�D�U��

�O�
�D�V�V�X�U�D�Q�F�H���P�D�O�D�G�L�H 

�7�D�E�O�H�D�X���������(�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�X�[���V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�V�� 

 

 

 

�¾ �6�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�V���V�X�U���O�H�V���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���H�W���V�H�U�Y�L�F�H�V���V�D�Q�L�W�D�L�U�H�V���H�W���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�X�[ 

 

�2�Q�� �S�H�X�W�� �H�V�W�L�P�H�U�� �j�� �X�Q�� �S�H�X�� �S�O�X�V�� �G�H�� ���� �������� �O�H�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V�� �P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�X�[�� �H�Q��

�)�U�D�Q�F�H���H�Q���������������S�R�X�Y�D�Q�W���D�L�Q�V�L���D�F�F�X�H�L�O�O�L�U���X�Q���S�H�X���S�O�X�V���G�H�������� ���������H�Q�I�D�Q�W�V���H�W���M�H�X�Q�H�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q��

�G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S ���� �H�W�� �j�� �X�Q�� �S�H�X�� �S�O�X�V�� �G�H�� �� �������� �6�(�6�6�$�'�� �T�X�L�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W�� �X�Q�� �S�H�X�� �S�O�X�V�� �G�H�� ���� ��������

�H�Q�I�D�Q�W�V�������������������� 

 

�/�D�� �P�R�\�H�Q�Q�H�� �Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�� �H�Q�� �p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V�� �W�R�X�W�� �F�R�Q�I�R�Q�G�X�V�� ���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O�� �V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�� �H�W��

�6�(�6�6�$�'�����H�V�W���G�H�����������S�O�D�F�H�V���S�R�X�U���� ���������M�H�X�Q�H�V���G�H�������j���������D�Q�V�����&�H���W�D�X�[���Y�D�U�L�D�Q�W���G�X���V�L�P�S�O�H���D�X���G�R�X�E�O�H��
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�V�H�O�R�Q���O�H�V���U�p�J�L�R�Q�V�����F�H���T�X�L���V�R�X�V���H�Q�W�H�Q�W���X�Q���D�F�F�q�V���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H���V�H�O�R�Q���O�H�V���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�V������������

���)�L�J�X�U�H�������� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�)�L�J�X�U�H���������&�D�U�W�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���O�H���W�D�X�[���G�¶�p�T�X�L�S�H�P�H�Q�W���H�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���P�p�G�L�F�R��
�V�R�F�L�D�X�[���G�H�V�W�L�Q�p�V���D�X�[���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H�������j���������D�Q�V���H�Q���)�U�D�Q�F�H���H�Q������������ 
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II.  �/�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���I�D�P�L�O�L�D�X�[ 

 

1) �4�X�L���V�R�Q�W���L�O�V �" 

 

�(�Q���)�U�D�Q�F�H�����O�H���V�W�D�W�X�W���G�¶���© �D�L�G�D�Q�W���I�D�P�L�O�L�D�O �ª���R�X���© �S�U�R�F�K�H���D�L�G�D�Q�W �ª���F�R�Q�F�H�U�Q�H���H�Q�Y�L�U�R�Q���������P�L�O�O�L�R�Q�V��

�G�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �V�R�L�W�� ���� �I�U�D�Q�o�D�L�V�� �V�X�U�� ���� ���W�R�X�W�H�V�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�� �F�R�Q�I�R�Q�G�X�H�V ���� �O�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S���� �O�D�� �P�D�O�D�G�L�H���� �O�D��

�S�H�U�W�H���G�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���G�¶�X�Q���S�U�R�F�K�H���k�J�p�«�������������������� 

�6�X�U�� �O�H�� �S�O�D�Q�� �O�p�J�L�V�O�D�W�L�I���� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �W�H�[�W�H�V�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�Q�W�� �j�� �G�p�I�L�Q�L�U�� �F�H�� �U�{�O�H���� �6�H�O�R�Q�� �O�H�� �F�R�G�H�� �G�H��

�O�¶�D�F�W�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H���H�W���G�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V�����H�V�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�p���F�R�P�P�H���X�Q���D�L�G�D�Q�W���I�D�P�L�O�L�D�O���G�¶�X�Q���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q��

�G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S �����© �O�¶�D�V�F�H�Q�G�D�Q�W���>�«�@���R�X���O�H���F�R�O�O�D�W�p�U�D�O���M�X�V�T�X�¶�D�X�����H���G�H�J�U�p���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�p�H �ª��

�P�D�L�V�� �D�X�V�V�L���©���O�H�� �F�R�Q�M�R�L�Q�W���� �O�H�� �F�R�Q�F�X�E�L�Q�� �R�X�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �D�Y�H�F�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �X�Q�� �S�D�U�H�Q�W�� �G�H�� �O�
�H�Q�I�D�Q�W��

�K�D�Q�G�L�F�D�S�p�� �D�� �F�R�Q�F�O�X�� �X�Q�� �S�D�F�W�H�� �F�L�Y�L�O�� �G�H�� �V�R�O�L�G�D�U�L�W�p�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �W�R�X�W�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �T�X�L�� �U�p�V�L�G�H�� �D�Y�H�F�� �O�D��
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�S�U�p�D�O�D�E�O�H���D�X�S�U�q�V���G�H���O�D���0�'�3�+���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� 

�/�H�� �*�5�$�7�+�� �D�� �P�L�V�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �X�Q�� �V�\�V�W�q�P�H�� �G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �D�S�S�H�O�p�� �6�$�5�$�+�� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H��

�U�H�F�K�H�U�F�K�H�U�� �G�H�V�� �S�O�D�F�H�V�� �G�¶�D�F�F�X�H�L�O�� �W�H�P�S�R�U�D�L�U�H�� �H�Q�� �O�L�J�Q�H�� �V�X�U�� �X�Q�H�� �S�p�U�L�R�G�H�� �H�W�� �X�Q�H�� �U�p�J�L�R�Q�� �G�R�Q�Q�p�H��

�������������������S�R�X�U���O�H�V���Z�H�H�N���H�Q�G�V���R�X���E�L�H�Q���O�H�V���Y�D�F�D�Q�F�H�V���R�X���S�H�Q�G�D�Q�W���X�Q�H���S�p�U�L�R�G�H���G�R�Q�Q�p�H���G�D�Q�V���O�¶�D�W�W�H�Q�W�H��

�G�¶�X�Q�H���S�O�D�F�H���H�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�� 

�/�H�V�� �D�F�F�X�H�L�O�V���F�R�O�O�H�F�W�L�I�V�� �G�H�� �P�L�Q�H�X�U�V�� �H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �F�R�P�P�H�� �O�H�V�� �F�H�Q�W�U�H�V�� �G�H�� �O�R�L�V�L�U�V��

�H�[�L�V�W�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W�����,�O���H�V�W���D�X�V�V�L���S�R�V�V�L�E�O�H���G�¶�H�P�E�D�X�F�K�H�U���X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���S�R�X�U���J�D�U�G�H�U���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���j���V�R�Q��

�G�R�P�L�F�L�O�H�����,�O���Q�H���I�D�X�W���S�D�V���K�p�V�L�W�H�U���j���V�H���U�D�S�S�U�R�F�K�H�U���G�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���T�X�L���S�H�X�Y�H�Q�W���G�R�Q�Q�H�U���G�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V��

�H�W���R�X���D�G�U�H�V�V�H�V������������ 
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III.  �4�X�H�O�O�H�� �H�V�W�� �O�D�� �S�O�D�F�H�� �G�X�� �P�p�G�H�F�L�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �S�U�L�V�H�� �H�Q��
�F�K�D�U�J�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H �" 
 

�1�R�X�V���V�D�Y�R�Q�V���T�X�H���O�H���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H���R�F�F�X�S�H���X�Q�H���S�O�D�F�H���F�H�Q�W�U�D�O�H���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���V�\�V�W�q�P�H���G�H��

�V�D�Q�W�p�����0�D�L�V���T�X�H���S�H�X�W���L�O���I�D�L�U�H���S�R�X�U���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���H�W���O�H�X�U���V�����D�L�G�D�Q�W���V�� �"���,�O��

�S�H�X�W�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U�� �j�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �P�R�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �H�W�� �G�H�� �V�H�V��

�S�D�U�H�Q�W�V �����G�D�Q�V���O�H���G�p�S�L�V�W�D�J�H���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S�����G�D�Q�V���O�H���V�X�L�Y�L�����S�R�X�U���D�G�U�H�V�V�H�U���j���G�H�V���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V�����G�R�Q�Q�H�U��

�G�H�V���D�G�U�H�V�V�H�V���H�W���R�X���Q�X�P�p�U�R�V���X�W�L�O�H�V�����H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���F�R�R�U�G�R�Q�Q�D�W�H�X�U���G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W�V�����S�R�X�U��

�U�p�G�L�J�H�U���G�H�V���F�H�U�W�L�I�L�F�D�W�V���P�p�G�L�F�D�X�[�����0�'�3�+�����$�/�'�������r�W�U�H���X�Q�H���R�U�H�L�O�O�H���D�W�W�H�Q�W�L�Y�H�«���3�R�X�U���O�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���H�Q��

�J�p�Q�p�U�D�O�����W�R�X�W�H�V���D�L�G�H�V���F�R�Q�I�R�Q�G�X�H�V �����Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H�����P�D�O�D�G�L�H�����K�D�Q�G�L�F�D�S�������O�H���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H���U�H�V�W�H��

�O�¶�D�F�W�H�X�U���T�X�L���O�H�V���D�L�G�H���O�H���S�O�X�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���U�{�O�H�������������G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V�������������������� 

�0�D�L�V���T�X�H�O�O�H���H�V�W���F�R�Q�F�U�q�W�H�P�H�Q�W���V�D���S�O�D�F�H���S�R�X�U���O�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���I�D�P�L�O�L�D�X�[ �G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H��

�G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W �"���/�H���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H���H�V�W���S�H�U�o�X���F�R�P�P�H���Q�¶�p�W�D�Q�W���S�D�V���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W��

�I�R�U�P�p���R�X���F�R�P�S�p�W�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���������������,�O���H�V�W���G�R�Q�F���S�H�X���V�R�O�O�L�F�L�W�p���S�D�U��

�O�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���D�X���S�U�R�I�L�W���G�H�V���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V�����,�O�V���U�H�V�V�H�Q�W�H�Q�W���X�Q���P�D�Q�T�X�H���G�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��

�G�D�Q�V���O�H���P�L�O�L�H�X���P�p�G�L�F�D�O���H�Q�W�U�D�L�Q�D�Q�W���X�Q�H���H�[�F�O�X�V�L�R�Q���G�X���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H���������������3�D�U�D�G�R�[�D�O�H�P�H�Q�W����

�F�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �H�V�W�� �S�H�U�o�X�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �©�� �E�R�Q�� �P�p�G�H�F�L�Q�� �G�H�� �I�D�P�L�O�O�H�� �ª�� �D�Y�H�F�� �G�H�V�� �T�X�D�O�L�W�p�V�� �K�X�P�D�L�Q�H�V�� �H�W��

�G�¶�H�P�S�D�W�K�L�H������������ 
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IV.  �������� ���� �X�Q�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H���V�W�U�D�W�p�J�L�H�� �J�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W�D�O�H�� �G�H�� �V�R�X�W�L�H�Q��
�G�H�V�W�L�Q�p�H���D�X�[���D�L�G�D�Q�W�V���I�D�P�L�O�L�D�X�[ 

�� 

�/�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�¶�X�Q�H���V�W�U�D�W�p�J�L�H���G�H���P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���H�V�W���G�R�Q�F���S�O�X�V���T�X�H��

�Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �D�I�L�Q�� �G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�H�X�U���T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �Y�L�H���� �/�H�� �J�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W���I�U�D�Q�o�D�L�V�� �S�U�p�Y�R�L�W���O�D�� �P�L�V�H�� �H�Q��

�S�O�D�F�H���G�H���P�H�V�X�U�H�V���U�p�S�R�Q�G�D�Q�W�V���j�������S�U�L�R�U�L�W�p�V���j���S�D�U�W�L�U���G�H���������� �����������S�R�X�U �����U�R�P�S�U�H���O�¶�L�V�R�O�H�P�H�Q�W���G�H�V��

�D�L�G�D�Q�W�V�� �H�W�� �O�H�V�� �V�R�X�W�H�Q�L�U�� �D�X�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q���� �O�H�X�U�� �R�X�Y�U�L�U�� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �G�U�R�L�W�V�� �V�R�F�L�D�X�[�� �H�W�� �I�D�F�L�O�L�W�H�U�� �O�H�X�U�V��

�G�p�P�D�U�F�K�H�V���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H�V�����O�H�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�H���P�L�H�X�[���F�R�Q�F�L�O�L�H�U���Y�L�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H���H�W���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H����

�D�F�F�U�R�v�W�U�H���H�W���G�L�Y�H�U�V�L�I�L�H�U���O�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���G�H���U�p�S�L�W���H�W���D�J�L�U���S�R�X�U���O�H�X�U���S�U�R�S�U�H���V�D�Q�W�p���H�W���p�S�D�X�O�H�U���O�H�V���M�H�X�Q�H�V��

�D�L�G�D�Q�W�V�� 

 

 

 

V. �(�W�X�G�H���G�H���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H���Y�L�H���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���G�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�����P�L�Q�H�X�U���V����
�H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �H�W�� �S�O�D�F�H�� �G�X�� �P�p�G�H�F�L�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H��
�G�D�Q�V���O�D���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H �����R�E�M�H�F�W�L�I�V���G�H���O�¶�p�W�X�G�H�� 

 

�1�R�X�V���V�D�Y�R�Q�V���T�X�H���O�¶�D�Q�Q�R�Q�F�H���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�V�W���Y�p�F�X�H���F�R�P�P�H���X�Q���V�p�L�V�P�H���T�X�L���p�E�U�D�Q�O�H��

�O�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�� �G�H�� �V�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �H�W�� �O�H�X�U�� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �Y�L�H���� �,�O�V�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �O�X�W�W�H�U�� �S�R�X�U�� �R�E�W�H�Q�L�U�� �O�H�V�� �D�L�G�H�V��

�S�D�U�D�P�p�G�L�F�D�O�H�V�����p�G�X�F�D�W�L�Y�H�V���H�W���V�R�F�L�D�O�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�p�H�V���H�W���F�U�L�W�L�T�X�H�Q�W���X�Q���P�D�Q�T�X�H���G�¶�p�F�R�X�W�H���G�H���O�H�X�U�V��

�L�Q�T�X�L�p�W�X�G�H�V���H�W���X�Q�H���O�H�Q�W�H�X�U���p�S�X�L�V�D�Q�W�H���G�X���S�U�R�F�H�V�V�X�V���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�T�X�H���������������0�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W�����O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S��

�G�¶�X�Q���H�Q�I�D�Q�W���D���X�Q���L�P�S�D�F�W���V�X�U���O�D���Y�L�H���W�R�X�W�H���H�Q�W�L�q�U�H���G�H���V�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���������������,�O���D���X�Q�H���L�Q�F�L�G�H�Q�F�H���V�X�U���O�H�X�U��

�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�����O�H�X�U���Y�L�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�D�O�H�����V�R�F�L�D�O�H�����O�H�X�U���D�F�W�L�Y�L�W�p���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���V�X�U���O�H�X�U���V�D�Q�W�p��

�S�K�\�V�L�T�X�H�� �H�W�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�� ������������ �/�H�V�� �E�H�V�R�L�Q�V�� �G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�� �V�R�Q�W���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���G�H�V�� �E�H�V�R�L�Q�V�� �L�P�P�D�W�p�U�L�H�O�V��
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���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���� �D�L�G�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �G�p�P�D�U�F�K�H�V�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H�V���� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q���� �O�L�H�X�[�� �G�¶�p�F�R�X�W�H�«���� �T�X�H���G�H�V��

�E�H�V�R�L�Q�V���G�¶�D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���F�R�Q�F�U�q�W�H�����P�R�G�H���G�H���J�D�U�G�H�����W�U�D�Q�V�S�R�U�W�V�����P�D�W�p�U�L�H�O�«�������������� 

�(�Q���F�H�W�W�H���D�Q�Q�p�H���������������G�X�U�D�Q�W���O�D�T�X�H�O�O�H���O�H���J�R�X�Y�H�U�Q�H�P�H�Q�W���I�U�D�Q�o�D�L�V���L�Q�L�W�L�H���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���V�W�U�D�W�p�J�L�H��

�G�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���� �L�O���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���U�H�I�D�L�U�H�� �X�Q���S�R�L�Q�W���V�X�U���O�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O�H�V��

�U�H�Q�F�R�Q�W�U�p�H�V���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�P�H�Q�W���S�D�U���O�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���I�D�P�L�O�L�D�X�[���G�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�����H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�����&�H��

�W�U�D�Y�D�L�O���D���S�R�X�U���E�X�W���G�¶�p�Y�D�O�X�H�U���O�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���G�H���F�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V���H�W���G�H���U�p�I�O�p�F�K�L�U���j���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���R�I�I�U�L�U��

�j���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�R�V�V�L�E�O�H���S�R�X�U���V�R�Q���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���� 

�&�¶�H�V�W���O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���G�H���Q�R�W�U�H���W�U�D�Y�D�L�O�����p�W�X�G�L�H�U���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H���Y�L�H���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���G�¶�H�Q�I�D�Q�W���V����

�P�L�Q�H�X�U���V���� �H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S �G�D�Q�V�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�H�X�U�� �Y�L�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H ����

�O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�H�X�U�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �Y�L�H�� �D�X�W�R�X�U�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �V�S�p�F�L�I�L�T�X�H���� �O�¶�L�P�S�D�F�W�� �G�X��

�K�D�Q�G�L�F�D�S�� �V�X�U�� �O�H�X�U�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �L�Q�W�U�D�I�D�P�L�O�L�D�O�H�V�� ���Y�L�H�� �G�H�� �F�R�X�S�O�H���� �I�U�D�W�U�L�H���� �I�D�P�L�O�O�H�� �S�U�R�F�K�H���� �H�W��

�H�[�W�U�D�I�D�P�L�O�L�D�O�H�V�� ���D�P�L�V���� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V�� �G�H�� �O�R�L�V�L�U�V������ �V�X�U�� �O�H�X�U�� �V�D�Q�W�p�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �H�W�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H���� �V�X�U�� �O�H�X�U��

�V�L�W�X�D�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H �����P�D�L�V���D�X�V�V�L���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H���O�H�X�U���D�F�F�q�V���j���O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O�H�����O�H��

�S�R�L�G�V���p�F�R�Q�R�P�L�T�X�H���G�H���F�H�W�W�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���V�X�U���O�D���Y�L�H���I�D�P�L�O�L�D�O�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�X�U���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���T�X�D�Q�W��

�D�X�[���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���T�X�L���V�X�L�Y�H�Q�W���O�H�X�U���V�����H�Q�I�D�Q�W���V���� 

�/�¶�R�E�M�H�F�W�L�I�� �V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�� �H�V�W�� �G�¶�D�Q�D�O�\�V�H�U�� �O�D�� �S�O�D�F�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�D�U�H�Q�W���V���� �G�¶�H�Q�I�D�Q�W���V���� �P�L�Q�H�X�U�V�� �H�Q��

�V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���D�F�F�R�U�G�H�Q�W���j���O�H�X�U���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H����

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �V�R�Q�� �U�{�O�H�� �G�H�� �F�R�R�U�G�R�Q�Q�D�W�H�X�U�� �F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �U�H�O�D�L�V�� �G�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��

�P�p�G�L�F�D�O�H�V���H�W���S�D�U�D�P�p�G�L�F�D�O�H�V�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�D�Q�V���V�H�V���T�X�D�O�L�W�p�V���G�H���F�R�Q�V�H�L�O���H�W���G�¶�p�F�R�X�W�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�X�U���V����

�D�Y�L�V���T�X�D�Q�W���j���V�R�Q���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���V�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���T�X�D�Q�W���D�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�H�X�U���V�����H�Q�I�D�Q�W���V���� 
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B. MATERIEL ET METHODE  
  

 

�,�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q�H���p�W�X�G�H���p�S�L�G�p�P�L�R�O�R�J�L�T�X�H���R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�H���W�U�D�Q�V�Y�H�U�V�D�O�H���U�p�D�O�L�V�p�H���V�X�U��

une durée de 5 mois dans toute la France.  

 

  

I. �3�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���p�W�X�G�L�p�H 

 

�/�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���I�D�P�L�O�L�D�X�[���G�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�����P�L�Q�H�X�U���V�����H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���V�R�Q�W���O�¶�X�Q�L�T�X�H���J�U�R�X�S�H��

�G�H���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���p�W�X�G�L�p�����/�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���L�Q�F�O�X�H���S�R�V�V�q�G�H���D�L�Q�V�L���W�R�X�V���O�H�V���F�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q���H�W���Q�H���G�R�L�W��

�D�Y�R�L�U���D�X�F�X�Q���F�U�L�W�q�U�H���G�¶�H�[�F�O�X�V�L�R�Q���� 

�/�H�V���F�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q���V�R�Q�W : 

�9 �$�L�G�D�Q�W�V���I�D�P�L�O�L�D�X�[�����W�H�O�V���T�X�H���G�p�I�L�Q�L�V���G�D�Q�V���O�¶�L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���� 

�9 �(�Q�I�D�Q�W�V���P�L�Q�H�X�U�V���������j���������D�Q�V���L�Q�F�O�X�V���� 

�9 �(�Q�I�D�Q�W�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�����T�X�H�O���T�X�H���V�R�L�W���O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���� 

�/�H�V���F�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�H�[�F�O�X�V�L�R�Q :  

�™ �(�Q�I�D�Q�W�V���P�D�M�H�X�U�V�����������D�Q�V���H�W���S�O�X�V���� 

�™ �$�L�G�D�Q�W�V���Q�R�Q���I�D�P�L�O�L�D�X�[�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���$�(�6�+�� 
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II.  �&�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���G�X���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� 

 

Un questionnaire de qualité de vie identique pour tous est créé pour un recueil standardisé. 

Initialement, le questionnaire devait être fait sous format papier et déposé dans les salles 

�G�¶�D�W�W�H�Q�W�H���G�H�V���V�H�U�Y�L�F�H�V���G�H��consultation de génétique de Normandie (Caen, Rouen et Le Havre). 

Mais en raison de la pandémie de covid-19 qui touche la France à cette période, les consultations 

en présentiel se font beaucoup moins nombreuses voire inexistantes au profit de 

téléconsultations et ce pendant plusieurs semaines. Ainsi pour diffuser le questionnaire au plus 

grand nombre tout en respectant au mieux les consignes sanitaires en évitant de multiples 

manipulations interindividuelles de celui-ci, il est transformé en questionnaire accessible en 

�O�L�J�Q�H�����/�¶�R�X�W�L�O���/�L�P�H�V�X�U�Y�H�\���H�V�W���X�W�L�O�L�V�p���S�R�X�U���V�D���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�����$�X�F�X�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�p�M�j���H�[�L�V�W�D�Q�W���Q�¶�D��

servi de modèle. 

 

 

 

III.  �'�L�I�I�X�V�L�R�Q���G�X���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� 

 

La diffusion du questionnaire est permise par la transmission d�¶�X�Q lien internet via les 

réseaux sociaux (Facebook est principalement utilisé) �H�W���O�¶�H�Q�Y�R�L���G�H���P�D�L�O�V�����0�'�3�+���G�X���&�D�O�Y�D�G�R�V����

professionnels de santé, travailleurs sociaux et aidants familiaux dont des �S�D�U�H�Q�W�V���G�¶�H�Q�I�D�Q�W�V���H�Q��

�V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���T�X�H���M�¶�D�L���S�X���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���D�X���F�R�X�U�V���G�H���P�R�Q���D�F�W�L�Y�L�W�p���G�H���Pédecin généraliste 

libéral remplaçant).  
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IV.  �5�H�F�X�H�L�O���G�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V�� 

 

�/�H���U�H�F�X�H�L�O���G�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���H�V�W���U�p�D�O�L�V�p���G�X�������M�X�L�Q�������������D�X�������Q�R�Y�H�P�E�U�H���������������/�¶�R�X�W�L�O���O�L�P�H�V�X�U�Y�H�\��

�U�H�Q�G�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �O�¶�D�F�F�q�V�� �U�H�V�W�U�H�L�Q�W�� �D�X�[�� �U�p�S�R�Q�V�H�V�� �G�X�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �S�D�U�� �O�D�� �F�U�p�D�W�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �F�R�P�S�W�H��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �O�¶�D�Q�R�Q�\�P�D�W�� �G�H�� �F�H�O�O�H�V-ci, ce qui garantit la sécurisation des données 

recueillies. 

Le questionnaire comporte au total 73 questions et est nommé Andy MeSoc, « Andy » pour 

handicap et « MeSoc » pour médicosocial (annexe 4). Toutes les réponses sont enregistrées 

même si les répondeurs ne terminent pas le questionnaire, excepté si ceux-ci quittent le 

questionnaire en cliquant sur « effacer les réponses ». 

Les données recueillies sont : 

�™ �/�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V�� �V�R�F�L�R�G�p�P�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H�V�� �G�H�V�� �D�L�G�D�Q�W�V ���� �V�H�[�H�����k�J�H���� �G�H�J�U�p�� �G�H�� �S�D�U�H�Q�W�p�� �D�Y�H�F��

�O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�����V�W�D�W�X�W���P�D�U�L�W�D�O�����Q�X�P�p�U�R���G�X���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���U�p�V�L�G�H�Q�F�H����

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�����Q�R�P�E�U�H���G�¶�H�Q�I�D�Q�W�V���j���F�K�D�U�J�H���G�X���I�R�\�H�U���D�X���W�R�W�D�O���H�W���Q�R�P�E�U�H���G�¶�H�Q�I�D�Q�W�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q��

�G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���j���F�K�D�U�J�H���G�X���I�R�\�H�U���D�X���W�R�W�D�O�� 

�™ �/�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���V�R�F�L�R�G�p�P�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H�V���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V �H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�������k�J�H�����W�\�S�H���G�H��

�K�D�Q�G�L�F�D�S���� �G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�� �G�X�� �W�U�R�X�E�O�H���� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�X�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �S�D�U�� �O�D�� �0�'�3�+�� �H�W�� �W�D�X�[��

�G�¶�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p�����W�\�S�H���G�H���V�F�R�O�D�U�L�V�D�W�L�R�Q�����S�U�p�V�H�Q�F�H���R�X���Q�R�Q���G�¶�X�Q���$�(�6�+�� 

�™ �/�H���P�R�\�H�Q���G�H���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���H�W���O�H�X�U���W�H�P�S�V���S�D�V�V�p���H�Q���K�H�X�U�H�V���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H���S�R�X�U��

�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U�� �O�H�X�U���V���� �H�Q�I�D�Q�W���V���� �H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �j�� �V�H�V���O�H�X�U���V���� �U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V��

�P�p�G�L�F�D�X�[���H�W���S�D�U�D�P�p�G�L�F�D�X�[�� 

�™ �/�H�V�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �H�Q�� �K�H�X�U�H�V�� �S�D�U�� �M�R�X�U�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�V�� �G�H�V��

�H�Q�I�D�Q�W�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���Y�H�U�V�X�V���H�Q�I�D�Q�W���V�����Q�R�Q���S�R�U�W�H�X�U���V�����G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�� 

�™ �/�H�V�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �H�Q�� �K�H�X�U�H�V�� �S�D�U�� �V�H�P�D�L�Q�H�� �F�R�Q�V�D�F�U�p�V�� �D�X�[�� �U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V��
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�P�p�G�L�F�D�X�[�� �H�W�� �S�D�U�D�P�p�G�L�F�D�X�[�� �G�H�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V�� �H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �Y�H�U�V�X�V�� �H�Q�I�D�Q�W���V���� �Q�R�Q��

�S�R�U�W�H�X�U���V�����G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�� 

�™ �/�H���P�R�G�H���G�H���J�D�U�G�H���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W���V�����H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�� 

�™ �/�H���U�H�F�R�X�U�V���j���O�H�X�U�V���S�U�R�F�K�H�V���S�R�X�U���V�¶�R�F�F�X�S�H�U���G�H���O�H�X�U���V�����H�Q�I�D�Q�W���V�����H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�� 

�™ �/�H�X�U���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���T�X�D�Q�W���j���O�D���I�D�F�L�O�L�W�p���R�X���Q�R�Q���G�H���V�¶�R�U�J�D�Q�L�V�H�U���D�X�W�R�X�U���G�H���F�H�W�W�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H��

�V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�� 

�™ �/�H�V�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V�� �G�H�� �O�D�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �G�H�� �O�H�X�U���V���� �H�Q�I�D�Q�W���V���� �V�X�U�� �O�H�X�U�� �Y�L�H��

�U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �L�Q�W�U�D�I�D�P�L�O�L�D�O�H�� ���F�R�X�S�O�H���� �I�U�D�W�U�L�H���� �I�D�P�L�O�O�H�� �S�U�R�F�K�H���� �H�W�� �H�[�W�U�D�I�D�P�L�O�L�D�O�H�� ���D�P�L�V����

�D�F�W�L�Y�L�W�p�V���G�H���O�R�L�V�L�U�������V�X�U���O�H�X�U���Y�L�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�W���F�H�O�O�H���G�H���O�H�X�U���F�R�Q�M�R�L�Q�W���H���� 

�™ �/�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���T�X�D�Q�W���D�X�[���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O�����W�U�D�Y�D�L�O���G�¶�p�T�X�L�S�H����

�T�X�D�O�L�W�p���G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�R�Q�Q�p�H�V���V�X�U���O�D���V�D�Q�W�p���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�����T�X�D�O�L�W�p���G�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V���G�R�Q�Q�p�V��

�V�X�U���O�D���I�D�o�R�Q���G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���� 

�™ �/�H���U�H�V�V�H�Q�W�L���G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���T�X�D�Q�W���j���O�H�X�U���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���S�D�U���O�H�X�U���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W�����U�{�O�H���G�H��

�F�R�R�U�G�R�Q�Q�D�W�H�X�U���� �T�X�D�O�L�W�p�V�� �G�H�� �F�R�Q�V�H�L�O�O�H�U�� �H�W�� �G�¶�p�F�R�X�W�H���� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �T�X�D�Q�W�� �D�X��

�K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���� 

�™ �/�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���R�X���Q�R�Q���G�X���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�¶�D�Y�R�L�U���H�X�[���P�r�P�H�V���X�Q���U�{�O�H���G�H���F�R�R�U�G�R�Q�Q�D�W�H�X�U�� 

�™ �/�H�� �U�H�V�V�H�Q�W�L�� �G�H�V�� �D�L�G�D�Q�W�V�� �V�X�U�� �O�D�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�� �R�X�� �Q�R�Q�� �G�H�V�� �G�p�P�D�U�F�K�H�V�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H�V���� �O�H�X�U�V��

�U�H�F�R�X�U�V���j���X�Q�H���D�V�V�L�V�W�D�Q�W�H���V�R�F�L�D�O�H�����j���X�Q�H���D�L�G�H���S�D�U���L�Q�W�H�U�Q�H�W�� 

�™ �/�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���R�X���Q�R�Q���G�¶�X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�¶�L�V�R�O�H�P�H�Q�W���H�W���O�H�V���F�D�X�V�H�V���G�H���F�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� 

�™ �/�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���R�X���Q�R�Q���G�¶�X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�¶�p�S�X�L�V�H�P�H�Q�W���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���P�R�U�D�O���H�W���V�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V��

�V�X�U���O�D���T�X�D�O�L�W�p���H�W���O�D���G�X�U�p�H���G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V���G�H���O�¶�D�L�G�H���T�X�¶�L�O�V���D�S�S�R�U�W�H�Q�W���j���O�H�X�U���V�����H�Q�I�D�Q�W���V���� 

�™ �/�D�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �p�F�R�Q�R�P�L�T�X�H�� �G�H�V�� �D�L�G�D�Q�W�V�� ���U�H�Y�H�Q�X�V���� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�¶�D�L�G�H�V�� �I�L�Q�D�Q�F�L�q�U�H�V�� �R�X��
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�D�O�O�R�F�D�W�L�R�Q�V�����G�p�S�H�Q�V�H�V���O�L�p�H�V���j���O�D���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���� 

�™ �3�R�X�U���I�L�Q�L�U���X�Q�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���R�X�Y�H�U�W�H���V�X�U���F�H���T�X�¶�L�O�V���R�Q�W���O�H���S�O�X�V���E�H�V�R�L�Q���H�Q���W�D�Q�W���T�X�¶�D�L�G�D�Q�W�� 

 

 

 

V. �&�D�G�U�H���O�p�J�D�O 

 

�/�R�U�V�T�X�H�� �O�H�V�� �D�L�G�D�Q�W�V�� �I�D�P�L�O�L�D�X�[�� �U�H�o�R�L�Y�H�Q�W���O�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�� �j�� �U�H�P�S�O�L�U���� �X�Q�� �P�H�V�V�D�J�H�� �G�¶�D�F�F�X�H�L�O��

�O�H�X�U���H�[�S�O�L�T�X�H���O�H���S�U�R�M�H�W���� �O�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���G�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���L�Q�Y�L�W�p�H���j�� �\�� �U�p�S�R�Q�G�U�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H��

�F�D�U�D�F�W�q�U�H���D�Q�R�Q�\�P�H���G�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V�����D�Q�Q�H�[�H�����������,�O�V���V�R�Q�W���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���O�L�E�U�H�V���G�¶�D�F�F�H�S�W�H�U���R�X���G�H���U�H�I�X�V�H�U��

�G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���j���O�¶�p�W�X�G�H���V�D�Q�V���D�X�F�X�Q�H���M�X�V�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�����$�X���Y�X���G�X���F�D�G�U�H���O�p�J�D�O���G�H���O�¶�p�W�X�G�H�����G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H��

�Q�R�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����L�O���Q�¶�D���S�D�V���p�W�p���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�H���U�H�F�X�H�L�O�O�L�U���G�H�V���F�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W�V���p�F�U�L�W�V���� 

�&�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H�� �D�� �E�p�Q�p�I�L�F�L�p���G�¶�X�Q�� �D�Y�L�V�� �I�D�Y�R�U�D�E�O�H���G�X�� �&�/�(�5�6�� ���&�R�P�L�W�p�� �/�R�F�D�O�� �G�¶�(�W�K�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D��

�5�H�F�K�H�U�F�K�H���H�Q���6�D�Q�W�p���G�X���&�+�8���G�H���&�D�H�Q���� 

 

 

 

VI.  �$�Q�D�O�\�V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�� 

 

Les var�L�D�E�O�H�V���V�R�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�p�H�V���j���O�¶�D�L�G�H des paramètres classiques que sont la moyenne et 

le pourcentage.  

�/�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V��est donné dans le texte. Des diagrammes en secteurs ou des 

histogrammes permettent de synthétiser certains résultats. 
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�/�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�¶�X�Q���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���G�H�X�[���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H�V���D���I�D�L�W���D�S�S�H�O���D�X���W�H�V�W���G�X��khi-deux ou 

de Fisher suivant le respect ou non des conditions de validité. Un tableau est 

�V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �D�V�V�R�F�L�p�� �D�X�[�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V�� �O�R�U�V�T�X�¶�X�Q�� �W�H�V�W�� �D�� �p�W�p�� �U�p�D�O�L�V�p���� �/�H�V�� �D�Q�D�O�\�V�H�V�� �V�R�Q�W��

réalisées en bilatéral avec un risque alpha égal à 5%. 

Les données, après avoir été saisies sur le tableau Excel, ont été transférées sur le logiciel 

�G�¶�D�Q�D�O�\�V�H��IBM Corp. Released 2015. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 23.0. 

Armonk, NY: IBM Corp. 
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C. RESULTATS  

 
 

I. �'�H�V�F�U�L�S�W�L�I���G�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q 

 

�/�¶�p�W�X�G�H���D���V�X�V�F�L�W�p���O�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���G�H�����������D�L�G�D�Q�W�V�����2�Q���R�E�V�H�U�Y�H���X�Q�H��diminution du nombre de 

�U�p�S�R�Q�G�D�Q�W�V���D�X���I�X�U���H�W���j���P�H�V�X�U�H���G�H���O�¶�D�Y�D�Q�F�p�H���G�D�Q�V���O�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H : ils ont été 92 à soumettre le 

questionnaire une fois arrivés à la 73ème et dernière question. 

�3�D�U�P�L���H�X�[�����������R�Q�W���p�W�p���H�[�F�O�X�V���G�H���O�¶�p�W�X�G�H���F�D�U���L�O�V���Q�H���U�p�S�R�Q�G�D�L�H�Q�W���S�D�V���D�X�[���F�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q : 

�S�R�X�U�������G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[�����O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���Q�¶�p�W�D�L�H�Q�W���S�D�V���P�L�Q�H�X�U�V�������S�R�X�U�������G�¶�H�Q�W�U�H��

�H�X�[�����L�O���V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W���G�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�����$�(�6�+, AMP).  

 

�&�¶�H�V�W�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �J�U�k�F�H�� �j�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�� �H�W�� �D�X�[�� �U�p�V�H�D�X�[�� �V�R�F�L�D�X�[��que les aidants ont été 

informés de cette étude (Facebook, newsletter sur le site internet du CRA�«���� ��figure 2). 

Certains en ont eu connaissance �Y�L�D�� �G�H�V�� �D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�� �W�H�O�O�H�V�� �T�X�¶ ABN et Handy rare et poly 

(figure 2). Seulement quelques-uns en ont été informés par le biais de consultations médicales 

(figure 2). Ils représentent une faible proportion très certainement en lien avec le contexte de 

pandémie lié à la covid-������ �P�R�L�Q�V�� �S�U�R�S�L�F�H�� �j�� �O�D�� �G�L�I�I�X�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�p�W�X�G�H�� ���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V�� �D�Q�Q�X�O�p�H�V����

moins nombreuses au prix de téléconsultations par exemple). 
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1) �'�R�Q�Q�p�H�V���V�R�F�L�R�G�p�P�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H�V���G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V�� 

 
La majorité des aidants ayant répondu à ce questionnaire sont des femmes (94%) et 

�H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���G�H�V���P�q�U�H�V���G�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�����H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�����,�O���H�V�W���j���Q�R�W�H�U���T�X�¶�X�Q�H���V�°�X�U���H�W���X�Q�H��

�W�D�Q�W�H���R�Q�W���U�p�S�R�Q�G�X���P�D�L�V���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�R�Q�W���H�O�O�H�V���S�D�U�O�D�L�H�Q�W���Q�¶�p�W�D�L�H�Q�W���S�D�V���P�L�Q�H�X�U�V�����O�H�X�U�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���R�Q�W��

donc été exclues. Huit hommes ont ainsi rempli ce questionnaire (6%), tous des pères 

également. 

�/�¶�k�J�H���P�R�\�H�Q���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�V�W���G�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q���������D�Q�V�������������� ans). La plupart est mariée (51,1%) 

ou en couple : pacsée (17,3%) ou en concubinage (19,5%). Une minorité est divorcée (5,3%) 

ou célibataire (6,8%). 

Le Calvados (14) est le département comptant le plus de répondants (24%) (figure 3) ; pour 

�U�D�S�S�H�O�����L�O���H�V�W���O�H���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���G�¶�R�•���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���D���p�W�p���p�P�L�V�H�����/�¶�p�W�X�G�H���D���E�L�H�Q���p�W�p���G�L�I�I�X�V�p�H �S�X�L�V�T�X�H���O�¶�R�Q��

retrouve des répondants dans chaque région de F�U�D�Q�F�H�� �H�W�� �F�H�� �M�X�V�T�X�¶�H�Q�� �&�R�U�V�H�� ��figure 3). 

Cependant celle-�F�L���Q�¶�H�V�W���S�D�V���D�O�O�p�H���M�X�V�T�X�¶�D�X�[���'�5�2�0 (figure 3). 

 

Internet et réseaux
sociaux

Bouche-à-oreille

Associations

Consultations
médicales

�)�L�J�X�U�H���������/�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���P�R�\�H�Q�V���G�H���G�L�I�I�X�V�L�R�Q���G�H���O�¶�p�W�X�G�H��
�$�Q�G�\���0�H�6�R�F���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�V���S�D�U���X�Q���G�L�D�J�U�D�P�P�H���F�L�U�F�X�O�D�L�U�H�� 
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       Normandie                                             Auvergne-Rhône-Alpes                                             
       Hauts-de-France                                          Occitanie 
       Ile-de-France                                                Provence-�$�O�S�H�V���&�{�W�H���G�¶�$�]�X�U 
       Grand Est                                                     Corse  
       Bretagne 
       Pays de la Loire 
       Centre-Val de Loire                                     DROM : Départements-�U�p�J�L�R�Q�V���G�¶�R�X�W�U�H-mer 
       Bourgogne-Franche-Comté 
       Nouvelle-Aquitaine 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

�)�L�J�X�U�H���������&�D�U�W�H���G�H���)�U�D�Q�F�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���O�H���Q�R�P�E�U�H���G�H���U�p�S�R�Q�G�D�Q�W�V���S�D�U���G�p�S�D�U�W�H�P�H�Q�W��
�H�W���S�D�U���U�p�J�L�R�Q�� 
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Sur le plan professionnel et selon la nomenclature créée en 1982 par �O�¶�,�Q�V�H�H, 29,2% des 

personnes interrogées sont sans emploi, mentionnant les termes : « au foyer », « sans emploi », 

« en reconversion », ou se qualifiant eux-�P�r�P�H�V�� �V�S�R�Q�W�D�Q�p�P�H�Q�W�� �G�¶ « aidant familial » [hors 

�U�H�W�U�D�L�W�p���V�����H�W���p�W�X�G�L�D�Q�W���V�������X�Q���V�H�X�O���G�D�Q�V���O�¶�p�W�X�G�H���@ ; soit 29,5% des femmes et 25% des hommes de 

notre étude (figure 4). Ils ont tous moins de 60 ans. Les professions intermédiaires (34,6%) et 

les employés (23,8%) sont les deux catégories socio-professionnelles les plus représentées 

(figure 4). 

 

 

�)�L�J�X�U�H���������/�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���V�R�F�L�R���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H�V���S�D�U���X�Q��
�J�U�D�S�K�L�T�X�H���H�Q���D�Q�Q�H�D�X�� 

 

 

La grande majorité des aidants (92,5%) ont entre un et trois enfants à charge au total avec 

essentiellement un seul enfant à charge en situation de handicap (90,2%), parfois deux (8,3%) 

1%0% 10%

35%

24%

1%0%

29%

Catégorie 1 (Agriculteurs)

Catégorie 2 (Artisans, commerçants
et chefs d'entreprise)

Catégorie 3 (Cadres et professions
intellectuelles supérieures)

Catégorie 4 (Professions
intermédiaires)

Catégorie 5 (Employés)

Catégorie 6 (Ouvriers)

Catégorie 7 (retraités)

Catégorie 8 (Absence d'activité
professionnelle)



 
 

38 
 

plus rarement trois (1,5%). 

 

2) �'�R�Q�Q�p�H�V���V�R�F�L�R�G�p�P�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H�V���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V 

�/�¶�k�J�H���P�R�\�H�Q���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���H�W���P�L�Q�H�X�U�V���G�H���O�¶�p�W�X�G�H���H�V�W���G�H���� ans 

(7,3 ans). 

 

�)�L�J�X�U�H���������+�L�V�W�R�J�U�D�P�P�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���O�D���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���W�\�S�H�V���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H�V��
�H�Q�I�D�Q�W�V�� 

 

 
�/�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �G�X�� �Q�H�X�U�R�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �O�¶�D�X�W�L�V�P�H�� �D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W�� �D�X�� �S�U�H�P�L�H�U�� �S�O�D�Q�� ������,2%) 

(figure 5). Les troubles moteurs, de la parole et du langage ainsi que la déficience intellectuelle 

sont également très présents (figure 5). Les troubles du comportement, les atteintes organiques 

(cardiopathie, atteinte rénale, atteinte hépatique) et les troubles sensoriels (déficience auditive 

ou surdité ; déficience visuelle ou cécité) sont également observés mais en moins grande 

proportion (figure 5). Il est à noter que ces différents handicaps peuvent être associés les uns 

aux autres.  

Les principaux diagnostics établis sont des maladies génétiques (pour environ 35% 

52,20%
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�G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[�����W�H�O�V���T�X�H���O�H�V���V�\�Q�G�U�R�P�H�V���G�H���:�L�O�O�L�D�P�V���%�H�X�U�H�Q�����G�H���3�U�D�G�H�U���:�L�O�O�L�����G�H���'�U�D�Y�H�W�����G�H���5�H�W�W�����G�H��

�O�¶�;���I�U�D�J�L�O�H�����G�H���.�R�R�O�H�Q���G�H���9�U�L�H�V�����O�D���W�U�L�V�R�P�L�H�������H�Q���P�R�V�D�w�T�X�H�����O�D���P�X�F�R�Y�L�V�F�L�G�R�V�H�«�Dinsi que des 

�W�U�R�X�E�O�H�V�� �G�X�� �V�S�H�F�W�U�H�� �D�X�W�L�V�W�L�T�X�H�� ���H�Q�Y�L�U�R�Q�� �������� �G�¶�H�Q�W�U�H�� �H�X�[������ �(�Q�� �P�R�L�Q�V�� �J�U�D�Q�G�H�� �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���� �R�Q��

observe des enfants avec des troubles neurologiques causés par une anoxie cérébrale à la 

naissance, des enfants avec des troubles « dys » ainsi que des enfants présentant un TDAH. 

�3�R�X�U���������������G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����O�¶�p�W�L�R�O�R�J�L�H���G�X���W�U�R�X�E�O�H���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���U�H�V�W�H���L�Q�F�R�Q�Q�X�H���S�R�X�U���O�H���P�R�P�H�Q�W. 

 

La majorité des enfants (91,2%) �E�p�Q�p�I�L�F�L�H�� �G�¶�X�Q�H�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �S�D�U�� �O�D��

MDPH �����������������D�Y�H�F���X�Q���W�D�X�[���G�¶�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���V�X�S�p�U�L�H�X�U���Ru égal à 80%, 42,3% entre 50 et 79% et 

2,9% à moins de 50%. Certains �S�D�U�H�Q�W�V�����������������Q�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���S�D�V���O�H���W�D�X�[���G�¶�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���O�H�X�U���V����

enfant(s)�����6�X�U���O�D���W�R�W�D�O�L�W�p���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H���Q�R�W�U�H���p�W�X�G�H�����S�R�X�U���������G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[�����O�H���G�R�V�V�L�H�U���H�V�W���H�Q���F�R�X�U�V��

�G�¶�p�W�X�G�H���H�W�������������Q�H���E�p�Q�p�I�L�F�L�H���G�¶�D�X�F�X�Q�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���O�H�X�U���K�D�Q�G�L�F�D�S���S�D�U���O�D���0�'�3�+��  

 

Sur le plan de la scolarité des enfants de notre étude, environ six enfants sur dix sont 

scolarisés. Parmi eux,  59,7% sont en classe ordinaire, 22,2% sont en ULIS, 12,5% sont en IME, 

4,2% en SEGPA, et 1,4% en  IMPRO. Un AESH intervient, de manière quasi équivalente en 

�F�O�D�V�V�H���R�U�G�L�Q�D�L�U�H���H�W���H�Q���8�/�,�6�����S�R�X�U���H�Q�Y�L�U�R�Q�����������G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[���G�D�Q�V���F�K�D�F�X�Q�H���G�H���F�H�V���G�H�X�[���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V������

Les enfants passeraient en moyenne 20 h par semaine (19,91 heures) dans leur structure 

scolaire. Parmi les enfants scolarisés, environ 20% seraient pris en charge en parallèle dans un 

�6�(�6�6�$�'���R�X���X�Q���&�$�0�3�6�����&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���Q�R�Q���V�F�R�O�D�U�L�V�p�V�����L�O���H�V�W���j���Q�R�W�H�U���T�X�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q���X�Q���V�X�U��

�G�H�X�[�� �V�H�U�D�L�W�� �H�Q�� �k�J�H�� �G�H�� �O�¶�r�W�U�H�� ���k�J�H�� �V�X�S�p�U�L�H�X�U�� �R�X�� �p�J�D�O�� �j�� ���� �D�Q�V��, mais le recueil des données de 

manière quantitative rend difficile la mise en évidence des raisons pour lesquelles ils ne le sont 

pas. 

 

 



 
 

40 
 

 

II.  �4�X�H�O�O�H���T�X�D�O�L�W�p���G�H���Y�L�H���S�R�X�U���F�H�V���D�L�G�D�Q�W�V �" 

 
 
 

1) �2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���W�H�P�S�V���G�H���Y�L�H���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���D�X�W�R�X�U���G�H���O�D���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H��
�V�S�p�F�L�I�L�T�X�H���G�H���O�H�X�U���V�����H�Q�I�D�Q�W���V�����H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S 

 

�/�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�Q�W�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�H�� �V�D�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �K�H�E�G�R�P�D�G�D�L�U�H��

spécifique (rendez-vous avec les professionnels de santé par exemple) est le plus souvent la 

mère (dans 89,6% des cas). Dans une moins grande proportion, ce peut être le père (7%), les 

grands-�S�D�U�H�Q�W�V�����������������R�X���E�L�H�Q���G�H�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W�V���H�[�W�U�D�I�D�P�L�O�L�D�X�[���F�R�P�P�H���O�¶�D�V�V�L�V�W�D�Q�W�H���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H����

�R�X���O�¶�p�G�X�F�D�W�H�X�U (2,6%).  

Les parents passeraient en moyenne 4h et 50min par semaine (4,86h par semaine) dans 

leurs déplacements dans le cadre de la prise en charge spécifique de leur(s) enfant(s) en situation 

de handicap et utiliseraient pour la plupart leur véhicule personnel (72,3%). Ils consacreraient 

plus de leur temps aux rendez-vous avec les professionnels de santé pour leur(s) enfant(s) en 

situation de handicap (en moyenne 4,36h par semaine), soit environ 4h et 20 min, que pour 

leur(s) enfant(s) non concernés par cette situation de handicap (en moyenne 0,57h par semaine), 

soit environ 35min.  

Pour ce qui est du temps journalier passé par les parents aux activités de la vie quotidienne 

�G�H���O�H�X�U���V�����H�Q�I�D�Q�W���V�������W�R�L�O�H�W�W�H�����K�D�E�L�O�O�D�J�H�����U�H�S�D�V�����G�H�Y�R�L�U�V�«�����H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���Y�H�U�V�X�V���V�D�Q�V��

�K�D�Q�G�L�F�D�S�����O�¶�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���Q�H���S�H�X�W���V�H���I�D�L�U�H���D�X���Y�X���G�H�V���U�p�S�R�Q�Ves données. En effet, 

certains parents ont dû additionner les temps quotidiens sur la semaine donnant un ensemble de 

�Y�D�O�H�X�U�V���Q�R�Q���F�R�K�p�U�H�Q�W�H�V���T�X�H���O�¶�R�Q���Q�H���S�H�X�W���L�Q�Werpréter (moyenne de 34,7 h par jour).  

 

�&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H���P�R�G�H���G�H���J�D�U�G�H���G�H���O�¶enfant en situation de handicap, environ un parent sur 
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trois le fait garder (35,6%). L�H���P�R�G�H���G�H���J�D�U�G�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���V�¶�H�I�I�H�F�W�X�H���S�D�U���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H��

notamment par les grands-parents (41,5%) ; 34,1% des parents ont recours à une assistante 

maternelle ; 9,8% à la crèche ; 7,3% ont des aides à domicile ; 4,9% font appel à une plateforme 

de répit et 2,4% ont recours au centre de loisirs ou à des amis.  

Parmi les parents qui ne font pas garder leur enfant (64,4%), 34,8% ne le souhaitent pas, 26% 

�Q�¶�D�X�U�D�L�H�Q�W���S�D�V���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�H���O�H��faire, 21,7% ne parviendraient pas à trouver un mode de garde 

�H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���������������Q�¶�H�Q���U�H�V�V�H�Q�W�L�U�D�L�H�Q�W���S�D�V���O�H���E�H�V�R�L�Q�����S�R�X�U�������������X�Q���P�R�G�H��

�G�H�� �J�D�U�G�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�� �H�[�D�F�H�U�E�H�U�D�L�W�� �O�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �H�W�� �S�R�X�U�� ���������� �O�H�V�� �V�R�L�Q�V�� �G�H�Y�D�Q�W�� �r�W�U�H��

prodig�X�p�V���j���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�H�U�D�L�H�Q�W���W�U�R�S���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���S�R�X�U���O�H���I�D�L�U�H���J�D�U�G�H�U�� 

�6�L���O�¶�R�Q���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H���D�X���U�H�F�R�X�Us �G�H���W�R�X�V���O�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���G�H���O�¶�p�W�X�G�H spécifiquement à leur famille 

et/ou à leur(s) proches �S�R�X�U���V�¶�R�F�F�X�S�H�U���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S, deux tiers (66,1%) 

seraient amenés à les solliciter : la plupart quelquefois (82,9%) ; certains régulièrement 

(13,2%), une minorité toujours (3,9%).  

Parmi ceux qui ne les sollicitent jamais (33,9%), les raisons seraient diverses et variées : leur 

famille et/ou leur(s) proche(s) seraient trop éloigné(e)(s) géographiquement pour pouvoir leur 

demander de �O�¶�D�L�G�H (41%) ; ils ne proposeraient pas de garder leur(s) enfant(s) car ils auraient 

peur des soins et/ou du handicap et/ou seraient complètement désintéressés (33,3%) ; ils 

serai�H�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���V�¶occuper correctement de leur(s) enfant(s) au vu des soins et/ou 

des traitements importants (28,2%), ou seraient trop âgés (12,8%) ; leur(s) enfant(s) 

refuserai(en)t avec des troubles du comportement qui seraient générés par le changement 

�G�¶�D�L�G�D�Q�W�������������� ; enfin, les �S�D�U�H�Q�W�V���Q�¶�p�S�U�R�X�Y�H�U�D�L�H�Q�W���S�D�V���O�H���E�H�V�R�L�Q���G�H���G�H�P�D�Q�G�H�U���G�H���O�¶�D�L�G�H�����p�W�D�Q�W��

suffisamment disponibles eux-mêmes (5,1%). 

Il apparait clairement que parmi les parents qui font garder leur(s) enfant(s) en situation de 

handicap très fréquemment, quand ils le font, �F�¶�H�V�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���j���O�H�X�U���I�D�P�L�O�O�H���H�W���R�X���O�H�X�U���V����

�S�U�R�F�K�H�V���T�X�¶�L�O�V���G�H�P�D�Q�G�H�Q�W���G�H���O�H���I�D�L�U�H (tableau 5) �����F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����L�O���Q�¶�H�Q���G�H�P�H�X�U�H���S�D�V���P�R�L�Q�V���T�X�H��
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majoritairement, ils ne le font pas (p = 0,012, test exact de Fisher, tableau 6).  

 

 

(2)  

Total  Non Oui 

(1) Jamais  Effectif 30 9 39 

% dans Demandez-vous de l'aide à votre famille 

ou à vos proches pour s'occuper de votre enfant 

en situation de handicap ?  

76,9% 23,1% 100,0% 

% dans Faites-vous garder votre enfant ?  40,5% 22,0% 33,9% 

% du total 26,1% 7,8% 33,9% 

Oui parfois  Effectif 40 23 63 

% dans Demandez-vous de l'aide à votre famille 

ou à vos proches pour s'occuper de votre enfant 

en situation de handicap ?  

63,5% 36,5% 100,0% 

% dans Faites-vous garder votre enfant ?  54,1% 56,1% 54,8% 

% du total 34,8% 20,0% 54,8% 

Oui 

régulièrement  

Effectif 4 6 10 

% dans Demandez-vous de l'aide à votre famille 

ou à vos proches pour s'occuper de votre enfant 

en situation de handicap ?  

40,0% 60,0% 100,0% 

% dans Faites-vous garder votre enfant ?  5,4% 14,6% 8,7% 

% du total 3,5% 5,2% 8,7% 

Oui toujours  Effectif 0 3 3 

% dans Demandez-vous de l'aide à votre famille 

ou à vos proches pour s'occuper de votre enfant 

en situation de handicap ?  

0,0% 100,0% 100,0% 

% dans Faites-vous garder votre enfant ?  0,0% 7,3% 2,6% 

% du total 0,0% 2,6% 2,6% 

Total  Effectif 74 41 115 

% dans Demandez-vous de l'aide à votre famille 

ou à vos proches pour s'occuper de votre enfant 

en situation de handicap ?  

64,3% 35,7% 100,0% 

% dans Faites-vous garder votre enfant ?  100,0% 100,0% 100,0% 

% du total 64,3% 35,7% 100,0% 

�7�D�E�O�H�D�X���������7�D�E�O�H�D�X���F�U�R�L�V�p�����������'�H�P�D�Q�G�H�]���Y�R�X�V���G�H���O�¶�D�L�G�H���j���Y�R�W�U�H���I�D�P�L�O�O�H���R�X���j���Y�R�V���S�U�R�F�K�H�V���S�R�X�U��
�V�¶�R�F�F�X�S�H�U���G�H���Y�R�W�U�H���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���"��������������)�D�L�W�H�V���Y�R�X�V���J�D�U�G�H�U���Y�R�W�U�H���H�Q�I�D�Q�W���" 
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Valeu

r Ddl 

Significati

on 

asymptoti

que 

(bilatéral

e) 

Sig. Monte Carlo (bilatérale) Sig. Monte Carlo (unilatérale) 

Significa

tion 

Intervalle de 

confiance à 99 % 

Significa

tion 

Intervalle de confiance à 

99 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieur

e 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

khi-deux de Pearson 10,70

7a 
3 ,013 ,011b ,008 ,013    

Rapport de 

vraisemblance 

11,53

2 
3 ,009 ,012b ,009 ,015    

Test exact de Fisher 9,943   ,012b ,009 ,014    

Association linéaire par 

linéaire 

9,610

c 
1 ,002 ,002b ,001 ,003 ,001b ,000 ,002 

N d'observations 

valides 
115         

a. 3 cellules (37,5%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 1,07. 

b. Basé sur 10000 tables échantillonnées avec valeur de départ 92208573. 

c. La statistique standardisée est 3,100. 

�7�D�E�O�H�D�X���������7�H�V�W�V���G�X���N�K�L���G�H�X�[���j���D�V�V�R�F�L�H�U���D�X���W�D�E�O�H�D�X������ 

�� 

 

Sur le plan de la gestion du quotidien avec un enfant en situation de handicap, quatre aidants 

�V�X�U�� �F�L�Q�T�� ������������ �S�H�Q�V�H�Q�W�� �T�X�¶�L�O�� �H�V�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�H�� �V�¶�R�U�J�D�Q�L�V�H�U���� �%�H�D�X�F�R�X�S�� �G�¶�H�Q�W�U�H�� �H�X�[�� ����������������

éprouvent des difficultés à concilier cette prise en charge spécifique avec leur vie 

professionnelle : ils ont dû adapter leurs horaires de travail ou ont dû arrêter de travailler. 

�&�H�U�W�D�L�Q�V���W�U�R�X�Y�H�Q�W���T�X�¶�L�O���\���D���E�H�D�X�F�R�X�S���W�U�R�S���G�H���U�H�Q�G�H�]-�Y�R�X�V�����T�X�H���F�¶�H�V�W���I�D�W�L�J�X�D�Q�W���S�R�X�U���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W��

�T�X�H���F�¶�H�V�W���F�K�U�R�Q�R�S�K�D�J�H���������������������3�R�X�U���������������O�D���J�H�V�W�L�R�Q��du temps est difficile ; tandis que pour 

������������ �G�H�V�� �U�p�S�R�Q�G�D�Q�W�V���� �F�¶�H�V�W�� �O�D�� �J�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �I�U�D�W�U�L�H�� �T�X�L�� �O�¶�H�V�W���� �4�X�H�O�T�X�H�V-uns se plaignent de 

�O�¶�p�O�R�L�J�Q�H�P�H�Q�W���J�p�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���H�W���R�X���G�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���V�F�R�O�D�L�U�H�V��

�G�¶�D�F�F�X�H�L�O�������������������D�L�Q�V�L���T�X�H��du manque de disponibilité des professionnels de santé aux mêmes 

�P�R�P�H�Q�W�V�� �T�X�¶�H�X�[�� ���������������� �(�Q�I�L�Q���� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �D�L�G�D�Q�W�V�� �H�[�S�U�L�P�H�Q�W�� �O�H�X�U�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V�� �j�� �G�H�Y�R�L�U�� �W�R�X�W��

concilier, et se plaignent de leur emploi du temps chargé qui demande une grande organisation 
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avec le sentiment de devoir être sur tous les fronts (11,4%). Cependant la disponibilité permise 

�S�D�U���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����O�H�V���S�U�L�V�H�V���H�Q���F�K�D�U�J�H���j���G�R�P�L�F�L�O�H�����O�H���U�H�F�R�X�U�V���j���G�H�V���9�6�/��

pour les rendez-vous sont des arguments rapportés par un aidant sur cinq (20%) pouvant 

�H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�H�X�U���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���I�D�F�L�O�L�W�p���j���V�¶�R�U�J�D�Q�L�V�H�U�� 

 

 

2) �,�P�S�D�F�W���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���V�X�U���O�H�X�U�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���L�Q�W�U�D�I�D�P�L�O�L�D�O�H�V�����Y�L�H���G�H���F�R�X�S�O�H����
�I�U�D�W�U�L�H���� �I�D�P�L�O�O�H�� �S�U�R�F�K�H���� �H�W�� �V�X�U�� �O�H�X�U�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �H�[�W�U�D�I�D�P�L�O�L�D�O�H�V�� ���D�P�L�V����
�D�F�W�L�Y�L�W�p�V���G�H���O�R�L�V�L�U�V������ 

 

Pour une grande majorité des répondants  (71,4%), le handicap de leur enfant a eu un 

impact sur leur vie de couple. Un impact pour la plupart négatif (90%) avec un manque voire 

�X�Q�H���D�E�V�H�Q�F�H���G�H���P�R�P�H�Q�W�V���S�D�U�W�D�J�p�V���j�� �G�H�X�[�� ���Y�R�\�D�J�H�V���� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V���� �O�R�L�V�L�U�V�«�����H�W���X�Q�H���P�Rins grande 

�G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�p���O�¶�X�Q���S�R�X�U���O�¶�D�X�W�U�H���������������� ; des tensions, des conflits au sein du couple avec des 

désaccords sur la prise en charge éducative (25,7%) ���� �X�Q�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� �G�¶�L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �H�W��

�G�¶�p�O�R�L�J�Q�H�P�H�Q�W������������������ �����X�Q���P�D�Q�T�X�H���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���D�Y�H�F���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H��de relations sexuelles (5,7%) ; 

un déni du père avec une non acceptation du handicap de leur enfant (5,7%) voire une 

dépression de celui-�F�L�������������������3�R�X�U���������������G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[�����F�H�O�D���V�H���W�H�U�P�L�Q�H���S�D�U���X�Q�H���V�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�W���R�X��

un divorce. Néanmoins, pour un répondant sur dix (10%), le handicap de leur enfant aurait eu 

un impact positif (pas toujours initialement cependant) avec un sentiment de couple plus soudé 

et plus fort.  

Pour ce qui est du cadre familial, près de 10% des parents (9,2%) pense que celui-ci se 

retrouve désormais perturbé, avec une moins grande disponibilité pour la fratrie. 

�%�H�D�X�F�R�X�S���G�H���S�D�U�H�Q�W�V�������������� �D�G�P�H�W�W�H�Q�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H���I�D�L�W���G�¶�D�Y�R�L�U���X�Q�� �H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H��

handicap a changé leur vie sur le plan relationnel et familial mais aussi sur le plan amical et sur 

les activités de loisirs. Sur le plan des activités sociales et de loisir, 25,5% des répondants 
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expriment un sentiment de diminution en fréquence de ces activités avec moins de vie sociale, 

�P�D�L�Q�W�H�Q�X�H���D�X���S�U�L�[���G�¶�H�I�I�R�U�W�V���F�R�Q�W�L�Q�X�V���G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���������������� ou totalement absente (15,3%). Le 

�V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�¶�p�O�R�L�J�Q�H�P�H�Q�W���I�D�P�L�O�L�D�O���H�W���R�X���D�P�L�F�D�O���H�V�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���U�H�V�V�H�Q�W�L���S�D�U���S�U�q�V���G�¶�X�Q���S�D�U�H�Q�W���V�X�U��

�T�X�D�W�U�H���������������������'�H�S�X�L�V���T�X�¶�L�O�V���R�Q�W���X�Q���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�����L�O�V���G�p�G�L�U�D�L�H�Q�W���P�R�L�Q�V���G�H��

temps à leurs loisirs de manière hebdomadaire soit environ 50 min actuellement (0,84 h par 

�V�H�P�D�L�Q�H�����F�R�Q�W�U�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�����K���H�W���������P�L�Q���D�X�S�D�U�D�Y�D�Q�W���������������K���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H�������/�¶�L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���S�D�U��

leur famille et/ou amis de cette prise en charge spécifique de leur enfant est aussi un sentiment 

ressenti par plusieurs parents (11,2%). 

�1�H�X�I�� �D�L�G�D�Q�W�V�� �V�X�U�� �G�L�[�� ���������������� �R�Q�W�� �D�L�Q�V�L�� �O�H�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� �G�¶�r�W�U�H�� �L�V�R�O�ps mais à des fréquences 

différentes ���� �O�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�¶�H�Q�W�U�H�� �H�X�[�� �Q�H�� �U�H�V�V�H�Q�W�H�Q�W�� �T�X�H�� �T�X�H�O�T�X�H�� �I�R�L�V�� �F�H�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� ������������������

�F�H�U�W�D�L�Q�V�� �U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� ������������ �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �G�¶�D�X�W�U�H�V�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� ������������������ �&�¶�H�V�W�� �O�H�� �I�D�L�W�� �G�H�� �Q�H�� �S�O�X�V��

pouvoir prendre de temps pour eux-mêmes (35,3%) qui leur procure principalement ce 

�V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� �P�D�L�V�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�¶�L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �H�W�� �O�H�� �U�H�J�D�U�G�� �G�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� ������������������ �O�H�� �P�D�Q�T�X�H�� �G�H��

soutien familial et amical (16,7%), le �P�D�Q�T�X�H�� �G�¶�p�F�R�X�W�H�� �G�H�� �O�D�� �S�D�U�W�� �G�H�V�� �V�R�L�J�Q�D�Q�W�V�� ����������������

�O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�X���F�R�Q�M�R�L�Q�W���H�������������������H�W���O�H���P�D�Q�T�X�H���G�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���D�G�D�S�W�p�H�V���S�R�X�U���O�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���G�D�Q�V��

la prise  en charge de leur enfant et/ou dans les démarches administratives (1,8%).  

 

 

3) �,�P�S�D�F�W���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���V�X�U���O�H�X�U���V�D�Q�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H�� 

 

�'�H�S�X�L�V�� �T�X�¶�L�O�V�� �R�Q�W�� �X�Q�� �H�Q�I�D�Q�W�� �H�Q�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S���� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �D�L�G�D�Q�W�V�� �V�H�� �G�L�V�H�Q�W�� �p�S�X�L�V�p�V��

physiquement (100%) ; à des degrés plus ou moins différents en terme de fréquence, mais 

régulièrement voir toujours pour la majorité (77,5%). Ils se disent également tous épuisés 

�P�R�U�D�O�H�P�H�Q�W�������������������H�W���F�H�O�D���U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���Y�R�L�U���W�R�X�M�R�X�U�V���S�R�X�U���������������G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[���� 

�6�H�O�R�Q�� �O�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�H�V�� �D�L�G�D�Q�W�V���� �r�W�U�H�� �p�S�X�L�V�p�� �S�H�X�W�� �F�R�P�S�U�R�P�H�W�W�U�H�� �O�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �O�¶�D�L�G�H�� �T�X�¶�L�O�V��
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apportent à leur(s) enfant(s) (90,8%) et leur capacité à aider sur la durée (82,6%). �(�W�� �F�¶�H�V�W��

�V�X�U�W�R�X�W���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�¶�p�S�X�L�V�H�P�H�Q�W���S�K�\�V�L�T�X�H�����S��� ������������, Test exact de Fisher, tableaux 7 et 8) 

plutôt que moral (p = 0,542, Test exact de Fisher, annexe 5) qui selon eux, pourrait 

compromettre la qualité de leur aide apportée. 

  

 

(4) 

Total  

 

Oui parfois  

Oui 

régulièrement  

Oui 

toujours  

 

(3) Jamais  Effectif 6 3 0 9  

% dans Pensez-vous qu'être épuisé(e) peut 

compromettre la qualité de votre aide apportée 

?  

66,7% 33,3% 0,0% 100,0% 

 

% dans D'être épuisé(e) physiquement depuis 

que vous avez en charge un enfant en situation 

de handicap ? 
27,3% 5,5% 0,0% 9,2% 

 

% du total 6,1% 3,1% 0,0% 9,2%  

Oui 

parfois  

Effectif 16 52 21 89  

% dans Pensez-vous qu'être épuisé(e) peut 

compromettre la qualité de votre aide apportée 

?  

18,0% 58,4% 23,6% 100,0% 

 

% dans D'être épuisé(e) physiquement depuis 

que vous avez en charge un enfant en situation 

de handicap ? 
72,7% 94,5% 100,0% 90,8% 

 

% du total 16,3% 53,1% 21,4% 90,8%  

Total  Effectif 22 55 21 98  

% dans Pensez-vous qu'être épuisé(e) peut 

compromettre la qualité de votre aide apportée 

?  

22,4% 56,1% 21,4% 100,0% 

 

% dans D'être épuisé(e) physiquement depuis 

que vous avez en charge un enfant en situation 

de handicap ? 
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

 

% du total 22,4% 56,1% 21,4% 100,0%  

�7�D�E�O�H�D�X���������7�D�E�O�H�D�X���F�U�R�L�V�p�����������3�H�Q�V�H�]���Y�R�X�V���T�X�¶�r�W�U�H���p�S�X�L�V�p���H�����S�H�X�W���F�R�P�S�U�R�P�H�W�W�U�H���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H��
�Y�R�W�U�H���D�L�G�H���D�S�S�R�U�W�p�H���"��������������'�¶�r�W�U�H���p�S�X�L�V�p�H���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���G�H�S�X�L�V���T�X�H���Y�R�X�V���D�Y�H�]���H�Q���F�K�D�U�J�H���X�Q��

�H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���" 
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 Valeur ddl 

Significatio

n 

asymptotiq

ue 

(bilatérale) 

Sig. Monte Carlo (bilatérale) Sig. Monte Carlo (unilatérale) 

Significati

on 

Intervalle de confiance à 

99 % 

Significati

on 

Intervalle de confiance à 

99 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

khi-deux de Pearson 11,672

a 
2 ,003 ,004b ,003 ,006 

   

Rapport de vraisemblance 11,059 2 ,004 ,007b ,005 ,009 
   

Test exact de Fisher 9,113 
  

,006b ,004 ,008 
   

Association linéaire par 

linéaire 
9,636c 1 ,002 ,002b ,001 ,003 ,001b ,000 ,002 

N d'observations valides 98 
        

a. 2 cellules (33,3%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 1,93. 

b. Basé sur 10000 tables échantillonnées avec valeur de départ 624387341. 

c. La statistique standardisée est 3,104. 

�7�D�E�O�H�D�X���������7�H�V�W�V���G�X���N�K�L���G�H�X�[���j���D�V�V�R�F�L�H�U���D�X���W�D�E�O�H�D�X���� 

 

 

4) �,�P�S�D�F�W���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���V�X�U���O�H�X�U���Y�L�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H 

 

Pour 90,8% des répondants, le handicap de leur enfant a eu un impact sur leur vie 

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�W���S�R�X�U�������������G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[ �����O�¶�L�P�S�D�F�W���V�H�P�E�O�H���r�W�U�H���Q�p�J�D�W�L�I�����8�Q�H���J�U�D�Q�G�H���P�D�M�R�U�L�W�p���D��

dû réduire son temps de travail (37%) voire cesser son activité professionnelle (38,2%) ; 

certains ont dû aménager leur poste de travail (planning, horaires, passages en horaires de nuit 

pour être plus disponible la journée) (7,9%) �����S�H�Q�G�D�Q�W���T�X�H���G�¶�D�X�W�U�H�V���R�Q�W���G�€���F�K�D�Q�J�H�U���G�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q��

(5,6%). Certains (7,9%) confient avoir abandonné to�X�W�H�V���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V���G�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���H�W���R�X���U�H�I�X�V�p��

des opportunités ; 6,7%  se disent moins investis et moins disponibles dans leur travail et 2,2% 

pensent être moins concentrés et moins efficaces. Seulement 3,4% disent avoir pris un congé 

de présence parentale ta�Q�G�L�V���T�X�H���S�R�X�U�������������G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[�����O�H�V���F�R�Q�J�p�V���V�¶�p�F�R�X�O�H�Q�W���S�R�X�U���V�H���U�H�Q�G�U�H��

disponible lors des hospitalisations de leur enfant. La vie professionnelle du conjoint aurait été 
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non impactée selon 51% des répondants.  

 

 

5) �4�X�D�O�L�W�p���G�H���O�H�X�U���D�F�F�q�V���j���O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�R���V�R�F�L�D�O�H 

 

Les aidants sont nombreux �j�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �T�X�¶�L�O�� �H�V�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�H�� �U�H�P�S�O�L�U�� �O�H�V�� �I�R�U�P�X�O�D�L�U�H�V��

administratifs (66,7%). Ils trouvent le dossier administratif MDPH long et complexe dans sa 

globalité ; certaines questions seraient peu claires ou pas toujours adaptées, notamment en ce 

�T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�H���S�U�R�M�H�W���G�H���Y�L�H���H�W���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�H���G�H�Y�R�L�U���V�H���S�U�R�M�H�W�H�U���G�D�Q�V���O�¶�D�Y�H�Q�L�U�����/�H�V���G�U�R�L�W�V���D�L�G�H�V��

auxquels ils pourraient prétendre ne seraient pas clairement expliqués et certains auraient peur 

�G�¶�R�X�E�O�L�H�U���G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���j���G�R�Q�Q�H�U�����'�¶�D�X�W�U�H�V���R�Q�W���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���G�H�Y�R�L�U���W�R�X�M�R�X�U�V��

prouver le handicap de leur enfant, de réclamer des aides, et de devoir recommencer quelques 

années après.  

Cependant, seulement 47,9% des aidants ont eu recours à une assistante sociale pour être 

aidés dans leurs démarches administratives. Pour la plupart, ce sont les CAMPS qui leur en ont 

�S�D�U�O�p�� ������������������ �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �O�H�V�� �6�(�6�6�$�'�� �������������� �O�¶�K�{�S�L�W�D�O�� ���������������� �O�H�V�� �&�0�3�3�� ���������������� �O�H�V��

associations (4,3%), les PMI (4,3%), les IME (4,3%) et la MDPH (2,2%). Pour 8,7% �G�¶�H�Q�W�U�H��

�H�X�[�����O�¶�L�G�p�H���G�¶�r�W�U�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�ps �S�D�U���X�Q�H���D�V�V�L�V�W�D�Q�W�H���V�R�F�L�D�O�H���p�P�D�Q�D�L�W���G�¶eux-mêmes. Il est possible 

�G�H���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���D�X���V�H�L�Q���G�H���F�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���P�D�L�V���D�X�V�V�L���j���V�R�Q���G�R�P�L�F�L�O�H�����F�H�O�D���O�¶�D���p�W�p���S�R�X�U��

10,8% des parents). Il en résulte que pour une très grande majorité (91,3%) parmi les parents 

qui y ont eu recours, son assistance leur a été bénéfique. 
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6) �3�R�L�G�V���p�F�R�Q�R�P�L�T�X�H���G�H���F�H�W�W�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�� 

 

Près de la totalité des aidants perçoivent une aide et/ou allocation (97,6%). Parmi ces aides 

������������ �G�¶�H�Q�W�U�H�� �H�X�[�� �W�R�X�F�K�H�Q�W�� �O�¶�$�(�(�+���� ������������ �Y�R�L�H�Q�W�� �O�H�X�U�� �H�Q�I�D�Q�W�� �U�H�F�R�Q�Q�X�� �H�Q�� �$�/�'���� ������������

�S�H�U�o�R�L�Y�H�Q�W���O�D���3�&�+���H�W�������������R�Q�W���G�U�R�L�W���j���O�¶�$�-�3�3���� 

Ils ont été 36 parents à répondre à toutes les questions posées sur le plan financier. Grâce à 

�O�H�X�U�V���H�V�W�L�P�D�W�L�R�Q�V�����M�¶�D�L���S�X���F�D�O�F�X�O�H�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���P�R�\�H�Q�Q�H�V : 

- �/�H���U�H�Y�H�Q�X���P�R�\�H�Q���G�X���I�R�\�H�U���S�D�U���P�R�L�V���Q�H�W���G�¶�L�P�S�{�W�V���V�H�U�D�L�W���G�H�������������������H�X�U�R�V���� 

- �/�H���P�R�Q�W�D�Q�W���P�R�\�H�Q���G�H�V���D�L�G�H�V���I�L�Q�D�Q�F�L�q�U�H�V���O�L�p�H�V���D�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���S�D�U���I�R�\�H�U���T�X�L���O�H�X�U���V�R�Q�W���Y�H�U�V�p�H�V��

�S�D�U���P�R�L�V���V�H�U�D�L�W���G�H�����������������H�X�U�R�V�����&�H�X�[���F�L���S�H�U�o�R�L�Y�H�Q�W���W�R�X�V���O�¶�$�(�(�+���D�Y�H�F���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���O�D��

�3�&�+���V�D�Q�V���D�X�W�U�H�V���D�L�G�H�V���S�U�p�F�L�V�p�H�V�� 

- �/�H���P�R�Q�W�D�Q�W���P�R�\�H�Q���G�H�V���G�p�S�H�Q�V�H�V���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�H�X�U���V�����H�Q�I�D�Q�W���V�����S�U�L�V�H�V���H�Q��

�F�K�D�U�J�H�V���L�Q�W�p�J�U�D�O�H�P�H�Q�W���S�D�U���P�R�L�V���V�H�U�D�L�W���G�H�����������������H�X�U�R�V�� 

- �/�H���P�R�Q�W�D�Q�W���P�R�\�H�Q���G�H�V���G�p�S�H�Q�V�H�V���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�H�X�U���V�����H�Q�I�D�Q�W���V�����U�H�V�W�D�Q�W���j��

�O�H�X�U���F�K�D�U�J�H���S�D�U���P�R�L�V���V�H�U�D�L�W���G�H�����������H�X�U�R�V�� 

�(�W���S�D�U�P�L���H�X�[���L�O�V���V�R�Q�W�����������j���G�H�P�D�Q�G�H�U���S�O�X�V���G�¶�D�L�G�H�V���I�L�Q�D�Q�F�L�q�U�H�V�� 
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III.  �6�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���T�X�D�Q�W���D�X�[���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p�� 

 

Concernant les professionnels de santé en général, les parents se pensent régulièrement voir 

toujours informés sur la santé de leur(s) enfant(s) en situation de handicap par ces derniers 

(61,2%). L�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�¶�H�Q�W�U�H�� �H�X�[, se trouve insuffisamment conseillée sur la manière 

�G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���O�H�X�U���V�����H�Q�I�D�Q�W���V�����j���O�D���P�D�L�V�R�Q���S�X�L�V�T�X�H�����������H�[�S�U�L�P�H�Q�W���O�H���I�D�L�W �T�X�H���F�H�O�D���Q�¶�D�U�U�L�Y�H��

que quelquefois voir jamais. Ils sont également nombreux à penser que les professionnels de 

santé ne travaillent que parfois voir jamais en équipe (69,4%). Aussi, le sentiment de devoir 

régulièrement voir toujours jouer le rôle de coordonnateur entre les différents professionnels de 

�V�D�Q�W�p���H�V�W���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���H�[�S�U�L�P�p���S�D�U���������������G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[�� 

 

 

 

IV.  �6�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���T�X�D�Q�W���j���O�H�X�U���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H 

�� 

�/�D���P�D�M�R�U�L�W�p���G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���S�H�Q�V�H���T�X�H���O�H�X�U���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W���Q�¶�H�V�W���S�D�V��bien informé du handicap 

�G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���S�D�U���O�H�V���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V���������������������Q�¶�H�V�W���S�D�V���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���E�L�H�Q���I�R�U�P�p���D�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H��

�O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���������������������Q�¶�D���S�D�V���X�Q���U�{�O�H���G�H���F�R�R�U�G�R�Q�Q�D�W�H�X�U���������������������Q�H��constitue pas une aide pour 

trouver des adresses de professionnels de santé compétents dans le domaine du handicap 

�����������������H�W���T�X�¶�L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���E�L�H�Q���U�H�Q�V�H�L�J�Q�p���T�X�D�Q�W���D�X�[���D�L�G�H�V���G�R�Q�W���L�O�V���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�H�U���H�W���V�X�U���O�D��

façon de les obtenir (78,3%) (tableau 9). 

Il constitue cependant pour la moitié �G�¶�H�Q�W�U�H�� �H�X�[�� �X�Q�H�� �R�U�H�L�O�O�H�� �D�W�W�H�Q�W�L�Y�H�� �H�W�� �X�Q�� �V�R�X�W�L�H�Q��

psychologique (44,3% contre 43,3% qui jugent que non ; 12,4% ne sachant pas) (tableau 9). 
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Bien informé par les spécialistes, du diagnostique du handicap de votre/vos enfant(s) ? 
Réponse  Décompte Pourcentage  

Oui (E1a) 
Non (E1b) 
Ne sait pas (E1c) 
Sans réponse 
Non complété ou Non affiché 

 

28 
57 
12 
0 

98 
 

14,36% 
29,23% 
6,15% 
0,00% 

50,26% 
 

Suffisamment bien formé au handicap de votre/vos enfant(s) ? 
Réponse Décompte Pourcentage 

Oui (E2a) 
Non (E2b) 
Ne sait pas (E2c) 
Sans réponse 
Non complété ou Non affiché 

 

16 
69 
12 
0 

98 
 

8,21% 
35,38% 
6,15% 
0,00% 

50,26% 
 

Le relais d'informations médicales et/ou paramédicales (rôle de coordonnateur) ? 
Réponse Décompte Pourcentage 

Oui (E3a) 
Non (E3b) 
Ne sait pas (E3c) 
Sans réponse 
Non complété ou Non affiché 

 

15 
58 
24 
0 

98 
 

7,69% 
29,74% 
12,31% 
0,00% 

50,26% 
 

Pour vous, une oreille attentive, un soutien psychologique ? 
Réponse Décompte Pourcentage 

Oui (E4a) 
Non (E4b) 
Ne sait pas (E4c) 
Sans réponse 
Non complété ou Non affiché 

 

43 
42 
12 
0 

98 
 

22,05% 
21,54% 
6,15% 
0,00% 

50,26% 
 

Une aide pour trouver des adresses de professionnels de santé compétents dans le domaine du handicap 
(psychomotricien, dentiste, psychologue.....) ? 

Réponse Décompte Pourcentage 

Oui (E5a) 
Non (E5b) 
Ne sait pas (E5c) 
Sans réponse 
Non complété ou Non affiché 

 

28 
61 
8 
0 

98 

  

14,36% 
31,28% 
4,10% 
0,00% 

50,26% 
 

Bien renseigné quand aux aides dont vous pourriez bénéficier et sur la façon de les obtenir ? 
Réponse Décompte Pourcentage 

Oui (E6a) 
Non (E6b) 
Ne sait pas (E6c) 
Sans réponse 
Non complété ou Non affiché 

 

13 
76 
8 
0 

98 
 

6,67% 
38,97% 
4,10% 
0,00% 

50,26% 
 

�7�D�E�O�H�D�X���������5�p�S�R�Q�V�H�V���D�X�[���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W���L�V�V�X�H�V���G�H���O�L�P�H�V�X�U�Y�H�\�� 
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V. �&�H���G�R�Q�W���L�O�V���R�Q�W���O�H���S�O�X�V���E�H�V�R�L�Q���H�Q���W�D�Q�W���T�X�¶�D�L�G�D�Q�W�� 

 

Un tiers des aidants interrogés aurait besoin de plus de soutien psychologique (33,3%), un 

�D�L�G�D�Q�W�� �V�X�U�� �V�L�[�� �D�L�P�H�U�D�L�W�� �T�X�¶�R�Q�� �O�X�L�� �D�F�F�R�U�G�H�� �S�O�X�V�� �G�¶�p�F�R�X�W�H�� ���������������� �H�W�� �S�U�q�V�� �G�¶�X�Q�� �D�L�G�D�Q�W�� �V�X�U�� �G�L�[��

�G�H�P�D�Q�G�H���S�O�X�V���G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W������������������ 

�3�U�q�V���G�¶�X�Q���D�L�G�D�Q�W���V�X�U���T�X�D�W�U�H���D�L�P�H�U�D�L�W���D�Y�R�L�U���S�O�X�V���G�H���U�p�S�L�W�������������������V�D�F�K�D�Q�W���T�X�H���S�U�q�V���G�¶�X�Q���D�L�G�D�Q�W��

sur six réclame plus de temps personnel (15,5%).  

�3�R�X�U���X�Q���S�H�X���S�O�X�V���G�¶�X�Q���D�L�G�D�Q�W���V�X�U���F�L�Q�T�����L�O���V�H�U�D�L�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�¶�D�Y�R�L�U���S�O�X�V���G�¶�D�L�G�H�V���I�L�Q�D�Q�F�L�q�U�H�V��

(21,4%) tandis que certains réclament une meilleure r�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�H�X�U�� �V�W�D�W�X�W�� �G�¶�D�L�G�D�Q�W��

familial notamment sur le plan financier (13%).  

Certains demandent plus de simplicité administrative (17,9%) ; t�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �G�¶�D�X�W�U�H�V����

demandent plus de coordination entre les différents intervenants (8,3%). 
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D. DISCUSSION 

 

 

A notre connaissance, cette thèse est la première étude de qualité de vie des parents 

�G�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�����P�L�Q�H�X�U���V�����H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���U�p�D�O�L�V�p�H���j���O�¶�p�F�K�H�O�O�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���I�U�D�Q�o�D�L�V�H�����8�Q�H���p�W�X�G�H��

sur les besoins en �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���G�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�����S�R�U�W�H�X�U���V�����G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���F�R�P�P�D�Q�G�p�H��

�S�D�U���O�¶�$�5�6�������������D���p�W�p���U�p�D�O�L�V�p�H���U�p�F�H�P�P�H�Q�W�����P�D�L�V���Q�H���F�R�Q�F�H�U�Q�D�L�W���T�X�H���O�D���S�R�S�X�Oation de la région du 

Limousin. Une autre thèse de médecine générale a récemment étudié le vécu des parents 

�G�¶�H�Qfants atteints de troubles neuro-développementaux (58), �P�D�L�V�� �H�Q�� �U�D�L�V�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �U�H�F�X�H�L�O��

�T�X�D�O�L�W�D�W�L�I�����O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���G�H���S�D�U�H�Q�W�V���p�W�X�G�L�p���p�W�D�L�W���S�H�X���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W (13 parents).  

Notre étude se démarque ainsi en mettant en évidence des similitudes de parcours et de vécu 

chez un grand nombre de parents, quel que soit le type de handicap et le lieu de prise en charge 

�G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�X�U���O�H���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���I�U�D�Q�o�D�L�V���� 

 

�/�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�¶�X�Q���H�Q�I�D�Q�W���L�P�S�D�F�W�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���G�H���O�D���Y�L�H���G�H���V�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����j���O�¶�L�P�D�J�H��

�G�¶�D�X�W�U�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �V�X�U�� �O�H�� �V�X�M�Ht (57,64). Mais au sein de la famille, les mères étant les actrices 

�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �G�H�� �O�D�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H���� �F�¶�H�V�W�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�X�U�� �Y�L�H�� �T�X�L��semble impactée. Elles 

expriment deux principaux sentiments ���� �O�¶�L�V�R�O�H�P�H�Q�W���H�W�� �O�¶�p�S�X�L�V�H�P�H�Q�W���� �&�H�V�� �G�H�X�[�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V�� �Q�H��

sont �S�D�V�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �S�R�X�U�� �F�H�V�� �D�L�G�D�Q�W�V�� �I�D�P�L�O�L�D�X�[�� �H�W�� �R�Q�W�� �G�p�M�j�� �p�W�p�� �P�L�V�� �H�Q�� �p�Y�L�G�H�Q�F�H�� �G�D�Q�V�� �G�¶�D�X�W�U�H�V��

études (57,64). 

�7�R�X�W���G�¶�D�E�R�U�G�����O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H�����/�H�V���W�H�P�S�V���G�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���G�¶�X�Q��

enfant en situation de handicap (multiples consultations avec les professionnels de santé, 

déplacements générés) sont en général conséquents (sept fois plus importants que pour un 

�H�Q�I�D�Q�W���T�X�L���Q�¶�H�V�W���S�D�V���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S�������%�H�D�X�F�R�X�S���G�H���P�q�U�H�V���H�[�S�U�L�P�H�Q�W���O�H�X�U�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���j��

devoir tout concilier face à un emploi du temps chargé qui demande une grande organisation 
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avec le sentiment de devoir être sur tous les fronts. Et leur implication importa�Q�W�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���V�D�Q�V��

�F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���V�X�U���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�X���F�D�G�U�H���I�D�P�L�O�L�D�O : l�H���F�R�X�S�O�H���H�V�W���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���P�L�V���j���O�¶�p�S�U�H�X�Y�H���H�W���L�O��

faut pouvoir rester disponible pour la fratrie. Concernant les proches, leurs réactions sont 

variables : ils peuvent être des aidants précieux (notamment les grands parents) ou réagir par la 

peur et la prise de distance. Les relations sociales sont aussi chamboulées, les activités de loisir 

sont moins fréquentes. I�O���H�Q���U�p�V�X�O�W�H���P�R�L�Q�V���G�¶�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���V�R�F�L�D�O�H�V et certains parents ressentent 

même un éloignement amical.  

�6�X�U���O�H���S�O�D�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�����O�¶�L�P�S�D�F�W���F�K�H�]���O�H�V���P�q�U�H�V���H�V�W���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���Qégatif puisque les trois 

quarts (75,2%) ont dû réduire leur temps de travail ou bien cesser leur activité professionnelle. 

�/�¶�D�U�U�r�W���G�H���W�U�D�Y�D�L�O����temporaire ou permanent, semble être consécutif à un �F�K�R�L�[�����T�X�L���V�¶�L�P�S�R�V�H��

cependant de lui-même) pour se dégager du temps et se consacrer à leur enfant ; plutôt qu�¶�r�W�U�H��

dû à la perte de leur emploi, ou à un syndrome anxiodépressif par exemple, considéré comme 

incompatible avec une activité professionnelle. Mais un recueil de ces données de manière 

qualitative serait plus judicieux pour mieux les interpréter.  

Les mères qui ont toutes moins de 60 ans semblent être plus nombreuses à être sans emploi 

(29,5%) que celles de la population générale (2,9% : pourcentage de femmes sans activité 

professionnelle de moins de 60 ans �V�H�O�R�Q���O�¶Insee en 2019) (68). �'�D�Q�V���F�H�W�W�H���F�D�W�p�J�R�U�L�H�����O�¶�,�Q�V�H�H��

inclue les femmes qui produisent des biens ou services pour leur famille (69). Mais il est à 

prendre en considération deux données : dans l�H�� �F�K�L�I�I�U�H�� �D�Q�Q�R�Q�F�p�� �S�D�U�� �O�¶�,�Q�V�H�H���� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V��

�S�H�U�F�H�Y�D�Q�W�� �O�¶�D�O�O�R�F�D�W�L�R�Q�� �F�K�{�P�D�J�H�� �Q�¶�\�� �I�L�J�X�U�H�Q�W�� �S�D�V�� �F�D�U�� �H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �F�O�D�V�V�p�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �D�Q�F�L�H�Q�Q�H��

catégorie socio-professionnelle ; et dans notre étude, les �I�H�P�P�H�V���V�D�Q�V���H�P�S�O�R�L���Q�¶�R�Q�W���S�D�V���S�U�p�F�L�V�p��

�V�L�� �H�O�O�H�V�� �S�H�U�F�H�Y�D�L�H�Q�W�� �O�¶�D�O�O�R�F�Dtion chômage. Ainsi, il est possible que notre étude surévalue le 

nombre de femmes �U�H�Q�W�U�D�Q�W���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���F�D�W�p�J�R�U�L�H���H�Q���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���D�Y�H�F���O�H�V���F�K�L�I�I�U�H�V���G�H���O�¶�,�Q�V�H�H, 

faute de connaître le nombre de celles qui perçoivent �O�¶�D�O�O�R�F�D�W�L�R�Q���F�K�{�P�D�J�H�� 
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�/�¶�L�P�S�D�F�W���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�X�U���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H�V���P�q�U�H�V���H�Vt �j���O�¶�L�P�D�J�H���G�¶�X�Q�H��

autre enquête dans laquelle elles sont plus nombreuses que la population générale à être sans 

emploi lorsque le handicap de leur enfant est sévère (64). Mais dans notre travail, la corrélation 

entre la sévérité du �K�D�Q�G�L�F�D�S���H�W���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���Q�¶�D���S�D�V���p�W�p���I�D�L�W�H�� 

Une autre étude �V�X�U�� �O�H�V�� �E�H�V�R�L�Q�V�� �H�Q�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �G�¶�H�Q�I�D�Q�W�V���V���� �S�R�U�W�H�X�U(s) de 

�K�D�Q�G�L�F�D�S�������������I�D�L�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�H���F�R�Q�V�W�D�W���G�H���O�¶�L�P�S�D�F�W���W�U�q�V���Q�H�W���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�X�U���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p��

professionnelle des mères. En effet, les deux tiers ont dû cesser, réduire ou aménager leur temps 

de travail ; à la différence des pères, où 1 sur 5 seulement est concerné (le plus souvent dans le 

�F�D�G�U�H�� �G�¶�X�Q�� �D�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �S�R�V�W�H�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O���� �U�D�U�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �F�H�V�V�D�W�L�R�Q�� �R�X�� �U�p�G�X�F�W�L�R�Q�� �G�H��

�O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p) (57). 

�/�¶�R�E�V�H�U�Y�D�W�R�L�U�H��des inégalités avance des hypothèses pour expliquer cette différence (70) : 

�O�¶�H�P�S�O�R�L���G�X���S�qre est le plus souvent privilégié car dans notre société construite sur le modèle 

�S�D�W�U�L�D�U�F�D�O�����O�¶�H�P�S�O�R�\�H�X�U���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U�D���P�L�H�X�[���O�D���G�H�P�D�Q�G�H���G�¶�X�Q�H���P�q�U�H���S�R�X�U���X�Q���W�H�P�S�V���S�D�U�W�L�H�O���S�R�X�U��

�S�O�X�V���G�H���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�p���S�O�X�W�{�W���T�X�H���F�H�O�O�H���G�¶�X�Q���S�q�U�H. Le handicap a un coût et les couples privilégient 

�O�¶�H�P�S�Ooi de celui qui gagne le plus, c�¶�H�V�W-à-�G�L�U�H�����G�D�Q�V���O�D���P�D�M�R�U�L�W�p���G�H�V���F�D�V�����F�H�O�X�L���G�H���O�¶�K�R�P�P�H (70). 

�/�D�� �S�H�U�W�H�� �G�¶�X�Q�� �H�P�S�O�R�L�� �R�X�� �O�D�� �U�p�G�X�F�W�L�R�Q�� �G�X�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �P�D�W�H�U�Q�H�O�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �V�D�Q�V��

conséquences sur la situation financière des parents. Les dépenses en lien avec le handicap de 

�O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W���U�H�V�W�D�Q�W���j���O�D���F�K�D�U�J�H���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���H�Q���P�R�\�H�Q�Q�H�����������G�X���U�H�Y�H�Q�X���P�H�Q�V�X�H�O���G�X��

�I�R�\�H�U���Q�H�W���G�¶�L�P�S�{�W�V�����(�W���P�D�O�J�U�p���O�H�V���D�L�G�H�V���H�[�L�V�W�D�Q�W�H�V�����L�O�V���V�R�Q�W���H�Q�F�R�U�H���S�U�q�V���G�H�����������j���G�H�P�D�Q�G�H�U���S�O�X�V��

�G�¶�D�L�G�H�V���I�L�Q�D�Q�F�L�q�Ues. 

 

Pourtant, les besoins principalement exprimés au travers de ce questionnaire sont 

davantage des besoins immatériels : coordination entre les différents professionnels de santé, 

accompagnement et aide dans les démarches administratives ; répit et temps personnel ; soutien 
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psychologique et écoute ; comme dans �O�¶�p�W�X�G�H���U�p�D�O�L�V�p�H���V�X�U���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���H�Q���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V��

�S�D�U�H�Q�W�V���G�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�����S�R�U�W�H�X�U���V�����G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���H�Q���/�L�P�R�X�V�L�Q�������������� 

Les réponses à ces besoins apportées par les professionnels de santé seraient jugés 

insuffisantes par les parents (57). Ils reprochent aux professionnels de santé un manque 

�G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���H�W���G�H coordination, les obligeant eux-mêmes à développer la compétence 

de coordonnateur. Le partenariat interprofessionnel leur semble insuffisant et la communication 

et la coordination entre tous les acteurs, trop limitées. Les parents le ressentent, tout comme le 

�V�R�X�O�L�J�Q�H���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H���V�X�U���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���D�X�W�R�X�U���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���G�H�������j�������D�Q�V�������������� 

Renforcer ces compétences et développer des outils adaptés (dossier numérique, par 

exemple) permettrait de replacer les parents dans leur rôle propre tout en leur dégageant le 

�W�H�P�S�V�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �S�R�X�U�� �U�R�P�S�U�H�� �O�H�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� �G�¶�L�V�R�O�H�P�H�Q�W�� Renforcer la coopération et la 

communication entre les diff�p�U�H�Q�W�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U�D�L�W���j���G�R�Q�Q�H�U���G�¶�D�Y�D�Q�W�D�J�H��

de temps aux soignants pour écouter les parents. 

 

Améliorer ces points (coordination, lien entre les professionnels de santé) semble 

important pour améliorer le bien-être et la qualité de vie des aidants familiaux �����L�O���V�¶�D�J�L�W���G�X���U�{�O�H��

�K�D�E�L�W�X�H�O���G�X���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����V�L���O�H���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���S�R�X�U���O�D���P�R�L�W�L�p���G�¶�H�Q�W�U�H��

eux une oreille attentive et un soutien psychologique, les parents critiquent son manque de 

compétences en termes �G�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �G�R�P�D�L�Q�H�� �G�X�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �G�H�� �O�H�X�U��

enfant.  

Selon une �P�D�M�R�U�L�W�p���G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[, �O�H�X�U���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V��suffisamment informé du 

handicap de leur enfant. Cela sous-entend-il un manque de renseignements émanant des 

spécialistes (courriers notamment) pour maintenir au courant le médecin généraliste du 

�K�D�Q�G�L�F�D�S�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� ���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�� �R�X�� �Q�R�Q�� �G�X�� �W�U�R�X�E�O�H���� �F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V�� �G�H�� �V�R�Q�� �K�D�Q�G�L�F�D�S���� �V�X�L�Y�L��

�V�S�p�F�L�I�L�T�X�H���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H�����"���&�H�O�D���S�R�X�U�U�D�L�W���I�D�L�U�H���O�¶�R�E�M�H�W���G�¶�X�Q���D�X�W�U�H���Wravail, par le �E�L�D�L�V���G�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V��
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semi-directifs par exemple, sur le ressenti des médecins généralistes libéraux quant à la 

transmissions de ces informations par les spécialistes.  

Serait-�F�H�� �O�H�� �I�D�L�W�� �G�¶�X�Q��manque de formation clairement critiqué par les parents ? Si la 

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�D�L�U�H���G�¶�X�Q���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H���H�V�W���U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���F�R�P�S�O�q�W�H�����H�O�O�H���U�H�V�W�H���F�H�Q�W�U�p�H��

�V�X�U���O�¶�K�{�S�L�W�D�O�����'�X�U�D�Q�W���O�¶�L�Q�W�H�U�Q�D�W�����L�O���Q�¶�\���D���S�D�V���S�O�X�V���G�H���T�X�D�W�U�H���K�H�X�U�H�V���G�H���F�R�X�U�V���G�p�G�L�p�H�V���D�X�[���E�D�V�H�V���G�H��

�O�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �H�W�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�p�H�� �D�G�X�O�W�H�� �H�W�� �H�Q�I�D�Q�W���� �Q�¶�\��

�D�E�R�U�G�D�Q�W���T�X�H���W�U�q�V���V�R�P�P�D�L�U�H�P�H�Q�W���O�H���Y�H�U�V�D�Q�W���V�R�F�L�D�O�����'�¶�D�X�W�U�H�V���W�K�q�V�H�V�����T�X�L���R�Q�W���U�p�F�H�P�P�H�Q�W���S�R�U�W�p���V�X�U��

�O�H���U�{�O�H���T�X�H���S�H�X�W���M�R�X�H�U���O�H���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H���S�R�X�U���O�¶�D�L�G�D�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���G�¶�X�Q���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H��

handicap (62) ou le point de vue des familles quant à la place du médecin généraliste dans le 

parcours de soin de patients atteints de troubles du spectre autistique (65), mettent également 

en évidence ce manque de formation du médecin généraliste libéral quant au handicap de 

�O�¶�H�Q�I�D�Q�W���� �'�H�� �P�r�P�H�� �T�X�¶�X�Q�H�� �p�W�X�G�H�� �W�U�q�V�� �U�p�F�H�Q�W�H�� �V�X�U�� �O�H�� �U�H�V�V�H�Q�W�L�� �G�H�V�� �Pédecins généralistes de la 

Somme concernant le certificat médical MDPH (66), dans laquelle ils expriment eux-mêmes 

�O�H�X�U�� �P�D�Q�T�X�H�� �G�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �X�Q�H�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �G�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���� �$�L�Q�V�L���� �X�Q�H�� �D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D��

formation en termes de prise en charge médicale mais aussi sociale du handicap permettrait de 

�P�L�H�X�[�� �O�H�V�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���� �%�L�H�Q�� �T�X�¶�L�O�V�� �D�L�H�Q�W�� �G�H�V�� �Q�R�W�L�R�Q�V�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�V�� �V�X�U�� �O�D�� �0�'�3�+�� �H�W�� �V�R�Q��

fonctionnement, les médecins généralistes manquent de connaissances sur les aides et missions 

de celle-ci et sur la manière de remplir le certificat médical pour mieux conseiller le demandeur 

(66).  

Dans le prolongement de cette idée, notre étude met en lumière le rôle indispensable de 

�O�¶�D�V�V�L�V�W�D�Q�W���H���� �V�R�F�L�D�O���H������ �'�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W���� �O�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �V�R�Q�W�� �H�Q�� �G�H�P�D�Q�G�H�� �G�¶�D�L�G�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �G�p�P�D�U�F�K�H�V��

�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H�V���T�X�¶�L�O�V���W�U�R�X�Y�H�Q�W���F�R�P�S�O�H�[�H�V �����H�W���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����S�R�X�U���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���T�X�L���R�Q�W���H�X���U�H�F�R�X�U�V��

à ce professionnel, son assistance leur a été clairement bénéfique. Elle répond au manque de 

visibilité des aides qui peuvent leur être apportées et qui peut également contribuer au sentiment 

�G�¶�L�V�R�O�H�P�H�Q�W���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �S�R�X�U�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �S�D�U�H�Q�W�V���� �O�H�V�� �G�U�R�L�W�V�� �H�W�� �O�H�V�� �D�L�G�H�V�� �D�X�[�T�X�H�O�V�� �L�O�V�� �S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W��
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prétendre pour leur enfant et eux-mêmes ne sont pas connus et clairement expliqués. Parmi les 

�D�L�G�D�Q�W�V���T�X�L���R�Q�W���H�X���U�H�F�R�X�U�V���j���X�Q�H���D�V�V�L�V�W�D�Q�W�H���V�R�F�L�D�O�H���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���p�W�X�G�H�����V�L���O�D���P�R�L�W�L�p���G�¶�H�Q�W�U�H���H�X�[���H�Q��

ont été informé par les CAMPS, seulement 8,7% en ont été informé par les services hospitaliers. 

Il serait donc essentiel de développer leur poste, par exemple dans les services de consultation 

�G�H���J�p�Q�p�W�L�T�X�H���� �R�•���F�H�W�W�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q���Q�¶�H�V�W���S�D�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H�����F�R�P�P�H���D�X���&�+�8�� �G�H���&�D�H�Q�����H�W���D�X���V�H�L�Q��

desquels de nombreux parents sont pourtant vus chaque jour en consultation avec leur enfant. 

Il serait également souhaitable de généraliser son recours et de mieux informer les parents de 

�O�¶�X�W�L�O�L�W�p���G�H���O�¶�D�V�V�L�V�W�D�Q�W���H�����V�R�F�L�D�O���H�����H�Q���W�H�U�P�H�V���G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�I�� 

 

Libérer les aidants familiaux de leur rôle de coordinateur médico-�V�R�F�L�D�O���� �F�¶�H�V�W�� �O�X�W�W�H�U��

�F�R�Q�W�U�H���O�¶�p�S�X�L�V�H�P�H�Q�W���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���H�W���G�R�Q�Q�H�U���O�D���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���G�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���G�X���W�H�P�S�V��

pour soi. Cela nécessite néanmoins de développer des services de soutien et de répit. 

Des solutions existent mais sont encore insuffisantes selon beaucoup de parents (23,8%). 

Parmi les parents de notre étude qui ne font pas garder leur enfant (environ 65%), ils sont près 

de la moitié à ne pas le souhaiter et à ne pas en ressentir le besoin (environ 41%) et plus de 

20%, à ne pas parvenir à trouver un mode de garde en raison du handicap de leur enfant. Parmi 

les parents qui ne sollicitent jamais leurs proches pour les aider (environ 34%), ils sont près de 

�������� �j�� �S�H�Q�V�H�U�� �T�X�H�� �F�H�V�� �G�H�U�Q�L�H�U�V�� �V�H�U�D�L�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�¶�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�H�� �V�¶�R�F�F�X�S�H�U�� �F�R�U�U�H�F�Wement de leur 

�H�Q�I�D�Q�W���D�X���Y�X���G�H�V���V�R�L�Q�V���H�W���R�X���G�H�V���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V�����,�O���H�V�W���j���S�U�p�F�L�V�H�U���T�X�H���Q�R�X�V���Q�¶�D�Y�R�Q�V���S�D�V��

fait de liens entre les différentes réponses des aidants à ces deux questions. Cela peut nous 

�D�P�H�Q�H�U���j���S�H�Q�V�H�U���T�X�¶�H�Q���G�p�Y�H�O�R�S�S�D�Q�W���G�H���O�D���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W����

�D�X���G�R�P�L�F�L�O�H�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���D�Y�H�F���X�Q�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�R�F�K�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V����

on peut renforcer le sentiment de confiance des parents, qui seront alors peut-être plus à même 

de laisser leur enfant pou�U���S�U�R�I�L�W�H�U���G�X���W�H�P�S�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���O�L�E�p�U�p�����\���F�R�P�S�U�L�V���D�I�L�Q���G�H���V�¶�R�F�F�X�S�H�U���G�H��

leur propre santé. 
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Trop souvent, professionnels de la santé, nous oublions de nous interroger sur le ressenti de 

ces parents aidants qui se dévouent à la cause de leur enfant atteint de h�D�Q�G�L�F�D�S�����D�O�R�U�V���T�X�¶�L�O�V��

sont en demande de plus de soutien notamment psychologique. Le médecin généraliste, qui est 

en première ligne, doit porter une attention très particulière à ces parents. Ne pourrait-il pas leur 

proposer des consultations dédiées ? Afi�Q���G�H���O�H�V���p�F�R�X�W�H�U���H�W���G�H���G�p�S�L�V�W�H�U���G�¶�p�Y�H�Q�W�X�H�O���V�����W�U�R�X�E�O�H���V����

�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���V�����D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H�V���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V���V�R�P�D�W�L�T�X�H�V�����Q�R�Q���D�E�R�U�G�p�H�V���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���p�W�X�G�H�����T�X�¶�L�O�V��

pourraient négliger par manque de temps ? 

  Les missions, « agir pour la propre santé des aidants familiaux �ª�����D�Y�H�F���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H��

�H�Q�T�X�r�W�H�� �G�H�� �V�D�Q�W�p�� �S�X�E�O�L�T�X�H�� �)�U�D�Q�F�H���� �O�¶�L�Q�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �© réflexe proches aidants » chez les 

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���R�X���G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���H�W���O�¶�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�X���U�{�O�H���G�H���S�U�R�F�K�H���D�L�G�D�Q�W���G�D�Q�V��

le dossier médical partagé)  et « accroître et diversifier les solutions de répit » (avec le 

�O�D�Q�F�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q���S�O�D�Q���Q�D�W�L�R�Q�D�O���G�H���U�H�Q�I�R�U�F�H�P�H�Q�W���H�W���G�H���G�L�Y�H�U�V�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���V�R�O�X�W�L�R�Q�V���G�H���U�p�S�L�W�����J�U�k�F�H��

�j���X�Q���I�L�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W���V�X�S�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H���G�H�����������P�L�O�O�L�R�Q�V���G�¶�H�X�U�R�V���V�X�U���O�D���S�p�U�L�R�G�H����������-2022), vont de 

pairs et font parties de la nouvelle stratégie gouvernementale de soutien destinée aux aidants 

�I�D�P�L�O�L�D�X�[���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���j���S�D�U�W�L�U���G�H�����������������������������/�D�L�V�V�R�Q�V���O�H���W�H�P�S�V���j���F�H�V���P�H�V�X�U�H�V���G�¶�D�J�L�U���S�R�X�U���O�H�V��

aidants familiaux après cette mise en place récente. Il serait intéressant, cou�U�D�Q�W���������������G�¶�p�Y�D�O�X�H�U��

�V�L�� �F�H�V�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �U�p�S�L�W�� �U�p�S�R�Q�G�H�Q�W�� �P�L�H�X�[�� �D�X�[�� �D�W�W�H�Q�W�H�V�� �G�H�V�� �D�L�G�D�Q�W�V�� �I�D�P�L�O�L�D�X�[�� �G�¶�H�Q�I�D�Q�W���V����

porteur(s) de handicap et si elles contribuent ainsi à une meilleure qualité de vie de ces derniers. 

�'�¶�D�X�W�U�H�V�� �S�L�V�W�H�V�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �Q�R�X�V�� �V�H�P�E�O�H�Q�W�� �p�J�D�Oement envisageables pour compléter ces 

mesures :  

�/�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�¶�R�X�W�L�Os technologiques �G�D�Q�V�� �O�¶�D�L�U�� �G�X�� �W�H�P�S�V�� ���W�\�S�H�� �D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q��

smartphone, tutoriel vidéo, podcast, webinar), améliora�Q�W�� �O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �D�X�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q ; un 

agenda des rendez-�Y�R�X�V���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���Sartagé entre les membres de la famille ; la formation des 

professionnels (comment bien remplir un dossier MDPH) ; la �I�R�U�P�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�¶�D�Q�Q�X�D�L�U�Hs des 

structures et des professionnels du département particulièrement formés à la prise en charge du 
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handicap (com�P�H���V�X�J�J�p�U�p���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���W�K�q�V�H���V�X�U���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�U�L�D�W���D�X�W�R�X�U���G�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���G�H��

0 à 6 ans (67)).  
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�(�����&�2�1�&�/�8�6�,�2�1 

 

�/�H�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �D�� �G�H�V�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V�� �V�X�U�� �O�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �Y�L�H�� �G�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[�� �D�L�G�D�Q�W�V��

�I�D�P�L�O�L�D�X�[�����,�O���V�¶�D�J�L�W���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����(�W���F�H���V�R�Q�W���O�H���S�O�X�V��souvent les mères qui ont à mener un combat 

de taille. En effet, avec un enfant mineur en situation de handicap �����O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���D�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q��

�G�H�Y�L�H�Q�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H���� �O�H�� �F�R�X�S�O�H�� �V�H�� �I�U�D�J�L�O�L�V�H���� �O�H�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �V�R�F�L�D�O�H�V�� �V�¶�D�P�H�Q�X�L�V�H�Q�W���� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p��

professionnelle est freinée voire impossible et cela impacte la situation économique du foyer. 

De plus, les aidants se décrivent comme noyés dans les démarches administratives. Les mères, 

actrices principales de la prise en charge de leur enfant en situation de handicap, se sentent 

isolées et sont épuisées physiquement et psychologiquement.  

�$���O�¶�K�H�X�U�H���D�F�W�X�H�O�O�H�����O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���G�H���O�D���V�D�Q�W�p��et du médico-social ne répondent pas 

suffisamment à leurs principaux besoins qui sont essentiellement immatériels : soutien 

(psychologique, administratif) et temps (répit). La prise en charge des aidants doit donc être 

améliorée.  

Une meilleure coordination entre tous les acteurs de la santé, avec plus de travail en 

réseaux, ainsi que �G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���G�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���P�p�G�H�F�L�Q���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H���V�X�U���O�H���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W��

permettraient de mieux les accompagner au quotidien. �8�Q���S�D�U�H�Q�W���D�L�G�D�Q�W���Q�¶a pas à avoir le rôle 

de coordonnateur, ce rôle incombe au médecin et notamment au médecin traitant. Les 

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���G�R�L�Y�H�Q�W���D�X�V�V�L���r�W�U�H���S�O�X�V���Y�L�J�L�O�D�Q�W�V���H�W���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���G�H���S�O�X�V���S�U�r�W���j���O�D���V�D�Q�W�p��

des aidants familiaux avec un soutien psychologique qui doit être renforcé.   

Les solutions de répit doivent être développées tout comme �O�¶�R�I�I�U�H�� �G�¶interventions à 

domicile permettant de mettre les parents en confiance. Leur quotidien doit être facilité 

�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�D�U���G�H�V���P�H�V�X�U�H�V���W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�V���G�D�Q�V���O�¶�D�L�U���G�X���W�H�P�S�V pour leur permettre de mieux 

concilier vie personnelle et professionnelle. Un accompagnement plus systématique par des 

structures compétentes avec une assistante sociale leur serait bénéfique pour faciliter leurs 
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démarches administratives tout en ayant une action en termes de gain de temps�������/�¶�R�E�M�H�F�W�L�I de 

ces mesures est de faciliter leur quotidien en dégageant du temps personnel dont ils puissent 

profiter.  

Ainsi, �F�¶�H�V�W���H�Q���G�p�Y�H�O�R�S�S�D�Q�W les compétences des professionnels de la santé, du social et des 

�V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���G�p�G�L�p�H�V���D�X���K�D�Q�G�L�F�D�S���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W �T�X�H���O�¶�R�Q���S�R�X�U�U�D���U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V, en termes de 

soutien et de temps, des aidants familiaux et par conséquent, permettre de rompre leur sentiment 

�G�¶�L�V�R�O�H�P�H�Q�W���H�W���G�¶�p�S�X�L�V�H�P�H�Q�W�����&�D�U���Dméliorer la qualité de vie �G�H�V���D�L�G�D�Q�W�V���I�D�P�L�O�L�D�X�[�����F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L��

�U�H�Q�I�R�U�F�H�U���O�D���T�X�D�O�L�W�p���H�W���O�D���G�X�U�p�H���G�H���O�¶�D�L�G�H���T�X�¶�L�O�V���D�S�S�R�U�W�H�Q�W���j���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���K�D�Q�G�L�F�D�S����

Et en contribuant au bien-être des aidants familiaux, nous contribuons au bien-être des enfants.  
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Annexe 4.  Questionnaire Andy MeSoc 
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Annexe 5. 
 

Tableau croisé (5) Pensez-vous qu'être épuisé(e) peut compromettre la qualité de 
votre aide apportée ?  * (6) D'être épuisé(e) moralement depuis que vous avez en 

charge un enfant en situation de handicap ? 
 

 

(6) 

Total  Oui parfois  

Oui 

régulièrement  

Oui 

toujours  

(5) Jamais  Effectif 3 5 1 9 

% dans Pensez-vous qu'être épuisé(e) peut 

compromettre la qualité de votre aide apportée ?  
33,3% 55,6% 11,1% 100,0% 

% dans D'être épuisé(e) moralement depuis que 

vous avez en charge un enfant en situation de 

handicap ? 

12,5% 10,4% 3,8% 9,2% 

% du total 3,1% 5,1% 1,0% 9,2% 

Oui 

parfois  

Effectif 21 43 25 89 

% dans Pensez-vous qu'être épuisé(e) peut 

compromettre la qualité de votre aide apportée ?  23,6% 48,3% 28,1% 100,0% 

% dans D'être épuisé(e) moralement depuis que 

vous avez en charge un enfant en situation de 

handicap ? 

87,5% 89,6% 96,2% 90,8% 

% du total  21,4% 43,9% 25,5% 90,8% 

Total  Effectif 24 48 26 98 

% dans Pensez-vous qu'être épuisé(e) peut 

compromettre la qualité de votre aide apportée ?  
24,5% 49,0% 26,5% 100,0% 

% dans D'être épuisé(e) moralement depuis que 

vous avez en charge un enfant en situation de 

handicap ? 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% du total 24,5% 49,0% 26,5% 100,0% 
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Tests du khi-deux 
 
 

 Valeur ddl 

Signification 

asymptotique 

(bilatérale) 

Sig. Monte Carlo (bilatérale) Sig. Monte Carlo (unilatérale) 

Signification 

Intervalle de confiance 

à 99 % 

Signification 

Intervalle de confiance à 

99 % 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

khi-deux de Pearson 1,292a 2 ,524 ,607b ,594 ,619 
   

Rapport de vraisemblance 1,486 2 ,476 ,607b ,594 ,619    

Test exact de Fisher 1,290 
  

,542b ,529 ,554 
   

Association linéaire par 

linéaire 
1,133c 1 ,287 ,334b ,321 ,346 ,201b ,190 ,211 

N d'observations valides 98 
        

a. 3 cellules (50,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est de 2,20. 

b. Basé sur 10000 tables échantillonnées avec valeur de départ 624387341. 

c. La statistique standardisée est 1,064. 
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