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Question de déparfPourquoi ce sujet

Ce sujetm@st venu aprés quelques séances avec mes éleves deEdiigrer

Polyvalent du Commerc®ans cettelasse de®l®j dpadécouvirune di versit® do

- 3 éléves allophones

- 2éléves ULIS

- 9 éléves issus de & (donttrois éléves sous le programme G8metd 6 aut r e en
3*MeSEGPA)

La plupart deapuententdadans mackassq o Dg taute facon, je
ne comprends pas. ou « Que cesoientles mahématique oules sciences j e nodéarri ve

comprendre»

Parmi les 3 éleves allophones, le probléme peut venir de plusieurs factdasiére
de la langue, les mots techniques en éatitique®t enphysiquechimie, les études repries

tardivement

Les deux ® ves ULI S dorett |l @deuprebshesdet t ei n

compréhensioet quiposséde des compétencescgcle4 voire du cycle 3.

Parmi les 9 autres élevesg trouve uréléve qui se décourage vite lorsque les activités

deviennent difficiles

Ce sujet méest fmfmel ileyrc ®eanr i@t aynta mone di

experimentéce genre de prodine. Je ne comprenais pas toutes les notions abordées en

mathématiques et grhysiquechimie en une courte périoddonnée J 6 a i r @Gsoubl ®
puis changé defiliere ( e n mi | i )epour dlléraen ¥RETL | or s de | 6ar

redoublement.

Joai eu une -secxopl®ariireen caev eecx tlrGa(gus \Seotenamle i1 on Z
aux collégiens en difficultés dans les établissements en situation de B&P}ollégiens qui
manquaient de confiance en,sala £ répercutat sur leur facon de travailled. 6 a i Sui vi
parcours sc ol &Teantee octobra 2085 a4 @ril 201& cetlect i@dittrés timide
au deébut, elle ne pouvait répondre a de simples questiofiuel est le résultat de la
multiplication de huit fois neut e . ElI'l e néy arrivait aguiteselledu pr e
sdbouvr ait Leedultatde Son fpagaflorte ses fruits elle obtient de meilleurs

résultats



Questiondedépart Que si gni ficeueéldbleste ante Ilde PEProop @t i ol
| 6®du®?ation

Quo-estque | 0sti me de soi
a) Définition
Par définitionl 6 est i me de soi e st uneeonstaoterpfialsiea Nt e ®

de maniére positive ou négatived i mage qubdunemémer sonne a dobel |

Elle a une place importante dans la persoratfait partie des 3 composantes esseletel
du Sot :

- La composante émotionnelle
- La composant&ognitive

- La composante comportementale

Dans ce travail, nous allons nous concentrer sur la partie émotionnelle du Soi.

Loesti me fagdamnedSos Ise plus jeune ©ge, el | e
différents facteur 6 une part, el | pardéfindamtnotrdtempdrament)et A DN
de | 6aoefteée de | 6environnement (personnel, s

Tous sontassimilésetintéreseén f oncti on du temps. Cette

( m° me j us @A «©bChaqs Persamme se faiteun i d ® anénded’d loleess t | me de

est tres influencée par les changements environnants.

Lébesti me de soi peut se pr®senter sous pl u:

age tels que:

- Le physique (Este que je plais & mon entourd€omment je me trouve niveau
physique?)

- Les traits de caractére (Quelles sont les défauts mais aussi les qualités dont j€ylispose

1t dzof AOFGA2Y RS / KNX & 2 LIKRecherghR &liBoind mdiNdiebsQSa i A YS RS az2a
Roselyne Guilloux surkstime de soi et troubles des apprentissaggmge 26.

2« QSaGAYS RS a2Duclddaporte BIROsS pageBy (i a

3«[ @tifne de soi des adolescentDuclos, Laporte et Ross, page 8.

“tdzof AOFGA2Y RS / KNA &l 2 LIKRecherghR &li®oins mfidiebsQSa i A YS RS a2A

Roselyne Guilloux surkstime de soi et troubles des apprentissages



- Lapopularit¢t(Est e qubébon ®Hai me bien

- Les limitations et les possibilités (Este que j e sui s deoauvai nct
incapable de fair@)

- La réussite scolaire (Sdje un bon éleve® Mon bulletin serd-il meilleur que le
précéden?)

- La conformité comportement{Les adulte®u les autremnd a p p r-il®?).i e nt

- Les compétences athlétiques (Estque je suiperformant(e)? fort(e)? etc.)

- Les interacti on srelatordamiliale @tesotiele)r onnement (

Dans une partie présent&e page 14nous nous intéresseroata partie scolaire.

b) Différencsent re | 6esti me de soi et |l a confianc

Nous allons voir la différencentreces deux notions

- Lbestime de soi va se concentrer sur | a r
personneg( qubell e soit bonne ou mauvaise).
- Al ors que | a c ¢erfaftde sercaneentenmsur fa oroyanceter seg propres

capacitégreussir ou pas dans une épreuve).

Lébesti me de soi pui se sa force dantesed e res
nourrit dans les actions.

Prenons un exemple pour imager ces deux concepts

- Devant une évaluatiomn éléve peutommencer a stresser et il aura tendarnoerdre
sesmoyensevant | 6®pr e uv eque seéslcapacitde Sebntpas agae r s u a

hauteudu contrbleNous pouvons dir e cogfiareceed sBI®l  ve mar

- Dans le cas contrairéacea lamémeeévaluation un éleve peutesréussir mais iheva
pas soOoaccr @Gdi rar plee t mmaé antmagbiceougue ddohnes
notesnevedentrien dire Nous dirongj u e | d&umelfaible estinade soi.

5 Informations prisesur https://vivresonadolescence.fr/estimée-soradolescentsikur la partie différence
SYiNB O2yFTAFIyOS Sy a2i Si tQSatAyS RS azio



https://vivresonadolescence.fr/estime-de-soi-adolescents/

Comment un adotl@scent sb6besti me

En général un adol e sanptae tenudsGO®IsS@ nmenmet xliéex $0®r i eur
apparence physique les activités pratiquées. Il faut comprendre aussiqud «<d ad ol es c e n c
est une période cruciale en ce qui concerne le développementetmas ol i dat i on de |

sol’ » 8

A

De méme, leur vision vewts 6 i mpr ®gner des concepts de v
Par conséquéen | 6esti me est i ®e ° l a r ®udasi t e s

émotionnel»°

Il v a des différences sl e s t | m&causaesoermes’ :

-« Pourlesfilles, elles le développent agéezZlles sonpréoccupéepar leur apparence

physique, leur réussite sociale et leur résultat scokaire.

-« Pour les gargons, ils sont davantage concentrés par les difficultés §&éotype de
| 6 Ho mmedr deilurmérhe, durset intrépide.

L 6 adol e s caetoévaluktian qtiotidienne sur les échecs et réussitescemparant

SoFméme aux autres et a ses propres standards afin de maintenir une image de soi positive.

Cas des éleves en CAP

Les diff®rents profils des [[Rdncedee sl 6pheRutv8rnotg ®ai®d
| 6est i oeséla/es deslapliCEPC.

a) Les éléves UPE2A

Cette année, dans la class 1eres années de CAR,a 3 éleves allophones

6 Données récupérées shttps://nospensees.fr/lestimede-soichezadolescents/
«[ Q8aGAYS RS a2Ducldd3aporte BtROsS pagesSly. i a

8 Données récupérées shttps://nospensees.fr/lestimede-soichezadolescents/
9 Données récupérées shttps://nospensees.fr/lestimede-soichezadolescents/
1°Données récupérées shttps://nospensees.fr/lestimede-soirchezadolescents/
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S 6 aj o udiffeculté ded nationsscientifiquesabordées en classe, leniveau de
compréhension du francaisfQu e c el a s odltd o(exatple@tes ont du mal a

comprendré es ver bes drépgrest du edetermimers)yme ¢

Parmi ces trois éleves,tes ndont p as dé cemprefiens®on dufrangis.u
Deux élevesont pu suivre une ~ deux ann®es dobada
doéi nt ®gr e rLademiere élaveniaea ntondi r ect ement de | 6®tr a

interrompuependant quelques annéesnt son arrivée en France.

by Cas doéun ®I ve ULIS

Lors doune +prefesseurmnganipéa paela lycée, la nibeélévedULIS
méautorise ° expliquer |l e cas de son enfan

camarades de sa classe.

Cet éléve a un TFC. Son niveau scolaire est limité aux connaissances du cycle 4 voire
lesnoti ons du cycl e eBdesc@aithvar®dson enteennldsse dgBE ha i s

a suivi une scolarité diteécole a la maison.

Sur les conseils de la mamarget ®| ve a besagidapawlésencour
bienveillants qui puissa t | a laaiir dreastimepositive de luiméme dans son envie de
travailler et dans sa participation en couBes conseils ont été aussi dite par le professeur

principal dela classe.

En d®butcedtda®n®ee ne parl ai tlaflasseantesndait i | n
p e i n eprdnaitla gatpledarantles activites Lor squ6i | ne comprend

il resebloquéet ne de ma nidgendranse et éominwh ees réponses

c) Cas des éleves venard ltroisieme

Le reste de la classe venant de la 3eme. Mais il y agtelils de 3éme

- 3éemegénérale
- 3éme SEGPA
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Au cours decette annédrois éléves sont signalpar le programme Gev@aca Le Geva
Sco est un guide utilis® dans | O®llsadssont at i on

pas considérés comme éleVl|IS.

Ayant une telle diff®rence de profils do®l

do®valuerddesutri me veau

Les différents tests

Pour se faire, il existe différents moyens afin de tester les estimes de soi de chaque éléve.

Parmi les différents tests existants, trois ont été sélectionnés et devront étre passés par les éleves

Fairetroisteste st un choi x arbitraire, i1l faut so0as
Les différentstestssont L6 ®c hel |l e de Rosenberg, | 6®valu
| e dernier | 6inventaire de Coopersmith.

a) L Bchelle de Rosenberg (1965)

L 6 ® celdeeRosenberg a été cegaar Morris Rosenberg, un professeur et docteur en

sociologie qui a&téélabore apres plusieurs annéesrdeail et de rechercleur | 6 est i me ¢
et decoddaapto. (I pr ®sente cet tSocietyah®@éhe d 6 ®c h
adol escent»s self 1 mage

Pour mesurer | 6estime de soi, gdtournentour t

autour du degr ® de etaltaurde s satisfadion que deaserneaglfee r s o n

par rapport a ellenéme).

Cette échelle a été dévelopmur «une base des données recueillies aupres de 5024
adol es c esdéMew Vadk® Ceprofesseur a créétteétude dans le but de comprendre
| 6enjeu du contexte soci al de savaityep®dedsbutl i ® a
que les factesrc o mme | 6 envi r onne men tpouvdiedti@rdlueccartou on et

affecter cette construction psychologigwue

En 1965, ce travail a aboutdes résultats concluagour le professeur, et cedattisé
imm®di at ement | 6i nt ®r ° t de | a communeaung ® sci

grande fiabilité et il est utilisé au fur et & mesure des années.

11



Ce questionnaire est mttaduit danst28 langueRet idyaan s d ¢
eu 16998 paricipants dans 53 paypublication a la date de 2005)

Cette ®chell e doest i meunaud quandtatif fiabdetet vadiden s i d ®

pour | 6®valuati»n de | 6estime de soi

Ce questionnaire est composé de 5 affirmations formuléssmdere positives et les
5 derniéres de facons négatives (voa® affirmationeen Annexen®1a). La particularité de ce
testlatraduction aétéfajgar Nat hal i e Cr®pin et Florence D
Bien-étre de la Médecine et du $p8anté.

by Eval uation de | 6esti me de soi par Sant® N

Un deuxiéme questionnaire établit par SNIQaudiereAppalachesqui estun
organismed butnonlucratif dontl 6 o b gs&le grombuvoit?, soutenir, outiller afin de
développer et renforcer la santé mentiddeur citoyenSel on eux, | 6esti me d
importane car elle «nfluence toute votre vie que cela soit nos pensées, nos sentiments et

autres facteurs tace aux objectifs que nous nous sommes fixés.

Ce guestionnaire est composeé de 25 affirmatamtant sur la personnalities éleves
sur leur physiquetdel 6 i nt e r dears @anvdoronnementEe deuxiéme test étéélaboré
en 1997.

c) Ldivent ai re do tasldyCoopersndte soi de S

Ce qustionnaire appelé S.E.I (Self Esteem Inventory ou en frandaientaire
déoestime de soi) cr®® par St anddresgpol@ eopus r s mi t
j eunes (modreseanfants gud ontrnenimuBiang maiselle esttgalement applicable
aux adultesll existe deux versions de ce test (la version enfa@atcalise sute domaine

scolaireetla version adultse focalisesur le domaine du travail.

Ce questionnagr est composé de 58 affirmations qui tournent autour de plusieurs

domaines

11 Quvrage en anglais de David P. Schmitt & Juri Allik.
2Informations en bas de page du sitiettps://www.santementaleca.com/
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- 26 affirmations autour de | 0estime de soi
- 8 affirmations autour de la dimension sociale

- 8 affirmations autour de la dimension familiale

- 8 affirmations autour de lamiension scolairéou travail)

- 8 affirmationsautour de la dimensiatu mensonge&lontle butestde mesure« le score

de mensonge quiconsisg@® n un contr!'le de I|Ieffet de ¢

Différence des adolescents ayant une bonne omanegaig estime de soi

[ exi ste des indices concr et sengeborsrdu j auge
guestionnaire de Rosenbergle Santé Mentale Québec et de Coopersmith, le site

vivresonadolescender ® s ume | 6 est i coecree S oi de f a-o0on

Dans |l e cas doéoun adol esd®ent ayant une bonne

- ll/Elle se sent aimé(e) et fait confiance aux autres.

- ll/Elle accepte facilement de relever des défis.

- l/Elle estcapabledeeconna”  tre et de sbéattribuer | e
- ll/Elleestc apabl e de sodéaffirmer, de dire non et
- ll/Elle se sent bien dans un groupe.

- ll/Elle accepte la différence.

- ll/Elle se reconnait des qualités et des points forts.

Méme chose pour une faible estime de soi, quelques exeisigles’ :

- ll/Elle a tendance a étre anxieux(se) et stressé(e)

- ll/Elle a des difficultés a nommer ses qualités

- ll/Elle se compare aux autres et se sent inférieur(e)

- llElleestmald 6ai se dans |l es groupes et nbdbose p.
- I/ EIl'l e a une peur paralysante de | 6®chec

- ll/Elle ne supporte pas de se sentir différent(e) et veut é&tre comme tout le. monde

Bt 2dzNJ £ Sa Ay
adolescents/

4t 2dzNJ £ Sa Ay
de-soradolesents/

RAOSa RQdzy Sitps/&iyigs&adoléstenca. @/a#Nd@Ssora S 0 NB dz@S | o

RAOSAa RQdzyS YI dz@| htpSNiBesdnddyeScemr&ir/estenh = € | & 2
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- ll/Elle a un comportement agressif ou dominateur

- ll/Elle estfacilement blessé(e) par les remarques des autres

LOutilit® de | 6esti me de soi

Erik Erikson psychanalyste et psychologue du XXéme sgadeitequue | 6adol esc
est une périoddifficile car a cet age, le sujetestdansla c her c he td 6 i dedngttiutd@

Sens.

Léadol escence est une po®riodckaddotter monesge Ik
recherche doi dent i tcétextess familiauxeu leseimeractidng a®ee au X

| 6ent our age. L adevieptund adfaire immortadté.i dent i t ®

Léesti me de soi ai de 7 aetperenetteccompeerdess v al o
faiblesses que les adolescents ont.

Lébestime de soi p e r dr@rdcongéentsse sestieproductd et e f f |
sympathique. Dans le cas contraire, une mauvaise estime de soi améne a étre inefficace, se

sentir incompétent et inutigkmene&a voi r ce sentiment doé°tre rej]

LOdesti me de soi dans | 6®ducation

Léeme de soi chez | 6adol escent e sehtréeni s e e
al ébablissement

L 6 ®c ol esndmistotl lesuéteves peuvent exercer leur estime de soi. Ce lieu est
propiccade nouvell es exp®r i encensunfadeurdupplémentaireact i o
au d®vel oppement de | 6estime de soi

C6 e s tieu gunpeut étrele moyen de remédiation aux enfants et adolescents pour
palier une estime de soi non optimale, mais elle peut étre dans le cas contraire une source de

blessure entiaant un effet négatif sue Imineur

Dans cette ®t ude, el | e montr e certains f

relation au groupe ou encore | es r®ussites/ ®

14



Les expressions conarkréussir son année «réussir sa scolarite est étroitement lié a

«réussir dans la vie, cela peut refléter les attentes des parents et de leur projet familial.

A

Plusieursut eur s arrivent ~ |l a conclusion quoi

sur | 6esti me de soi

Si un éleve est en échec scolaire, cela Brdrane dépréciation de soi puis une baisse
doestime face 7 |l a situaltti®sn.f £ecd aase dppmemn

un cheminement sans filontl 6 ®1 v e est entr ® dedans.

Pourcomprendre e r 1l e de | 6esti me Hiaacoise®@ARIAURBete au
Claude BOURCETdeux psychologues n t men® une ®tudBvessemr tr o
fonction des age@vec les filles et les gargons mélangés)

- Les 12/13 ans
- Les 14/15 ans
- Etles 16/17 ans

Cette étude est menée sur plusieurs domagmesplestelsqudd appar ence physi

niveau scol aire, |l e niveau soci al et | 6at hl ®

Résultats de cette étude
Au niveau de la scolaritée que les deux psychologues observent

- Les gargons surestiment leur performance en mathémafizapeesuXilles. Et lesnotes
montrent que lesgarcongstun ni veau pl Uesrsgemeaptiphseangcetize | | e
matieres sont supériasraux filles

- Quantaux filles, elles se jugedtd u n f aséveramet quitiquaesur leurs évaluations.

15\ Jendoubi Estime de soi et éducation scolaire, SRED, Genéve, avril 2002.

18 MEYERImMage de soi et statut scolaire. Influence de déterminants familiaux et scolaires chez des éléves du

cours moyen, Bulletin de Psychologie, Tome XL, nd88@&/87;

PIERRHUMBERT, ZANONE F., KAUBBHICALOFF C., PLANCHEREL B. Image de soi et échec scolaire, Bulletin

de Psychologie, Tome XLI no 384, 1988

Y 1rwL!!'5 Cox .h!'w/9¢ /o [QS&aiGAYS RS a2iA t fe®di,R2f SA0Sy
perspectives développementales, Lausanne, Delachaux & Niestlé, 1998.
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Une autreétude intéressante menpar MadeleinePERRON en 1991 expose
| 6exi gence ~ traver s | dmnsnuaBiiesuedigescesgar rappbrbaexs t i me

difficultés deséleves, ellepermetent|é6 a m@&tion delk 6 e s t i rmateaingl augremterila

fr®quence de r®ussite. Pour <cel a, i faut q
| 6enseignant avec |l es capacit®s de | 6®I ve.
Cette ®tude fait r®fl ®chir sur | e lien ent

attentes du professeur.

Léobjectif principal sera de stimuler | 06®I
luif ai r e s e submergé ppulgs difficul®sscar cela pene chute de motivatiogt/ou

un sent i men tfacelddd soofantd. s sance

Influencedd 6 ori entation sur | 6estime de soi
Ici, leséleves sonaul yc ®e professionnel . Le fM™Mcteur
pourraitinfluences ur | 6 esti me de soi

Afin de v,dYyauhaticle @ledap,EParbés, Vasconceles Fonsecagui

tratesur«l 6 i nfl uence des difficult®s doéorientati

lycéens » 18

Le but est de v®rifier qudiels miveanx dorrms

soi et |l e fait que | 6adol escent vit dess diffi

Pourexpérimenter leuidég ils ontconduit aune étudesur 2184collégiens et lycéens
en répondant a des questions diverses (sur leur vie privegrpliusémensur les difficultés

rencontrées).
Ce qui ressort de cette expérience

- 1748 éleves ont choisi des difficultés liées a leur orientation professionnelle.

- 436 éléves onpartagdeursdifficultés (vie privée et familiale)

18 pyblication déTap P., Esparb@stre S., Vasconcelos M. de L. et FonsecaM] QA y Ff dzSy O0S RS a
RQ2NASY Gl GA2Y &dN) t QSaGAYS RS a2i OKSI €8a O2ffS3A
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Pour ces 2184 élévdss chercheurs ont proposé une liste de sujets que les éléves ont confronté

au cours de leur vie et il résulte des données intéressantes

- 56.4% des ® ves ont des difficult®s ~ fa
- 51.2% des sujets portent sur | e manque dbo
- 50.5% sur le manque de soutien.

- 47.3% sur le choix difficile entre les différents métiers.

- 42.3% sur le manque de compétence

- 39% sur le manque de débouchés.

- 33.4%de pessimisme sur le métier désiré.

- 22.4% sur le manque de moyens financiers.

- 10.9% sur le refus de répondre au désir des parents ou amis.

- Et 7.8% sur | e trop déinformations.

Parmi toutes ces données, trois diffic t ® s o n't un | i en avec Lol ndic

Sur les 1748 sujetdes majeures difficultés rencontrées sont

- Le manque de soutien
- Le manque de débouchés

- Le manque de compétence

De mani re g®n®ral e, | entlaite o ne rett r @st@bseeg | dnie f fd

faible.

Question problématisée

A la suite des recherches effectuées vu précédemmuest, est | e niveau do:

chaque éleve de la classe des 1CERQuels sont les moyens de remédiafon

Tester | 6esti me de soi des ®| ves

Afin de répondre a Iproblématiqueles éleves feront le test de Rosenberg afin de
déterminer leur estime de sopiais égalemend 6 a s dvaluations afin de confirmer les

résultats.

17



Les conditions de passation de ces tests se font de la maniére suivante

- Dans le respect total de la vie privée de ces élevesijnenande doaéaét or i s a
établie. (Annexen©0)

- Le premier test dure entre 5 a 10 minwgbsstfait en fin de séance.

- Le deuxiéme test dure Ihinutesenviron etest aussiait en fin de séance.

- Le dernier test dure 20 a 30 minutes. Cette étude a éé'fatune s®ance d
personnalisée.

- Pour les éléves qui ont des difficultés sur la lecture de cestaffirmations,
| 6 ens @autgepéerm® af f i r mati on avec des synonyme

- Les éléves ont le droit de prendre le dictionnaire si besoin.

- Léintimit® de chaque ® ve doit °tre resp

- L6® ve nbé6®crit pas son prcdcRnosittmahplacésdus e s i

reste de la classe.
En suivant ces procédures, les éléves sont plongés dans une confiance totale dans la salle.
Le premiertest: Le testde Rosenberg

Unedesméthode simplesde recueil de données estdtmner la feuille aux éleves et

guodils puissent r®pondre dessus.

Pour tois des douze éléves de cette classd 0 e aétérfaiide maniargpersonnalisé
dur ant | e AR, poorpes aidérswr leemots compliqués enréint des synonymes

plus simple ou doéexpliquer |l eurs significati

Pour le restede la classées questionnaires sofaits en autonomiet ils peuvent venir

demander de | 6aide pour | a compr ®hension des

Résultats dtest

Le questionnaire été fait dans la classe des 1CEPC. Dans cette classe owjulafcaze
®l ves inscrits dan enzepais@nes brit iemrsde ane sondagesLesu | e n
autres ®l v e s canl$sonabsenpsaepuigdesa it s cd PRt obr e et nc

j u s aas furs
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Pour estimer | eur niveau dans un premier t

Annexenl b) recommande dobéadditionner | es affir ma

- Les affirmations positives (1,2,4,6 et:Nousadditionronsles points.

- Les affirmations négatives (3,5,8, 9 et 1Bpusinversonsla cotation: « il faut compter
4 si vous entourez le chiffre 1, 3 si vous entourez le 2, 2 si vous entourez lei3 et 1 s
vous entourez le 4. Puisnousadditionronsla cotation inversée.
Puisnousregaransleur score entre 10 a 40 mbusplaconsles résultats obtenus sur

Excel.

a) Reésultats brutst pourcentages

En observant les résultats du test (Anne3@a), nous poug n s d i ebennapartié den
la classe posséde une estime de soi cor(igta toujoursenvironsix a huit éleves quont les

mémes réponses

Selon |l es r®sultats, ) chaque affirmation
réponseest une majorité, les éleves répondent aux mémes réporisas @fait désaccond,

«Tout ~ fa)jit dobébaccord

En r egar dafith, celsénalesmEmes résultats negpourcentage. Pour les
guestions 1,2,3,5,6,7,9 et Iusconstabnsune maprité des réponses (55% a 73%)

Cela confirme biemgueles affirmations 4 et 8 (la majorité des réponses est a 45% et 36%)
sontassez partags. Cesdeuxaffirmations portent sur les capaciggr s 0 | et sur | 0

avec les autres.

b) Résultats nets

En appliquant le scouivantles regles de Rosenbergyusconstabnsdans le tableau des

résultats (enranexen®3) :

- Deuxélevesont une estime de soi trés faible

- Deuxélevesont une estime de soi faible.

- Trois éleves ont une estime de soi moyenne.

- Deuxdesonze éleves ont une forte estime de soi.

- Deuxéléves ont une tres forte estime de soi.
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Nous retrouvons une diversit® do®l ves avec

C) Interprétations

Par mi |l es quatre ® ves qui arbte nu wneuNé W e a u

estime de soi trésifale et lesdeuxautres un niveau faible.
Enidentifiant les éléves

- Les deux éléves qui ont un niveau faible sont des éléves allophones.
- Les deux éléves qui ont un niveau trés faible sont des éléves qui viennent de 3éme segpa

dont un est sous le pr@anme Gevsco.

Gr©ce ° ce test, |l a question essentielle q

amenent a ces résultats.

Le deuxi me test dé®val uation doesti me de

Les r®sultats du test dadonmRgilsnefaltdesg n o ®t an

résultats de facon empirique.

Je passe pam deuxieme test qui permet de concordexc les résultats dapremere
évaluationLe choix est porté sur un questionnaire créé @anté Mentale Québeqen

Annexen©4a).

Pourobtenir un score sur cette évaluatibmaut additionner tous les scorsslon un
certain nombre dgquestionsSelon les auteurs de ce tesfaut additionner le scoreed
questions3,4,5,6,7,14,15,18,21,22,23 et 25

Il y a une raison ces questions portent sur le thededa personnalité de la personne,

etdeson i nteraction avec | denvironnement .

Ce test est imprimé pour les élévespendanta partie explication des résultats en bas
de page estcack@ u x ®I| v es a fpasinfleencésiars ke remmissaye de eattd

enquéte (Annexe4a etib).
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a) Résultats

Les résultats sont en Annexg5, nous observons quies résultats du deuxieme test
correlent assez bieavec les résultats du test de Rosenbegg.scores varient entre 22 et 51

sur | eur ®chell e dbéesti me.
Nous constatons dans les résultats

- Quatre éléves ont une bonne estime de soi.

- Les sept autres éléves ont une estime a améliorer.

b) Interprétation

Nous pouvons affirmer que les quatre éleves qui ont une bonne estime de soi correspondent
aux quatre éléves qui ont une forte ou une trés forte edénsei Tandisque les sept autres
éléves qui ont une estime a améliorer correspondent aux €léves goeattimele soientre

moyenne et tres faible estime de soi.

Nous pouvons portemuregard critique s lesévaluations d ce testplus précisément sur

leur interprétation deesultats :

« Plus le résultat est prés de 48, meilleure est vestime de vousméme» ou «Plus le

résultat est loin de 48, plus votre estime de voése est a améliorer.

Ce nbest pas assez pr ®bdNduse puvomgpes leclasset e st de
avec précisiomlans les différentes catégori@ssavoir stel éleve a une faible ou trés faible

estime de soi ou alors le contraire.

I néby a pas de regret © avoir fait ce tesH

tests.

Il faut prendre en compte aus$a notation des résultats pour les degstg sur quoi

Rosenberg et Santé Mental Québec se sont fondésapoatation @s estimes de spour
chaquendividu.

Le dernier test do®vian wee Caopersritid e st i me de

Le dernier test proposé aux éleves est sur une leasgatariat. Sachant que
61 nventroplong e jebGsai cimgtests subneer{Anmexesn® 6aet 6h.
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Dans cet inventaire, il y a des questions saiolmaine duravail. Le jour ou les éleves

ont répondwa cetest, la consigne a étérrigée etite”

| &: ®e ranhplacer les

affirmationsou il y ales motsclés «travail » par le dycée» etles motscomme

« responsables par« professeurs.

Dans ce test, les affirmations sont réparties en cing catédGénéral, Familial,

Social, Scolaire et Mensong&.nt r e
addi

Scolaire (Sc)). La catégorie Mensongesergpasprise encompte

sOobt i

Un

est i ns

ent

en

exempl e

pir®e

de

de

ces
ti

c al

| a

cing

onnant

es

not es

cat ®gori es,

des

sur

Tous les chiffresapportésen dessous de chaque catégorie seront teatuithiffre

romai n

(v a8

a) Résultats

p®AmnNn ¢ a n apdurylassecondieepartied®s mésulatss

i) Comparaison des résultats

Similairement da fiche informative, nous allons faire une comparases résultatentre

les éléves de la classe des 1CEREC les données des résultats nationaux prises dans la fiche

ddactio

Nousutilisonsl|

n.

e s

d o n n ® e ®7b,cheus faisoasrumaeygnae de chaque

domaine et calcohsaussi les écarts tymn fonction din o mb r e s.dNéu@obtenwns les

résultats suivantsousforme de tableaux

Catégorie Général Social Familial Scolaire
Niveau 1CEPC 1CEPC 1CEPC 1CEPC
Movyenne 13.8 4,2 3.6 3.2
Ecart type 1.47 0.4 1.02 0,98
Population 5 5 5 5

Tableau de données des éléves de la 1CEPC
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Catégorie Général Social Familial Scolaire
Niveau Nationale | Nationale Nationale | Nationale
Movyenne 18.64 5.67 4,92 4,12
Ecart type 49 1.94 2.63 1.95
Population 110 110 110 110

Tableau de données des eéléves 3 1'achelle nationale

En regardant eenc o mp ar ant I

es donn®es de ke <cl| as

moyennes sont inférieurdgns tous les domaines

- En Général (13,8 contre 18,64)
- Social (4,2 contre 5,67)

- Familial (3,6 contre 4,92)

- Scolaire (3,2 contre 4,12)

i) Résultat de facomdividuel

Suivant | es r @9 yarmides dnq éleves ud antnpaseéxlesieyta

guatreélévesgui possedent une estime de &ble etla derniére une estime de sabyenne.

Pour ce faire, nous utilisons le SEI Etalonnage afin de mesurer les estimations des cing

candidats. SEI Etalonnage en § catégories
- 0 + )
[Etalonnage| V v [ m T
Général 0411 [12416(17421(22425 26et+ |
- - 0 +*
|Etalonnage|  V v n I
'Social 042 | 4 | 546 | 7,8 | 9et+
- 0 +
Etalonnage V v wm | n 1
Familial 0 | 1243 | 426 7,8 | 9et+
- 0 +
Etalonnage| V v 1] ] |
Scolaire 0,1 | 23 | 45 | 67 [Bet+
- 0 -
Etalonnage, V v L] R
Total 0419 (20228 2943738446 47 et+
- 0
Etalonnage| v | v | m 1 1
Mensonge o | 1 2,3 4 5,6
Tableau ®talon de | dinventaite de Cooper smit

1919 Tableau provenant d& Fouchet La réussite des éléves au collégme stratégie fondée sur la motivation
scolaire
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Pour obtenir les résultats en anna®, il faut passer par la convars des résultats chiffrés

en chiffresromaina f i n doéi nterpr @®B)er (gr©ce ~ | 6dannexe
Déapr s cet ®talonnage, plus nous nous rap
est mei |l |l eur e ( ave») dt éelngopciannetdeé laédme chaniérs éng ne ¢

obtenant le chiffre romain 5 pour le signesx

Interprétation

i) Comparaison des résultats

Déapr s c epeuxdfirmeg@eenses éleyes ont une estime de soi infériaux

éléves nationaux.

Jetrouvequedle x p®r i ence est @&sbsaevzoilri agiuse®ec i pnagr plaer

inventaire.

Les donn®es auraient chang® soil vy  masait pl

cela ne va pas forcément augmenter dans le score.

Le probleme dee test i | y a beaucoupcatdéoopragd la pldpartide ma t i
mes ®|I ves de voir aut ant de phrases. Je ¢
participer a ce dernier test.

1) Résultat de facon individdel
Pour ce qui concerne les rési$ de facon individuld, le dernier test reste assez mitigé.

Dans |l es cing ® ves qui ont pass® |l e test
|l a classe (dbéapr s |l es r®sultats du tilst de
elle se retrouve dans une estime de soi moyenne. Parmi les quatre autres éleves qui ont passé
aussi |l e test, I y a | 6®l ve qui a |l a plus

elle se retrouve dans une faible estime de soi.

Ce quipeut expliquer ces résultatsoit un probléeme de lectue¢ de compréhension venant

des éleves soit la difficulté venant de Stanley Coopersmith.

Le systéme de résultat est aussi a revoir. Aucun moyen de savoir avec précision le niveau
de chaquetleved 6 ai f ait une supposition en faisant
les catégories (voir Annexe9).
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Pour conclure ce test esbienpour comparer les estimes de soi dans différentes catégories
avec ddeéaes.ll aueit été pertentde f aire ce test pour | de

plusieurs classes.

Les sources doéinfluences sur | 6esti me de soi
Lessourceg) u i peuvent i nfl uencer venrdepluserst i me de
facteurs

- Les interactions avec | 6environnement (7

relationsqui ont pu se détériorer notamment avec la pandémla@ovid-19).

- Lébenvironnement familial peut gdesuer sur |
parents, leselations entréesmembres).

- La barriére de la languwei niveau de lacolarité

- Une autre source peut provedé&leur vie personnellavant la scolarité.

Nous venons de voir dans cette pariiegcles trois testsqueles résultats se concordent
entre les deux premiers tests. Pouelst de Coopersmith, nous ne pouvonsn@asprononcer

sur la concordance avec les tests de Rosenberg et de Santé Mentale Québec.

Favoriser [OoOMssSiemenderaoei ggoie. aLOest i dhe |

Pour essayer de favoriser les estimes de soi de mes éleves, je passe paeslifférent

experimentations gtobserve les résultats

La bienveillance

Lorsdelapré¢ ent r ®e 2020 des enseignants stagia

ontinsistésur la bienveillance envelsurs propregleves.

Le constat dnsl a cl asse des 1 HEPRsDble:eSeulesd@bk ut do
personnes levaient la nmgpour répondre aux questiopsndantes activitéglans €s mois de

septembre et dbéoctobre.

La classe emprenant trois éleves allophones et deux éléves ULIS, le défi était

déinstaller un climat de conf i aanttotelatlasse.s qu e
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Il faut partir surun principeou il ndéy aur ait aucun jugement

désobligeantet rabaissantll en était valable aussi pour le reste de la classe.

Ce que | oai mi s @as permraceudage mempttamriedor
mondea chaque séanagje cela soitine personne pour lire une question, une autre les objectifs
de | dacti vit ® atncdreeencourager les\idd & venir duatablieau pourtner

les résultats.

Lorsqudédun ® ve commet wune faute, |job6atten
guell e est | 06errégpenser Lcoo®n maveetfieadoar arruresuaalolisest

aidé par ses camaresl

Parfois ) 6 ent ends dmede sussltropvlé® | or squbdi |l s font
6i nattenti on. Jex«Nbes pecsomne mede dti shht e,
6attenti on, -a arrive 7"lI»tout | e monde. M°® me

Différenciation pédagogique

Lebut est doam®Il i or er |l eur estime de soi

etlesadaper pour chaque éleve.

a) Pour les éleves allophones

Pour remédier aux difficultés que les élevesontenfrandaisai s ut i | i ser ce¢
vuetassistth 0i nt er venti on sueunédeuchée meforrBafidd BUEIds
eléves en CAPune idée est venue de donner des exercices dans les langues maternelles aux

éléves allophones

Malgré les différeresressources proposgp ar | e r ®seau Canop®e,
gubdune ®lagnostiqaet(Anoere®10)aune demes éleves UPEAManssa langue.

Pourles autresleurs languesnaternellesie sont pas encore répertoriées sur le site.

Jo6ai c h etresdiution, § suis paasé a autre cholda suite des évaluations
di agnostiques faites en d®but diiesBlévée ,J §adiali
pris une séance entiére a refagbasedu vocabulaireenmathématiques afin de revéés
notions du cycle 2 et 3 (Annexéll).
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b) Tutorat

En prenant comptde | h&térogénéitées éleves, il faut trouver une méthode a laquelle

durant les activités les éleves peuvent étre tous actiirs du tutorat.

Faire du tutorapermet de créer des liens entre les élevekeslaets par deux voirpar

trois | orsqudmpais. sont en nombre |

Le tutorat existe depuis longtemp$ <« ] chez Com®ni us, a». d®but
«En France, un certain nombre doexp®riences
| 6®col e ® ®mentai*x?®2 ou dans |l e secondaire

Faire du tutorat permet aux ® ves de voir
pu apercevoir dans son observation. Les éléves peuvent faire de la remédetiomaniére,

ils ont leurs propres langages entre.eux

Celapermetaussideeréd de | a coh®rence gr ©ce ~ ce mc
peuvent apprendre de nouvelles méthodes de travail et booster leur estime de soi par la méme

occasion.

c) Les outils mmériques

Pour |l es outil s n logoRleductf@Annexg ndPidansles asdes | e s

personnalisess . Cdest un site i nt erlodeteseq ui per met de

mathématiquesu en francais sur les notions du cycle 3 voire des notions du cycdési

existe aussi des jeux darphysiquechimie

JObutilise souvent cette ressource pour | es

doULmais el a n 6 e mplé ede de lgpckasspuigsayaccéder.

Gr©ce " |l a formation desjl&@diNSEPw fsalirr d edse olud
face au test de positionnement que |l es ®II ve

outils comme

- Studio Codeun aganismeabutnonlucratif dont leurobjectifest«d 6 accr o  tr e |
| 6i nformatique dans | es ®col es et augme
minorités peu représentéed_e butde ce site esteréconcilerle langage

20 A Marchive «[ QAY GSNIF Ol A2y Rapprathizpsgdhdio§iqué ef iisagB didatitigudN.B
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informatique vu au collégeu logicielScr at ch E av e cTolsteagépesent i s :

passenpar ce sitenjouanta des jeux tout en apprengAnnexen°13a).

Kahoot.it un siteinternet oules éléves sont heureux de sortir leur téléphone et étre

acteurprincipaldurant laséance L 6 o b j a@épdndrd a desgjuestisl sous forme
dequestionsa choix multiple Le principe est le méme que le jeu conrQut veut
gagner des millions ou les éléves doivenhoisir parmi quatre réponses possibles

Les ® ves peuvent soaf(Ammexentldby | es wuns <co

Observations

a)

La bienveillance

Constat au bout de quelques migrs/avri) : Une grande majorité des éleves levent la

main pour lire les questions et y répondre.

b)

lls sontplus dela moitiéavouloir lire lesconsignes voix haute.

' I's partici pe rléesalld@honesrettles éleves ULIS partcipent aussi
beaucoup plys

L6®I ve ULI S qui seutavoir deslexercioes kn plusietnandev ai | | e

a allervenir au tableau pour écrire les répase

Différenciation pédagogique

Pour |l es ® ves allophones, elles ont plu
d®but de | 6ann®e, ermiduelesconsignep r d mroe matl bceoarntx
| 6 ®@mTme s o6i | r difiqules (faire des pheases mrapletes en

mathématiques comme physiquechimie). Les notions de base vu en AP sont utiles

pour elles.

Pour ce qui est du tutorat, cela fonctionne assez bien, les éléasiguit et qui ont
encoredes difficultés etq u i aiand passolliciter mon aide vont vers leurs
camaradeLCe |l a permet ~° | 6enseignant dball er v

séance.
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- Pourlesoutisium®r i ques, | es ® ves appr®cient ®
tabl ettes, desdifférénts mdyens mis en place mour abdrder les
mathématiques ealphysiquechimie certains se sont réconcgi@vec Scratch© grace

aux jeux ludiqueproposeés.

Ver i fication doéesti me ddeRosembergpar une derr

La derniére étape est de vérifiet ®v ol mit veau dddest iémeedel e s oi
maclass€ voi ra sedu lunye | ®g re augmentation ou une

la deuxiéme évaluatin
Les résultats sont en annaxd 4a. Les observations que nous pouvons faire

- Une éléve a une trés faible estime de soi

- Deux éléves ont une faible estime soi

- Trois des onze éléves ont une moyenne estime de soi.
- Deux éléves ont une forte estime de soi.

- Trois éléves ont une trés forte estime de soi.

Nous pouvons faire une comparaison aescésultatsdpr e mi er t est dobes

de Rosenbergfinde voir soi l y a (Annexend4h®| i or ati on ou

Nous obser vons g u@andlesegtima desaoparmiimasrégwweane n t
plussurtoutdans le positifDanscette classesept® |  ves ndont pas chang®
|l eur scersbd@de¢s iniemt equare dutrea ée®ds onb chabgé de_catégories

(Trés faible a faible, faible a moyenne, moyenne a forte et forte a trés forte).

En conclusion, la démarche de différenciation pédagogique apporte des résultats. Méme
si les ré&ultats ne sont pastisfaisantp our | 6 e n s e mhousevoydnséahn@insc | a s s €

une amélioration.

Ce qui peut expliquer ce r®sultat est | a
assez |l ongue (de janvier | us guddsdeuxannéed du. Si
CAP (r gl e d e ildeposrtaiadue léssésuéiasiernpbs)tifs au fur et a mesure

du temps et que tolg monde arrive a changer de catégorie.
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Lamaged 6 err eur

Nous pouvons constater a proposds testsLamaged 6 er r eur se porte

résultats

A

- L6®I ve qui a | 06e farsidurtest dé Rosenlmerrréspondml us f ai
| 6 ® v e q ueimoyanné dans toetdssimhtiérasrconfonduesix deux
derniers trimestres

- L6® ve qui poss de |l a plus forte esti me

dans la formation.

Nous pouvonsdiredamecas quob6i mporte | 6estime de soi d

sur la scolarit®u leurs notes.

Enmathématiques, il y a eu la stéréotypisation de genre depuis des @onméess
décenniesgntre les filles et les gargofis Dans une classe de collégiens, une expérience a été
faite sur @s éléves de 14 apsnous observons

« Plus les filles adhéraient aux stéréotypes de genre, plus ellesstimnent leurs
performances en mathématiques, en rapportant des notes inférieurs a leurs notes réelles

« Plus les garcons adhéraient aux stéréotypes de genre, plus ils surestamesent

performances en mathématiques, en rapportant des notes supérieurs a leurs notes réelles.

vou, (GRS Traduction littérale « Whoa, les filles sont nulles en
ixK AT TMATH. mathématiques.

r
fin

Image tirée et découpé du sitettps://xkcd.com/385/

Il se pourrait que ce préjugé soit adpu partait et ternisse les capacités mathématiques
des filles dans la scolarité Les filles et les femmes sont sengprésentées dans les études et

les carriéres scientifiques, surtout dans les domaines les plus prestigieux comme les sciences

2! Publication deChantard, Guimoné& Selimbegovic, 2007
Clémence Perronnettesmathy hoa il Oft Sa 2dz t SGASNAR LJ2dzNJ £ QS3IFEAGS
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fondamentales, | es mat h®mat HdJnrabsisseniedticdtd or ma t

des hommes envers les femmes peutil uencer sur | 6esti me de soi

22Clémence PerronnetLes mathy ho & il Of Sa 2dz ft SGASNA LI2dzNJ £ QST t A4S |
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Conclusion

Le niveau doestime de soi d eauk vaesddeats se de
doesti me de soi des di ff®r ent s auteur s. Le
jusqubé”™ wune tr s forte estime de soi

Avec cesdifférentes évaluations, nous pouvons confirgeie@une échelle de onze
®l ves, | a s oalsarsiutr® | Méisnfilmee mdee soi des ®I v
SOi.

Les éléves se sowstiment beaucoupansleurs capacités dans la résolution des
exercices, des activitéa encoresur la prise de parolu dans les différentes séances.

Malgré la mise en place des différentes solutions pour remonter les estimeside soi
celles et ceux qui oninefaible ou trés faible estime de soela apporteine certainaide

(confirmation avede test vérification n°2le Rosenbelg

Leur s estimes de soi v i dénenrewitr odnnaeum e nets & nai

familial, les événements du passé, leurs personnalités.

Mai s cet t eété@ditaed wininéréelleplservatiodse st f ai te entr
de | 6 an n.®es élevies qui ae phariaiant pas du toous sommes arrivés une classe
participanteCela a pu étre possibdeace aux conseils des formateurs, des collegues sur la mise

en place de | a bienveillance dans | denceinte

Ce qui est important grendre en comptela scolarité peut influencer de maniere
positive sur | destemeaidnesisocaim®@ e oaleaquede®It i vn
domaines (g®n®r ale, vie priv®e etcée).

Mais il faut faire attentionla scolarité peut aussi influencer dans le mauvais sens. Face
aux critiques des éléves, les remarques non constructives ou encérédtyptisation des filles

en mat h®&matiques entra nent un abaissement d

Pour conclurgil est important delacer un climat de confiance dans une classe ou les

®l ves nbébont pas peur de f ai r e ques gositifves att e s .
constructivesamenent les éleves a travailler dans de bonnes condltiens.r * | e de | 6en:
dans cette sitwuation est I mportantgracealde peut

paroles bienveillantes et des compliments.
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Santé Mental Québec
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Annexes

Annexe0 : Autorisation parentale de publication des données

[ 4
ACADEMIE
E . D VERSAILLES
ACADEMIE
DE VERSAILLES [

Académie de Versailles

Demande d’'autorisation de publications de données

Dans le cadre d'un mémoire, des études statistigues seront menées dans la classe des 1CEPC

tout au long de 'année 2020/2021.
Ces études seront couvertes sous anonymat dans le respect de la vie privée des éléves. Il n'y
aura aucun nom des éléves sur ces études. Le professeur assurera de la protection des

données des éléves.

J'autorise mon enfant .......cccccevveeeeeenene... @ participé aux études statistiques de M. JIANG

tout au long de I'année scolaire 2020/2021 au lycée Santos Dumont.

Signature du ou des responsables du lycéen.
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Annexe hTest de Rosenbe(draduction faite par Nathalie Crépin et Florence Delerue)

Echelle d’Estime de Soi de Rosenberg

Par Nathalie Crépin et Florence Delerue

L'estime de soi est définie comme le jugement ou I'évaluation que I'on fait de soi-méme, de sa valeur
personnelle. De fagon plus simple, I'estime de soi peut-étre également assimilée a I'affirmation de soi. L'estime
de soi est un facteur essentiel dans la performance sportive. (Voir article : « encore une erreur d'arbitrage ou
comment maintenir une estime de soi positive... »

En répondant a ce test, vous pourrez ainsi obtenir une évaluation de votre estime de soi.

Pour chacune des caractéristiques ou descriptions suivantes, indiquez a quel point chacune est vraie pour vous
en encerclant le chiffre approprié.

Tout a fait Plutot Plutét Tout a fait

en désaccord en désaccord en accord en accord

1 2 3 4

1. Je pense que je suis une personne de valeur, au moins égale a n'importe qui d'autre 1-2-34
2. Je pense que je posséde un certain nombre de belles qualités. 1-2-3-4
3. Tout bien considéré, je suis porté a me considérer comme un raté 1-2-3-4
4. Je suis capable de faire les choses aussi bien que la majorité des gens 1-2-3-4
5. Je sens peu de raisons d'étre fier de moi. 1-2-3-4
6. J'ai une attitude positive vis-a-vis moi-méme. 1-2-3-4
7. Dans I'ensemble, je suis satisfait de moi. 1-2-3-4
8. J'aimerais avoir plus de respect pour moi-méme 1-2-3-4
9. Parfois je me sens vraiment inutile. 1-2-3-4
10. Il m'arrive de penser que je suis un bon a rien. 1-2-3-4

Annexe 1b Evaluation du test de Rosenberg
Comment évaluer votre estime de soi ?

Pour ce faire, il vous suffit d'additionner vos scores aux questions 1, 2, 4, 6 et 7.

Pour les questions 3 ,5,8 ,9 et 10, la cotation est inversée, c'est-a-dire qu'il faut compter 4 si vous entourez le
chiffre 1, 3 si vous entourez le 2, 2 si vous entourez le 3 et 1 si vous entourez le 4.

Faites le total de vos points. Vous obtenez alors un score entre 10 et 40.

L'interprétation des résultats est identique pour un homme ou une femme.

Si vous obtenez un score inférieur a 25, votre estime de soi est trés faible. Un travail dans ce domaine semble
souhaitable.

Si vous obtenez un score entre 25 et 31, votre estime de soi est faible. Un travail dans ce domaine serait
bénéfique.

Si vous obtenez un score entre 31 et 34, votre estime de soi est dans la moyenne.
Si vous obtenez un score compris entre 34 et 39, votre estime de soi est forte.
Si vous obtenez un score supérieur a 39, votre estime de soi est trés forte et vous avez tendance a étre

fortement affirmé.
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Annexe 3Résultat net du test de Rosenberg

1,2,4,6,7 | 3,5,8,9,10 Total
1 19 14 33 Moyenne
2 15 12 27 Faible
3 20 20 40 Trés forte |
4 17 13 30 Faible
5 18 14 32 Moyenne
¥] 17 17 34 Moyenne
7 6 16 22 Trés faible
8 20 20 40 Tres forte
9 12 5 17 Trés faible
10 18 19 37 Forte
11 20 17 37 Forte
Légende
Tres faible Faible Moyenne Forte Treés forte
<25 [25 ;31] [32:34] [35 ;39] >40
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