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% E3] po] & u v38 Jvv}A v8 ve 0 UPOS]%o0] S]}v ¢ (JEU S 3 e}pule



e (JuEV]ee pE+ }uu o }Vv.ePouES EHsoil<p E o ¢ A}opd]lve u o 3
E ( & vyaradigrde social }u]lv v >{e alimentaire, les pratiques sociales et les codes
*Cu }o]<u = }uo v8 ¢« (E PO ¢ Ju%o}e * % & o0 <} ]S § }vs }v |SIHh
de valeurs et EIC V ¢ % ES P ¢ % E 0 %0oue PE v viu E[uu] (Jv]s

°} ]88 0° %@E& S]<u . tes dutpuEseexaminent deux tendances dans la
}veluu S]}v o]Ju vsS JE Sp oo X > % E u] E }v Evsatior % Z viu v
Jus]ee v3§ * % @E S]<p e po]v ]E ¢ SE E-D3Sp@isiden@itApy A

oJu v J&E X v u!'lu 8§ u%-eU o u} o hoQu%3$e]@E «(MEEVO |]% 0 J¢]E PueS
% ES P * E % *U Vv JUE P % €V 3]0 uPJus v3+%0¥] v3 § v p Vv]A
eCe3 U ° % E} p ®Gonsodihationque « u} o [ Z VE «]*3 %}UE }ve EA
lv & 3§ & Heiprtdtla, 2014 334). En effet, nous pouvons observer ces tendances

Ve O % %VE JAMIIW o JE pld- o PE v ]*SE] usllevet,A pv ]A
Vvulu 8§ e%o %}pEepn]s u} o [ %% E}A]*]}vv u V8 pv]<p » % E o
0 E § & 0 HE-+ [BswBnlomorhateEeX<u] o[ %o % E}A]*]}vv v ve 0 e
courts sontaujourdhui v <u!S %o E} HU]Se ausso I8 mayeps qui permettent

[ oJul]v E o E § & vivCu . Z vP e luu E ] p&E }u]v vSs
conventionnels. Avoir des relations avec les pidurs fournissant leurs produits devient un
% E E <pu]e %o}uE& P E vS]E SSS]e(«@®]S0[]¥S FE}SE + }ve}luu § pE

A 0}% % u v3 0o} o ~D o] U 1iioX

D!'u <] o ¢ upsS S]}ve ¢} 1 S0 ~0 ECSZu Al U o degs@®EjeuspuE ( ujo

e Ao UE®* ]vE EA] V3 % E% SU 00 U VS % }uE udveétlogd@bdes u} o 0]
[ %0 % E}A]e]}vv u v8 038 Ev §](*X W}po Jv ~TiifU Jv , E ES § oU
alimentaire commeh pv ve u O Ivv JeeZv]<u @ SE veul]e ° P v & §]}v
Pv & S]}v 8§ } ¢ eCu }o]<p o (ay8vovs | Sv[3v]SEvV HOSUE 00 ¢ S 0O
[HV <} ] X iop] 0 &E V & %}e euE pv VIA p o A 1% Z]*38

E S EJ]* % E]w%}BIES }E p P}, 8U o JA E-+]5 o]u vs ]a
maison, parlerii 0 ¢ % EJe ¢ oJu V3 JE * § ¢ % @E S]<u e c} ] o0 JVATA
TiideX ve 8§85 }%3]<p U 0 < *3]}vv u vE uE alimenmirptest $3 Z M
E *}op %o}*]3]A u vdX v (( 83U o - §]A18 + |addptiohGetede}vs upv  (}
E }vv Jee v M % E} H]SX E}pe 00}ve % & v E Vv }u%S §8§ ] %o
uE& o &E€o0 « Ao uE- ve oomatiEn dé {aneurrituce aulquetidien.

Z }vv E 0 Ao pPE o[ o]Ju v A G epuUE *%ou]s » v "HWAE %}p
% E} u S]}v ¢« E SE}uA Ve 0 ¢ ¢SE S P] - ouss JvSE o P *%]o
0}P]<u U o[ % BEE]P 7% s |1 CE Ve §§ E Z & Z V}ihe % Eu §
pour ces pratiquesss ] 0 © E V}HA 0 X > ¢ IVSEE] pusdllve VSZE}%}0}PJcu o

v Ale]lv E (€ ] Z] 0 Ju vel]lv %Z]0o}e}% Z]<u vie uv] E
A v3p oo u v3U [ISE X Z u]l]E |l ~1iio W 1d6ie ve e}v } ¢ EA 3§]}v
E g% pEe E hupu SV u & z E CoP oJu vs & Z u}lyuo o e
°} ] 8 Jveluu 8]}v ve 0 <p 00 V}ipe AJA}ve i

> 5§ U%}E 0]5]°uS PUF@EE* 0 <hH 0 0 P *%]Joo P o]Ju v3 |E +3 E %
valeurs dominarg ¢ o <} ]88 X % v vsSU o *}lv [uVv Ju Jv Je}v ( A
conditions politiques, socio }v}u]<p *U po3u®E oo+ 3§ VA]JE}VV u VS 0 VvV
rareu vS§ E S]EE o P *%]oo P ojJu v8 J&E o[}E & M OiTUHEX
o[ &sF}v o[ }v}iu] Pu &€& X Ale ~1iide /&£ u]v o Z vP u vs§



}veluu S]}v § o A 0}%0 Uyw3uu Z]}v E 8é3vessowresg pendant la

HE] u Ppu EE u}v ]-aVv]4XEWEUEE 0 ulu E ]J+}v wvjuetedeht E E}ve A
A}]E o[]vd E!S [ A ou E 0+ Juk S eu@E o+ Z VP u vse =« 353]5pu
oJu v3§ JEE % v VS O }v(]v u v§ o] id-190(]rith, Ben Jsmajl et}Debbabi,
TiTieX > ¢ (E epuos S o[ vep!s ady G idie ~1ysul]s o *u]s M
confinement de printemps 2020 en France, permettent de constater un changement des habitudes
des consommateurs (entre 1/3815 ¢ & % }v VvSeeU ]Jve] <u[pv E A o0}E]e §]}v
W <g 0 <pg *}i%00dlV % }viul<p I VA]JE}vvV u vE oX

DOPE 0+ &£ U%0 * £ %S]}vwuod oAAROUSHIV  » %o E S]<p }Jvelu
S o[ u o]}& S§]}8]}vo P «Z 8¢ o0]Ju vS J&E * [ S]CE Ve 0 S U%oeX ¢ §
gualitatives dans kepratiqu ¢ ¢} ] o v ¢¢]S vS puv % <Hu § U *HE * %}HA vE 13
%0 E e U}MA u v3e : des}progEmmes de lutte contre le gaspillage alimgri

ol Z oo %0 CeoU e Z VP u vs8e 0 PJ]eo S]( § e (E Jasu v S]}ve

acteus. Le mouvement antiaspillage luiu'u % ps !SE }ve] & }uu upuv Vv}iEu e}
v }veSCEQM S]}v V o E S E ]JvS E S]}vviedh u} P(} wiueE psE S |
o[ <pJo] E VvSEE ]Jved v + 3§ ( AYE]e v v Aipofies n@nkes\en placgt u}]ve

i (Minjoulat-Rey, 2016 : 46).

Cela se traduit par la sensibilisation croissante des consommateurs au gaspillage mais pour
certaires raisons on continue toujours de jeter la nourriture.

E}ue A}ve Jv J<pu «u v)e@GEsergS B[E% 5 Z+} ] o] M Ju%}ES u vd o]t

S[ *% S %*C Z}0o}P]l<cp 8 Z}E- %0} E S §§ & Z & Z & ]vs§
o[ uVEA Jveluu 8§ HE A e ¢ 53]3p ¢ 3 u}S]A 8]lve v ]38 E ]38

derechecheadagd X % v vSU v}ipge oo}ve (] pv E epu IHES =« E epo

*ME 0 }u% ES]JUu VS %eC Z}0o}Pl<pn (]v } u %orlEme f@Rctiannariu % 0 A ]S
EE] E 0 }Ju%}ES u vs 0] U P e%Joo P o]Ju vs JE X

1.1.2 Facteurs psycholdgues na cognitifs de comportement de consommateur qui
ont un impact sur le gaspillage alimentaire

t (U~ &}l § 'loo]Jo v ~Tilie E A wlPpMESou $2 Yiedry|di] }~

planned behavioyr(Ajzen, 1985) selon laquelle la perceptione un E€0 % EJV % 0 % }uE u ]v
HV JUu%}ES u vd 83 v pX hv Jv JA] B¢ Ju%}ES < o}v uv Ju%}ES u
si la perception (de luietde sorwS}uE P - Ju%}ES u vs 8§ . % 18 o[ (
positive perceived behavial contol), (voir[Figure 3| cidessous). Cependant, les auteurs

%o E}%o}e VS 0O HE €5 <gu 0 Z ]JSH  }vS pv E€0 Ju%}ES VS %o}l
§8 v p]v]s8] o u vsX ulu U Y <3 § o0 ~1iideempemde ghspilgenr 0  } U %o
oJu v3 JE V[ *8 % e<pupd 05 ouk Y i 3](° % E A vE]}v Z 3+ }u
objectifspro VA]JE}vv u v3 u&EX %oopeU JOoe %o E}%}e VS P 0o u vS <u 0O e
P ¢«%]oo P ojJu v§ JE = Bv] vS@&E@® * JZ(dAYL ¢« S o0 ¢ u}S]}ve
consommagurs.



Figure3: Theory of planned behavior and other possible determinants modgten, 1991; Visschers et al,
2016) reprise par Werf, Seabrook et Gilliland (2020)

Russel etal (20T7) explorent ces facteurs non cognitifs (d&s ]S ¢ § .
% E}%}e VS P 0 u vs o° ]JvS§ PE E vVve o0 Uu} O . § Gu]v v8e }
> JU%}ES u VvS %}lpE }E E o P *%]oo P  o]pereeptihl@Epous vS pv ¢
0+ USE « E v O[]vEovEPIv %A Eu}]ve ((] U <u] 1(( & e %o (
$Z }E] UM Ju%}ES u v8 %0 v](] X W}puE SS €& ]Je}vU JvSE} u]E

(voifFigured]ci-dessouw s % ®u § [] v3](] & - oV Z uE-s
gaspillage.

utsS]}vee 8§

* ¢ VS]S ¢ %0

Figure4A W D} o }v %Sp o ¢ § (Eu]Jv vSe pu P *%]Joo P o]Ju vs JE ~Zpee 0

Par exemple, plusieurs chercheurs (Quest¢ al2013, Stefan et al, 2013) indiquent le sentiment
HO% ]0]8 }uu pv u}S]}v e vS] 00 %o@®& ¢ ¥vS % ¥ wS v & 5]}

%0 E ] ]e]}vee % &E e }veluu § HE*X YU 8§ § o ~Tiiie }vs P c
Z 30430 @e}v3 }uA v35Hpe 3 }vs ¢}po]Pv <u 0 P *%]oo P )
V— 5 %o * MV J*1}v  }vecpv®o X VIEU ¢ epui S]A e ¢}] vS Ju% 5 o

o[ v3}uE P [uv Jv JA] 0 8 *}uA v8 i}p vd Jluu pv éntEFHupE Jv 13 v
Clu%}ES u vs 0] M P *%]oo P U U Vv]eu %o} llaEsGeidtdn du}]E o ((
P «%]oo P oJu w3 i u v3e u}s]}vv oc 8 U}E UL IuA v¥S u v L
eSJu S]}v ¢ <u vS]8 ¢ P *%]0o0 X
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hv USE &E *pod 3 hedndato v&E o $]}v JvA E- VSE o u}s]}v v P
Ju%}ES u vsS 0] UM P ¢%]oo P o0]Ju v3 [ o0 STI1iPpRX &V o%pe E ZurpSo}v
v PEAe 5]VS E% EJuvs ¢ % E =+ }veluu § HE*U %lape Joo A ]
nourr]SpE X v E Av ZU « u}8]lve v PEJAe A]vVvE uv (( 5 %}e]3]
E pU]E o0 P e%]Job®EH X oju VUSE ¢ § CEu U 58 JUA ES u}vse
% E] v e+ u}s]}vv oo * v P S]A s v + SE op]heisaliaentairesE p S]}v

u oPE of]vs v8]}v ¢ % ES] ]% VvSe o (]& X

E}pue oo0}ve % @& v E VvV }u%s asantespAur@adider hotée @pprocdans la

% ES] [T vS8](] S]}v * SC%o * Ju%}ES u vie S %o w ¥E 0 ¢ Ve
Vige oo}ve E P & & ] 0 § Gul]v v8 v}iv }PV]S]( = Z ]S ¢ %o pS !
des pratiques soales.

1.2 %% E} Z +53CE EPPplowdP pUE Z o}ve PE}%
(E v ]-

ve 0 ¢ S]}lv % E v Vviue eAgpecZz EM EDIE%IUE JE E o $Z u

E Z E Z X Ve 33 % ES] M Z %]|5E VEBEUAUOO}VeFHE PJve (
MHE}% vv e § (E vV ]e e <u] & %}v VS 0 % E} o u SJ<gpg  H P *%]o0
vipe % Eu §3dfer chlles\wgii E entAdde changements dans les pratiques sociales et
culturelles.

v T1iiU o }uulee]}v VUE}%A]E 0 ¢ % C+ u u E - o[hv]}v pHE}% VvV
0 % &} ou U P ¢%Joo P oJu vs J&E Ve 0 UE* % ERPIER uu - %0
E *}opsS]}v UMW Eo uvd HE}% V i VA] & Tiil %o %o O e u suE
le gaspjoo P oJu vs J&E u}]3] A E- TiITA vV U%O0}C vS pv <3E § P]

% }0]S]<hu ¢ HME}% vv e § v S]}v DiieiXU werfodPBO30 wed®E Nations Unies
JvS§E} p]s o[} i S]( E u]E u}tls] o <«p vSip8luits au niveausde o]Ju vS ]C

0O J*SE] usS]}v § o }veluu SJ}v ~} i S8]( A 0}%% uvs pHE o
du gaspillage aliment] E 18 v8](] Ve 0 ¢ % E]}E]S ¢« 4 %0 v [ S]}lv pu
o[ }viu]l] ]C& po |E (Tv AodojsigcoEmune pourda quantification des

Z 8§ § E E pv %0 S (}JEU %}pE % ES P E o slaiohoo PE ¢ %o

aiu v§ JE U ( Jo]S8 E o0 ¢ *C*S u » e }ve OJuVS]E-+« § 0 & Co
<u[ u o]} E]E 8PS - § oX ve o o5 § @u h oiUSo0 }luu]ee]}lv
HE}% vv AJs Eto ¢ }veluu § pEe+ ung BheESKYUE]Y § uE o 3§

E MHU]E o0 P *%]oo PiX WU | o0 *% S }uupv] *B]JEV 0 5§
§ Gu]v vsU <u] % Eu SSE E v(}E& & o[]v(}E&u 8]}v e }vel}u
Ao HE VUSE]S]IVV 00 }E}B|«u%e & @3S+ o]Ju vs JE X

v&E v U o SE A Jo o P]eo 3]( }us] o[ &aSpikddgevalimeataie}] ' E}S
v TiioX ] % Eul]e [ pPuvs E o+ VE < o0oJuvs ]JE * }oo0 § = 9
suite des sanctiom prises ewers les grandes surfaces. Cependant, cette meserdEh Roas

v§] E u vS 0 % E} o u M rRaisekgerroetiant umiguement de redistribuer la
VIMEE]SHUE % E} puld u e %o o % E » EA E 0« E «dgeE + o] -
SchieboU Tii6eX > o0}] ' >]Ju Jeep e §$38«PvVv E pAE o[ oJu vS8 3]}v
et favoriserune alimentation saine et durable en impliqguant les consommatews a1 *] U %o O

§ [ Z &X e}v S}JHEU o >}] o B]A AEFIE TWME®E o P *%]oo P
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o— }viu] ]J&E upo JE Uo}pEHRAMw(k@Eu S]}v  }o}Rlkpo  Gp§Ep S
e} ] ov e¢]§ uv Z vP u vs Ju%}ES u vs ¢ }veluu § pE- S y
sur une meilleure infornten i.

Les % }0]8]<H * %P O]<p o o EA v§ Jvd EA VIE <pv o u E& Z V[ 8§
communication eftace entre les producteurs/distributeurs et consommateurs ou lorsque ces

Ev] E+ E 5 vS |PV}IE vSe ¢ <u vS hsSpitlent, ansoie@e Eu@&mprgiftko ¢ P
environnementale.

Juu V}Ipe %}uAlve 0 A}JEU 0 % E} Jwue o [WMEBLSpSPvood]dE o $]A -
0 }veluu 3]}v uE o Z 1 o« Jv ]A] pue A] vs3 + ov EX E}ue *}u
comprendre <p o ®&J At dans quelles conditions ce type de consommation se diffuse.

1.3 WZ viu v }veluu S]}v G *%}ve O

Le }vs AS SH oU ve 0 <p 0 ¢[]JvS PE vS  ((}ES® %}upE& o E& pu 3]
3 Z EP [ pEE  }u%edaersworv o[ V8 oX > ¢ vi uE $ 0 ¢ JVSE}A E-
H A 0}% % uvd HE 0 <[ u%o0](] v38 Vv WwuSY%ee <p *popd]ive
%o}lee] O ¢ o A 0}% % VEX > JvelubudllW E®@ W vOPO pv <} ES
compromisW o v denjdinteniro }ve}uu 3]}v v & ple v3 e}v Ju% 5 VA]JE}v\
WIHE o0 ] pee]}v A VIEU vipe A @lge YEESME% E u] E Vv oC
P «%]oo P ojJu vs |E S pv  }jve <p v ]JE& s V}ISE u} jve
nous nousconcvSE& E}ve cuE& o[ § %o 0 J*eS&E] pusS]tvl }veluu S]}v o Z
E % E ¢ vS pvifichtiveEdl gddpllage totaw o  u}]S] M P *%]oo P §}35 o 0
alimentaire en Europe selon Boyer et Dumas (2017).

Concernant la terminolgie }v .« @& ( E <}uA v$§ 0 }veluu S]}v B *%}ve 0 %o
O[] %% E} Z <u] Ju%oo]<u ngiple de K]part des consommateurs, voir des
}veluu[ S XI@®P D ~Tii0e % E}%}e <pu  }veluu E E *%}ve 0 S %o}e
x Alachat. v  (]\aptbien ce dont on a besoin et en choisissant en fonction des labels
VAJE}VV u v3 u&E 3§ o 3]<p 83 X

D o ulu uv] & U > }u%cEloreBces (20084 006 ¢ P Rddls wrie vision plus

large, la consommation socialement respons %o B !SvA]e P juu pv }v %S Po}

E PE}u% vS S}pue 0 °* Ju%}ES u vse }veluu eén joompte leg]v JA] p ¢
JVe <H VvV o %ol O]<p e }veluu 3]}v % EJA § u3lole *}v % }uA}|E
Z vP u vsSe ve §;legatkteursresponsables agissentauo 0 HE* *Ju%0 ¢ JvS E!

et tiennent compte de limpact de leur consa $]}v eu@E& / Z VA]JE}VV u V3 %ZCe]<p
]J(( & v8§ ¢« 8§ P}E] «iX % Ee}vv «

X o-—pus]o]e S]}vX > u v] & —pus] edur mite} le%ogaspillages}et %es
pollutions et faire durer les produits.

X MK ulu vs i § EX Z uPpooti@cy@dl. SE] E

. VWA Ev] &+ o0 u vSe ¢}vS8 P 0 U VS % E ¢ vSe Ve 0 ¢ *SE S P]
gaspillage alimentaire (loi EGA,iloi relat] A O OouSS }IVEE o P ¢%]oo P 1S
circulaire): renforcement de la sensibilisationets %o ]85 0 P «3]}v - Z S« ~C }L

0 HE % E A vi]}veX
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1.3.1 % 135 [ A op 3]}v E]38]«p e }veluu § pCEsatioh % E S]<p
alimentaire

> e U  V]eu e §§ (& *%}ve ]o]e S]}v e }veluu § pEe+s E %o}e V¢
informatiove eep@E <« % E <+ A op §]}ve }JEE § X ESZ}p 8 opo]} -
eM@E& o[ M S8]}v o]Ju vs JE W jov pe E b evB E} p]sSeU 0 HE- *SE
marketing et de leurs actions de communication publicitaire, lesdggamultinationales du secteur

PE} oJu vs JE (]JPHE VS % Eu] 0 ¢ % E]V |% UAE E *%o}Vve 0 ° o]
0 e+ vésplusjeuesiX E}pe %o}puAlve Ju PJv E <p 0 « ulu o (( e o % E} pj
de gaspillage.

Auniveaudugve}juu 3 HEU pv A op 3]}v Ju% E 3]A HE Jo]d ~ Ju%o
V 0Cse]ee % US % EJUuIpA}]E e Z}] A déoroultiplee 0 EES eE = c—tu%m S-e
Jviul<p eU o} ] uEU 3Z]<p sU » v]8 JE « § VA]J]E}vwmentaird pE p }u

(Brunori et al, 2016). EsE que ce questionnement peut devenir une norme so@aldmMMme nous

avons vu auparavant (voir la sesmtiodu chapitre) o patadigme social dominarfit % Eu §

o (}v 8]}vv uvd & o 8]J}vv o VE3E o0+ Ao pE* [pv VIu E Ju%e}ES v

et les pratiques sociales de ses acteurs.

§ P & U ]Joee§3]vifer les impacts desiouvements anticomnpu E&]*S ¢ suE o
PE v ]*3E] ud]}v 3§ ¢+ Yuupv] 38]}ve A o0 }veluu S UE p IuE-
~ vu Z 0 § P-ToukosegR2014267)Wcdux | Z & Z vS u}]ve EWi}E E o %
PV }udu * }veluu 8 uEe «p[ (QE [VvA3PEME}ve p u E Z U v }8v
Jveluu § pE- % |5 ¢ E]S]ciXe S ulpd BVEw o E 3§ EJ]* v8 % C
valeurs postu § (E] 0]eS - ve 0 <} ] 8§ }vs ués Mateyrs amidHunéy sans
distinction par le statut acio-%o EE}( ¢*]}vv 0X &]Jv o u vSU o pE E]S]<u E %o
U El 3]VP %}UE 0 ¢ ]J*SE] us8 pE+ ve 0 A 0}%% uvs §0 uvPu
f1iTU  EpU 1110 ]Jv  vu Z ardouldude] 20R4). Cette transformation poursuit
@floption des pratique plus responsables par la grande distribution et la promotion de ces
%oE SJ<h * HWoE ¢ [pv PE v viu & }veluu § pEX v & SE} S]h
e UJMA U vSe %% @Eu 3 [] V3](] & 0 * % E} eequisepréuisent @RIE VA «Z]
les grandes enseignes.

Sommier, Plaud et Poulain (2019), dans leur analyse de la consommation alimentaire biologique

Juu pv (]38 e}y ] oU } e EA VS <u 0 * u}S]A 3]}ve Jv JA] p 0]*3 o < (
approche collectivequand cela concerne le biehs (E * % E&} p S pE-s 3§ e V]u puA
*}uo]Pv v8 P o u vS o[]vS ve]S§ . Se o} 1 8§ A <u] - A 0}% %o V3

Ces exemples nous permettent de constater un affermissement des valeurs qui promeuvent la
consommation responsable et une apparition des pratiques correspondantes. Cela prend des
formes de plus en plus originales et moins formelles. Wathelet et Joncheray :(Z¥B
JMAGE v8 o [FE% E] v « PE Jv o Ale v3 pv A ogdaméstidigdy « % E}
]} "Ipu% ¢ %0 CE} %o} % E % E & 0o VIPEE]SPE ]}V % BS]E -
Hv Jv]8] 81A & 3]A U % ES RIVE[E v ]%E}eepu] 3 E %o}pee E 0
habituelles du cuisinableX
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1.3.2 Consommationre%}ve 0 }veSEWU]S % ES]E o] £% &E] v

Cependant, decE&]S]<n = u EP vsS pu (Jo o[ A}ous]}v e u} o JvelL

alternatifs. Guien et Ramirez (200W 66 ] psS vS8 « }v(0]S-e o P]SJu «u]l (( §

exer v§ o %ME*S] }veluu S]}v ~% E &£ u%o U o E % E S]}v 0]
uvvs (HE i}p & o[ }o}Plcp iXxvSE&po]¢h NEHEZVA}]  ui}uE [Zp]

O[ }%S]}v % E * 0 ¢c ¢ }UEP }]e o Jefgrejnvers) o WV E S o

par des classes populaires ou des groupes militants, dans un usage ostentatoire de la
}veluu S]}vU <p]l v E u S % ° Vv <u ¢8]}v o <} Y Ansi, une}veluu S]1}h
§ P}E]e 8]}V ¢} ] 0 ~ ]*8]v 8]}v el o]A s/l 0}%Po V UV %e*C Z}0}P]

~ Vv oCe e U}S]A 3]}ve uS]0]S JE l}e5 vE S} E «- vi pE ulE pAE
MSZ VvS]<U ¢lu ve}vP E e¢°eU % }uE % E} UW]E MYV ipP u vs % i}E 3](

V Ju%@E v v3 ¢ Ju%o A£]S ¢ [ Veol€auteySjrdpdsghvs p&p ] E o

}Jveluu 3]}v 08 Ev §]A g ulC VvV [UV %% E} Z SZVIPE % Z]<p
motivations des acteurs, mais des pratiques elidsy U % }uE Su ] E 0 ¢« E % E « vS S]}
suscitent ensuite chez ces dersié Celanou % E&u S }velo] & vie ] o cpuE o[ %o %
pratiques sociales (voir sosectiodu chapitre): un renouvellement des pratiques sociales

e } « EA o U o0]u vs A o pHEe+ % ENMSEE ] 6FBrUa prise deo o

}ve ] v U ¢ ve <pu[]lJo ]S *}lv [pv ]Jvd EA v3]}v £ES E] uE ]E
Ju% o0 /E e 0 & %}ve u}S]A 3]}vv oo X48)dowligngniZclairfe@ent eeliio

E % %}ES VSE u}d]Aes]lv § A% E] v

hEneffeSU &S v - e % E S]<h * U O VS e E S E]* E % E o p&E
}ve EV }u%S <u Vviu & pHAE °*}vs u/E <aile, deugdrRivtions ede « A} ] E
VEE ¢ []vd E!S }JveSEp]s8e p (hwsue el YA PEGES D[Z ]15u §]}v
0 HE+ S]A]3 *U <u[]oe C *}] v3 A viue % E }%o%}ESUV]S Jviul<p }
%o E}%o}etve v [ Sp] E %o E} SoquEY h « JH@B e 0 » 0}PJcp o [
incorporations & 0 ¢ E ¢ BBVe €%OUSESe <p[ SE A Ee+ 0 - S P}E] « "]V
0[] v3]8 iU %}u@E 3Sp] & <p oo h poSpHE u § E] ooi.Dane S]A]S -
o utiEde sur les pratiques de biffins, glaneurs et frugaux, Geiié¢tamirezcom$ S vS ulu <«
ho }veSE&W S]}v [upv }viu]l }9M % @&} p S]}v 8§ }veluu S]}v e}vS E %o
€3 v3 }v }Jveluu JE 3 u vs e}v S3E A Jo SBUVEJVEST A[JoDd VP }ves
E % EJu vs ve S} puarsegiale Vae $oltdaireY» <p *S]}vv E *uE 0 %o}ee] ]0]S
HOSUE u § E] oo 0 & MP% & S]}v 8§ %opue P v E 0 u vSs o] E
uns et des autres semhbleS }u% E o0 U [ ¢S ¢[]vE EE&}P & epuShci@|[ u EP v
capabk de faire de ces pratiques un mode de vie non margiKalE } e ¢}juu ¢« P o u v 8§ Z o
Ju%E v E 0 Uu Vv]eu o[ }%S]}v * % E S]<pu * % E 0 %o
consanmateurs.

[ USE % ESU luu vipe Al}lve %Bow Jo AA¥dEs les digcussipns sur la

Jveluu 8]}v E *%}ve 0 5 0 «<p *8]}v ¢ IVESE}A Ee e FZ]cu U
sociales. Un exemple au sujet du gaspillage alimentaise ]|0 %o 0ue }0}P]<u ulel]v € zZ
v [ 28 &E %00 IB «CEtSe <u *S]}v v e¢]§ puv v oCe %oOpe] HE-"
(] v8§ A E] & o * }v ]8]}ve }veluu 3]}vU A}JE 0 * $C%o ° }veluu
chapitre nous allons £ u]v G o0 ¢ ]J(( & vSes SC %o ° }veluu Sein@Ees S 0 ¢ %o (E
uv Pe <pu] v }uo v38X
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Chapitre 2 Comportemerng alimentaires des consommateus dans
le contexte du gaspillage alimentaire

21 Clu%}®ES u vs o]Ju vS JE o] HAE % E S]<p ¢ }u e

luu 0 % E} eepue }veluu S]}v oJu vS JE& «<u] ¥ [ QS %o ° |
produits, le consommateur wu'u & A!S UHLOS]% 0 * «3usqg8redéd surfaces gaE
distribution, acs HE <} ] o A}]E }veluu[ S pE&E SE A E- o ¢} ] §]}ve
ee} ] §]}v E Hp% E S]}v e Z §oeXS53% SWusUoo}ve %OUSES vipe
E (EE P }U%}IES uvs oJu v |E <u[ U 8 SusS u }veHau § pEX
*}po]Pv & o E s & Z vP vs o }ve}uu SJ}v v (}v S]}v < JCE
externes, voir en fonction desspects psyablogiques et sociaux (voir la section 1.1 du premier

chapitre). En outre, Geislar (2018) dans son analyse sur e P U <u[]o <§]u uu (] vS§
% ES] [HV °CeS u %oopne 0 EP pu S }o]leu p&E ]JvU }lvmé E o0 ° (
produisantpv Ju% S Jv ]S vS }u }vSE JPv v§ o0 P ¢%]Joo P [uv u v P X

Dans la bibliographie sur le comportement des @nmateurs par rapport au gaspillage

alimentaire, la distinction est souvent faite entre le comportement alimentaire (food behgviou
etlecompoES u v3 JE S uv3 o] HP «%]Joo P o]Juvs ]E ~(}} A <3 Z
0 ]e pee]}v vippe pa$ les distinguer en prenant en compte uniguement leur impact

E ]%E}<p X }uu Jo § } e EA % E aYppduktion g+ o ZisikisU o
oJu v3§ JE ¢ v % E ¢ vS % °* UV JU%}ES u vsS Vv ¢}] ul]e & epoSs
comportements mMuo$]% o0 ¢ 0] -« o[ %% E}A]*]}vv u v8 ~%o0 v](] 3]}v §& .
% E % E S]}v 8 0 }veluu S]}st pour caitfUEV =P U 0O[} %0 %} ESUV]S

% E A v3]}v o % ES e 3§ o P e%]oo P ¢ o]Ju v3 J@E = G EJA < }pA

VINEE]SUE <}]S i U ju i 8 ~Ypu 8§ § oU TiiieX
WIHE ( ]o]8 & o o SuE v}ue ionAlps terntesibil¢dnc@&nertes] mrasqdes
du consommateur dans son organisationn ¢ v e }vage afin de-edlimenter (Poulain,

T1iTeX *JvE 0 » % @E S]<p o A}lcp o vdert WhebdEE FSQx [06orZ [ %oZXES U P 3]
S %0 & %o EnargpvNoup@}]e]ec}ve o § CEu * %o E S]<h ¢ }Uu e8] e VvV e

auterme anglaisZZ} ue Z}o %o(@ peddlant,p SE pn S]}v }EE S v % Eu S %o -
0 S ®wE&ZS]<u aXv P []* uS v8§ o EE€o e % (Htuddllgs dandp ] o « S

lutte contre le gaspillage alimentaire, nous allons examiner comment elles sont reproduites dans

les pratiqles domestiques composant le comportement alimentaire.

}uu « Z u $]edesspus (vo[Figure5), lesimpacts divers ainsi que leur effet cumulatif

(Y]ee vS§ * ¢<u VvS]S ¢ u P *%]oo P oJu v38 JE X WIHE °<Ju%o](] &
Su Vvipe A& u]v E}ve pv]<p u vS8 of St%dveluu FIEjUuSYVIvive] & vS§
o[Ju% BUCE 3 ofiodde® |a consommation sur la production actuetiemme un facteur
externe.
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Figure5 W E }Vv %3U 0 %B}UE JUu%E vV E 0 %E A v3]}v u P +%]oo P o]
de Quested et al, 2013

Comme naois avons pu leoir auparavant (voir secti H % E u] E Z %]SE U o %o % E]
%o E SJ<g *} ] 0 % Eud [00 & U(E* %*C Z}Oo}P]<pu » S %0 & o
puv }vs A£S <} ] oU }viu]<lus lagge. PasSiv@E <« %SU o0 % E} o u H P *%]o0
alimentairev[ 3 %ope }ve] E }Juu pV % E} o u []v JA] p oU u J* }uu |

o[]vd Ee 3]}v ¢ 3]A]8 U ¢ 3§ uEe.U o utetnp@dlsqSchéness +% S
Doberniget Gozet, 208).

W E]JI pU A}v D ««}AU &§ D HS]v ~difi€E HY speu@E 0 ¢« uv P e v
} « EA vE «p e ( S PE+ ¢} ] HEU poSuE oeU }viulcpu o 8 Jved]3pus
%o E S]< o JuS]ee vs§ U P «%]oe RIv ©0u Ma$ dilBurs, ces facteurs

produisent desimpact ](( € vSe ¢ o}v 0 ¢« u v P X

W & }ve <p vSU Jo V[C %o ° eSE 5§ P] }u []Jvd A v3]}Vv puv]l<p %o}p
% @E ] uvd ¢ JA Ee e }VEE ]JvS o %[E Al (FrpEe dE gaspillage

oJu v3 JE X >[ SpciU Ay Uu}lv3E <«u[]Jo C e« 0 A] E+ %}0]38]<p
% HA VS % E} H]E PV Ju%o 5 *uE 0 ¢ J(( E vSe *% 3¢ o %E 3]
uv P X W E /A u% o eUlea¢nfqricerehfdes connaissances dans ce domaine sont

efficac » %o} U E MAE <«u] © ¢ vS8 v8 E *%}ve 0 U J* VvV %o}ee VS %o e
}vv Jee v e oy E O ° % E HpIUE E%F]E 0 P *%]Joo P S 0 ¢ % ES -
changements ve 0o *Ce*S u}loo § . Z $+ uv P E- §pafaditébleEu 33E
&E CoP S o Ju%}eS P %}UE O ¢ %o Ee}vv ¢ <u] © }vS u]e .
}vEE JvS ¢ 0] ¢« MAE S u%edes Ehangdinents flans les pratiques undlles qui
supposent une valorisation des aliments et une seifisdtion (stockage et cuisine) pouvant mener

e u} Al u}]ve Jvd ve]( M VIA pu pu P *e%]Joo P & o Pv E

]oo WE*U 0 ¢ E cposS S }vs Vil JEDIS «<u adr$ edaspillage alimentaire

% & o v [ }@E pus} ] 0 3 %o ¢ pv]<p u v3 pv vi g VA]E}vv u v o }u
[}T A] v8 o[Ju%e}ES v o[uS]o]e S]}v e u ee P o o} | 048 %o}UE % E
gaspillage par exemple ceux qui visvs o ¢« UHE]S § 0o ¢}o] E]Sdanplas vS JE X
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A 0}% % U VS ¢ % E S]<p * %}pA vE % EIUu}pA}]E pv  po3uE VA]
e UV P e 5 uv % 8§ ulu Ju%}l@®&s v X

> % E}PE uu HE}% V %IUE o ZAS0}®@& $@ve ]V J<u <p O

% E » EA 3]}v % @uoviwu v P U Z 1 o }ve}luu 8 uE i}p upuv E€0 ]
( ]Jo]8 & o ouss }JVSE o0 P *%]oo P oJu v J& U & 0 % Eu !

(Martindale et Schiebel, 206X 88 SuP 0 u vS % E} %o} <p e }vv Jee v o .
% E % & S]}v S 0 u ]Joo PWE puS]o]e S]}v ¢ oJu vSe ¢}vS ¢ 0 U VS
UM P e%]Joo P % E o uv P X

> e UV P e E& %E * vS VS 0 % ES] ugl]v¥Z pyX]lolu sl S0 [} S Vv]&E
des informations est po@E o ( ]S <M . §]A]8 « o] - o[ oJu v8 8]}v <}vs ]v
HSE ¢« 3]JA]S « HUV P ~Ypu <3 § oU TifieX ]ve]U -Pectionv}pe A}ve
du chapitre sur le approchesdeE Z & Z 0 % E} 0o u S]«u gsttmalieddpsyu]S o e} e
<U VS8]S ¢ P ¢%]o0 ¢ <p v- 00 €E*}vX us}

Les revues bibliographiques concernant les facteurs socio}PE %o Z]<p ¢ W P ¢%]oo P
alimentaire livrent souventdesdpv ]} ve }%0868he E E %0 %} ES o P U p P VE U }p |
}viulcp ~" v JU WE]V J% 8§} 8§ > u& SJU TiifieX % v vsSU o[]vs P
gue des variables de comportements govironnementaux et de pratiques comme le recyclage
et le composteP Ve O E }v %Su o [ v o@fes citoyehs de 27 pays de
o[hv]}v puE}% vv ~~ }v ]JU WE]V % 8§} § > p& SJU TiineU % E U]
positive %o }UE 0 % & u SE [ P X Woue osele gaspiXy [ uSE » &}pwpos Se
. les femmes gaspillent moinsg o0 ¢ Z}uu ¢ % &} o u vs PE MAE % E S]cu o
U JSE]lesnorn}uyAE] E+ Jve] <p 0« uvVvV HEe* [ U%0}] P *%]Joo v3 u}]v
<u] SE A Joo v§ ;tesjr@vidusmgratiquent le recyclage et le compostage gaepil
Uu}JveU % E }IVSE o0 * Jv JA] pe <pu] *}vs }ve ] vse 0 <p Vv3]E Ju%o
% E} H]e vS v[ e¢ ] vS % ¢ (}E u vSs E p]E o0 UE % Etptp S]}v
Vide UV <p *8]}vv E Vv }E pv (}]* o &3 pBEIS %o MW} ~A}]E o
sectiofl.1.d U % E u] & Z %]SE *X < E %}v VvSe %3 vs e+ ]v ]38 3]}v
u}s]A E Pmaditg par @& u %0 HVv % ] u vsS J(( & v ] v (}v §]}v 0 <M
Z §e & @ijowsr de dix poucent ¢ E %o}V V3e P +%]00 VS % U * ve A}|E E
0 <Hu *S]}v 0O <Mu VvS]S VILEE]SUE P *%]awfk XZ Q% EG] coe uE U
Quested et al (2011) et Secondi, Principato et Laureti (2015), des individus ayant des attitudes pro
VA]JE}vv u v3 0 » ~ <}]v [pn3]o]e §]}v ((] davantagesiseepliblEs des *}v s
moins gaspiller.

ulu U ve o[ S sfleSu v P« v &Jvo v  <}]Ap%pE} & o ~Tiife v[}
%o }JEE o S]}v o ]J]E VvSE o § uA&E P ¢%]oo P S 0 % E u
(}JEuU 5 3$C %o & ] v U VIA p [ W -pEdfessiosnel. Brsredmhe, ) ]}
lat J]oo puv P U J]Jve] <p o P VvE 0 % Ee}vv E *%o}ve O e }u

3 u]je v A] v U o« (uu=e P *%]Joo v3 u}]ve <u 0 ¢ Z}uu X ' Jei
PouvS««<g 0°cuv P e+ %ous o EP « P «<Xxchpitaen Eobapanaison gvecu }Jve %o
0O+ UV P e+ u}lve viu E pEU A}E UWAE <u] *}vd Ju%o}e o [HV e+ poO
S U%*eU O[] US HE suPP E <<p 0 ¢ ( 8§ PE- Iviu]<p o 8§ UIPE % Z]«¢
plus faibles du gaspillage par rapport aux éacs socigu EU %o*C Z}o}PJ<p = 8§ AES EvV
O[}JEP v]e 3]}v e+ eCe3 u * [ %% E}AJ*]}vv u viX
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E}pe *u% %o}e}ve <p ES ]Jve (]Joov * %}uE A]SE E 0 P *%]oo P

JusS]E * % ES e« 5 « P <%]oo0 P sommateu gt produife luroeffet} v
Hupo 3](X [ 8 uv  USE E ]*}V %} E 0 <g 00 V}Ipe A}po}ve u $3E
VISE Vv oCe X :}E]ee VUWE] (€& § & uUS]P u ~Tiifie }ves § pv o E

*ME o0 (]85 <u o ndividuelds }ov § e JVSE] US HE:* JuKo}ES VvSe 0 <u VvS§]
P «%]oo P o]Ju vsS |JE Ve o—hv]}v HE}% Vvv X [ ¢S %o}pE<p}]U S}y
0 P ¢%]Joo P oJuvsS ]JE }]S %0 & o }veluu § pu@&wditono p VvSE

E}SE 3sp A Al E Z EZE pv }EE *%}v Vv VEE 0 ¢ % &
ojJu vs JE ¢« S0 Vv uAE tuupv] S]}tv psS]o]e ¢ % E 0 ¢ ]JeSE] US M
Nous allons regarder comment et quels composants de conigation (commerciaux,
Jve§]SusS]ivv oeU BM S]}vv o 8§ HOSHUE O0°e *}vS U%O0}C ¢ %}uE ]V
A Vv3lp 00 U VS 0 HE* *3E §P] e 50 UE* JUu%}ES u vie % E E %%
Ainsi, Schmidt (2016) juge que les recomnegtimhs ant-P ¢ %]o0 P % &} %0} ¢ }uu gV O
Pv Eo v eue ]S «<u[pv uE Z EP [JV(}EuU S]}ve v}V % ES]v vS o
[} o[Ju%e}ES v [ A op §]}ve e oSE S P]J - tuupv] S]tv 8§ []vSs
sur le comportemenalimentaire des consommateurs.

S P & U vipge % E}%}etve [ A ulv E 0 }U%}ES u vSs e }veluu
0o ME-* ( }ve E P]JE pAE Ju% S J(( E vSe S o[ %S E MU P *%]o0
Vide uu v v 0Ce (E tscomgdrter@®nts alimentaires des consommateurs et les

]J*S]vPu & v (}v 8]}v ¢ % E S]<pu * }u *SJ<p e S Z ]JSu + }u]v vSs e
elv SIHMEU % E&u SSE ]S [ o }E & e ¢35 (E dntejvention sgrulepv] S]}v
% E} o u t}vll e ]set, donc, plus efficaces.

22 dC%o - Ju%}ES u v8e 0] ¢ U P *%]Joo P o]u
consommateurs

2.2.1 Typologies des consommateurs par rapport au comportement alimentaire

Wope] HE+ 3§ v3 S]JA « }vs § VEE %o E]cEurotp %} 0E refdi¢E Z pEe

% E ] uvsS o0 }veluu S HUE* % E E %%} ES 0 UHE }u%}E&S u vs
VE + oJuvVv3 ]JE »« ~0 3} I P 30 ple]ve 38 & V3UPO%W]0HUP %o |

%o E} U]SX /o ¢« E ]ve] JvSeSexemples ] A @& @dv vS o poSpE o]u

%oOMUe U U}]Ve % E} Z 0 poSucE oJu vs JE (E v s U Jve] <«
}viulcpg ¢ ve O e<gd 00 ° 0O Spvprdduit. S]}v

PJHE A 0}% % E puv J(( E v ] §]}vousavops«<chje] op@&e 13 o] vv
Gaianietal (206 S o[ SHu  ep]e- 00 C S (Euwve{m]oii®EGsS » < pOSUE -
alimentaires de ces pays et celle de la France.

Enep]A v3 o] %% E} Z % ES P % E % 0pe] SHe]dansde gtemi@ s < V}pe
Z %]SE U "]J]v] 8§ o0 ~7iide % E& epu vS <u[pv }u Jv Je}v e (8§
Jv(op v 0 % E]e" . ]e1}ve Ve 0 % E} enieffet casdad& sérUe <u] }vs
stockage, la cuisine et le gaspillage desatits. L« E *poS S o[ Su "1v] 8§ 0 % &E
de distinguersept groupes des consommateutesquatre plus significatifsontlessuivants:

x Conscient- exigeant(consciousfussy, 24pour cent o[ Z vS]oo}ve <u] P et&@]oo % &
nourrituren[ %o ¢ o[ J& }vv }u V[ % * pv }lvv } HEX /o (}vS 0 UE-
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U} *]**ME U o upA e } HE 30 P} 5 }vE 0+ %E]V ]% 0 + peo »

D oPE o (]8 i § & * % E} pu]8e v E ]e+}ont copscients flA ]o } HE
% E} o u U P *%]Joo P W 0}E+% 0 0 o] &y ¥ Wa&S]IvU Joe A E](]
e—Joe ¢}vd Ju e+ 3 A v3p oo u v3 e C VS 0+ E puslol]e E V Joeo !

VINMEE]SUE i 8 E % E < vSave surde @an cocial St@E&nwiroRr@&@mental. lls
e E ] VS %o EEs %pUG€BW SYIv o Z 8¢ <pu—]Joe P v E v38X

Conscient §} u Geohscioudorgetful, 20pour cente <] P *%]o0 % & <u[]o }u 0]

trouve dansle®& (E]JP &E 8§ HE }u *HE 0« S P E - ple]v X >— S]<u § F
pour ew. lls font du & } %o %0 ] v P Ve QO ¢ VEE ¢ }luu & ] WA JH 0 ¢ PE v ¢ =
slvd SS]E *» % E 0 * }((E » *% ] 0 *X /o+ }vs 3age aimentaires C E [ A

§ «}uz ]38 v8 E A}]E %ope —]v(}EuU §]}vcongereocoletdnaent +3} | E §
les aliments.

Frugal(23pour cente <u] v }veluu %o (Ep]Se S 0o Ppu « 5§ o E vS v
~IH %o E e<pu E] veX /[0 <}Vv30 %o@&uHo}WP vS u}C v ~0i Ve S %oOMee
Pv & ouvs o E 3SGEngd hord delanjaisopunoins de sept repas par semaine.

plelv] & MExdygdeating cook, 2dur cen) qui fait des achats excessifs et cuisine plus
<u v ee X@® E(}]°U Joe Z S vS e %E} H]Se <pu—]Joe v— Ju vS % e §

denourriture dont]Joe }vsS ¢}]vU <u] €& epos v pv PE v <«u vs]S P
Joe v (}vS % ¢ 0 pEe Z Se E Ppo] & u viwloppert@8averfudeso * % E} U
ul]e]eeuE& « }u %0 e VS O S % E U%o S§ldaXs lese cdriggS Y *Z} %o

uu E ] HWAE JH 0 s PE V ¢ cu% Eu E Z X

>[ Sp ] vS8](] SE&}]e SC%o - }veluu § PE-e u}l]ve Viu E A E % ES

X

Cuisinier nfv <p o (uriskilled cook, pour cente X /oe u VP v8 % E(}]* ¢ o]Ju vSe %o
llsne saventpasku ] v ]Jo* % ve vS§ Vv VIHEE]SHPE S }u ] v ]Joe i 8§ v§.
S}usS ( }v G *%o}ve 0 o o Z Se <pu—]oe P v fuswWSnfagmejigrs 1S vs } §

*HE 0 * Ju% 3¢ }viul<p e & VA]JE}vVV u vSirgsE - Z S o0]u vS§

ClientexaP & &£ PP E S *Z}%0 % @@our@nto ® =+ vB vE]oo}vX /o Z S vS§
% E} H]de u 00 ¢ (E Joe }v3 SIUI}UE* %ovHUEE E VS PRE X AGIE Z+§ VS
i 85 vE s}JuA v8 ¢ 0 Puu * 3 % @ (}{-X paiaat®appartenant

PE}u% AJA VE P Vv E 0 U VS *» pHoes ~ 5-(Judee}vd P ppod wEe = p
aliments comestibles une ou deuxjf® % @& * u ]Jv X /oe SE}HA v3 ~ P 0o u vS % E
- vS§E pA&E }vS)gue]les®njlaEges alimentaires sont trop grands et gaspilleraient
v u}]ve VINEE]SUE °¢] 0 ¢ %o} ES]}ve S 0—u 00 P S ] VS %o

Corfus(confused, ourcente X o }veluu § HE=* ¢}vsS JVv(Hhe U sHimne o— S]«u

connaissentps o ](( & v h v&&E.}uu E % E ( Etvh  AwFuiu E

AVvE3E e}puz ] vs38} 8 V]E « Jv(}EU 8]}ve *pE o]JVE EZ UfEE o «0]u
Z S¢X /o* }v8 § v v (] o+ }uEes =+ v o]Pv X

Delley et Bunner (2017)os P o0 u v3 & epu ]JA Ee+ « 3Z }JE] *» P Ju%}ES u v
l'attitude, les normes sociales, les habitudes et les facteurs externes en tantaquposants
%o E]V 1% LA WM IU%}IES u VS }veluu § HEX /o-espradihesisesy A£E ulv
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consommateurs suivante

X

Traditionnel (conservative, 23.pour cent o[ Z vS]oo}veX e }veluu S pE-e °}vs
par les valeurs traditionnellessut « 8§ Z®& $] vo (EMUP 0]8 8§ H E *% S p SC

*lvs § CEulv « (]E 0 HE U] WA %}uE P E E 0 HWPS euwv
centime, % ve V3 0 u]v]upu v ee JE U A]s v§ Al8 & Z <u 3C%
0 e chetsalimentaireU § (}vS }v pe P e« 05 Ev 3]A ¢ }v}u]cp U & 00 *

% E} U S]}V }H 0 ¢ ] ve =} ¢]}vX e }lveluu S pekles{fdmPespe %S] o
au foyer (peut! 8 E e u E «» AJA VS o U% Pv B @& ESof[duv]s]

(}JC EX 00 ¢ }vs Jve] puv }vv Ap - veu o e o8} e v oo JE ¢ §
achats, une excellente connaissance du stockage doJu vSe § o ( }v 0 Md]e]lv E
atteindre leurs objectifs. Outre l'aspedinancier, cesconsommateurs sont conscients du

% @E} ou PP *%Joo P o]Juvd ]E u]e]PV}IE vS *}v Ju%k 3 VA]E}
((}ESe <p[]Jo }lo-T W SuuE SC% Vv *]Pv 0O %o ¢ u}]ve Z S
que le consommateumoyen.

Courttermiste (shorttermist, 20.9pour cente X /o A]JA vE8 ve 0 ¢« u v P =« LA %o
LW %o0OpeU U vep VS Ju% S v o JEP VG WHO %} S 5§ Z
UuvPE-+* § %E]A]Jo P] v8 0 «pu v3]Se <lovs cuvoWhopesyvmay U Jo
cUHESIUS Jv(OH V ¢ % E 0 % E]A V ]Joe ¢}vS 0 * %Ol ehe %S] 0 ¢

magasins discount, mais aussi dans lesP e]ve %o E}AJU]S %o}UE O ° %o VV
(( SH VS %E} o0 u Vvs (& ep yS 2 3} @BeHarger leur stock de

nourriture. Les courtermistes suivent les normes sociales dominantes et veulent donc

subvenir correctement aux besoins etvA] o 0 HE+ (ulJoo & JvA]s « V 3%

}u v A o % 15 4 SPw Wlaud€Se( SE p]S % E pv }((E £
VILEE]SPUE U «pu] }]S veul]s I'SCE oJu]v X § v§ . %08 * %o
courttermist « v }ve] @& V3 % ¢ AGE Ju vi o * u} o0+ 038 EvV 3](*X /o* &
auxaliments et ignoent I'impact environnemental que la production alimentaire et donc les
Z 3+ 0oJu VS JE * % HA vE A}]JEX > ¢ (E v }%Z8groupe}vs s uE E %o C

}vepu CE{eahisumerist, 14.pour cente X /0 V. %0 Vv](] vS wvitleursachatge] &E

§ 0 ME }veluu S]}vX /oe (}vS 0 %ooOope PE v ue P e U P e]ve %0 (E
}vs (] o=+ }u% S v e« po]v J]E -dbissancesienstockagevdes aliments et

%o ¢ VS % E }ve ¢<p vS 0 ul]ve culsineio Au%u}de Jcada, ils mangent

*JUA VE p E 3 HE vE 3 0 J*e V3 0 HE *3} | 0oJu vE JE S 0 E *5§
o pE* C PAU o0 qupabse d'un inode de vie moderne. Cette attitude se traduit
logiqguement par la plus forteo E} n S]}hets alimentaires parmi tous les groupes de

}veluu § pEX Wope P v E o u vSU o0 ¢ }vepu E]*S ¢ }vSs }vv 8§
alimentaire, ignorento % @&} o u S]J<g U P *%]Joo P oJu v3§ J]E S v e*}vs ¢
le sujet. Cetteignorance est biv Joou+sSE % E 0 % E *}u%S]}v <u (}vS o0 o
0}Ee<u—]oe % E S v vS ISE u}]ve P *%]0o0 pE=+* <p o0 Qertee u}C vX
0 PE}U% 0 %oOpe i UV S % E * VS VS pv % E} % }ES]}sy o P €E u
sont reldivement instruits et ne montrent aucun besoin de suivre les normes sociales.

Epicurien(selfindulgent, 7.5pour cen). Ces consommateurs vivent prijppalement seuls ou
avec un partenaire, ils ne vivent pas avec des moyens financiers u®A « <gu 0 pHE -
}v 18}1C veU u ]Je PJ]ee v8 }uu <] -8 ]85 0 U % E& ( E vS =« «}uE
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haut de gamme. lIs se positionnent-dassus des autres,}JA v ISE @& }vvpe }uu 3§ o
(]E % & pA —pv PE v % |8 v [ % (EPeopas @& Xenfdance

% ES3] Ho] E u v3 (A}JE 0 %}IUE V % * P *%]Joo EU § 00 * <p 0
ou le plaisir de cuisiner, ni de coresute environnementale, mais ils sont convaincus qu'ils

gaspillent moins que les autresette affirmationU % v vSU 3§ }vSE ]85 % & o &
o <M vS8](] S]}v - Z S oJu vS J]E& *U 0 ¢ %E *» vS§ v§ }uu o
consommateurs gu] P *%]oo vS 0 %oOpneX [ 8 Ve PE}I}u% <u[ 8 VvC&
proportion depersonnes quir}vs8 % ¢ § (Eu]v o—- }o } o]P S}]CE X

x /v ](( Eindiferent, 27 pour cente X P&} %o UI}VSE MV %o E} %o} ES]IV %o
germanophones, de citaliveU [Z}uu U espe %3] 0 AlAE Ve 0 s UV P e

deux personnes, de disper de ressource (Jv v ] E ¢ ou 5 v3] oo« 3§ — A}JE pu\
oJu v JE e+ 1 0 A X ¢ }veluu § uE- JE V3 % U % E]}E]S
cequic & (o § ve 0 WE u v« Ap - veuo ¢« ¢3} 1eU 0 u pA ]

reges, peu d'efforse %} E SEINA E 0 u ]Joo PE % E]A }H 0 % E} puls |
% }UE u]v]u]l]e E 0 P *%]oo P oJu v3 ]JE X D oPf&E U oouE V]A
}veluu § HE- ]V J(( & vSe v ¢}VvS % ¢ % ES] po] @gaspilagéve ] vSe |
aliu v JE& X e }veluu S PE- - E S E]J*vS P ouvs % E o pE
besoins de sa famille ou de respecter les normes sociales.

x Ecoresponsablgecaoresponsible, 6.pour cente X > eresgonsables font preuve d'un grand
sensdelarespve ]o]8 ]v JA] p oo & A]le vd p3Jo]e E p u] pAE S}us -
% }UE u]v]u]le E o HE Ju% 35X /o }vs pv 3§ @Gtoeks) planifidnp — Vve u

}ve ] v] ue u vsS o pE- Z S § (E US]O]SE 0 } @B uahdgenty ]Joe ¢}vSs
rarement au restaurant et gaspillent beaucoup moins de nourriture que tous les autres

}veluu § pE-X %oopueU 0 ° }responsaBleglGE3 { o] ve 3E}]Se A 0
%% E} p 5]}v o]Ju v8 JE V Joe %olee VB }AA vE tph@i & v }
producteur, et ils sont les plus susceptibles de faire du compost. Les femmes, les

P Eu v}%Z}v - § 0 ° % Ee}vv o P ¢ epaSs ep @rdup#Ho @ « vS -
}veluu § pE&e V Joe }vS P o0 u vS§ }vv ¢ }lu%ond bonre po]v JE
connaisance du stockage des aliments.

La classification des consommateurs suisses est un peu plus exigeante que la classification italienne

et nous fournit po e § Joe epyE o0 u} Al U o % @E}(]Jo %°+C Z}o}P
mobilisatrices + ](( & ypésed& consommateur. Erevanche la classification italienne a

v v A}JE 0 ¢ Z}e » %O0Opes %}*]S]A u vE v u}vi§uEugaspllageve] Jo]e &
alimentaire chez les consommateurs de presque chaque type.

2.2.2 Adaptationdes typologiesdes}ve}uu S HE* % }HE o[ SH Spu oo

Elue Alve ] [MS]o]s E o u $Z} }o}P] E PE}U% u VS e JvellL
Su X W}uE praposohs ee croiser les deux classifications pour en retirer des clusters qui
regrouperaent des consommatp E+ A e E 3§ E]*S]«u U A}E © % E S]cp

[ A}JJE pv e E]%S8]}v ¢ SC%o ° e }veluu § UE] Goope PIE]Joo X W
%0 (E } Adls tgpes de consommateurs des 2 classificationss les avon2 ]S ¢ «u @Es quie A

E %E *+ V3 vS8 5§ & (0 3 VvS E3]v e %E §l<u+ u v[Piguds|lA o uE- u
Ci- ee}peeX §§ u 37} Vide % Eu § Alepu o] E o V]A (E
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organisationnels,d o[ }v}iu] uB &% & 0 % E]AU 0O }ve]v VA]E}vv u

acquisculinaires v (}v 8]}v ¢ J(( & vSe PE}U% * }veluu § pEe ¢ pk
Figure6: > PE % E}A]Uu]S VSE 0 A pP@u %o FUEESR S 10O . .
classifications de Gaiani et al (2018) et DelkyBrunner (2017)

Viuv U o SC% - }veluu § pE- o[ Su 1$ o] vv ~"]1v] § oeU v
}veluu § pE-< ] vsS](] « ve o SetBrupjend ~ oo C

Nous }ve] E}ve Ju%}ES VvS§ *}uo]Pv &E o ]J(( & v VEE 0 ¢ %Z]0o}e
MAE % E S]<p (EpnP 0]8 S8 o[ }v}iu] § Gul]v % E 0o % E]AU
consommation durable. Evans (2011) analysecencepts dérug o]S ~(E&puP 0]5Ce S [ }v}u
§ EBu]v % & 0 %E]AE ~SZE](Se }uu e % E S]<u e ¢} ] 0 ¢ <p]
VA]JE}vv u v o JE 35X > (EPP 0]8 3 puv }JVvSE ]vs o }ve}uu &
% E UV %o yMHE]<H n&clveS]|Spu }vV. % ¢ v ee JE u vsS pv E SE]
% ve X /O o= P]S —pv }vSE JvS u}®& o (}v *UE 0— ¢ § E]S]«
o— &£ ¢ § U P *e%Joo P X v }ve cpv U §8 % E S]«@wan%¥daps 'SE }
mesure } oo P]S8 %}luE E MH]E 0 ¢ Ju% S 0 }veluu S]}vX ~] o
(EuP 0]8 S u}® o U o[} i S]( [ }viul S0 @& pu S8]}v ¢ %o ve o
0] E E ¢ E **}UE °* %}UE po UlvSII@EXGUWoe uPoBovIu] Vv— ¢85 %o °
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%0 @E } %o | }veluu & u}]veU o0 %o}e 0 <d 8]}V <gH VS e e Jve <V e
VA]JE}vv u v8 pEX }v U 0o %}]vs JVA EP v VEE o0 }veluu §]}
e [ % & &SZANSP20E)ANGSt vIve }u%oS §8 ]  %)IPE VIEE § v§

classifier les types des pratiques en fonction du gaspillage alimentaire (voir Tabledessauis).

Tableaul: Quatre clusters de consommateurs en fonction léars pratiques gincipales et des moyens

[Jvd EA vs§]

}v *uE o

Ju%}ES u vSs

oJu vs JE U

classifications de Gaiani et al (2018) et Delley et Brunner (2017)

A O}%o%o ° %o}[.lCE O[ éu

sensibilisation
environnementale
%0 (E ] ° §
§ ]o ¢voire
sur chaque type
[ oJu vSeU

Z S » % &
uv P e
E Ppo] & u
(cours de la
semaine)

gestion des aliments
~C Ju% E]-
alimentaire pour les
conscient S}UE ]
pas uniquement
apprentissage sur les
S o % E u

Pratiques favorisant
la sensibilisation
environnementale

%o e S S ]o
(aspects de
0 35]Al8 &
exigence)

acquis
organisatonnels de
base et les
habitudes antt
gaspillage
planification, achat
(supprimer achats
impulsifs, etc),
stockage (y compris
des produits

u oo -eage ete
cuisine (y corpris

HIelv *}% Z]

#2 pratiques pour
la sensibilisation
environnementale
gv E o

Cluster Frugal Pro- Courttermiste Clvepu E]-S
environnemental
Types TypegGaiani et al | TypegGaiani et al et | TypegGaian et al TypeqGaiani et al et
dominants et Delley et Delley et Brunner) : | et Delleyet Delley et Brunner) :
Brunner) : frugal }responsable aved Brunner) : cour Iv 1(( & vs§U
et traditionnel 0O %o}ee] ]0]S | termiste, cuisinier }vepu E]S U
convertir la part des £ P & U 0] %] pE&] vU o]
consommateurs des £ P E £ P E
autres segments
Proportion , v§E ilit vEE 1ilfies , Entrel/5et1/4, voire
approximative | consommateurs | consommateus consommateurs 1/3 des
consommateurs
Groupe socie Femmes au foyer,| Pas de groupe WousS€s « u| Hommes, citadins,
UIPE %27 € SE ]S «U | <% ](]cu }u%}e o« [ H| uv P+ [uv
dominant dans les zones moinsdeux personne seule,
rurales personres maximum deux
personnes
W}ee] Jo]§ | Pratiques WE S]«u « SE| #1 Pratiques pour | #1Pratiques pour la
[Jvs EA v| favorisantla techniques sur la A 0}% % E | sensibilisation

environnementale
Pv Eo Sl}u
impacts sociaux et

viulep e

#2 pratiques pour

A 0} % %o @D ¢
organisationnelsde
base: planning, achat
stockage, usage, cuisin|

Cette tentative de rapprocher les deux classifications va nous servir pour formuler une des

ZC%}SZ o o v}iS&E SU U <u] v % Eo E %o ¢ PV]<H u VS e SCY
aim v8 JE ¢ u ] nPdessSE S P] - Juupv] $]}ve 8§ []vd EA vi]}ve ps]c
]*3E] ud]}vX W E }ve cuv3U o A vipe %% Eu 33E [ 35 o]E o

[ VvOCe <u] » & p8]o]e % & o ep]s X
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Le regroupement en quatrdusters a pour but deaisiro u}C vv e JUu%}ES u vie A E] -

*}uo]Pv vs o pE E S E& ]Jvs EGu ] ]E ve 0 E o0 §]}v 0 ¢ pve VA

*Ju%o](] € o }v %S]}v o[ v<«pu!dekois]auspssorqlat® (sautedisgal v

comporte une plage pour}po]Pv & E S & SE& ve]S]J}vv o * SC% ¢ S v}ipue
Ve o[ V 0Ce e Vcu!S X

> e MAE % E u] E* opeS Ee+ *}vS ( Jo u vsS ] vS](] o exe> SC% (!
correspond au type tratonnel danso[ Su sU]ee A 0 u!'lu %}uE VS P ~uv <}
}veluu § HEeeU }v V}IHe eU%o%o}e}Ve <u VIHe HE}IVe 0 ulu %o E} %o]
}veluu § pE* v &E v X W}IpES vSU ve « v tgGene se trddiiftP o]S  }u
pas par o taux de ga%.]Joo P oJu v8 JE u}]ve 0 A e <py 0 3 puE uljC v ~eq
E SE ]38 ¢ <u] o E vS puv  }veluu S]}v SCE - o]Ju]ls v (Eul]se S o P
}EP v]e §]}vv O A 0}% % ¢ < 8E |0 P 4¥]} 0 StiqgeE pracgalp de ce

groupe.

>  Jve ] v VA]JE}vvV u v3 0  }uu %}]vsd *3E 3§ PJcp § % E]e
Jveluu 8 UE+ oo 1 A E] * 5Vv3 g VIA p }JEP VIe[SBVW 0o <u[ve w]A u
<u 0]8  o]UEVX § P E Atipnvfaity mr @afizeau, von Massow et Martin (2015)

ve 0o HE Supu eME o0 ¢ }ve}luu S pE- v ]ve }v Ev o JEE o
0 3]A]S ES Jve }veluu S pE+ S 0 ¢ S puAE tePmeSHyosodd v p]sSX
E]S E *P4B]|<WE % )5 Eu]v E o (E ] Z p&E * OJu vSe %O0pe ]JO° *}V
ulu S u%-°*U 0 uv P e E&*% S VS 0oe+ S % E U%S]}v P *%]00 Vv

Par ailleurs, Canali et al (2017) dans leurs analyses desausggspillage alimentairdassifient

le Ju%}®ES u vs « o §](X Ju%}ES u vs « o S]( Vv <u] v Ev o-
oJu v3+U 3E veul]s % CE o< 3 ]Joovde & o « EA] « o]Ju vs ]JE
I'ensemble du circuitalimed JGE § <35 }ve] uifactéwrwaugaspillage majeur. L'aspect
S E] HE ¢ oJu vS8e ¢S P o uvS puvi]v] S UE % E]V % o o (E
% E& ((E vS Z S E 0 * %@E} H]Se 0 » %oope (E Jo ]Jo¥vPv] 0 cp@EJES o « S
etparceqedansceca® ]oe* % HA V3 ISE 3} | » % o0pe 0O}VPS U%e 0 u Je}vX
Z US U VS % E]ee 0 X > %E& } H% S]}ve v u S] E e HE]S o]u
Ju%e}ES vSe Ju%}ES u pBu wS $3(0Su (] wsommateprs avers les

%o E} U]Se %o & ¢ vS VS ¢ Ju% E( S]}ve Ve 0 HE O0— %% E& Vv U Ve
e¢} ] ¢ pPu vS vS 0}Ee*<p 0 ¢ }veluu § HEe* Vv }VvV ]Jee VS % ¢ 0 ° U
E % E * vS YudHee ve 00— *%our des geatluiEalimentaires, ou lorsqu'ils ne sont pas

M }HE VS 0 }veluu SJ}IV I %o E % E S]}v ES Jve % E&} plseU }
aliments exotiques.
WiupE MAE] u OpeS EU vipe spu%otdie}ve JA}EE]Svatiflies de » %o

ctveluu SJ}v epE 0o S EE Jv (E v ] S 0 Jeelve 0 ¢ Z]J((E ¢ %% E}A]
flexibles (entre dix et vingt]v< %o} uE AS e }veluu § pE--U & of Sp 18
v JuE P * % |dIEoBciepce des consomraats pour leenjeux du gaspillage va dans

0 * Ve %}e]S5]( E o JEE *%}v E |8 <u[lo ( e+ VvS§ e Z}1A

A v3u oo u v3 « % dgaspitages V3]

> SE&}]] u OpeS E E PEIRHME » v eFulk ] cquishorganiationnels
u}lve A 0}% % * <u Z 1o PAE USE « S5C% « 5 uv A ++]A]S o}E
VIMEE]SUE %o}UE 0 PE=+ ( uJoo X v o] § o ~iii6e }ve] & v38 <L
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organigationnelles et culinaires sondes facteus du gaspillage qui sont modifiables par
linformation et une sensibilisation accrue. Cela peut inclure, par exemple, les pratiques

oJu vS§ JE + o0 u vVvS |]E S 00 * <gu oO[pnS]o]e S]}wPlE&E& p&E s MIE]P
appareis de cuisiney v] %o S]}vU ¢8} I P 8§ SE Ve%}ES %% E}%oE] ¢ < O
§ E *% § e JveSEQM S]}ve ¢]PV O e euE 0o- u 00 P § o—pusS]o]e 3]}
—u 00 P «u] § v v3 duit.Ags constn@@gteurs ayanhe connaisance confuse

e S e e SEIHA VS cpuE 0 ¢ S]<p 85 e o %E} p]Se }Jvs }]v ['SCE
luu vS 0 ¢« JvS E% E § EX

AU o0 e ( S UE- e U v o] § o0 ~1ii6es %orEesqulinairdsainsio ¢ }u %o
<u[puv e+ ve]ohodur % implications plus larges de l'alimentation (culturelles, sociales et
VAJE}IVV u vE 0 *¢ }vS pv JEE o0@B]IN %} Y]SHAP «Ao]om P ¢ % E 0 * u
& ]Joe }vSE] p vSs tude p@Bitiyevenvesss les bonnes pratiques * V]A A&
](( & v§¢« W 0 %o v](] S]}v e JUEe ¢ § e E %o ° o uJe}vU o
% E % E S]}v SuovSE 3] ®Vv% U o & psS]o]e S]}v e (E ¢S ¢« § 0[}%
nourritur  J*%o}v] o tul] Jlo U }VPE o«p}NER]IBS 'SE }veluu S S&E
Z S H]®]y Xe% Se }EP v]e S]}vv 0 Ju%eo]<pu vS8 P o0 lsVS 0 E %
VEE o0°*uUuUCE-°* puvPX

> e E % ¢ 0] + HE A v uviw & Que-vi}vpvH E Juu ue ( 8 pE-
P ¢%]oo P X W}uES vSU o poSucE oJu v J& v ¢}] % uS P o0 u vS§
VIMEE]SPHE X /o 5 |PSEE €& vso VE ( ]* vS *  \demtilere %o} pE

A v3u 00 U V3 Jxpt *%(@EAFE]e v3e }u A]3 vieolu VB }®]¥0O>P u} o

oJu v JE (E v ] E %} V3 *uE 0 %0 J*]E Pus 8]( 8 }VAJA] o
}ve] @Enscecontexteo X ve o[ S ep]ee V}Ipe A}ve %op } ndi€EBoke E pv } %o %
des consommateurs francophones sut#6e E *« vS ¢« ve 0 <« P u-tesdnistes (Gguskeqsi

Ale v§ eey@E E o }VA]A] 0]8 e« E %o * S)eteE consdromatelds o PE -
conservateurs dans le segment frugal (ceux qui regpeales valeurs traditionnkds suisses et

CZE S] vv X

% v vSU o h 8§ vs S]}lv i % & e }((E ¢ % E}u}S]}vv 00 * }pu u %o |
Avuvsie }uu E}#o0] - Wi®& & A ©Z 18u o [ Z & £ se](* u Vv V&
au gaspillage.

> <p SE]J U OpeS E S 0SS YPp@&pe viveluuve o0 e¢c]jcp p S CEu U o E

[Iv ]1(( & v 1S }JVA] §]}v ve 0 UWE u} Aldeg preaSiquesanti v PE §
gaspillage ne sera pas possible avant une sensibilisatisinoeanementale. Canali et al (2017)

consi E v3 0 % E ( E v e }veluu 8§ pE+ [ A}JE 0 %ope 0 EP Z
alimentaires]v. % v uu vS§ 0 ¢ ]tiéwx dé productioncommeuv ( § ME <u] V[ 8§

pas facilement modifiable. Ceke voit P o0 u vS§ Ve O } v § sdF@oductiom et du

cUE+3} I P E * V U}VS % }PUE e uE E 00— %% E}A]*]}vv u v }\
luu v e EV] E UMUSA) %o E » VS PV %o E&} 0 U % ES] po] € u vs
aux produitsayvs pv  pE Jve EA SR HUE *3VvIuEB S pvV uv A E]
}ve] € o0 u vsX

<u] 8 Jv8 & e vSEU [ 8 <u o }viu] § Esurpgsortidocdmme %o E] A
%o E SJ<h %o E]V % 0 %o} E (JV]IE v P OUeE E ve BooEHEs XS SSvensELe
Clue§ E* 8 % pS oo E ve 0 ¢ ve [pv  HPu vS S]}v H P *%]oo P C
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} o« EA P ouvsS «<yuy o MACME S|k $ 00 o[ }viu] § Gul]v
%o E]AE e}vS A &!'u » BpvE wUeS PE*s Vve o VIEAS=X]

0 *« E ]S P ouvs JvsS € ** vS [ £A%O0}E E «<jenviroremental }u %} ES
% US A}|E *uE 0 * WoFE +%pJpo ] 0Ju v38 JE X D!'u <] vipe A}ve A}«
fois le sceptiisme de certains chercheurs sur la cagaci%. & U % E A V]E o P *%]oo P
]JE S uvsS ~Ypu 8§ § oU TiiieU 0 %o}ee] ]O]S * nehddux E *uE O
ainsi que sur les impacts so@avironnementaux du gaspillage alintaire est plus prometteuse
danslescond]}ve }T }v Jvd & P]8 A o0 ¢ }ve}luu $ puEes VP P ¢ }u }veluu]
ho  « po- PIE % E pvi(Agier eRamirer, PEL7).

o unE €35 U EE § 'JoP ~Tiide /[E%NE MYV duusve o]V IRE Ve
quotid] v. e u v P e VvV eu%%}e v§ P 0 u vs < e % E S]<hu e v }vS %o
%o E S]<p o uv P § «u $3E 3$H\Bvuiw pud> jv o u} Al E % E -

des valeurs et des attitudes doenvironnementales. Donc, cette approcpermet de souligner
o E<€o e Z ]Su o Ve 0 u} o [Jv(opn v -enyironpeteh@ $vai vS %o E}

Figure7|ci-dessous).
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W E A u%[CU %le [}((E <% ] 0o J*%}v] o Ve UV *u% CEu & Z ]o

Ep - A]J8 E o+ Z 8eX /]JU viue }uu v }ve % EocarEsons *3E 3 P]
}uu v§ JE <epE o0 ¢ S ntérvdrtions Sdimidt (2016), propose qu o[ (( $
o[]Jvd €A v3]}v JVv(}EuU 8]}vv 00 ~u oPE + % ES e+« v3] 00 Ve 0 %
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[ £ ul]v E 0 ¢ «SE 3§ P] « + Buupgvy EBws3]}ve o }Jdbution. ve 0o ]e

o (]v 0 % EEF % E Z %]SE V}de Vvipge c}luu o JvS EE}IP o o
Jo}P]cp Hlelv @ Z 1 ¢} I [ Z 8 E » %0 3 % E % E X }uu
1(( & v&s déCshsommateurs vont avoir des companents en fonction des pratiques qui
lee E 3§ EJ]* v3 0 %o0opeX VvV E epu U ple]v E Z 1 *}] % us !SE pv -
SE e« |]VP EE&- e+ ZSe § P ¢%]o0 (E 0€Sul|Ve %S E] 0 X% Pus e
% E % E e ov[}E % v3 pv u pA ] SlEStIvo[lwvu@E}]]s ° %0 Se suCE
%S ¢ v}e e}]ve ~ uv] E V % ¢ P }%]od E- ZSuf(s PALE 0 o
Jvv ¢ u 8Z} U % E /& -0k ou gnooie @E¢ux, au micrpv % A P|E 0 ]o
0 %0 § }vVP oo E u (E]P}

E}lpue A}ve Pouvd v} E <p o uv] E }vd =« }veluu 8 pE-=+ [ %o %o
anti-P *%]oo P 3 0 EP uvS % v v8 u }vs /Eans cevjeuodep o Jos A
compromis entre le gaspillaget le noAP ¢ %]Joo P ¢ ul!oiv8S](e } + vS U .

%o E } H% S]}ve *pE 0 * PE]S o0Ju vS JE U e« o ve S]}ve P}pus §
}E] vS S]}ve spE o JV(}ES }p o U oHE R B@E Ue%}vSeyE su A v]d
besoins de sa famille, ou le scepticiserevers les emballages et les innovations technologiques
respectives (Aschemanh] 31 o § oU TiifieX W E }ve <p v3U o & +po3 38 (Jv o
ulu 35C %o }v &} weiE <u] & v %oope JuSHipvAE ©SEES B]e-
communications et [Jvd EA v§]}veX
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Chapitre 3W %o ]3 % E A VIE }Jpy E p]E o P o
chez les distributeurs

31 F S puE+s [}EP v]e §]}v o0 (Jo] & <«pu] }u%s v
E ¢ ldgaspillage alimentaidans lagrandedistribution

~

> & | o JveS|BES Ay VV ¢ Ju%oO]<pu ¢ Vve 0 E& Z & Z § o V]S
P ¢%]oo0 P ojJu vs J& (( Sp psourcesdmibltographiques e[ v<u!s o

U %s@es ateurs (Canali et al, 2017). Danscettv oCe o Z Jv o]Ju vS p@Eans*S /A u]v
trois contextes technologique, institutionnel et social (vci— eslueeX }tuu of vi M
du gaspillage alimentaire est transversad facteurs ident{] « }v3 Sis% EFEEA Ee« + SE}]
}vs AES X ve 0 Zdéat|o@ avien&Evu comment les comportements alimentaires

]1(( &€ v§e E (0 S VS o % Se o} ] uE£ Y4 P ¢%]Joo P oJu v JE X v
nousallons identifiero * Ju% S E e |Bo @& p<Po}ee] ]0O]S = tuupv] S]tv S (

E %}v E 0 % &} o u S]«p E Z E Z X

Figure8 : Inventaire des causes du gaspillage alimentaiteanali et al, 2017

Sides]vv}A 3]}ve § Zv}o}P]cu «a¥%ur@ la siainede[froid (quand on parle des

]JE ulde }VA v3]}vv oee ¢}vd ] v u]e e VvV %0 U o ode v % ]

secteur reste significatif tant pour le personnel que pour les consomn@eu }v &Ev vS o[ue P

de ces technologemodernes (des erreurs humaines dans les processus de packaging pendant la

% E} u 3]}v § 3} I P e 0o]Ju v3e pe@E (EIRE S UE Z 1 o

>[ Aop SJ}v u pAEJ U % 5 p] }v EMOD[EEPS O H)E} o pe P oo
Jviul<p E A o ]Jve] <pu—pv }oo }E 3]}v 3E}]S VSE o+ 3§ ]Joo v
HV % E u] E S %o v« @ plupar§ des chuse@profondes du gaspillage alimentaire

V] A o0 X
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PopE vVv}ipe % E % & E pA vdistliButeurspieUE propoons de clarifier la

§ Gu]v}o}P] o] 0 *SEN S @&pris de AyadiE Poa4)] Jaimsi que relies

% E} 0 U tuupv] S]}v pAE S % o }v E S ¢ |JGooPUENYSD S wuE O
O uvVv P X EB}EES Ro} o ve 83 3u e3 A}JE }Juu v3 0o }uup\
interventions antiP *%c]o0 P ¢}v§ eeuE <+ n&tdES consomrBaEiirgys]}

3.1.1 Structure organisationnelle et commerciale de la g distribution comme
(] %o} p E an diPgasp]llage alimentaire

La structure organisationnelle de la grande distribution est assez complexe. Ayadi 820 hbus

offre les § Jo- §S JERVVHh%S [EE]E e Vvv ¢ {061U oJvu}vs 0 Z
]*SE] uS]}v § u E@P % E ©[0]J]AE ]e}ve ¢}ue (}EuU [MV u} o %0
u} o }ve]es E & e %0 S (}E&uU * 0}P]e*3]nnes dpviist@Bution] |E U ]S§
Ces plateformes appartiennent aux grands distributevogu vS JE ¢ § ¢}vS Ju%o vS ¢ vS(
(JUEV]ee HE* S 0 » spuE( - A vs X (13U 0 ¢ ]Jv ue8E] o+ v o]
( }Jv JE 8 X /o* 0]AE V¥SE }E ][+3E] us]}v sU % ES]E e
distribut HE+ oJu V3 JE + o E Wi B % %OEFEP 4 WP e]veY & o E E

usSE-+ EE -+ }ve E « S} I P Ve 0 * U P eJvelU 0 esBrE v ¢ ]SE
0 E of[]Ju%o vS SJ}v ¢ VSE - J*SE]BFIUVX %o «Phd 055 (BE[ A]S}H

de longues EPp% SUE - S} | Ve 0 u P ¢JveU PCE 0 HE % E}A
Pv o uvsU Jo C pupv VvSE ] e SEJU UG ] Hv «Bo %E} (EEeBIdUssD R ]
%0 %0 O UV vSE JoSAECRRWYUE PJvEE€0 EVvE |BPUAE A E o

« 3UE ]}V Ve 0+ Z o+ WAE] U+ %o & (}<EantresHeLisEbutign]E + ~o

VEESEPCO)IvE § & W E }ve <uidd) <epCE e (OUE [ %% E}A]]}V
E& PpuOF @GP uAE J}IVSEE€0 ¢ %o *EE®| UPEEP c0]Ju VS |E X . Ev] E-
% E vV E %oOe % }UA}YJE u VIA p p }v3EE€o o[ agnt®, o Z v
O ¢ ]v ueS&E] o }vs }luu v % E E o0 pEabspudidai@des gramdy ] S]1v (
distribpd p@Ee+ oJu vs JE e« ou]s o[ A}ousJ}v + ]E pls- 0]AE Je}v
distribution i X

O V}IMe ]V J<pu O %o dés grands@istributeurs sur la gestion des aspects comme le
gaspillage alime § ] E U JuUE- 0°}0]0j]JE X A}ep ¢ ve O[ V OC-e v 0]
~71i6e }vS %}uE&E pnS [u o]} & E o }}E Jv S]}v S 0 SE]UINBE X Vv v

0 *]PVv](] pv 38}o E v E P % E EI1%WBITWIEFLE JEE WES v 0]/

Sh>[ u}vs 3 (Jv] }uu o % ES] 0 Z v ]*SE] usS]}tv <]su vSE o
appartenant au fournisseur du gramtistributeur alimentaire, et le lieu de constitution de la conmaha du

0] v§X EvVv] E* %S WbV ! S E ( A vs 0 ee]¢cu ~ SC% ZC% Eu E Z |
*U% E 55 oU *}]8 pv puE( A vs ]*3 v ~ v3]*“&@ w vip A %] OMPE |-
VUuP ¢JveX >[ u}vS ]voddds maréh@ndise¥bentre ces d&u o] A Jve] <p S}ue o ¢ SJu v
0}PJ]eS]<pn ¢ JvS Bu ] ]JE U «pu °}]S ¢ VSE % €S- S} I P I ¢ %0 § (}C(
>[ A o 3 (Jv]o } % CES] o] Z v ]*SE&] usS]}v comsfitutionde®@ o o] M
commande du clivs § o lu] Jo Ev] EX > % E % & S]}v }uu v %0 nS !
lu-ulu v e A vVvE 0 ee]J<g ~ Ve v suGE% ZCW% Eu E Z2QU *p% Eu E Z

*U% E S5 ¢ }u % E %on@el dudnadasio erfeaside vente ]S v ~«<| *}]1S  ve pv e uE(
Avs A o0 ¢« EA] %] I]JvP v u P ¢]v }Jp Ve pv VSE % €3 ] /& ope]A

>[ A olut] le transport des marchandises entre le lieu de constitudieria commande du client et le

dou] Jo Ev] EU ]Jve] <pu S}pe o e SJu vSe 0}P]e8]cp » Jvs Eu ] ]JE U «

mutualisation ou des points relaisX
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aim videU v E}3 3]}v 8§ % E A]e]}v t de pl} én plug diffidilfawvu de
o[ uPu vs §]}v = u v *Sdella@art des consommateurs (y compris, des aliments
/E}S]<u o § Z}E-« o ]e}vnatdelapaRdesdistributeursqu * % E}A}<p vE8 v E V3§
. U%o Pv e u ElI $]vP A E] -b¥az[et Yuld (201%): }dans leur analyse de
o[]Jvd BSE o0 ¢ (JUEV]ee uE+ & & Joo v3eU } « EA vs < e %o E}U}!
demav  Ju% & A]s] 0 %o * pVikspraduits ebhpyendBtion mais impacter la demande
%o}UE 0 ¢ % E} p]Se 08 E&v S](-U <u] u v @O0 *UE PvE ku 5§y §
% ES] po] € u vs d P *%]Joo P e 0]Ju vSe %H{2M4rmot@mquXlaW E ]Joo
logistique des%o E} p]Se (E ] S *HEP 0 ¢ 5 u i}E]S ]E uvs AS EvV 0]
distributeurs alimentaires. Cela peut davantag }v u] @& MV P ¢%]Joo P oJu vs JE& X
gestion des promotions est critique et enco¥® o [le ¢} %o Z]*S]<u ] obuu-uuFlB]] 0
Ve 0 ¢ «SE S-_AjpiHlages|]

> P ¢%]oo P oJu v3§ JE % ps !'SCE Jve] EEdUdv PupA(( Su E % IHA
0O uv . U%o Pv e u &I sJvPU VRY; & Vv[]vS EdSA] IMHE] <
pour adaptero % }ES]}v ¢ % E&} H]Se HAE e}Jve ¢ }veluu S pE-U .
<u] A %}e VS %0OuUS€S 0 o % E&dpndilidns CahBtrdetuelleS permettant un retour
gratuit des aliments invendus ou perdus (CarjdJ TiidésX >[ Spu O LSDUE]SSE Vv |
~71i0e Jv J<u quEh ES Jve u E Z ¢« 5§ % v vE ES ]V » % E]} « ( *5]A
proposent P & & § E uluE+* E o+ VAV e P UP ]V %}pE VP
commandes plugnportants i X Jve]U o[ Su <p}ved & P eJve E <5 v3 U}3]A ¢ %o }p
E p S]}v U P *%]Joo P o]Ju vs JEE pee] 0}VvPS u%ur mptivatien E 5 E \
3 A v 3}us Iviu]<ppX %o XES )@ t ulu vsS 1T SSSaudan i@gactv| %o o
financier, il estbe@ } %0 %0 e }Uu%0O]<l 0+ U}S3]JAE o E ulE

e SE S P] ¢ %}UE& o0 u]v]u]e S]}v e ((BUU}MAOMS wepE & o[~dui&
des risques commerciaux entre les acteurs dans la distributiorsi ajue sensibiliser des
consommatgu@Ee+ A 0 ¢ }ve <cpv o ¢ e5E 3 P]e juu E] 0 ~cu] E %}V
demandes de la part des consommateurs) quiimvs pA& P *%]oo P ¢ o]Ju vS JE X E}

AE%o}E E EV] E *% JUu%VE ©® o V{pI&EY uS pE-X

Quant au f § WE ]JveS]SusS]}tvv o v o] § o ~iii6e E }uu v vsS [ A& u]
3 v E + Juu E] UE HE}% Ve OIEVS |EE * %o B3 o P.reductidn, p A
distribution et consommation. Cependant, ilsnstatent les limites des mesuresstitutionnelles

% }UE E Puo E o + § UE %E]JA X W E A u%o U uoPE o }o
tuu & ] pAE % MAEUWEWU]S S 0o Puu e v pE}% v 1iiiu e }% E §

4> e%(] 13 M u} o (E vV ] o PE v 1*SEIQUI]}v ES(dE Wiue @o E}%o}e .
P}HE pv ulu % E} pl]S ~0 ¢ 0 % E A u%o U Jo C %oOphe] HEs E ( E v -
o u E«p -~ ]*3E] us pE }p v SIBMEG W} Y eHib RAJaupid IPU XXXe 3§ o }v 18
(bouteille e plastique ou sac en papier, ..BPar ailleurs, la gestion des flux d'approvisionnements de ces

J(( E vE ¢« E (( E V ©* %}UE pv ulu 5C% % E} U]S S Y@Fiablefleoo £ U Vv |
clients et de nombre important de sources d'appgrey}vv u vSe «uES}us ences vien@Enti de&

1(( & vSe % EiYMorcellp & Ayadi, 2014)

5 hLe distributeur doit amener le produit du producteur au consommateur, mais suooyprendre les
besoins du consommateur et lui amener le prodyit[ ] o A (\ehidercammen et JospPernet, in Ayadi,
2014).
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alimentaire continuentde les imposer (en rejetant des ffde § o Puu ¢ Zu} Z <[ }uu .
3V E * % E]A ¢« ~ v o] § oU 7iideX

3.1.2 Dates limites de consommatioW <«p oo  d%q thhiSation ?

> ¢ % E} HUE e v S}vosee ZApzZvs A 0 e %EcellecHur UE}% \
}v. &v vS O[RB]<ueS § o }veluu S]J}vX o eSE S P] ¢ %}uE& *Cv ZE}V]
*UE O ¢ § o }veluu S]}v ¢}vS &V S}MECE ov }(}ES  }v(ue]}v i 8
au niveau du secteur de la distribution et desisommateursX  ve o[ v 0JC* %JVES0 % E}i $
d}}'}} d}'} ~>]AE o v U 7ii6e spE 33 % E} o u 3]<p Vvipe E SE}PA
hselonlaGuu]ee]}v pE}% Vv 0 ¢ S o % E U%S]}Vv ¢}vS E *%}ve 0 °
gaspillage &mentaire dans les foyers (eux!'u ¢ €& ¢ %o}ve 0 ¢ [pv S] Ee U P <% ]0o0
o[ D e § ¢}vS 0 %oope PE}ee }uE P ¢ %] 0 oGRbalementplesP (E v ]e
S o % E U%S]}v E % E&  vS vS A % }uE BEubpelutolt addohgo P o]u
o Z imentaire¢ (WRAP, 2015).

ES VOCe V}pe % Eu S A}JE v §]Jo o u v]eu vVSE ]Jv v§
excestres W }vSE JvSe uA&E & Po - }viul<p U 0 ¢ % E} B4 S pEes S 0 o
uneu EP o SpalrpSsurerlau Joo PE <u 0]S %o}ee] O e 0OJu vSe ~C  }u%of

§ uv E}S §]}tv e ¢S} |e ~ (E ]Jo v][ Ab]ndionde,ni gat sactepy Jrvi 3}
produits), alors que les consommateurs se posentdesquestou@E o & ] Jo]SdesS o o P]S§]

§ o }veluu 8]}v <u] A E] v8 VvV}EuU u v3 v (}v 8]}v e ( E] vEe 2
Dans les solutions misesy "HAE % E ES3S Jviv PEFIALSoiEPU vE §]}v 0 uc
de vie des produitsow!u o A v$§ * %o @E} UBe B AE % E U%S]IVX > ¢ us |
e}uo]Pv vS§ P 0o u vS «u e e}JOouUS]}ve ¢}vs Z & Z & ugteugs e E o
]*$E] pd HE § }veluu § PEX >[}%3S]u]e §]}v o AwvatunZ I o ]38
accompagnement des consommaigEe Vv e[ eepuE vS <u o[ o0o}vP u v§ . §
v8] E u vsd p }veluu S pE (]Jv [ A}JE A vs Pmer lewr@wt %}pE }

Z S X E vu}]veU o = ve] Jo]e S]}v WA § o %o pGr chiarkfv  }]S 'S E
% E}(}v u vs o &S}u%¥e oJu vS JE * <u] *}vS o EPoj2zv3]3u(ousv < %o
0 ¢ *Ce3 u 8]eu » <pu] » SE veu SBUVSEHE & @& (oujo® o0 S]}ve & <u] VSE
}ve§ vS§ o Ve O %% (E Z ve]}vempsion et les norbhes sociales gsiv v §
favoriser des habitudes de conservation et qui changent en fonction desi dagsplus, le
}veluu § pE % P (E®S MAE U e P e JvEE ] S}]E *» %o}uE JvS E % C

67 o0lv o S o] Juulee]}v ME}% vv ~h &0 *Z puE} E}u § E d1d W &} A
2015 en Livre Blanc, TooGdams0) : seulement 47 pour cent des consommateurs comprennentuce ¢ $
[VRY; D~ 8§ HME]V[w]D *SU v Pv EoU %%o]<«u MAE % E} H]Se o U o8

eZC E 3 * JU %o E} ]S VIV o o %}uA v3 ISE nttowetile) seEMend4d PS u%oe A
%oyU@E&E vS o }veluu S HEe* }Ju% E vv VS <U[ *Stuvtur SHVS D] W% Ho0] <
o ui}lE]s e % E} U]S-e lve EA E p (E ] <pu] *}vsd u] E} ]}o}Pl<p u v §

7 Livre Blanc TooGoodToGo

Le & % E U%S]}v e}vs E -« %entcu gaspillagefawhiyeadtde la productientre 55
pourcents et 94,8 pourcents du gaspillage au niveau de la distribution, et 2@etdiu gaspillage dans les
foyers

8 Livre Blanc TooGoodToGWCh 8 v}$ uu vs o * %o}UE O ¢ % E} p]Se D~ § nE

% e+ W 0}E-e ulu <p[lJo 3 0o P o oAV E }u [Vv (]E + }veU u
de la vente et de ne pas les revaloriser, faute de connaissances &t fau % P} P] VA E+ 0
}veluu § pHEe <pu] o ¢ }ve] IE VS % EJu -
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de stockage (par exemple « “p(e <pu] *}v3 A v pe HUTeGIMEs 0 o<t 0 3 E]S
Jve EA E p (E ]Jo_« & A}JE o E (o £ SIUIIUESe E}rFE DV %o E
0 %oupe 0O}vPu v E C}lvX ] o[ £%0]<u % E 0o &E [*A}veuAys T
dans le sous Z %0 ]88 E eb (oir section2.2.leX > « 3p ¢ A}lcp o ve 0 >]AGE
~d}}'}} d}'}e euPP & vS <pug 0 ¢ }veluu § PHEe® %oOUe P ¢ }vs S v v (
leurs sengjue ceux plus jeunes, qui montrent une confiance renfor ve 0 ¢ PanXlds
deuxcas, cela se traduit soit par une confiance accrue en ses propres connaissances, soit, au
contraire, par un manque de confiance en son propre jugement. Entre jedsdé o u i} E]S .
}veluu § pE- o (] e oSZ $Squ v Jee v o %o Hp @Especter dEnon les

§ o %o %o }eBreok Lyndhurst, 2008 35 } « EA 3]}v vipe u v E A Vv]E
0 *+](] 3]1}v ¢ }veluu 3 UE- MUSE %] ME 0% Wir sectici22.3:
0 % Ee*}vv e P ¢ %% ES Vv VS o} S P}E] e }veluu S pE- SE
o ¢S} I P § o[ue P e 0o]Ju V% ¢ 0)VE@P % {E]wnniateurs désvadtres
groupes comme les conscierggigeants, le 15 Jve AJA v3e o poeU ]85« 0 ¢ Jv J(( E
Iv(pe o[ §]<p § P X

v ulu 8 u%e<U o[ u EGP v °* % E& S]<hu e }EE *%}v vSle, o Jvelu
Juu v}ipe o[ Alve Jwicp % E u] E % ES] souscAapirdi @, ~A}]E
E % E& * vS pv ( S UE ( A}JE 0 %}uE 0 Z VP u vSe v e JE « (
% E US|tV %X > (§ ooCe %o E eLivie Blanwde dooGoodToGo indique (2018
32: h A o[u EP v 3 o] %4fo0] 3]}ve }uBoycaty lOpenFoodFacts, ou
v E o & S]}v 0 u E«<pg }veluu S HWE h [ ¢S <p]renvtlie SE}v MJ i

un signal clair : il w& plus de transparence et plus de pouvoir sur son alimentation. Le
consommatgu@E A p3 Ju% E v E <u[Jo u VP U E % E v E o }JVSEEo
% }UA}]E ISE Vv % ]8 ] & Juu sdmrhateu wediuet doit>  }v

e[Ju%ood<u ve e}v o0]Ju vS SJ}vX ~] o u ] e i}pvsS pv GEEe u i pE
o[]v(}&Eu S]}v ~]Jo A]-S e %] ¢ []vSs E!S euE o0 - S o % E u%
SE ve(}EuU U 0o ]}YeU [ *S]oji8°] o |& p9%®mPSos S (JuEHV]E S}us
consommateur ces informations afin de lui donner la po$® | S [uv  oJu vS §Rv o J&E

[oop o o[ voCe d}}'}} d}'}U 0 ¢ c}ouS]}ve %o E}%}e  ve 0o }vS AS
( }ve gramer ont pour but de simplifier § E VvV E %O0ps %}]3]A o[ £ % E]
o[]vS E % E § §]}ves poursfavariser Bne consommation plus efficace des alimamts

engageant davantage le consommateur :

x Rendre les dates et les mentions pluslsi «U AJe] 0 « 3§ Judw@E]Z Ve E o E
o *]PVv](] S]}v + DU Jo *u((]E Jee}lpu}lE E%XEE <E vV A vs
0 u Vv3]}v “u J* pe}l W@E “u ] % o U PA Jo % E ¢ % }pUE ]V ]
}veluu § HE <h 0 % E} U]S V %oE&  vS Bodate. E]e<h * %o o°

x WE]A]Jo P] & o[ %o%o}*]3]}v €3 €3 o ladg@enmdlglv > 1 D
ulu X ] v «}pA vs o S S %Pl DPW N }tveluu E ipe<pu[ p |
Jveluu E % E ( E v A vs <u] }v uld o }vmluu § pu@E
Ju%S8 <u o § ZJ((E U § v}v <u[ oo <]PV](] X

x Faciliter le suivi }veluu S]}v % }uE o }veluu § pE v UHEE % E& vS |
W 0 ¢ }veluu 3 HEe* %op]ee VE EJ]E o 8 [IJHA ESUE g %
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uE Al 0 WE=U%IE}V Jvs PE vS ¢ S]<u 88 « JvS o0]P v§
decouleurou S ASUE O0}E*<hd 0 % E} U]S %o %o TOR. Z . S %c
x Kpn ] v eep®E& & oO[]JV(}EuU S]}v *uyE o0 ¢ S » % E U%S]}v S O
us &] o] A ppligation de scan (tels que Yuka, JC }33Y X (uS
[ %0% E "SE %epEP]JwBeU o[]V(}EuU S]}v & 5§ & Jve]l  ]e%o}V
coveluu S HE *PE V[]JUuB}ES <p 0 %oE} p]sSX
§ P E U <« ]Jvv}A 8]}ve 8 ZV}O}P]<p * % E}%ehmpsvE u% E % PTES] (.
<U] %0 Eu SS VvS§ SE <u E Oo[Z]*SIE]«wS](]SEUN] & SEEve S (E}]
E % S ~E A+)2014, Prieder et al, 2013 in Shanes, Dobernig, et Gozet).
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3.2.1 Structure organisationnelle et commerciale des circuits cowdsnme avantage
dans la gestion du gaspillage alimentaire
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Figure 13: Les mondes de commercialisation et les circuits courts, Amemiya et al, 2008
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Z E v8e S 0 ¢ % @E&} U S HE®* <Uu] *}VvS % E ¢ vSeX

> A E] Jo]s 0 Uuv %@& » vS pv ( § pa@ cburs YAt Soivent %o U E 0 °
[ %S & pAE u}l]lv E o Z vP uo|SuS«E[ |Wv %jqfeEfet] ksvoircuitsourts
e}lvs % V VvSe U JUu%}ES uvsS [ Z 8 e }veluu § pE-U . %o ESe
o[}puA ESuE [uv }uu &E }quarti&rdpaw 8xemple. Ainsi, cette demande est
fonction des demades quantitatives et qualitatives des produits}isZ ]S ¢ % E o0 -
}veluu § pE*X VvS] % E SS u v S uv ulC v % E A VIE o0 * %
Donc, un producteur/distributpy @& A% EJu vS % E Vv ( S UuE Vv }ve] €E ¢
influenc ¢ » u $Z} ¢ [ £%0}]3 3]}v 3§ o]Y@REVA+]®UV Jve] <u 0 Vv ee]§
E 35 E o }ud 8 VEE S V]E pv  Z VP % E}(}v A e Z 5 pE-X
]JE ul]de }uESe o Alopu « JVA v pe < bdnd oudeoda MAuvaises 3
anticipation de la des v X vis GU <« * ((}ESes %o0pe JuUK}ES vSe }VSs
v8] 1% & o u v %}UE o A v$§ U u & Z edirsodu fait 8e 4 v e %0 E |
proportion entre les clients permanents et ocdgsyv 0 X > ¢ %% E} Z ¢ %}uyE P & E cC
v E] vS [pv u} ]*SE] us]}tv O PSE X puE Z U v - uje '
% E} H]Se % PA v ISE %o E Jdas}e cas dps/pati€Es]MFIAP €¥s produits (issus de
la surproductiorr % HA v3 e]Ju%o0 u v3 ISE ] e@nEpJust les pani€Es. PHbiGg nte
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Il VCUIS H%o E . }veluu § pE- )
distributeurs en grande et moyenneiréaces et en
]E H]Se }HESe Z vV e

Chapitre 4W "Cv3SZ ® % &} o u S]«p E Z & Z

D ve Z %]S5@E vVv}ue o00}ve eCVv3Z §]e E V}ISE SE A o E zZ E Z
afinder ]P & 0 ¢ %}*SH0 S %o E]V % UAE *pE 0 G ave UV VIep! S E}yv
de terrain.

Ve 0 %0 (E %o @S] B uu}]E vipge A}ve % E % E o e }v %SU OC
% E} 0 u S]«p VISE & Z & Z X E}ue chel}de Ig pratiquéssaciaie o[ %o %o &E
% EU $S vS [ Su ] & upv rge sleAasteubsosqero dviul<gu ¢ S pog@ILE o U
Ju% 8§ vS8 o P <%]oo P oJu vs J&E [UV u v P X 88 %% &} Z Vv}ipue
JEE o E o0 - Cv u]<p « <} ] paets gocieenvirenndmentaux de notre
}veluu 8]}vX 88 ABol EPE o[ (( Eu]ee u v ouvandurme pE e+ %o E }
oJu v8 8]}v UWE o0 <<u] % E « EA o uJo]l pv SUE o 30 uJo]lpu-}]o
A son tour, les pratiquese} ] 0 ¢+ § pHO3SUE oo ¢ Alop vsU «<u] & [TRY;
consommation alternative et responsable. Cette d¢riE & A] v8 pv Vv}Eu <} ] o
}VSE] pv  JveS]SusS]ivv o]e S]}v  }ve <p vsS * % E S]<p o E v}
[ A op SJBU<HE] ¢ JV(}EuU 3]}ve spE o[ oJu v§ 3]}vWnsibilbaten E }ve <p
croissante des consommateurs $&% enjeux soci@nvironnementaux est une base favorable pour
O[ %% E]S]}Vv * % E& S]<p ¢ }EE *%}v vS o0 }veluu S]}v E *%o}Vve

Nous pE]}E]J*}ve 0 EE£€oO e %o E& S]<Hh * o} ] O evVPUUOSUE P@Oe S]yvY 0 ° U
notre consommation, are] <u Ve 0 ¢ U}C Ve ( }Jvv & 0 ¢ % E S]<hu ¢ <u}s
uverePee C }Ju%@®&]e of] oJu v §]}vX "uls o (bgraphiBueZ nous o[ v oC
%o JUA}Ve % %o}e E <gu 0 ¢ % E Plkp]E}u J[JvplvFuu § pE E]JA v§ ¢
car § & U P «%]Joo P oJu v8§ JE %o &} M]S M ¢ ]V e}v uv P <<u o
autoo 0 E X [ ¢S %o}pE<«Hu}]U o ASSVZ]JEDIRAJ<RBU%}ES u vS %0 Vv](]

]lvs PE VHLA opu v 3-cogniitifs de comportement commeed habitudes et les
u}s]iveXx
Ve 0 ulu % @E]V ]% U }uu vipge A}ve %p 0o A}E % E uu v3

05 Ev 3]JA U "3 eUEs %S @U]S A v3 3}pus % E3|E Q[ £% E] V
%o OUSES < e 33]3u « 3 ersomhdlled §Ui}we s¥at pas suffisamment
u} JoJe SE] * %}IUE Z VP E 0 Ju%}ES u v3 [pv ]Jv JA] pX

41 Z<€o e }veluu § pEes S pE-]SME]JOIS 0C-

ve V}ISE u E z E Z E Z vbue %BovvpdueScpuEe }JA VS ISE p
o[ v oC- & e}v8 uAE <p] SE& veu S5 v3 8 (}vS }1%S E ¢ %o E &
oJu vs J&E C v3 pv Ju% 3§ }v Edé¢ ggsdage. Nbu§EA}veu v oCe o0
Ju%}ES u vS o]Ju wSP|@wpbdo P }uu pv CE *pos 3 o[ ve u o * %o (E
§ Z ]JSp oo e Y }veluu S HEX > ¢ ( S pEe ¢} ] pAEU poSu& o-U I3
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produisent des impacts diff & v3e ¢ o}w dPeelU V}IUe *U%Bo%o}e}ve v <u 0o P 5]}
aoJu v3e % 18 [UY EV P ol MSE X W}uE A u]v &E e J(( & v < v}
les comportements alimentaires des consommateurs en fonction des pratiques et des habitudes
dominantes.

Comme lggaspillage alimentaire est un enjeu multi acted v}ipue ¢}po]Pv}ive o E€o0 e Z
VEE o0+ S puEe- <u] (}vd A}opu E 0+ %E S]<pu*» s} ] 0o & poSpCE
% E} o u X 0 Ju%o]<u pnv E v(}Edes codsommateursi#ns [pSgestion

((] e § Z o ojJW va]& « P o u vsuU 0 % 18 e oCe8
[ % % E}A]e]}vv u v3 <p] *}vS % E » v3s ve 0 <u}s]l ] v Z <u }vel
(circuits conventionnels et circuits courts).

In[C %o ° }SELS [PvS EA v3]}v pv]cpy <p] % HEEIE E%JE ]* u vs
0+ JVEE Jvi e JA E++ (Jv [(( 3u & pv E p 8]}V 8 uv % E A v
oJu v JE& X § P & U vipue A}ve % E p%otypes de[gompoeimenty $]}v

oJu v8 JE % Eu $33CE |5 § B] }E BuuuviE]}ve 3§ []Jvsd EA vi]}ve ]
}v U %oope ((] s *UE 0 % E} o u Vv <pg *S]}vX

§ P E U viue A}ve %S MV SC%}0}P] e PE}1EMd du <« }velulu

gaspillage mentaire en se basant sur les classificatiqis 0] vv = § ep]ee U %}uE % }pA}]E

ve V}SE Sp X > o *°](] S]}v e pvdé uGaidni petEatefd@seosurv
0[ZC % }SZ o <pu[pv  }u Jv ]J*}VE (%o SV U ES | MS00 %y E | * ]*1}ve ve
0 % E&} eepue [ntuh &ffat c&scade sur le stockage, la cuisine et le gaspillage des aliments.
La classification des types des consommateurs suisses de Delley et Brunner souligne l'attitude, les
normes sociales, lesabitudes et les facteurs externes comme composants cipaux du
comportement du consommateur.

E}ue Alve ] E}]s & 0 PAE SC%}I0}IP] ¢« %}uE Vv E SJE E %o
dans notre classification de clustersa dlassification d& consommateurs suisse est un peu plus

exigeante et now (JUEV]S %00 e § Joe *uE o u} Al U0 % E}(]Jo %oeC
u} Jole SE] ¢ [HV SC %o }veluu S]}v o] USE X v u'le S u% U o

Sv v lAg p@ses plus positivement en montrant une sengibfi]}v spuE o[ vi p
gaspillage alimentaire chez pratiquement tous les type de consommateurs.

Enappliquant o u $Z} }o}P] E PE}U% u vS§ e §C% *U v}de Al}ve ] v
%0 CE } /£ ]u]Seux pdr@Epport aux pratiques alimentaires au sein wuv P s e Ao puE-
U}S]A 8]}vv 0o ¢ }EE *%}v V3 e * % E S]c<p X E}SCE Vcul!s v}

}u%}ES u vSe oJu v8 JE ¢ 0] ¢« U P <%]oo Pentsieneekaminante v P ¢ ] ((

E %o%}ES VSE (E&MP 0]5 U Su} EPSVvEUIVIvve«B 0 % E]ALAU }v
environnementale et acquis culinaires.

> SC%}0}P] o }&E Ve 0 % E u] E % ES] % EuU]e ]*S]vPu (
de mnsommateurs edessous :

x Frugal (environ un quart de la population)

CegE}U% @& % E » v3 0 ¢ }veluu § pyEe+ <p] AJS v3 0 P *%]Joo P 0]
(EnP 0]8 (Jv [ *ME& & 0 u Joo PE P *8]}v U U P SpuoPpKVS |E
Ces consommatp@Ee+ u JSE]s vS J v o ¢ <u]e }EP v¥eoSVV &]}oUeo[ Z SU
S} I P § o[pe P * 0Ju v8eX KuUSE o0- *% S (Jvv] EGU +« }veluu

43



O[ *% S ¢} ] 0 U P «%]Joo P o]ttson3Imp@et envijengrRenidlEPour nous les
<ule YEP v]e 3]}V * APdE 0 P 3]}v H <3} 1 <3 o E S E]*S]«p
groupe. Nous supposons que des pratiques favorisant une sensibilisation environnementale
% E& ]o S Srpermettrait ge vdoriser davantage les aliments et de renforcer ledture
VAJE}vv uvid o 30 pPduE % ]S E pu]J]E o P *%]Joo P X

X Pro-environnemental (entre 1/10 et un quart des consommateurs)

Op*S E E PE} YR 0 (}]® o e viveluwregpoBEeocp] 3}P E vS o0

uv P v u]v]u]e vS o dimetafeoetPceux qui sont plus ouverts, en termes
VAJE}IvvV u v8 p/E 8 3Z]<pn *U % }IpuE %3S E 0 WEe* }Uu%}ES u vie o
taux de gaspillage existants (pakemple, des typesonscieniexigeant, conscieat S}uE | S

JV(pe [uSE<P oX >  Jve ] v VA]JE}vv u v§ o § }Jve] E Juu
*SE S Pl«u S ]Jve] uUS]o]e % }uE E PE}U% E e }veluu § pEe -
organisationnel u[ 0 VIA u JPof £ ve 0 <p 0] o]Ju v3 JE X ESsue %o %o}

Ev] E* }vS ¢}V [ }%S E ¢ % E S]<p * SE * § Zv]<p * suE& o P
HV]<p u v3 [ A}JE HV %% E vE]ee P e 3 . %o E stosdamX >[ %3]
une seve] Jo]e 8]}v VA]JE}VV U VE 0 % E E]*0 5 % ]H0 w10 35]A]S

[ £]P v Ve 0 P ¢3]}v ¢ oJu vSe « E ]S P o uvsS pv o u vs Jvs &

x Courttermiste (entre un quart et un tiers des consommateurs)

Ce clustr regroupe les comjuu § pE-e* <pg] %o}ee VS . <u]e }@M v]e S]}tvv
A 0}% % U & o i}pu <]Pv](] 8]A uvs epyE o P *%]oo P o]u

E S E]*SJ<H % E]V ]% O PE}I% 3 0o }vesilE@pddv [pv 5} |
leurf uJoo X Jve]U 0[}%S]u]e S]}v ehésl@s cohspmmaieordwe]d&groupe qui
% HA vE ple]lv E uv] A ¢]A % p3 !SE PV %o]e3 Z VP u v.

(WU %E u] @ uvdU o « }veluu S}u¥Ee. «}]v &IGppar leurs acquis
organisationnels quotidiens, commo %0 Vv](] S]}vU o[ Z § ~eu%o%eE *¢]}v [ Z §
S} I P ~C Ju%E]e < %E&} u]Se u 00 **U o[pe P S 0 pule]v ~C }u
aliments.Deu£] u u vSU Pooes vS v ¢ J&E 0 ¢ e Ve] |JOoJaya@ unu & % E S]
Ju%e 3 %}e]8]( *HE o[ VA]JE}vv u viX

X }vepu E]*S ~ vSE il S pv <p &S ¢ }veluu S PE-e-

PE}IN% & % E « vS o }veluu § HE 0 eo]<cu ve oceffortsve v P §](X
e E}vS we JE *» %}UE u 0]}E E 0 }u %} @Zraupesde odnsowsngdtetirs

E Joe *}vs <}pA vs Jv J(( E vewiropn&Ementaux.De-glu}leur mode de vie
% @EuU 3 UV JVA e8]ee u V3 VvV 3 U%oe ]u%d@UENHItenent o u o] EFEE o]
P e%]oo P X > «3@E 3nR e chinmuniEakion Surjce type de comportement pourrait
ISE of[]v JE%}E& S]}v %o E S]ch o <du] %o EU S5 vS pv e ve] Jo]e S]]}V
et/ou une initiation aux impage <} | A& d]<pve} § HUAE % E S]<p * % }pE A 0}%
acquis orgnisationnels de baseplanning, achat stockage, usage, cuisine.

58§ 3§ vs §]A [ o }& & pv 0 °*](] S8]}v VIne % CEu § (}JE&upo &
recherche et de ne pas iquement traiter les types des comportements alimentaires mais

P ouvS%hE& v E V }Uu%S 0 ¢ «SE& § P] - tuupv] S]}ve § J]vs
dans la distribution.
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> E PE}u% u vd v <«u §E opes E- %o }UE S wesSE v A
comportements ](( & vSe Vv ¢}uo]Pv vS o WE  @ansda (Elatiba Seskins ajetE&

0+ USE X E PE}u% u vs Ale Pouvs *Ju%o](] E o }v %
% E}%}ES]IV %% E}A]u S]A S v J<u inkdé |s@Elignér IptvE 5 EueS E-
transitionnel des types de consommateurse} e 0 Jee E puv u EP ve o[ V 0Ce LY/

/lo e« E ]JvS (E ¢* vS ve V}SE v«u!S [ £ u]v E o -paspilagde, S]}v * %o
entre les distributeurs et leonsommateurs, dan® ¢ JE p]Se [ %% E}A]e]}vv u v3X E}pue
formuler la question de recherche comme ceeist <@ o[ Z vP [JV(}&EuU S§]}veU C }u
o[]v(}&u S]}v «<«pu] ( ]o]s o] SE veu]e-]}yaspillage, %baBCtiOHRE © vS]
efficacemendans les circuits[ %o %o (E } A ]« ] PNous sugposons que la granddsetoyenne

]*$E] pd]IvU Jve] <p o o ]JE plde IHESU }vd A 0} % %o ES Jv o -
Jvd EA vIE (]v %% E A VIE 3§ opu3d E JW¥@® Jo PdeShuddEP o]u v
EPE E <<poV]A g ] BESBPUEAISE E 0 %oOue Jveluu § pE-

> J(( & v V eSEU SUE ¢« }EP v]e S]}vv 00 ¢ S 0}P]eS]cpu o o JE& u]
expliquer pourquoi certainsodes de distributin favorisent ou rendent plus ou moins possible la
E P S]}v o P ¢%]oo P ¢X E}ue }ve] E}ve <p Ve o eCeS u-°o0 0O Z

ceuE ( }v J((E&® v8§ X hv Z vP []Jv(}E&u S]}ve ((éntaire pS}pE n
permet de cE & A vs P %0 Gasp|llages, quisgerns S v § o HE S}uE oOMSS
}IVSCE o0 P *%]oo P oJu vS§ JE X Vv ulu S u%°*U o[ Vv oCe- } U %o
}EP v]e S]}vv 00 ¢ <] S (18 Ve 0 %o @hitudesEobservéiigs E  v}ipe (

importantes pour supposer que les pratiques agdi* %] 00 P ¢ % HA v3 ISE SE veu]e o
JUESe p&E ]E plde }VA vi]}vv o § A v3p oo u v3 JVA Ee- u viX

E}ue A}ve %u }ved 8 E <u 0 ¢ %E} o u » ya8uwuvgd %J1tv ve o (( &
grande distribution ont [mpact sur le gaspillage ecup o Ve 0 ¢ UV P X Vv }uSE U o <8
luu E ] o o PE v ]*SE] ud]lv 8 < }pA vs Jve] E Juu pv [
gaspillage alimentaire en ce qui concerneda % }ve /&£ o*]Au v A &E] 0 % ES -
consommateurs, degffres et promotions commerciales et des standards industriels rigides. Nous
A}ve AE%0}E }Juu v3 8 %}uE<p}] Oo[}EP v]e 8]}v ¢ & e % E u9
}us] gaspillage qui pouE 15 !'SE Als <] e U *uE ¢ lJampddhes o ¢ S .
U S]JA e 5] vVvs (( 8p X > PE vV S ulC vv JeSE] us]}v i SE&E)
*}ouS]}ve %}luE ((E}VS E +» (]*X 0 }u%E E 6 EJu]vuSNv opev}iu
U P eJveU o[ 00}VP u v3d ¢ 3 ¢e]u}s cUeo(EUMS> § 0 Ppuu U o (}EuU
personnel et la sensibilisation des consommateurs.

E}ue A}ve }ved3 8§ <y o0 ¢ SEWU SUE » }EP v]e §]}vvsomurtss }uu E ]
avaient de avantageske E & %o %o} E S o P& v ibutidn. uGrC minimum| e S &

[JVE BGu ] ]E VSE o0 °* % &} u S pEes S 0 }veluu § pE-U o[]vs &
. Ev] E* S 0 *}U%0O e*° e ¢CeS u * o inelilpupe gesin @u SS vS
gaspillage alimentaire. Cependant, les cireuit}p E S+ % PHA vE A E] E % E o uE Vv]A |
}EP v]e S]}vv oo S 0 uUE % ]S P& & o+ }vVSE JvS « A£S EV -.
circuits courts peuvent proposeles solutions pourP E & 0 ¢ % &S ¢ S 0 * P *%]oo P -
duv]A n 0O UE }uu E ] o]* 8]}V W « }usloe }uu E ] u&E A Eepe o
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Auls 0 *CvsSZ - 0 % @&} o u S]cu } B 0Z & %A rAcChetelES %o }
suivantes

X ,C%}SZ ¢ Dés pratique <} ] o ¢ § HOSUE 00 ¢ }VSE] pu VS o (}c
}u%}ES u vSe o]Ju vS |E U <u] = & (o0 8 Ve 0 ¢ J(( E vSe S
W o o0 ¢¢](] S]}v o0 eude; V (]85 % &E

X ,C%}SZ * Z < ]*%}*]18]( }EE *%}v VSAR]IVME w]ES P %% @& }
}vEE JvS ¢ 0] ¢ U P *%]Joo P oJuvs JE v (}v §]}v elv JEP
*}]J] o+ & HOSUE 00 ¢ <pu] VSE vS8 Vv i p desEvagarss de§ pv A E]
connaissances et des habitudes des acteurs)

X ,C% }*¥Z3:ehv (op&AE []JV(}EuU S]}ve ((] % EuU S E p]E o P -
Vv ] ovS %E ]e uvs e PE}U%o ° }veluu S pE- o[ ]
tuupv] S]}ve Sveltfjord EC  Ju% E]e * % E S]<p e o0 ]JE& u vs
(( Sas par és acteurs de la distribution

X ,C%}8Z »>PAE% E] v mE 0 *ul]8 P A 0}%% u vs §
pratiques antiP ¢%]Joo P ¢ % E o0 ¢ S HEe* %o pS drEdE SE veu]
[ %% E}A]e]}vv u vgar les fopso@mateurs et par ldstributeurs.
Ve 0 Z %]3E <p]A v8 vipue oo}ve (]JE o ZY A& 0O u SZ} }o}P]
ZC%}3Z »» 0 }E + A}vs ISE JE ¢ ve 0o }V %S3]}v o[ vepul!s X
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Chapitre 5W D 3Z} }o}P] & }@&P v]e §]}v P Vv CE o

PIlUME E %}w E% E} 0 u S]«u E Z & Z VIHe %o E}%o}elve [ (( Su E
% E u] E vcpl!s U v (JCEu e <u *S]}vv ]E -diredifs, va vis8rdgeS] ve e« u]
consommateus S O MAE] U U v (JEuU - o -dirgdiifs,S\a vinterroggdrdes

distributeurs.

514 o }E& &]}v cp *8]JVV ]JE & o VEE &] ve
consommateurs

>S[ veu!S % }uE A u]l]v E 0 ¢ }Uu%}ES u vS8e o]Ju vS JE U t}ue o (}E
ouvertes, nous servira pour valider la classification des groupes}de fuu § pE-+ <] S
o }E Ve 0 % ES3] 3Z }E]«u 0-setion2. 28 X 3K} ®<«! 3} %o} uE
VRS A o] & o dn(descomgogments alimentaires au regard du gaspillage selon

0[ZC %¢4 § de la recherche

h ¢ % & S]<pu » e} ] o § HOSUE 00 * }vE@portemsénts aliméhi@rassS]}v
<u] ¢ & (o § ve 0 ¢ J(( & vSe SCW% o ol jusglnEe }CE v (
preuve i

SRS V<U!S  vipge @ E® DSuU VS < ¢S]}vv E o0 ¢ }veluu S pE- -
FE% E] v - SE veulee]dy antiP %%H 00| <P ¢ ep]A vie 0 ¢ J(( E vEe

[ %% E}A]*]}vv u v3Xo—ov<mpd3U vipge pE}Ive <}]v [] Vvs](] E pv E
de consommatpEe+ <p] (E <u v vE %oope] HEes JE p]Se [ %% E}A]]}V?
0[ZC % }SZ ereéherche

h>[ £% E] v <U]e 0 *u]S M A 0}% % uiqus atigaspilage®eS]Iv o %
% E 0 S UE* % p3 18E SE[vhuPeE}ARV]}VMEU MBS par ef p3E
consommateurs et par les distributeuirs

Dans ce cas, ik E % E} %o} MAE }veluu S pnE- ]e us E v S ]o o !

habitudes pro p]e v8 pv Ju% S %}e]S]( *ME 0 & W S]}v u%}=% JJ@dsPe o]u

% }uE&E o UE %S S]tv % E e }veluu § pE-+ }pu ents fspaRififqus pEe v
e JE plde [ %% E}A]e]}vv u vEX

> «p +3]}vv |E o [Thilieau2]Aildedsous) se compose deuptions permettant

[ £ulv E & § & H P ¢%]oo P % @&} pls8 }p & ]S v (}v 8]}v
comportement alimentaire, ainsi que des attitudes, valeurs motivationnellebaditudes au

quotidien. Le questionnaire interrogera les consommateytsE o E S & JedeurE Ppo E]S
% E S]<p ¢ W %0 v](] S]}vU Z SU P «3]}vU ple]lv X Jve]U Jo « &E
o[}uA ESpE e }veluu 8§ PES VYEA 0D vP%eE 3]<p » o]Ju v3 JE U 3
E S}JUE uE JowWE VE% € [E u]Sonnpnierik Bnjid Jdes questions sur la
Ju%}e]S]}v Huv P % Eu SSE}VS }u%o § & o[ v oCe * % E}(]0

~

des informationsacio- }viu]<pg ¢ § UIPE %oZ]<u X

47



Tableau2 : Questionnaire pourles }ve}luu § pE+U 0 }E %}PE o] Su Sp oo

{ Celavous arrive-il de jeter des aliments [Bui / non]

{ YH oo & ]Je}vU v P v E oU Al}limenty:§3Z}] &i BucBleoe q
- Z S« vPEV <y vS]|SIIvW Boy@E@EI By (IS U XXX
- Kp o] B % E} pl]s ~ 8 %o E U%S]IV %o o U % E} )8
- Ju% & ApU u vep S U%o* % }UE ps]ols E 0 % E} p]s
- WE} pul]duo }ve EA }Jp E 385 E 3
- Autre

{ YH O° %o @E} p]8e A}pe !5 ¢« } 0]P ~ « [choBE pm 3 Phécdpl * |23
- Fru]Se S o Puu -
- Laitage
- Viande et poissons
- E o0+ S0 Puu]v pe -
- Autre:

{ Comment prenezous soin des produits alimentaireggdestion ouverte]
Pour quel motif essayeA}pe — A]S € 0 P *%o]0 chBix upo $ o v §
{ > o0]Ju vSe ¢}vS % E | PAE %o}upE VILEE]E 0 * P ve
- W}IHE pv u}sS]( }viulep
- Cela a unimpact environnemental
- Pas de motif particulier, c'est uhabitude
- Autre:

~

{ Combien de fois vous ou votre partenaire cuisinez par semaine ?
- Chaque jour
- H u}lve T 0 (}] % &E « u ]v
7

- M u}]ve i (}]* % &€& « u Jv
- o E Z p(( e %0 S % E %o & | i }uu v
- Autre:

{ Invitezvous les gens chebws pour urrepas ?

- Oui, souvent
- Oui, mais pas souvent
- Non
X YU] P E o edahgd@tee famille ?
- Moi
- Mon partenaire
- Autre:

X V UV]%MO VE 0 ¢ o0o]Ju vSe Y
- : E *% S 0 e § o % E U%S]}v
- 1 % E (E Ju%s E qug@ments %o E}% E ¢
- Je suis d'atres pratiques

{ EtesA}ue Jv8 E ¢¢ % E 0-— %o % E prafjguesconcerngni Aa bann
% E « EA S]}v 8 o—ue P e 0oJu v3e M ] }u]U 0 < (

{ K9 % &E-vouEfalre vos courses ?
- Moyenne et grande surface
- DE&Z-+<Z }u ]JE-
- Petitscommerces déo E}AEJU]S S cpu% E 5§ -
- Z1 0o+ %E} u @rmgEs o
- Magasins de producteurs
- Magasins bio
- Courses en ligne, drive

{ Vous faites les courses ...
- Z Ppo] & u vSU i (}]* % E e« u ]v
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- Z Pupo] & Bfeoisgaisemaine

- Pas@E RBp& u vSU v (}v S]}v use e}]ve
{ En faisant vos courses, avazusdes discussions avec les distributeurs sur les proc

Z S M ™ }ulU «liegd ¢ *}vs

{ A votre avis, que fadt faire pour lutter contre le gaspillage alimentaire(destion
ouverte)

{ § P E U <p oo * u ep@usede 3& part desommerces que vou
(E «<p v Equeshibn ouverte)

{ Ynoo 3 A}SE SEvZ -P M
- 17-26 ans
- 27-39 ans
- 4054 ans
- 5564 ans
65 ans et plus

Stue IS o XXX

X
- Unhomme
- Une femme
X Vous vive dans ...
- Une maison

- Un appartement
X Vous habitez ...
- Seul(e)
- Encouple
- Seul(e) avec des enfants
- En couple avec des enfants
- Chez vos parents
- En collocation
- Autre
X Yu oo 35 A}SGE HréfgsEidnnelle P}
- Agriculteursexploitants
- ES]e veU }Inty c@efs d'entreprise
- Cadres, professions intellectuelles sup.
- Professive JvS GEu ] |E -
- U%0}C -
- Ouvriers
- Z SE ]S -
- UHSE U o ve S]JA]S % E}( **]}vv oo U Sp ] vi~ »

Ve UV % @E U] E 8 U% U vipge % E A}Clve [ (( 3p E ple vepls }
¢l *8]}vv U V8 % vV V3 0 ] pee]}v A 0 ¢ }VEGuc30op]Es XE By Woo@EP (

UV HAE %}IuE A}E ] %o}ee] 0 %o DEES €] (Hvp [WSEPS]] & « %)E ] X
> us P v & o o[ veu!s °3 A o] s@nnoateu® @lon % ctassificatjon

0 }JE X WIHE o0 Vv}ipe[ w@dE}ye E*p]v }JuB}ES u vs o]Ju vs |E e %o
Jve]lU o]] EE] E 35 dtidr(s approf@ndis avec £€Eains consommateurs pour

E ul]v E 0[ZC%}3Z % SPIYUE @[ SE veulee]lv = % E S]cpu o ( A}JE]e v$
lapr A v3]}v M P *%]oo P X ~] o+ }v ]8]}ve ¢}vd (A}JE o0 % VvV V3 0O
questionn JE U v}pe %o}e E}ve JE 3 u v3 0 ¢ <p *8]}ve % E AP » %}puE o]
>[ vepl!s o« E  (( Spu M% E ¢ < }veluu § |iMHe corfén@Ecedaunasd tu | e

Z vv *U « Z}YE JE - A E] - 0 iI}JHEV U 3flw d}eSiMiEspv o -
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Z v8]oo}v E % & « vs 3](X h60 persondd ndevparait fjustifiable, dans la
U *UE }9 VIHe %o} UEE}ve Ve « @& E <uo)]]S S]JA ¢ 3 % ES]v vd X E
*% 1(] € o Z}| A& -+ ]E eménts dank RhIEC}idn] syiyante.

52 WE % & S]}v ¢ VSE S] ve ¢ ]*SE] usS pE-

Con Ev vS o ZY A& e ]JE plSe [ %% E}A]+]}vv tretieds, alis ( E}vS o
%o E}%o}etve []Jv OpE 1 €E dewddis@Bsitif§deZireuits courts se aittiau nord de

Rennes.

E}de cp%o%o}e}ve <cp 0 «c PE v ¢ cpuE( (e PYVB8qE ¢ udljve E Puo] &E %
uil}E]s e }veluu S p@amt @skesEypesvde consommateurs (voir la typologie de

la recherche), tandis que seuls certaidsC %o Jveluu 8 HE* o] %% E}A]e]}vV Vv
circuits courts. Donc, le choix d J*%o}*]S] (e ]E p]Se }IHESe %}pE o[} i § [ v«
justif] %o }U@E 3§ 8 E | U] UE V}e ZC%}SZ » «X E}pus A}ve Jve] Z}]-]Q
courts d}jvS o0 ¢SEU SHE }EP v]e S]}vv 00 V}ige % Eu SSE ]S } u %o

}veluu § pEes 8§ ¢ JeSE] uS pE+ ve 0o ¢ IE cCeS U - ]*SE] us]}
ve V}SE S E%O0}E S}JE ~u 3 E iU 0+ E]S E « *p]A vSe }vs
effectuer la comparaison des modes de distribution des circuits courts par rappoid
% E} o U SJ<pg U P *%]Joo P o]Ju vs JE
X >] u [ Z §lI JPVE][n Z VP
&E <y v [ %0 % E}A]*]}vv u v8l E Ppuo EJ]SE % E % E} p § pEI |
~( § pE- % E}YAJu]S U 0}P]eS]<p U E %] ]S U Z ]Spu U VvP P |
x CaE & GE ¢} ] 38](I Jv ]A]l pn o O[}EP v]e §]}v
X Motivations de productar/ distributeur/ consommateur (attentes et besoins)
X Z%€o H % E} p 8 HEI J*3E] pd wElo }veAua} Bo Yo v3S « (E o0 S]}
Jvd E]v ]JA] p oo *U <}v V]A pomprig Bams la viriaks@tion des circuits
courts)
X ]*%}v] 1015 ES]S]A ¢+ % E} plds ~( 3 pE- e Je}vv 0]3 U u 8§ }U
paniers, transformation)

x

Pour effectuer le choix des dispositifs de circuits courts nous avons deux opsiohde choisir

un dispositif qui, par sa structure organisationnelle etaomE ] o U E % E ¢ vS UV u P v
MV O] U [ Z 8 % Eu v vS§ § v }usSEndpyalimjents (celéoBUL diresSHilune

(Eu U Vv] pv u & Z «U -}]S ‘}o] SE(tvy] E(UVE J*% u AJupu H % E]v
distribution en grande et mg vv cpE( X > % & u] € }%S]}v ViHde % E&u SS!
transmission plus directe des p§]<p ¢ VSE o0 ¢ ]JE p]Se [ %% E}A]*]}vv u v$§
*U% Eu E Z H u RE.WS }JES 8§ O[JVA E+ U 3§ v ] <u © uE |
permettra %o}e*] o u v8 [ £%0}E E A v§ P e % @E 3]<p e+ 03 Ev 3]A
alimentaire.

9 > S P}E] e PEvV ¢ S ujCvve suyE( » E PE}Iu% % E]V % 0 u vs
ZC% EU W 8 « PE V ¢ spyE( =< }H ZC% Eu E Z « }v3S o0 moydhnes FE TA1
SHE( * JHU *u% Eu E Z ¢ }vS 0 spE( S *PAiM]B@WX VSE Jdil ug
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Danso[]vS E!S o[ Su SH 00 V}Ipe }ve] E}ve ¢ uAE insh Se P 0 1
Vide Z}]e]ee}ve e JE u]Se IUESe }uXnomdgasiry Bio i (ne AVRP
~ oo} ] S]}V %o}uE O u JvS] v o[ PE] HMOSHUE %0 Ce vV X

E}ue % E % EYyvU uMAE PEJ]Joo ¢« [ VSE 8] v Vv (}v S]}v Z UV e
[ %PAME]IVV U VS ~eu% Eu E Z S uP ¢]v ]}eX WIAMBPmpusSE S] v |
% E ( E}ve 0 Joo E 0 ]+ pee]}Vv JHUA ES p u AJupuXanalyseebC v .

v e JE (]v % }UA}]E A 0] E 0+ ZC%}3Z « « U T 3§90 o E Z

h Z <pu ]*%}18]( }EE *%}v v3 pn ]JE pls o[*% ¥ &EEFA]vE}vvol ws B C
gaspillage alimentaire en fonction de son organisation et des pratigociales et culturelles qui

VEE v3 vipg~CE (0o §vs uv A &pnraispiinces-etdles halbifiees des acteurs)

i

hhv (opZ [JVv(}®EU S]}%e Eu § & MU]E 0 P *%]Joo P o]Ju VvsS JE v
des groupes de}ve}luu S pE- o[ ] *SE S P] - tuupv] S]}ve 8§ []ve
comprisdes pr@]<p ¢ o J]E u vS§ %S ¢ (( SH * % E 0 ¢t S UE- 0 e

h>[ £% €] v mE 0 *ulS u A 0}%% u v3 & -gaspilagk%e3]}v ¢ %
% E 0 § WEe* % uUS !SE SE& veul]e [uv  JE p]lSpar[ 166 % E}A]]}\
consommateurs et par les distributeuirs

> % E u] & Pgekomoes]prigciffal@s pratiques et mesures-dnitie%]oo P ] vS](] ¢ ve

notre analysale la grande et moyenne distribution (vcrirstectio. Nous voulons comprendre

<L 0 5 O E 5§ & M P e%]oo0 i evid(@E} S VUL @ Plveluu § pEe [C
%o %0 E}A]*]}vv vEU o[Ju%. § e Z VP uvs o0 P]eo S](* 0] ° o &
P e%]Joo P U Sv ouA%R HY ]JvS PE E S }luupv]<cg E ¢ % E S]cpn »

anti-gaspillage au quotidiefvoir les questions indicatives dangTiableau3|ci-dessous).

Tableau3 W > P & Jreteen ppuvigsepn% Eu E Z U o }E % }UE o[ Su Su oo

Questions indicatives
X Le gaspillagalimentaire est]o <8 SE& ]S }uu PV O U VS ¢ % E ?

X N o}v A}e [E% E] v U epE <y 00 % ES] -il oplus Aiffjaile
[vs PE & - u -gpshllageetgour quelles raisofs

x Dans quelle mesur@ & p S]}v p P ¢%]oo P oJu v§ J&E S &
casV «<p o 3 o[]vS EB!S puP ¢]Jv E pul® o P *%]Joo P

x Dansvotr /A % & ] elles\donrtles pratiques angiaspillage les plus efficaces parmi cel
<] }v8d v P@E <]V A}ISE Juu E M Yu 00 * *}v3 0 » |
o}jvP § EGu § o00° C VS PVVE& *posS S Juu ] §

X Y[ ZvP o &}A E o oopitesSle gaspillage alimentaire de 2016 ds
O[}EP v]e §]}vde vétEmagdsin ?

x Comment adaptexous les pratiques antP *%]Joo P v § v v8 }u%eS .
*SE S P] e }luu EE] O ~%E}u}Sltvel SPES]Uu vSe SE - |

X Quelks sont les mesures ou pratiques vous permettant de sensibiliser les consommeite
le personnel%e E E % %} ES o[ vi g U P *%]Joo P o]Ju vs J&E
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X Avezvous fait une analyse des types des consommateurs de votre maQaginle leurs
habitp « [ 2§

X Quels sont les moyens du magasin pour communiquer les pratiquesyaspillage aw
consommateur®

X YW O ¢}vS 0 ¢ o0]Ju vSe 0 ¢ %O0OUe P *%]D0 * M W}uE <y 0O

X Est]o S}Hi}pEe® %o}ee] O u} 1(] € o0 ¢ 5 ve B O *Bfcdibfhge)?e
Estce efficace pour gaspiller moif?s

x La valorisation des produits abi «: comment fonctionnet-elle chez vou8

X > e § o % EW %E]OV S 0 u Vv]eu SH O %}UE O -
consommateurs ?

X A votre avs, que faudil faire pour lutter contre le gaspillage alimentaire ?

Tableaud W > PEJoo [ VSE S]V %}UE 0 ¢« u P ¢Jve v ]JE& ]S }pESU o0 }E

Questions indicatives

X Ve <l 00 U *HE o0 U P P oJu v§ JE <8 CE vS o
casV <g 0 *S o[]vS E!SEpWE® *dpv P *%]oo?P o]Ju vS JE

x

luu v8 ¢85 }EP v]e o0 (}v S]}vv uvsS p uP e]v %}pE E
produit ?

X Quels sontles alimeato ¢ %c0pe P *%]o0 * M WAUE <gu 00 ¢ E Je}v

X juu v§ e E}luo 0 tuupv] S]}v epCEo]Jo VP | EHE]oquk
consommateurs ?

X Avezvous fait une analyse des types des consommateurs venant chez vous ? et di
Z J8Sp o [?Z S8

X Lavaloriat]}v ¢ % E} u]Scominent fonctionne-elle chez vou®

X A votre avis, que fadit faire pour lutter contre le gaspillage alimentaire ?

53 D} 1(] 3]}v 0 u 3Z} }o}P] % E Ap ve 0 }v§
19

E}ue A}ve | u} ]J(] E 0o u®EZ} yd}Plavkctmn% E e v30 +u]s .

v 18]}ve A£S EV ¢ 0] - 0 i VX ©] %0 AJVP E Z €& Z § %o (

cause de deux confinements et des conditions de distanciatioalso®our cette raison, comme

Vige VIVA % * %op UV E 0 < *8]}vv JE VvV %ZCe]<u U Jo 8 (( ¢

}ve <u v3U oodes dé Fecherche qualitative pour cette partie du travail sur le terrain ont

§ u} J(] * }u o]Jul]s X WWIEEo uPJoo o[ ZA}¥]00}WeoE}ue uAE

approchesW pv  vv}v o[ vep!s Ve ¢ PE}u%o ° Alike(punorgiE 0 » E -
ZVvvoee § o uv ¢ ]Jv]Aluooes % E ¢« =+ 0] vV8e ¢ }uu E - ~

deRennes % }UuE E %}v E Y «uterddiiwavur @n fourde v
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E}pde }ves Slve <u Z VP u vS Ju% § ES Jv wVvE w0[E Z0US¥%e cEw P
0 ° }veluu § pE* %% E} Z » S JV(}EU - o[ SH U E %}v VS U <d e
S}VS %oope }u ul]ve o ve] JO]wSeTE Joit ®!% E 0o SZ u SJ<p U P *%]Joo P

MAE] u u vsU o - & JU% O < UAE YwOPE ®}WO[ZTC % }SZ ¢ & <u] }v
transmission des pratiques an® ¢ %.]Joo P VSE o0 ¢ ]((agproviSionngr@Eniu]se |
dE&}]e] u u vsWppdsoms que dans une certaine mesure les deux confinements ont pu
impacter certaines pratiques et habdes alimentaires des consommateurs.

Concernant la conduite des entretie v[ C vS %o %o } * einuUeo JI6 travail e 3
recherche pendant le% E u] €& }v(]v u vSU v}pue S]}ve } 0]P - o E |
entretiens des distributeurs ver§ l[puStuv X v §§ % &E]} %o E % E& S|}V 0

('S eU 0 ¢ % @E&}( *°]J}vv 0 vVve owUPE W < J*3VE] BSE %o optedagt E+ (}]U
*}HZ 1S ¢+ }jve E E Y S UM Wo}pE E %o}v E Vie <p ¢S]iveU p (
Im]s X

S§vS8 }vv 0 ¢]Su SJ}v e V]S ]JE S 0 e E *SE] SJ}ve ¢ }vS Se ¢} ] u
demen E ¢ VSE 5] Ve % E %% 0° Qo BZ VXM E pv Ju% S v P 3]( *p
e VcU!S oX
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Chapitre 6W Z 0] S]}v § wv«quC3 o

6.1 Ev<«p!S u% (E consommateurs

> E pJ]Jo e }vv e H o] B Vvenovedbreali}25 ngveink@ 2020 au nord
de Rennes, par uguestionnaire mis en lignditps://sphinxdeclic.com/d/s/uhgkisU o ]S .
modificationsde lam3Z} }o}P] o] * 0 % v-1&] u }A]

hv % E3] * E %o}ve ¢ o}v3 A v|J& v3e PuVEEE 4 2v § ¢ 0}8]ee U\
du quartierde la Bellangerais. Nous avons mis des publications dans le groupe Facebook de cette
E ] v 0 wqs3 ] HE « EA] ¢ & vv}v e eu®E 0 ¢ §Z u S]<p » A C
Nextdoor.com, ensollicitant les habitants du nord de Rennes de remdirquestionnaire.

HAE] u u v3U vipe A}ve J((pe e % S]S ¢ VvVIV ¢ JU%E]JuUu ¢ A
*[%0 % E}A]*]}vv vE vS E luu E ] o o] oo vP E ]« § /Ivs &
quartierde Maurepas Patton.

Nous admettons que cette approche %ol Ju% § E o[ Z vS]Joo}vv P Ve 0 ¢ Ve ]
% }UA]IVe %o o Z}]]E 0 « E YFv EvEp SNpo «PE}p% * UIPE % Z]<pu
%o E}( e°]}vVv 0 %op]ee VS ISE EE %o%EOpUVFPe utJuev]P 0o X E}pue u SStve
que les pE+}vv ¢« <u] & %}v ] vs (AYE o u vs v}S&E u v §]vs |
]Jvs E ¢ -+ % &Hque d& #cherche sur le gaspillage alimentaire que celles qui refusaient

ulu % E v E Oo[]w¥%EJu X D oPE o }v(]lv u vSs taient%le Ee}vv

E % E E 0 %o %] & %o E}%}e U v vu}l]ve 0 § pAk E %o}ve § vS§
vide Al}ve | E %o s E %0pe] WEe* (}]* %o E i}JuEe % vV VS PV e+ U ]
[ vu!ls X

Z VP u v§ § Jvicp  ve o X% ABRGEHEDX E}pe A}ve E pe-]
faire uniguement deux que$]1}vv JE ¢ % ZCe]<yu U VS H% E * + }ve}luu S pE-*
Hv}E Zvve AVScu o HAE] u }v(]v uvd }uu v sEeW}pE 358
0 *]vd E%E 5 5]}ve o Ivv e u}]JA V !FE <((+*HHE E pv ES ]Jv V]A

A o]ldsl[ v [HV  ]* Hee]}v <p 0]8 8]JA A 0 ¢ E %}v VvSeX

E}ue Al}ve pusjo]e o 0}P] ] 0 "%Z]VAE 0] %PMIES US]De Eopw (4 y] oP
[ voCe ]Jvs PE - cielde conoggign de questionnaire.

Nous proposve [UV % E&S [ (( Spu E pv voCe Pv EO e }lvv ¢ §
Vv 0Ce e Jvv ¢ Z ¢ % E [X o0 A pu3 GE GGuo v}{E %Go}ve v O
personnes individuellement pour bie A 0] & V}3E 3C%}0}P] e }velwy S pE- o
0 % ES] S$Z }E]«M o E Z & Zz X

6.1.1 v oCe Pv Eo e <t *SJ}vv JE ¢ ¢ }veluu S puE-

E}ue A}ve E p Joo] Al E %o }astitton des jefnmes et de€EhStamess et 46

pour cents}]S 16 S 11 % Ee}vv ¢X }v EvV VW ® % SE hEJEans Bst

SOUSE % E ¢ VS ve V}SE Z v§]loo}vX W (E }ve <pvSU 0 ¢ uv P e«
moins nombreux (12pour centeU o0} Ee <p 0 * U VvV P ¢ }u%o}e o [@Vv < pHO %
E % E < vFous cémtet les personnes vivah Vv }u% 0 E %o Eourvcenvde fi 6

ol Z vS8]oo}vX
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Figureld: Z % ES]S]}v * E %}v vsSe v § P}E] - [P

Nous o+ EA}ve o % E& }julv v e PE}U% - } §E BE} @fo Pv- ¥ Sl WA
professionnelles suivantesdes ¢ E U % E}( **]}ve JvS 00 S 00 ¢ *u% E] HE -
E % E  v3 vS ukLk 8] E- ol Z vS§]oo}vX

Figurel5: Z %S ]}v ¢ E %o}v vSe v -proressibhnells)stlon INSEE)

> & % E&S]S]}v e quarii@rsvdiienorc de Rennes demeurant dans une maison et un
appartementest la suivante 24 / 76pour cent

E}pue A}ve } S vp 0 ¢ }vve ep@E]A VB <% ]o0 P33 peisonnas, @it deux
§] E¢ ¢ E %o}v VSe <U] P % ]®dwSe EepMu V3]s pv §] €+ < E %o}
0 E VSV % * P «%]oo0 & % E} ]S oJu v8 JE ¢ ve 0 HWE <u}S] ]
% * % E v E e« E +pu0s 8 %o}UE Aul*Xveou WEIUD[EA}%r ES] M u U
les consonu § pE-+ }vs § v v-estimer}leurs gaspillages (Quested et al, 2013). Par
]Joo pWE*U 0 ¢ Z VP u vSe u $Z} }o¥Medsus) ontdhoft %pwhs t S & o E epos §
assez positifsles personnes i + ve] Jo]e ¢ o0 3Z u §]«<p ntPaspillast moins, u
%3 ] v$§ E %}v E Hd <p *3]}vv JE %oope *}pA v3 <u o0 ¢ usSE
personnes (5%our cente ¢}vs J¥v8§ & % }UE %% E v E VIHA 00 ¢ % E S]<p
JVV % E o EA 3]}v § o[pe P e 0o]Ju v3eX

Conernant les raisons du gaspillage,@@urcent ¢ & %o}v Vv Sen dublivdsl produiet 58

pour cent % E vS o pEe+ oJu viv ] wid driahque] de temppour utiliser ces

% E} U]SeX hv 8] Ee + E %}v vSe P e%plhovouvécp V}IUEE]SUPE pE]S
o S} 1 P S o0 pulelv e OJu v8eX o Z 8¢ [ ee]( }u pofopoe](e V[}
cent des consormateurs.

Pourlestyo * [ oJu V3e 0 ¢ % O0OHs P *%]00 U 0 ¢ (E %}ve « njess o0 « *u]A
*}Jv3 0 ¢ 0]Ju v3e 0 ¢ %ooue pdutentd i@ %o FwWrOeeU 0 ¢ % E}ppiSe o ]3] E-
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cent), les viandes et poissons (i8urcen)U o ¢« & P pul¥y e ¢ }luu E %o}ve v[ §
18 «<p[pv = po (}]X

>[ v oCe « Ao pEv WS FA%E]EU § IW(JEU & <p o Ju vel]}v s} ] o

P ¢%]oo P o0o]Ju v3 JE 3 0 % o0ope A] V3 %}UE XE> %o %] vEe* 0
pouA ] v Z}]*]E %ope] HE* E %}ve X > u}s]( }viulondants, |3 %oope

0}Ee+ <p 0[Ju%e 3 VA]JE}VV u v3 0 3 puv E ]J+}v phikeentdes Eu] o « |
%o Ee}vv X WoHe [HV <u ES vS dE (%o BVhit@BS cpime celui qui permet de

E p]E o UHE P *%]Joo P oJu v8 JE X EVA]V}¥&E Eo-ptz }E] U
JU%}ES u VS %0 Vv](] -secAdfTE.D <30 wmond }Pv]S]( § Jv8 PE %o C
plusieurs chercheurs.

Figurel6: D}S]A 3]}ve % }uE A]S E entaire *%]oo P 0o]u

6.1.1.1 J(( E v - * }Ju%}ES u vse o0oJu vs ]JE « pu E P E B oF

A % ES]E [] JU vipge 00}VvH%o S |EU ES S0 Rowoyles E }0S ¢ %}uE -
1(( & v o Ju%}ES u vs o]Ju vs JE e (E %}v viBede dultfie oo0}ve p
E}]e VvSE ME <t *8]}ve ~A E] 0 <X

Si nous comparons les niditions des consommateurs qui gaspillert e pAE <u] 0 E VSV %o -

P +%]oo U Jo ¢ puv pv v]u]3 9RiguiElq).[En%eanshe lie]reste-dag has, o

autour de 20pour centU o & % ES] *HE 0 » SE}] v JUBUES et E%o0 < | X >0 «E}VS

du gaspillage ali vs | H oo v o ME u v P ee C VS 0 E HU]E %00}
}viulcp 8§ epu]s Hv E ]ejonmementdl, alokg que ceux qui ne jettent plus du

tout de nourriture, le font plus par habitude.[] «§ pv €& epos § Jvs E @uvso E€o® }v(]
*Z J85u ¢ veo E 3]}V HP e%]Joo P U }uu vipge v Al}ve ] p:

% E UPKEES] U u}IhCEousséb}iQ)@.

Figurel7: Z€o e U}S]A 8]}ve & o Z dSplu%}ES u vS 0] H P *e%]oo P o]u vs

P ~ Lesaliments sont . . Pasde motif
-4+« . Pour un motif  Celaa un impact - \
+ ... <Jpeuss L . particulier, c'est Autre Total
. t ... "e'ec"—environnemental X
nourri r les gens une habitude

- fvous arrive %
Freq. % Obs Freq % Obs Freq. % Obs Freq. % ObsFreq. Obs Freq. % Obs.

dej...

Oui 23 69,7% 20 60,6% 16 48,5% 7 212% 1 3% 67 100%
Non 12 70,6% 7 41.2% 5 29,4% 7 41,2% 159% 32 100%
Total 35 35,4% 27 27,3% 21 212% 14 141% 2 2% 99

Percentage dependingn the number of observations in rows
The sum of rows and/or columns is different of tnember ofobservations because of multiple responses.
Effective responses : 50 Non-response(s) : 0 Response rate : 10(
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WiuE E]E o E § & ntaireP chém JesacoRsommpiteurs nous proposons de
croiser les questions suivantes

X hQuels produitsltess A}pe } o]P ~ o i § E o i% dQueld padsonserv
Pv E oU A}pues Jv 18 i S E < %E} u]Se ojJu vsS JE - M
X hYp o¢ % @E} {A5ue!3 ©]P ~ i § E o i %sodombi¢pde fois Ppar

semaine cuisinexous M i
> o @05 S % Eu 33 v3§ U]E :0 » %o}]vSe sp]A v3e

X e (EM]Se S 0 Ppu ¢ e}vS i S o u i}E]S |]Eoublvdu produiEet pALE E |-
Ju%e E Al u v3 U%e %} ® QUS]|oE*E « E %}v v3Se i § v$§ o (
o Puu « ]38 vauye® conservation ou un mauvais usage du produit comme raison
du gaspillageV LAE S] E- e E %}v VvSe i S VS e (En]Se S o Ppu
jour, e§ pv S] B+ E S vS ¢85 E % E ¢ vS % E MAE <u] u]e]v vs
semaine.

x Larason gincipale du gaspillage des produits laitiers est un oubli du produit, ce qui parait
0}P]<p %op]ecp[]o o[ P]E [HV % E} H]E A; %oopie 5 0 UPISE u%3]}
E %}ve o }v EV VS Jve] UV Ju% E Ap }u pv u viopdes S u%oe %o
% E} U]Se 0 ]S]MUEs uE S]Ee ¢ & %}v VvSe i §vS o %E} HU]Se o

Z <g i}HEU S pv <pu &S (}vsS o slpdvsempine}]ve T 0 (}]

X La raison principale du gaspillage des viandes et des poissons est un oulolddit ;pun
§] E+ ¢ & %o}ve ¢ }v EV pV Ju% E; Apdutpe tiens conceinel Ko
mauvaise conservation / usage comme raison du gaspillage. La@p$ e (E %}v VSe
(83pour cen) jetant des viandes et poissons cuisinent chaque jour.

Il faut note E < e (E *pH0OS 8¢ ¢}vS %% E}AJU S](° Ve 0 u u&E }9 o0 u A
<UL *S]}ve Z})| &£ uposS]% o0 X

Figurel8: > E S E PP *%]Joo P o0oJuvs]E ZloeuvP e

Achats en grande Oubli du produit "+ —3
Quelle raison, q—f *—(en+ (date de mangue de Produit mal
romotion ou_r "V fel—c'e temps pour ... 'eef"0t Autre Total
eng... P une 2 5 % T+ f eedpioduit utiliser le recette "f —%
’ facot produit

Quels produits %

o Freq. % Obs  Freq % Obs. Freq. % Obs Freq. % ObsFreq..,  _Freq. % Obs.
2_te34aa Obs
Fruits et 3 13,6% 15  682% 16 727% 8 364% O00% 42 100%
Z+ % —ete
Laitages 1 8,3% 10 83,3% 7 58,3% 2 16,7% 00% 20 100%
Viandes et 0 0% 5  833% 2 333% 2 333% 00% 9 100%
poissons
RS N 0 0% 0 0% 0 0% 1 100% 00% 1 100%
Zgtmineuses
Total 4 5,6% 30 41,7% 25 34, 7% 13 18,1% 00% 72

Percentage depending on the number of observations vmsro
The sum ofows and/or columns is different of theumber of observations because of multiple respes.
Effective responses : 50 Nonresponse(s) : 0 Response rate : 10(
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E}ue %}uA}ve S}Hi}pE* Ju%o 8§ E VISE v oCe vomieElied [ usE -
[ Z2 8§ e % E} u]SeU o ( }v o0 P E EU Jve] <p  JvppdE «E e ]v
Jv(}E&uU S§]}ve }uu o & Ppo E]S e ZoSe Ju%o}eqdS]Hv]ew WVl X

Ve O £ U% 0 -A}cpeU]vipe %}uA}lvy JEEWUO U % E ]J* u v3 0 E 3
gaspillage produit. Quatre personnes parmi les cing citantoubli du produit comme raison
principale du gaspillage des viandes etsgons font leurs courses en grande et moyenne surface
principalement et respectvS o - S o % E U%S]}V %oOUSES < Ju% S E ¢
jugements.

Nous pouvons explorer A v§ P E % %}ES VSE 0 P *%]Joo P % & SC% |
0O ME P *8]J}vX > ¢ }veluu § pEe <u] & <% S uéntdrots foi§ plus %o E U %o

souvent des produits laitiers et deux fois et demie plus souvent des viandessebps que ceux

(U] % E ( E V3 Ju%S E *UE 0 HE* %\TESo)HE «[juP EAS » % PE v

1(( & v VSE o0+ UYLk PEIRW®]|OGy PEV «§@BU]Se S 0 Ppu X

vulu S u%.U o SE] E}]s v u}vsSE %veedans I praponionsegire] (] S

les groupes de consommateurs qui gaspilleingui ne gaspillent pas par rapport aux pratiques de

gestion des alimentssu]AGE 0 S o % E U%S]IV L Iu%S E sp@E ¢ ¢ %o
Autrement dit, ces pratiques ont UGE€0 Ju%}E&S vS ve 0 ¢]Su SJ}v }T ¢ % E} u]
maisellesn ¢}v3 % * % Eo0 v ¢ ¢] }v ]*3]vPu 0 c u v P ¢« Ju]ARS%& o0 vSU
0 P *%]oo P X > % ®&}%}ES]}v u}C vv % }uE o0« pnAE PA}U% ° }
uv] E eplsépdurcent@® «% S v3 o ¢ § o %o RUNCHAEPptedt shid

ses propres jugements.

Figurel9 W Z %0 % }E&S VSE o0 SC% [ oJu v8 P *«%]Joo S o ( }v o P E& &

Jernatont
les datesde  Jerespecte les dates de  compter sur mes Jesuis d'autres Total
"tT4+ e AA4 T el — ¢t propres pratiques
jugements
Quels produits % %
0, 0,
2 teadd Freq. % Obs Freq. Obs Freq. % ObsFreq. Obs.
. S 54,5
Fruits et Z+ %o —+* F « 11 50% 12 % 0 0% 23 100%
Laitages 9 75% 3 25% 0 0% 12 100%
. . 33,3
Viandes et poissons 5 83,3% 2 % 0 0% 7 100%
£ "k fZ%e et ) 100 ) )
S e ot 0 0% L= 0 0%  1100%
Total 25 58,1% 18 41,9 0 0% 43

%
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Percentage depending on the number of observations in rows
The sum of rows and/or columns is different béinumber of observations because of multipésponses.
Effective responses : 50 Non-response(s) : 0 Response rate : 10(

ulu U vige % }pA}vee[oPCE @& J(( E Vv * % Eu] o+ uv P e % E
JU%}ES u v3e [ Z EX Elue o EEPU}]we uv « u}C vv e suifaBeE v o
§ ¢ JuEe -+ v o]Pv | E]JA Ve 0 ¢ % @E SJcpu e [ Z 8e e uv P e <u]
consomu § ME® <pu] v P *%]o0o VS % ¢ [ oJu vSe (}vS 0 HEes JUE®* ¢ %oOU®
u E Z dvddmadaires et dans les magasins lies personnes indiquant gaspiller font leurs
JUE ¢ %OUSES PV (}]* % E < u Jv % E E*%s W} H 5%0 %o A v ]} RPVe %]
%oouUS€S Vv (}v §]}v 0 HEes }]ve | u}]ve & Ppo] & u vsX

Figure20 W Ju%}ES u v& [+ @ v PVe |E p]Se [ %% E}A]*]}vv u vs§

Petits
OU VOUS  Moyennes et » &, commerces Chezles . . Courses
faites | f7..S+e Magasins de Magasins .
aites les grandes . de producteur . en ligne / Total
hebdomadaires , ,, . . producteu rs bio :
surfaces Scec—eks ¢la ferme drive
et

-f vous
arrive de Freq. % Obs Freq % Obs Freq. % ObsFreq.% Obs Freq. % Obs Freq.% ObsFreq. Obo/SoFreq. % Obs.
i

Oui 27 81,8% 14 42,4% 10 30,3% 6 18,2% 3 9,1% 13394% 8242% 81 100%
Non 10 58,8% 10 58,8% 4 235% 3 17,6% 2 118% 1058,8% 211,8% 41 100%
Total 37 30,3% 24 19,7% 14115% 9 7,4% 5 41% 2318,9% 10 8,2% 122

Percentage deperidg on thenumber of observations in rows
The sum of rows and/or columns is different of tnember ofobservations because of multiple responses.
Effective responses : 50 Non-response(s) : 0 Response rate : 10(

Figure2l:Lesh ]8u * [ %% E}A]*]}vv u vE « Wv@E uRIpd (EES § (E <p vs 8]}v

Nous pouvons constateny  }EE 0 3]}V %}*]8]A VSE o0 P <%]ooe® 3 o (E
consommateurs faisant la cuisine chaque jour gaspillent gusest {oir|Figure22|ci-dessous).
Vv ulu 8 u%esU Vv v E%ME]SowSv}ES Alve % E v E Vv }u%s3 <p o]

§ uv ve 0 }v3 ES 0 %o vidWw] wplA]lPVv](] <u « E %o}V \
pouvaient jvv E 0 * E %o}ve o <p] }EE *%}P U vS (h&] p ud Al U
ulu ( }Jv 8 upEB® D 0Z WE pe u v3U vipe V[ Alve % « % E Ap 0 %

<t ¢8]}vv JE X % v vSU v v 0Ce VS [ USE » E %ofvZ S YWWu<€v vS o
V[ A}ve % + }ve3 § puv ZcalRans le$ h@bitudes, par exemple, les endraitsrp

o[ %0% E}A]e]}vv & }uu o uE Z Z tu ]JE I Z1 0 %E} p 8§ pc
% E » vie ve 0 o HFitjuje20|ctdeshid)E
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Figure22: Rapport entre le gaspillages o (& <p v 0 M]e]lv tul Jo

E}ue A}ve % @E Ap + < *3]}ve JUA ES ¢ ve 0 < *3]}VvV |E % }UE %o

S 0 ¢ Jou&E 0 P ¢3]}v ¢ o0]Ju vSeX Wopue MAE S] E- e E %}v VS
<UW ES [ A 0]SWE S]<pu [ Z S Vv <u vS]S - %08 o 0 HE*s e}]veX T
~ <u] JEE %o}V o0 u}]s] o[ Zatigié® oe bse dqss lasgestiorddes

oJu v8e }uu 0 E *% S ¢ S U% E SUE VvV (}podridentutilis8f % [ o]u \
0 }VP 0 3]}V %}uE o0o0}vP E o uE Al * % E} ulse zZ 3 - v Pd
les dates limites. Unigement 2 pergvv ¢ }vS v}S o[pnS]o]e S]}v ¢ o]Ju vSe % E °* O
de consommation. Pourtant, nous suppose < S8 %o E S]«<p *S % OUPOUE %o Vv u U
cent o S}S o]s o E %}v vSe ]S VS %E ((E E }u%sS & upuE -

manipulant de aliments.

/o ¢85 JvS E ¢ vS [ £ u]v E 0 ¢ E %o}ve o e }lveluu Sepdh-e <] o
e Jv 0 HE-* (}C Es ~pv §] B < E %o}v VSe <u] » *}vsS A% E]JuU X
(ce qui est deux fois plus souventrpapport aux & %o}ve ¢ Vv §}S 0]S ¢« o] Z S V <u V

%S ¢ 0 HEe* }]ve luu % E S]<Ju V&GIHE®E PUEHSE < @ %}ve o oucC
%o E S]cp }vVP 0 8]}v 8§ VvE P]SCE Ve PE} MU % }veluu § pE-

/lo C HV  }JEE o0 SPwW %MI8@E. 0 P *%Joo P & o[ p]o « JVA]

% E ] u v3U ]Jo C SE}]* (}]° %ou€E JIJANSLIJAES « P ve % }pE p

% E U] MAE <u] ¢]Pv o vS8 pv P *%]oo P Moo v 0 ME* u v P sU % C
o E vpaswaspiller.

Figure23: Rapport entrele gaspillage et @afcueil des persmes chez soi pour un repas

6.1.1.2 ]J(( & v -ecomportements oJu vS ]E o] M P e%]Joo P % E
HAE % E wo8IE U}PE % Z]<pn e« -probgsspnnels

N}pe oo}ve /AE ulv E %O % E ] u VS 0}P o WE k| BEE =35 «}}]]}

professionn o ¢ e Jveluu § HE®* <pu] % MA VS Ju% S E 0 - E S E]S]«p

oJu v8 ]E 3 0 P *«%DooEPus A ~wEHAGVe <pu 0 esHemeE & 8¢3v

Z}uu v Z VP % E *<tu %o * %o & E %o%}ES H P *%]Joo0o P % E} pls |
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Figure24: Rapport entre le genre et le gaspillage alimentaire

Vous 2—t.s, Un homme Une femme Total
- fvous arrive dej... Freq. % Obs Freq. % Obs Freq. % Obs.
Oui 15 45,5% 18 54,5% 33 100%
Non 8 47,1% 9 52,9% 17 100%
Total 23 46% 27 54% 50
Percentage depending on the number of observations in rows
Effective responses : 50 Non-response(s) : 0 Response rate : 10(

>[ voCe }vv o A  %oO0pe] WE+* (JOSE « ~ (( Su *pE £ o0+ % Eu
femmes vivanten c@% 0 ~C }Ju% E]e e lu%o o A e Vv( vSee P (E VS O -
deux fois plusouvent par rapport aux hommes mais gaspillent ainsi plus sodenk tiers des

(uu e+ 3% 0 u}ls] o Z)lpourcedt 849 E %o }v v3e A]JA vie entla% o % ES§
gestion du stock avec leurs partenaires (deux tiers signalent un gaspillagenale deur foyer).

}Jv EvV vE 0 ¢« E %}v v3e AJUrcelts « [forW ii o E v pv P *%Joo P U
gue pour les hommes ce coefficient reste stable60r cen.

La figure ci ee}pe vipe % Eu $ }veS § E «<p U v P %l oU dbropev P o
[UV % Ee}vv § v }IE %ope o enfants Bagpilleht plus souvent que les
consommateurs vivants seul.

Figure25: Z %o % }E&S VvSE o § ]Joo uvFP S0 }u%}ES uvs oJuvs JE o]

Vous

habitez Seul(e) En couple Seul(e) avec Encouple avec Chezvos

des enfants des enfants parents En collocation - Autre Total

- f vous

arrive 0, 0, 0 [ 0,

de Freq. Ob/;Freq. % Obs Freq‘Ob/s0 Freq. % Obs Freq. Ob/so Freq. Ob/soFrerb/;Freq.% Obs.
jee

Oui 824,2% 20 60,6% 0 0% 5 15,2% 0 0% 0 0% 00% 33 100%
Non 7412% 9 52,9% 0 0% 1 59% 0 0% 0 0% 00% 17 100%
Total 15 30% 29 58% 0 0% 6 12% 0 0% 0 0% 00% 50
Percentage depending on the numberalifservations in rows

Effective responses : 50 Nonresponse(s) : 0 Response rate : 10(

/o 3% ]v3 Eexeminér la[variable des groupes seC@ E}( **]}vv 0*X Juu v}ipe o[ A}
Jv 1<u u VRS alyS€Eles cadres, les professiohgS 00 Sp 00 ¢ *u% E] PpE -
E SE ]S * E % E » vS§ vS pukE 3] E- o[ Z vi]ootexquEljjues SEIpA}ve
O U VSe <u] E ¢*}ES v8 ve o[ VOCe* %}unCE E]E ospillage} ES u vS
de ces deux groupes. Dburcent 4 % E u] @ PE}P% P E v o+ }pE+ -+ A o0 |
0}E-* <u %o}UE 0 ¢« E SE ]S S ipgecpbwienuPu v
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Figure26: Z % ES]S]}v + P @pigiessiovy }ol} %} E o0 « E %o Jage lsnopgspillage ] oo
e 0]Ju vSe]

A o}v vie E *p0os 3+ vige %}pA}ve JV(]EU E o }EEEEo J]Pv viPo3]A

P ¢%]oo P % @&} pul]s ~* }v JU WE]V J% 8} § > pE FUURINE] pE E %

AR ve 0 B (SE%spuu VS V. % ¢ P ¢%]0oo0 E % E E % %}ES PE E %
[ P Bigli@27|ci-dessous).

l

Figure27: > @& % ES]S]}v < PAENWGR © ¢ [@P %o}Vve © ZP ¢%]Joo P | viv P ¢«%]oo P

Quelle est votre

; 17-26 ans 27-39 ans 40-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus Total
r...

-f vous arrive de

. Freq. % Obs Freq % Obs Freq % Obs Freq. % Obs Freq. % Obs Freq. % Obs.
oo

Oui 9 27,3% 14 42,4% 3 9,1% 5 152% 4 12,1% 35 100%
Non 1 59% 2 11,8% 1 59% 7 41.2% 6 353% 17 100%
Total 10 19,2% 16 30,8% 4 7,7% 12 23,1% 10 19,2% 52

Percentage depending on the number of observations in rows
The sum of rows and/or columns is diffateof the number ofobservations because of multiple responses.
Effective responses : 50 Non-response(s) : 0 Response rate : 100¢

A o 3E] Gupponshe WIPNE <p 0 u}SAfu=s CA]S E 0o P *%]oo P c 0
? i et hQuelle est votre § P} @ tioprofessionnelle 1, nous pouvons identifier les valeurs

U}$]A 8]}vv 00 *X o0 A viue « EA]JE (]v A ofion@estygeEdeu 37}
consommateurs.

> Uu}8]( *} ] 0 ~0[ *% 3 e} ] 0 U P *%]¢do A dBupws JE SIS e po e
§ P}E] *-%}EH}( **]J}vv 00 X v }u3E U o wul}3]A 8]}v Ju]v v§ Z 1
[JE]IP]V Jviul<p X WEIE 0% E}( **]}ve ]vS 00 SHu 00 ¢ *u% E] pE
Jviul<p 8 VA]E}vv u¥vs aluew}ES v X > u}]s] e E %o}v VvSe <u]
MAE Z ]S4 ¢ }uu MV 0 U VS 0 HE }Iu%}E&S u vS <pu}8] 1 Vv % E E %
des@E SE ]S X

v ulu 8§ u%e-U ]Jo ( usS v}8 E <p vVv}ipge o0o0}ve A u]lv E % E u SE
E %o}veuw Jlu }Iveluu § HE %o}pE (JV]E V}SE o0 ¢¢](] S]}v < SC%o

D!'u pv }u Jv Je}v 1(( & v§ * wdSspiwatpursont choisis dans leurs

E %o}ve o % US VIpe Pu] E %o}uE ]eS]vPU E pv RBvBEpHes pE [HV

E %o}ve o E}]e o ~VEE 0 PE}u% » [P 3 0 e« u}d](s [ A]S$ E o F

cu o[Ju%e 3 VA]E}vv aspeét parlang paw les consommateurs plus jeunes (groupes
[ P -£6 ans et 2739 ans).
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Figure28 W v oC- e U}SJA 8]}ve Vve 0 Ju%}ES u vs o]Ju vd ]E o
Autres,
Agriculte Artilfa:ns:’_ Cadres, Professio 5 fsani(~
Quelle estvotre  yrs professions  ns «’ 7> 40uvrie ) T
. nts, chefs @ R f-"f <profession Total
ca... exploitant dentrepri intellectuel <e—%"¢: s rs nelle
S se les sup. iaires o tf
)
%
% % Fre Fre % Fre Fre % % Fre %
(A ” 9 9
— 4+ -1 Freq. Obs Freq Obs Freq.% Obs q.A) Obs q. Obs q. Ost a. ObSFreq‘ Obs . Obs.
Les aliments sont 314 100
p"+..<t—Spour 0 0% 257% 12343% 3 86% 129% 00% 11 ~7 617,1% 35

: %
nourrir les gens

%

] H P e%]o

Pl _”;(’“f 0 0% 137% 11407% 0 0% 274% 00% 10 37%  311,1% 27 'O
Cela a un impact 4 g0 1480 Q9420% 2 95% 0 0% 00% 4 19% 523,8% 21 00
environnemental %
Pas de motif 214 100
particulier, c'est 0 0% 0 0% 4286% 0 0% 3 0/ 00% 750% 0 0% 14 %
une habitude ° 0
Autre 00% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 00% 150% 1 50% 2 00
6,1 0 33,3 15,2
0, 0, 0, 0, ’ ’ y
Total 0 0% 4 4% 3636,4% 5 51% 6 % 0 % 33 % 15 % 99
Percentage dpending on the number of observations in rows
The sum of rows and/or columns is different of tmember of observations because of multiple responses
Response rate
Effective responses : 50 Nornresponse(s) : 0 100%
65 ans et
Quelle est votre tr... 17-26 ans 27-39 ans 40-54 ans  55-64 ans plus Total
. 5 , Freq o o Freq % Freq % Freq %
— A4+ -1 . % Obs  Freq. % Obs  Freq. % Obs " Obs " Obs " Obs.
Les aliments sont '"x..< g 20% 11 31,4% 3 86% 11314% 5143% 37 00
pour nourrir les gens %
Pour un motif +...‘¢‘ec¢“— 5 18,5% 8 29,6% 2 74% 7259% 5185% 27 1?,2
Cela a —un impact g 5 g0 8  381% 1 48% 5238% 3143% 23 190
environnemental %
Pasde motf particulier, cest  , 1, a9 3 21,4% > 143% 2143% 5357% 14 00
une habitude %
100
Autre 0 0% 0 0% 0 0% 2100% O 0% 2 %
Total 20 194% 30 29,1% 8 78% 27 282 18 175903
% %
Percentage depending on the number of observations in rows
The sum of rowand/or columns is different of theumber of observations because of multiple responses.
Effective responss : 50 Nonresponse(s) : 0 Response rate : 10(
/o 8 JvS (E ¢ vS [ A%0}E E 0 E %% }ES VSE o0 SC% |[Z
A}JE <[]0 C pVv Ju% & « }v ]8]}ve [Z 15 & ~3 Joo [Z ]5 §U

cdlier) sur les pratiques domestiques comme le stockage des aliments. Nous constatons que notre

Z v3loo}v 3 ee ] % 3]3U u ] o v3@Euvuo3(-E w podiEent
% Eu 33 v3 [JvE E%E 3 E <p 0 ¢ }veluu Sempel gaddilent:oinsve pv %o 9
%o}lU@E& 0 E Je}v % E&®} o0 <u[]oe }vS u}]ve 3} | P & EX
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6.1.1.3 Z VP o * JV(}EuU S]}ve cpE o0 ¢ % E S]J<p * -[ oJu vS§

gawillage
Cluu vipe o[ A}ve Jv J<p Ve 0 Z %]3E +uE o u|Capitt@,P] o[ v«
VISE «<«u <3]}vv JE S u}]ve %0 S o[ £%o0}&E S]}v o] tuu|

consommateurs et distributeurs. Cepemdanous pouvons observer que les consommateurs qui
0 E VSV % ¢ P *%]oo E p < |sdp8Vert (deuksfojs Pluslebtolas distributeurs
lors de leur approvisionnement.

Figure29: Rapport entre communication ave <« J¢8&] us p&+ § o Ju%}ES u vs o]u vs ]
P '%o]OO P - & %o}V vSe

> Je pee]}vU%}lv ®&vSe v S} Samténtre sur les aspects suivants o[ oJu v8 S]}v W
9 Conservation : 1
9 WE % E 3]}v & ple]l]v U C lu%esEde VIUA o0 « E
9 Origine des aliments5
9
9
9

(7,18
X

YH 0]8 Pue3 3]A
N ]e}vv DIS
*% S o[ u:obo P

Les8pes}vv o ~eu@E i1 Y}BuS %5} *]S]JA u vd o0 <p *8]}v }v Ev vi o ]
e ]JeS3E] U8 HE=e* }vE P o0 u v3 v J<p sionne@enti\} S %o %o @E }Bov VvSe
(E <p vS vS p u}l]ve pv e JE& u]Se }UESe ~u EeZpraductgwrs, J]E U u F
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VRY; Z vP [Jv(}Eu S]}veyenneeetogrande distribution est minimale. Donc, les
Z VP ¢« VEE 0 ¢ }veluu § pE+ B p » @ASE] usdel Gdpasséntdans
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gaspillage par habitude.

Figure 30: Rapport entre A 0 p@Ee+ u}3]A §]}vv oo « | Z 18u + & Jvd E!S [ %% E v
pratiques antigaspillage

Lesaliments sont . . Pasde motif
~ . S Pour un motif  Celaaun impact o \
4+ -1 +ieux pour e ) particul ier, c'est Autre Total
: t ... 'e‘ec"— environnemental :
nourrir les gens une habitude
discussion  des % Ere
Freq. % Obs Freq. % Obs Freq. % Obs Freq. % ObsFreq. % Obs.
prat... Obs q.
Non 28 70% 24 60% 17 42,5% 9 225% 125% 79 100%
Oui 7 70% 3 30% 4 40% 5 50% 110% 20 100%
Total 35 354% 27 27,3% 21 21,2% 14 141% 2 2% 99

Percentage depending on the number of observations in rows
The sum of rows and/arolumns is different of theumber d observations because of multiple responses.
Effective responses : 50 Nonresponse(s) : 0 Response rate100%
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comme minimaux.

Figure31 W Z %% }ES VvSE of[]vsS E!S [ %oUveHesipr@iqueS anth¥sElldge avec le

Ju%}ES u v8 oJu vsS J|E 0] M P e%]oo P

> u}]s] © % @Ee}vVv e Alpuo v3 %o %o EiqueSEanti P v¥p]d @ & * }%IE+%o ] (]
quels aspects lejvs E <« E |fgureicideBsons).

Figure32 W «% S+ []vS E!S %o}UE %% E vS]es P-gaspildgeA 00 *» %o E $]<u » V3]

Deux autres questions ouvertes nous ont pesrde recueillir des informations sur les avis des

conetuu § HE-U o] ¢ HUAE *}ouS]}ve %o EOOWUSSUA %30 B o]Ju vsS JE
A}ve Vv 0Ce SEMe 0% %3IEE S]cp o 1% 3 E  ve 0 Ju%}ES u vd o]t
surlesactet e+ Jve3]Spus]lvv o vV P v E CUES 0 ppuZA]lS D0 «E o] }%3]}v
les acteurs déa distribution.

Figure33 W A]e o E %0}V VSe ¢pE 0 ¢ % E S]cp o 1%3 E Vve 0 Ju%}ES u v
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enfants, la sensibilisation sur les aspects sociaux et environnementaux du gadpilag 1 S]}v

*ME O ¢ § o % E U%S]}v S 0 ¢ <d vS]S ¢ o0]Ju vsS J&E - %S o %o}l
EJecp o [} ]S XilywadestHE% }ve © %o E} %o} VS E }ve] ® E o0 S§

S & }vv & 0 A o p@Eonomique dE produits alimentaires.

> SE}]*Ju <+ 8]}v ¢ Ale }v EvV v 0 * *}ous]}ve %3S E % & o
deres v]E& onentssuivants
X > e U°*uyE * }v E S+ S %E ] ¢ <pu] }v Ev vS odeglacBty}vv u vs }
[ % % E}A]*]}vv u v W
- Zv E 0 %}ES]}vv P %S UAE }]ve ]J(( €& vSe ¢ }veluu §
HV U 00 P % Pemptiedvevs p S Jove3uw 00 P v AE ~<pf]o
*}]18 ]Jv ]S vS }viul<p u vSe
- Mieux suivre le stock @ /E %0} VS % OUSES 0 ¢ % E} p]se A 0 S o
proches,
- /v]S & o-° }veluu S pE- ZS E 0 ¢° %E} H]Se &M E} Z vSe
% E U%S]}v cAE p §]}ve § e }((E ¢ % E&}u}sS]}vv 0o U }u o]
UIC v [ PeoBdVve U} JO * 2% J(]J<pu V % EPA}WHOOP & %S[ES].
](( E vSe %}]vSe «SE S PlJcp e puP e]v § viv FB@ENMSS u vS ve
avec les atnes produits;
- Z e des assortiments de produits ainsi quedilles des rayoadans les grandes et
moyennes surfaces
- Z uU]E& o viu & % E}u}S]tve }luu E ] 0 -
X ZV()JE & o°* % ]S ¢ ]Jv(}E&uU S]J}vv oo ¢ < }veluu § pE W
- Information surlaborv  }ve EA 3$]}v 8§ o[ps]o]e 8]}v e+ o]Ju vie V
- Information / conseil sur les quah] S - %S e Vv (}v S]}v u viu & %0 (E ¢
dans le foyer
- Information sur la provenance des aliments, information sur les produits Igcaux
- Sensi]o]e S]}v P aux@njeux du gaspillage alimentaire.
X WE A v3]}v - Z S« 35 A o0}E] §]}v W
- Zus8]o]e 8]}v e %o @&} ]S Ju o V
- }v oJuvs ]JE V E p% €& S]}v oJu vs J&E | Po v P
X eep@E E o <p 0]8 o]Ju v3 |E %}pE Es}vv E o Ao pE p&E oJu
X Assurerunemeid WE o0}P]eS]<nu v pS]o]e vS o[]vS o0]P v ES](] ] oo

hv E %}v VvS§ P} %S % v E] Vv Z VP E ve 0o (}v S]}vv u vS§ C
distribution alimentaire.
6.1.2 Classification en fonction des types de consommateurs

>S[ vedscu *SJtvv JE ¢« (( Sp -+ vS]oV Yo v Vv}ipge % Eu S [] VS

]1(( E v§E& S E]eS]J<p e S S v v o Ju%}ES u vs o]Ju vs J&E
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E *pos 3 JEE *%}v ]V 0 3C%}0}IP] % E % E Ve 0 %o ES] §Z
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Figure34: Z % & « vS §]}v o A e }veluu S pEe ¢ ve] Jo]Je ¢ P P *%]Joo P

olu
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Figure35: Classification des groupes de consommateurs suit o[ v oC-e e }jvv e o[ vepu!s

R Conscient
(fespolnsabT% Pro- Vr; i ]‘ Court Jvepu E
rugal-Z «]$8 ' m SuE ,

Frugal _y environnemental termiste v 1(( @

responsable)

> % }pE vsS P ve 0 & ]J*SE&] uS8]}v e PE}u%opourcentdygev P %o E
%0 %0 E}ATU §]( <H] § % E Apu  ve V}ISE 3C%}0}P] 3Z }E]«un X Z
B (185 [pv viecon@mmateurscorrespy vS W SC%  }vepu EJ]eS viv ¢]PVv](]

Tableau5 W 0 ¢<](] SJjoo § * PE}U%o ° }veluu § pEe pls o[ v oCe .
o[ veu!s

E}ue oo}ve /E%o0]cu E § G w3 §Jo00 cVjee ENXN F]PVCe spuE o0 -
groupes des consommateurs.
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X Cluster Courtermiste
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Chapitre 7 Pratiques antgaspillage en fonctiordu type de
conmportement alimentaire
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de France Nature Environnement, 2015
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les groupes. Si nous constatons ung(( & v gaspitiage des produits laitiers entre ceux
<U] Ju%S VS cpE 0 PHE* %o E} % E * ipP u v StsthetebertEle%dztesEeS LWAE <|
% E U%S]}vU o0 P *%]oo P e (Epn]Se S 0 Ppu e v eu]s % « SS o0}F
les consommatels quel que soit le groupe prenvironnemental, conscientS}uE | - }UHES
§ Eul]eS X *» % E} p]Se takerdent pour dew Rion®V }p 0] M % E} H]S S Ju% &
U Ve S U%oe %o} u® pyYuS]ode E+ E %o}ve (& Ui S més dteRtune
mauvaise conservation ou un mauvais usage du produit comme raison du gaspillage. Deux tiers

e B}V vSe i S v8 ¢ (EM]Se S 0 Ppu * ple]v vs Z <p i}pEU § pv 8]
par ceux qui cuisinent au njore i 0 (}]ee u%d v@&J <u] vipe Jv 18 %o E}%o}e E
%o E S]<H o %0 v](] S]}v e (E % * %o EU SR VS]S P fHSEUO[% VS
essentiel pouvant avoir un impact positif sur le gaspillage alimentaire.
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WIHA}]E P E @& alimessai@®s efionction de ses propres jugements est un acquis comme
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VAJE}vvV u v8 p/E 3 0 uBZFu]es dUE « SE p]S % * % E 0 » ulu » E
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consommateurs Les A]e e }Jveluu § pE+ v}pe ¢]Pv o v3 puv Alo}vs [}
informations correctes pour ensuite pouvoir les utilisand la gestion desliments au quotidien.

hune connaissance suffisante du sujet, pe&8t(E pv ¢ ve] Jo]e S]}v pPIEairgs podr]S ¢ v
HV E % U S pv e ve] Jo]e S]J}v pUAE E]e<Hh * %}uE& 0i * vS v o — A

hinformation sur& bonne conservatio i

hijv(}@E&u 3]}v | }ve Jo *uE 0 ¢ <u vS]S o %S ¢ v (}v §]}v u viu &
foyer i

hinformation sur les produits locauix
hljv(}@&u 8]}v epE& 0o« § ¢« E DO ° % E Uu%S]}tv

E}ISCE %% &} Z u S$Z} }odpapqufiisammep®e EEu]e [ £A%0}E E 0 ¢« A% E
0 ° %o ]S o e }veluu S pE- (( Sp & pv Z vPrcuit © % E S§]«
[ %0 % E}A]e]}vv u v§ ol uSE& U <u] JEE * %o}V 0[ZC%}SZ « 0OX
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]e JUE o[ oJu v8 8]}v ¢ Jv Jeep & o}udicuits dfovkts@BEétrouvelss E o o

E % E]e ¢ ]Jve] % & 0o PE v ]*SE] uS]IvX E}pe cpu%o%optgve <u 0 F
pas uniguement o E]S]«u o[]v H*SE] PE} oJu v JE U u Je % E]V ] %o
de concurrence.

80



Chapitre 8C %o ]3sdistributeurspours[ %3 E 3§ ( A}E]- ¢
pratiques antigaspillage des consommateurs

N}pe A}ve (18 0[ZC%}ISZ « «pu JZEE *%3%}vEIQU JE RIS [ %% E}A]]
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en]s e Ale % ES P + % Es.oCe sow dpgmeXkBUeE }v E § « }v EvV vs o0
(Jv 8]}vv u vS luu E ]l o ¢ JE pulds [ %Bo% E}A]e]}vv u v <u] % Eu
pratigues domestiques anfjaspillage, des mesures permettant un renforcement des

Jvv Jee v o & o[ Altiguye depjoons@ma& PE<U o u *pE *» % Eu 33 v3 [ A
gaspillage chez les distributeurs, et des mesures favorisant la sensibilisatioet&nt en valeur

les aliments.

d}us [ }E U v}ipue A}ve e}po]Pv E o[Ju%}ES v afe @& de ¢ ]SE] |
e[ e E pu EE€E0 <pu }]3i}u E 0 % Ee}vv o e uP e]JveU o0 Av pE
JE ulde [ %o % E}AJpIEVU IVESVIKE 0 « -gaBpikage des disSiputeurs. Nous
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~A}]E 0 Z %]SE ¢ <pu[pv e ve] ]Jo]* 3]}V U % Ee}vvciondd pv u}C v
P ¢%]oo P oJu vs J&E L u P ¢e]JvU u ] pee] %IuE 0 % E&}u}sS]}v {
consommatgt EeX [ *8 <ped SEIUA 0 %}S V3] 0 %}puE A 0}% % E pv
§ § o] pv Z vP VvVSE o0 ¢ ]eS@3Jteus. peREdantSnatresentyetichuavec

o[ u%o0}C 0O *U% E S5 U <u ¢S]}V *uyE& 0 %EY vUV}Me<EBJ}vU ]Jo
lachose suivanteh i v[ v ¢ Je E] vU Jo ( XS D!lus & 0 » Wo®lH[EEi **uE VS UV ¢}
du stock optmoU pv %} ES]}vv P %S WU MUV }%S]ule S]}v e e} ES]U V
mises en place, leur communicatianx consommateurs}]S 'SE  ((] %o}UE 0 HE % EuU
fonctionner pleinement.

Les consommateurs appartenant au groupe cdariiste s;vs o0 ¢ E %}v vSe <u] }vs ]8
°}lv [Jvs PE & . Z VP u vS§e Ve 0 (}v 8]}vv u v® }uu E ]
[ %o %0 CE } A]ert}afin de pouvoir profiter de pratiques plus performantes dans la gestion
alimentaire. Selon leurs avis, ces changemerag/aht permettre de mettre en place des
]Jv 18 8]}ve Iviul<p o % }uE Z S & Vv <d vS]S e« foyefrodes prix /£ *}]ve
attE S](* %}UE 0 » o]Ju vie EE]A vie E%]E S1}V U HE%]E « § p
tailles de rayons et doombre de promotions commerciales.
ve o E -pu ] o]}PE %Z]<p suE o (}v S]}vv u wéus avons PE v ]
constat pv LAY (o A£] ]o]8 8 []vs E!S }viul<g %}IpUE O %S S]]
produits aux besoins des consomt@mars. Sur ce point, la solution se trouve uniquement dans la
& <}ousS]}v u }v(o]S }viulcp urs: ddrisa@mEmateurst distributeurs, mais
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mais aussi pour les acteurs institutionnels.

ulu U o % @& SJ<p [ A% }te & %OUSES * % E&} ]S (E ] % Vv VS uv
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oJu v8e SE}% & %] u VvS§ Jul Jo X > ¢ % @E}%}*]S]}ve %o}l pE eepnE
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*MEU V]%p0O S]]}V * 0]Ju vSe % E o0 ¢ 0] v8eU <3 ]l pdutda Jves
E u3]}v p P *%]Joo P 3 Ju%}®ES vi8X E}pe A}ve Ap  ve 0o Z
conservation des((Eu]Se S o Bub]o % & ¢ vs pv VvSE [JvS CE!S % }uE O
consommateurs. Pouvoir maitriser la surmanipulation des alisient magasin peut inciter les
Jveluu 8§ HEe %E v E  }ve ] vV 0 HE+ A 0o pnE- Jiaratiof<p * 5 %o G
delages]}v ¢ o]Ju v8e ve 0 ¢ (}C E+X E}pus A}ve }ved § E «u %
o[ u%o WE Vv (}v S]}v o°]¥X]ocoe HUKUEP }uu E * P E * ecg O° VI
(( S pv  vep!S ~u P e]Jv ]} S eu% &6 udd surmanipulain@es/fBuitso
§ 0o Puu ¢ }juu pv e}pE Ju%}ES vs P ¢%]oo P U ipes u vs pun (
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}v. €Ev vS8 o & pu S]}v e ee}(ES]JU VS Ve 0 PE vV ¢ suE( U o0
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8.2 [Echange desfarmations et desayoirs entre les consommateurs et
les distributeurs
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¢<W 0 uP e]lv 3§15 oJu VA VWH EUPEI<H M o 3 [ °] VEE o § «
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permet de parler du conceptd o] v  }pu ouscedmEttons que le magasin est un dispositif
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Chapitre 9OW YL 00 ¢ *3E 3 P] » % }uUE o €E v}pA oo
anti-gaspillage?

Dans les dpu/E  Z % ]3E * % E vie vipge Al}ve e us e (E spo0d 3o
% E S]<u X E}pe A}vPu%eECv E rnees]drincipales dans les comportements
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%}e]8]}vy EU SE A E+ 0 HE* % E S]<u *U % E E % %} ES HE %o E)
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]*SE] usltv }JA vS8 ] 0 & %%E ]J* uvd =« PE}u% ° }veluu § pE-
Dans ce chape, surlabase de (E *posS S« v 0Ce » 5§ Je psS eU vipue o0o0}ve E epl

o oSE § P] ¢ <p] % Eu SSE ] igiesattbPE%oPoE R E6(@& S vSU o0 pE-
le renouvellement des pratiques sociales et culturelles.
A la suit o[ v oCl«xp E]S }veluu S pE- §C% (EUP oU vipge A}ve ep%
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<p o] & o Ao puE +Cu }o]«p e 0o]Ju VBEE vevEeX Z %JPSHE 3
et ((]* uu v3 PHV]A E+ 0 %}pE o u i}E]S e }lveluu § pE-X

Ainsi, comme les consomiears frugaux maitie v8 0 ¢ % & S]<nu ¢ }u *S]<p ¢ 0]
o[ oJu vS8 8]}vU v}ipe %o E}%o}e}ve [ (( Su E pv <} ES urdetlesvP VvSE
MSCE ¢ SC% - }veluu § pEe }ve] & ¢ }luu E *%}ve 0+ S e ve] ]oO
}viul<«g et envionnementa £ P P *%]oo P oJu v§ JE wu ]J* v %o}ee VS
}JEP v]e §]}vv 0 (JES® %o}HE 0 U]V]U]*XEN Moo (JVE QWEPERE & S]}V 8
vS§E o P e }veluu § pEes S 0 PE* SCU% ous %sup@ddsons vS o]u v
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efficace que la sensibilisation informationnelle simple.
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En analysant les avis des groupes de consommateurs sur ldigselantigaspilage, nous avons
E u E<p pv  J(( & v Ve 0 ¢ %% E} Z » %}lUuE&E E *%}ve Jo]e E o
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( J*}ve ad}P] VvSE o E +pos § §§ } « EA 3]})v A o0 Sv v S
}veluu[ § HEX

Pour cela, nous pve}ve <gu 0 ¢ ¢SE 3§ P] - 0o J*3E&] us]lv }]A v ISE (o
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gaspillae correspondantepour les autres consommateurs qui en ont besoin. Par exemple, la
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Conclusion
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