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INTRODUCTION  

La prévalence de l’obésité en France est en constante augmentation depuis 1997 et tend à s’accélérer 

depuis les années 2010 avec 17% d’obésité et 2% d’obésité massive chez les adultes en 2020 contre 

respectivement 15% et 1,2% en 2012 (1,2). 

La chirurgie bariatrique est recommandée pour les patients ayant un IMC  supérieur ou égal à 40 kg/m² 

ainsi que pour les patients ayant un IMC supérieur ou égal 35 kg/m² avec comorbidité (3). Elle induit 

une  importante  perte  de  poids  (4,5),  améliorant  ainsi  souvent  le  contrôle  glycémique  et  pouvant 

induire une rémission partielle ou complète du diabète (6). Selon les études, environ 1/3 des personnes 

obèses sont diabétiques en préopératoire (7). Le diabète s’améliore, voire disparaît dans 76 % des cas 

après  la chirurgie. Néanmoins,  la définition de  la rémission du diabète reste controversée selon les 

différentes  études.  En  effet,  l’American  Diabetes  Association  (ADA)  et  H.  Buchwald  (8),  en  2009, 

donnent une définition stricte de la rémission complète du diabète : normalisation de la glycémie à 

jeun  (<  1  g/l)  en  l’absence  de  traitement  pendant  1  an  avec  une  HbA1C  <  6  %.  D’autres  auteurs 

proposent  une  définition  plus  large  de  la  rémission  du  diabète  :  glycémie  à  jeun  <  1,26  g/l  et 

HbA1C < 6,2 % (9).  

En  termes de  rémission complète du diabète,  la chirurgie bariatrique est  supérieure au  traitement 

médical intensif (médicaments et/ou règles hygiéno‐diététiques seuls) avec 60 à 75% de patients en 

rémission après chirurgie bariatrique  (10,11,12). Cependant  les études observationnelles de suivi à 

long terme et les essais contrôlés randomisés (13,14) indiquent une diminution du taux de rémission 

complète au fil du temps.  

Quelques  facteurs  prédictifs  de  rémission  du  diabète  en  réponse  à  la  chirugie  bariatrique  ont  été 

identifiés. Ainsi,  la  rémission est  plus  importante  s’il  s’agit  d’un diabète  évoluant depuis moins de 

10 ans, bien équilibré (HbA1C proche de 7 %), non insulinorequérant, en l’absence de complications et 

chez  un  patient  d’âge  jeune.  Enfin,  le  taux  de  rémission  dépend  du  type  de  chirurgie  réalisée 

(dérivation  bilio  pancréatique  (DBP)  >  gastric  bypass  (GBP)  >  sleeve  gastrectomie  (SG)  >  anneau 

gastrique ajustable (AGA)), de la perte de poids et de la réduction de la taille adipocytaire mesurée 

grâce aux biopsies de tissu adipeux (5, 6). En effet, la dérivation bilio‐pancréa‐ tique est la chirurgie la 

plus efficace sur le poids et sur le diabète ; cependant, ce n’est pas la chirurgie la plus fréquente et elle 

n’est  actuellement  pas  recommandée  par  l’HAS,  en  raison  des  complications  majeures  qu’elle 

entraîne. Selon ces définitions et le type de chirurgie pratiquée, le taux de rémission varie de 40,6 % 

avec le BPG selon la définition de l’ADA contre 57,5 % selon la définition plus ancienne de Schauer (14). 

Le  BPG,  qui  comprend  une  dérivation  intestinale,  a  une  efficacité  métabolique  supérieure  à  la 

restriction  gastrique  isolée. Même  si  les  études montrent  que  la  SG  et  le  BPG  ont  une  efficacité 
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identique sur l’HbA1c à 1 an de la chirurgie, le BPG apporte un meilleur taux de rémission du diabète 

(14).  En  effet,  chez  les  patients  atteints  de  diabète  de  type  2,  le  BPG  restaure  la  sécrétion  post‐ 

prandiale d’insuline, indépendamment de la perte de poids, et permet de réduire de moitié́ le taux de 

mortalité dû à un infarctus du myocarde chez tous les patients opérés (5, 15, 16). 

Actuellement,  la  difficulté  majeure  est  donc  de  maintenir  à  moyen  et  long  terme  le  contrôle 

glycémique  post‐chirurgie  bariatrique  car  près  de  la moitié  des  patients  présentant  une  rémission 

complète à 1 an rechutent 5 ans après chirurgie bariatrique avec un taux moyen de rémission complète 

décrit de 30%. Ces rechutes sont fréquemment associées à la reprise de poids et la détérioration du 

profil lipidique après 1 an (17). Or, les patients ont parfois une attente « magique » sur la disparition 

du diabète post chirurgie et le rôle du médecin généraliste est donc central pour pouvoir orienter les 

patients  vers  les  centres  spécialisés  d’obésité  et  conseiller  au mieux  les  patients  sur  la  disparition 

possible des comorbidités. Ces observations mettent en évidence la nécessité d’outils cliniquement 

applicables  pour  prédire  les  résultats  métaboliques  à  court  et  à  long  terme  après  une  chirurgie 

bariatrique. Grâce à ces outils, le médecin généraliste peut informer les patients sur les résultats qu’ils 

peuvent  attendre  et  adapter  le  suivi  et  le  parcours  de  soin  des  patients  en  fonction  des  résultats 

prédits. 

Les scores permettant de prédire la rémission complète à 1 an (1y‐DR) combinent généralement des 

variables  cliniques  principalement  liées  à  la  sévérité  du  diabète  (18).  Par  exemple,  le  score  ABCD 

(combinant l'Age, l'IMC (BMI), le peptide C, et la durée du Diabète de type 2) (19) permet de prévoir 

que  les patients ayant un score> 6 n'entreront pas en  rémission à 1 an.  Le DiaRem, basé  sur  l'âge 

préopératoire,  l’hémoglobine  glyquée  et  sur  l'utilisation  de  traitements  hypoglycémiants  à  une 

précision de 84 % pour  la  rémission  complète à 1  an après  chirurgie bariatrique mais  sa précision 

prédictive est limitée dans la zone de score intermédiaire (8‐17) (20). 

La performance prédictive du DiaRem a donc été améliorée en proposant le modèle Advanced‐DiaRem 

(Ad‐DiaRem), qui ajoute  la durée du diabète et  le nombre d'agents hypoglycémiants, y compris  les 

nouveaux antidiabétiques et optimise le poids de chaque élément utilisé dans le DiaRem. (21).  

Le DiaRem prédit avec précision les patients non en rémission après 1 an post chirurgie bariatrique 

(c'est‐à‐dire tous les patients ayant un score > 18), mais sa performance prédictive était modeste pour 

la prédiction de la rémission complète à plus long terme (5‐8 ans). Seulement 50 % des patients ayant 

le score DiaRem le plus bas (0‐2) présentaient une rémission complète après 8 ans (22). 

En 2018, l’étude de J. Débédat et al.  a caractérisé les facteurs impliqués dans la rechute du DT2 après 

5  ans  de  traitement  par  la  chirurgie  bariatrique  pour  construire  un  système  de  notation  amélioré 
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capable de prédire la rémission complète à 5 ans et la non‐rémission à 5 ans, le score 5y‐Ad‐DiaRem 

avec une précision de 85 % pour prédire le 5y‐DR, était plus performant que le score de rémission du 

diabète (DiaRem) et l'Advanced‐DiaRem (précision de 79 % et 78 %, respectivement) (23). 

 

Le but de ce travail de thèse était donc de valider le score de prédiction de la rémission du diabète de 

type 2 « 5Y‐Ad‐Diarem » à 1 an et 5 ans post chirurgie bariatrique dans la population de patients suivis 

au  CSO  dans  l'équipe  pluridisciplinaire,  afin  de  trouver  un  outil  d’aide  au médecin  généraliste  en 

préopératoire. 
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MATÉRIEL ET MÉTHODES 

Pour l’inclusion des patients de l’étude, après l’obtention de la déclaration d'intention de traitements 

de  données  de  santé  enregistrée  sous  le  numéro  PADS21‐239,  nous  avons  d’abord  demandé  au 

département de l’information médicale de nous extraire les dossiers des patients suivis au CSO dans 

l’équipe  pluridisciplinaire  ayant  été  codés  comme  diabétiques  de  type  2  et  ayant  bénéficié  d’une 

intervention de chirurgie bariatrique (sleeve gastrectomie ou RYGB) et pour qui nous avions au moins 

5  ans  de  recul  post  chirurgie  c’est‐à‐dire  entre  les  années  2006 et  2016. Nous  avons  ainsi  obtenu 

662  patients.  Parmi  ces  662  patients,  321  étaient  effectivement  diabétiques  de  type  2  et  avaient 

bénéficié d’une intervention de chirurgie bariatrique les autres étaient soit diabétiques de type 1 soit 

n’étaient pas allés au bout de la démarche et n’avaient pas bénéficié d’intervention chirurgicale.  

Dans  cette  étude,  nous  nous  sommes  concentrés  sur  les  patients  bénéficiant  des  données 

anthropométriques et biologiques nécessaires au calcul du score 5y ad DIAREM (n=64).  

Le recueil des données s’est fait de manière rétrospective sur le dossier patient informatisé et sur les 

dossiers papiers archivés. Nous avons ainsi  collecté  la durée d’évolution du diabète,  le nombre de 

traitements antidiabétiques (incluant tous les traitements antidiabétiques sans distinction de classe et 

en  incluant  l’insuline) et  l’HbA1c préopératoire et  les données a 1 an post‐opératoire  : nombre de 

traitements anti‐diabétiques,  la glycémie à  jeun,  le pourcentage de perte de poids  calculé  selon  la 

formule ((poids corporel a 1 an – poids corporel préopératoire)/ poids corporel préopératoire x 100), 

le pourcentage de perte d’excès de poids (PEP)  qui représente la perte de poids divisées par l’excès 

pondéral et calculé selon la formule (( perte de poids / (poids pré opératoire ‐ (25 x taille(m)²) x100) et 

le statut diabétique (rémission complète c’est‐à‐dire selon l’ADA (9) une glycémie à jeun inférieure à 

5,6mmol/L ou une HbA1c inférieure à 6% sans traitement antidiabétique , rémission partielle c’est‐à‐

dire  une  glycémie  à  jeun  inférieure  à  7 mmol/L  ou  une  HbA1c  inférieure  à  6,5%  sans  traitement 

antidiabétique ou non rémission) enfin le statut diabétique à 5 ans post opératoire. 

Nous  avons  ensuite  calculé  le  score  5y  ad  DIAREM  où  chaque  donnée  pré  et  post‐opératoire 

correspond à une valeur qui additionnées entre elles (tableau 5y‐Ad‐DiaRem scoring system) donnent 

un score total allant de 0 à 26 points par exemple le nombre de traitements antidiabétiques où aucun 

traitement vaut 0 point, 1 seul traitement vaut 1 point, 2 traitements valent 3 points et 3 traitements 

ou plus valent 4 points si le score total est inférieur ou égal à 11 alors il prédit que le patient sera en 

rémission à 5 ans, si le score est supérieur ou égal à 18 il prédit alors que le patient ne sera pas en 

rémission à 5 ans (Figure 1) pour chacun des patients et avons comparé le résultat de prédiction avec 

le statut diabétique effectif à 5 ans postopératoire. 
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Figure 1. Score 5y‐Ad‐DiaRem. D’après l’article de Debedat et al. (21) 

 

STATISTIQUES 

Les  données  relatives  à  la  population  d’étude  sont  présentées  en  fréquence  absolue  et  relative 

(pourcentage)  pour  les  variables  qualitatives,  moyenne  et  écart  type  (ET),  médiane  et  intervalle 

interquartile (25e ‐ 75e percentile) pour les variables quantitatives 

La prévision d’absence de rémission par le score (score <= à 18 à un an) a été évaluée en comparant la 

prévision du score au statut  réel des patients à 5 ans.  Les  indicateurs classiques  (Valeur prédictive 

positive, valeur prédictive négative, sensibilité, spécificité) ont été calculés ainsi que leurs intervalles 

de confiance à 95 % (par méthode binomiale). 

Une valeur seuil alternative permettant une meilleure performance de prévision sur notre échantillon 

a été recherchée avec la méthode de courbe ROC (Receiver Operating Characteristic), permettant de 

visualiser la sensibilité et la spécificité liée à différents seuils. 
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RÉSULTATS 

Description de la population 

Sur les 662 patients extraits du DIM, 321 patients répondaient à la définition d’un diabète de type 2 et 

avaient  pu  bénéficier  d’une  sleeve  ou  d’un  RYGBP  entre  2006  et  2016.  Trois  cent  quarante  et  un 

patients ont été exclus  car non diabétiques, diabétiques de  type 1 ou n’ayant pu bénéficier d’une 

chirurgie de l’obésité pour quelque raison que ce soit (Diagramme de flux, Figure n° 1). Les patients 

ayant  des  données manquantes  ne  permettant  pas  de  calculer  le  score  à  1  an  ont  été  exclus  de 

l’analyse  :   pour 53 patients, nous n’avions pas d’HbA1c préopératoire, pour 112 patients nous ne 

disposions pas de données complètes (perdus de vue) à un an (33 %), et enfin il y avait 92 patients 

perdus de vue pour lesquels nous ne disposions pas des données à 5 ans (27%) (Figure 2). 

 

 

 

Figure 2. Diagramme de flux 
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Notre cohorte incluait donc 64 patients parmi eux, 75% étaient des femmes (n=48) et 25% des hommes 

(n=16),  l’âge moyen était 48,1  11,6 ans,  l’IMC moyen préopératoire était de 43,4  4,7 kg/m2,  le 

nombre moyen de traitements antidiabétiques par patient était de 1,7  0.9 avec 6 patients traités par 

régime  seul  (9,4%),  23  patients  étaient  sous monothérapie  (35,9%),  20  sous  bithérapie  (31,2%)  et 

15 étaient traités par plus de trois antidiabétiques (23,4%). La durée moyenne d’évolution du diabète 

était de 3,9  2,6 années (Min 2 mois Max 13 ans.) L’HbA1c moyenne était de 6,6  0,6 % (Min 5,4% ; 

Max 10,2%) (Tableau 1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tableau 1 Caractéristiques des patients inclus 

 

ET écart‐type PEP pourcentage de perte d’excès de poids 

 

  Données à T0  Données à 1 an  Données à 5 ans 

Données initiales       

Age (Années  ET)  48,1  11,6  49,1  11,6  53  11,6 

Sexe (%femmes)  75% (n=48)  75% (n=48)  75% (n=48) 

IMC (Kg/m²  ET)  43,4  4,7  32,1  3,3   

Poids (Kg  ET)  120  20  89  12   

Excès pondéral (Kg  ET)  50,7  15,7  19,7  9,2   

Durée d’évolution (années  ET)  3,9  2,6  4,9  2,6  8,9  2,6 

HbA1c (%  ET)  6,6  0,6     

Glycémie à jeun (g/L) sans 

traitement ( ET) 
  0,93  0,2   

Nombre de traitements 

antidiabétiques ( ET)  1,69  0,94  0,21  0,48   

Données post‐opératoires       

Rémission du diabète (%)  0  70.3  59.4 

PEP (%  ET)    61,1  13,7   
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Sur les 64 patients inclus, 75% ont bénéficié d’une sleeve gastrectomie (n=48), et 25% d’un Roux en Y 

gastric ByPass (n=16). 

A 1 an postopératoire, Le pourcentage de perte de poids, était en moyenne de 27,2   6,5 % (Min 15 % ; 

Max  41 %  du  poids  initial).  Le  pourcentage  de  perte  d’excès  de  poids  (PEP)  était  en moyenne  de 

52,3  13,7 avec 85,9 % de patients ayant un PEP > 50 %. L’IMC moyen à 1 an était de 32,6  3,3 kg/m2, 

le nombre moyen de traitements antidiabétiques était de 0,2  0,5 par patient, soit sur les 64 patients 

seulement 11 nécessitaient encore un traitement antidiabétique et plus aucun patient n’était traité 

par  insuline.  La  glycémie  à  jeun  moyenne  des  patients  qui  n’avaient  plus  de  traitement  était  de 

5  0,9 mmol/L (0,9  0,2 g/L). 

A 1 an postopératoire, sur les 64 patients diabétiques de type 2, 70,3% (n=45) étaient en rémission 

complète, 15,6% (n=10) étaient en rémission partielle et 14,1 % (n=9) étaient  toujours diabétiques 

selon la définition de l’ADA (9) (Figure 3).  

 

Figure 3. Evolution du statut diabétique des patients à un 1 an post chirurgie et à 5 ans post chirurgie 

 

A 5 ans post‐opératoire, plus que 59,4% (n=38) des patients étaient en rémission. Parmi les 45 patients 

en rémission a un an, 13,3% (n=6) ont rechuté à 5 ans. Cependant sur 9 des patients qui n’étaient pas 

en rémission a 1 an, 2 sont entrés en rémission prolongée à 5 ans (Figure 3). 
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Les  performances  du  score  5y‐Ad‐Diarem  dans  notre  population  d’étude  étaient  de  68,9  %  de 

sensibilité,  57,9 % de  spécificité,  79,5 % de  valeur prédictive positive et  44 % de  valeur prédictive 

négative pour dépister la rémission du diabète à 5 ans (Tableau 2). 

Tableau 2. Sensibilité, spécificité, Valeur prédictive positive et négative pour évaluer la rémission (DR) 

et la non rémission (NR) du diabète à 5 ans post‐opératoire. 

 

  Sensibilité  Spécificité  VPP  VPN 

Score pour DR  68,9% IC, 53,3‐81,8  57,9% IC, 33,5‐79,7  79,5% IC, 63,5‐90,7  44,0% IC, 24,4‐65,1 

Score pour NR  26,7% IC, 7,8‐57,1  98% IC, 89,1‐99,9  80% IC, 28,3‐99,5  81,4% IC, 69,1‐90,3 

VPP valeur prédictive positive VPN valeur prédictive négative 

Les  performances  du  score  5y‐Ad‐Diarem  dans  notre  population  d’étude  étaient  de  26,7  %  de 

sensibilité,  98  %  de  spécificité,  80  %  de  valeur  prédictive  positive  et  81,4  %  de  valeur  prédictive 

négative pour dépister la non rémission du diabète à 5 ans (Tableau 2) 

En utilisant une courbe ROC, nous avons pu identifier qu’un seuil de score supérieur ou égal à 15 au 

lieu de 18 permettait de passer de 7,8 % de patients pour lesquels le diabète n’est pas en rémission et 

dont  le suivi doit être  intensifié à 20,3 % avec une sensibilité de 60 % et une spécificité de 91,8 %      

(Figure 4). 

Figure 4. Courbe ROC évaluant la sensibilité et la spécificité d’une score 5Y‐Ad‐Diarem > 18 
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DISCUSSION 

 

Notre travail avait pour objectif d’évaluer le score 5y‐Ad‐Diarem dans la population du CSO PACA Ouest 

de 2006 à 2016. Sur les 662 patients présélectionnés, nous avons identifié 321 patients diabétiques de 

type 2 et qui ont pu être opérés soit 48 % de la population initiale. Ce chiffre reflète l’importance de la 

comorbidité  diabète  dans  la  population  de  patients  suivis  au  CSO.  Concernant  notre  population 

d’étude, nous avions une prépondérance féminine ce qui est attendu pour notre population (75 % de 

femmes) avec un âge moyen de 48,1  11,6 ans ce qui est au‐dessus de la moyenne nationale qui est 

de  40,1    11,9  ans  (24).  La  durée  d’évolution  du  diabète  était  relativement  courte  dans  notre 

population 3,9  2,6 années avec 9 patients sur 64 soit 14% de patients qui avaient un diabète de type 2 

depuis  moins  d’un  an,  dépisté  lors  de  l’hôpital  de  jour  réalisé  pour  évaluer  les  complications  et 

comorbidités de l’obésité. Ceci a probablement influencé le pourcentage de rémission du diabète en 

post‐opératoire étant donné que ce critère faisait partie du score 5y‐Ad‐Diarem. 

La proportion de rémission à 1 an dans notre cohorte est de 70,3% et est similaire à celle retrouvé dans 

la littérature, la LABS study (25) qui est une étude multicentrique regroupant 10 hôpitaux Américains 

dans 6 régions géographiques différentes retrouve 71,2%. Par contre, le taux de rémission à 5 ans est 

plus faible avec 59,4% dans notre population contre 64,6% dans la LABS study, ceci peut s’expliquer 

par le fait que dans notre population 75% des patients opérés avaient bénéficié d’une SG et non d’un 

RYGBP alors que la majorité des patients de la LABS study, 74% avaient bénéficié d’un RYGBP et que 

selon les études (6) l’efficacité du RYGB est supérieure à la SG en termes de perte de poids et en termes 

de rémission du diabète. 

 

Nous avons pu montrer que 13,3% (n=6) des patients en rémission à 1 an avaient rechuté à 5 ans. Dans 

leur étude Débédat et al., (21) retrouvent un chiffre supérieur, 25% de rechutes à 5 ans. Dans notre 

étude, les 6 patients en rémission à 1 an et ayant rechuté à 5 ans avaient un PEP moyen de 57,4% qui 

est assez proche de la moyenne de notre cohorte : 61,1%, par contre leur perte de poids moyenne 

était de 22,7kg contre 31kg dans toute la cohorte et la durée d’évolution du diabète était en moyenne 

de  8  ans  contre  3,9  ans  pour  l’ensemble  de  la  cohorte.  Ces  paramètres  pourraient  expliquer  leur 

rechute à 5ans, comme le montre dans son étude Diego Moriconi et al., (26) où la durée d’évolution 

du  diabète,  l’HbA1c  initiale  et  le  recours  à  l’insuline  sont  des  éléments  plus  pertinents  dans  la 

prédiction de la rémission à long terme du diabète que la perte de poids. 
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Grâce à la courbe ROC (Figure 4), il nous a été possible d’établir pour notre cohorte une valeur seuil 

différente  de  celle  normalement  admise  dans  l’utilisation  du  score  5y‐Ad‐DiaRem  c’est‐à‐dire 

supérieure ou égale à 18. En effet en le modifiant pour un seuil supérieur ou égal à 15, le score nous 

permettrait de dépister plus de patients susceptibles de rechuter à 5 ans avec une meilleure sensibilité 

(capacité à détecter un maximum de malades), 60% contre 26,7% avec un seuil à 18 et une spécificité 

(capacité à ne détecter que les malades) qui reste acceptable avec 91% contre 98%. Dans cette cohorte 

il permettrait donc au médecin généraliste de dépister plus de patients à risque de rechuter à long 

terme et dont le suivi devrait être intensifié voire ré‐adressé au CSO dans le but de reprendre un suivi 

plus rapproché, d’optimiser la prise en charge médico‐diététique et d’augmenter le taux de rémissions 

prolongées. 

 

Notre suivi à long‐terme des patients et récupération des données à 5 ans est la force de notre étude 

sachant que pour le moment seul un petit nombre d’études ont pu tester l’efficacité d’un tel score sur 

des cohortes au‐delà d’un an de suivi post‐opératoire (27). 

De plus la méthode de recueil de nos données auprès du département de l’information médicale en 

récupérant  tous  les  dossiers  des  patients  codés  pour  «  Intervention  de  chirurgie  bariatrique  »  + 

« Diabète » nous ont permis, malgré  le nombre  important de patients à exclure après vérification, 

d’avoir une liste exhaustive. 

Le score 5y‐Ad‐DiaRem est un score qui a déjà prouvé son efficacité sur la prédiction de la rémission 

du diabète à 5 ans puisqu’il a déjà été validé dans 3 différentes cohortes Européennes bénéficiant elles 

aussi de 5 ans de  recul, et comptant 54 patients en France, 20 patients en  Italie et 50 patients en 

Allemagne (21). 

Notre étude comprend cependant quelques limites qui méritent d’être soulignées, notre échantillon 

est assez faible et une cohorte de validation plus importante et comportant plus de patients et plus de 

données serait nécessaire afin de recueillir plus de données telles que les comorbidités des patients, 

le type de traitement antidiabétique administré au cours du suivi (metformine, GLP‐1, insuline...) ou 

d’autres  données  biologiques  comme  le  dosage  du  peptide  C.  Toutes  ces  données  permettraient 

d’analyser de façon plus précise les facteurs impliqués dans la rechute à long terme du diabète chez 

les personnes ayant bénéficié de chirurgie bariatrique. Cependant, le dosage du peptide‐C n’est pas 

réalisé en pratique clinique courante au cabinet de médecine générale, et il nous a paru important de 

rester sur des critères d’évaluation clinique simples disponibles lors de la consultation en médecine 

générale. 
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Par manque  de  données  nous  n’avons  calculé  que  le  5Y‐Ad‐DiaRem, mais  il  aurait  été  également 

intéressant de calculer d’autres scores de prédictions de la rémission du diabète tels que le score ABCD 

(combinant l'Age, l'IMC (BMI), le peptide C, et la durée du Diabète de type 2) ou le DiaRem (basé sur 

l'âge préopératoire, l’hémoglobine glyquée et sur l'utilisation de traitements hypoglycémiants) et de 

les comparer entre eux. 

Notre  étude  comporte  également  un  biais  de  sélection  puisque  nous  n’avons  pu  inclure  que  des 

patients sans aucune donnée manquante c’est‐à‐dire ayant respecté le suivi, ont peut penser que ces 

patients  sont  les  plus  compliants  au  traitement  et  s’attendre  à  de  meilleurs  résultats  dans  cette 

population qu’en population générale. 

 

 

CONCLUSION  

La  chirurgie  bariatrique  est  un  outil  efficace  dans  la  prise  en  charge  de  l’obésité,  cependant  de 

nombreuses études à long terme et les essais contrôlés randomisés indiquent une diminution du taux 

de rémission complète au fil du temps dont tous les facteurs ne sont pas encore bien identifiés. Dans 

notre étude nous avons évalué certains de ces  facteurs comme la durée d’évolution du diabète,  le 

nombre  de  traitements  antidiabétiques  et  le  pourcentage  de  perte  de  poids  la  1er  année  post 

opératoire qui semblent les plus pertinents mais n’expliquent pas à eux seuls le nombre de rechutes 

observées, d’autres études seront nécessaires afin de mettre en évidence  la pertinence des autres 

facteurs impliqués. 

Le score 5y‐Ad‐DiaRem est un bon score de prédiction de rémission du DT2 à 5 ans après chirurgie 

bariatrique, il nécessite l’utilisation de données pré et post opératoires à 1 an, facilement accessibles 

au médecin  généraliste  afin  de  faciliter  le  suivi  de  ces  patients  aux  besoins  particuliers  et  de  les 

réorienter en structures spécialisées (CSO) si nécessaire. 
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Résumé  

 

Introduction 

L’obésité en France est en constante augmentation depuis 1997, entraînant une augmentation de la 

prévalence du diabète de type 2. En termes de rémission complète du diabète, la chirurgie bariatrique 

est supérieure au traitement médical intensif et elle est recommandée pour les patients ayant un IMC 

supérieur ou égal à 40 kg/m² ainsi que pour les patients ayant un IMC supérieur ou égal 35 kg/m² avec 

comorbidité. 

En 2018, l’étude de J. Débédat et al. a caractérisé les facteurs impliqués dans la rechute du DT2 après 

5 ans de traitement par la chirurgie bariatrique pour construire un système de notation amélioré 

capable de prédire la rémission complète à 5 ans, le but de ce travail de thèse était donc de valider ce 

score dans la population de patients suivis au CSO. 

Matériel et Méthodes 

Il s’agit d’une étude rétrospective monocentrique réalisée chez des patients diabétiques de type 2 et 

ayant bénéficié d’une intervention de chirurgie bariatrique entre 2006 et 2016. Le recueil des données 

s’est fait via le dossier patient informatisé afin de afin de compiler les données nécessaires au calcul 

du score 5y-Ad-DiaRem c’est-à-dire : la durée d’évolution du diabète, le nombre de traitements 

antidiabétiques et l’HbA1c préopératoires ainsi qu’à un an post-opératoire le nombre de traitements, 

la glycémie à jeun, le pourcentage de perte de poids et le statut diabétique. Enfin le score 5y-Ad-

DiaRem a été calculé pour chacun de ces patients et comparé à leur statut diabétique effectif à 5 ans 

post-opératoire. 

Résultats 

Le nombre de patients inclus était de 64 dont 75% de femmes (n=48). A 1 an postopératoire, sur les 

64 patients diabétiques de type 2, 70,3% (n=45) étaient en rémission complète, 15,6% (n=10) étaient 

en rémission partielle et 14,1 % (n=9) étaient toujours diabétiques selon la définition de l’ADA. A 5 ans 

post-opératoire, plus que 59,4% (n=38) des patients étaient en rémission. Parmi les 45 patients en 

rémission a un an, 13,3% (n=6) ont rechuté à 5 ans. Les performances du score 5y-Ad-Diarem dans 

notre population d’étude étaient de 26,7 % de sensibilité, 98 % de spécificité, 80 % de valeur prédictive 

positive et 81,4 % de valeur prédictive négative pour dépister la non rémission du diabète à 5 ans. 

Conclusion  

La chirurgie bariatrique est un outil efficace dans la prise en charge de l’obésité, cependant on observe 

une diminution du taux de rémission complète au fil du temps dont tous les facteurs ne sont pas encore 

bien identifiés. Le score 5y-Ad-DiaRem est un bon score de prédiction de rémission du DT2 à 5 ans 

après chirurgie bariatrique, il nécessite l’utilisation de données pré et post opératoires à 1 an, 

facilement accessibles au médecin généraliste afin de faciliter le suivi de ces patients aux besoins 

particuliers et de les réorienter en structures spécialisées (CSO) si nécessaire. 

Mots-Clés : Diabète, Obésité, Chirurgie bariatrique, Prévision de la rémission à long terme. 
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