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RESUME 

Objectif de l’étude : Evaluer l’impact du maintien de la ventilation pulmonaire lors de la circulation 

extracorporelle sur les complications cardiovasculaire à moyen terme et l’agression myocardique en 

postopératoire de chirurgie cardiaque. 

Méthodes : Une analyse ancillaire rétrospective, bi-centrique, de l’essai clinique randomisé contrôlé 

multicentrique PROVECS a été réalisée. Deux stratégies de ventilation ont été comparées : une 

stratégie « open-lung » avec maintien d’une ventilation protectrice lors de la circulation 

extracorporelle (CEC) et une stratégie conventionnelle avec interruption de la ventilation en perCEC 

(pression continue à 2 cmH2O). Le critère de jugement principal était la survenue d’un évènement 

majeur cardio- et/ou cérébro-vasculaire (MACCE) à moyen terme. Le critère de jugement secondaire 

est représenté par la mesure des troponinémies sur les 3 premiers jours postopératoires. 

Résultats : Issu de 2 centres d’inclusion, l’évolution de 379 patients a été analysée. La période 

moyenne de suivi était de 18 (+/- 12) mois. Dans le groupe « open-lung », 13 cas (6.9%) de MACCEs 

ont été relevés versus 10 (5.2%) dans le groupe conventionnel, sans différence significative entre les 2 

groupes (p=0.510). Il n’y avait pas de différence sur l’analyse de la survie sans MACCE entre les deux 

groupes (p=0.744). Lors des 3 premiers jours postopératoires, la stratégie ventilatoire n’a pas eu 

d’effet significatif sur les troponinémies avec une  médiane de l’AUC à 72 heures (groupe « open-

lung » 9.3 µg/L [IQR 6.0 – 17.5] versus groupe conventionnel 8.8 µg/L [IQR 5.6 – 16.6]; p=0.640). 

Conclusion : Le maintien de la ventilation lors de la circulation extracorporelle n’a pas d’effet 

significatif sur la survenue d’évènement majeur cardiovasculaire à moyen terme ou sur l’agression 

myocardique en postopératoire de chirurgie cardiaque. 
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INTRODUCTION 

La chirurgie cardiaque impose le plus souvent l’interruption temporaire de l’activité cardiaque 

afin de permettre l’immobilité du site opératoire et l’ouverture des cavités cardiaques, prérequis 

nécessaire à la réalisation technique du geste opératoire. Lors de cette interruption, la mise en place 

d’une circulation extracorporelle (CEC) va permettre de maintenir la perfusion physiologique des 

organes extra-thoraciques par du sang oxygéné. L’exsanguination cardiaque est associée à une 

interruption de la perfusion coronaire et, par conséquent, à une ischémie myocardique globale. Le 

déclampage aortique en fin d’intervention implique, quant à lui, une reperfusion myocardique, source 

additionnelle de lésion au niveau du cardiomyocyte(1). L’impact pronostique de cette agression 

d’ischémie-reperfusion myocardique sur l’évolution postopératoire des patients de chirurgie cardiaque, 

à court et à long terme, a été largement étudiée(2). 

L’intensité de l’agression ischémique a été notamment corrélée à des marqueurs biologiques 

de nécrose myocardique postopératoire. Le dosage de la troponine plasmatique, reflet très 

spécifique du niveau de nécrose cardiomyocitaire(3), reste le biomarqueur le plus validé dans ce 

contexte(4). De plus, une association significative entre élévation de la troponinémie 

postopératoire et survenue d’évènements cardiovasculaires majeurs à distance (Major 

Adverse Cardiovascular or Cerebrovascular Events ou MACCEs dans la littérature 

anglo-saxonne)(5)(6) ou de décès postopératoire(7)(8) a été spécifiquement décrite après 

chirurgie cardiaque sous circulation extracorporelle. 

Afin de prévenir les lésions d’ischémie, la mise en œuvre d’une cardioplégie chirurgicale 

représente une mesure préventive essentielle(9)(10)(11). La cardioplégie consiste en la perfusion des 

artères coronaires par une solution spécifique de cristalloïde ou de sang, le plus souvent froide et 

chargée en potassium et tampons électrolytiques. Cette solution induit une brutale augmentation de la 

concentration en potassium extracellulaire, la dépolarisation cardiomyocytaire et donc, l’arrêt du cœur 

en diastole. La diminution majeure du métabolisme des cellules myocardiques(12) constitue alors une 

mesure cardioprotectrice essentielle(13). Le pouvoir tampon de la solution permet également de réduire 

l’acidose intracellulaire secondaire à la mise en place d’une glycolyse anaérobie(9).. La cardioplégie est 
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administrée soit par voie antérograde via une canulation dédiée de la racine de l’aorte, soit par 

voie rétrograde par une canulation du sinus veineux coronaire(14). Une réadministration régulière 

de la solution toutes les vingt à quarante minutes est essentielle pour assurer l’efficacité optimale 

de la cardioplégie. 

L’arrêt cardiaque induit lors du clampage aortique est parallèlement associé à une interruption 

de la perfusion pulmonaire et des échanges gazeux physiologiques. Ainsi, et en raison de la prise en 

charge de l’hématose par l’oxygénateur extracorporel, la ventilation pulmonaire est traditionnellement 

interrompue(15) lors de la période de circulation extracorporelle. Cette apnée permet notamment 

d’assurer une bonne visibilité du champ opératoire médiastinal, une immobilité des structures intra 

thoraciques et donc, d’améliorer le confort chirurgical. Outre les interférences avec les contraintes 

technique du geste chirurgical, le maintien de la ventilation pulmonaire en per CEC augmente le retour 

veineux pulmonaire de sang chaud en direction des cavités cardiaques. Ce phénomène pourrait, en 

théorie, être associé à un réchauffement des couches sous-endocardiques du muscle cardiaque et 

diminuer ainsi l’efficacité de la cardioplégie hypothermique. De plus, dans les chirurgies sans 

ouverture des cavités cardiaques, le retour veineux pulmonaire est responsable d’une distension 

ventriculaire gauche pouvant potentiellement altérer la perfusion du myocarde sous-endocardique par 

la solution de cardioplégie(16)(17). 

Au niveau pulmonaire, la mise en œuvre d’une apnée prolongée favorise significativement la 

survenue d’atélectasies pulmonaires peropératoires(18)(19)(20) et pourrait participer à la survenue de 

complications pulmonaires postopératoires(21)(22). L’impact du maintien de la ventilation pulmonaire 

lors de la CEC a ainsi été récemment évaluée par 2 essais cliniques randomisés mettant en évidence 

une amélioration des échanges gazeux peropératoires sans différence significative sur la survenue de 

complications respiratoires postopératoires(23)(24). Alors que le maintien d’une ventilation mécanique 

en per CEC pourrait préserver l’aération pulmonaire, l’impact sur la réalisation technique du geste 

chirurgical, l’efficacité de la protection myocardique intraopératoire et la survenue d’évènements 

cardiovasculaires à long terme est inconnue. 

L’objectif principal de notre étude est d’évaluer l’impact du maintien d’une ventilation 

pulmonaire per CEC sur la survenue postopératoire d’évènements cardio et/ou cérébro-vasculaires 
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majeurs à moyen terme.  L’objectif secondaire est d’évaluer l’effet de la ventilation pulmonaire sur la 

protection myocardique par une analyse des troponinémies postopératoires. 
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MATERIELS ET METHODES 

1. Design de l’étude

L’étude réalisée est une analyse ancillaire rétrospective de l’essai clinique randomisé contrôlé 

multicentrique PROVECS (clinicaltrials.gov NCT02866578; enregistrée le 15 Août 

2016; investigateur principal: David Lagier)(23). Les patients ont été inclus dans cet essai entre 

Septembre 2016 et Juillet 2018. Un comité d’éthique (Comité de Protection des Personnes Sud 

Mediterranée I, Marseille, France) a approuvé le protocole (ID-RCB 2016-A00352-49). Un 

consentement écrit a été obtenu chez tous les patients avant leur inclusion. Une randomisation (1:1) 

en blocs permutés a été réalisée à l’aide d’une liste générée par ordinateur centralisée sur une 

plateforme électronique (CleanWEB®, Telemedicine Technologies S.A.S., France). La population 

incluse dans cette étude ancillaire est issue des deux principaux centres d’inclusion de l’essai 

clinique (centres hospitaliers universitaires de Marseille et de Strasbourg). Les autres centres 

ont été exclus en raison d’hétérogénéité dans les techniques de dosage de la troponinémie 

postopératoire. Les données périopératoires, y compris les comorbidités de base, ont été 

collectées de manière prospective par l’anesthésiste en charge des soins peropératoires. La collecte 

des données postopératoire concernant les troponinémies et le suivi clinique des MACCEs a été 

effectuée rétrospectivement et en aveugle par un autre anesthésiste.  

2. Participants

Les critères d’inclusion comprenaient les patients adultes devant subir une chirurgie cardiaque 

élective avec anesthésie générale, ventilation mécanique invasive, sternotomie médiane complète, 

circulation extracorporelle conventionnelle, clampage aortique et cardioplégie. Les critères 

d’exclusion étaient en lien avec la chirurgie (transplantation cardiaque, dissection aortique ou 

endocardite, nécessité d’assistance gauche en post opératoire, arrêt circulatoire systémique 

hypothermique, reprise chirurgicale ou redux) ou le patient (mineur, hypoxémie aigue ou chronique, 

ventilation mécanique dans les 7 jours avant la chirurgie, état de choc préopératoire, IMC >35kg/m2, 

apnées du sommeil appareillées, fraction d’éjection VG préopératoire <40%, dysfonction ventriculaire 
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droite, PAPs > 50 mmHg et/ou débit de filtration glomérulaire <30 mL/min). 

3. Interventions

Les patients ont été randomisés dans 2 stratégies de ventilation peropératoire (Tableau 1) : 

(1) Stratégie de ventilation conventionnelle (VC) ou contrôle avec interruption de la ventilation

per CEC : Pression expiratoire positive (PEP) = 2 cmH2O de l’intubation à l’extubation dans

l’unité de soins intensifs (USI), aucune manœuvre de recrutement, et arrêt de la ventilation

pendant la CEC.

(2) Stratégie de ventilation protectrice « open-lung » (VPOL) avec maintien de la ventilation per

CEC : pression expiratoire positive soit PEP à 8 cmH2O de l’intubation en salle d’opération à

l’extubation en USI, des manœuvres de recrutement (pression positive continue des voies

respiratoires maintenue à 30 cmH2O pendant 30 secondes) à des étapes prédéfinies (Tableau

1) et une ventilation ultra-protectrice pendant la CEC (volume courant = 3 ml/kg du poids

corporel prévu, débit respiratoire à 12 cycles/min et fraction d’oxygène inspiré FiO2 = 0.4). 

Avant et après la circulation extracorporelle, les patients ont été ventilés avec de faibles volumes (6 à 

8 mL/kg de poids corporel idéal) dans les 2 groupes. En cas de besoin chirurgical (ex., 

visualisation réduite du champ opératoire, gêne technique) ou de pression artérielle systolique 

inférieure à 80 mmHg malgré l’administration adéquate de liquides et/ou de médicaments 

vasoactifs, l’utilisation d’une apnée, l’interruption d’une manœuvre de recrutement ou la baisse 

transitoire des niveaux de PEP par palier de 1 cmH2O étaient autorisées.  

4. Procédures standards

a. Chirurgie

La gestion de l’anesthésie, de la CEC, des remplissages vasculaires et de la transfusion 

sanguine est en accord avec les protocoles et habitudes propres à chaque centre. Pendant la période de 

sternotomie, la PEP était temporairement réglée à 0 cmH2O dans chaque groupe pour prévenir une 

effraction pleurale. La cardioplégie a été effectuée dans les deux centres par une cardioplégie dite 
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intermittente au sang froid chargée en électrolytes et potassium. Elle était d’abord administrée après le 

clampage aortique, en général par une perfusion froide (5-10°C) de 2-4 minutes à 200-300 mL/min 

sous une pression de 60-150 mmHg. Le maintien de l’asystolie était permis par des perfusions 

itératives, environ toutes les 20-30 minutes, à 150 mL/min. La voie préférentielle était la voie 

antérograde sauf en cas d’insuffisance aortique ou de chirurgie de la valve aortique où elle était alors 

rétrograde. Avant le déclampage aortique, des manœuvres ventilatoires de débullage des cavités 

cardiaques ont été pratiquées selon le protocole de chaque centre, avec ou sans l’utilisation de 

l’échocardiographie transoesophagienne.  

b. Suivi

L’extubation était faite avant la sixième heure post-opératoire selon le protocole appliqué dans 

chaque centre. La prise en charge en réanimation, comprenant la sédation, l’analgésie, le management 

hémodynamique et respiratoire et la durée de séjour, était faite selon le protocole de chaque centre et à 

la discrétion du médecin à la charge du patient. La durée de séjour minimum en réanimation était de 

24h. 

5. Critères de jugement

a. Principal

Le critère de jugement principal de cette étude correspond à la survenue postopératoire d’un 

évènement majeur cardiovasculaire ou cérébrovasculaire (MACCE). Les MACCEs étaient définis par 

un score composite utilisé dans l’étude ERRICA d’Hausenloy et al publiée dans le New England 

Journal of Medicine en 2015(6) incluant la survenue d’un infarctus du myocarde, d’une ischémie 

artérielle périphérique dont l’AVC, ou le décès.  

Les MACCEs, leurs types et leurs dates de survenue, ont été collectés rétrospectivement par un 

interrogatoire téléphonique réalisé entre Juillet 2019 et Janvier 2020. Si les coordonnées n’étaient plus 

disponibles ou si les patients étaient injoignables, un appel téléphonique au médecin référent et la 

consultation du dossier médical informatisé étaient réalisés. La date des dernières nouvelles 

correspond à celle de l’appel téléphonique, si le patient était indemne de MACCE, ou à la date de 

survenue du MACCE. Concernant les patients perdus de vue, la date des dernières nouvelles 
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correspond à la date du dernier compte rendu (hospitalisation ou consultation) extrait du dossier 

médical.  

b. Secondaires 

Le critère de jugement secondaire correspond à l’évaluation des taux de troponines dans les 3 premiers 

jours postopératoires. Les troponinémies analysées correspondent au dosage plasmatique de la 

troponine I par la technique hautement sensible (TnI HS) et sont exprimées en µg/L. Ce paramètre a 

été analysé par un biologiste extérieur à l’étude, grâce à l’automate Advia Centaur XPT® (Siemens).  

 

6. Analyses statistiques  

Des statistiques descriptives, comprenant la fréquence et le pourcentage pour les variables 

catégorielles et la moyenne (± l'écart type) ou médiane (interquartile) pour les variables continues, ont 

été utilisées pour décrire les participants à l'étude. Les caractéristiques de base ont été comparées entre 

les groupes définis selon la stratégie ventilatoire (VPOL vs VC) en utilisant le test t de Student, ou le 

test de Mann-Withney pour les variables continues, et le test du chi-deux ou le test exact de Fisher 

pour les variables catégorielles, lorsque cela était approprié. Le test du khi-deux a été utilisé pour 

comparer la survenue de cet évènement MACCE selon la stratégie ventilatoire (VPOL vs VC) pour 

l’échantillon total, en sous-groupe selon le type de MACCEs et selon le type d’intervention (pontage 

versus valve versus aorte + chirurgie complexe). La survenue d'un MACCE à 45 mois été estimée à 

l'aide de la méthode de Kaplan-Meier et comparée en fonction de la stratégie ventilatoire à l'aide du 

test de Renyi.  

Les facteurs de risque de la survenue d’un MACCE ont été identifiés à l’aide d’une régression 

logistique univariée puis multivariée. Les variables avec p<0,20 en univarié ont été considérées pour 

une inclusion dans le modèle multivarié. Un test de Kruskal-Wallis a été utilisé pour comparer les taux 

de troponines à ces différents temps selon la stratégie ventilatoire (VPOL vs VC). Le calcul de l’aire 

sous la courbe (AUC), moyenne, écart type, médiane et interquartile, ont été calculés pour les taux de 

troponine sur 3 jours et comparés par le test de Mann-Whitney. Une valeur p <0,05 a été considérée 

comme statistiquement significative. Les analyses ont été effectuées à l'aide du logiciel IBM Statistical 

Package for the Social Sciences, version 20.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) et des packages R 

survival et survminer.  
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RESULTATS  

1. Description de la population 

Entre Septembre 2016 et Juillet 2018, 379 patients ont été inclus et randomisés dans l’essai 

clinique PROVECS (PROtective VEntilation in Cardiac Surgery) dans les CHUs de Marseille et de 

Strasbourg. Au total, 189 patients ont été assignés au groupe Ventilation Protectrice « Open-Lung » 

(VPOL) et 190 patients au groupe Ventilation Conventionnelle (VC). Les différentes caractéristiques 

de base de la population d’étude sont mentionnées dans le Tableau 2. 

 

2. Procédures intraopératoires (Tableau 2) 

Dans le groupe VPOL, 172 (91%) des patients ont reçu une ventilation durant toute la période de CEC 

contre 0 pour le groupe VC. Une apnée intraopératoire a été utilisée pour 121 (64%) patients dans le 

groupe VPOL versus 92 (48.4%) dans le groupe VC, une déviation du protocole pour cause 

hémodynamique chez 37 (19.6%) patients du groupe VPOL versus 0 patient du groupe VC et une 

déviation du protocole pour cause chirurgicale chez 121 (64%) patients du groupe VPOL versus 7 

(3.7%) patients dans le groupe VC.  

 

3. Critère de jugement primaire (MACCEs)  

 

La durée moyenne de suivi était de 18 ± 12 mois. Sur l’effectif global, 23 (6.0%) patients ont présenté 

un MACCE en postopératoire. Il a été mentionné 13 cas de MACCEs (6.9%) dans le groupe VPOL et 

10 (5.2%) dans le groupe VC, sans différence statistiquement significative (p=0.510). L’analyse en 

sous groupe (Tableau 3) ne montre pas de différence statistiquement significative en fonction du type 

de MACCEs (cardiomyopathie ischémique p=0.771, ischémie artérielle dont AVC p=0.751, décès 

p=0.623), ou en fonction du type d’intervention (pontage p=0.736; chirurgie valvulaire p=0.725; 

chirurgie aortique ou complexe p=0.661; Tableau 3).  

 

La Figure n°1 représente la courbe de survie postopératoire sans MACCE selon la méthode de Kaplan-

Meier dans les deux populations, VPOL et VC. Le taux de survie sans MACCE à un an (12 mois) était 

de 94.8% pour le groupe VPOL et de 95% pour le groupe VC. A 3 ans, le taux de survie du groupe 
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VPOL était de 88.6% versus 88.9% dans le groupe VC. La différence de la survie sans MACCE entre 

les deux groupes de patients VPOL et VC n’était pas statistiquement significative (p=0.744).  

 

4. Critère de jugement secondaire  

Concernant le critère de jugement secondaire, il n’y a pas de différence statistiquement significative de 

la troponinémie à J1, J2 ou J3 post-opératoire selon la stratégie ventilatoire (Figure 2). La médiane de 

troponinémie à J1 pour le groupe VPOL est de 5.3 µg/L (IQR 2.7-10.9) versus 5.2 µg/L (IQR 2.8-8.6) 

dans le groupe VC (p=0.409). À J2, elle est dans le groupe VPOL de 5.0 µg/L (IQR 3.0-9.4) versus 4,2 

µg/L (IQR 2.9-8.5) (p= 0.258) dans le groupe VC et à J3 de 2.5 µg/L (IQR 1.3-4.7)  versus 2.5 µg/L 

(IQR 1.4-5.0) (p=0.563). L’AUC des différentes troponinémies sur 72 heures (Figure 3) a été calculée 

pour 225 patients (données complètes de J1 à J3). La médiane de l’AUC sur 72 heures pour le groupe 

VPOL était de 9.3 µg/L [IQR 6.0 – 17.5] et pour le groupe VC était de 8.8 µg/L [IQR 5.6 – 16.6]. La 

différence des AUC entre les groupes selon la stratégie ventilatoire n’était pas statistiquement 

significative (p=0.640).  

 

 

5. Analyse des facteurs de risque de MACCEs 

Les résultats de l’analyse univariée sont présentés dans le Tableau n°4. Les variables présentant un 

p<0.2 étaient le sexe masculin (p=0.049), l’IMC (p=0.177), l’asthme sous traitement (p=0.084), le 

type d’intervention pour chirurgie de valve (p=0.085) et chirurgie complexe (p=0.194), la durée de 

CEC (p=0.062), la durée de clampage (p=0.052), la manœuvre de recrutement n°4 à l’arrivée en 

réanimation (p=0.144), l’utilisation d’apnée (p=0.016), le début de chirurgie avant 10h00 (p=0.192), 

une tamponnade ou un épanchement péricardique chirurgical (p=0.154), une défaillance cardiaque 

droite, gauche ou globale sévère nécessitant une forte posologie d’inotrope (p=0.139), le taux de 

troponine à J3 (p=0.199) et le critère combiné des complications respiratoires postopératoires 

(p=0.093).  

Le modèle multivarié retenu est présenté dans le Tableau n°5. Trois des quatre critères retenus 

n’apparaissent pas comme facteur de risque de MACCEs. Il s’agit du début de chirurgie avant 10h du 

matin (OR=1.488 ; IC 95% [0.629-3.577] ; p=0.374), le critère combiné des complications 
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respiratoires postopératoires (OR=1.987 ; IC 95% [0.820-4.818]; p=0.128), et le temps de clampage 

(OR=1.010 ; IC 95% [0.999-1.020]; p=0.067). Le critère de l’utilisation d’apnée avant ou après la 

CEC apparaît comme significatif avec p=0.03 et un OR=3.455 ; IC 95% [1.131-10.552], soit une 

probabilité 3,46 fois plus élevée d'avoir un MACCEs lorsque l’apnée est utilisée en peropératoire. 
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DISCUSSION 

Dans cette étude, nous avons mis en évidence que maintenir la ventilation pulmonaire lors de 

la circulation extracorporelle n’avait pas d’effet significatif sur la survenue d’évènements cardio et ou 

cérébro-vasculaires majeurs à moyen terme ou sur l’agression myocardique après une chirurgie 

cardiaque. 

 

La chirurgie cardiaque est fortement pourvoyeuse de complications respiratoires post-opératoires(25). 

L’atélectasie pulmonaire résultant de l’interruption de la ventilation en perCEC explique en partie 

cette morbidité(20). La réduction de la perfusion artérielle bronchique ainsi que l’inflammation 

systémique due à la chirurgie et la CEC sont également des facteurs favorisants ces 

complications(26)(27). Maintenir la ventilation pulmonaire pendant la circulation extracorporelle pourrait 

présenter un intérêt en préservant un niveau d’expansion alvéolaire physiologique. Différents essais 

cliniques ont été menés afin d’évaluer l’intérêt de maintenir une ventilation mécanique per CEC en 

terme de morbi-mortalité respiratoire postopératoire. L’étude PROVECS(23), dont est issu cette étude 

ancillaire, portait sur 5 centres et 493 patients ayant eu un pontage, une chirurgie de valve, de l’aorte 

ou plus complexe. Alors que la stratégie « open-lung » améliorait les échanges gazeux postopératoires, 

le maintien d’une ventilation mécanique per CEC, associé à une PEP modérée et des manœuvres de 

recrutement ne réduisait pas significativement les complications pulmonaires post-opératoires dans les 

7 jours suivant la chirurgie(28). L’étude MECANO(24), monocentrique, avec une population plus 

importante de 1501 patients, n’a pas retrouvé de différence significative en terme de morbi-mortalité 

respiratoire postopératoire entre maintien et arrêt de la ventilation perCEC. Une analyse post-hoc(24) 

sur les pontages isolés (n=725) a néanmoins suggéré une supériorité du maintien de la ventilation per 

CEC. Ce résultat va nécessiter, à l’avenir, des études complémentaires. 

 

Maintenir la ventilation pourrait avoir un effet, cette fois-ci délétère, sur la protection myocardique et 

l’efficacité de la cardioplégie. Il est aujourd’hui établit que l’arrêt cardiaque hypothermique réduit la 

demande en oxygène myocardique de 90%(29), cette pratique est appliquée depuis les années 1970. Or, 

maintenir la ventilation pulmonaire lors de la CEC provoque un reflux de sang chaud par les veines 

pulmonaires impliquant un risque de réchauffement myocardique. Compte tenu des résultats de notre 
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analyse sur la troponinémie, qui ne diffère pas entre nos deux groupes, l’impact de ce réchauffement 

parait minime. D’ailleurs, l’effet intrinsèque de l’hypothermie dans la protection myocardique est 

aujourd’hui critiqué et la chirurgie cardiaque en normothermie devient plus commune depuis les 

années 1990(30). Par ailleurs, des études récentes ne montrent pas de bénéfice, en terme de 

cardioprotection, d’une cardioplégie froide versus chaude. Un meilleur pronostic biologique et 

clinique a également été suggéré lors de la perfusion d’une cardioplégie chaude dans plusieurs 

études(31)(32)(33). Calafiore et al(31) ont notamment retrouvé une supériorité de la cardioplégie chaude, 

comparativement à une cardioplégie froide, avec une réduction des décès postopératoires, des décès 

intrahospitaliers chez les patients fragiles avec FE < 35%, du recours à l’assistance circulatoire ou aux 

inotropes, d'arythmie ventriculaire. Les taux de troponine et CKMB sont également moins élevées. 

Dans une autre étude multicentrique, Fan et al (33) concluent à un bénéfice au niveau biologique de la 

cardioplégie chaude, avec une réduction des taux de troponines et de CK-MB, mais le bénéfice en 

terme d’évènements cliniques (infarctus du myocarde, AVC ou fibrillation auriculaire) et 

d’amélioration de l’index cardiaque n’est pas démontré. Ces résultats questionnent donc l’apport de 

l’hypothermie dans les stratégies cardioplégiques. Un autre aspect de la cardioprotection est le 

maintien de cavités cardiaques vides, non distendus et atones(34). L’augmentation du retour veineux 

pulmonaire engendré par le maintien d’une ventilation va induire une dilatation du ventricule gauche. 

Lucas et al(16) dans leur expérience sur des chiens, ont démontré une récupération fonctionnelle 

moindre du ventricule gauche lors d’une distension myocardique légère, au moment de la reperfusion 

post-arrêt cardioplégique, en comparaison à l’absence de distension grâce au système de vent.  Ils 

expliquent ces résultats par une baisse du flux sanguin ainsi qu’une augmentation du métabolisme et 

de la consommation d’oxygène myocardique lorsque les parois sont distendues. Donc, l’ouverture des 

cavités cardiaques (chirurgie valvulaire) et/ou l’utilisation d’un système de vent dans les cavités 

cardiaques gauches pourrait réduire substantiellement l’effet lié au retour de sang veineux pulmonaire 

et prévenir cette distension ventriculaire. 

 

La ventilation pourrait également impacter la réalisation technique du geste chirurgical en 

raison des mouvements pulmonaires et d’une visibilité réduite du champ opératoire. Cet inconfort est 

évident dans notre étude : 64% des patients ventilées en perCEC ont eu une déviation au protocole 
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pour cause chirurgicale versus 3.7% dans le groupe avec ventilation conventionnelle. L’absence de 

différence significative dans la survenue de MACCE suggère l’absence de répercussion clinique à 

cela. La possibilité de réaliser des adaptations au protocole (apnée, baisse de la PEP) dans l’étude 

PROVECS a néanmoins permis d’atténuer l’inconfort chirurgical et son potentiel effet clinique. Bien 

qu’indépendante du groupe de ventilation, l’association entre nécessité d’apnée avant/après la CEC et 

la survenue de MACCEs reste un signal en faveur d’une interaction potentielle entre ventilation 

pulmonaire et complications chirurgicales. Cette association suggère la nécessité pour l’anesthésiste 

d’adapter la ventilation pulmoanire aux conditions chirurgicales notamment en cas de difficultés 

techniques liées à l’inflation pulmonaire. Au final, les données scientifiques actuelles supportent  

l’interruption de la ventilation mécanique pendant la CEC compte tenu de l’absence d’impact en terme 

de morbimortalité respiratoire et de l’amélioration du confort chirurgical. L’absence d’impact 

cardiovasculaire significatif dans cette étude ancillaire est néanmoins rassurant dans la perspective 

d’études futures, en particulier dans la population des pontages coronariens isolés. 

 

Les atouts de notre étude sont multiples. Tout d’abord l’originalité de celle ci, peu de travaux ont été 

publiés jusqu’à présent sur l’impact cardiovasculaire de la stratégie ventilatoire. C’est pourtant un 

aspect central de nos prises en charge dès lors qu’on souhaite justifier nos pratiques quotidiennes 

notamment en terme de cardioprotection. L’étude princeps est un essai randomisé permettant ainsi de 

prévenir en partie les biais de confusion propres aux études rétrospectives. Le caractère multicentrique 

représente également un intérêt majeur afin de prendre en compte des différences de pratiques 

chirurgicales entre différents centres. Notre étude est en lien avec les connaissances et recherches 

scientifiques actuelles, notamment la prise en compte du moment opératoire dans la journée sur 

l’impact cardiovasculaire(35) ainsi que le parallélisme de nos résultats avec ceux des études sur la 

cardioplégie chaude mentionnées plus hauts(31)(33).  

 

Notre étude comporte aussi des limites. Concernant la population, la randomisation avait été faite lors 

de l’étude ancillaire PROVECS sur 5 centres, or nous avons retenu que deux des cinq centres. La 

comparabilité des groupes reste préservée comme nous avons pu le justifier dans le Tableau 2. Pour 

les types d’intervention, il y a sensiblement plus de chirurgies de valve dans le groupe VC avec 54.7% 
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versus 40.7% dans le groupe VPOL, au détriment de chirurgies de pontage plus nombreuses dans le 

groupe VPOL avec 31.2% versus 21.2% dans le groupe VC. Cependant nous avons effectué une 

analyse en sous-groupe selon le type de chirurgie, pour les MACCEs, sans différence statistiquement 

significative retrouvée entre ces sous-groupes. Pour le critère de jugement principal, la collecte des 

données a été rétrospective, ce qui est théoriquement moins rigoureux. Pour le critère de jugement 

secondaire, il existe un manque de données sur les troponinémies avec certains taux manquants, 

notamment au 3ème jour, l’AUC a donc été calculée seulement pour 225 patients. Sa valeur 

préopératoire n’est également pas connue et nous n’avons pas fait d’analyse en sous groupe selon le 

type de chirurgie pour la troponinémie. Januzzi et al(36) avaient pris en compte les valeurs 

préopératoires de la troponine dans leur étude sur le lien entre troponine et chirurgie cardiaque et cette 

donnée n’avait pas eu d’influence sur leur résultat après ajustement. Un manque de puissance peut être 

évoqué sur notre effectif de 379 patients, nous ne pouvons en effet conclure que la variable « temps de 

clampage » est un facteur de risque de MACCEs malgré un résultat de l’analyse multivariée proche de 

la significativité. 

 

 

Pour conclure, maintenir la ventilation lors de la circulation extracorporelle n’a pas 

d’influence sur la survenue d’évènement majeur cardiovasculaire à moyen terme et sur la protection 

myocardique périopératoire. L’impact potentiel du niveau d’inflation pulmonaire sur la réalisation 

technique du geste chirurgical et l’absence d’effet bénéfique, démontré à ce jour, sur la fonction 

respiratoire suggère l’arrêt de la ventilation lors de la circulation extracorporelle chez les patients de 

chirurgie cardiaque. 
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TABLEAUX ET FIGURES  

Tableau 1 - Protocole de ventilation dans les 2 groupes (VPOL et VC) 

Ventilation Conventionnelle Ventilation Protectrice Open-

Lung 

Ventilation avant CEC Volume courant de 6 à 8 mL/

kg poids corporel 

PEP 2 cmH2O 

FR pour ETCO2 35–45 mmHg 

Valeur FiO2 la plus faible pour 

SpO2 > 94 % 

Rapport I:E à 1:2 

Volume courant de 6 à 8 mL/

kg poids corporel 

PEP 8 cmH2O 

FR pour ETCO2 35–45 mmHg 

Valeur FiO2 la plus faible pour 

SpO2 > 94 % 

Rapport I:E à 1:2 

Manœuvres de recrutements 

systématiques  

Non Oui (1) 

Ventilation pendant CEC Non 

CPAP 2 cmH2O 

FiO2 40% 

Oui 

Volume courant 3 mL/kg poids 

corporel 

PEP 8 cmH2O 

FR 12 cpm 

FiO2 40 % 

Ventilation après CEC (incluant 

soins intensifs) 

Volume courant de 6 à 8 mL/

kg poids corporel 

PEP 2 cmH2O 

FR pour ETCO2 35–45 mmHg 

Valeur FiO2 la plus faible pour 

SpO2 > 94 % 

Rapport I:E à 1:2 

Volume courant de 6 à 8 mL/

kg poids corporel 

PEP 8 cmH2O 

FR pour ETCO2 35–45 mmHg 

Valeur FiO2 la plus faible pour 

SpO2 > 94 % 

Rapport I:E à 1:2 

cmH2O, centimètre d’eau; CPAP, pression positive continue des voies respiratoires ; EtCO2, 

CO2 en fin d’expiration ; FiO2, Fraction d’oxygène inspirée ; I :E, temps inspiratoire par 
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rapport au temps expiratoire ; PEP, pression terminale-expiratoire positive ; FR, fréquence 

respiratoire ; SpO2, saturation en oxygène détectée par l’oxymètre de pouls 

(1) Dans le groupe expérimental à poumon ouvert, les manœuvres de recrutement (pression 

positive continue des voies respiratoires maintenue à 30 cmH2O pour 30 secondes) sont 

systématiquement mises en œuvre à des étapes prédéfinies de l’intervention 1 : Après 

intubation et mise en place du cathéter de pression artérielle invasive. 2 : Après l’initiation de 

CEC lorsque la circulation sanguine ciblée est atteinte. 3 : Avant le déclampage aortique, 

après les manœuvres de purge d’air du VG par ballon. 4 : À l’arrivée de l’unité de soins 

intensifs avec le ventilateur de l’unité de soins intensifs. 5 : Après chaque déconnexion du 

respirateur 

 

 

Tableau 2 - Caractéristiques pré et peropératoires de la population 

 Ventilation Protectrice 

« Open-Lung » (N= 189) 

Ventilation Conventionnelle 

(N=190)  

Préopératoire 

Centre 

Marseille, n (%) 

Strasbourg, n (%) 

 

125 (66.1) 

64 (33.9) 

 

126 (66.3) 

64 (33.7) 

Sexe masculin - oui (%) 135 (71.4) 138 (72.6) 

Score ASA 

ASA 1  

ASA 2 

ASA 3 

ASA 4 

 

0 (0) 

13 (6.9) 

175 (92.6) 

1 (0.5) 

 

1 (0.5) 

14 (7.4) 

169 (88.9) 

6 (3.2) 

Tabac 

Actif 

Sevrage (< 6 mois) 

 

26 (13.8) 

9 (4.8) 

 

23 (12.1) 

11 (5.8) 
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Alcool – oui (%) 11 (5.8) 8 (4.2) 

BPCO – oui (%) 5 (2.6) 6 (3.2) 

ACFA – oui (%) 15 (7.9) 30 (15.8) 

Infection respiratoire des VA basses 

récente < 3 mois – oui (%) 

2 (1.1) 2 (1.1) 

Diabète – oui (%) 36 (19) 39 (20.5) 

HTA – oui (%)  110 (58.2) 101 (53.2) 

Dilatation VD échographique – oui (%) 188 (99.5) 188 (98.9) 

Créatininémie > 200 µmol/L – oui (%) 1 (0.5) 0 (0) 

Perte de poids > 10 % en 6 mois – oui 

(%) 

1 (0.5) 0 (0) 

Antécédents d'AVC – oui (%) 8 (4.2) 10 (5.3) 

Per opératoire 

Type d'intervention (%) 

Pontage  

Valve (Remplacement / Plastie) 

Aorte ascendante  

Chirurgie complexe 

 

59 (31.2) 

77 (40.7) 

10 (5.3) 

43 (22.8) 

 

40 (21.1) 

104 (54.7) 

5 (2.6) 

41 (21.6) 

Début chirurgie avant 10h00 – oui (%) 125 (66.1) 132 (69.5) 

Prélèvement artère mammaire interne 

Oui (uni ou bilatéral - %) 

 

73 (38.6) 

 

58 (30.5) 

Vasopresseur – oui (%) 69 (36.5) 65 (34.2) 

Inotropes – oui (%) 21 (11.1) 24 (12.6) 

Reprise pour saignement précoce avant 

sortie de bloc – oui (%) 

5 (2.6) 4 (2.1) 

Utilisation d’apnée – oui (%) 121 (64.0) 92 (48.4) 

Déviation protocole pour cause 

hémodynamique – oui (%) 

 

37 (19.6) 

 

0 (0) 
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Déviation protocole pour cause 

chirurgicale – oui (%)  

 

121 (64) 

 

7 (3.7) 

Stratégie de secours pour désaturation – 

oui (%) 

1 (0.5) 25 (13.2) 
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Tableau 3 - Résultats d'analyse du critère primaire MACCEs: population totale, selon type de 

MACCEs, selon type d'intervention 

 

MACCEs Ventilation 

Protectrice « Open 

Lung » 

n (%) 

Ventilation 

Conventionnelle 

n (%) 

OR 

 (95% IC) 

P-value 

Population totale 13/189 (6.9) 10/190 (5.2) 1.3 (0.57 - 3.06) 0.510 

Type de MACCEs  

      Cardiomyopathie 

ischémique 

      Ischémie artérielle 

périphérique dont AVC  

       Décès  

 

6/189 (3.2) 

 

5/189 (2.6) 

 

2/189 (1.0) 

 

5/190 (2.6) 

 

4/190 (2.1) 

 

1/190 (0.5) 

 

0.82 (0.28 – 2.84) 

 

0.79 (0.24 – 2.67) 

 

0.49 (0.03 - 4.29) 

 

0.771 

 

0.751 

 

0.623 

Type d’intervention 

      Pontage 

      Valve (remplacement, 

plastie) 

      Autres (aorte ascendante, 

complexe) 

 

7/59 (11.9) 

4/77 (5.2) 

 

2/53 (3.8) 

 

 

3/40 (7.5) 

4/104 (3.8) 

 

3/46 (6.5) 

 

1.66 (0.40 – 6.84) 

1.37 (0.33 – 5.66) 

 

0.56 (0.09 – 3.51) 

 

0.736 

0.725 

 

0.661 
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Figure 1 - Courbe de Survie en l’absence de MACCEs dans les deux groupes VPOL et 

VC (p=0.744) 
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Figure 2 - Troponinémies postopératoires à J1, J2 et J3 en µg/L des patients des groupes VPOL 

et VC 

En abscisse, POD : temps post opératoire en jours (1, 2 et 3). En ordonnée, Troponinémie en µg/

L Médiane et interquartile 25-75 représentées avec distribution des différentes troponines.   
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Figure 3 – Aire Sous la Courbe (AUC) des taux de troponines en µg/L sur 72h dans les deux 

groupes VPOL et VC   
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Tableau 4 Analyse univariée des facteurs de risque de Macces avec ajustement à la stratégie 

ventilatoire dans la population de notre étude 

Facteur de risque MACCEs + 

(n=23) 

MACCEs – 

(n=356) 

P-Value

Préopératoire 

Sexe masculin n (%) 21 (91) 252 (70.8) 0.049 

Âge – moyenne (± 1 écart type) 66 (11.9) 66 (12) 0.966 

IMC – moyenne (± 1 écart type) 26.3 (3.6) 26.4 (3.6) 0.177 

FEVG préop - moyenne (± 1 écart 

type) 

61.5 (8.3) 61.3 (7.1) 0.776 

Euroscore – médiane (interquartile 

25-75)

1.3 (0.8-2.7) 1.3 (0.9-2.1) 0.651 

Tabac - n (%) 

Non 

Actif  

Sevré 

19 (82.6) 

3 (13) 

1 (4.3) 

291 (81.7) 

46 (12.9) 

19 (5.3) 

ref 

0.987 

0.848 

Alcool > 2 verres /jour – n (%) 1 (4.3) 18 (5) 0.862 

Asthme sous traitement  - n (%) 2  (8.7) 8 (2.2) 0.084 

Diabète – n (%) 6 (26) 69 (19.4) 0.428 

HTA – n (%) 10 (43) 201 (56.5) 0.215 

ATCD AVC n (%) 2 (8.7) 16 (4.5) 0.357 

Peropératoire 

Type d’intervention – n (%) 

Pontage 

Valve (remplacement, 

10 (43.4) 

8 (34.8) 

90 (25.3) 

172 (48.3) 

ref 

0.085 
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plastie) 

Aorte ascendante  

Complexe 

 

1 (4.3) 

4 (17.4) 

 

14 (3.9) 

80 (22.5) 

 

0.669 

0.194 

Durée de CEC en minutes- 

moyenne (± 1 écart type) 

95.6 (39.8) 95 (37) 0.062 

Durée de Clampage en minutes- 

moyenne (écart type) 

72.4 (32.8) 71.2 (30.8) 0.052 

Volume de Cardioplégie - moyenne 

(± 1 écart type) 

137.3 (250.1) 134.4 (263.2) 0.898 

Cristalloides en mL – moyenne (± 1 

écart type) 

2013.6 (646.9) 2001 (649.3) 0.816 

Colloides en mL – moyenne (± 1 

écart type) 

603.6 (435.7) 577 (435.3) 0.496 

PEP médiane (interquartile 25-75) 

Maximale 

Minimale 

Principale 

 

6 (2-10) 

2 (2-4) 

2 (2-8) 

 

8 (2-8) 

2 (2-4) 

2 (2-8) 

 

0.938 

0.933 

0.85 

Prélèvement artère mammaire 

interne – n (%) 

non 

unilatérale 

bilatérale 

 

 

13 (56.5) 

4 (17.3) 

6 (26) 

 

 

235 (66) 

55 (15.4) 

66 (18.5) 

 

 

ref 

0.661 

0.363 

Nombre de culots de plaquettes 

transfusés 

0 

 

 

21 (91.3) 

 

 

324 (91) 

 

 

ref 
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1 

2 

1 (4.3) 

1 (4.3) 

23 (6.5) 

9 (2.5) 

0.675 

0.657 

Vasopresseur (hors néosynéphrine 

ou éphedrine) 

10 (43.5) 124 (34.8) 0.412 

Inotropes 3 (13) 42 (11.8) 0.845 

Manœuvre de recrutement 

N°1 (post-intubation et 

artère en place) 

N°2 (après début CEC) 

N°3 (avant déclampage) 

N°4 (arrivée en 

réanimation) 

N°5 (après chaque 

déconnexion de circuit) 

Manœuvres de recrutement totales – 

médiane (IQ 25-75) 

13 (56.5) 

13 (56.5) 

13 (56.5) 

10 (43.5) 

12 (52.2) 

0 (0-5) 

172 (48.3) 

154 (43.2) 

170 (47.7) 

159 (44.7) 

151 (42.4) 

1 (0-5) 

0.666 

NC 

0.627 

0.144 

0.518 

0.665 

Ventilation per CEC – oui - n (%) 11 (47.8) 161 (45.2) 0.412 

Utilisation d'apnée – oui – n (%) 19 (82.6) 194 (54.5) 0.016 

Déviation du protocole pour cause 

hémodynamique – oui – n (%) 

3 (13) 34 (9.5) 0.742 

Déviation du protocole pour cause 

chirurgicale – n (%) 

9 (39.1) 119 (33.4) 0.861 

Début chirurgie avant 10h00 – n 

(%) 

13 (56.5) 244 (68.5) 0.192 
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Postopératoire 

SIRS post op – n (%) 8 (34.8) 102 (28.6) 0.532 

Reprise chirurgicale pour 

saignement dans les 12 heures 

postopératoires – n (%) 

1 (4.3) 13 (3.6) 0.864 

Tamponnade ou épanchement 

péricardique chirurgical – n (%) 

1 (4.3) 3 (0.8) 0.154 

IRA KDIGO 2/3 post op – n (%) 2 (8.7) 18 (5) 0.467 

Fibrillation atriale post-opératoire 

de novo – oui – n (%) 

5 (21.7) 100 (28) 0.508 

Défaillance cardiaque droite, 

gauche ou globale sévère 

nécessitant une forte posologie 

d'inotrope – n (%) 

2 (8.7) 10 (2.8) 0.139 

Perfusion de noradrénaline post 

opératoire – n (%) 

8 (34.8) 110 (30.9) 0.72 

Delirium post op – n (%) 2 (8.7) 23 (6.5) 0.671 

Taux troponine en µg/L – moyenne 

(± 1 écart type) 

J1 

J2 

J3 

 

 

10.5 (37.9) 

17.4 (114.5) 

6.7 (22.6) 

 

 

10.4 (36.8) 

16.7 (112.8) 

6.2 (20.7) 

 

 

0.548 

0.888 

0.199 

Critère combiné des complications 

respiratoires postopératoires (1) 

9 (39.1) 205 (57.6) 0.093 

 

(1) critère composite comprenant comme variables l’hypoxémie minime, modérée et sévère, 

l’intubation pour hypoxémie, la réintubation, le bronchospasme, la toux productive avec 
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encombrement bronchique, l’acidose respiratoire post extubation, la pneumopathie infectieuse 

suspectée ou prouvée, l’épanchement pleural, l’atélectasie radiologique, le SDRA 

 

Tableau 5 - Analyse multivariée des facteurs de risque de MACCEs avec ajustement à la 

stratégie ventilatoire dans la population de notre étude 

Facteur de Risque OR (IC 95%) P-value 

Début de chirurgie avant 10h00 1.488 (0.619-3.577) 
,374 

Critère combiné des complications respiratoires 

postopératoires (1) 
1.987 (0.820-4.818) 

,128 

Utilisation d’apnée 
3.455*(1.131-10.552) 

,030* 

Temps de clampage 
1.010 (0.999-1.020) 

,067 

(1) critère composite comprenant comme variables l’hypoxémie minime, modérée et sévère, 

l’intubation pour hypoxémie, la réintubation, le bronchospasme, la toux productive avec 

encombrement bronchique, l’acidose respiratoire post-extubation, la pneumopathie infectieuse 

suspectée ou prouvée, l’épanchement pleural, l’atélectasie radiologique, le SDRA 

* P-value significative <0.05 soit les patients qui ont eu de l’apnée peropératoire sont 3.46 fois plus 

susceptibles de présenter un MACCE par rapport à ceux qui n’en ont pas eu. 
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Tableau 6 - Complications post-opératoires 

Ventilation 

protectrice 

« open lung » 

Ventilation 

conventionnelle 

OR 

 (95% IC) 

p-value

Critère combiné des 

complications respiratoires 

postopératoires (1) 

104 (55.0) 110 (57.9) 1.12 (0.75 – 1.69) 0.573 

SIRS post op – oui n (%) 55 (29.1) 55 (28.9) 0.99 (0.64 – 1.55) 0.974 

Sepsis ou choc septique – 

oui n (%) 
3 (1.6) 3 (1.6) 1.00 (0.20 – 4.99) 1.000 

Tamponnade ou 

épanchement péricardique 

chirurgical – oui n (%) 

2 (1.1) 2 (1.1) 1.00 (0.14 - 7.14) 1.000 

IRA KDIGO 2/3 – oui n 

(%) 
11 (5.8) 9 (4.7) 0.81 (0.33 – 1.99) 0.637 

Fibrillation atriale post-

opératoire de novo – oui n 

(%) 

53 (28.0) 52 (27.4) 0.97 (0.62 – 1.52) 0.883 

Défaillance cardiaque 

droite, gauche ou globale 

sévère nécessitant une forte 

posologie d'inotrope – oui n 

(%) 

6 (3.2) 6 (3.2) 1.00 (0.32 – 3.14) 0.993 
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Perfusion de noradrénaline 

– oui n (%) 

63 (33.3) 55 (28.9) 
0.82 (0.53 – 1.26) 0.357 

Reprise chirurgicale pour 

saignement dans les 12 

heures postopératoires – oui 

n (%) 

 

7 (3.7) 

 

7 (3.7) 

 

1.00 (0.34 – 2.89) 

 

0.992 

Nombre de jour en vie et 

hors de réanimation à J7 – 

médiane (IQR) 

5 (3-5) 4 (3-5) - 0.957 

 

(1) critère composite comprenant comme variables l’hypoxémie minime, modérée et sévère, 

l’intubation pour hypoxémie, la réintubation, le bronchospasme, la toux productive avec 

encombrement bronchique, l’acidose respiratoire post extubation, la pneumopathie infectieuse 

suspectée ou prouvée, l’épanchement pleural, l’atélectasie radiologique, le SDRA 
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«	Au	moment	d’être	admise	à	exercer	la	médecine,	je	promets	et	je	jure	d’être	fidèle	aux	lois	de	
l’honneur	et	de	la	probité.	
	
Mon	premier	souci	sera	de	rétablir,	de	préserver	ou	de	promouvoir	la	santé	dans	tous	ses	éléments,	
physiques	et	mentaux,	individuels	et	sociaux.	
	
Je	respecterai	toutes	les	personnes,	leur	autonomie	et	leur	volonté,	sans	aucune	discrimination	selon	leur	
état	ou	leurs	convictions.	J’interviendrai	pour	les	protéger	si	elles	sont	affaiblies,	vulnérables	ou	menacées	
dans	leur	intégrité	ou	leur	dignité.	Même	sous	la	contrainte,	je	ne	ferai	pas	usage	de	mes	connaissances	
contre	les	lois	de	l’humanité.	
	
J’informerai	les	patients	des	décisions	envisagées,	de	leurs	raisons	et	de	leurs	conséquences.	
	
Je	ne	tromperai	jamais	leur	confiance	et	n’exploiterai	pas	le	pouvoir	hérité	des	circonstances	pour	forcer	
les	consciences.	
	
Je	donnerai	mes	soins	à	l’indigent	et	à	quiconque	me	les	demandera.	Je	ne	me	laisserai	pas	influencer	par	
la	soif	du	gain	ou	la	recherche	de	la	gloire.	
	
Admise	dans	l’intimité	des	personnes,	je	tairai	les	secrets	qui	me	seront	confiés.	Reçu(e)	à	l’intérieur	des	
maisons,	je	respecterai	les	secrets	des	foyers	et	ma	conduite	ne	servira	pas	à	corrompre	les	moeurs.	
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provoquerai	jamais	la	mort	délibérément.	
	
Je	préserverai	l’indépendance	nécessaire	à	l’accomplissement	de	ma	mission.	Je	n’entreprendrai	rien	qui	
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qui	me	seront	demandés.	
	
J’apporterai	mon	aide	à	mes	confrères	ainsi	qu’à	leurs	familles	dans	l’adversité.	
	
Que	les	hommes	et	mes	confrères	m’accordent	leur	estime	si	je	suis	fidèle	à	mes	promesses	;	que	je	sois	
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