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Chirurgie viscérale et digestive
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Anatomie
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gynécologie médicals

Histologie, embryclogie et cylogenatique
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Gastroenterologie ; hépatologie ; addictologie
Anatomie et cytologie pathoclogiques
FPediatrie
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Médecine d'urgence

Pediatrie

Biologie cellulaire

Dermato-venéréologis
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LAMBERT Philippe
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CAVID Michel

GARCIA Marc

10

i [ Mo .-. .
MEDECINE {f= -
il i Montpellier-tMimes e :



Lniiwersiid de Mol pel e
JFacuLTE
MEDECINE

Mot |"'H ler-Mimes

PROFESSEURS ASSOCIES - Médecine
BESSIS Didier (Dermato-vénéréologie)

MEUMIER |sabelle (Ophtalmologie)
MULLER Laurant (Anesthésiclogie-réanimation et madecine péri-operatoire)
FPERRIGALLT Fierre-Francois (Anesthésiologie-réanimation et médecine péri-opératoire)
QUAMTIM Xavier (Pneumologie)

ROUBERTIE Agathe (Pédiatrie)

VIEL Eric (Soins palliatifs et traitement de la douleur)
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Maitres de Conférences des Universités - Praticiens Hospitaliers

MCLU-PH Hors classe - Echelon Exceptionnel

RICHARD Brumo

SEGOMDY Michel

MCU-PH Hors classe

BADIOU Stephanie

BOULLE Mathalie
CACHEUX-RATABOUL Valére
CARRIERE Chiristian
CHARACHOMN Sylvie
FABBRO-FERAY Fascale

GIANSILY-BLAIZOT Muriel

MCL-PH de 1™ classe

BERTRAMD Martim
BOUDOUSO Vincent
BRET Caroline
BROUILLET Zophie
COS5EE Mireille
GIRARDET-BESSIS Anne
LAVIGNE Géraldine
LESAGE Frangois-Xavier
MARTRILLE Laurent

MATHIEL Olivier

Médecine palliative

Bactériclogie-virologie ; hygiéne hospitaliére

Bicchimie et biologie moléculaire
Bickogie cellulaire

Génatigue

Bactériclogie-virologie ; hygiéne hospitaliére
Bactenclogie-virologie ; hygiene hospitaliérs

Epidemiclogie, économie de la santé et prévention

Hematologie ; transfusion

Anatomis

Biophysigue et madecine nuclaaire

Hematologie biclogique

Biclogie et médecine du developpement et de la reproduction |

gynécologie médicale

Génatigue

Bicchimie et biologie moléculaire
Hematalogie ; transfusion

Madecine et Sante au Travail

Médecine legale et droit de la santé

Pharmacologie fondamentale ; pharmacokogie clinique ; addictologie
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BERGOUGHNOLX Anne
CHIRIAC Anca

DE JOMG Audrey

DU THAMNH Suralie
FITEMI Fradéric

GOUZI Farés
HERRERD Asirid
HUBERLANT Stéphanie
KUSTER Hils
MAKIMSOM Alain
FAMTEL Alix

FERS ves-Marie
ROUBILLE Camille

SZABLEWSKY

Biochimie et biologie moléculaire ."-\'P-"_; LS

Biclogie cellulaire
Parasitologie et mycologie
Physiclogie

Parasitologie et mycologie

Immunologis

Genetique

Immunologis

Anesthésiologie-réanimation et médecine péri-opératoire
Demato-vénéréologie

Cancerclogie  radiothérapie

Physiclagie

Chirurgie viscerale et digestive

Gynecalogie-cbstétrique ; Gynécologie medicals
Biochimie et biologie moleculaire

Maladies infectieuses, Maladies topicales
Bactemlogie-virologie ; hygiene hospitaligére
Thérapautique; addictologie

Medecine interne ; geriatrie ef biologie du vieillissement ; addictologis

Anatomie et cyiclogie pathologiques
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Maitres de Conférences des Universités - Médecine Générale

MCU-MG de 1™ clazse

COSTA David

OUDE ENGBERINK Agnés

MCU-MG de 2°™ classe

FOLCO-LOGHOS Béatrice

CARBOMNMEL Framgois

Maitres de Conférences associés - Médecine Générale
CAMPAGMAC Jérame
LOPEZ Antonio
MILLICM Elodis
PAVAGEAL Sylvain
REBOUL Marie-Catherine

SERAYET Philippe
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ANNEE UNIVERSITAIRE 2020 - 2021

PERSONMEL EMSEIGMANT

Maitres de Conférences des Universités

Maitres de Conférences hors classe

BADIA Eric
CHAZAL Mathalie

Seoiences biclogiques fondamentales et cliniques
Biclogie cellulaire

Maitres de Conférences de classe normale

BECAMEL Carine
BERMEX Florence
CHALUBMONT-DUBEL Sévering
DELABY Constance
GUGLIELMI Laurencs
HEMRY Laursnt
HEREET Guillaume
LADRET Veronique
LAIMNE Sebastien

LE GALLIC Lionel
LOZZA Catherine
MAIMOUN Laurent
MOREALX Jérdme
MORITZ-GASSER Sylvie
MOUTOT Gilles
FASSERIELX Emilie
RAMIREZ Jean-blaris
RAYMNAUD Fabrice
TALULAMN Magali

Meurgsciences

Physiologie

Sciences du médicament et des autres produits de santé
Bicchimie et biologie moléculaire

Seoiences biclogiques fondamentales et diniques

Seoiences biclogiques fondamentales et cliniques
Meurosciences

Mathematiques appliquées et applications des mathematiques
Sciences du Medicament et autres produits de sante
Sciences du médicament et autres produits de santé
Sciences physico-chimiques et technologies phamaceutiques
Sciences physico-chimigues et ingéniers appliquée 3 la santé
Seoience biclogiques, fondamentales et climiques
Meurosciences

Philkosophie

Physiologie

Histologis

Sciences du Medicament et autres produits de santé

Biologie Cellulaire

15



Universitd de Montpellie
FacuLte
MEDECINE

1 Montpellier-Mimes

ANMEE UNIVERSITAIRE 2020 - 2021
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BARATEAL Lucie
BASTIDE Sophis
CASAUBOM Yoann
DAGNEALIX Louis
DUFLOSE Claire
GOULABCHAND Radjiv
LATTUCA Benoit
MARIA Alexandre

MIOT Stéphanie
SARRABAY Guillaums

SOUCHE Francois-Régis

Praticiens Hospitaliers Universitaires
Physiologie
Epidéminclogie, &conomie de la santé et prévention
Phamnacologie fondamentale - phamacologie clinique : addictologie
Chinurgie orthopédique et fraumatologique
Biostatistiques, informatique medicale et technologies de la communication
Medecine inteme ; gériatrie et biologie du visillissement ; addictologie
Cardiclogie
Medecine inteme ; gériatrie et biologie du visilissement ; addictologie
Medecine inteme ; gériatrie et biclogie du visillissement ; addictologie
Gengtiqus

Chinergie viscérale et digestive

16



Universite de Monipellice

FacuLTE
MEDECINE
Pl ll'|||'|'||i.- Palimmes

ullani

ABOUKRAT Patrick
AKEARI Mohamed
ALRIC Jérime
AMEDRD Paseal
AMOUROLY Cyml
ANTOINE Valéry
ARQUIZAN Canoline
ATTALIMN Vincent
AYRIGMAL Xavier
BADR Maliha

BAIZ Celine

BARBAR Saber Davide
BASSET Didier
BATIFOL Dominigque
BATTISTELLA Pascal
BAUCHET Lue
BEMEZECH Jean-Fieme
BEMMNYS Kamm
BERMARD Nathalie
BERTCHAMSEY han
BIBOULET Philippe
BIRON-AMDREANI Christine
BLANC Erigitte

BLAMCHARD Syhie

ANMNEE UNIVERSITAIRE 2020 - 2021
PERSOMNEL ENSEIGHANT

PH charges d'enseignements

BLANCHET Catherine
BLATIERE Véronique
BOBBIA Xavier

BOGE Gudrun
BOURRAIN Jean Luc
BOUYABRINE Hassan

BRINGER-DEUTSCH Sophie

BRINGUIER BRAMCHEREAL Sophie

BRISOT Dominigue
BROMER Jonathan
CADE Stephans
CAIMM Davide Paocle
CARR Julie
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Introduction

Les entorses de la chevilleprésententun motif de consultatiorextrémementfréquent
Sy & Ndregeicea6BY R f Sa az2yid t fQ2NARIAYS Halle T L
Autorité de Santé soit environ 68000 consultations par jout].

Elles inéressent le plus souvent lompartiment latéralpar atteintedu ligament latéral
externe (LLEE mais peuvent étre associées a des lésions de la syndestiasdibulaire [2].
[ QSEF YSYy Ot AyAljdzS O2dzLX S t €1 NI RA23INILIKAS &
ledegréR QI G G SA y (i 93,4 e Haitefreryléperidaniiu compartiment lésé du stade
anatomopathologiquedef QS vV, il 8sNE2S/ O RAFFAOAE S LJ2 dafride @dzNH S y
charge par ces seuls examd@$].

I QG dzSt f SYSy G f QeSektf UEY | RENINS FSINBY QB a2y VY|l y(
mais sadisponibilitéet son codt la rendénemployableen pratique courant¢5]. [ &@hographie
RS I OKS@GAffS NBLNBaSydaS dzyS FfGSNYIFGAGBS t
ligamentairéa f Sa LI dz& &2dz@Sy G A YLIX Al cz$6T®8] off Z NGB YRS d
actuellementpas recommandée en urgence par les sociétés sagdfie

/ 2YLIWGS GSydz RS tQSaa2NJ RS f QSOK23INI LIKAS
nombreuses pathologge aussi variées que la cargineumologie la traumatologie, la
neurologie les pathologies digestives et vasculsirié nous paraissait pertinent de développer
RSa 0SOKYAI dzSstéoartiRualdeifip deNyjliidel mélecin urgentistelans la pse
Sy OKIFNHBHS RS tQSyi2N&BS RS fI OKSQAttSd Lf Si
F2NXIFOGA2Y FRFLIGISS SG RQSY S@FftdzSNI £ ljdzr £t A4S
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ObjectiERS QS dzRS

Obijectif principal

Evaluation de la qualité globale par deux expetiss images réaliséesir sujes sairs
aprés une formationcourte théoricoLIJNJ G A lj dzS +  f GOgaroekt2taldibulblie A S R

antérieur(LTFAet du ligament tibiefibulaire antéreinférieur LTFAI

Objectifs secondaires

Evaluation de la qualité des images des LTFA et des LTFAI prises séparément
Recherché&l e corrélationentre les notations des deux experts
9@ fdzr A2y RS f QAy Tt dzSy deSuaikE&ded imafds bifeNiesS y O S

en comparant les résultats des intern@gseux depraticiens hospitaliers.
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Matériel et méthodes

¢S RQSGdzRS
Lt &Ql 3A0 prédgediyeSlescBpiivdzRri®nocentrique menée entre juin et

septembre 202Xur lecentre hospitaleuniversitaire (CHUJe Nimes

I NAGSENB&: RQAY Of dzaA 2y

Etaient éligibles a la formation tous les praticiens de la SU du CHU de Nimes ainsi que les
internes dudipldomeR @Qufles spécialisées (DESS Y SRS OA Y S R-Noagdi&diSa bn
gue les internes de médecine générale en stage aux Urgences de Nimes pendant la période
RQAY Of dza A2y @

/ NI { éxdlSionR Q
t NI §AOASY RS2t dsRoaNiGlaike. f QSOK2 INI LKA S

Déraulement de la formation

Premére partie théorique
Courssur supportPowerPoint® pendant environ30 minutes La formation étaitaxée
exclusivement sudeuxligaments: le LTFA qui constitue le faisceau antérieur dudtlé& L TFAI

qui correspond au faisceantérieurde la syndesmostbio-fibulaire.

Deuxieémepartie pratique
LesLI NI AOALI yia aQSYGNIAYyLlFASyYyd unheéSheuredpfisi & dzN

contrble de deux formateurs.

Troisiemepartie évaluation

[ QSO fdzr GA2Y O2y aiail A$LTEAet LITFMs dudahéviles A 2 v
des deux sujets sains présents lors de chaque session de formdies.images eétaient
sauvegardées et analyséagosteriori

[ QS OK 2 3 NI LK & GHaneditak sysem RévilieARA avez une sonde-2ERS
(14 MHzetIS& NB It F 3Sa RQdzmbsgulsquelttap)  QF OljdzZA AA G A2 Y
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[ QS O dela qliakt@ dés imagewnsistait erune notation sur diypour chaque coupe
basée sutrois criteres présentégdans le tableau 1 et la figure @s criteres ont été élaborés
par un médecin expert en échographie ligamentaire de la cheville.

Au total chaque praticien était évalué sur 8 coupes (4 LTFA et 4 LTFAI).

0 1 2 3 4
Centre du Centre du Centre du Centre du
Centrage ligamenten ligamenten ligamenten ligamenten
zone O zone 1 zone 2 zone 3
Aspegt Non Oui
fibrillaire
. L Aucune . Deux
Visualisation L, Une extrémité N
R extrémité . extrémités
compléte . visible .
visible visibles

F [2NE[dzS €5 fAIFYSyd yQSGlAG LIa OAradliirass: OUBmBGadad aNB (S foSal

Tableaul. Critéres de notation

Figurel. Notation du centrage de l'image

Analyse statistique
t 2dzNJ £t QlylIfeadS RSAONALIGAOGSSE tSa GFNRFOES

assorties des 29 et 75 percentiles (intervalle interquartile), les variables qualitatives par
leurs effectifs et leurs pourcentages.
[ S ONARGSENBE RS 2dASYSYyd LINAYOALI I RSTFrayir LI
posterioripar deux experts indépendants.

[ QL yDR¥EIBNI 6APS RSa y2iS5Sa RS& RSdzE SELISNI
AYF3Sa Sy F2yO0iAzy RS st Q$RIIZRES YRGS GS@rir SyAy
Wilcoxon. Une régression linéaire était ensuite réalisée afin de déterminer une dmméla

(coefficient de corrélation de Pearson) entre les experts.
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Le seuil de significativittait fixé a 5% pour tous les tests utilisés.
Les données étaient, initialement, colligées sur Microsoft Excel® (Microsoft Corporation,
WSRY2YRIZ !'{!l di®apialyst SaEAa0iNBFHfAaSS t f QF AR

3.5.2 (R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria).

Ethique
[ QSGdzRS | @FAG SGS FLIWINRAzSS LI N fQLw. O6LY
Cette étude entre dans le cadreedla Méthodologie de Référence MRQO3 de la

I 2YYA&aA2y blrGA2yFES RS ftQLYF2NXYIFGAldzS SG RS

Nimes.
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Résultats

Vingtcing participants ont été inclusLJS NI S G I y

caractéristiques sont présentées dans le tableau 2.

DESY RALI £YS ROS{IDERBARALISOXEt RASE&RS A

P
w»

0@ Imyged LewdisS

Age, médian [IQR]

Poste, nombre (%)

- Internes de médecine d'urgence
- Internes de médecine générale
-PH

Formation théorique, nombre (%)
- CoursDES/DESC

- DU/DIU

- Winfocus

- Aucune

Pratique clinique de I'échographie, nombre (¢
- Aucune

-0alan

-la3ans

-3abans

- Supérieure a 5 ans

28 [27- 39]

13 (52)
2 (8)
10 (40)

18 (72)
6 (24)
1(4)
2(8)

1(4)
2(8)
9 (36)
4 (16)
9 (36)

universitaire- PH: praticien hospitalier

Tableau2. Caractéristiques des participants

4 LI digiofne unigefsiaireBIYdigiorseyirey I A NB &

Les notes médianes par expert étaient respectivement de 8,125 [7,8225] et 8,125

[7,750-y Z p 6
figure2.

adzZNJ mno

[QFylfeas RS

t I

ddt t AGS Sy 7

Il existait une bonne corrélation entre les notes des dewgerts avec un accord plus

AYLR2 NIy

RIya

fQlylrteéasS Rdz [ ¢C!

az2yid LINBAaSYy
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Expert 1 Expert 2 Valeur de p
Note globale, médiane [IQR] 8,125 [7,625 8,625] 8,125[7,750- 8,5] 0,9457
Note LTFA, médiane [IQR] 8 [7,25-8,75] 8 [6,75- 8,75] 0,697
Note LTFAI, médiane [IQR] 8,5 [7,5-8,75] 8,25 (7,75 9] 0,6532

LTFA ligament talefibulaire antérieurg LTFAI ligament tibiefibulaire antéro-inférieur

Figure2. Qualité des imges



LTFA ligament talefibulaire antérieurg LTFAI ligament tibicfibulaire antérainférieur

Figure3. Corrélation entre lesnotes desdeuxexperts.
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