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 Introduction 

 

Les entorses de la cheville représentent un motif de consultation extrêmement fréquent 

Ŝƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘΩurgences (SU)Σ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ т Ł мл҈ ŘŜǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ǎŜƭƻƴ ƭŀ Haute 

Autorité de Santé soit environ 6 000 consultations par jour [1].  

Elles intéressent le plus souvent le compartiment latéral par atteinte du ligament latéral 

externe (LLE) mais peuvent être associées à des lésions de la syndesmose tibio-fibulaire [2]. 

[ΩŜȄŀƳŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŎƻǳǇƭŞ Ł ƭŀ ǊŀŘƛƻƎǊŀǇƘƛŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ŀǾŜŎ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜ 

le degré ŘΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘŀƛǊŜ [3,4]. Le traitement dépendant du compartiment lésé et du stade 

anatomopathologique de ƭΩŜƴǘƻǊǎŜ, il est ŘƻƴŎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩǳǊƎŜƴǘƛǎǘŜ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭa prise en 

charge par ces seuls examens [2,5].  

!ŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎe est ƭΩƛƳŀƎŜǊƛŜ ǇŀǊ ǊŞǎƻƴƴŀƴŎŜ ƳŀƎƴŞǘƛǉǳŜ όLwaύ, 

mais sa disponibilité et son coût la rende inemployable en pratique courante [5]. [Ωéchographie 

ŘŜ ƭŀ ŎƘŜǾƛƭƭŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ Ł ƭΩLwa Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛǎŜǊ ŀƛǎŞƳŜƴǘ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ 

ligamentaireǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŜƴǘƻǊǎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘŜǾƛƭƭe [6,7,8]. 9ƭƭŜ ƴΩŜǎǘ 

actuellement pas recommandée en urgence par les sociétés savantes [9].  

/ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŜǎǎƻǊ ŘŜ ƭΩŞŎƘƻƎǊŀǇƘƛŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ Ł ƭΩǳǊƎŜƴŎŜ Řŀƴǎ ŘŜ 

nombreuses pathologies aussi variées que la cardio-pneumologie, la traumatologie, la 

neurologie, les pathologies digestives et vasculaires, il nous paraissait pertinent de développer 

ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŞŎƘƻƎǊŀǇƘƛŜ ostéoarticulaire afin de guider le médecin urgentiste dans la prise 

Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǊǎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘŜǾƛƭƭŜΦ Lƭ Şǘŀƛǘ ŘƻƴŎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ŝƴ ǇǊŞŀƳōǳƭŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ 

ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀŘŀǇǘŞŜ Ŝǘ ŘΩŜƴ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞΦ 
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Objectifs ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ 

 

Objectif principal : 

Evaluation de la qualité globale par deux experts, des images réalisées sur sujets sains 

après une formation courte théorico-ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ł ƭΩŞŎƘƻƎǊŀǇƘƛŜ Řǳ ligament talo-fibulaire 

antérieur (LTFA) et du ligament tibio-fibulaire antéro-inférieur (LTFAI). 

 

Objectifs secondaires : 

Evaluation de la qualité des images des LTFA et des LTFAI prises séparément. 

Recherche ŘΩune corrélation entre les notations des deux experts. 

9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴ ǎǳǊ la qualité des images obtenues 

en comparant les résultats des internes à ceux des praticiens hospitaliers. 

 

  



26 
 

Matériel et méthodes 

 
¢ȅǇŜ ŘΩŞǘǳŘŜ : 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ prospective descriptive monocentrique menée entre juin et 

septembre 2021 sur le centre hospitalo-universitaire (CHU) de Nîmes.  

 

/ǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ : 

Etaient éligibles à la formation tous les praticiens de la SU du CHU de Nîmes ainsi que les 

internes du diplôme ŘΩŞtudes spécialisées (DES) ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜǎ bƞƳŜǎ-Montpellier ainsi 

que les internes de médecine générale en stage aux Urgences de Nîmes pendant la période 

ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴΦ 

 

/ǊƛǘŝǊŜ ŘΩexclusion : 

tǊŀǘƛŎƛŜƴ ŘŞƧŁ ŦƻǊƳŞ Ł ƭΩŞŎƘƻƎǊŀǇƘƛŜ ostéoarticulaire. 

 

Déroulement de la formation : 

 

Première partie théorique 

Cours sur support PowerPoint® pendant environ 30 minutes. La formation était axée 

exclusivement sur deux ligaments : le LTFA qui constitue le faisceau antérieur du LLE et le LTFAI 

qui correspond au faisceau antérieur de la syndesmose tibio-fibulaire. 

 

Deuxième partie pratique 

Les ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎΩŜƴǘǊŀƛƴŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ǳƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ŜƴǾƛǊƻƴ une heure sous 

contrôle de deux formateurs. 

 

Troisième partie évaluation 

[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŏƻƴǎƛǎǘŀƛǘ Ŝƴ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ƛƳŀƎŜǎ ŘŜs LTFA et LTFAI des deux chevilles 

des deux sujets sains présents lors de chaque session de formation. Les images étaient 

sauvegardées et analysées a posteriori. 

[ΩŞŎƘƻƎǊŀǇƘŜ ǳǘƛƭƛǎŞ Şǘŀƛǘ ǳn GE medical system Revue R2 avec une sonde GE L4-l2t-RS 

(14 MHz) et lŜǎ ǊŞƎƭŀƎŜǎ ŘΩǳǎƛƴŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ musculosquelettique.  
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[ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ de la qualité des images consistait en une notation sur dix pour chaque coupe 

basée sur trois critères présentés dans le tableau 1 et la figure 1. Ces critères ont été élaborés 

par un médecin expert en échographie ligamentaire de la cheville. 

Au total chaque praticien était évalué sur 8 coupes (4 LTFA et 4 LTFAI). 

 

 0  1 2 3 4 

Centrage  
Centre du 

ligament en 
zone 0 

 Centre du 
ligament en 

zone 1 

Centre du 
ligament en 

zone 2 

Centre du 
ligament en 

zone 3 
  

Aspect 
fibrillaire 

Non 
 

    Oui   

Visualisation 
complète 

Aucune 
extrémité 

visible  

 
  

Une extrémité 
visible  

  
Deux 

extrémités 
visibles 

ϝ [ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǾƛǎǳŀƭƛǎŞΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜƴǘǊŜ ƭŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǘƛōƛŀ Ŝǘ ƭŜ ǘŀƭǳǎ ƻǳ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǘƛōƛŀ Ŝǘ ƭŀ Ŧƛōǳla qui était noté 

Tableau 1. Critères de notation 

 

 

Figure 1. Notation du centrage de l'image 

 

Analyse statistique 

tƻǳǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛǾŜΣ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ŜȄǇǊƛƳŞŜǎ Ŝƴ ƳŞŘƛŀƴŜǎ 

assorties des 25ème et 75ème percentiles (intervalle interquartile), les variables qualitatives par 

leurs effectifs et leurs pourcentages.  

[Ŝ ŎǊƛǘŝǊŜ ŘŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΣ ŘŞŦƛƴƛ ǇŀǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ƻōǘŜƴǳŜΣ Şǘŀƛǘ ŞǾŀƭǳŞŜ a 

posteriori par deux experts indépendants.  

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜ ŘŜǎ ƴƻǘŜǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŜȄǇŜǊǘǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ 

ƛƳŀƎŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŞǘŀƛŜƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜs Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ǘŜǎǘ ƴƻƴ ǇŀǊŀƳŞǘǊƛǉǳŜ ŘŜ 

Wilcoxon. Une régression linéaire était ensuite réalisée afin de déterminer une corrélation 

(coefficient de corrélation de Pearson) entre les experts. 
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Le seuil de significativité était fixé à 5% pour tous les tests utilisés. 

Les données étaient, initialement, colligées sur Microsoft Excel® (Microsoft Corporation, 

wŜŘƳƻƴŘΣ ¦{!ύΦ [ΩŀƴŀƭȅǎŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜ Şǘŀƛǘ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ƭƻƎƛŎƛŜƭ ŘŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜ wϯ ǾŜǊǎƛƻƴ 

3.5.2 (R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria). 

 

Ethique 

[ΩŞǘǳŘŜ ŀǾŀƛǘ ŞǘŞ ŀǇǇǊƻǳǾŞŜ ǇŀǊ ƭΩLw. όLƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴŀƭ wŜǾƛŜǿ .ƻŀǊŘǎύ ŘŜ bƞƳŜǎΦ 

Cette étude entre dans le cadre de la Méthodologie de Référence MRQ03 de la 

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩLƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜǎ [ƛōŜǊǘŞǎ ό/bL[ύ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ŜƴƎŀƎŞŜ ƭŜ /I¦ ŘŜ 

Nîmes. 
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Résultats 

 

Vingt-cinq participants ont été inclus ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ 200 images. Leurs 

caractéristiques sont présentées dans le tableau 2.  

 

Age, médian [IQR] 28 [27 - 39] 

Poste, nombre (%)   

- Internes de médecine d'urgence 13 (52) 

- Internes de médecine générale  2 (8) 

- PH 10 (40) 

Formation théorique, nombre (%)  
- Cours DES/DESC 18 (72) 

- DU/DIU 6 (24) 

- Winfocus 1 (4) 

- Aucune  2 (8) 

Pratique clinique de l'échographie, nombre (%)   

- Aucune 1 (4) 

- 0 à 1 an 2 (8) 

- 1 à 3 ans  9 (36) 

- 3 à 5 ans  4 (16) 

- Supérieure à 5 ans  9 (36) 
 

DES Υ ŘƛǇƭƾƳŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜǎ - DESC Υ ŘƛǇƭƾƳŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ - DU : diplôme universitaire - DIU : diplôme inter-

universitaire - PH : praticien hospitalier  

Tableau 2. Caractéristiques des participants. 

 

Les notes médianes par expert étaient respectivement de 8,125 [7,625 - 8,625] et 8,125 

[7,750 - уΣрϐ ǎǳǊ млΦ [ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ŞǘǳŘƛŞ ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ 

figure 2. 

Il existait une bonne corrélation entre les notes des deux experts avec un accord plus 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ [¢C! ǎƻƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ǎǳǊ ƭŀ ŦƛƎǳǊŜ оΦ 
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 Expert 1 Expert 2 Valeur de p 

Note globale, médiane [IQR] 8,125 [7,625 - 8,625] 8,125 [7,750 - 8,5] 0,9457 

Note LTFA, médiane [IQR] 8 [7,25 - 8,75] 8 [6,75 - 8,75] 0,697 

Note LTFAI, médiane [IQR] 8,5 [7,5 - 8,75] 8,25 [7,75 - 9] 0,6532 
 

LTFA : ligament talo-fibulaire antérieur ς LTFAI : ligament tibio-fibulaire antéro-inférieur 

 

Figure 2. Qualité des images 
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LTFA : ligament talo-fibulaire antérieur ς LTFAI : ligament tibio-fibulaire antéro-inférieur 

 

Figure 3. Corrélation entre les notes des deux experts. 






















