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Depuis 1928 et la découverte de la pénicilline, les scientifiques ne cesseettideau pointe
QRXYHDX[ DQWLELRWLTXHYVY ODLV OYDSSD ¢4 &Nnérs¥8Gét EDFW
leur multiplication actuellaménent les autorités a inciter les prescripteurs a restreindre leur usage.
'f{DSUgQV OH VLWH GH 6DQWp SXEOLTXH )UDQFH VL ULHQ QI
nous pourrions étre en impassérdpeutique en 2050. Cela aurait des conséquences dramatiques

avec notamment un bond de la mortalité due aux infectfbps.

En paralléle, de plus en plus de personnes se tournent vers les médecines dites alternatives. Dan:
un article paru en mai 2020, prés de 64% [emcais disaient avoir un engouement pour les
meédecinesSRULHQWpHYV VXU OfXYLOLVDWLRQ GH SODQWHYV

'fDSUQV XQH pWXGH PHQpH HQWUH HW GHV )UDQc
pour les conseiller/HVY GHPDQGHVY GH FRQVHLOV RQW PDMRULWDLU
grippe et le rhume dans 51% des ebkes maux de gorge dans 41% des (&s.

&RPSWH WHQX GH FHV WURLV pOpPHQWMamW |G 1 DFWX B LGMR |
WUDQVYHUVDO DO O L QrifatHerRy®eY iHfedbologieO TR ITLFLQH

Cette these présente dans un premier temps les généralités sur les huiles esagptiddles
composition des huiles essentielles et leurs propriktés utilisatios et la réglementation qui

les régi. Cette premiere partie estausSipGLpH DX[ SUpFDXW L Rr@ivateGr§teB SOR L
KXLOHVY HVVHQWLHOOHY FDU LO VIDJLW G{IXQ pOpPHQW S
officinal.

DaQV OD GHX[LgPH SDUWLH MH SUpVHQWH WRXWt&NNMWMERUG C
laryngologique (ORL)ivernale est ensuitdéveloppéeavec la physiopathologie, les mesire
hygiéne GLpWpWLTXHV HW OHV OLPLWH V sfeXsdbpauMaigatbologfek X L O H
est ensuitenise en avardinsi que des mélanges a fare®rPH HW GHV SURGXLWYV SU
Dans la derniére partie§jD Q D&3 Y& dihsesecueillies anon questionnaire mis en place sur un

réseau social
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l.  HISTOIRE (4)(5)

Depuis des millénaires, les Hommes utilisent les huiles essentielles a des fins thérapeutiques,

cosmeétiques ou religises

llya40 DQV OHV $ERULJQQHV GT$XVWUDOLH XVEud@lypls LHQ W
SRXU WUDLWHU OHV SDWKRORJLHV UHVSLUDWRLUHY ,0V
cicatrisation des plaies.

/TDURPDWKpPUDSLH W UfRKYdied/qRaraphidués QH GEQW OlmssikK LQH

méditerranéen.
En Inde, «les eaux aromatiques pWDLHQW QRWDPPHQW XWLOLVpHV SRXL

(Q &KLQH YHUV DYDQW QRWUH qUH OfTDQFrWUH GH OD
méme période, IXWLOLVDWLRQ GHV SODQWHYV HQ LQIXVLRQ D GpE

EnEgypte, les médecinprétres utilisaient les plantes aromatiques pour soigner les malades. Elles
pWDLHQW DXVVL XWLOLVpHVY ORUV GH OYHPEDXPHPHQW C
putréfaction. Le Kyphi, mélange de plantes aromatiquéalgds, étaiussi régulierement utilisé

pour désinfecter et purifier les habitations.

+,332&5%7( D TXDQW j OXL OXWWp FRQWUH (kbDdeSddlavende, G 1$W
GX URPDULQ GH OD VDUULHWWH DLQVL TXH G@gfexestthHY SC
UDSSURFKHU GH QRWUH GLIIXVLRQ DFWXHOOH SHI
THEOPHRASTHEdécrit dans g raité des odeurkes actions des huiles essentielles sur les organes

internes.

9HUV 0OfDQ $9,&(11( SULQFH HWhteup GHadisllaBdd quf o HV W
UpYROXWLRQQHU OJXWLOLVDWLRQ GHV SODQWHYV Ro&aRPDW L
centifolia ,0 V{DJLW GH OD SUHPLQUH KXLOH HVVHQWLHOOH ¢
médecine dontle§ RQQDLVVDQFHY SURYLHQQHQW : %8 RsEDE.HPHQW

Au " siecle, DIOSCORIDE rédigge Materia Medicaun ouvrage de référence sur les plantes

aromatiques pendant plus dédo ans.
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Au XVe™e sigcle, le terme aromaterii> est donnéaux apothicaires. Cela signifie que
O 1D U R P DasckpituibeSplade importante dans les activités officinales.

Durant la pestequatrevoleurs ont fabriqué un vinaigre aromatique compoddetgha x piperita
Cinnamomum verum « , 0V V T HQ G XelLdé Dd_rddamge lafp \dX Loler les cadavres des
pestiférés sans risque de contracter la maladie. Cette préparation est restée inscrite au Codex
SKDUPDFHXWLTX4ieMeX VT X 1D X

&THVW HQ T Xidmaxthérapiel €sPutlisé pour la premiefeis par René Maurice
GATTEFOSSE. Il réalise des travaux de recherches sur les huiles essentielles. En 1931, il publie
un ouvrageAromathérapie dans lequel il fait part de ses recherches et notamment des relations
structureactivités des molécules ainsjue leurs propriétés. Le pharmacien SEVELINGE
VILQWPUHVVH TXDQW j OXL j OTDURPDWKpPUDSLH YpWpULQD

3DUDOOGOHPHQW DX[ WUDYDX[ GH *$77()266( OPH 0$85<

essentielles pour la cosmétique et la préservation de la jeunesse de la peau.

Le docteur VALNET met en place des écoles permettant aux médecins de se former a
OYDURPDWKpUDSLH &H PRXYHPHQW SHUPHW XQ WUDYDLO

médecins et des laboratoires qui mettent en place les aromatogrammes.

En 1975, Piee FRANCHOMME invente le concept sur I'énergétique des huiles essentielles, et la

notion fondamentale de "chémotype".
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[I.  DEEINITIONS (6)(7)(8)

1) /IDURPDWKpUDSLH

/TDURPDWKpPUDSLH VH GpILQLW FRPPH OfXWLOLVDWLRQ C
GIDGPLQLVWUDWLRQ SRVVLEOH VnaselR Lvbie Rect@le) vbie VeRjindde, F X W
GLIIXVLRQ DWPRVSKpULTXH /1D U Re cubtikget 8 SdestinSdHaxissi rW U |
ELHQ j Of+RPPH TXJDX[ DQLPDX[ HW YpJpWDX[ (OOH SRVVq

Les HE peuvent aussi étre utiliséesQl¥ GIDXWUHV GR RDo$ndtulogigdd OV T X
OfDOUPHQWDL

2) Plante aromatique

Une plante aromatique est un végétal qui contient des molécules odorantes dans un ou plusieurs
GH VHV RUJDQHYV IHXLOOHV IOHXUV IUXLWV «

3) Huile essentielle (HE)

/1 K X L GdrtieheVest un concentré de molécules aromatiques, volatiles, odorantes et de
consistance huileuse produites par les plantes. Elle est obtenue grace a la distillation par
HQWUDLQHPHQW j OD YDSHXU GYHDX 7RXV OUWVORIpFRQHM G
IHXLOOHV OHV IOHXUV OYpFRUFH OH IUXLW «

La Pharmacopée européerir@®™ édition définit une huile essentielle comme étanh groduit
RGRUDQW JpQpUDOHPHQW GH FRPSRVLWLRQ FRPSOH[H RE!
botaniquement définie, soit par extraction a la vapeur, soit par distillation séche, soit par un
procédé mécanique approprié sans chauffafjehuile essentielle est le plus souvent séparée de

OD SKDVH DTXHXVH SDU XQ SURFpGp S&mant Sighticaffidd @wW U D L

compositior. (9)
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4) Hydrolat aromatigue

8Q K\GURODW DURPDWLTXH VH GplILQLW FRPPH OD SDUWLH
de distillation. Il posgde des propriétés olfactives moins importantes que celles des huiles
essentielles. Sa concentration en principe actif est plus faible que celle des huiles essentielles. Cela
expliqgue que les hydrolats puissent quelqugboissédedes propriétés tresoignées des huiles
essentielles correspondantes.
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[l. MODE D BTENTION DES HUILES ESSENTIELLES

1) 3DU HOWUDLOHPHQW j OD YDSHXU GYHDX

a) La distillation a vapeur saturée(10)11)

,O VIDJLW GH OD PpWKRGH OD SOXV FRXUDPPHQW XWLOLYV

Figure 1: Principe de la distillation alav&s H XU GIHD X

6RXV OfDFWLRQ & XRSHPVHQWH ERXQW B WNKDWGODQWHRUPH |
En traversant le vase a fleurs , celleci se charge en molécules aromatiques présentes dans les
plantes aromatiques. Lavape@rfHDX YD HQVXLWH YHUV OH VHUSHQWLQ
GTHDX IURIDGHDSHXU GYHDX YD VH FRQGHQV Hanslo/d&@eO HU G
FRQWHQDQW RQ UHWURXYH XQ PpODQJH GYHDX HWOFt{( &
seraadGHVVXV GH OfHDX

b) La percolation ou hydrodiffusion (10)

La percolation est basée sur le méme principe que celui de la@&tDWLRQ j OD YDSH X
VHXOH GLIITpUHQFH HVW TXH OD YDSHXU GY{HDX HQWUH GDQ
PpPWKRGH HVW wWUqV LQWpUHVVDQWH SRXU OHV ERLV FDU C

profondément.
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¢) JIK\GURGLV(¥2) OODWLRQ

(OOH FRQVLVWH j PpODQJHU OYfHDX HW OHV SODQWHV GDQ
/HV YDSHXUV VH FRQGHQVHQW HQVXLWH SDU FRQWDFW DY
ensuite sépareés par différence desite.

2) JTH[SUHVVLROQ PpEPYIOT XH j IURLG

,O VIDJLW GX SURFpGp OH SOXV VLPSOH PDLV GRQW Of
SDPSOHPRXVVH FLWURQ PDQGDULQH «

Il consiste a rompre lespoches a essenegoour reueillir O T + (

3) Les autres méthodes

a) /JIK\GURGLVWLOODWLR®IEZERPUpH SDU PLFUR

&HWWH WHFKQLTXH QYXWLOLVH SDV GYfHDX /HMe&8OB®QWHYV
RQGHV /1+( HVWHHFQWBDXQPHPYHQWH GDQV OHV WLVVXV GH

Cette technigue simple et facile a contréler garantit une qualité des produits.

b) /{H[W U D F \sblvBnfs(BR13)

Les matiéres premiéres végétales $dn H[WUDLWHY DX PR\HQ GO®XQilid¢ROYDC
ensuite la décantation ki filtration DILQ GIREWHQLU XQ SURG Xanaretel UH X[ |
VILO VIDJLW réstoidoIl ¥JY RX TDILW GH SODQWHYV VagHEHYV &t
ODYpH DYHF GH OYfDOFRRO TXL HVW ILQDOHPH@WDEWRPLRE

Cette méthode est utilisée pour les plantes fragiles. Elle est trés peu utilisée pour les HE dans la
SUDWLTXH PpGLFDOH FDU ON BHYRORXMY DPRQW L XKW WO G ¥ |vVWIRL
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c) /1 HOQ IO HXDH H

Photographiel /JfHOQIOKIAWUDJIH

Cette technique est basée sur la capacité des corps gras a se charger en HE. Elle peut étre réalisé
] IURLG RX j FKDXG HQ IRQFWLRQ GHV SODQWHV XWLOLVpH
coms gras soient saturés en HE.

&HWWH SUpSDUDWLRQ HVW HQVXLWH ODYpH DYHF GH OfDC
pPYDSRUDWLRQ GH OYfDOFRRO RQ REWLHQW HQILQ OYDEVR(
jours pour les HE médicale Q OfXWLOLVH VXUWRXW SRXU OD FRVPpWL

d /TH[WUDFWLRQ SDU OHM2)D] VXSHUFULWLTXH\

Cette technique consiste a utiliser les propriétés de densité et de viscosité deslLibsidgs

diffusent facilement dans les fluides et ont un bon pouvoir solvant.
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V. COMPOSITION CHIMIQUE DES
HUILES ESSENTIELLE (4)(6) (12)(15)

Les molécules peuvent étre classées en fonction de la polarité et de leur aptitude a céder ou capter
un électron.

1) Les @mmposes terpéniques

Il existedeuxgroupes de terpénoidpeesents dans les HE
- les monoterpenes composeés de dix carbones

- les sesquiterpénes composés de quinze carbones

a) Les monoterpénes

Figure 2: Structure générale des monoterpénes cycligues (a) et acycliguds)b)

Ce sont des antiviraygles bactéricideslesmucolytigueset des assainissants atmosphériques. On
retrouve aussi une acti@ortisore-like TXL VWLPXOH O 1-hyjddpkys&RRWKDODPR

lIs sont utilisés dans les pathologrespiratoires mucoproductives.

, OV VRQW GHUPRFDXVWLTXHV ORUVTXILOV VRQW DSSOLTXp
donc étre dilués a 50% dans umele végétale (HVEt étre utilisés sur une courte période.
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Figure 3: Structure générale des monoterpéndgty

Ce sont eux aussi de puissant§-dnQ |HFWLHX[ j ODUJH VSHFWUH GYDFWLR
DQWLIRQJLTXHVY HW GHV PRGpUDWHXUYV gBbdlies erPdefiOat Wp S
diminution des globulines en exces).

lIs sont fréquemment utilisés pour des infectiomales, bactériennes ou fongiques.
/IRUV G{XQ XVDJH SDU YRLH RUDOH LO HVW SUplpUDEOH
neutre, HV par exemple).

, OV QH SUpVHQWHQW SDV GTHIIHWV LQGpVLUDEOHYV DX[ GR'
GRQF rWUH HQYLVDJpH FKH] OHV HQIDQWY ,0V SHXYHQW G
les peaux les plus fragiles.

Figure 4 : Structure généraledes aldéhydesondaerpéniguey6)

,O VIDJLW G H-idettieuw(Bnfbactérien®, \Ahtiviraux, grarasitaires, antifongiques) a
ODUJH VSHFWUH GIDFWLRQ

Ce sont aussi de puissants antiammatoires. lls possédent aussi une activité calmante et
sédative.

,OV VHURQW HVVHQWLHOOHPHQW XWLOLVpV SRXU OHV GR]
infectieuses.
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lIs entrainent une irritation au niveau de la peau et des muqueuses. lls doivent donc étre dilués a
50% dans une HV.
&KH] OHV SDWLHQWY VHQVLEOHV RQ SHXW QRWHU OD SUp\

de ces molécules.

Figure 5 : Structure généraledes cétones monoterpéniqués

Elles sont majoritairement lytigues (mucolytique et lipolytique). Efpessedent aussi des
propriétés antinfectieuses (antivirales et antiparasitaires), cicatrisantes, cholagogues et

cholérétiques et myorelaxantes.

Elles sont majoritairement utilisées pour les infections virales et parasitaires mucopurulentes. On

les utilise aussi pour la sphere gynécologique.

Elles doivent étre utilisées avec précaution. En effet, elles possedent une toxicité relative due a la
GRVH HW OD QDWXUH GH OD FpWRQH j OD YRLH GYDGPLQLV
la voie cutanée est la voie préférentielle) et au profil du patient a traiter. Il elastetypes de

toxicité : neurologique et abortive. De ce fait, elles sont centitgjuées chez la femme enceinte.

Figure 6 : Structure généraledes estersnonaerpéniquey6)

Ce sont de puissants antalgiques et-iafftammatoires. Ils possedentXxaV VL GILPSRUW/|

propriétés antispasmodiques neurotropes et antihypertensives.

Compte tenu des propriétés spasmolytiques etirdfldmmatoires, les esters sont utilisés pour

traiterles spasmes et dystonies.
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lIs ne sont pas toxiques aux dosphysiologiques et thérapeutiques. Toutes les voies
GYDGPLQLVWUDWLRQ SHXYHQW rWUH XWLOLVpHV 3RXU XQ

sur une peau sensible, il faut cependant les diluer dans une HV.

Figure 7 : Structure générak des époxydes monoterpénigyé3

Ces molécules possedent des propriétés mucolytiques et expectoréggesifellent les glandes
VpFUpWULFHV GH PXFXV HW OYDFWLYLWp FLOLDLUH GH O

faiblement antinfectieuses (antivirakeet antibactérienrsg

Ce sont les molécules les plus fréquemment rencontrées dans lesddEeEbdnt utiles dans les
LQIHFWLRQV EDFWpULHQQHY HW YLUDOHYVY DYHF DWWHLQWF

/1DVFDUL G R odiin¢ukoidkitup. 3. ®MBiRécleou O  H X F D Ot eBiviiReDdeS IttoUbles
respiratoires a tendance asthmatiformeest donc contreindiqué chez les asthmatiques. Les

troubles que certaines molécules pourraient présenter sont passagers.

Figure 8: Structure générak du phénomonaerpénigue(6)

Ce sont de trés puissants abtQIHFWLHX[ j ODUJH Viaeigrignd) lAnti@rilxF W L R (
antiparasitaires, antifongiques). lls agissent en neutralisant les pathogénes. lls possedent aussi des

propriétés immunostimulantes (par augmentation dgsbulines en déficit) et antioxydantes.
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lIs sont employés pour tous lesSHV GILQIHFWLRQV SHX LPSRUWH OD C
utilisés:

-HQ WUDLWHPHQW GYDWWDT X B, a\sldoxed éleeBsX e \Weldis Gexad jopis

par des HE concentrées en alcools terpéniques.

- en traitement préventif, surysieurs semaines, a des doses faibles fig)0)

lls seront associés a des HE décongestionnantes des voiesHikpiats.

, OV VRQW GHUPRFDXVWLTXHV ORUVTXfLOV VRQW XWLOLVp
dilués dans une HV et utiliséarsde petites zones. lls sont aussi hépatméphrotoxiques. Au
GHOj GH MRXUV GIXWLOLVDWLRQ SDU YiRtedtice iDddigar LO 1D

exemple)(16)

b) Les sesquiterpenes

Figure 9: Structure générale desarbures sesquitepéniques (6)

lIs sont essentiellement amtiflammatoires, antiseptiques, antiprunigux et décongestionnant

veinolymphatiques.
lIs sont utilisés dans les pathologies inflammatoires et allergiques comme les irritations cutanées.

,O QYH[LVWH SDV GH WRI[LFLWp DX[ GRVHV XVXHOOHV ,0V
OTLQIODPPDWLRQ HW OH SUXULW
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Figure 10: Structure générale des sesquiterpéndgt)

,OV QH SRVVgGH Q Winfe@ielge Qe§ BUF¥E hi¥doM/et pDéD M L
Ce sont des composés toniques et stimulants notamment desesystEneux et lymphatiques.

Certains possédent aussi des proprietésiore-like.

,O @¥B\DV GIXVDJIH JpQpUDO FRPPH GDQV OHV PROpPFXOHV S
DGDSWp HQ IRQFWLRQ GH OD PROpFXOHspadiiqudes QWH GDQV O

Les HE a alcools sesquiterpéniques seront cantliguées chez les patientes présentant des
antécédents personnels ou familiaux de cancers hormonodépendants (cancer du sein, cancer de:
RYDLUHV FDQFHU GH OfXWpUXV

Figure 11: Structure G H -Sirfensal (aldéhyde sesquiterpéniguéy)

lIs sont utilisés en parfumerie pour renforcer les odeurs.
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Figure 12 6 W U X F W Jatlahtoriz Kcé®fle sesquiterpéniqu)d)

Elles sont proches des propriétés des cétormmoterpéniques (lipoligue, mucolytique et anti

infectieux).
Elles sont majoritairement utilisées pour les infections virales.

Elles doivent étre utilisées avec précaution. En effet, elles possédent une toxicité relative due a la
dose et la nature de la cétone, alavGi§ DGPLQLVWUDWLRQ OD YRLH RUDOH
la voie cutanée est la voie préférentielle) et au profil du patient a traiter. Il existe 2 types de

toxicité : neurologique et abortive. De ce fait, elles sont centitigjuées chez la femmeaainte.

Figure 13: Structure générale des lactones a noyau hexago(@l

Ce sont de puissants mucolytiques et expectorants mais aussi cholagogues et cholérétiques.

On peut les utiliser dans les pathologies hépatiques et respiratoires comme la BPCO

(Bronchopneumopathie Gimique Obstructivedu la mucoviscidose.

Les lactones sont des molécules neurotoxiques par voie orale. Mais elles sont présentes en faible
concentration dans les HE donc e#fet indésirable (Elest négligeable. Elles doivent cependant
étre diluées pour un usage cutané chez les patients ayant une peau sensible car elles sont tout d

méme irritantes. Elles sont déconseillées chez les femmes enceintes et les-négveau
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Figure14 6WUXFWXUH GH OTR[\GH GH ELVHIIORORO R[\GH VH

lIs possédent essentiellement une activitéiafictieuse et aninflammatoire.

2) Les composégromatiques

a) Lesdérivés du phénylpropane en 6-C3

Figure 15: Structure dH O { D Odimhpaided{aldéhyde aromatique(20)

lIs sontessentiellement animfectieux et antinflammatoires.

lIs peuvent entrainer une toxicité pour la peau et le foie ainsi que des allergies.

Figure 16 6 WUXFWXUH GH OfHXJp@IRO SURSKpQ\OSKpQ

lls posseédent une activité aimiectieuse, antinflammatoire et anélsésiante locale.

, OV QH SRVVgGHQW SDV GH WR[LFLWp DX[ GRVHV XVXHOOH)
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Figure 17: Structure du méthyleugénol (allylprophénylphénd?2)

lIs ne doivent pas étre utilisés sans avis médical car ils posseédent une importante toxicite.

b) Les composés en GE1

Figure 18: Structure du salicylate de méthy(@3)

lIs sont essentiellement asmtiflammatoires et spasmolytique

3DU YRLH FXWDQpH j GRVHV XVXHOOHV LO QYH[LVWH SDV

intolérance au niveau digestif des esters par voie orale.

c) Phénols méthyiéthers

Figure 19: Structure générale des phénols méth@therq6)

lIs possedent une activité essentiellement antispasmodiqueilotugpe et neurotrope. Ce sont
aussi des antalgiques et ainflammatoires (en période infectieuse). Leur activité-enfiéictieuse

est régie par la ki du tout ou rien (ils peuvent étre capables de neutraliser les pathogénes
FRPPH GH QYDackRan)J DXFXQH
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Le principal usage de ces molécules sera donc les douleurs rhumatismales et spasmes
J\QpFRORJLTXHV (OOHV VHURQW DXVVL LQWpPpUHVVDQWHYV S

Compte tenu des modifications chimiques par rapport aux phémalsrmocausticité est quasi
inexistante. Cependant, pour les peaux sensibles, on préfere diluer ces HE a 50% dans des HV.
8QH SHUWH LPSRUWDQWH GH SRLGYVY HW GH PDVVH JUDVVH \

de doses élevées, répétées et pralpmV G T + (

/HV +( FR QW HQ@daQna sahttobtindiquées chez la femme enceinte ou allaitante, chez

le bébé et chez la personne agée car cette molécule est abortive et neurotoxique.

d) Les coumarines

Figure 20: Structure générale des coumaring$)

Elles sont principalement utilisées pour leursoppiétés sédatives, anticonvulsivantes et

hypnotiques. Elles possedent aussi des propriétés anticoagulantes trés importantes.
(OOHV VRQW HVVHQWLHOOHPHQW XWLOLVpHV SRXU OH VWU

Elles sont photosensibilisantes pare cutanée mais aussi dans de rares cas par voie orale. Il faut
GRQF ODLVVHU XQ GpODL GH VL[ KHXUHV HQWUH OTDSSOLF

sa durée et son intensité.
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3) Les phtalides

Figure 21 : Structure du zligutilide (6)

Les phtalides ont une action sur les spheépatiques et rénales. Ce sont des dépuratifs rénaux et

des détoxifiants, drainants et stimulants hépatiques.
,OV VRQW XWLOLVpV SRXU GpWRJ[LILHU OYfRUJDQLVPH

$ FH MRXU DXFXQH WR[LFLWp QYD pWp PLVH HQ pYLGHQFH
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V. PROPRIETES DES HUILES ESSENTELLES

1) Proprietés physiqueg4)

Leur aspect varie en fonction de la températube.température ambiante, elles sont

majoritairement liquides tandis que certaines peuvent étre visqueuses ou cristallisées. Lorsque la
WHPSpUDWXUH GLPLQXH OD P DMiatctudy gnriulnkev sliDifeOleVH HW
FKDQJHPHQW GYIDVSHFW GHV +( QH PRGLILH SDV OHXUV SUF

Contrairement aux huilegégétalegaussi appelées huiles fixes), elles sont volatieffRs OHXU
FDUDFWgqUH RGRUDQW QGWW Ol W PYIBWDXNIL Btk G R XU OHV

(OOHV QH VRQW SDV VROXEOHY GDQV OYfHDX HW SUpVHQW!
YD SHUPHWWUH GH VpSDUHU Of+( GH OYK\GURODW GDQV
possedent une densité supérieure ou proche de cellefdd D X FIR+F PR@GHHM@amomum verum
(D?°=1,01 & 1,03).

En revanche, elles sont totalement miscibles dans les haijgtals, les alcools et les solvants
organiqguesFH TXL H[SOLTXH OfXWLOLVDWLRQ GH OfYfDOFRRO GD

Elles possederbutes une action sur la lumiere polarisée en étant dextrogyres ou Iévogyres et leur
indice de réfraction est éleVElles sont colorées

2) Propriétés thérapeutiques(6)(24)(25)

a) Propriétés antibactériennes

, O M1i®Ila propriété la plus importante des HE.

/I YDURPDWRJUDPPH SHUPHW GH GplLQLU OH SRXYRLU DQWLE
/HV +( ULFKHV HQ SKpQROV VRQW j SULYLOpPJLHU /IXVDJH
cétones seait en 2™ intention. Ces moléculesquvert aussi étre utiliséesimultanémenpour
SRWHQWLDOLVHU OD SXLVVDQFH GH OTYDFWLYLWp DQWLEDF
Les HEsont notamment intéressantes pour les germes antibiorésistants. De plus, elles ne détruisent
pas le microbiote du patient.

Elles entrainentune permeéabilité de la membrane cytoplasmique entrainant une perte de sel de
SRWDVVLXP &HWW Hedf 8suiteE R PETHO@OWHAW S RO \YVFH HQWUpH G

qui occasionne un gonflement et un éclatement de la bactérie. En complément de ce mécanisme
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GH O\WH OHV +( HPSrFKHQW OD SURGXFWLRQ GH WRJ[LQI
OTLQIODPPMRFILRA POTLQIHFWLRQ

Les bactéries Gram + sont plus sensiblex HE que les bactéries GranCela est d( au fait que

les bactéries Gramtpossedent une membrane phospholipidique imperméable aux composés
lipophiles des HELes bactéries Gram + possedédatHYV SHSWLGRJO\FDQHV TXL ID
molécules apolaires dans ces derniefes. agissant ainsi, les HE causent des dommages
membranairegui entrainent une altération de la perméabilité membranaire, une fuite des ions
DLQVL TXTXQH PAREGNMDEMWDIWLRQ BQ]J\PDWLTXH

Figure22: OpFDQLVPHYV GI{DFWLROV Gy +( VXU OHV EDFW

b) Propriétés antivirales

Les HE contenant des phénols et des monoterpénols sont pourvues de propriétés antivirales. Elles
permettent une action asitifectieuse compléte.

Les HE sont surtout actives sur les vides O fKHU S glet H3/2). A OfKHXUH DFWXH
QTH[LVWH G D Qaiucn®S O HW ¥ LBBMFX W FRQFHUQDQW WwisXWLOL
GH OYLPPXQRGPILFLH@KXHOKXPDUROWH GH+HOTKpSDWLWH &

Les patients utilisant des HE pour dises pathologies viralebgfpess, NRQRQXFOpRVH « Y
OHXUV FHOOXOHYV VDLQHYVY DFTXpULU XQH UpVLVWDQFH TXD
Les HE agissent différentes étapes dryclede multiplicationdu virus:
-DIIDLEOLVVHPHQ Walava §dhé&svm ORSSH

-LQKLELWLRQ GH OYDGKpVLRQ HW°GH OD SpQpWUDWLRQ GD

- inhibition de la réplication viralé/
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Certaines HE seront moins efficacagres la pénétration du virus dans la cellule. Cela laisse
VXSSRVHU TXfHOOHV VRQW DFWLYHV XQLTXHPHQW VXU OfYF

1 +Adsorption

2 +Pénétration

3 tDécapsidation

4 +Transcription et traduction
5 *Réplication du génome viral
6 +Assemblage du virion,

7 tLibération des particules virales néoformées

Figure 23: Cycle de multiplication du virug27)

c) Propriétés antifongigues

Les propriétés antifongiques satécrites pour leBlE contenant des alcools sesquiterpéniques et
des lactones sesquiterpéniques en plus de celles ayant des propriétés antivirales.
[HV +( V1IeQ @ntdUlésDchaeslipophiles des membranes plasmiques. Ceci entraine un
EORFDJH GH OD SUR QGligi#eNptéRet &b Tridjoridr damé pare@brane fongique)
conduisant aine augmentation de la perméabilité de la membraaaret fuite de cytplasme et

de constituants cellulaires.

Figure24: ORGHYV GIDFWLRQ GHV +((®8%U OHV FKDPSLJQR(

d) Propriétés antiparasitaires

/IH PpFDQLVPH GIDFWLRQ HVW YDULDEOH HQ |IRMQpavaEsikQ GH\
en cause et du cycle de reproduction du parasite.

Les aldéhydes aromatiques, phénols aromesicat oxydes terpéniques agissent en immobilisant
le parasite et entrainant ainsi sa mort.
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e) Propriétés antiseptiques

Les HE riches en alcools et oxydes terpéniques inhibent la prolifération microbienne et permettent
GIDVVDLQLU OHV S letigs Hovit @ifinsgds. OHVTXHOOHV
Comme dans le cas des bactéries, virus, parasites et champignons, les HE antiseptiques fragilisent

les membranes entrainant des dysfonctions irréversibles pour lesargarismes.

f) Propriétés immunomodulatrices (29)

/L PPX®@dlation est une stimulationuoune inhibition non spécifique des lignées
granulocytaires, lymphocytaires et des cellulasirakkiller (NK).

/IHV O\PSKRF\WHV SRVVqQGHUDLHQW XQ UpFHSWHXU j OfDF|
stimulant le systeme nerveux parasympathique, A DFpW\OFKROLQ.HCeteHUDL W
acétylcholine activerait les lymphocytes en se fixant sur leurs récepteurs.

'H OD PrPH IDoRQ OHV JUDQXORF\WHV SRVVgQGHUDLHQW XQ
GIXQH +( VWLPXODQW OrHpathigu&V ¢sAH QIIDWGYUHXQD@LQH VHUDL

adrénaline activerait les granulocytes en se fixant sur leurs récepteurs.

g) Propriétés anticatarrhales

Les oxydes terpéniques ont une action plutdt expectorante contrairement aux cétones et lactones
terpéniqes qui eux ont une action mucolytique.

3R XU O txpedwlaiagdes HE stimulent les cils vibratiles permettant de faire remonter le
PXFXV OH ORQJ GX WUDFWXV UHVSLUDWRLUH DILQ GYfrWUH
3RXU OYDFWLRQ PXFRO\W L tucuslafiodd taciiter sonélirGinatiotd QW OH P

h) Propriétés anti-inflammatoires (29)

Les HE riches en aldéhydes aromatiques pourront étre wgiéigési bien par voie cutanée que par

voie orale pour leur action astiflammatoire. On retrouve aussi les HE riches en ester.

Plusieurs mécanismes peuvent étrt¥ @RQV DEOHYV G #hflanfhiatoie [Cyritrédirpmen® W L
aux traitements allopathiques XL QIR QW TX X Q ks HEBG pluSduB EliMdesRQ
possédent ainsi une action généralisée qui permet de cibler de nombreux médiateurs comme

O T KLV WPdtbkneEs prinflammatoires, les prostaglandinas encordes leucotrenes
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'‘DQV GIDXQUYHM FDRFPDWLRQ SHXW rWUH-HMD XY QMW 8DIUX X QB RLL
VHUD HQUD\pH SRXUUD GLPLQXHU OYLQIODPPDWLRQ

Certaines HE appliquées papie cutanée peuvent entrainer une chaleur localisée. Cette
augmentation de température entraine un recrutement des leucocytes permettant de stopper la
réaction inflammatoire.

Les aldéhydes, cétones et esters terpéniques sont des molécules capablesdds éésigrons.

Cette caractéristique permet de compenser la charge fortement positive des foyers inflammatoires

etde la diminuer.

1) Propriétés antalgiqgues

Les molécules antalgiques stimulent les nocicepteurs de facon permasetrinant une
désensibikation. En fonction des molécules présentes dans les HE, cette action a lieu sur des

neurones centraux ou périphériques.

Figure 25: Zones GIDFWLRQ GHV PRO@B&XOHY DQWDOJLTXH\

j) Propriétés antihistaminigues

/IHV VHVTXLWHUSqQQHY EORTXHQW OHV UpFHSWHXUV j OfKL
allergiqgue &H PRGH GYDFWLRQ QYHPSrFKH FHSHQGDQW SDV OD
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k) Propriétés antispasmodigues

Leséthergterpénigue®t les estererpéniquepeuvent étre utilisés chez les personnes présentant
des douleurs (prfmenstruelles, des ballonnements. Ces HE auront aussi une action sur les
spasmes respiratoires et intestinaux.

Les éthers terpéniquesdnt irtéressants pour tous les spasmes neuromusculaires alors que les

esters terpénigues sont intéressants pour tous les spasmes nerveux.

[) Propriétés lipolytiques

Les cétones terpéniques déstructurent les graisses afin de les éliminer plus facilement de
OfRBMD QL

m) Propriétés hypo et hypertensives

Les aldéhydes, les coumarines et les esters entrainent une chute de la tension.
Les phénols et les alcools terpéniques causent une hypertension.

n) Propriétés apaisanteset anxiolytiques

Les aldéhydes terpéniques, lebedt et esters, les oxydes terpéniques et les sesquiterpenes
permettent la détente.
Les HE sont des agonistes du GABAS F L GAtninoButyrique) En se fixant aux récepteur

GABA, elles entrainent des effets anxiolytiques, sédatiémttonvulsivants

0) Propriété ° VW Ud&li&éleDprogeserone-like

Les HE contenant des moléculesrmore-like ne doivent pas étre utilisées chez les personnes

possédant des antéceédents personnels oudamde cancer hormondépendant.

3) Toxicite deshuiles essentielle15)(24)

a) Toxicité aigué

,O VIDJLW GYHIIHWV LQGpVLUDEOHY VXUYHQDQW DSUqV XW
UpSDUWLHV VXU KHXUHYV G 1.€¢tis dxicité Bxiske drissilpar MoiRixXhaee W D C
et reflete les effets indésirables survenpn® D V X L @¥posiBdhXI€Q4heures.
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Afin de quantifier la dose toxique, les scientifiques utilisent I&M(dose létale 50) ,O0 VIDJLW (
OD TXDQWLWp GY+( FDSDEOH GH SURYRTXHU OD PRUW GH O
rats).Les HE possédant une DL502g/kg ne présentent pas de toxicité particuliére et peuvent
donc étre utiliséeavec majré tout quelques précautiorSette dose est exprimée en mg de
substance par kg de masse corporelle. Ainsi, les enfants qui possédent un faible poids seront
VHQVLEOHYV j GH IDLEOHV GRVHV GT+(

Les HE administrées par voie orale sont retregviapidement dans le sang. Du fait de leur
liposolubilité, elles sont essentiellement présemtans le cerveau. Cette propriété chimique
SHUPHW GYH[SOLTXHU FHUWDLQV HIIHWV LQGpVLUDEOHYV
dépression du systeme néHX[ FHQWUDO H[FLWDWLRQ SXLVetGpSUH

convulsions.

Les HE pénétrent facilement a travers la peau. En revanche, la toxicité varie en fonction de la
capacité pour les HE a pénétrer de fagcon plus importante ou non la peau.

Dans le cas de la toxicité cutanée, on retrouve essentiellémisrgrands types de toxicitée
ULVTXH GIDOOHUJLH OD GHUPRFDXVWLFLWp HW OD SKRWR
/IHULVTXH GIDOOHUJLH SHXW rWUH SUpYHQX S bBuxgouteyVHV W
GY+( DX SOL GX FRXGH DX PRLQV. Au ottt X&) 48\helr&sDe sVauouhX W L
VLIJQH GIDOOHUJLH QYfHVW SUpVHQW OD SHUVRQQH SHXW .
/ID GHUPRFDXVWLFLWp VH FDUDFWpULVH SDUQXQH ORI\ H LLU
GH SUpYHQLU FH ULVTXH OHV +( VRQW GLOXpHV GDQV GH (
La photosensibilisation se définit comme une rougeur ou des taches appafjai€s@antVXLWH G
exposition solaire de la surface traitée par desAdia.de prévenir celail est conseillé de ne pas
VIH[SRVHU DX VROHL OpbBo®kenaibiliciie® LVDWLRQ G 1+ (

b) Toxicité chronigue

(OOH UpVXOWH GT1XQ XVDJH SURORQJp GHV +( &HWWH WRJL
HW GH OD VXUIDFH GY{DSSOLFDWLRQ
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$ILQ GH TXDQWLILHU OD GRVH WR[LTXH OD '07 'RVH ODJ[LP
dose maximale qui peut étre administiéefacon répétée et sans risque

Pour une méme HE, on pourra donc obtenir une DL50 et une DMT.

,O VIGHLWRXWHYV OHV +( SRXYDQW HQWUDLQHU GHV PRGL!
troubles cognitifs.

Les HE a cétonmonoterpéniquea salicylate de méthyle et a oxydes terpéniques sont susceptibles
GILQGXLUH XQH QHXURWRI[LFLWpP

CertaineHE peuvent interagir avec les enzymes hépatiques et perturber la détoxification du foie.
Cela entraine une altération des fonctions du Oitte toxicité est dos#ependante et durée
dépendante. Par conséquent, ces HE doivent étre utilisées aux dosedaniafficaces, pendant

une courte durée et avec des hipatoprotectrices

Ces HE sont contrimdiquées chez les patients présentant des troubles hépatiques séveres.

On retrouve notamment les HE riches en carvacrol, eugénol, thymol, cinnamaldéhyde et

menthol.

Les HE sont majoritairement éliminées par voie urinaire. Certaines HE peuvent causer une
irritation au niveau des néphrons. Cette néphrotoxicité est retrouvée pour des doses importantes
GT+( DLQVL TXH SRXU GHV VXUGRVDJHV

Les HE néplotoxiques sont majoritaireme FR P SRV p H Wir@eD O SKD

La cancérogeénicité des HE est testée sur 3 critéaanutagenicité, la génotoxicité (toxicité pour

les génes) et la cytotoxicité (toxicité pour les cellules).

Certaines HE peuv@ W DOWpUHU OD GLYLVLRQ FHOOXODLUH RX Of$'
On retrouve essentiellement les HE contenanindthyl eugénol du safrol, du méthylchavicole

HW GH OYDQpWKRO
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VI. UTILISATION DESHUILES
ESSENTIELLES (16)(32)(33)(34)

1) Diffusion atmosphérique

/ID GLIIXVLRQ SHUPHW GYDVVDLQLU XQH SL-pfeetieuge® p&HXW
diffusion. Les HE neurotoxiges, irritantes et dermocaustiques sont a proscrire.

/ID GLIIXVLRQ HVW UpDOLVpH j OfDLGH GYXQ GLIIXVHXU pc
générale, la diffusio]@pFHVVLWH J RXal pemtlegniG & 20midés 2 a 3 fois par

jour lorqque la piece est vidée de ses occupants.

La diffusion ne doit cependant pas étre utiitkséHQ SUpVHQFH GIfHQIDQWY GH PRL
enceintes ou allaitantes

Chez les enfants de plus de 6 ans, la diffusion ne doit pas dépasser 5 minutes.

Photogaphie 2 : Diffuseur atmosphérique Phytosun aréms(@35)

Photographie 3 : Diffuseur atmosphérigue et capsules Aromacaré®b)

Aromacare® propose un diffusegui posséde un minuteur programmé de 20 minutes. Ce ne sont
SDV GHV +( OLTXLGHYV TXL VRQW XWLOLVpHV PDLV GHV FDS
Elles contiennent des synergies adaptées aux problémes évamuése{l, respiration, mémoire,

« 'HV FDSVXOHV EODQFKHYV VRQW DXVYViméne Bes Ryerbias DI L C

personnalisées
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&H GLIIXVHXU HVW FRXSOp j XQH DSSOLFDWLRQ SHUPHWWD
peut faire coordamer la capsule ¥onique? DYHF OYfKHXUH3GH VRQ UpYHLO

2) Inhalation seche et humide

Les HE neurotoxiques, irritantes et dermocaustiques sontreindiquéespour cette voie
GIXWLOLVDWLRQ

a) /ILOKDODWLRQ VgFKH

JRXWWHW GHPERVPpHYVY VXU XQ PRXFKRLU RX DX FUHX[ GH)
/INLQKDODWLRQ VqFKH QH SHUPHW SDV DX[ PROpFXOHV DI
mugqueuse bronchique.

La posologie est de 2 a 3 inspirations profondes, 3 a 6 fois par jour.

b) /TILOKDODWLRQ KXPLGH

S3RXU OYLQKDODWLRQ KXPLGH j  JRXYHD AN VF & DHXGHWR QW >
GITHQWUDLQHU OHVY PROpFXOHY DURPDWLTXHYV TXL XQH IRL
bronchique.

La durée des inhalations ne tpas dépasséminutes.(OOH SHXW rWUH UpDOLVpH
jour.

Elles ne doivent pas étre utilisées chez les enfants de moins de 14 ans et chez les personnes
DVWKPDWLTXHV VRXIIUDQW GH FRXSHURVH RX GYLUULWDW

3) Voie orale

La voie orale peut étre utilisée a partir de 7 ans.

&HWWH YRLH HVW j SURVFULUH HQY FE®RKDGE MK Q FHW HE&HetG B VIWHL
chroniques.

De facon générale JRXWWH PJ GT+( /DGERYVH XGX H (@Bhitir-¢h\8W

prises par 24 heures.
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a) HE pures

Le traitement doit étre pris sur une courte période (moins de 10 jours). Si cela est nécessaire, une
prise au long cours peut étre possible a condition de mettre en place une fenétre thérapeutique

arrétdu traitement pendant 5 jours tous les 10 jours.

Age Posologie
Enfant > 7 ans 1 goutte 2 fois par jour
Adolescent 2 gouttes 2 fois par jour
Adulte 2 gouttes 3 fois par jour

Tableaul : Posologies des HBurespar voie orale,G 1 D S16) V

b) Gélules ou capsules

Les gélules peuvent étre préparées en préparatoire. Pour leur mise en forme, afiseel8 ut
W\A\SHV GTH[FLSLHQWYV

- silice hydratée

- phosphate tricalcique (60%) + kaolin (30%) + sorbitol (10%)

- kaolin (60%) + sorbitol (30%) + tixosil (10%)

/IRUVTXH OHV SDWLHQWYV VRQW VHQVLEOHYV DX[ +( RX¥, ORUV
il est possible de réaliser des gélules gasisistantesen réalisan? a 3 trempages successifs des
JpOXOHYV GDQV XQH VROXWLRQ GIDFpWRSKWDODWH GH FHO
/ID GDWH OLPLWH GYXWLOLVDWLRQ GHV JpOXOHV HVW GH |
ChezlesadulilV OHV JpOXOHV VRQW FRPSRVpHYV j HW PJ GYf+
&KH] OHV HQIDQWYV GH SOXV GH DQV OHV JpOXOHV VRQW
Les capsules molles sont des capsules fabriquées de facon industrielle. Elles permettent de

diminuer les risques de toxicité
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Age Aigu Chronique
Enfant de 3 mois a 5 an 3DV GIXWLOLVDWLRQ SDU |

120 mg a 160 mg max par jou 40 a 60 mg max par jour

Enfantde 5a 12 ans| De 6 gélules a 20 mg par jouj De 2 gélules a 20 mg par joy

A 8 gélules & 20 mg par jour| A 3 gélules & 20 mg par joul

160 mg a 480 mg max par joyy 80 mg a 240 mg max par jou
Enfant > 12 ans et adulf De 2 gélules a 80 mg par joujy De 2 gélules de 40 mg par jo|

A 6 gélules de 80 mg par jou A 3 gélules de 80 mg par jou

Tableau?2 : Posologie des HE prises sous forme de gélulésf D S16) V

c) Solutions

,O VIDJIJLW GT+( TXL VRQW SDU OYLQWHUPpPGLDLUH,BYXQ VR
HE sont lipophiles et ne sont donc pas missiED QV O fHD X
De facon générale, cette forme peut étre conservée pendant 6 mois.

2 types de solubilisants existent

IO VIDJLW GTXQH VROXW L RQsduRilzatdh @edrietWine abshpbod fa&llie®
SDU OIDSSDUHLO GLJHVWLI /HV HIIHWV LQGpVLUDEOHYV GH
QITH[LVWH SDV GH FRQWDFW HQWUH OD PXTXHXVH HW OHYV -
3RXU OD SUpSDUDWLRQ L OandXMSRERDHRE RylésgahdraleX bl prodrion + (- (
HVW GY JRXWWH GT+( SRXU JRXWWOGW. &t epsditesliluerRettd/ X Q H
préparation DISPER+HE da@$ fois son volume. Soit par exemple, 1 mL de DISPER+HE dans
P/ GfHDX
1 goute HE + 9 gouttes DISPEREmMélange [DISPER+HE] a agiter
19 IJRXWWHYV >",63(5 +(@ 0 Y HAdLbnsBrfirhied Xfol p& jmurD O H

&THVW XQH VROXWLRQ T XCe@EhrdpRaiod peirgendeSOIEgEIeD IEneR8n0
GDQV OJLQWHVWLQ HW G\ OLEpUHU OHV +(
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3RXU OD SUpSDUDWLRQ LO IDXW GYDERUG GLOXHU OHV +
SURSRUWLRQ HWVW SEXURXWRWWWHY GH 62/8%2/ VRLW XQH
ensuite dilueB IRXWWHV GH FHWWH SUpSDUDWLRQ 62/8%2/ +( GDC
1 goutte HE # gouttes SOLUBOLZAmélange [SOLUBOL+HE] a agiter
8JRXWWHYV >62/8%2/ +(@ 0 Y HEAUMsGrte2Xoi® ha®jpud D O H

4) Voie cutanee(40)

Pourune utilisation par voie cutanée, les HE doivent étre diluées2 a 5%)ans un support
FRPPH XQH FUgqPH XQ JHO RX XQH KXLOH YpJpWDOH /fDFW!
casla.

Du fait de leur caractére photosensibilisant, te¢ G § D J Us¥r® Eb¥itrandiquées par voie

cutanée.

a) Application locale

/I YDSSOLFDWLRQ ORFDOH HVW XWLOLVpH SRXU GHV J]RQHV
SLTEUHVY RX GHV ERXWRQV GTKHUSqgV

Age Posologie
Enfant>5ans | 'LOXHU JRXWWHYVY GT+( GDQV XQH +9 GLJ|
'LOXHU | JRXWWHV Gf+( GDQV XQH
Adulte .
la paume de la main

Tableau3 : Posologies des HE pour ungilisation par application locale,G 1 D 40y V

b) Onction

Les onctions sont utilisées pour traiter des surfaces peu étendues. On peut les utiliser pour des

soins articulaires ou musculaires ou dans des prépasatitinellulites par exemple.

Age Posologie
Enfant > 5 ans 'LOXHU GT+( GDQV XQH +
Diluer JRXWWH GY+( GDQV JRXW
Adulte Ou
'LOXHU JRXWWHRAYWWHK\D QY +9

Tableau4 : Posologies des HE pour une utilisation en onctios § D 40y V
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c) Massage

/IHV SURGXLWV SRXU PDVVDJH VRQW XWLOLVpV SRXU GHYV
massage pour décontracter les muscles aprés un effort sportif.

Age Posologie
Enfant > 5 ans 'LOXHU GT+( GDQV XQH +
Adulte 'LOXHU JRXWWH GY+( GDQV J

Tableau5 : Posologies des HE pour une utilisation en massagzy D S40y V

d) Bain

JIXWLOLVDWLRQ GHV +( GDQV OHV EDLQV SHUPHW XQH DFW
GH Of+( XWLOLVpH

Age Posologie
Enfant > 5 ans 'LOXHU |j JRXWWHV GT+( GDQV
Adulte 'LOXHU | JRXW W Hsseh@utrie GD Q

Tableau6 : Posologies des HE pour une utilisation en baig § D S40) V

5 $XWUHV YRLHY GYDGPLQLVWUDWLRQ

a) Voie rectale

,O VIDJLW GH OD YRLH GH UplpUHQFH SRXU OHV HQIDQWYV (
De plus, les HE ne sont pas dégradées par le foie.

&HWWH YRLH QIfHVW XWLOLVDEOH TXH VXU SUHVFULSWLRQ
Les HE irritantes et dermocaustiques sont cantfguées. Les personnes ayant des rectocolites,

OD PDODGLH GH &URKQ RX GHV KpPRUURWGHYV QH GRLYHQW
QuelqueVRLW OfTkJH OD SRVRORJLH Hj®dw GIXQ VXSSRVLWRLUF
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Quantité excipient
Age Dosage HE )

(Witepsol)

0-6 mois 40-70 mg Suppo 1g
6 mois2 ans 40-80 mg Suppo 1g
2-6 ans 80-100 mg Suppo 2 g
6-12 ans 100-120 mg Suppo 29
> 12 ans 150-300 mg Suppo 3 g

Tableau7 : Posologie des HE pour une utilisation par vaiectale, G § D S16){40)

b) Voie vaginale

, O V1 D JuoW utBis€e@dur soigner les affections gynécologiques locales.
/ID TXDQWLWpPp GT+( j XWLOLVHU HVW WUqV IDLEOH GX IDLW ¢

/HV RYXOHV FRQWLHQQ ldt@ant ddiQinistodds 1 #2Nois pds jfile (moule pour
les suppositoires est généralement utilisé pour mettre en forme les ovules.
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VILI. PRECAUTIONS D §MPLOI DES HUILES

ESSENTIELLES (41)

1) Précautions générale$42)

Comme tout autre thérapeutique, il convient de respecter la posologie ainsi que la durée et le
PRGH GIDGPLQLVWUDWLRQ GHV +(

Les HE ne doivent pas étre utilisées sur les muqueuses oculaires et auriculaires.

LesHE G 9 D J U X P phdvtoseRspMgantes)ne exposition solaire est dooantreindiquée

apres leur utilisation.

/IRUV GIXWLOLVDW L Re9 derfierés @divEatfe Prenlabl2imént diluées dans une
EDVH QHXWUH DILQ GYpYLWHU TXfHOOHV QH UHVWHQW
brdlures.

Avant toute utilisation par voie cutanée, il convient de réaliser le test au pli du coude afin
GfpFDUWHU WYWRXOM WLV XIRWGVD XI GDQV GH UDUHYV FDV Ot
/IHV +( SDU YRLH RUDOH GRLYHQW rWUH GLOXpHV VXU XC
comprimé neutre).

Les HE ne doivent jamais étre injectées.

2) Personnes a risqué43)

Chezles femmes enceinteguelquesoitle terme de la grossesse) ou allaitantes, toutes les HE
sont déconseillées.

&KH] OHV HQIDQWYV GH PRLQV GH DQV OHV +( VRQW j p°
HQYLVDJp TXYj SDUWLU GH DQV

Chez legersonnes épileptiques et hypersensibles, toutes les HE sont déconseillées.

&KH] OHV DVWKPDWLTXHV O fXW LahéolkelxsY toRtEndi ke aingi FR Q W
TXH OfXWLOLVDWLRQ GHV +( SDU YRLH DWPRVSKpULTXH
Chez les personnes ayant subi unelé@tystectomie, les HE stimulantes digestives et
dépuratve VRQW GpFRQVHLOOpPpHV ,0 V{DJLW HVVHQWLHOOHF
Chez les personnes atteintes de cancer hortdépendant, les HE avec actioormore-like

sont contrendiquées.
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3) Que fairH HO FDV GAMBAFFLGHQW

a) En cas de contact avec les muqueuses

Il faut appliquer abondamment une huile végétale sur la zone concernée et consulter un médecin
rapidement.(Q HIIHW OJDVSHFWIOASRIBEKRBDW GH GLOXHU Of+(

muqueuses et ainsi limiter le risque de toxicité.

by (O FDV GILOIJHVWLRQ DFFLGHQWHOOH

Il ne faut surtout pas se faire vomir dans ce cas.

2 solutions sont possibles

-LQJHVWLRQ GH FKDUBRUEMpPIPWHDO DILQ GIDEV
-LQJHVWLRQ GTXQH LP S RKX\VD® VeBidde Qishie 34 patekendphen
GH GLOXHU Of+(

Dans les 2 cas, il faut ensuite contatterentreantipoisonle plus prochafin qu il donne la suite

de la conduite a tenir.
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VIII. CRITERES DE QUALITE DES HUILES

ESSENTIELLES (44)

Afin de garantir une qualité optimale, les HE doivent étre obtenues adzantiatierepremieres
reconnues par gdeprocédés établis. Elles doivent présenter des propriétés ploydicmues
fixées et étre conservées de fagon optimale.

1) Matiére premiére végétale

Les matiéres premiéres des HE sont tout ou parfieante. Elles sont utilisées sous différentes
formes (fraiche ou sechs).

a) Dénomination botanigue

/ID SODQWH GRQW HV Widenit¥éd at ls/dén@rinaijoRRientfique/dotanique.

/H QRP ODWLQ FRPSUHQG OH QRP @ebolddspadddu dovaridpsRsP G T H \
QpFHVVDLUH DLQVL TXH OfLQLWLDOH RX OYDEUpYLDWLRQ ¢
Généralement, la famille botanique est aussi ajolgesque cela est nécessaire, il faut aussi
ajouter le chémotype.

Citrus aurantium ssp. aurantium var. amara

Nomdegenre 1RP GTH' Nom de sougspéece Nom de variété

,O HVW LPSRUWDQW GYDYRLU OD GpQRPLQDWLRQ ERWDQLT
peuvent étre botaniguement 8LRFKLPLTXHPHQW pORLJQpHV $ OfLQY!I
différentes peuvent avoir emomposition chimique proche.
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b) Conditions de production de la plantg(45)

La production des HE ©éssite dematieres premiergdIP) végétales. Elles peuvent étre issues
de culture(conventionnelle ou biologiqueju de cueillette de plantes sauvages. La qualité des
végétaux résulte de plusieurs facteurs déterminants

- les conditions de culture

- lesconditions de récolte

- les conditions de séchage

- les conditions de fragmentation

- les conditions de stockage

/ID UpFROWH GRLW QRWDPPHQW rWUH UpDOLVpWP jégéRld SpUL
possédant des actifs quantitatifs et qualgadt de limiter la teneur en composés toxiquess
OLHX[] GH FXOWXUH OYDOWLWXGH OD TXDOLWp GHV VROV

matiere premiere.
/ID 03 GRLW rWUH H[HPSWH GH SRXUULWXUH HW GILPSXUHW
Par exempleSatureja montaa est récoltée avant floraison car elle contient une importante

guantité de carvacrol &entha piperitaest aussi récoltée avant la floraison car cela permet de

limiter la teneur en cétones neurotoxiques.

La distillation immédiate et le séchage slestdeuxprocédés utilisés de facon préférentielle pour

stopper les réactions enzymatiques susceptibles de dégrader les MP et limiter toute prolifération

microbienne.

(Q FDV GYDMRXW GH WUDLWHPHQW j YLVpH FRQVH QHDMRRALU
SDV OD FRPSRVLWLRQ GHV 03 HW TXTLO QYfHQWUDLQH SDV !

c) Partie de la plante utilisée

/IHV +( QTH[LVWHQW TXH FKH] OHV YpJpWDX[ VXSpULHXUYV

molécules composant les HE.

Les HE peuvent étreret0Y pHV GDQV WRXV OHV RUJDQHV GTXQH SODQ
GDQV OHV IOHXUV HW OHV IHXLOOHYV ODLV LO HVW DXVVL S

racines, les écorces, les fruits secs et les graines.
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Il est important de cQ QDLWUH OYRUJDQH SURGXFWHXU GH OD SOD
composition quantitative et qualitative peut varken. effet, les structures tissulaires composant

les organes vont orienter la composition des I@Bla va donc leur conférer des prépés

thérapeutiques différentes.

Nom
Orange amere Petit grain bigarade | 1pUROL IOHX
commun
Nom latin Citrus aurantium ssp. aurantium
Partie .
— Zeste Feuille Fleur
distillée
; - Monoterpénols
Composé(s) . - Esterg(45-75%)
o - Monoterpenes ] (40-45%)
chimique(s) - Monoterpénols A
o (90-95%) - Monoterpenes
principal(aux) (25-40%)
(35-40%)
-Monoterpénols (B%) . - Esters 4-20%)
Autres i o - Monoterpenes _ i
) -Aldéhydes terpénique - Sesquiterpénols
COMpOSEs _ (5-10%)
o -Coumarines . . (5-6%)
chimiques _ - Sesquiterpenes _ .
-Furocoumarines - Sesquiterpenes {3%)

Tableau8 : Comparaison de la compositition des HE de Citrus aurantium ssp. aurantium
HO IROFWLRQ GH OfRY DE@HAIHUYWIR G XFWHXU

d) Précision du chiomiotype

Dans certains capjusieurs races chimigues aussi appelées chimiotypes peuvent exisen a
GTXQH PrPH HVSqFH ERWDQLTXH ,0 HVW GRQF LQGLVSHQVI

ils permettent de définir leur activité ainsi que leur éventuelle toxicité.
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Figure 26 : Influence du lieu de culture sur I€himiotype et
LOIOXHOFH GX FKLPLRW\SH ¥“¥U OYDFWLYLWp HW O

e) Identification

/I TLGHQWLILFDWLRQ HVW XQH pWD SHWG QW HMpAXQRBRVWHG $IRKX E
UpDOLVHU OfLGHQW.L triois méthade€quiRdDt ®hhplameidirésO LV H U

/ITLGHQWLILFDWLRQ GH OD GUR JoOhtrow prispadlddaOptantéav¥#¢ureR VV L E
description DVSHFW FRXOHXU «

Elle permet deechercher les caractéristiques principales de la drogue végétale.

/ID VROXWLRQ GH OTpFKDQWLOORQ HVW REWHQXH SDU H[W
DYHF OD VROXWIbR & |& $olunfi gémoiD.QON Icompare ensuite les profils des
chromatogrammes. Pour la CClEuxsubstances doivent étre présentes dargel@ssolutions.

Pour la CPG, ledeuxprofils chromatographiques doivent étre fortement ressemblants.

La définitiondu chémotype se fera aprés identification du constituant majoritaire dans les HE.

55



'IDXWUHV WHVWV SHXYHQW rWUH UpDOLVpV

- détermination des cendres totales

- perte a la desstation

- teneur en eau

- qualité microbiologique (quantité giptes de microorganismes)

'‘DQV OH FDV GH OYDJULFXOWXUH ELRORJLTXH RQ FKHUFKH

2) Huiles essentielles

a) ORGH G {REW H@s\esRieBH5)0 |

/IHV PpWKR G HNVJ&HE EuasHIgN8V4 partie Il sont valables pour garantir une qualité. Il

est préférable de distiller directement les plantdsties lorsque le lieu de distillation est proche

GX OLHX GH UpFROWH 6L WHO QTHVW d®dyie @dgétdidstchdR Q SH XV
La température de distillation et la pression sont des facteurs imgo@ait TXDOLWp GTXQFt
convient de trouver un équilibre entre desixfacteurs afin de préserver au maximum la qualité
GHV FRQVWLWXDQWYV 3DU H [MHym8rtgadyBrid-dr oQge Adif a@ tdu@e +( G
EUXQ HQ PrPH WHPSVY TXH OD SUHVVLRQ VYpOgqgYH

b) Autres opérations sur leshuiles essentielle$45)

Suite a la distillation, des modificatispeuvent étre réalisées sur les:HE

- la rectification. HOOH SHUPHW GIDXJPHQWHU DUWLILFLHOOHPHQ
FRQWHQX GDQV Of+(

- la_déterpénationelle consiste a diminuer la quantité de terpenes présente dans les HE afin de

diminuer la toxicité de celkeci (notamment épileptogeset photosensibilisanse
- OH PpODQJHOGY%DJLW GIXWLOLVHU SOXVLHXUV +( DILQ
PRGLILFDWLRQ VH UDSSURFKH GYXQH IDOVWELFDWLRQ (OOF

c) Caractéres physicechimiques

Les caracteres physiahimiques sont essentiels pour définir la qualité desCG#axci ont déja

éte traités dans la partiel)Proprietés physiguedci-dessus
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d) Identification et analyses chromatographiques

La chromatographie est la méthode de choix permettant une analyse quantitative et qualitative des
HE.

EnrouttLQH OD PHVXUH GYLQGLFHV HW GYDQDO\VWHV FKURPDW
des HE

- indices physiques GHQVLWp UHODWLYH LQGLFH GH UpIUDFWLRC
URWDWLRQ «

- indices chimiques LQGLFH GYDFV@®HULXGLFH GYH

- analyses chromatographiguesHOOHY SHUPHWWHQW GYREWHQLU XQH
teneur des différents composés. Cependant, cette méthode possede des limites car elle perme
seulement de donner des pourcentages et non une quantité.défi

Afin de définir la concentration dehaquemolécule présente daf®@ 1+RQ UpDOLVH OfRS
G 1 p W D Qie@o@ 2 pkbduit fini

e) Conditions de conservation et de stockage

Les principes actifs des HE sont des molécules fragiles. Des précaotiba®sc indispensables
SRXU OHXU FRQVHUY D W Iumi€re idept éEntfaona’roéy m@difichitiond iles que des
photoisomérisatios GHV K\GURO\VHV « &HV DOWpPpUDWLRQV HQW
propriétés des HE mais peuvent aussieBtLQHU GHV WR[LFLWpYV sTosldeQed pWD L
production.

$ILQ GIpYLWHU FHOD OHV LQGXVWULHOV VH GRLYHQW GfX
YHUUH WHLQWp SUHVTXH HQWLqQUHPHQW UHm® @GlshifadeN I1HU
OLEUH GH Of+( HW OH ERXFKRQ HVW UHPSOL GTXQ JD] LQH
WHPSpUp HW j OfDEUL GH OD OXPLqUH

f) Labellisation deshuiles essentielle$50)

Un label est un signe distinctif (logo, nom, ...) qui peut étre utilisé par des entreprises lorsque
cellesci smt conformes aux cahiers des charges du label en quesfiddSSRVLWLRQ GX O
les boitages permet au consommateur de reconnaitre les gages de qualité et de sécurité du produi

en question.
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Deux types de labels existent

¥ Label public
Il estreconnu par les pouvoirs publics et est régi par un reglement. Des organismes certificateurs
indépendants procedent aux controles afin de délivrer le label aux entreprises qui répondent
favorablement au reglement.

¥, Label privé
Il est régi par un reglement@L Wp SDU XQ RUJDQLVPH SULYp HQWUHSU

«
Il existedeuxtypes de labels privés

x Contrblés
Ce sont des organismes certificateurs indépendants et majoritairement accrédités qui délivrent le
label privé. La fiabilité des coritles est garardiSDU OYDFFUpGLWDWLRQ GH FHV

X Non controlés
,OV VRQW FUppV SDU XQ SURGXFWHXU $XFXQ FRQWU{OH S
seule la responsabilité du distributeur est engagée.
Le caractére public ou privé dabd ne prévaut pasur OD TXDOLWp GHV SURGXLWYV

la qualité du produit, il faut se référer au cahier des charges (qui permet de garantir la qualité) et a
OfYRUJDQLVPH FHUWLILFDWHXU

< Label AB
Eurofeuille
s Nature et

Controles

HEBBD

<
HECT

Figure 27: Les différents typede label
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,O QH VYDJLW SDV GYfXQ ODEHO PDLV G1YX@prBslcomr@e, d® H GH
JDUDQWLU TXH OD FR&u@)Xou W proditieQrest cBridotmeailcghidr des charges

en question.

Tous les cahiers des chargemtrolés par Ecocert encouragent les pratiques environnementales
écologiques et sociales.

Par exemple, un producteur de Lavande sur le plateau de Melsosihaite obtenir le label AB.

,O GRLW VILQIRUPHU DXSUqV GX OLQLVWQgUH GH OfT$JULFX
SURGXFWHXU VIHQJDJH HQVXLWH DXSUqV GT(FRFHUW GDQV

est conforme au cahier des aijes.

Figure28: /RJR GH OfRUJDOQLVPH GHS®HUWLILFDWLRQ (

(FRFHUW QYfHVW SDV OH VHXO RUJDQLVPH GH FHUWLILFDWL
X AFNOR Certificdion

x BIOTEK Agriculture

X Bureau Alpes Controles

X Bureau Veritas

x CERTIPAQ

x CERTIS

x CERTISUD

x CK CERT

x Control Union Inspections France
x ECOCERT

X Languedoc Roussillon Origine

x OCACIA

x QUALISUD

x SGSICS

x SOCOFRET

(52)
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Figure 29: Logo du label AB(55)

,O VIDJLW GH OD SGJRBUQpPWWHIJRGH/ IONBIULFXOWXU$ TXL [
du label AB.

Ce logo peut étre apposé sur tous les prodiiitsentairessuivants qui respectent le cahier des
charges

- produits agricoles

-GHQUpPHY DOLPHQWDLUHY FRQWHQDQW DX PRLQV GILQJ
-DOLPHQWY SRXU DQLPDX[ GTpOHYDJH RX DQLPDX[ GH FRPS
A FHV FULWqU OV D\EYVIHDREEXHWGH@WO DLQVL TXH OTLQWHUGLFWL

chimiques de synthese

(Q OT8QLRQ (XURSPHQQH D FUpp XQ ORJR TXL SHX j S
OLQLVWqUH GH Of$JULFXOWXUH

Figure 30: Logo du label européen ou kurofeuille » (55)

Figure 31: Logo de la mention &ature et progres (56)

60



,O VIDJLW GTYXQH DVVRFLDWLRQ GH é&RagaspeuP evageicultvreH W C
préonantleUHVSHFW GH OfHQYLURQQHPHQW HW GHV VDODULpPV
&HWWH PHQWLRQ VIREWLHQW j OD VXLWH GH FRQWU{OHV U
charges différe en fonction du domaine concerné (production végétale, apiculture, cosmétique,

«

Dansleca/y GHV +( OHV FRQGLWLRQV GTREWHQWLRQ GH OD PH(
- obtention paentrainemeny OD YDSHXU GYHDX RX SDU H[SUHVVLRQ Pp
GH YDSHXU GfHDX GH WHPSpUDWXUH HW GH SUHVVLRQ Gpl
- conditionnement dans du verRkR X GH OfJLQR[ ERXFKRQ Yomppego@iieseri V. HW
verre ou matieres plastiques inertes

- utilisationspures

&HWWH PHQWLRQ GLIIUH GHY DXWUHVY PHQWLRQV HW ODEI
cosmétique ainsi que le respect@dedD QDWXUH OfpFRQRPLH GH SDUWDJH

Figure 32: Comparaison des cahiers des charges de Nature et Progrés et du lab@7AB
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Figure 33: Logo du symbole HEBB¥59)

La mention HEBBD signifie Huile Essentielle Botaniquement et Biochimiquement Définie. Elle

a été créée par un industriel privé dans le but de se géenate la concurrence.

Parmi les criteres de cette mention, on retrauve

-aTXDOLWp GH OTHVSgFH ERWDQLTXH

-OTRUJDQH SURGXFWHXU GH OD SODQWH

-OD TXDOLWp GHV PpWKRGHYVY GYfH[WUDFWLRQ XWLOLVpHV G
-le FRQWU{OH GH OYTLGHQW [chémotyipa) G3-H OB XALFORHS RIW MM IQRAQL H C
(chromatographie en phase gazeuse et spectrométrie de masse)

-OD JDUDQWLH GIXQH KXLOH HVVHQWLHOOH SXUH HW QUL

ourectifiég non reconstituge

Figure 34: Logo du symbole HECT61)

8QH +(&7 VLJQLILH XQH +XLOH (VVHQWLHOOH &KpPR7\SpH

botanique et biochimique des HE.
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IX. REGLEMENTATION (44)62)

/ID UpJOHPHQWDWLRQ HQ YLJXHXU HQ@érerhlel KrieffeR enFdttlighH OH
GH OfXWLOLVDWLRQ GH Of+( XQH UpJOHPHQWDWLRQ H[LVV

1) Médicament

Les spécialités pharmaceutiques contenant des HE répondent a la définition des médicaments a
base deplantes. «tout médicament dont les substances actiwd sxclusivement une ou
plusieurs substances végétales ou préparations a base de plaf@as

Pour réaliser des préparations enrpiecie, ces derniéres doivent étre inscrites au Formulaire
QDWLRQDO 2U j OfYKHXUH DFWXHOOH LO QTYHQ H[LVWH DXI
XQ SKDUPDFLHQ GH UpDOLVHU XQ PpODQJH GT+( HQ GHKR
magstrale.

/IHV PpGLFDPHQWY j EDVH GYf+( XWLOLVpVY WUDGLWLRQQHO
GRLYHQW IDLUH OfREMHW G1XQH GHPDQGH GfHQUHJLVWUH
DXSUqV GH 0Y%$160

Une HE devient un médicament par prése@tion» a partir du moment ou elle posséde des
SURSULpWpPV SUpYHQWLYHYVY RX FXUDWLYHV j OfpJDUG GHV
Une HE devient un médicament par fonctioA GqV ORUV TXJTHOOH SRVVQgG
pharmacologiquest T X 1 k& @eOtBitre utilisée chelhomme ou chez I'animal ou pouvant leur

étre administrée, en vue d'établir un diagnostic médical ou de restaurer, corriger ou modifier leurs
fonctions physiologiques en exergcant une action pharmacologique, immunologique ou
métabolique» (64)

CertainesHEDSSDUWLHQQHQW DX PRQRSR®IHU B KDAURHBDFAHEKWY D HX B |
délivres HQ GHKRUV G 1 XQIlkteIKDIB RBEst ebdposée par le dét20071198 du

3 aodt 200 :

tgrande absintheéAftemisia absinthiunk.) ;

tpetite absintheArtemisia ponticd..) ;

tarmoise communéiftemisia vulgarid..) ;

+armoise blancheAftemisia herba alb#sso) ;

tarmoise arborescentartemisia arborescerns.) ;
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tthuya du Canada ou cedre blambifya occidentalit.) et ceédre de Corédljuya Koraenensis
Nakai), GLWV 3FqGUH IHXLOOH"

thysope Hyssopus officinalig..) ;

tsauge officinaleSQalvia officinalisL.) ;

ttanaisie Tanacetum vulgare.) ;

tthuya Thuya plicataDonn ex D. Don.) ;

tsassafrasJassafras albidurfiNutt.] Nees) ;

tsabine Juniperus sabind..) ;

true Ruta graveolent.) ;

t+chénopode vermifuge&Chenopodium ambrosioidés et Chenopodium anthelminticum) ;
+moutarde jonciformeRrassica juncedl.] Czernj. et Cosson)

(65)

2) Complément alimentaire (66)

Les HE peuvent étre utilisédans desFRPSOpPHQWY DOLPHQWDLUHYV /YfDQQ
GplLQLW OHV SODQWHYVY GRQW OYHPSORL HVW DXWRULVy
Toute mention thérapeutique sur les boites est interdite du faitdde AU H QR Q PpGLFDO

3) Dispositif médical

, O V1 D«dtbwvin&rbiment, appareil, équipement, matiére, produit, a I'exception des produits
d'origine humaine, ou autre article utilisé seul ou en association, y compris les accessoires et
logiciels nécessaires au bon fonctionnement de ceiudestiné par le fabricant a étre utilisé chez
I'hnomme a des fins médicales et dont I'action principale voulue n'est pas obtenue par des moyens

pharmacologiques ou immunologiques ni par métabolisn(&7)

Par exemple, les sprays nasaux contenant des HE peuvent étre définis comme des dispositifs
médicaux. /D FODVVLILFDWLIR QouwdaD $cgiXent ewopéen 2017/745 sur les
dispositifs médicaux.

/1$160 D QRWDPPHQW PHQp XQH HQTXrWH FRQFHUQDQW OD
sur le marché et leur qualité de dispositif médical VIHVW DYpUp TXH PDOJUp C
sprays nasaugtaient des dispositifs médicaux, les industriels avaient annoté des allégations
notamment concernant le caractére-arféctieux,ce qui est interdit pour leispositifs médicaux.

(68)
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4) Produit cosmetigue

/IHV +( VRQW UpJXOLqQUHPHQW UHWURXYpHYV GDQV dgfini FRPSR
commex toute substance ou mélange destiné a étre mis eaat@vec les parties superficielles

du corps humain (I'épiderme, les systémes pileux et capillaire, les ongles, les lévres et les organes

génitaux externes) ou avec les dents et les muqueuses buccales, en vue, exclusivement oL
principalement, de les nettely de les parfumer, d'en modifier I'aspect, de les protéger, de les

maintenir en bon état ou de corriger les odeurs corporell€69)
,O QYH[LVWH SDV GH UpJOHPHQWDWLRQ VSpFLILTXH TXDC

FRVPPpWLTXHYV 7RXWHIRLYV Of9DQQH [Hubstaaeesiteodit€s idanhbi €W H X |
produits cosmétique& R Q W VRQW. LVVXHV GY+(

Photographie 4 : Liste des 26 substances issues des HE et interdites dans les cosmédidues

‘'qV ORUV TXAWOWWMAQRHWSURSULpWpPp WKpUDSHXWLTXH SDU
DXVVLW{W UHTXDOLILp HQ PpGLFDPHQW ,0 HQ HVW GH PrPF
OTDVSHFW LPPXQRORJLTXH PLFURELRORJLTXH RX PpWDER(

5) Autres usages

Les HE peuent aussi étre utilisées en cuisaemmearomatisants ou comme produit biocide.
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X. ETIQUETA GE (70)

©—> Nom francais dela plante

3D\V GYRULJLQH GH ODe— |
Nom latin dela plante <+—
&RPSRVLWLR «—

) -« P——""""""* Numérodelot
Date de péremption

Figure35: )\DFH DYDOW HW LQIpULHXUH GH OD ERLWH GH O

Les engagements du
laboratoire :

— - Origine géographique certifiée
- HEBBD

- Certification Ecocert

Label Eurofeuille <+———

Figure36: )DFH DUULqQUH HW VXSpULHXUH GH OD ERLWH GH
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Statut GH O -«—] ]

L » 3UpFDXWLRQ)

&RQGXLWH j WHQLU <«—]

Volume du flacon 4—:]

Figure37: )\DFH ODWpUDOH JDXFKH GH OD ERLWH GH Of+(

—]——» Drogue végetale
]

|' H— » Famille botanique

- » &RQVHLOV Gf

L » |nformation nutritionnelle

Figure38: )\DFH ODWpUDOH GURLWH GH OD ERLWH GH Of+(
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.  AROMATOGRAMME (71)72)

,O VIDJLW GTXQ H[DPHQ EEROQRBLBTKHGHDOYRQWXBELRHUDPPF
premier temps de corréler la sensibilité du germe aux HE et dans un deuxieme temps de corréler

le terrain du patient a sa pathologie.

1) Histoire

x 1881:KOCH HQWDPH GHVY WUDYDX[ GH UHFKHUFKHtdeV XU OfDF
térébenthine sur les bacilles charbonneux.

x 1887: CHAMBERLAND WHVWH OH SRXYRLU DQWLEDFWpULHQ GHYV
girofle sur les bacilles charbonneux.

x 1939: BOSEdEPRQWUH OD UHODWLRQ HQWUH OD VWUXFWXUH F
X 1949: SCHROEDERet MESSINGdécrivent pour la premiere fois la technique de

O 1D UR P D Vé¢ahg panrraBtaht la nommer.

x 1970: Dr. GIRAULT et M.BOURGEONen font usage pour traitergleeucorrhées. La méme
annéegen collaboration avec le DFALNET, ils baptisent cette techniqueAxomatogramme.

x 1972: /fXVDJH GH Of{DURPDWRJUDPPH HVW GH SOXV HQ SOX
voie orale. PauDURAFFOURD codifie et utiise enURXWLQH FHWWH WHFKQLT X
/IfTHIDPHQ HVW UH QR R&® pAntidia-aréhitedgiagniee DILQ GIpWDEOLU XC
DYHF OD QRWLRQ A PBYWUHLKRH UDIPAMLOLVDWLRQ GH FHWWH
sont renda compte que les Hpar voie orale agissent a un niveau plus profond et plus important
TXIXQ SULQFLSH DQWLELRWLTXH R X-deQéfigue/ayheTlindddtiof Q H I |
urinaire a été testé. Son germe était faiblement sensible aux HE antiseptiquesartehegev
OfLQIHFWLRQ DLQWIDHXWMHVRE WREW UDSLGHPHQW DPpO
antidiabétiques et faiblement antiseptiques.

x 1977: Suite a la mise en évidence de plusieurs cas comme celui évoqué précédemment, il est
convenu de revenir au teem«Aromatogramme® DILQ GYpFDUWHU WRXW L

« Antibiogramme».
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2) /ID WHFKQLTXH GH Of{DURPDWRJUDPPH

,O VIDJLW GH OD PrPH W kiibkg@dmme ldaul ¥ud darms ©eCchis, @s1dieni€s de
buvard sont imprégseG +( HW QRQ GIDQWLELRWLTXHYV j WHVWHU
Les germes du patient sont prélevés. lls sont ensuite ensemencés dans une boite de Pétri. Les
GLVTXHV GH EXYDUG LPSUpJQpV Gf+( VRQW HQVXLWH GpSR
HQVXLWH PLVH f & BHDGDH \V KHXUHV &H GpODL HVW Q

prolifération bactérienne.

Figure39: 7THFKQLTXH GH OfYA3RPDWRJIJUDPPH

Sigle sur Sensibilitédu $FWLYLWp GH O _
_ Taille du halo
OYDURPDW JHUPH | O germes
- Résistant Inactive 0 mm
+ Peu sensible Trés peu active 0-2 mm
++ Sensible Moyennement active 2-3mm
+++ Tres sensible Tres active >3 mm

Tableau9 : Récapitulatif des informationsH [ WUDSROpHV GIXG/IDURPDWRJUDF

3) /[ILOGLFH DURPDWLTXH

,O VIDJUWSGRWEW HQWUH OH GLDPgQWUH GX KDOR H[SULPp H¢
+( LGpDOH GRQW OYDFWLYLWp JHUPLFLGH RX IRQJLFLGH Vt
cas». (71)

3RXU OH FDOFXO GH OfYLQGLFH DURPDW &inhfEdts pRr@ nteohel Q G X (

germe.
$GPHWWRQV TXTRQ DLW XQH SRS X SheptacBiQuybgen@svsieH Q W V
LGpDO FRQFHUQDQW Of+( LGpDOH . GRLW GRQF rWUH GH
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$sUqv DQDO\VH GHVY DURPDWRJUDPPHY GH WRXV OHV SDWL|
GLVTXH GY+( /HVFRUH UpHO HVW GRQF GH [

/ITMLQGLFH DURPDWLTXH REWHQX HVW GRQF

o PELZ
EJ@EN'A(l:PELM:Q_A”(—ﬂ--l-}'Z_V\/rL r &

Grace a cet indice, on peut différencier
Indice aromatique Activité germicideGH O ([HPSOHV GT

Origan du Maroc
Sariette des montagnes
> 0,45 Activité majeure Thym a thymol
Girofle

Cannelle de Ceylan

Eucalyptus globuleux
L Lavande officinale

0,100,45 Activité moyenne
Myrte

Niaouli

<0,10 Activité trés occasionnelle
TableaulO: 'LIIpUHOWYVY LOGLFHY DURPDW)TXHV HW H[HPSO

6HXOV OHVY ODERUDWRLUHY GH ELRORJLH PpGLFDOH VRQW
FRQQDVWUH OTLQGLFH DURPDWLTXHesHHEWans §vowa. rédliséHld G H
aromatogramme. |l faut cependant étre vigilant au fait qu§+( SURSRVpH DX SDV
HIDFWHPHQW OD PrPH TXH FHOOH GRQW OfYLQGLFH D pWp FI
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II. OTITE

1) Physiopatholoqie(74)(75)

LYRUHLOOH HVW FRPSRVpH GH SDUWLHYV

X Externeavec le pavillon et le conduit auditif

X Moyenneavec le tympan (qusépareO fRUHLOOH PR\HQQH GH o6s8lRtdJdd LO O+
OD WURPSH GY(XVWDFKH

X Interneavec la cochléet le nerf auditif

Figure 40: AnatomieHW SDWKRORJ{FBEYV GH OTRUHLOOH

a) Otite moyenne aigé (OMA)

,O VIDJILW GITXQHUuUE@IWDOAP PHLIRRYIXDOHI GH OfRUHLOOH PR\H

infection virale ou bactérienne. Elle est souvent due a un rhume. Le mucus encombre les trompes

GI(XVWDFKH DYDQW GH VW D.JCettelhccamMu@aitonCefitRaloéHun® @ddsiBrRa\ H Q

OfLQWWBMHHKWYIRUHLOOH j OfRULJLQH GH OfRWDOJLH VRXYHQ
un épanchement purulent.
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Dans la majorité des cas, lesvilR QW j OTRULJLQH GHV 20%$ &HSHQGDQW

a des bactéries.

'‘DQV OH FDV GYXQH 20% YLUD GlgnesHD ISPHXTW H\G ISQW E KLHHW GF
GpFOHQFKDQWH UKXPH WRX[ «

'DQV OH FDV G1XB8 naabnigarnthote une figvre >38f & DLQVL TXTXQH F
trés importante tandis que dans le c§XdQ H 2 0 $ HG Kfldlepzagon note une conjonctivite

purulente.

b) Otite séromugueuse (OSM)

,O VIDJIJLW GYXQH LQIODPPDW LR @uéXuhRgahchnenGliguidefh Rad L W H
SXUXOHQW HQ OYDEVHQFH GITLQIODPPDWLRQ GX W\PSDQ

Elle peut étre caugeSDU XQH DQRPDOLH GH IRQFWLRQQHPHQW GH
stagnation des sécrétions. Des OMA récurrentes peuvent aussi entrainer une modification de la
PXTXHXVH DXULFXODLUH j OTRULJLQH GH 0Of260

Elle peut étref OTRULJLQH GTXQH GLPLQXWLRQ ELODWOh&ED®OH GTL
enfants, des troubles du langage ou du comportement peuvent orienter vers une OSM. Chez les
DGXOWHY RQ SHXW DYRLU XQH LPSUHVVLRQY@GHKARduE XLGH
OfLQIODPPDWLRQ DWWHLQW OfRUHLOOH LQWHUQH GHV Yl

douleurs se font ressentir.
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c) Otite externe

,O VIDJLW GITXQHué QXO®GIRP P M IHRWQ @Hoddlgipedditt HUPH GX F

Son origine estmajoritairement bactérienne avec notamm@seudomonas aeruginoset

Staphyloccocus aureukses champignons peuvent dans de rares cas causer des otites externes.

On retrouve une otalgie intense ampgifipar la mastication. Elle peut se manifester par des
démangeaisons, un gonflement des ganglions auriculaires et un écoulement liquidien. Dans la
PDMRULWp GHV FDV LO QY\ D SDV GH ILqYUH

2) Conseils aux patient76)(77)

a) Prévention

-6pFKHU OTHQWUpPH GX FRQGXLW DXGLWLI DSUqV FKDTXH EI
- Eviter les nettoyages trop fréquents avec des cdiges et opter pour des sprays auriculaires

doux 2 a 3 fois par semaine

- Une alimentation richkHQ I1HU SHUPHW GH OLPLWHU OD VXUYHQXH G

b) Curatif

- En cas de douleur, il convient de rester en position-e@IORQJpH HW GYIDSSOLTXHE
OfRUHLOOH

-3URVFULUH OHVY EDLJQDGHV MXVTXTj OD JXpULVRQ FRPSOq
- Si le patient présente un rhume, i¥AV DXVVL WUDLWHU OH UKXPH SDU GH®

fois par jour
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3) Limites du conseil(76)77)

'‘DQV FHUWDLQHYVY VLWXDWLRQV OH FRQVHLO RIILFLQDO Q
réorienter ves un médecin

-VL OfpWDW GX SDWLHQW V{DJJUDYH PDOJUp OD SULVH GT-
-VL OH SDWLHQW D XQH VHQVDWLRQ GH SHUWH GYDXGLWLR
- en cas de démangeaisons dans le conduit auditif

-HQ FDV GfpFRXOHPHQWY GH VDQJ RX GH SXV

- si le patent est fiévreuxiepuis plus de 72 heures pour les enfants de plus de 2 ans et de plus de

48 heures pour les enfants de moins de 2 ans

-HQ FDV GIRWDOJLH LPSRUWDQWH

-HQ FDV GTDQWpFpe@deQW GH W\PSDQ

Les patients diabétiques nécessitent aussi unnagdical rapide afin de mettre en place une

antibiothérapie au plus vite.

4) HE

a) LTILOGLVSHO YdeE&v&hde aspic

Photographie 5 : Sommité fleure de Lavande aspi€78)
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x Nom latin : Lavendula latifolia x Densité: 0,894 a (007
x Famille botanique : Lamiacae X Couleur : jaune clair ou jaungert
x Parties utilisées. Sommités fleuries X QOdeur : cinéoléeet camphrée
X Origine : France, Espagne, Sud | X Rendement: environ Q8 %
O fidleterre
Molécules Concentration Propriétés par voie cutanée

Antalgique cutané82)
30-45 % Antibactérien

Anti-inflammatoire

Linalol

(alcool monoterpénique)

Antibactérien
20-35% Antiviral

Anti-inflammatoire(83)

1,8-cinéole
(oxyde monoterpénique)

Camphre .
8-20 % Anesthésique locdB4)

(cétone monoterpénique)
Tableaull &RPSRVLWLRQ HW SURSULpPW @GO#H@H8a)dy ( GH /DYDQG

- Infections respiratoires
-3LTEUHYVY GTLQVHFWHYV

- Brllures, plaies

(Q PDVVDJH GHU UURXAY @ HRG H+(O XU pendanRIe YreSidrjouv i @

fois par jour pendant les 3 jours suivants.

- Cl chez les enfants de moins de 6 ans

- Cl chez la femme enceinteataitante
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Le camphre peut causer une toxicité neurologique avec notamment des convulsions. Mais cette

toxicité est relative du fait de lagsence de linalol qui a une activité anticonvulsivante.

b) Les formules complexes

x Composition
HE de lavande offioale: 1 goutte AEAntalgique, antinflammatoireet

antibactérier(81)
HV de calophylle inophyle 2 gouttes AEAntalgique, antinflammaoire et
antrinfectieusg(86)

X Posologie
Masser le pourtour des oreilles 3 fois par jour pendant 5.jours

Xx 3UpFDXWLRQdi rébHIROVBIE cutanée(87)
- Cl chez les nourrissons de moins deg6/Lavande officinale

- Cl chez la femme enceinte avantifétrimestre de grossess&Lavande officinale

x Composition

HE de ravintsara50 gouttes AEAntiviral, antibactériera largespectre et
immunostimulan{88)

HE de thym a thujanol50 gouttes AEAntibactéria, antiviral et immunostimular{Z0)

HE de romarin a cinéole50 gouttes AEAnti-infectiew et antrinflammatoirg(70)
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x Posologie
Déposer une gotg du mélange sur wsupport 3 fois par jour pendant 3 jaur

x 3UpFDXWLR Qdi ieefaHdehOvBié orale (70)89)
- Cl chez les enfants de moins de 12 #ZBRomarin a cinéole

- Cl chez la femme enceinte et allaitard&Romarin a cinée
- Déconseillé chez les personnes épileptiques ou ayant des antécédents de convulsions fébriles

AERomarin a cinéole
- Prudencepour les personnes polymédiquées le mélange an effet inducteur/inhibiteur des

cytochromes/Ravintsaraet Romarin a cinéole
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lll.  RHUME (90)

1) Physiopathologie(91)

a) Définition
Le rhume correspond a une inflammation de la muqueuse nasale.

b) Etiologies

lestOH SOXV VRXYHQW GTRULJLQH YLUDOH ,0 VYDJ4uas.GH UK
'‘DQV OD PDMRULWp GHV FDV LO VYDJLW GHV UKLQRYLUXYV
LQIHFWp SDU XQ UKLQRYLUXV LO QYfH[LVWH SDV GHaYLUpPL
vis du virus a une durée limitée. Ce qui expliqie IDLW TXTXQ SDWLHQW SHXW
UKXPHV DX FRXUV GTXQH YLH YRLUH PrPH DX FRXUV GT1XQ F

c) Symptomes

Au début, le rhume est caractérisé par des picotements nasaux et une sécheresse accompagnés ¢
nombreux éternuements. Une obstruction/maOH GXH j XQ pSDLVVLVVHPHQW «
DSSDUDLW HQVXLWH ,0 VYDJLW GTXQH pYROXWLRQ QRU]I
bactérienne.

8QH WRX[ DLQVL TXTXQ PDO GH JRUJH SHXYHQWasalVwgtds SUpV
o71&d2lQ SHXW DXVVL GDQV FHUWDLQV FDV QRWHU XQH ILQg)

Dans la majorité des cas, la guérison est spontanée aueboybuars.

2) Conseils aux patient§92)

a) Prévention

-6H ODYHU UpJXOLqQUHPHQW OHV PDLQV DYHF GHdicaofidd® X HW
-1HWWR\HU TXRWLGLHQQHPHQW OHV QDULQHV HQ SpULRGH
HW FKDQJHU GTHPERXW SRXU FKDTXH SHUVRQQH XWLOLVDC
- Eviter le tabagisme actif et passif qui favorisent la survenue de rhume

-Aérer TXRWLGLHQQHPHQW OHV SLqFHV SRXU UHQRXYHOHU OfF
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b) En cas de rhume

- Préférer les mouchoirs en papier a usage unique aux mouchoirs en tissus

- Eviter tout contact avec une jeune mareson nouveané une personne agée ou une personne

Sous immunsuppresseur

- Eternuer ou tousser dans son coude ou dans un mouchoir jetable

-6XUpOHYHU OD WrWH OD QXLW DILQ GH IDFLOLWHU OH SDV
- Eviter de surchauffer les piéces car cela entraine un asséchement des muqueusest nasales
humidifier la piecej OTDLGH GYXQ OLQJH PRXLOOp VXU OH UDGLDWF

3) Limites du conseil(93)

Dans certains cas, il faudra réorienter le patient vers un médecin

- en cas de fievre depuis plus deReures ou de plus de 38,5°C

-VL OH SDWLHQW HVW DWWHLQW GIXQH %3&2 GIDVWKPH C
- si du sang est présent dans les écoulements nasaux

-VL OH SDWLHQW VH SODLQW GYRWDOJLH RX GYXQH K\SHUD
si lessymptomes durent depuis plus tejourssDQV DPpOLRUDWLRQ FDU LO V
GYXQH VXULQIHFWLRQ EDFWpULHQQH

4) HE

a) /ILOGLVSHOVBPEGH 5RPDULQ j FLQpROH

Photographie 6 : Sommités fleurss duRomarin (94)
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X Nom latin : Rosmarinus officinalis x Densité: 0,907 a 920
cineoliferium x Couleur : limpide, incolore a jaunt
x Famille botanique : Lamiacae pale
x Parties utilisées: Rameaux fleuris X Odeur : fraiche, dynamique
X QOrigine : Tunisie, Maroc X Rendement: environ0,3 %
Molécules Concentration Propriétés par voie orale
1,8-cinéole Mucolytique
o 38-55 % o
(oxyde monoterpénique) (Bactéricide
Mucolytique
Camphre ) .
) o 5-15 % (Antibactérier)
(cétone monoterpénique) o
Antiviral (84)
.-pinéne Mucolytique
pens 914 % 7
(monoterpeng (Bactéricideg

Tableaul2 &RPSRVLWLRQ HW SURSUL privéoe GHD QEL¥9%GCH SRPDULC

- Infections respiratoires et pulmonaires
- Affections cutanées

- Douleurs articulaires

Par voie orale,-R gouttes 3 fois par jowwur un support.

- Cl chez les enfants de moids 12 ans
- Cl chez la femme enceinte et allaitante

- Déconseillé chez les personnes épileptiques
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- 3UXGHQFH FKH] OHV SHUVRQQHV SRO\PpGLTXpHV FDU O

inducteur/inhibiteur sur les cytochromes

Le camphre peut causer une toxicité neurologique mwtnment des convulsions.

b) Les formules complexes

x Composition

HE de lavande officinale10 gouttes AEAntalgique, antinflammatoireet
antibactérier(81)

HE de néroli bigaradel0 gouttes AEAntibactérien81)

HE de citron: 10 gouttes AEAntiviral et antibactérie81)(97)

HV de calendula QSP 10 mL AEAnNti-inflammatoire(86)

x Posologie

Appliguer 5 gouttes du mélange sur le torse, le dos et la plante des pieds, 3 fois par jour pendant 3

jours maximum.

X 3UpFDXWLRQdu réfaHdREOVBIE cutanée(70)86)

- Cl chez les enfants de moins de 3 &&€itron

- Cl chez la femme enceinte avant la fin dutdmestre de grossess& Lavande officinale et
Néroli bigarade

- Cl chez les personnes allergiques aux AstsagECalendula

- Le mélange peusther les textiles/ECalendula

- Le mélange est photosensibilisant. Il faut attendre 3 heures tavémtexposition au soleiE
Citron
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x Composition
+( GTHXFDO\S20/gomtdd D G L pAEMucolytique, bactéricide, antiviral,

antrinflammatoire et immunostimula®9)
HE desapin baumier 20 gouttes AEAnNtiseptique respiratoirdalsamique,
antrinflammatoire etubéfiant(100)
HE de menthe deshamps 10 gouttes AEAntalgiqueet décongestionnarfi01)
HV de nigelle: 50 gouttes AEAnNti-inflammatoire(86)

x Posologie
Appliquer 10 a 20 gouttes du mélange sur la poitrine, 3 fois par jour pendant 5 jours.

X 3UpFDXWLR @Qdu riétaHde $4D Wie cutanéé70)100)101)

- Cl chez les enfants de moins de 12 #Bblenthe des champs

- Cl chez la femme enceinte ou allaitar&Sapin bauner

- Cl chez les personnes asthmatiques, insuffisantes respiratoires ou atteintes de bronchites
chroniques/ZEucalyptus radié, Sapin baumier et Menthe des champs

- Cl chez les personnes épileptiqué&Eucalyptus radié

- &, HQ FDV G YK/Adnihe/dés@hampBsQ

c) /HV SUrWV j OfHPSORL

Photographie 7 : Capsulesez et gorge deHYTOSUNardms®(102)
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x Composition
HE de lavande aspic FEAnNtibactérien80)

HE de thym a linalol AEAntiviral (103)
HE de romarin a cinéole  ZAAnti-infectieux antrinflammatoireet mucolytiqug70)95)

HE de laurier noble AEMucolytique, antibactérien, antivirat immunomodulan{104)

+( GTHXFDO\SW XAZMudIgiqye, bactéricie, antiviral, antinflammatoire et

immunostimulan{99)

x Posologie
En préventif 2 capsules le matin pendant 7 jours

En curatif: 1 capsule 3 fois par jour pendant 10 jours

Xx 3UpFDXWLR QindiGu€ds PS8 (@ Rlhoratoire

- Cl chez les enfants de moins de 12 ans

- Cl chez la femme enceinte et la femme allaitante
- Cl chez les personnes épileptiques
- &, HQ FDV gasfredoddégrialH

Photogrgphie 8: & D S V X Ohldtidh to@aforce de Pranaré® (105)
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x Composition

HE deravintsara AEAntiviral, antibactériera large spectret immunostimulan{88)
+( G THXFDO\SW XAMuCoRtiXe@mti¥eptique, antibactérien antiviral(106)

HE de tea tree AEAntibactérien a large spectre, antiviral et immunostimyltbdi)

HE de palnarosa AEAntibactérien a large speci{®08)

HE de menthe poivrée AEAntibactérien, antiviral et antihflammatoire(109)
+( G THXFD OtteM/ XZMRedlytique et antibactérigii10)

HV de colza AEAnNti-inflammatoire(86)

X Posologie
8QH FDSVXOH IRLY SDU MRXU SHQGDQW MRXUV /D FDSV>
VpDQFHY GILQKDODWLRQ QH GRLYHQW SDV GXUHU SOXV GF

Xx 3UpFDXWLR QiNdiGuEds$ PS8 B I[Rdoratoire
-&, FKH] OfHQIDQW GH PRLQV GH DQV
- Cl chez la femme enceinte et allaitante

-&, FKH] OHV SHUVRQQHY D\DQW GHV DQWpFpGHQWY GH FR(
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IV. SINUSITE

1) Physiopathologie(111)

a) Définition

Les sinus sont des cavités osseuggscommunigent avec les fossasasales par des orifices
appelés ostiums. Il existe 4 paires de sifusntal, éthmoidal, maxillaire et sphénoidal.

La muqueuse qui recouvre les fosses nasales est identique a celle recouvrant les sinus.

(Q WHPSV QRUPDO OHV FLOV GH OD PXTXHXVH SHUPHWWHC
ostiums.

/IRUV GYLQIHFWLRQ ¥rflathnbéd et @ntradne \Aidsi diéWwiminution des mouvements
GHV FLOV HW XQH GLPLQXWLRQNGH MFFXPAQDWILLR@ HB\XWP & |

douleurs sinusales caractéristiques de la sinusite.

Figure 41: Les 4 paires de sinug 11)

Il existe différents types de sinusites

|
I |
Sinusite chroniq
|
| |
Rhinosinusite Sinusite
virale aigué bactérienne
|
I | | | | |
Sinusite maxillai Sinusite maxillai Sinusite frontale Sinusite Sinusite PersiEE
aigué purulente d'origine dentairg aigué éthmoidale sphénoidale

Figure 42: Les différents types de sinusite& 1 D S114)V
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b) Etiologies

(OOHV VRQW GXHV j GHV YLUXV WHOV TXH OHV UKLQRYLUX\
fréquente des sinusites aigués.

La plupart des sinusites bactériennes sont duékemophilus influenzaet Streptococcus
pneumorae.
/IRUVTXYLO VYIDJLW GH VLQXVLWH PD[LOODLUH GYTfRULJLQH C

Lors de sinusites chroniques, une flore polymicrobienne ainsi que des champignons mycéliens

peuvent étre retrouves.

c) Symptomes

On note des symptdmes de congestion nasatbstruction nasale unilatérale par alternance ou
ELODWpUDOH UKLQRUUKpH FODLUH HW OLTXLGH GYDERUG
VIDJLW GTXQH pYROXWLR Q de €elluésvde Taxrtdqzdsd qui ©obt Sitdipd/ HQ F H
Il existe aussi des signes de congestion sinusienne avec des douleurs au niveau des sinus
maxillaires.

,O SHXW DXVVL \ DYRLU GH OD ILgQYUH GH OD WRX[ XQH SK
Dans la majorité des cas, la sinusite virale ég¥dhvorablement dans les 2 semaines qui suivent
lespremiersV\PSW{PHV /RUVTXH FH@OP s@ififekctioN b&cEEhen@eHseFizi/en

place.

87



La sinusite bactérienne purulente peut étre envisagéemnsons 2 des3 criteresmajeurssuivants

sont présents

- persistance ou amplification de RXOHXUV VLQXVLHQQHV LQIUDRUELW
symptomatique soit en place depuis au moins 2 jours.

- douleur unilatérale et/ou pulsatile, potentiaiSBeRUVTXH OD WrWH HVW SHQFK¢g
SDUR[\VPH HQ-nidiQu@&Hhdits U qV

-DXJPHQWDWLRQ GHV pFRXOHPHQWY QDVDX[ HW GH OQHXU S?>
&HV FULWQqQUHV PLQHXUV SHXYHQW DginéWact&iehhei QW HU YHUYV
- fidvre encore présente at"Sjour aprés le début des symptémes

- obstruction nasale associée a des éternuements

-GRXOHXU SKDU\QJpHepdigpMs dd 2000 H WR X[

Le principal symptihe de la sinusite maxillaire dentaire est la douleur infraorbitaire unilatérale en
OYDEVHQFH GH UKLQLWH /H IR\HU VH VLWXH DX QLYHDX G|
douloureux. Les dentssinusiennes F fativaNes dents qui sont nmajtairement impliquées

dans les sinusites maxillaires sont ¥&%prémolaire et les 2 premiéres molaires.

Dans ce cas, la douleur se situe@H VV XV G HIOgRIdEOLtamMmel et peut aussi se faire
ressentir au niveau dukiQH 'HVY pFRXOHPHQWY QDVDX[ pSDLV DLQVL T

Elle est fréquente chez les enfants et fait suite a une rhinopharyngite virale. Les céphalées sont
associées a des douleurs réirbitaireV X QLODWpPUDOHY DLQVL TX{IXQ pFF

important en regard du sinus douloureux.

/IHV FpSKDOpHVY VRQW LQWHQVHYV HW LUUDGLHQW DX QLYHD
revanche, un écoulement pharyngé puruéshiprésent.
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, O MI®H OLQIODPPDWLRQ GH WRXWHYVY OHV FDYLWpV VLQXV

Une sinusite est chronig@@ RUVTXTHO O GH®KH GHLVRRILDX 'DQV OD PDMRUL
GIXQH VLQXVLWH PDJ[L O O Driquétnert@rOpdriddl®/ 8 sGriRfXcBoR.)ED eeKorH

GH FHVY SpULRGHV RQ UHWURXYH VXUWRXW XQ pFRXOHPH
OfRGRUDW

2) Conseils aux patientg111)Y112)

a) Préevention

-6H ODYHU OH QH] DYHF XQH VROXWLRQ LVRWRQLTXH GYHD
- Eviter les allergénes connus, les polluants et la poussiére

- Arréter de fumerHW pYLWHU GH VfH[SRVHU j OD IXPpH GH WDEDF
- Réaliser les vaccins contre la grippe et le pneumocoque

b) En cas de sinusite

-6H ODYHU OH QH] DYHF XQH VROXWLRQ K\SHUWRQLTXH G¥Yt
+XPLGLILHU OfDLU GrHate®pégdture\deHahaenbre@&zp 3CH

'RUPLU OD WrWH VXUpOHYpH SRXU DXJPHQWHU OH SDVVDJ
6TK\GUDWHU UpJXOLqQUHPHQW

Eviter de se couvrir
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3) Limites du conseil(113)

Une consultation médicale est nécessaire en cas

- de fievre, de douleurs pésibitaires depuis plus de 3 jours

- GH VLIJQHV GH UKLQRSKDU\QJLWHYV S lagsddit® Waes @dllexd V S (

sinusales

-GH GRXOHXUV DX QLYHDXnGAHDWOVUQR >XOD THULVYHL Q WHT WILUDH W |
DQWDOJLTXHV LUULJDWLRQV QDVDOHV GpPFRQJHVWLRQQD

- de douleur unilatérale irradiant de fagcon homolatéraes Jes ars dentaires A sinusite

PD[LOODLUH G 1 Rtubd topdditadich @QnaZkntisieest nécessaire pour éviter toute

récidive

-GYpFRXOHPHQW QD YV D OAXiquki@ BaXipdifoa@ukl pMrufekte) X O H Q W

- de douleur sinusale unilatéeainajorée en fin de journée et la ndiisinusite maxillaire aigué

purulente

- de gonflement au niveau du visagesinusite éthmoidale

4) HE

a) /ILOGLVSHOVPEGH OHOWKH SRLYUpH

Photographie 9 : Parties aériennes fleuriede Menthe poivré¢114)
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X Nom latin : Mentha x piperita x Densité: 0,901 a ©16

x Famille botanique: Lamiacae X Couleur: incolore, jaune pale
x Parties utilisées: Parties aérienne jaunevert
fleuries X Odeur : mentholée et rafraichissan
X Origine : EtatsUnis, France, Inde X Rendement: 0,2 & 3 %
; _ Propriétés par voie orale et
Molécules Concentration 5
cutanée
Antalgique local
Menthol Antibactérien
o 30-55 % o
(alcool monoterpénique) Antiviral
Anti-inflammatoire
Menthone Pas depropriété dans les
) o 14-32 % o
(cétone monoterpénique) sinusites

Tableaul3 &RPSRVILWLRQ HW SURSUhgwée G IOHEYME)GH OHQWKH

- Douleurs
- Troubles digestifs
- Infections respiratoires

Par voie cutanéXQH JRXWWH HQ UHJDUG GHV VLQXY GRXORXUHX][

Par voie orale]l-2 gouttes, 3} fois par jour sur un support.
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x Par voie cutanée

- Cl chez les enfants de moins de 7 ans

- Cl chez la femme enceinte et allaitante

- Ne pas appliquer sur peau lésée ou irritée

x Par voie orale

- Cl chez les enfants de moins de 7 ans

- Cl chez la femme erinte et allaitante

- Cl chez les patients asthmatiques et épileptiques

- Cl chez les personnes ayant un déficit en G6PD, des troubles hed&paodants ou des
troubles cardiaques

- &, FKH] OHV SHUVRQQHV SRO\PpGLTXpHV FDuUn &f§t+( GH

inducteur/inhibiteur enzymatique

(OOH SHXW HQWUDLQHU XQH WR[LFLWp SRXU OH IRLH HW S
importantes par voie orale.
(OOH HVW DXVVL UHVSRQVDEOH GYXQ LFWqUH FKH] OHV SHI

b) Les formules complexe$117)

x Composition
+( G THXFD O \Slwgotmtdd DEBupolytique, bactéricide, antiviral, aftiflammatoire et

immunostimulan{99)

HE de ravintsaral0 gouttes AEAntiviral, antibactérien a large spectre et
immunostimulan{88)

HE de tatree: 10 gouttes AEAntibactérien a laye spectre, antiviral et

immunostimulan{107)
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x 3UpFDXWLRQdu EEfakhde $db iRHalation séche ou humidér0)
- Cl chez les enfants de moins de 12 #&%ea tree

- Cl chez la femme enceinté&Tea tree
- Cl chez les asthmatiques, insuffisants respiratoires et les personnes souffrant de bronchites

chroniques/ZEucalyptus radié
- Prudence chez les personnes polymédiquées car le mélange a un effet inducteur/inhibiteur

enzymatique/AEEucalyptus radié et Ravintsara

X Posologie
BURFpGHU j XQ ODYDJH GH QH] j OYHD Xu @édthngeisur $hxrlodchGit. VS R

et respirerA répéter 3 a 5 fois par jour pendant maximum 5 jours.

X Posologie
JRXWWHY GX PpODQJH GDQV XQ ERO GYHDX FKDXGH j UHV

c) /HV SUrWV j OfHPSORL

Photographie 10: Gélules6 LQ XV G {2QLIBVHSWLOS

x Composition
HE de romarira cinéole AEMucolytiqueet bactéricid¢95)

HE desapin de Sibérie AEAnNtiseptique respiratoire, mucolytigudecongestionnaet
antrinflammatoire(119)
HE deniaouli AEAntibactérien, mucolytique et aatiflammatoire(120)
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HE de ravintsara AEAntiviral, antibactériera largespectreet immunostimulan{88)

HE de menthe des champs/ADécongestionnar{iL01)

HE de citron AEAntiviral et antibactérie(81)97)
HE de girofle AEAnNti-infectieux et antinflammatoire(121)
x Posologie

En préventif 1 gélule par jour pendant 15 jours
En curatif: 1 capsule a avaler avant chaque repas pendant 5 jours

Xx 3UpFDXWLROQiNiGuEds BB (& Rihoratoire
-&, FKH] OfHQIDQW GH PRLQV GH DQV

- Cl chez la femme enceinte et la femme allaitante

Photograghie 11 : Spray nasal décongestionnant Puressentie{®22)

x Composition
+( GTHXFDO\SW XAZMudgigye, bactéricide, antiviral, aftiflammatoire et

iImmunostimulan{99)

HE de géranium rosat AEAnti-infectieux et antinflammatoire(123)

HE de niaouli AEAntibactérien, mucolytique et aatiflammatoire(120)
HE de ravintsara AEAntiviral, antibactérien et immunostimul&8)

x Posologie

Pourlesadultes SXOYpULVDWLRQV MXVTXT] IRLV SDU MRXU
Pour les enfants de plusde3ans SXOYpULVDWLRQ MXVTXYj IRLV SDU M
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Xx 3UpFDXWLR QindiGu8d4 PS8 (@ Rlhoratoire

- Déconseillé aux enfants de moins de 3 ans

- Déconseillé aux femmes enceintes et aux femmes allaitantes

- Déconseillé aux personnes ayant des antécédents de convulsions ou aux personnes épileptiques
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V. ANGINE

1) Physiopathologie(124)125)

Figure 43: Voies aérodigestives supérieur€i?5)

a) Définition

/TDQJLQH HVW GXH jaku@ khfaceLEB R P [DPLR®D OHY SDODWLQHYV

lymphoides qui ont un réle important dansliéense immunitaire.

b) Etiologies et symptémes

& 1 H VoM estraussi appelé @ 1 D Q J L @HLelpRaxXyhxainsi que les amygdales sont gonflés
HW URXJHV 8QH WRX[ XQ pFRXOHPHQW QDVDO DLQVL TX{X
GIXQH DQJLQH FDXVpH PDMRULWDLUHPHQW SDU GHV YLUXYV

&THVW FH TXL HVangii:dIBEhtkepDanX Ye/date©les amygdales sont rouges et
recouvertes de points blancs ou dgeassudats fibrindeucocytaires)Cetteangine peut étre aussi

bien causée par des bactéries que par des virus.
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Tableaul4: Comparatif entre anginéérythémate SXOWDFpH GYRULJLQH(IT2Z4)UDOH HW

Elle est due an virus, leCoxsackie Aet touche majoritairement les jeunes enfabts petits

points blancs sont présents au niveau du pharynx.

Les amygdalesVRQW UHFRXYHUWHY GI1XQH PHPEUDQH EODQFKH
EDFWpULHQQH FRPPH GDQV OD GLSKWpULH RX GYRULJLQH Y

2) Conseils aux patientg124)126)

a) Prévention

- 1 H S DxXposef éldes facteurs irritants tels que le tabac ou la pollution

- Eviter les lieux climatisés ou surchaufiésles variations trop importantes de températures

b) (Q FDV GYDQJLQH

- Humidifier la chambre

-%LHQ VIK\GUDWHU DYHF GHV OLTXLGHV FKDXGV HW GX PLI
- Utiliser des pastilles a sucer pour stimuler la salivation

-1H SDV VROOLFLWHU VD YRL[ HQ FDV GTHQURXHPHQW DVVF
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3) Limites du conseil(127)

'DQV FHUWDLQHYV VLWXDWLRQV LO FRQYLHQGUD GYRULHQW
- lorsque le patient est un enfant

- siles maux de gorge sont installés depuis plus de 3 jonssag#lioration, malgré un traitement

allopathique
-VL OH SDWLHQW pYRTXH XQH IRUWH DVWKpQLH GHV GLII

encore des otalgies qui accompagnent les maux de gorges

4) HE

a) /[ILOGLVSHOVBDEGH 7K\P | WKXMDQRO

Photographie 12 : Sommitédleuries du thym vulgairg128)

x

Densité: 0,892 a 915

Couleur : jaune pale a orangé

X Nom latin: Thymus vulgaris

thujanoliferum

x

x Famille botanique: Lamiaccae x Odeur : douce

x Parties utilisées: Sommités fleuries X Rendement: 0,1a Q7 %

X Origine : France
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Propriétés par voie orale et

Molécules Concentration 5
cutanée
Trans-thujanol 4 Antibactérien
o 22-42 % o
(alcool monoterpénique) Antiviral
Terpinén-4-ol Antibactérien
o 3-20 % _
(alcool monoterpénique) Immunostimulant
Linalol . .
6-9 % Antibactérien

(alcool monoterpénique)

Tableaul5: CompositionetSURSULpWpV GH

O7+( GH D&Y WKXMDQRO

- Infections respiratoires
- Maladie de Raynaud
- Régénération du foie

Par voie orale, une goutte sur un support a faire fondre sous la langue maximum 6 fois par jour

FKH] OfDGXOWH HW IRLV SDU MRXU FKH] OfHQIDQW GH SO

Par voie cutanée, 2 gouttes directement sur la peau en regard de la douleur.

- Cl chez les enfants de moins de 6 ans
-ClchezOD IHPPH HQFHLQW H"tNmMeMrE g gra3desse Q G X

$XFXQH WR[LFLWp QYD pWp PLVH HQ pYLGHQFH DX[ GRVHV k
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b) Les formules complexe$85)

x Composition
+( GTHXFDO\SWoue U DEBaqiéricide, antiviral, aninflammatoire et

immunostimulan{99)

Miel de thym: 1 cuillere a café  AEAntisefique et antibactérie(129)

X Posologie
LaisVHU IRQGUH OH PpODQJH GDQV OD ERXFKH RX GRQV XQt

avaler le tout

x 3UpFDXWLR QA rie] keshBatoRe (70)

- Cl chez les enfants de moins de 3 a@B&ucalyptus radié

- Cl chez la femme enceinte duraes 2 premiers trimesseée grossesséEEucalyptus radié

- Cl chez les asthmatiques, les insuffisants respiratoires et les personnes atteintes de bronchites
chroniques/ZEucalyptus radié

- Cl chez les personnes polymédiquées car le mélange a un effet inducteur/inhibiteur enzymatique

AEEucalyptus radié

X Composition

HE de thym a thujanol5 gouttes AEAntibactérien, antiviral et immunostimulafT0)
HE de niaouli 5 gouttes AEAntibactérieret anttinflammatoire(120)
HE de menthe poivrée2 gouttes AEAntalgique local, antibactérien, antiviral et

antrinflammatoire(109)
HE de sarriette des montagneésgouttes AAnti-infectieux, immunostimulant et

antalgiquecutané(130)

x Posologie
Diluer 2 gouttes du mélange avec 10 goutteBDIBPERet en faire un gargarisme 3 a 4 fois par

jour. Ne pas oublier de recracher le mélange.
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X 3UpFDXWLRQdu réfaHdeeh@araarisme (70)(130)
- Cl chez les enfants de moins de 12 #BSarriette des montagnes
- Cl chez la femme enceinte et allaitad&Niaouli, Menthe poivréet Sarriette des montagnes

- Cl chez les patients polymédiqués car le mélange a un effet inducteur/inhibiteur enzymatique

Niaouli
- Cl chez les patients hypertendus et souffrant de tumeur cé&éiitdenthe poivrée

- Cl chez les patients ayant des antécédents personnels ouUardiigpathologies hormono

dépendante#ENiaouli et Menthe poivrée

c) /JHV SUrWV | OTHPSORL

Photograghie 13: Pastillesmenthepin Puressentiel®131)

x Composition
HE de romarin a cinéole  ABactéricide(95)

HE de pin sylvestre AEAnti-inflammatoire(132)

x Posologie
6 pastilles par jour pendant maximum 7 jours.

x PrécautiR QV G T khBi@@dR bar le laboratoire
- Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans

- Déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes

- Cl chez les personnes ayant des antécédents de crises de convulsions
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Photographie 14 : Spraymal de gorge PIYTOSUN arémg(133)

x Composition
HE de thym a linalol AEAntiviral (103)

HE de ravintsara AEAntiviral, immunostimulant, antibactéri¢a8)

HE de gaulthérie odorante AAnti-inflammatoire et antalgiqu@1)

x Posologie
3 pulvérisatios M XV T X Tj IRLY SDU MRXU

Xx 3UpFDXWLROQiNdiGu8ds BB (& Rihoratoire

- Cl chez les efants de moins de 6 ans

- Cl chez la femme enceinte ou allaitante
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VI. LARYNGITE, EPIGLOTTITE ET PHAR YNGITE

1) Physiopatholoqgie(127)

La sensation de douleur au niveau de la gorge esymptome qui peut traduire de nombreuses

pathologies.

a) Lalarynqgite

,O VIDJLW GIXQH LQIHFWLRQ PDMRULWDLUHPHQW dtDFWpU
ODU\Q[ 2Q UHWURXYH DXVVL XQ °GgPH DX QLYHDX GHV FRLU

b) La larynqite aigué catarrhale

Elle fait généralement suite a un syndrome pseayrgipal, a une période de surmenage ou a une

H[SRVLWLRQ DX[ pOpPHQWY GpFOHQFKDQWY WDEDF SRXV!
IDORQ JpQpUDOH OYpRMDAH IO DHVYW G B DOWSHIPVHW OD ILgY L
/IH SULQFLSDO V\PSW{PH HVW OTHQURXHP HIDMOUSRLUH OYDSK

c) /IIpSLIORWWLWH

,O VIDJLW G 1 XQisigraRd b ldrydditéJidcessitant une prise en charge eceairgda
est due a une bactérie qui étaemophilus influenzab qui provoque une inflammation de
OfpSLIORWWH &HWWH LQIODPPDWLRQ HQWUDLQH XQ °GqgP

aboutissant a une suffocation.

d) La pharyngite

, O V1D JLMangrfado@ Hu pharynx. Elle se traduit par une dysphalgie,picotements au
niveau de la gorge et une toux. Lorsque la pharyngite est associée a un rhume, on parle de

rhinopharyngite.
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2) Conseils aux patient492)(134)

a) Prévention

-/LPLWHU OfH[SRVLWLRQ DX[ DJHQWYV LUULWDQWYV

- Consommer des aliments riches en vitamine C pour booster son immunité

b) En cas de laryngite, épiglottite ou pharyngite

-%LHQ VIK\GUDWHU HW VXFHU GHV SDVWLOOHV j EDVH GH F
- Préférer és aliments liquides aux aliments solides
-OHWWUH HQ SODFH XQ KXPLGLILFDWHXU SRXU pYLWHU TXH

3) Limites du conseil(92)127)

'DQV FHUWDLQHYV VLWXDWLRQV LO FRQYLEQ Gddicale TRULHQW
- si les maux de gorge sont installés depuis plus de 3 jours, sans amélioration, malgré un traitement
allopathique

-VL OH SDWLHQW pYRTXH XQH IRUWH DVWKpQLH GHV GLII
encore des otalgies qui atopagnent les maux de gorges

-VL OH SDWLHQW HVW kJp LPPXQRGpSULPp RX DWWHLQW G
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4) HE

a) /{ILOGLVSHOVBPEGH 7HD WUHH

Photographiel5: Feuilles et fleurs de Tea tre@ 35)

x Nom latin : Melaleuca alternifolia x Densité: 0,894
x Famille botanique : Myrtaceae X Couleur: incolore a jaune
x Parties_utilisées: Feuilles et tigeg X Odeur : aromatique, fraiche
terminales puissante, aux notes boisées
x Qrigine : Australie x Rendement: 1 a4 3 %
Molécules Concentration Propriétés par voie orale

Antibactérien
30-48% Antiviral

Immunomodulateur

Terpinéne-4-ol
(alcool monoterpénique)

-terpinéne Antiviral
sne) 10-28 % Antalai
(monoterpene ntalgique
.-terpinéne Antiviral
. 10% _
(monoter@gng Antalgique

Tableaul6  &RPSRVLWLRO HW SURSUL G WPY®)@HIO +( GH 7HD WL
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- Prévention des brQlures cutanées par radiothérapie
- Infections buccales, respiratoires, génitalasrietaires

- Infections parasitaires cutanées et intestinales

Par voie orale, 2 goutteG | + ( T@addtree sur un comprimé neutre ou 2 perles matin et soir.

- Cl chez les enfants de moins de 12 ans
- Cl chez la femme enceinte avant la fin dli¢2rimestre de grossesse

,O QTH[LVWH SDV GH WR[LFLWp SDUWLFXOLQqUH

b) Les formules complexes

x Composition
HE debois de Ha 1 goutte AEAntiviral, antibactérien et immunostimulaf@l)

HE de tea treel goutte AEAntibactérien, antiviral et immunostimulafit07)
HE de thym a thujanoll goutte  AAntibactérien, antiviral et immunostimulafit40)

+9 G TDPDQ G @SB RMHLF HAEAnNti-inflammatoire(86)

X Posologie
Masser la gorge 3 fois par jour avec le mélange.

x 3UpFDXWLR QAU fhHde $dD Wle cutané€r0)
- Cl chez les enfants de moins de 6 @&3hym a thujanol
- Cl chez la femme enceinte avant la fin dl®2rimestre de grossess&Tea tree
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c) /[HV SUrwV | OfTHPSORL

Photogrephie 16 : CapsulesGAE de Naturactive®141)

x Composition
HE de menthe poivrée AEAntiviral et anttinflammatoire(109)

HE de girofle AEAnti-infectieux et antinflammatoire(121)
HE de thyma thymol AEAntibactérien, antiviral et immunostimulafit42)
HE delavande officinale  AAntibactérien et antinflammatoire(81)

HE de cannelle de Chine AAnti-infectieux(143)

x Posologie
1 capsule 3 a 4 fois par jour avant les repas.

Xx 3UpFDXWLR QindiGu€dsd PSB (@ Rlhoratoire

- Déconseillé aux femmes enceingtsllaitantes.
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Photographie 17 : Gommesadoucissantes Pranardm&144)

x Composition
HE de citron AAntiviral et antibactérieti81)97)

+( GTHXFDO\SW XV JORABNEEPtXMd, antibactérien, antiviral et
antrinflammatoire(106)
HE de menthe poivrée AEAntalgique local, antibactérien, antiviral et

antrinflammatoire(109)

HE de menthe verte AEAnti-inflammatoire et antivira{145)
HE de lemongrass AEAnti-inflammatoire et antiseptiqu@46)
HE de cannelle de Chine AEAnNti-infectieux(143)

x Posologie

8 a 12 gommes par jour chez les adultes et 4 a 6 gommes par jour chez les enfants et les adolescents

Xx 3UpFDXWLRQiNdiGu&ds BB [© Rihoratoire
- Cl chez les enfants de moins daré

- Cl chez la femme enceinte et allaitante
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VIl. GRIPPE

1) Physiopatholoqie(147)148)

a) Définition

,O YW GTXQH LQIHFWLRQ GHV YRLHY DpULHQQHV VXSpULHX
et atteindre les voies aériennes inférieureRUV GILQIHFWLRQV UHVSLUDWRL
réplique au niveau de la muqueuse nasale. Lorsque le virim Etsevoies respiratoires basses, la

réplication peut avoir lieu des bronches aux alvéoles pulmonaires.

Le virus influenza est transmis par voie aérienne (contamination directe) ou manuporté
(contamination indirecte). Le virus est capable de surviveaaimum 30 minutes sur les surfaces
inertes.

/ID FRQWDJLRQ FRPPHQFH TXHOTXHV KHXUHY DYDQW OfDSSI
lors de leur apparition. Cette contagion diminue parallélement a la charge virale de la personne.

b) Symptémes

Lessignes cliniques varient selon le profil du patient (dge, pathologies, statut immunologique) et

selon le profil du virus.

/IH GpEXW HVW EUXWDO DYHF OYDSSDULWLRQ GH V\PSW{PH)
du pharynx) et gé&raux (fievre, céphalées).

Généralement, la figvre diminue entre &2t le 3™jour avant de réapparaitre transitoirement.

Ce phénomene est appelé ¥ grippal ».

La toux peut quant a elle persister pendant plusieurs semaines.

La fievre et les douleurs peuvent ne pas étre présents. En revanche, les troubles respiratoires,
métaboliques, rénaux et cardiagqfR QW SOXV IUpTXHQWYV GX IDLW GHV DW
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Les enfants sont plus propige ] OD JULSSH GX IDLW GH OHXU DEVHQFH ¢
de grippe.

Les enfants de 6 mois a 2 ans sont susceptibles de souffrir de déshydratation due a la fievre et de
convulsions.

Malgré cela, la symptomatologie chez les enfants de moinsads Bst généralement beaucoup

moins importante que chez les adultes.

&KH] OD IHPPH HQFHLQWH LO D pWp GpPRQWUpPp TXTHOOHYV \
PrPH HQ GHKRUV GTXQH SDWKRORJL Hracttht\fa gHppd® $oht fuQ F H L C
susceptibles de faire une fausse couche ou de déclencher un accouchement prématuré.

2) Conseils aux patient147)149)150)

a) Prévention

-SelaverUpJXOLqQUHPHQW OHV PDLQV SHQGDQW VHFRQGHV D
hydro-alcoolique

- Aérer les pieces quotidiennement pendant 10 minutes

- Se faire vacciner par son médecin ou par son pharmacien

- Limiter le contact avec les personnegppées et éviter de partager la vaisselle

b) En cas de grippe

- Tousser ou éternuer au pli du coude ou dans un mouchoir
- Jeter le mouchoir a usage unique usageé a la poubelle

- Porter un masque chirurgical

-6fK\GUDWHU GH IDoRQ DERQGDQWH
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3) Limites du conseil(151)

Il convient de consulter un médecin: si
- la fievre ne descend pas en dessous des 39°C
- les symptémes sont accompagnés de troubles de I'élocution ou de la marche

- le patient décrit une perte de tonus musculaire ou une raideur de la nuque

4) HE

a) /1LOGLVSHG®VD ®R&Vvihtsara

Photograghie 18: Feuilles et rameauxeuillés de ravintsarg152)

x Nom latin : Cinnamomum camphor x Densité: 0,905a 0920
x FEamille botanigue: Lauraeae X Couleur : incolore a jaune péale
x Parties _utilisées. Feuilles et X Odeur : fraiche et cinéolée

rameaux feuillés

X

Rendement: 0,7 a 1%

X QOrigine : Madagascar
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Molécules Concentration Propriétés par voie orale
o Antiviral
1,8-cineole _ R
) o 50-65 % (Antibactérien a large
(époxyde monoterpénique)
spectre
Sabinene (Antibactérien a large
o 8-16 %
(carbure monoterpénique) spectre
Antiviral
.-terpinéol Immunostimulant
- S>-11% NPT
(alcool monoterpénique) (Antibactérien a large
spectre

Tableaul7 &RPSRVLWLRQ HW BdRRritshrn VE1\D STREYEB)T + (

- Affections respiratoire(bronchite, grippe, rhume)
- Affections cutanées

- Gastreentérite

Par voie orad, 3 goutteou 3 perlesG { + ( Rawnhtsara, 4 fois par jour pendant 8.

- Cl chez les enfants de moins de 3 ans
- Cl chez les femmes enceintgnt la fin du 1 trimestre de grossesse

- Cl chez les patients polymédiqués car le mélange a un effet inducteur/intebitguratique

,O QTH[LVWH SRQ GHHWRLFLWH EDYLQWVDUD
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b) Les formules complexe$154)

x Composition
HE de saro 60 gouttes AEAntiviral (et antibactérien(155)

+( GYTHXFDO\0/gomttedd D G L pAAntiviral, antrinflammaoire et
immunostimulan{99)

HE de niaouli 30 gouttes AEAntiviral et anttinflammatoire(120)

HV de sésameQSP 10 mL AEAnti-inflammatore, analgésique et

antibactérienné86)

x 3UpFDXWLR Qdu reefaHdR $dD Wle cutanéé/0)155)
- Cl chez les enfants de moins de 3 @&&ucalyptus radigNiaouli et Saro

- Cl chez la femme enceinte avant la fin di®&rimestre de grossess&Niaouli

-&, FKH] OHV SHUVRQQH®E L@ WH LIQWH\WF 6 TOHWWSK BB \IikLUH R
AEEucalyptus radié

- Cl chez les personnes épileptiqguésSaro

- Cl chez les personnes ayant des antécédents personnels ou familiaux de pathologies hormono

dépendanteg#ENiaouli

Appliquer 8 gouttes du mélange sur le thorax, le dos et la plante des pieds, 4 a 6 fois par jour,

pendant 2 a 3 jours.

'LOXHU JRXWWHY GX PpODQJH DYHF JRXWWHV GT1+9 GH V
ledosHW OD SODQWH GHV SLHGV MXVTXT]j IRLY SDU MRXU
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c) /[HV SUrwV | OfTHPSORL

Photographiel9: Solution Défenses naturelles Pranardm®56)

x Composition
HE de lavandin super AEAnti-inflammatoire et antalgique57)

HE de bois de HO AEAnti-infectieux(158)

+( GTHXFDO\SW XAMUdIGihye, antiviral, antinflammatoire et
immunostimulan{99)

HE de niaouli AEAntiviral, antrinflammatoire et mucolytiquél20)

HE de romarira cinéole  AMucolytique(95)

+( GTHXFDO\SW XAMiutoRtEXxeQddtis¢ptique, antiviral et aimilammatoire(106)

HE de ravintsara AEAntiviral et immunostimulan(88)

HE de menthe poivrée AEAntiviral et anttinflammatoire(109)

HE de giroflier AEAnti-inflammatoire(121)
HE de tea tree AAntiviral et immunostimulan¢107)
x Posologies

Par voie orale dans du miel ou sur un support neutre, 1 a 4 gouttes 2 a 4 fois par jour

En friction locale 3 a 5 gouttes sur le thorax ou le dos, 2 a 4 fois par jour

En diffusion: mettre quelguegouttes de la solution dans un diffuseur ultrasonique

En inhalation séche ou humide GLOXHU TXHOTXHV JRXWWHV GH OD VRO

appliquer quelques gouttes sur un mouchoir
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Xx 3UpFDXWLR QindiGu8d4 PS8 (@ Rlhoratoire
- Cl chez la femme enceinte et allaitante

- Cl chez les enfants de moins de 3 ans
- Cl chez les personnes ayant des antécédents de convulsions fébriles

- Ne doit pas étre utilisé plus de 14 jours
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VIII. TOUX SECHE ET TOUX GRASSE

1) Physiopathologie(159)

La toux apparait généralement de facon subite. Elle peut étre associée a une douleur thoracique,
une dyspnée ou une importante expectoration.

La durée de la toux est variablde quelques jours a plusieurs semaines ou.mois

a) Latoux seche

Elle est dite @monproductve2 FDU HOOH QTfHQWUDLQH SDV GTH[SHFWR

pour la muqueuse respiratoire. Elle est souvent associée aux rhumes.

b) La toux grasse

Elle est dite groductive» car elle entraine la proddWLRQ GI{H[SHFWRUDWLRQV (
période de toux seche. Elle peut étre consécutive a une surinfection bactérienne ou a une infection

virale des voies aériennes basses.

2) Conseils aux patient§160)

a) Prévention

-$pUHU UpJXOLqQUHPHQW OHV SLgqFHV GH OD PDLVRQ HW QH
-OHWWUH HQ SODFH XQ KXPLGLILFDWHXU HQ FDV GYfDLU W
mouvemert ciliaires

- Eviter tout changement brusque de température

b) En cas de toux séche ou grasse

- Porter un masque afin de protéger toute autre personne et notamment les nourrissons et enfants
- Mettre en place un diffuseur contenant des HE antiseptique$gsotsies aériennes
-$SSOLTXHU XQ EDXPH RX XQ RQJIJXHQW j EDVH GY+(

- %LHQ VIK\GUDWHU DYHF GHVY WLVDQHY SHFWRUDOHYV

- Faire des inhalations 2 fois par jour
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- Surélever la téte de lit en cas de toux nocturne

3) Limites du conseil(161)

,O FRQYLHQW GYfRULHQWHU YHUV:XQH FRQVXOWDWLRQ PpG
- la fievre est supérieure a,38C

- la toux est consécutive a un effort

- la toux est déclenchée par la position allongée

- la toux est accompageée dysphagie

- la toux est accompagnée de crachats de sang

- le patient est une personne agée présentant une toux seche récurrente

-OH SDWLHQW SUpVHQWH XQH DOWpUDWLRQ GH OfpWDW Jp

4) HE de la toux grasse

a) JILOGLVSHOVBE GH pXis dabuleux

Photogragphie 20: Feuilleset OHXU GIHXFEFDO\@MXV JOREXOHX]
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X Nom latin : Eucalyptugglobulus x Densité: 0,905 a0,925

x Famille botanique : Myrtaceae X Couleur: jaune a jaune pale
x Parties utilisées:. Feuilles et X Odeur : cinéolée
rameaux X Rendement: 0.5a1 %

X Origine : Bassin méditerranée

Chine
Molécules Concentration Propriétés par voie orale
Expectorant, mucolytique
o Antibactérien
1,8-cinéole >70 % o
Antiviral
Anti-inflammatoire
_ Pasde propriété dans la tou
Limonéne 0,05-15 %
grasse
Expectorant, mucolytique
. Antiseptique
.-pinene 0,05-10 % ) .
Antifongique
Antiviral

Tableaul8 &RPSRVLWLRQO HW SURSULpWpV GGETO RHMEEAB)XFDO\SW X

- Infections respiratoires
- Infections cutanées

- Oxygénation du sang

3DU YRLH RUDOH  JRXWWHV GT+( joxrYdexn@re/pxiS SR8 MurésH X W |

maximum) pendant 5 jours.
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- Cl chez les enfants de moins de 12 ans

- Cl chez la femme enceinte et allaitante

- Cl chez les patients ayant des reflux gasst d RS KDJLHQV

-&, FKH] OHV SHUVRQQHY D\DQW GHVY DQWpFpGHQWY GH FR(

- Cl chez les personnes asthmatiques

b) Les formules complexes

x Composition
HE de myrte vert 2 gouttes AEExpectorantbalsamique, anticatarrhantibactérien

et antiviral(164)
+9 GH QR\DX :G fjdutes LERPQPWUDQWH SHUPHW OfMBEVRUSWLR

x Posologie
Masser la gorge et le torse avec le mélange, 3 foi@papendant 4 jours au maximum.

x 3UpFDXWLR QA reefhHde Sronkksagé@0)
- Cl chez les enfants de moins de 3 a&Myrte vert

- Cl chez la femme enceinte ou allaitar&Myrte vert
- Cl chez les personnes polymédiquées car le mélange a un effet inducteur/inhibiteur enzymatique

AEMyrte vert

x Composition
HE de niaouli 40 gouttes AAntiviral, antrinflammatoire, expectorant

et mucolytiqug120)

+( G THXFD O \3wgowmtdd DEEKkpectorant, mucolytique, bactéricide, antiviral,
immunostimulant et anthflammatoire(99)

HE de ravintsara40 goutes AEAntiviral, immunostimulant, antibactérien et

expectoran{88)
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x Posologie
Diffuser 20 gouttes du mélangendant 15 minute®atin et soir dans les piéces communes.

x 3UpFDXWLR Qdu rsetfaHde 8 Aiffuser(70)
- Cl chez les enfants de moins de 3 ans. La diffusion doit étreéBalid Q OTDEVHQFH GH C

- Cl chez la femme enceinte et allaitand&Niaouli
- Cl chez les patients ayant des antécédents personnels ou familiaux de banoerse

dépendantsfENiaouli
- Cl chez les patients asthmatiques, insuffisants respiratoires ou atteints de bronchites chroniques

AEEucalyptus radié

c) /HVY SUrWploi OfHP

Photogrgphie 21 : Baume pectorabnfant Pranardm®(165)

x Composition
HE de sapinette noire AEAnti-inflammatoire, antispasmodique, amtfectieux,

expectorant et antitusgif66)

HE de sapin baumier AEAntiseptique respiratoire, aAtiflammatoire, balsamique
et antispasmodiqué 00)

HE de marjolaine a coquilles AEAntibactérien, antinfectieux et immunostimularfl67)

+( GILQXOH R GRUD QA Nucolytique, expectorangnticatarrhal,
antispasmodiqueantitussif eantibactérien et anti
inflammatoire(168)

+9 GH QR\DX GIDEULEBPMQPWUDQWH SHUPHW Of@BBVRUSWLR
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X Posologie
Appliguer une noisette de gel @) sur le dos et le thorax, 1 fois par jour pour les enfanfisad&0

kg et 2 fois par jour pour les enfants de plus de 10 kg. Il ne faut pas dépasser plus de 5 jours de

traitement.

Xx 3UpFDXWLROQiNiGu&ds PB (@ Rihoratoire

- Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 5 kg.

- Ne pas utiliser chez lesfants ayant des antécédents de convulsions fébriles.

5) HE de la toux séche

a) /{LOGLVSHOVD E@lés de Provence

Photographie 22 : Rameauxet fruits de Cypres de Provencél 69)

X Nom latin : Cupressus semperviref x Densité: 0,860-0,886
x Eamille botanigue: Cupressagae X Couleur: jaune pale
x Parties utilisées. Rameaux X Odeur : boisée

X Origine : Asie, pays méditerranéen x Rendement: 0,07 %
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Molécules Concentration Propriétés
Expectorant
.-pinene Antiviral, antrinfectieux
o 40-65% o
(carbure monoterpénique) Bactéricide
Anti-inflammatoire
Expectorant
/-3-caréne Antiviral, antrinfectieux
o 12-25% o
(carbure monoterpénique) Bactéricide
Anti-inflammatoire
Cédrol Pas de propriété dans le cg
1-5%

(sesquiterpénol)

de la toux sech¢)

Tableauld &RPSRVLWLRQ HW 849844 dp Wavesho@&H DOSREEM0)

- Toux
- Troubles veindymphatiques

- Décongestionna

3DU YRLH RUD O HKur uniJdeMpnive Heudrd, & (épéter 3 ou 4 fois par jour.

- Cl chez les enfants de moins de 6 ans

- Cl chez la femme enceinte ou allaitante

- Cl chez les patients ayant des antécédents personnels ou familiaux de pathologoes

dépendantes
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b) Les formules complexes

x Composition
HE de myrte rouge2 gouttes AEAntispasmodique, antiviral, bactéricide,

antrinflammatoire(171)

+( GTHXFDO\SWDgdutkeL W U REAGQpinflammatoireet antispasmodiquél72)

+9 GH QR\DX . GfiwEed LFRWAEA3IpQpWUDQWH SHUPHW OYDEVRUS
diluées)(86)

x Posologie
Masse la gorge et le torse avec le mélange, 3 fois par jour pendant 4 jours au maximum.

x 3UpFDXWLRQdi iéfaHde Sronaksage
- Cl chez la femme enceinte ou allaitar@&Myrte rouge

- Cl chez les enfants de moins de 3 a&Myrte rouge

c) LespréetsaOTHPSORL

Photographie 23 : Sirop Voies respiratoires Pranardm®L.73)

x Composition
+( GTHXFDO\SW XAEJ3pedcdeaxtOntigolytique, antiseptique, antibactérien, antiviral et

antrinflammatoire(106)

HE de citron AEAntibactérieret antiviral(81)97)
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HE de pin sylvestre FAEEXxpectoranet mucolytiqug132)
HE de sarriette AEAnNti-infectieux eimmunostimulan{130)
HE de cannelle de Chine AAnti-infectieux et antispasmodiq(#43)

x Posologie

Une cuillére a café 3 fois par jour sans dépasser 7 jours de traitement.

A utiliser en cas de towséche ou de toux grasse.

x Précautions G § H P $Wdidrées par le laboratoire
- Cl chez les enfants de moins de 3 ans

- Cl chez la femme enceinte et allaitante
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/IRUV GH OD UpDOLVDWLRQ GH PD WKqVH MH VRXKDLWDLYV
des pathologies ORL hivernales.

-1DL GRQF GpFLGp GH PHWWUH HQ SODFH XQ VRQGDJH DIl
essentielles et leur satistem suite aurutilisation.

$ILQ GH UHFXHLOOLU XQ PD[LPXP GH UpSRQ