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Effets neurosensoriels 
Céphalées, dysgueusie, neuropathie 

périphérique, vertiges 
Rétinopathie 

Asthénie Effets cardiopulmonaires 
HTA, insuffisance cardiaque, 

arythmie, hémorragie 
Bronchospasme, hémoptysie, 

pleurésie, pneumopathies inertielles 

Effets cutanéomuqueux  
Mucites, aphtose, ulcération des 

muqueuses, inflammation perlinguale 
Alopécie, changement couleur des 

cheveux, folliculites 
Éruptions cutanées, eczéma, xérose, 
fissures, fragilisation des phanères 

Syndrome mains-pieds 

Effets hépato-gastro-intestinaux 
Nausées, vomissements, troubles du 

transit, douleurs abdominales, 
perforation gastrointestinale, 

hémorragie digestive, RGO, ictère, 
cholécystite, hépatotoxicité 

Effet rénal  
Protéinurie 

Effets médullaires  
Aplasie médullaire 

Hématotoxicité 

Effets hormonaux et métaboliques 
Dysthyroïdie, dyslipidémie, 

hyperglycémie, diabète  

Effets musculo-squelettiques 
Arthralgie, myalgie, ostéonécrose de 

la machoire 

Effets neurosensoriels 
Paresthésies, céphalées, neuropathies 

périphériques 
Asthénie générale 

Effets cardiopulmonaires 
Cardiotoxicité 

Fibrose pulmonaire, dyspnée, 
pneumonie 

Effets cutanéomuqueux  
Mucites 
Alopécie 

Éruption cutanée, photosensibilité, 
hyperpigmentation 

Sécheresse, syndrome main-pieds 
 

Effets hépato-gastro-intestinaux 
Nausées, vomissements, troubles du 

transit 
Hépatotoxicité 

 

Effet rénal  
Néphrotoxicité 

Effets médullaires  
Aplasie médullaire 

Hématotoxicité (anémie, leucopénie, 
neutropénie, thrombopénie) 

Effets hormonaux  
Stérilité, ménopause précoce 

Effets musculo-squelettiques 
Arthralgie, myalgie 

Figure 6 - Effets indésirables généraux des chimiothérapies cytotoxiques (19, 20) 

Figure 7 - Effets indésirables généraux des thérapies ciblées (19, 20)  
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Effets neurologiques 
Hypophysite, migraines, neuropathies 

périphériques 

Effets cardiopulmonaires 
Pneumopathie, sarcoïdose pulmonaire 

Myocardites, cardiomyopathies, 
fibrose cardiaque 

Effets cutanéomuqueux  
Rash, éruption morbilliforme, prurit  

Effets hépato-gastro-intestinaux 
Hépatite médicamenteuse, colite, 
diarrhées, douleurs abdominales, 

vomissements 

Effet rénal  
Atteinte rénale (néphrite interstitielle, 

micro-angiopathie thrombotique) 

Effets médullaires  
Aplasie médullaire 

Anémie et thrombopénie autoimmune 

Effets hormonaux et métaboliques 
Dysthyroïdies, insuffisance 

surrénalienne 

Effets musculo-squelettiques 
Arthralgie, myopathies 

inflammatoires 

Risque de maladies auto-immunes  
Polyarthrite rhumatoïde, néphropathie lupique, 

sarcoïdose, syndrome de Guillain-Barré 

Effets neurosensoriels 
Rétinopathie, troubles visuels 

Asthénie 
Céphalées 

Effets cardiovasculaires 
Thrombose 

Allongement du QT, HTA 

Effets cutanéomuqueux : 
Prurit, alopécie, éruptions cutanées 

Effets hépato-gastro-intestinaux 
Nausées, vomissement 

Hépatotoxicité Effets hormonaux et métaboliques 
Bouffées de chaleur, aménorrhée, 

épaississement de l’endomètre, 
cancer utérin, saignement utérin, prise 

de poids, gynécomastie 
Hyperglycémie Effets musculo-squelettiques 

Arthralgie, myalgie 

Figure 9 - Effets indésirables de l’hormonothérapie (19, 20) 

Figure 8 - Effets indésirables de l'immunothérapie (31) 
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Liste non exhaustive de plantes phytoestrogéniques : Angélique (Angelica sinensis), Anis étoilé (Illicium 

verum), Anis vert (Pimpinella anisum L.), Carvi (Carum carvi L.), Cimicifuga (Cimicifuga racemosa L.), 

Fenouil (Foeniculum vulgare), Gattilier (Vitex agnus castus L.), Ginseng (Panax ginseng), Houblon 

(Humulus lupulus L.), Kudzu (Pueraria lobata L.), Lin (Linum usitatissimum L.), Luzerne ou Alfafa 

(Medicago sativa L.), Réglisse (Glycyrrhiza glabra L.), Sauge (Salvia officinalis L.), Soja (Glycine max 

L.), Trèfle (Trifolium pratense L.) (35,38). 
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