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CRAVELLO Ludovic
CUISSET Thomas

DA FONSECA David
DAHAN-ALCARAZ Laetitia
DANIEL Laurent

DARMON Patrice
DAUMAS Aurélie

DAVID Thierry

D'ERCOLE Claude
D'JOURNO Xavier
DEHAROQ Jean-Claude
DELAPORTE Emmanuel
DENIS Daniéle

DISDIER Patrick

DODDOLI Christophe
DRANCOURT Michel
DUBUS Jean-Christophe
DUFFAUD Florence
DUFOUR Henry

DURAND Jean-Marc
DUSSOL Bertrand

EBBO Mikas]

EUSERIO Alexandre
FABRE Alexandre

FAKHRY Nicolas

FAURE Alice

FELICIAN Olvier
FENOLLAR Florence
FIGARELLA'BRANGER Dominique
FLECHER Xavier
FOUILLOUX Virginie
FOURNIER Pierre-Edouard
FRANCESCHI Frédéric
FUENTES Stéphane
GABERT Jean

GABORIT Bénédicte
GAINNIER Marc

GARCIA Stéphane
GARIBOLDI Vlad
GAUDART Jean
GAUDY-MARQUESTE Caroline
GENTILE Stéphanie
GERBEAUX Patrick
GEROLAMI'SANTANDREA Reng
GILBERT/ALESSI Marie-Christine
GIORGI Roch

GIOVANNI Antoine
GIRARD Nadine
GIRAUD/CHABROL Brigitte
GONCALVES Anthony
GRANEL/REY Brigitte
GRANDVAL Philippe
GREILLIER Laurent

GUIS Sandrine

GUYE Maxime

GUYOT Laurent

GUTS Jean-Michel Retraite le 24/09/2021
HABIB Gilbert
HARDWIGSEN Jean

HARLE Jean-Robert
HOUVENAEGHEL Gilles
JACQUIER Alexis
JOURDE-CHICHE Noémie
JOUVE Jean-Luc
KAPLANSKI Gilles
KARSENTY Gilles

KERBAUL Francois détachement
KRAHN Martin
LAFFORGUE Pierre

LAGIER Jean-Christophe
LAMBAUDIE Eric

LANCON Christophe

LA SCOLA Bernard
LAUNAY Franck

LAVIEILLE Jean-Pierre

LE CORROLLER Thomas
LECHEVALLIER Eric
LEHUCHER-MICHEL Marie-Pascale
LEONE Marc

LEONETTI Georges

LEPIDI Hubert

LEVY Nicolas

MACE Loic

MAGNAN Pierre-Edouard
MANCINI Julien

MEGE Jean-Louis

MERROT Thierry
METZLER/GUILLEMAIN Catherine
MEYER/DUTOUR Anne
MICCALEF/ROLL Joslle
MICHEL Fabrice

MICHEL Gérard

MICHEL Justin

MICHELET Pierre

MILH Mathieu

MILLION Matthien

MOAL Valérie

MORANGE Pierre-Emmanuel
MOULIN Guy
MOUTARDIER Vincent
NAUDIN Jean

NICOLAS DE LAMBALLERIE Xavier
NICOLLAS Richard
NGUYEN Karine

OLIVE Daniel

OLLIVIER Matthieu

OUAFIK L'Houcine
OVAERT-REGGIO Caroline
PAGANELLI Franck

PANUEL Michel Surnombre

MAJ 01.09.2021




PROFESSEURS DES UNIVERSITES-PRATICIENS HOSPITALIERS

PAPAZIAN Laurent ROLL Patrice VALERO René

PAROLA Philippe ROSSI Dominique VAROQUAUX Arthur Damien
PELISSIER-ALICOT Anne-Laure ROSSI Pascal VELLY Lionel
PELLETIER Jean ROUDIER Jean VEY Norbert

PERRIN Jeanne SALAS Sébastien VIDAL Vincent

PESENTI Sébastien SARLON-BARTOLI Gabrielle VIENS Patrice

PETIT Philippe SCAVARDA Didier VILLANI Patrick

PHAM Thao SCHLEINITZ Nicolas VITON Jean-Michel
PIERCECCHI'MARTI Marie-Domini¢ SEBAG Frédéric VITTON Véronique
PIQUET Philippe SIELEZNEFF Igor VIEHWEGER Heide Eike dérachement
PIRRO Nicolas SIMON Nicolas VIVIER Eric

POINSO Frangois STEIN Andreas XERRI Luc

RACCAH Denis SUISSA Laurent ZIELEZKIEWICZ Laurent
RANQUE Stéphane TAIEB David

REGIS Jean THOMAS Pascal

REYNAUD/GAUBERT Martine THUNY Franck

REYNAUD Rachel TOSELLO Barthélémy

RICHARD/LALLEMAND Marie-Alet TREBUCHON-DA FONSECA Agnés

RICHIERI Raphaglle TRIGLL{ Jean-Michel Surnombre

ROCHE Pierre-Hugues TROPIANO Patrick

ROCH Antoine TSIMARATOS Michel

ROCHWERGER Richard TURRINI Olivier
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PROFESSEURS DES UNIVERSITES-PRATICIENS HOSPITALIERS

PROFESSEUR DES UNIVERSITES

ADAITTAN Pascal
AGHABABIAN Valérie
BELIN Pascal
CHABANNON Christian
CHABRIERE Eric
FERON Frangois
LE COZ Pierre
LEVASSEUR Anthony
RANJEVA Jean-Philippe
SOBOL Hagay

PROFESSEUR CERTIFIE
FRAISSE-MANGIALOMINI Jeanne

PROFESSEUR DES UNIVERSITES ASSOCIE i MI-TEMPS
REVIS Joana

PROFESSEUR DES UNIVERSITES MEDECINE GENERALE

GENTILE Gaétan

PROFESSEUR DES UNIVERSITES ASSOCIE a TEMPS PLEIN DES DISCIPLINES MEDICALES

BOUSSUGES Alain

PROFESSEUR DES UNIVERSITES ASSOCIE a MI-TEMPS DES DISCIPLINES MEDICALES

DUTAU Hervé

MAJ 01.09.2021



MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES-PRATICIENS HOSPITALIERS

ROBERT Thomas

ROMANET Pauline
SABATIER Renaud
SARI-MINODIER Iréne
SAVEANU Alexandru

SECQ Véronique

SOLER Raphael
STELLMANN Jan-Patrick
SUCHON Pierre

TABOURET Emeline

TOGA Isabelle

TOMASINI Pascale

TROUDE Lucas

TROUSSE Delphine
TUCHTAN-TORRENTS Lucile
VELY Frédéric

VENTON Geoffroy
VION-DURY Jean
ZATTARA/CANNONI Héléne

RUEL Jérome
THOLLON Lianel
THIRION Sylvie
VERNA Emeline

AHERFI Sarah GELSI'BOYER Véronique
ANGELAKIS Emmanouil (disponibilité) GIUSIANO Bemard
ATLAN Catherine (disponibilité) GIUSIANO COURCAMBECK Sophie
BEGE Thierry GONZALEZ Jean-Michel
BENYAMINE Audrey GOURIET Frédérique
BIRNBAUM David GRAILLON Thomas
BONINI Francesca GUERIN Carole
BOUCRAUT Joseph GUENOUN MEYSSIGNAC Daphné
BOULAMERY Audrey GUIDON Catherine
BOULLU/CIOCCA Sandrine GUIVARCH Jokthan
BOUSSEN Salah Michel HAUTIER Aurélie
BUFFAT Chnistophe HRAIECH Sami
CAMILLERI Serge IBRAHIM KOSTA Manal
CARRON Romain JALOUX Charlotte
CASSAGNE Carole JARROT Pierre-André
CERMOLACCE Michel KASPI-PEZZOLI Elise
CHAUDET Hervé L'OLLIVIER Coralie
CHRETIEN Anne-Sophie LABIT-BOUVIER Corinne
COZE Carole LAFAGE/POCHITALOFF-HUVALE Marma
CUNY Thomas LAGARDE Stanislas
DADOUN Frédeéric (disponibilité) LAGIER Aude (disponibilité)
DALES Jean-Philippe LAGOUANELLE/SIMEONI Marie-Claude
DARIEL Anne LAMBERT Isabelle
DEGEORGES/VITTE Joélle (disponibilits, LENOIR Marien
DEHARO Pierre LEVY/MOZZICONACCI Annie
DELLIAUX Stéphane LOOSVELD Marie
DELTEIL Clémence MAAROUF Adil
DESPLAT/JEGO Sophie MACAGNO Nicolas
DEVILLIER Raynier MARILINGE Marion
DUBOURG Grégory MAUES DE PAULA André
DUCONSEIL Pauline MOTTOLA GHIGO Giovanna
DUFOUR Jean-Charles MEGE Diane
ELDIN Carole MOTTOLA GHIGO Giovanna
FOLETTI Jean- Marc NOUGAIREDE Antoine
FRANKEL Diane PAULMYER/LACROIX Odile
FROMONOT Julien RADULESCO Thomas
GASTALDI Marguerite RESSEGUIER Noémie
GAUDRY Marine ROBERT Philippe

MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES

(mono-appartenants)

ABU ZAINEH Mobammad DESNUES Benoit
BARBACARU/PERLEST. A. MARANINCHI Marie
BERLAND Caroline MERHEICHAUVEAU Vicky
BOYER Sylvie MINVIELLE/DEVICTOR Bénédicte
DEGIOANNUSALLE Anna POUGET Benoit

MAITRE DE CONFERENCES DES UNIVERSITES DE MEDECINE GENERALE

Secrétariat Général - RH

CASANOVA Ludovic
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Secrétariat Général - RH

MAITRES DE CONFERENCES ASSOCIES DE
MEDECINE GENERALE a MI-TEMPS

BARGIER Jacques
FIERLING Thomas
FORTE Jenny
JANCZEWSKI Aurélie
NUSSLI Nicolas
ROUSSEAU-DURAND Raphaélle
THERY Didier

MAITRE DE CONFERENCES ASSOCIE a MI-TEMPS

BOURRIQUEN Maryline
EVANS-VIALLAT Catherine
LAZZAROTTO Sébastien
LUCAS Guillaume
MATHIEU Marion
MAYENS-RODRIGUES Sandrine
MELLINAS Marie
ROMAN Christophe
TRINQUET Laure

MAJ 01.09.2021



PROFESSEURS DES UNIVERSITES et MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES -
PRATICIENS HOSPITALI PROFESSEURS ASSOCIES, MAITRES DE CONFERENCES DES

NIVERSITES m - rtenan

1 ANATOMIE 4201 ANTHROPOLOGIE 20 1
CHAMPSAUR Pierre (PU-PH) ADALIAN Pascal (PR)
LE CORROLLER Thomas (PU-PH)
PIRRO Nicolas (PU-PH) DEGIOANNI/SALLE Anna (MCF)

POUGET Benoit (MCF)

VERNA Emeline (MCF)
GUENOUN-MEYSSIGNAC Daphné (MCU-PH)
LAGIER Aude (MCU-PH) disponibilité
THOLLON Lionel {(MCF) (60éme section) CHARREL Rémi (PU PH)

DRANCOURT Michel (PU-PH)

FENOLLAR Florence (PU-PH)

FOURNIER Pierre-Edouard (PU-PH)
[ EATONE £7 CYTOTOE PATHOTGGIGUES 7205 JNCOLAS DE LANBALLERE avie (P94

CHARAFE/JAUFFRET Emmanuelle (PU-PH)
DANIEL Laurent (PU-PH)
FIGARELLA/BRANGER Dominique (PU-PH)
GARCIA Stéphane (PU-PH)

XERRI Luc (PU-PH)

DALES Jean-Philippe (MCU-PH)

GIUSIANO COURCAMBECK Sophie (MCU PH)
LABIT/BOUVIER Corinne (MCU-PH)
MACAGNO Nicolas (MCU-PH)

MAUES DE PAULA André (MCU-PH)

SECQ Véronique (MCU-PH)

LA SCOLA Bernard (PU-PH)

AHERFI Sarah (MCU-PH)

ANGELAKIS Emmanouil (MCU-PH) disponibilité
DUBOURG Grégory (MCU-PH)

GOURIET Frédérique (MCU-PH)

NOUGAIREDE Antoine (MCU-PH)

NINOVE Laetitia (MCU-PH)

CHABRIERE Eric (PR) (64&me section)
LEVASSEUR Anthony (PR) (64&me section)

DESNUES Benoit (MCF) ( 65éme section )
MERHEJ/CHAUVEAU Vicky (MCF) (87éme section)

BIOCHIMIE ET BIOLOGIE MOLECULAIRE 4401 I

ANESTHESIOLOGIE ET REANIMATION CHIRURGICALE ;
MEDECINE URGENCE 4801

BARLIER/SETTI Anne (PU-PH)

ALBANESE Jacques (PU-PH) Surnombre
BRUDER Nicolas (PU-PH)

LEONE Marc (PU-PH)

MICHEL Fabrice (PU-PH)

VELLY Lionel (PU-PH)

ZIELEZKIEWICZ Laurent (PU-PH)

BOUSSEN Salah Michel (MCU-PH)

GABERT Jean (PU-PH)
GUIEU Régis (PU-PH)
QUAFIK L'Houcine (PU-PH)

BUFFAT Christophe (MCU-PH)
FROMONOT Julien (MCU-PH)
MARLINGE Marion (MCU-PH)
MOTTOLA GHIGO Giovanna (MCU-PH)
ROMANET Pauline (MCU-PH)

GUIDON Catherine (MCU-PH) SAVEANU Alexandru (MCU-PH)
1 ANGLAIS 11 | BIOLOGIE CELLULAIRE 4403 |
FRAISSE-MANGIALOMINI Jeanne (PRCE) ROLL Patrice (PU-PH)

FRANKEL Diane (MCU-PH)
GASTALDI Marguerite (MCU-PH)
KASPI-PEZZOUI Elise (MCU-PH)

BIOLOGIE ET MEDECINE DU DEVELOPPEMENT
ET DE LA REPRODUCTION ; GYNECOLOGIE MEDICALE 5405

LEVY-MOZZICONNACCI Annie (MCU-PH)

METZLER/GUILLEMAIN Catherine (PU-PH)
PERRIN Jeanne (PU-PH)

MAJ 01.09.2021



I BIOPHYSI§UE ET MEDECINE NUCLEAIRE 4301 I | CARDIOLOGIE 5102 |

GUED) Eric (PU-PH) AVIERINOS Jean-Francois (PU-PH)

GUYE Maxime (PU-PH) BONELLO Laurent (PU PH) BONNET Jean-Louis (PU-

TAIEB David (PU-PH) PH) CUISSET Thomas (PU-PH) DEHARO Jean-Claude
(PU-PH) FRANCESCHI Frédéric (PU-PH) HABIB

BELIN Pascal (PR) (69eéme section) Gilbert (PU-PH) PAGANELLI Franck (PU-PH) THUNY
RANJEVA Jean-Philippe (PR) (69¢éme section) Franck (PU-PH)
CAMMILLERI Serge (MCU-PH) DEHARO Pierre (MCU PH)

VION-DURY Jean (MCU-PH)

CHIRURGIE VISCERALE ET DIGESTIVE 5202

BARBACARU/PERLES Téodora Adriana (MCF) (69éme section)
BERDAH Stéphane (PU-PH)
BIOSTATISTIQUES, INFORMATIQUE MEDICALE BEYER-BERJOT Laura (PU-PH)

ET TECHNOLOGIES DE COMMUNICATION 4604 HARDWIGSEN Jean (PU-PH)
T MOUTARDIER Vincent (PU-PH)
GAUDART Jean (PU-PH) SEBAG Frédéric (PU-PH)
GIORG! Roch (PU-PH) SIELEZNEFF Igor (PU-PH)
MANCINI Julien (PU-PH) TURRINI Olivier (PU-PH)
CHAUDET Hervé (MCU-PH) BEGE Thierry (MCU-PH)
DUFOUR Jean-Charles (MCU-PH) BIRNBAUM David (MCU-PH)
GIUSIANO Bernard (MCU-PH) DUCONSEIL Pauline (MCU-PH)

GUERIN Carole (MCU PH)
ABU ZAINEH Mohammad (MCF) (5éme section) MEGE Diane (MCU-PH)

BOYER Sylvie (MCF) (5éme section)

CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE ET TRAUMATOLOGIQUE 5002

ARGENSON Jean-Noél (PU-PH) | CHIRURGIE INFANTILE 5402 |
BLONDEL Benjamin (PU-PH)

FLECHER Xavier (PU PH) GUYS Jean-Michel (PU-PH) Retraite le 24/09/2021

OLLIVIER Matthieu (PU-PH) FAURE Alice (PU PH)

ROCHWERGER Richard (PU-PH) JOUVE Jean-Luc (PU-PH)

TROPIANO Patrick (PU-PH) LAUNAY Franck {(PU-PH)

MERROT Thierry (PU-PH)
PESENTI Sébastien (PU-PH)
VIEHWEGER Heide Elke (PU-PH) détachement

I CANCEROLOGIE ; RADIOTHERAPIE 4702 I

DARIEL Anne (MCU-PH)

BERTUCCI Francois (PU-PH)
CHINOT Olivier (PU-PH)

COWEN Didier (PU-PH) [ CHIRURGIE MAXILLO-FACIALE ET STOMATOLOGIE 5507 |
DUFFAUD Florence (PU-PH)

GONCALVES Anthony PU-PH) CHOSSEGROS Cyrille (PU-PH)

HOUVENAEGHEL Gilles (PU-PH) GUYOT Laurent (PU-PH)

LAMBAUDIE Eric (PU-PH)

PADOVANI Laetitia (PH-PH) FOLETTI Jean-Marc (MCU-PH)

SALAS Sébastien (PU-PH)
VIENS Patrice (PU-PH)

SABATIER Renaud (MCU-PH)
TABOURET Emeline (MCU-PH)
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| CHIRURGIE THORACIQUE ET CARDIOVASCULAIRE 5103 CHIRURGIE PLASTIQUE,
RECONSTRUCTRICE ET ESTHETIQUE ; BRULOLOGIE 5004

COLLART Frédéric (PU-PH)

D'JOURNO Xavier (PU-PH) BERTRAND Baptiste (PU-PH)
DODDOLI Christophe (PU-PH) CASANOVA Dominique (PU-PH)
FOUILLOUX Virginie (PU-PH)

GARIBOLDI Viad (PU-PH)

MACE Loic (PU-PH) HAUTIER Aurélie (MCU-PH)
THOMAS Pascal (PU-PH) JALOUX Charlotte (MCU PH)

LENOIR Marien (MCU-PH)
TROUSSE Delphine (MCU-PH)

CHIRURGIE VASCULAIRE ; MEDECINE VASCULAIRE 5104

ALIMI Yves (PU-PH)

AMABL Pipoe (P
BARTOLI Michel (PU-PH)

BOUFI Mourad (PU-PH) BARTHET Marc (PU-PH)

MAGNAN Pierre-Edouard (PU-PH) DAHAN-ALCARAZ Laetitia (PU-PH)

PIQUET Philippe (PU-PH) GEROLAMI-SANTANDREA René (PU-PH)

SARLON-BARTOLI Gabrielle (PU PH) GRANDVAL Philippe (PU-PH)

VITTON Véronique (PU-PH)
GAUDRY Marine (MCU PH)
SOLER Raphael (MCU-PH)

HISTOLOGIE, EMBRYOLOGIE ET CYTOGENETIQUE 4202 ONZALEZ Jean-Michel { MCU-PH)

LEPIDI Hubert (PU-PH)

PAULMYER/LACROIX Odile (MCU-PH) 1 GENETIQUE 4704 1
I DERMATOLOGIE - VENEREOLOGIE 5003 bEROUD Christophe (PU-PH)
KRAHN Martin (PU-PH)
BERBIS Philippe (PU-PH) LEVY Nicolas (PU-PH)
DELAPORTE Emmanuel (PU-PH) NGYUEN Karine (PU-PH)
GAUDY/MARQUESTE Caroline (PU-PH)
GROB Jean-Jacques (PU-PH) ZATTARA/CANNONI Héléne (MCU-PH)

RICHARD/LALLEMAND Marie-Aleth (PU-PH)

I DUSI |

COLSON Sébastien (MCF)

BOURRIQUEN Maryline (MAST)
EVANS-VIALLAT Catherine (MAST)
LUCAS Guillaume (MAST) AGOSTINI Aubert (PU-PH)
MAYEN-RODRIGUES Sandrine (MAST) BRETELLE Florence (PU-PH)
MELLINAS Marie (MAST) CARCOPINO-TUSOLI Xavier (PU-PH)
ROMAN Christophe (MAST) COURBIERE Blandine (PU-PH)
TRINQUET Laure (MAST) CRAVELLO Ludovic (PU-PH)
D'ERCOLE Claude (PU-PH)

ENDOCRINOLOGIE ,DIABETE ET MALADIES METABOLIQUES ;
GYNECOLOGIE MEDICALE 5404

BRUE Thierry (PU-PH)
CASTINETTI Frédéric (PU-PH)

CUNY Thomas (MCU PH)
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I EPIDEMIOLOGIE, ECONOMIE DE LA SANTE ET PREVENTION HEMATOLOGIE ; TRANSFUSION 4701 1
4601

BLAISE Didier (PU-PH)

AUQUIER Pascal (PU-PH) COSTELLO Régis (PU-PH)
BERBIS Julie (PU-PH) CHIARONI Jacques (PU-PH)
BOYER Laurent (PU-PH) GILBERT/ALESSI Marie-Christine (PU-PH)
GENTILE Stéphanie (PU-PH) MORANGE Pierre-Emmanuel (PU-PH)
VEY Norbert (PU-PH)
DEVILLIER Raynier (MCU PH)
LAGOUANELLE/SIMEONI Marie-Claude (MCU-PH) GELSI/BOYER Véronique (MCU-PH)
RESSEGUIER Noémie (MCU-PH) IBRAHIM KOSTA Manal (MCU PH)

LAFAGE/POCHITALOFF-HUVALE Marina (MCU-PH)
LOOSVELD Marie (MCU-PH)
MINVIELLE/DEVICTOR Bénédicte (MCF){06&me section) SUCHON Pierre (MCU-PH)
VENTON (MCU-PH)

POGGI Marjorie (MCF) (64éme section)

MEDECINE LEGALE ET DROIT DE LA SANTE 4603 I

BARTOLI Christophe (PU-PH)

LEONETTI Georges (PU-PH)
PELISSIER-ALICOT Anne-Laure (PU-PH)
PIERCECCHI-MARTI Marie-Dominique (PU-PH)

I IMMUNOLOGIE 4703/

KAPLANSKI Gilles (PU-PH)
MEGE Jean-Louis (PU-PH)
OUVE Daniel (PU-PH)
VIVIER Eric (PU-PH)

FERON Francois (PR) (69éme section)

DELTEIL Clémence (MCU PH)
BOUCRAUT Joseph (MCU-PH) TUCHTAN-TORRENTS Lucile (MCU-PH)
CHRETIEN Anne-Sophie (MCU PH) . .
DEGEORGES/VITTE Joélle (MCU-PH) BERLAND Caroline (MCF) (1ére section)
DESPLAT/JEGO Sophie (MCU-PH)
JARROT Pierre-André (MCU PH)

ROBERT Philippe (MCU-PH)

VELY Frédéric (MCU-PH) [__MEDECINE PHYSIQUE ET DE READAPTATION 4905 1
I MALADIES INFECTIEUSES ; MALADIES TROPICALES 4503 ] BENSOUSSAN Laurent (PU-PH)

VITON Jean-Michel (PU-PH)

BROUQUI Philippe (PU-PH)
LAGIER Jean-Christophe (PU-PH)

MILLION Matthieu (PU-PH) | MEDECINE ET SANTE AU TRAVAIL 4602 |
PAROLA Philippe (PU-PH)

STEIN Andréas (PU-PH) LEHUCHER/MICHEL Marie-Pascale (PU-PH)

ELDIN Carole (MCU-PH) SARI/MINODIER Iréne (MCU-PH)

1 MEDECINE D'URGENCE 4505 1

GERBEAUX Patrick (PU PH)
KERBAUL Francois (PU-PH) détachement
MICHELET Pierre (PU-PH)

MEDECINE INTERNE ; GERIATRIE ET BIOLOGIE DU
VIEILLISSEMENT ; ADDICTOLOGIE 5301

BONIN/GUILLAUME Sylvie (PU-PH) BENYAMINE Audrey (MCU-PH)
DISDIER Patrick (PU-PH)

DURAND Jean-Marc (PU-PH)

EBBO Mikael (PU-PH)

GRANEL/REY Brigitte (PU-PH)

HARLE Jean-Robert (PU-PH)

ROSSI Pascal (PU-PH)

SCHLEINITZ Nicolas (PU-PH)
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1 MEDECINE GENERALE 5303 1 NEPHROLOGIE 5203 |

GENTILE Gaétan (PR Méd. Gén. Temps plein) BRUNET Philippe (PU-PH)
BURTEY Stépahne (PU-PH)

CASANOVA Ludovic (MCF Méd. Gén. Temps plein) DUSSOL Bertrand (PU-PH)
JOURDE CHICHE Noémie (PU PH)

BARGIER Jacques (MCF associé Méd. Gén. A mi-temps) MOAL Valérie (PU-PH)

FIERLING Thomas (MCF associé Méd. Gén. A mi-temps)

FORTE Jenny (MCF associé Méd. Gén. A mi-temps) ROBERT Thomas (MCU-PH)

JANCZEWSKI Aurélie (MCF associé Méd. Gén. A mi-temps)
NUSSLI Nicolas (MCF associé Méd. Gén. A mi-temps)

ROUSSEAU-DURAND Rapihaélle 1 NEUROCHIRURGIE 43902 |
(MCF associé Méd. Gén. A mi-temps)
THERY Didier (MCF associé Méd. Gén. A mi-temps) DUFOUR Henry (PU-PH)
(nomination au 1/10/2019) FUENTES Stéphane (PU-PH)
REGIS Jean (PU-PH)
1 NUTRITION 4404 | ROCHE Pierre-Hugues (PU-PH)

SCAVARDA Didier (PU-PH)
BELIARD Sophie (PU-PH)

DARMON Patrice (PU-PH) CARRON Romain (MCU PH)
RACCAH Denis (PU-PH) GRAILLON Thomas (MCU PH)
VALERO René (PU-PH) TROUDE Lucas (MCU-PH)

ATLAN Catherine (MCU-PH) disponibilité

MARANINCHI Marie (MCF) (66eéme section)

NEUROLOGIE 4901 1

I ONCOLOGIE 65 (BIOLOGIE CELLULAIRE)

ATTARIAN Sharham (PU PH)
CHABANNON Christian (PR) (662me section) AUDOIN Bertrand (PU-PH)
SOBOL Hagay (PR) (658me section) AZULAY Jean-Philippe (PU-PH)

CECCALDI Mathieu (PU-PH)

EUSEBIO Alexandre (PU-PH)
I OPHTALMOLOGIE 5502 JFELICIAN Olivier (PU-PH)

PELLETIER Jean (PU-PH)
DAVID Thierry (PU-PH) SUISSA Laurent (PU-PH)

DENIS Daniéle (PU-PH)
MAAROUF Adil (MCU-PH)

1 PEDOPSYCHIATRIE; ADDICTOLOGIE 4904 |

DA FONSECA David (PU-PH)
POINSO Francois (PU-PH)

1 OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE 5501 |
GUIVARCH Jokthan (MCU-PH)
DESSI Patrick (PU-PH)
FAKHRY Nicolas (PU-PH) PHARMACOLOGIE FONDAMENTALE -
GIOVANNI Antoine (PU-PH) PHARMACOLOGIE CLINIQUE; ADDICTOLOGIE 4803
LAVIEILLE Jean-Pierre (PU-PH)
MICHEL Justin (PU-PH) BLIN Olivier (PU-PH)
NICOLLAS Richard (PU-PH) MICALLEF/ROLL Joélle (PU-PH)
TRIGLIA Jean-Michel (PU-PH) Surnombre SIMON Nicolas (PU-PH)

RADULESCO Thomas {MCU-PH)

REVIS Joana (PAST) (Orthophonie) (7éme Section) BOULAMERY Audrey (MCU-PH)
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I PARASITOLOGIE ET MYCOLOGIE 4502

| PHILOSPHIE 17
o e xr———.

RANQUE Stéphane (PU-PH)

CASSAGNE Carole (MCU-PH)
L'OLLIVIER Coralie (MCU-PH)
TOGA Isabelle (MCU-PH)

LE COZ Pierre (PR) (17éme section)

MATHIEU Marion (MAST)

PHYSIOLOGIE 4402

I PEDIATRIE 5401

ANDRE Nicolas (PU-PH)

BARLOGIS Vincent (PU-PH)
CHAMBOST Hervé (PU-PH)
DUBUS Jean-Christophe (PU-PH)
FABRE Alexandre (PU-PH)
GIRAUD/CHABROL Brigitte (PU-PH)
MICHEL Gérard (PU-PH)

MILH Mathieu (PU-PH)
OVAERT-REGGIO Caroline (PU-PH)
REYNAUD Rachel (PU-PH)
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INTRODUCTION

L’utilisation des réseaux sociaux (RS) est devenue I’activité la plus populaire auprés des
adolescents (1) comparativement a I’utilisation des médias traditionnels tels que les magazines
ou la télévision (2). Ainsi, paralléelement a 1’augmentation exponenticlle de I’utilisation
d’internet et des moyens de connexion chez les adolescents francais de 12 a 17 ans (3), le
pourcentage de ces adolescents possédant un profil sur les RS a fortement et rapidement
augmenteé : de 23 % en 2003 a 77% en 2013 (4). Un réseau social peut étre défini comme « une
plateforme de communication en réseau dans laquelle les participants ont des profils
identifiables uniques et peuvent interagir avec des flux de contenu génerés par d’autres
utilisateurs » (5).

Chez les jeunes, les RS sont ainsi devenus un lieu privilégié pour la gestion des relations
sociales et la construction identitaire adolescente passe maintenant par les interactions en ligne
(6). Dans ce contexte de popularisation des RS, des auteurs se sont intéressés a leur
retentissement sur la santé des adolescents (7), (8). Au niveau de la santé mentale globale tout
d’abord, une augmentation des risques de dépression et de troubles anxieux (9) ainsi qu’une
altération de la quantité et la qualité du sommeil (10) sont décrites lorsque le temps d’utilisation
des RS est important. Cet hyper investissement a soulevé la question de I’existence d’une
« dépendance » a Internet ou aux RS (4). Les terminologies du type usage excessif ou usage
problématique d’Internet (UPI) sont préférables a celles de dépendance ou d’addiction car il
n’y a pas de consensus international sur le concept d’addiction a Internet au sein de la
communauté scientifiqgue (11). Plusieurs travaux ont été effectués depuis une vingtaine
d’années pour confirmer I’existence d’UPI (12) ou des RS (13). Chez les adolescents,
I'utilisation problématique d’Instagram est montrée associée a la solitude, la dépression,
I'anxiété généralisée/sociale ; et I’insatisfaction corporelle médie en partie ces associations (14).

De plus, la nature personnalisee et les possibilités accrues d'interactions entre pairs sur les RS



semblent expliquer le lien plus fort entre 1’insatisfaction corporelle et les RS qu’avec les médias
traditionnels (8). Enfin, le fait d'exposer et d'étre exposé massivement a des photos du corps sur
les RS semble pouvoir induire une insatisfaction corporelle ou des altérations des habitudes
alimentaires jusqu'a l'apparition possible d’un trouble du comportement alimentaire (TCA)
(15), (16).

Parmi les TCA, I’Anorexie Mentale (AM) concerne 1% des filles et 0,03% des gargons entre
12 et 17 ans (17). Du fait de ses complications somatiques graves et de son taux de suicide
élevé, elle reste le trouble psychiatrique le plus mortel avec un taux de décés a 1% par année
d’évolution de la maladie (18). Outre une peur intense de prendre du poids malgré un poids
insuffisant ; une faible estime de soi et une distorsion de I’image corporelle, appelée également
dysmorphophobie, caractérisent ce TCA.

Concernant les liens entre RS et risque de TCA, I’hypothése principale a longtemps été que les
comportements des adolescents sur les RS pouvaient affecter 1’image corporelle et prédisposer
a des TCA (15), (19) mais Casili et Tubaro en 2016, ont relativisé cet effet (20).

Si on s’intéresse ensuite, aux liens des adolescents souffrant d’AM avec les RS, il faut évoquer
les sites « pro ana », espace dans lequel ils interagissent avec leurs pairs. Ces dernieres années,
la communauté « pro-ana » a migré des sites Internet, statiques et fortement modérés vers des
plateformes plus visuelles, plus ouvertes et plus difficiles a modérer (Facebook, Instagram,
Snapchat) (21). Casilli et Tubaro, en 2016 (20) observaient egalement que les adolescents
atteints d’un TCA avaient une utilisation dynamique et non statique des RS c’est a dire qu’ils
changeaient d'attitude a I'égard de la maladie et du contenu en ligne en fonction des stades de
leur maladie et de leurs motivations. Ainsi, leurs activités variaient de la recherche
d’informations, a la consultation passive des contenus en ligne liés aux TCA, a la participation
active sur les RS et jusqu’a la recherche de soins. En outre, certains patients ont pu déclarer que

I'utilisation des RS remettait en question leur processus de rétablissement car certains RS



mémorisaient leurs comportements en ligne précédents et proposaient alors un contenu
personnalisé indésirable puisque le processus de la maladie, est également dynamique et non
statique (22).

S’il est ainsi aisé de comprendre que les liens entre AM a I’adolescence et RS sont complexes,
de nombreux aspects de ces liens restent encore insuffisamment documentés. Ainsi les liens
entre les caractéristiques cliniques des adolescentes avec AM et le type de réseau social utilisé,
le temps d’utilisation, le nombre de correspondants et le caractére problématique de cette
utilisation ainsi qu’avec les activités pratiquées, n’ont pas a notre connaissance encore été
explorés. Parmi ces caractéristiques cliniques, les symptomes spécifiques de I’AM, les troubles
du sommeil (23), la dépression (24) et les troubles anxieux (25) seront particulierement

investigues.

MATERIELS ET METHODES

Participants

Nous avons étudié 131 adolescentes, agées de 11 a 18 ans, souffrant d’AM et prises en charge
en ambulatoire ou en hospitalisation a temps plein au Centre Hospitalier Universitaire Salvator
a Marseille (France) de mars 2019 a mars 2022. Un total de 162 adolescentes a été évalué au
cours de cette période, mais seules 140 ont complété la totalité des évaluations et questionnaires
sur les conduites alimentaires, le sommeil, I'anxiété et la dépression. Nous avons décidé
d’exclure les 9 gargons car ce petit échantillon n’était pas significatif pour étre étudié
séparément et que les différences de comportement vis-a-vis des RS décrites entre filles et

garcons ne permettaient pas d’étudier un échantillon mixte.



Procédure

Le diagnostic d’AM a été posé par un psychiatre spécialisé dans les TCA, selon les critéres de
la 5eme édition du manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux (DSM-5).
L'évaluation initiale de I'adolescente a 1’hopital a permis de recueillir des données cliniques
(sexe, age, IMC) ainsi que psychométriques. Le consentement éclairé des participantes et de
leurs parents a été obtenu pour tous au moment de I'expérimentation. Celle-ci était conforme a
la Déclaration d'Helsinki et les procédures expérimentales ont été approuvées par le Comité
d'éthique d'Aix-Marseille Universit¢é (Numéro d’approbation 2020-10-08-001) et par le
reglement général sur la protection des donnees.

L’évaluation de I’utilisation des RS a été réalisée par un questionnaire media, formulé a partir
de plusieurs autres questionnaires. Une premiere partie recueille la durée d’utilisation et le
nombre de correspondants par jour (en semaine et week-end) sur différents RS au cours des
quatre dernieres semaines. Nous avons calculé une durée moyenne d’utilisation et un nombre
moyen de correspondants par jour en additionnant les données des différentes plateformes.
Nous avons différencié 4 groupes de patients en fonction de leur durée moyenne d’utilisation
journaliere des RS (<1h ; de 1h a <3h ; de 3h a <5h ; >=5h) a I’image de Kelly et al en 2018
(26). Une deuxiéme partie s’intéresse a I’intensité d’utilisation des RS dans différentes activités
que peut pratiquer 1’adolescente sur ces plateformes. En I’absence d’échelle frangaise validée,
nous avons utilisé une traduction frangaise de 1’échelle SNAIS (27), composée de quatorze
items notés sur 5 points et de deux sous-échelles : "Intensité d'utilisation des fonctions sociales
(SFUD)" et "Intensité d'utilisation de la fonction divertissement (EFUI)". Une troisieme partie
évalue I’UPI via le questionnaire PIUQ12, adaptation francaise validée du Problematic Internet
Use Questionnaire (P1UQ) (28). Il comporte douze questions explorant quatre dimensions : les
conséquences négatives, I’auto contrdle, le sevrage psychologique et les préoccupations de

I’utilisateur d’Internet sur les 7 jours précédents (29). Les réponses suivent une échelle de Likert



en 6 points. Le score total permet d’indiquer s’il existe un UPI et son intensité : usage abusif >
42 et tendance addictive si > 52. Plus le score total est haut, moins les capacités d’autocontrdle
sont mobilisées, et plus les conségquences négatives, les signes de sevrage psychologique et les
préoccupations liées a Internet sont présents chez le patient.

La symptomatologie alimentaire a été évaluée par I’ Eating Disorder Inventory 2 (EDI-2) (30),
un auto questionnaire comportant 91 items cotés selon une échelle de Likert en 6 points et
évaluant les attitudes et comportements alimentaires. Nous avons calculé un score EDI-2 total,
correspondant a la somme des scores des différentes dimensions. Un score plus élevé indique
une psychopathologie alimentaire plus importante (31). Le Body Shape Questionnaire (BSQ)
(32) a permis d’évaluer I’insatisfaction corporelle et les préoccupations envers le poids et la
forme du corps. Cette auto-évaluation de 34 items est validée en francais (33), (34).

Les élements dépressifs ont été évalués par la Children's Depression Inventory (CDI) (35), une
auto-évaluation constituée de 27 items cotés de 0 a 2 et validée chez I'enfant et I'adolescent ainsi
qu’en francais (36). Le seuil pathologique est a 15.

Nous avons également utilisé la State-Trait Anxiety Inventory (STAI-Y), une échelle d’auto-
évaluation de I’anxiété (37) qui a été adaptée en francais (38). Elle se décompose en deux sous-
échelles de 20 items chacune, 1’ Anxiété-Trait et 1’ Anxiété-Etat. Les scores observés pour les
deux sous échelles varient entre 20 et 80.

Le sommeil a été évalué par le Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI) (39), un auto-questionnaire
évaluant la qualité et les troubles du sommeil sur une période d'un mois. Dix-neuf éléments
générent des scores a 7 composantes : qualité subjective du sommeil, latence du sommeil, durée
du sommeil, efficacité du sommeil habituel, perturbations du sommeil, utilisation de somniféres
et dysfonctionnement diurne. L’Insomnia Severity Index (ISI) (40), ensuite, comprend 7 items
évaluant la gravité des difficultés d'endormissement et de maintien du sommeil, la satisfaction

a I'égard de la structure actuelle du sommeil, I'interférence avec le fonctionnement quotidien,



la perceptibilité de la déficience attribuée au probléme de sommeil et le degré de détresse ou
d'inquiétude causé par le probleme de sommeil. Chaque élément est évalué sur une échelle de

0 a4, le score total allant de 0 a 28. Un score plus élevé suggére une insomnie plus sévere.

Analyses statistiqgues

Les analyses statistiques ont été conduites avec le logiciel SPSS 20.0. Des analyses descriptives
ont été réalisées de type moyennes et écart-types pour les variables continues alors que les
variables catégorielles sont présentées en nombres de participants et fréquences. Des analyses
de corrélations avec le coefficient de Pearson ont tout d’abord permis d’étudier les liens entre
I’intensit¢ de [’utilisation des RS, leurs dimensions sociales ou divertissantes et les
caractéristiques cliniques des patientes d’une part ainsi que les liens entre la valence addictive
de cette utilisation et ces mémes caractéristiques cliniques des patientes d’autre part. Des
analyses univariées par ANOVAS ont été utilisees pour comparer les profils cliniques des
patientes en fonctions leurs durées journalieres d’utilisation des RS (<1h ; de 1h a <3h ; de 3h
a <5h ; >=5h). Tous les tests statistiques ont été effectués bilatéralement avec un niveau alpha

de 5% et les valeurs de p inférieures a 0,05 ont été considérées comme significatives.

RESULTATS

Les participantes étaient agées en moyenne de 15,1 (+1,7) ans avec un IMC moyen de 15,4 (+
2,17) kg/m?. La majorité des patientes utilisait YouTube 120 (91,6%) puis dans I’ordre
Instagram 108 (82,4%), Snapchat 96 (73,3%), Whatsapp 72 (55%), Pinterest 67 (51,1%), Tik
Tok 59 (45%), Facebook 18 (13,7%) et enfin différents autres RS pour 28 d’entre elles (21,4%).
Concernant Tik Tok il n’y a pas eu de différence significative en fonction de I’dge contrairement

a YouTube qui était utilisé par des adolescentes plus ageées.



En termes de durée d’utilisation, les patientes passent le plus de temps sur Tik Tok puis dans
I’ordre sur Instagram, Youtube, Snapchat, Pinterest, Facebook, Whatsapp et Twitter.
La durée moyenne d’utilisation par jour était de 225,5 (£ 202,1) min et le nombre moyen de
personnes contactées était de 4,6 (x 3,1). Le tableau 1 présente les résultats des comparaisons
des profils cliniques des patientes en fonction de leur durée d’utilisation moyenne journaliére
des RS. Les principales différences significatives sont relevées entre les groupes de patientes
<1h, 1-<3h d’une part et le groupe >5h d’autre part, qui est associé aux plus grandes difficultés
cliniques.

La figure 1 illustre les corrélations négatives significatives entre le nombre de personnes
contactées sur les RS et I’importance de certaines dimensions de I’EDI-2 comme la peur de la
maturité (r=-0,19 ; p=0,048) et I’insécurité sociale (r=-0,21 ; p=0,02).

Sur le plan de I’UPI, 9 (6,9%) adolescentes avaient un usage abusif (42<PIUQ12<=52) et 3
(2, 3%) avaient un usage a tendance « addictive » (PIUQ12>52) des RS. La figure 2 représente
les corrélations positives significatives entre le score d’abus-addiction aux RS et la mauvaise
qualité de sommeil (r=0,28 ; p=0,003), les éléments dépressifs (r=0,55; p<0,001), la
symptomatologie alimentaire (r=0,53 ; p<0,001) et la dysmorphophobie (r=0,39 ; p<0,001).
On ne retrouve pas de corrélation significative entre I’intensité d’utilisation a la SNAIS, les
dimensions sociales ou divertissantes de cette utilisation et les caractéristiques cliniques des

patientes.

DISCUSSION

A notre connaissance, il s’agit de la premiére étude qui s’intéresse aux caractéristiques cliniques
d’un échantillon homogene et bien caractérisé d’adolescentes atteintes d’AM en fonction de

leur utilisation des RS.



Tout d’abord, en termes de type de plateforme utilisé, nos patientes utilisent en majorité
YouTube, Instagram et Snapchat ce qui correspond aux conclusions des études évaluant la
fréquentation des différents RS par les adolescents en population générale (41), (42). On peut
remarquer que ces trois plateformes utilisent une imagerie visuelle (photographie, vidéo), ce
qui pourrait favoriser une plus grande intériorisation de I'idéal minceur, une insatisfaction
corporelle et une recherche de minceur chez les femmes (19).

Ensuite, bien que notre étude ne présente pas de groupe contréle, il semble que les adolescentes
souffrant d’AM passent un temps plus important sur les RS que la population générale
adolescente. En effet, nos résultats retrouvent une durée d’utilisation journaliere moyenne de
3,76 heures et 44,3% des adolescentes avec AM ont une durée d’utilisation supérieure ou égale
a 3 heures par jour contre une durée moyenne de 2,18 heures par jour et 35,5% en population
générale adolescente (43). Cette utilisation importante des RS est d’autre part corrélée a une
symptomatologie alimentaire plus sévere ainsi qu’a un trouble de la perception corporelle plus
marqué. Ces résultats concordent avec ceux d’autres études (16), (44). Comme ces auteurs,
nous pensons que cette association entre durée d’utilisation importante des RS et sévérité de
I’AM, peut étre li¢e a ’utilisation de photographies dans les RS, activité qui pourrait maintenir
et renforcer des facteurs de risque de ’AM. Ainsi, une étude montrait que chez 84 femmes
agées en moyenne de 18 ans, l'utilisation de Facebook semblait contribuer au maintien des
préoccupations relatives au poids et a la forme corporelle ainsi qu’a I'anxiété qui sont tous deux
des facteurs de risque établis de TCA (15). Facebook comme les autres RS basés sur des
photographies, par le partage et le visionnage passif d'un grand nombre de photos, pourrait
favoriser le fondement de I'estime de soi sur I'apparence et une adhésion plus forte a I'idéal de
la minceur (16), (45). Enfin, Junne et al, ont montré en 2016 (46), que les activités sur les RS

basées sur les photographies coincident avec des cognitions et des comportements d’AM.
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De plus, une durée importante d’utilisation des RS (> 5 heures) est associée a un niveau de
dépression significativement plus intense que les durées d’utilisations plus faibles (< 3 heures)
chez les adolescentes de notre échantillon. Ces résultats sont en accord avec ceux de Kelly et
al. qui montraient que les adolescents utilisant les RS pendant 3-<5h ou >5h, avaient des scores
de symptomes dépressifs significativement plus élevés que ceux qui avaient une utilisation plus
faible de 1-<3h (26). Retrouvant cette méme association, Mundy et al. (9) faisaient I’hypothése
d’une relation médiée par le harcélement en ligne, la faible estime de soi et la mauvaise image
corporelle, qui pourrait correspondre & certains de nos résultats.

Sur le plan du sommeil, on retrouve une dégradation de la qualité du sommeil parallele a
I’augmentation de la durée d’utilisation des RS par les adolescentes avec AM. D’autres auteurs
rejoignent nos résultats en population générale (9), (26) et Vernon et al. montraient en 2017
que les adolescents dont le niveau initial d'utilisation problématique des RS était élevé avaient
également davantage de perturbations du sommeil et que ces deux éléments augmentaient de
pair (10). L’utilisation importante des RS pourrait donc majorer 1’altération du sommeil, déja
montrée chez les adolescents avec TCA (23).

Pour ce qui est du nombre de personnes contactées, ensuite, moins les adolescentes avec une
AM contactent de personnes sur les RS, plus leur symptomatologie alimentaire est sévere. Ce
résultat va dans la sens d’une relation entre I’attitude passive sur les RS et la gravité de I’AM,
décrite dans la littérature internationale. En effet, la majorité des études montre que des
interactions limitées avec leurs contacts sur les RS, témoins de relations plus passives, sont en
lien avec des comportements alimentaires plus severes chez les adolescentes (15), (47).

Enfin, au niveau de I’évaluation de 1’aspect addictif des RS, des auteurs comme Demetrovics
et al. proposent une définition multidimensionnelle de I’UPI (28) qui fait référence a un mode
d’utilisation inadapté d’Internet provoquant une détresse cliniquement significative ou une

altération du fonctionnement de la personne. Dans notre échantillon, 6,9% des adolescentes
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avec AM avaient un UPI et 2,3% eétaient « addictes ». En France, la prévalence de 1’UPI par les
adolescents est estimée entre 3 et 5% (4). La comparaison de ces resultats va dans le sens de
Charlton et Danforth (48) qui montrent qu’une psychopathologie préexistante et des indices
situationnels tel 1’isolement social, interagissent pour produire des cognitions inadaptées, qui
entraineraient une augmentation de 1’UPI dans ces populations. Notre étude retrouve également
que plus ’utilisation d’Internet tend vers 1’abus-addiction, plus la qualité du sommeil est altérée
et plus les éléments depressifs mais egalement les symptémes alimentaires et le trouble de
perception corporelle sont importants. Dans les études en population générale adulte et
adolescente présentant une addiction a Internet, les tableaux cliniques décrits sont pareillement
plus sévéres sur le plan de I’humeur, du sommeil et de I’image corporelle (10), (14), (49). On
sait également dans la population adulte souffrant de TCA comorbide d’addiction aux
substances, qu’il existe plus de comportements boulimiques eux-mémes montrés associés a un
sommeil de mauvaise qualité (23). De plus, Kern et al. (29) retrouvaient qu’un score total a la
PIUQ élevé était corrélé a un nombre d’heures passées sur Internet ¢levé. Ceci est concordant
avec nos résultats décrits plus haut puisque nous avons montré que les adolescentes avec AM
qui présentaient les durées d’utilisation les plus hautes avaient davantage d’éléments dépressifs,
d’altération du sommeil, de symptomes alimentaires et de dysmorphophobie. L’ensemble de
ces éléments va dans le sens d’une UPI en lien avec la durée d’utilisation excessive, comme
I’ont montré d’autres auteurs (4), (12).

D’autre part, contrairement & des recherches antérieures en population générale adolescente
(42), (45), nos résultats n’attestent pas d’un lien entre certaines activités pratiquées par les
adolescentes avec AM sur les RS et la sevérité de leur symptomatologie. En effet nous ne
retrouvons pas de corrélation significative entre les sous-échelles de la SNAIS et les
caractéristiques cliniques des patientes. Notre étude semble donc montrer que la sévérité de la

symptomatologie clinique des adolescentes avec AM, serait liée a la durée d’utilisation des RS
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(15), (16), (47) plutot qu’a la nature des activités pratiquées sur ces RS, comme cela avait été
proposé notamment par Wilksch et al. (42).

Nos résultats doivent bien évidemment étre considérés a la lumiére de certaines limites.
Tout d’abord, le petit nombre de participantes limite la capacité de généraliser nos conclusions
avec certitude. Nos résultats doivent étre confirmés dans une cohorte plus importante méme si
ces données préliminaires sont importantes car issues d’une population clinique adolescentes
avec une AM finement caractérisée. Ensuite, il s’agit d’une étude qualitative qui ne permet pas
d’établir de relation causale entre des variables. Cependant ce type d’étude est adapté a I’étude
des phénomenes sociaux pour explorer I’existence et la signification de ces phénomenes afin
de créer des hypotheses. Enfin 1’utilisation d’une traduction frangaise non validée de I’échelle
SNAIS, méme si elle a permis d’évaluer des données qualitatives importantes de 1’utilisation

des RS, limite la fiabilité de nos résultats dans une population francophone souffrant d’AM.

CONCLUSION

Notre étude a permis de mettre en évidence un lien entre la durée importante ainsi que le
caractére problématique, addictif et passif de 1’utilisation des RS et la sévérité clinique des
adolescentes avec AM en termes de symptomatologie alimentaire, de trouble de perception
corporelle mais aussi d’¢léments dépressifs et d’altération du sommeil.

Il nous semble bien évidemment important de mener des recherches longitudinales sur les effets
des RS dans une population adolescente avec AM afin de mieux comprendre si des activités
spécifiques sur les RS présentent un plus grand risque dans cette population. Mais il nous
semble surtout nécessaire, grace a ces connaissances supplémentaires, de tenter d’induire chez
les adolescentes avec AM une utilisation des RS favorisant les soins et la guérison en diminuant
les facteurs de maintien. Ainsi le personnel soignant pourrait créer des environnements en ligne

appropriés et contr6lés afin de favoriser le lien avec les patients (44), dépister les risques
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potentiels de TCA (20) et fournir de I’aide aux personnes atteintes de TCA ainsi qu’a leurs

proches (50).
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ANNEXES

Tableau 1 : Caractéristigues cliniques des patientes en fonction de leur durée moyenne
d utilisation des réseaux sociaux

<1h De1h a <3h De 3h a <5h >=5h p-valeurs
(N=20) (N=53) (N=24) =34)
Moyenne (DS) | Moyenne (DS) | Moyenne (DS) | Moyenne (DS)
a b c d
Age (ans) 14,53 (1,88) 15,14 (1,61) 15,35 (1,53) 15,06 (1,83) NS
IMC (kg/m?) 14,78 (1,77) 14,99 (1,70) 16,38 (3,32) 15,82 (1,90) NS
EDI-2
Recherche de 8,80 (8,22) 10,48 (7,73) 13,10 (7,60) 14,15 (7,70) NS
minceur
Boulimie 0,60 (0,90) 0,76 (2,38) 2,10 (4,71) 3,64 (5,01) a&b<d
Insatisfaction 12,73 (8,65) 13,22 (7,05) 15,38 (9,19) 16,09 (7,58) NS
corporelle
Inefficacité 9,67 (9,09) 9,76 (7,47) 11,86 (9,05) 16,18 (9,21) a&b<d
EDI-2 score 72,87 (40,80) 82,76 (41,48) 100,57 (51,60) | 124,30 (54,61) a&b<d
total
BSQ score 92,33 (48,25) 113,52 (49,91) | 128,33 (50,49) | 140,91 (49,01) a<d
total
CDI score 15,00 (8,59) 17,53 (8,35) 18,55 (9,59) 25,41 (10,70) a&b<d
total
STAI-Y Etat 48,47 (16,06) 50,20 (12,71) 53,00 (15,79) 58,96 (14,94) NS
ISI 7,94 (7,36) 9,40 (6,51) 9,00 (6,12) 13,97 (7,04) a&b&c<d
PSQI score 4,62 (3,99) 7,43 (4,69) 7,72 (4,29) 9,59 (3,75) a<d
total

IMC: Indice de Masse Corporelle ; EDI-2 : Eating Disorder Inventory ; BSQ : Body Shape Questignnaire ; CDI :
Children's Depression Inventory ; STAI-Y : State-Trait Anxiety Inventory ; ISl : Index de sévérité de I’insomnie
; PSQI: Pittsburg Sleep Quality Index. Les données sont en moyenne (SD) ou n (%).
Les p-valeurs notées en gras sont significatives a p<0,05. NS : Pas de différence significative entres les groupes.

Figure 1 : Corrélations significatives entre le nombre de personnes contactées sur les réseaux
par jour et les dimensions de peur de la maturité et d’insécurité sociale de [’EDI-2
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Figure 2 : Corrélations significatives entre les éléments addictifs et les éléments dépressifs, la

mauvaise gualité de sommeil, la symptomatologie alimentaire et la dysmorphophobie
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ABREVIATIONS

RS : Réseaux Sociaux

TCA : Trouble du Comportement Alimentaire

AM : Anorexie Mentale

UPI : Utilisation Problématique d’Internet

IMC : Indice de Masse Corporelle

SNAIS : Social Networking Activity Intensity Scale (Echelle de mesure de I’intensité des
activités sur les réseaux sociaux)

SFUI : Social Function Use Intensity subscale (Sous échelle de mesure de I’intensité
d'utilisation des fonctions sociales)

EFUI : Entertainment Function Use Intensity subscale (Sous échelle de mesure de I’intensité
d'utilisation de la fonction divertissement)

PIUQ : Problematic Internet Use Questionnaire (Questionnaire sur l'utilisation problématique
d'Internet)

EDI-2 : Eating Disorder Inventory 2 (Questionnaire sur les attitudes et comportements liés
aux conduites alimentaires)

BSQ : Body Shape Questionnaire (Questionnaire sur les préoccupations corporelles)

CDI : Children's Depression Inventory (Questionnaire pour la dépression des enfants)
STAI-Y : State-Trait Anxiety Inventory (Questionnaire de mesure de I’anxiété)

PSQI : Pittsburg Sleep Quality Index (Indice de qualité du sommeil de Pittsburg)

ISI : Insomnia Severity Index (Indice de gravité de I'insomnie)
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Je ne tromperai jamais leur confiance et n'exploiterai pas le pouvoir hérité
des circonstances pour forcer les consciences.

Je donnerai mes soins a l'indigent et a quiconque me les demandera. Je
ne me laisserai pas influencer par la soif du gain ou la recherche de la
gloire.

Admis(e) dans |'intimité des personnes, je tairai les secrets qui me seront
confiés. Recu(e) a l'intérieur des maisons, je respecterai les secrets des
foyers et ma conduite ne servira pas a corrompre les moeurs.

Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas
abusivement les agonies. Je ne provoquerai jamais la mort délibérément.

Je préserverai l'indépendance nécessaire a l'accomplissement de ma
mission. Je n’entreprendrai rien qui dépasse mes compétences. Je les
entretiendrai et les perfectionnerai pour assurer au mieux les services qui
me seront demandés.

J'apporterai mon aide a mes confréeres ainsi qu'a leurs familles dans
I'adversité.

Que les hommes et mes confréres m’accordent leur estime si je suis fidele
a mes promesses ; que je sois déshonoré(e) et méprisé(e) si j'y manque.

ORDRE NATIONAL DES MEDECINS
Conseil National de 'Ordre
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