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FENOLLAR Florence
FIGARELLA/BRANGER Dominique
FLECHER Xavier
FOUILLOUX Virginie
FOURNIER Pierre-Edouard
FRANCESCHI Frédéric
FUENTES Stéphane
GABERT Jean

GABORIT Bénédicte
GAINNIER Marc

GARCIA Stéphane
GARIBOLDI Vlad
GAUDART Jean
GAUDY-MARQUESTE Caroline
GENTILE Stephanie
GERBEAUX Patrick
GEROLAMI/SANTANDREA René
GILBERT/ALESSI Marie-Christine
GIORGI Roch

GIOVANNI Antoine
GIRARD Nadine
GIRAUD/CHABROL Brigitte
GONCALVES Anthony
GRANEL/REY Brigitte
GRANDVAL Philippe
GREILLIER Laurent

GUIS Sandrine

GUYE Maxime

GUYOT Laurent

GUTS Jean-Michel Retraite le 24/00/2021
HABIB Gilbert
HARDWIGSEN Jean

HARLE Jean-Robert
HOUVENAEGHEL Gilles
JACQUIER Alexis
JOURDE-CHICHE Noémie
JOUVE Jean-Luc
KAPLANSKI Gilles
KARSENTY Gilles

KERBAUL Francois dérachement
KRAHN Martin
LAFFORGUE Pierre

LAGIER Jean-Christophe
LAMBAUDIE Eric

LANCON Christophe

LA SCOLA Bernard
LAUNAY Franck

LAVIEILLE Jean-Pierre

LE CORROLLER Thotnas
LECHEVALLIER Eric
LEHUCHER-MICHEL Marie-Pascale
LEONE Marc

LEONETTI Georges

LEPIDI Hubert

LEVY Nicolas

MACE Loic

MAGNAN Pierre-Edouard
MANCINI Julien

MEGE Jean-Louis

MERROT Thierry
METZLER/GUILLEMAIN Catherine
MEYER/DUTOUR. Anne
MICCALEF/ROLL Joélle
MICHEL Fabrice

MICHEL Gérard

MICHEL Justin

MICHELET Pierre

MILH Mathieu

MILLION Matthieu

MOAL Valérie

MORANGE Pierre-Emmanuel
MOULIN Guy
MOUTARDIER. Vincent
NATUDIN Jean

NICOLAS DE LAMBALLERIE Xavier
NICOLLAS Richard
NGUYEN Karine

OLIVE Daniel

OLLIVIER. Matthieu

OUAFIK L'Houcine
OVAERT-REGGIO Caroline
PAGANELLI Franck

PANUEL Michel Surnombre
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PROFESSEURS DES UNIVERSITES-PRATICIENS HOSPITALIERS

PAPAZIAN Laurent
PAROLA Philippe

PELISSIER-ALICOT Amne-Laure

PELLETIER Jean
PERRIN Jeanne
PESENTI Sébastien
PETIT Philippe
PHAM Thao

ROLL Patrice

ROSSI Dominique

ROSSI Pascal

ROUDIER. Jean

SALAS Sébastien
SARLON-BARTOLI Gabrielle
SCAVARDA Didier
SCHLEINITZ Nicolas

PIERCECCHI/MARTI Marie-Dominig SEBAG Fredéric

PIQUET Philippe

PIRRO Nicolas

POINSO Frangois

RACCAH Denis

RANQUE Stéphane

REGIS Jean
REYNAUD/GAUBERT Martine
REYNAUD Rachel

RICHARD/LALLEMAND Marie-Aletl TREBUCHON-DA FONSECA Agnés
TRIGLIA Jean-Michel Surnombre

RICHIERI Raphaélle
ROCHE Pierre-Hugues
ROCH Antoine
ROCHWERGER Richard

Secrétariat Général - RH

SIELEZNEFF Igor
SIMON Nicolas
STEIN Andréas
SUISSA Laurent
TAIEB David
THOMAS Pascal
THUNY Franck
TOSELLO Barthélémy

TROPIANO Patrick
TSIMARATOS Michel
TURRINI Olivier

VALERO René
VAROQUAUX Arthur Damien
VELLY Lionel

VEY Norbert

VIDAL Vincent

VIENS Patrice

VILLANI Patrick

VITON Jean-Michel

VITTON Véronique
VIEHWEGER Heide Elke détachement
VIVIER Eric

XERRI Luc

ZIELEZKIEWICZ Laurent
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PROFESSEURS DES UNIVERSITES-PRATICIENS HOSPITALIERS

PROFESSEUR DES UNIVERSITES

ADALIAN Pascal
AGHABABIAN Valérie
BELIN Pascal
CHABANNON Christian
CHABRIERE Eric
FERON Frangois
LE COZ Pierre
LEVASSEUR Anthony
RANIJEVA Jean-Philippe
SOBOL Hagay

PROFESSEUR CERTIFIE
FRAISSE-MANGIALOMINI Jeanne

PROFESSEUR DES UNIVERSITES ASSOCIE a MI-TEMPS
REVIS Joana

PROFESSEUR DES UNIVERSITES MEDECINE GENERALE

GENTILE Gaétan

PROFESSEUR DES UNIVERSITES ASSOCIE a TEMPS PLEIN DES DISCIPLINES MEDICALES

BOUSSUGES Alain

PROFESSEUR DES UNIVERSITES ASSOCIE a MI-TEMPS DES DISCIPLINES MEDICALES

DUTAU Hervé

MAJ 01.09.2021



MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES-PRATICIENS HOSPITALIERS

AHERFI Sarah

GELSI/BOYER Véronique

ANGELAKIS Emmanouil (disponibilite) GIUSIANO Bernard

ATLAN Catherine (disponibilité)
BEGE Thierry
BENYAMINE Audrey
BIRNBAUM David

BONINI Francesca
BOUCRAUT Joseph
BOULAMERY Audrey
BOULLU/CIOCCA Sandrine
BOUSSEN Salah Michel
BUFFAT Christophe
CAMILLERI Serge
CARRON Romain
CASSAGNE Carole
CERMOLACCE Michel
CHAUDET Hervé
CHRETIEN Anne-Sophie
COZE Carole

CUNY Thomas

DADOUN Frédéric (disponibilité)
DALES Jean-Philippe
DARIEL Anne

GIUSIANO COURCAMBECK Sophie
GONZALEZ Jean-Michel

GOURIET Frédérique

GRAILLON Thomas

GUERIN Carole

GUENOUN MEYSSIGNAC Daphné
GUIDON Catherine

GUIVARCH Jokthan

HAUTIER Aurélie

HRAIECH Sami

IBRAHIM KOSTA Manal

JALOUX Charlotte

JARROT Pierre-André
KASPI-PEZZOLI Elise

L'OLLIVIER Coralie
LABIT-BOUVIER Corinne
LAFAGE/POCHITALOFF-HUVALE Marina
LAGARDE Stanislas

LAGIER Aude (disponibilité)
LAGOUANELLE/SIMEONI Marie-Claude
LAMBERT Isabelle

DEGEORGES/VITTE Joélle (disponibitits, LENOIR Marien

DEHARO Pierre
DELLIAUX Stéphane
DELTEIL Clémence
DESPLAT/JEGO Sophie
DEVILLIER Raynier
DUBOURG Grégory
DUCONSEIL Pauline
DUFOUR Jean-Charles
ELDIN Carole
FOLETTI Jean- Marc
FRANKEL Diane
FROMONOT Julien
GASTALDI Marguerite
GAUDRY Marine

ABU ZAINEH Mohammad
BARBACARU/PERLES T. A.
BERLAND Caroline

BOYER Sylvie

COLSON Sébastien
DEGIOANNI/SALLE Anna

LEVY/MOZZICONACCI Annie
LOOSVELD Marie
MAAROUF Adil

MACAGNO Nicolas
MARLINGE Marion

MAUES DE PAULA André
MOTTOLA GHIGO Giovanna
MEGE Diane

MOTTOLA GHIGO Giovanna
NOUGAIREDE Antoine
PAULMYER/LACROIX Odile
RADULESCO Thomas
RESSEGUIER Noémie
ROBERT Philippe

(mono-appartenants)
DESNUES Benoit
MARANINCHI Marie

MERHEJ/CHAUVEAU Vicky
MINVIELLE/DEVICTOR Bénédicte
POGGI Marjorie

POUGET Benoit

ROBERT Thomas
ROMANET Pauline
SABATIER Renaud
SARI-MINODIER Iréne
SAVEANU Alexandru

SECQ Véronique

SOLER Raphael
STELLMANN Jan-Patrick
SUCHON Pierre

TABOURET Emeline

TOGA Isabelle

TOMASINI Pascale

TROUDE Lucas

TROUSSE Delphine
TUCHTAN-TORRENTS Lucile
VELY Frédéric

VENTON Geoffroy
VION-DURY Jean
ZATTARA/CANNONI Héléne

MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES

RUEL Jérome
THOLLON Lionel

THIRION Sylvie
VERNA Emeline

MAITRE DE CONFERENCES DES UNIVERSITES DE MEDECINE GENERALE

Secrétariat Général - RH

CASANOVA Ludovic
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Secrétariat Général - RH

MAITRES DE CONFERENCES ASSOCIES DE
MEDECINE GENERALE a MI-TEMPS

BARGIER Jacques
FIERLING Thomas
FORTE Jenny
JANCZEWSKI Aurélie
NUSSLI Nicolas
ROUSSEAU-DURAND Raphaélle
THERY Didier

MAITRE DE CONFERENCES ASSOCIE a MI-TEMPS

BOURRIQUEN Maryline
EVANS-VIALLAT Catherine
LAZZAROTTO Sébastien
LUCAS Guillaume
MATHIEU Marion
MAYENS-RODRIGUES Sandrine
MELLINAS Marie
ROMAN Christophe
TRINQUET Laure
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PROFESSEURS DES UNIVERSITES et MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES -
PRATICIENS HOSPITALI PROFESSEURS ASSOCIES, MAITRES DE CONFERENCES DES

UNIVERSITES mono-appartenants
| ANATOMIE 4201 | ANTHROPOLOGIE 20 |

CHAMPSAUR Pierre (PU-PH) ADALIAN Pascal (PR)
LE CORROLLER Thomas (PU-PH)
PIRRO Nicolas (PU-PH) DEGIOANNI/SALLE Anna (MCF)

POUGET Benoit (MCF)
VERNA Emeline (MCF)
GUENOUN-MEYSSIGNAC Daphné (MCU-PH)

LAGIER Aude (MCU-PH) disponibilité I BACTERIOLOGIE-VIROLOGIE ; HYGIENE HOSPITALIERE 4501 I
THOLLON Lionel (MCF) (60eéme section) CHARREL Rémi (PU PH)

DRANCOURT Michel (PU-PH)

FENOLLAR Florence (PU-PH)

FOURNIER Pierre-Edouard (PU-PH)

| ANATOMIE ET CYTOLOGIE PATHOLOGIQUES 4203 INICOLAS DE LAMBALLERIE Xavier (PU-PH)
LA SCOLA Bernard (PU-PH)

CHARAFE/JAUFFRET Emmanuelle (PU-PH)
DANIEL Laurent (PU-PH)

FIGARELLA/BRANGER Dominique (PU-PH) AHERFI Sarah (MCU-PH)
GARCIA Stéphane (PU-PH) ANGELAKIS Emmanouil (MCU-PH) disponibilité
XERRI Luc (PU-PH) DUBOURG Grégory (MCU-PH)

GOURIET Frédérique (MCU-PH)
NOUGAIREDE Antoine (MCU-PH)

DALES Jean-Philippe (MCU-PH) NINOVE Laetitia (MCU-PH)
GIUSIANO COURCAMBECK Sophie (MCU PH)
LABIT/BOUVIER Corinne (MCU-PH) CHABRIERE Eric (PR) (64&me section)
MACAGNO Nicolas (MCU-PH)
MAUES DE PAULA André (MCU-PH) LEVASSEUR Anthony (PR) (64eme section)
SECQ Véronique (MCU-PH) DESNUES Benoit (MCF) ( 65eéme section )
MERHE)/CHAUVEAU Vicky (MCF) (87&me section)
BIOCHIMIE ET BIOLOGIE MOLECULAIRE 4401 |
ANESTHESIOLOGIE ET REANIMATION CHIRURGICALE ;
MEDECINE URGENCE 4801 IBARLIER/SETTI Anne (PU-PH)
GABERT Jean (PU-PH)
ALBANESE Jacques (PU-PH) Surnombre GUIEU Régis (PU-PH)
BRUDER Nicolas (PU-PH) OUAFIK L'Houcine (PU-PH)
LEONE Marc (PU-PH)
MICHEL Fabrice (PU-PH) BUFFAT Christophe (MCU-PH)
VELLY Lionel (PU-PH) FROMONOT Julien (MCU-PH)
ZIELEZKIEWICZ Laurent (PU-PH) MARLINGE Marion (MCU-PH)
MOTTOLA GHIGO Giovanna (MCU-PH)
BOUSSEN Salah Michel (MCU-PH) ROMANET Pauline (MCU-PH)
GUIDON Catherine (MCU-PH) SAVEANU Alexandru (MCU-PH)
| ANGLAIS 11 | BIOLOGIE CELLULAIRE 4403 |
FRAISSE-MANGIALOMINI Jeanne (PRCE) ROLL Patrice (PU-PH)

FRANKEL Diane (MCU-PH)

GASTALDI Marguerite (MCU-PH)
KASPI-PEZZOLI Elise (MCU-PH)
BIOLOGIE ET MEDECINE DU DEVELOPPEMENT ILEVY-MOZZICONNACCI Annie (MCU-PH)
ET DE LA REPRODUCTION ; GYNECOLOGIE MEDICALE 5405

METZLER/GUILLEMAIN Catherine (PU-PH)
PERRIN Jeanne (PU-PH)
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I BIOPHYSIQUE ET MEDECINE NUCLEAIRE 4301 I |

GUED) Eric (PU-PH)
GUYE Maxime (PU-PH)
TAIEB David (PU-PH)

BELIN Pascal (PR) (69éme section)
RANJEVA Jean-Philippe (PR) (69éme section)

CAMMILLERI Serge (MCU-PH)
VION-DURY Jean (MCU-PH)

BARBACARU/PERLES Téodora Adriana (MCF) (69éme section)

CARDIOLOGIE 5102

AVIERINOS Jean-Francois (PU-PH)

BONELLO Laurent (PU PH) BONNET Jean-Louis (PU-
PH) CUISSET Thomas (PU-PH) DEHARO Jean-Claude
(PU-PH) FRANCESCHI Frédéric (PU-PH) HABIB
Gilbert (PU-PH) PAGANELLI Franck (PU-PH) THUNY
Franck (PU-PH)

DEHARO Pierre (MCU PH)

| CHIRURGIE VISCERALE ET DIGESTIVE 5202

BERDAH Stéphane (PU-PH)

BIOSTATISTIQUES, INFORMATIQUE MEDICALE
ET TECHNOLOGIES DE COMMUNICATION 4604

BEYER-BERJOT Laura (PU-PH)
HARDWIGSEN Jean (PU-PH)

GAUDART Jean (PU-PH)
GIORGI Roch (PU-PH)
MANCINI Julien (PU-PH)

CHAUDET Hervé (MCU-PH)
DUFOUR Jean-Charles (MCU-PH)
GIUSIANO Bernard (MCU-PH)

ABU ZAINEH Mohammad (MCF) (5eéme section)
BOYER Sylvie (MCF) (5eéme section)

MOUTARDIER Vincent (PU-PH)
SEBAG Frédéric (PU-PH)
SIELEZNEFF Igor (PU-PH)
TURRINI Olivier (PU-PH)

BEGE Thierry (MCU-PH)
BIRNBAUM David (MCU-PH)
DUCONSEIL Pauline (MCU-PH)
GUERIN Carole (MCU PH)
MEGE Diane (MCU-PH)

I CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE ET TRAUMATOLOGIQUE 5002 I

ARGENSON Jean-Noél (PU-PH)
BLONDEL Benjamin (PU-PH)
FLECHER Xavier (PU PH)
OLLIVIER Matthieu (PU-PH)
ROCHWERGER Richard (PU-PH)
TROPIANO Patrick (PU-PH)

| CHIRURGIE INFANTILE 5402

GUYS Jean-Michel (PU-PH) Retraite le 24/09/2021
FAURE Alice (PU PH)

JOUVE Jean-Luc (PU-PH)

LAUNAY Franck (PU-PH)

MERROT Thierry (PU-PH)

PESENTI Sébastien (PU-PH)

VIEHWEGER Heide Elke (PU-PH) détachement

| CANCEROLOGIE ; RADIOTHERAPIE 4702

BERTUCCI Francois (PU-PH)
CHINOT Olivier (PU-PH)
COWEN Didier (PU-PH)
DUFFAUD Florence (PU-PH)
GONCALVES Anthony PU-PH)
HOUVENAEGHEL Gilles (PU-PH)
LAMBAUDIE Eric (PU-PH)
PADOVANI Laetitia (PH-PH)
SALAS Sébastien (PU-PH)
VIENS Patrice (PU-PH)

SABATIER Renaud (MCU-PH)
TABOURET Emeline (MCU-PH)

Secrétariat Général - RH

DARIEL Anne (MCU-PH)

I CHIRURGIE MAXILLO-FACIALE ET STOMATOLOGIE 5503

CHOSSEGROS Cyrille (PU-PH)
GUYOT Laurent (PU-PH)

FOLETTI Jean-Marc (MCU-PH)
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| CHIRURGIE THORACIQUE ET CARDIOVASCULAIRE 5103 CHIRURGIE PLASTIQUE,
RECONSTRUCTRICE ET ESTHETIQUE ; BRULOLOGIE 5004

COLLART Frédéric (PU-PH)

D'JOURNO Xavier (PU-PH) BERTRAND Baptiste (PU-PH)
DODDOLI Christophe (PU-PH) CASANOVA Dominique (PU-PH)
FOUILLOUX Virginie (PU-PH)

GARIBOLDI Vlad (PU-PH)

MACE Loic (PU-PH) HAUTIER Aurélie (MCU-PH)
THOMAS Pascal (PU-PH) JALOUX Charlotte (MCU PH)

LENOIR Marien (MCU-PH)
TROUSSE Delphine (MCU-PH)

I CHIRURGIE VASCULAIRE ; MEDECINE VASCULAIRE 5104 |

ALIMI Yves (PU-PH)

AMABILE Philippe (PU-PH) EASTROENTEROLOGIE ; HEPATOLOGIE ; ADDICTOLOGIE 5203
BARTOLI Michel (PU-PH)

BOUFI Mourad (PU-PH) BARTHET Marc (PU-PH)

MAGNAN Pierre-Edouard (PU-PH) DAHAN-ALCARAZ Laetitia (PU-PH)

PIQUET Philippe (PU-PH) GEROLAMI-SANTANDREA René (PU-PH)

SARLON-BARTOLI Gabrielle (PU PH) GRANDVAL Philippe (PU-PH)

VITTON Véronique (PU-PH)
GAUDRY Marine (MCU PH)
SOLER Raphael (MCU-PH)

I HISTOLOGIE, EMBRYOLOGIE ET CYTOGENETIQUE 4202 IGONZALEZJean-MicheI ( MCU-PH)

LEPIDI Hubert (PU-PH)

PAULMYER/LACROIX Odile (MCU-PH) | GENETIQUE 4704 |
| DERMATOLOGIE - VENEREOLOGIE 5003 [BEROUD Christophe (PU-PH)
KRAHN Martin (PU-PH)
BERBIS Philippe (PU-PH) LEVY Nicolas (PU-PH)
DELAPORTE Emmanuel (PU-PH) NGYUEN Karine (PU-PH)
GAUDY/MARQUESTE Caroline (PU-PH)
GROB Jean-Jacques (PU-PH) ZATTARA/CANNONI Hélene (MCU-PH)

RICHARD/LALLEMAND Marie-Aleth (PU-PH)

| DUSI ]

COLSON Sébastien (MCF)

BOURRIQUEN Maryline (MAST) IGYNECOLOGIE-OBSTETRIQUE ; GYNECOLOGIE MEDICALE 5403'
EVANS-VIALLAT Catherine (MAST)

LUCAS Guillaume (MAST) AGOSTINI Aubert (PU-PH)

MAYEN-RODRIGUES Sandrine (MAST) BRETELLE Florence (PU-PH)

MELLINAS Marie (MAST) CARCOPINO-TUSOLI Xavier (PU-PH)

ROMAN Christophe (MAST) COURBIERE Blandine (PU-PH)

TRINQUET Laure (MAST) CRAVELLO Ludovic (PU-PH)

D'ERCOLE Claude (PU-PH)

ENDOCRINOLOGIE ,DIABETE ET MALADIES METABOLIQUES ;
GYNECOLOGIE MEDICALE 5404

BRUE Thierry (PU-PH)
CASTINETTI Frédéric (PU-PH)

CUNY Thomas (MCU PH)

Secrétariat Général - RH MAJ 01.09.2021



HEMATOLOGIE ; TRANSFUSION 4701

I EPIDEMIOLOGIE, ECONOMIE DE LA SANTE ET PREVENTION |
4601

AUQUIER Pascal (PU-PH)
BERBIS Julie (PU-PH)
BOYER Laurent (PU-PH)
GENTILE Stéphanie (PU-PH)

LAGOUANELLE/SIMEONI Marie-Claude (MCU-PH)
RESSEGUIER Noémie (MCU-PH)

MINVIELLE/DEVICTOR Bénédicte (MCF)(06&me section)

| IMMUNOLOGIE 4703/

BLAISE Didier (PU-PH)

COSTELLO Régis (PU-PH)

CHIARONI Jacques (PU-PH)
GILBERT/ALESSI Marie-Christine (PU-PH)
MORANGE Pierre-Emmanuel (PU-PH)
VEY Norbert (PU-PH)

DEVILLIER Raynier (MCU PH)

GELSI/BOYER Véronique (MCU-PH)

IBRAHIM KOSTA Manal (MCU PH)
LAFAGE/POCHITALOFF-HUVALE Marina (MCU-PH)
LOOSVELD Marie (MCU-PH)

SUCHON Pierre (MCU-PH)

VENTON (MCU-PH)

POGGI Marjorie (MCF) (64eme section)

MEDECINE LEGALE ET DROIT DE LA SANTE 4603

KAPLANSKI Gilles (PU-PH)
MEGE Jean-Louis (PU-PH)
OLIVE Daniel (PU-PH)
VIVIER Eric (PU-PH)

FERON Francois (PR) (69&me section)

BOUCRAUT Joseph (MCU-PH)
CHRETIEN Anne-Sophie (MCU PH)
DEGEORGES/VITTE Joélle (MCU-PH)
DESPLAT/JEGO Sophie (MCU-PH)
JARROT Pierre-André (MCU PH)
ROBERT Philippe (MCU-PH)

BARTOLI Christophe (PU-PH)

LEONETTI Georges (PU-PH)
PELISSIER-ALICOT Anne-Laure (PU-PH)
PIERCECCHI-MARTI Marie-Dominique (PU-PH)

DELTEIL Clémence (MCU PH)
TUCHTAN-TORRENTS Lucile (MCU-PH)

BERLAND Caroline (MCF) (1ere section)

VELY Frédéric (MCU-PH) |

MEDECINE PHYSIQUE ET DE READAPTATION 4905

I MALADIES INFECTIEUSES ; MALADIES TROPICALES 4503 |

BROUQUI Philippe (PU-PH)
LAGIER Jean-Christophe (PU-PH)

BENSOUSSAN Laurent (PU-PH)
VITON Jean-Michel (PU-PH)

MILLION Matthieu (PU-PH) |

MEDECINE ET SANTE AU TRAVAIL 4602

PAROLA Philippe (PU-PH)
STEIN Andréas (PU-PH)

ELDIN Carole (MCU-PH)

| MEDECINE D'URGENCE 4805 |

GERBEAUX Patrick (PU PH)
KERBAUL Francois (PU-PH) détachement
MICHELET Pierre (PU-PH)

MEDECINE INTERNE ; GERIATRIE ET BIOLOGIE DU
VIEILLISSEMENT ; ADDICTOLOGIE 5301

BONIN/GUILLAUME Sylvie (PU-PH) BENYAMINE Audrey (MCU-PH)
DISDIER Patrick (PU-PH)

DURAND Jean-Marc (PU-PH)

EBBO Mikael (PU-PH)

GRANEL/REY Brigitte (PU-PH)

HARLE Jean-Robert (PU-PH)

ROSSI Pascal (PU-PH)

SCHLEINITZ Nicolas (PU-PH)

Secrétariat Général - RH

LEHUCHER/MICHEL Marie-Pascale (PU-PH)

SARI/MINODIER Iréne (MCU-PH)
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| MEDECINE GENERALE 5303

| NEPHROLOGIE 5203

GENTILE Gaétan (PR Méd. Gén. Temps plein)
CASANOVA Ludovic (MCF Méd. Gén. Temps plein)

BARGIER Jacques (MCF associé Méd. Gén. A mi-temps)
FIERLING Thomas (MCF associé Méd. Gén. A mi-temps)
FORTE Jenny (MCF associé Méd. Gén. A mi-temps)
JANCZEWSKI Aurélie (MCF associé Méd. Gén. A mi-temps)
NUSSLI Nicolas (MCF associé Méd. Gén. A mi-temps)
ROUSSEAU-DURAND Raphaélle

(MCF associé Méd. Gén. A mi-temps)

THERY Didier (MCF associé Méd. Gén. A mi-temps)
(nomination au 1/10/2019)

BRUNET Philippe (PU-PH)
BURTEY Stépahne (PU-PH)
DUSSOL Bertrand (PU-PH)
JOURDE CHICHE Noémie (PU PH)
MOAL Valérie (PU-PH)

ROBERT Thomas (MCU-PH)

| NEUROCHIRURGIE 4902

DUFOUR Henry (PU-PH)
FUENTES Stéphane (PU-PH)
REGIS Jean (PU-PH)

| NUTRITION 4404

| ROCHE Pierre-Hugues (PU-PH)

BELIARD Sophie (PU-PH)
DARMON Patrice (PU-PH)
RACCAH Denis (PU-PH)
VALERO René (PU-PH)

ATLAN Catherine (MCU-PH) disponibilité

MARANINCHI Marie (MCF) (66eme section)

SCAVARDA Didier (PU-PH)

CARRON Romain (MCU PH)
GRAILLON Thomas (MCU PH)
TROUDE Lucas (MCU-PH)

NEUROLOGIE 4901

| ONCOLOGIE 65 (BIOLOGIE CELLULAIRE)

CHABANNON Christian (PR) (66eme section)
SOBOL Hagay (PR) (65eme section)

ATTARIAN Sharham (PU PH)
AUDOIN Bertrand (PU-PH)
AZULAY Jean-Philippe (PU-PH)
CECCALDI Mathieu (PU-PH)
EUSEBIO Alexandre (PU-PH)

| OPHTALMOLOGIE 5502

JFELICIAN Olivier (PU-PH)

DAVID Thierry (PU-PH)
DENIS Daniele (PU-PH)

PELLETIER Jean (PU-PH)
SUISSA Laurent (PU-PH)

MAAROUF Adil (MCU-PH)

| PEDOPSYCHIATRIE; ADDICTOLOGIE 4904

DA FONSECA David (PU-PH)
POINSO Francois (PU-PH)

| OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE 5501

DESSI Patrick (PU-PH)

FAKHRY Nicolas (PU-PH)

GIOVANNI Antoine (PU-PH)

LAVIEILLE Jean-Pierre (PU-PH)

MICHEL Justin (PU-PH)

NICOLLAS Richard (PU-PH)

TRIGLIA Jean-Michel (PU-PH) Surnombre

RADULESCO Thomas (MCU-PH)

REVIS Joana (PAST) (Orthophonie) (7eme Section)

Secrétariat Général - RH

GUIVARCH Jokthan (MCU-PH)

PHARMACOLOGIE FONDAMENTALE -

PHARMACOLOGIE CLINIQUE; ADDICTOLOGIE 4803

BLIN Olivier (PU-PH)
MICALLEF/ROLL Joélle (PU-PH)
SIMON Nicolas (PU-PH)

BOULAMERY Audrey (MCU-PH)
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| PARASITOLOGIE ET MYCOLOGIE 4502

| PHILOSPHIE 17

RANQUE Stéphane (PU-PH)

CASSAGNE Carole (MCU-PH)
L'OLLIVIER Coralie (MCU-PH)
TOGA Isabelle (MCU-PH)

LE COZ Pierre (PR) (17&éme section)

MATHIEU Marion (MAST)

PHYSIOLOGIE 4402

| PEDIATRIE 5401

ANDRE Nicolas (PU-PH)
BARLOGIS Vincent (PU-PH)
CHAMBOST Hervé (PU-PH)
DUBUS Jean-Christophe (PU-PH)
FABRE Alexandre (PU-PH)
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Impact des écrans sur la qualité du sommeil chez

Introduction :

e sommeil est un

besoin vital chez

I’homme. S’intéresser
a la question du sommeil chez
I’enfant de 4 a 6 ans s’impose
dans la mesure ou, il constitue
un ¢élément fondamental de
son développement psycho
physiologique (1).

Les troubles du sommeil, bien
que beaucoup plus décrits
chez 1’adulte que chez
I’enfant peuvent se décliner
en quatre groupes : les
insomnies, la somnolence ou
trouble de 1 ‘éveil, les troubles
du rythme circadien, les
parasomnies. Selon les
chiffres, les troubles du
sommeil concerneraient 25 a
50% des enfants.

L’essor du numérique, lui, a
produit une « nouvelle
civilisation » comme
I’indique M. Vitali Rosati
(philosophe du virtuel). Les
écrans sont partout, et leur
utilisation concerne les
enfants de plus en plus jeunes,
or, nous savons aujourd’hui,
que la lumiére bleue supprime
ou décale la sécrétion de
mélatonine.

De ce fait, I’objectif de notre
¢tude a été d’évaluer, si le

I’enfant de 4 a 6 ans

temps passé devant les écrans
pouvait entrainer des
perturbations du sommeil
chez I’enfant de 4 4 6 ans.

Méthodes :

‘objectif principal de

1’¢tude était de

déterminer si la
surexposition aux écrans
entrainait une perturbation de
la qualité¢ du sommeil.

La qualit¢ du sommeil avait
¢t¢ définie par les criteres
suivants :

- plus de deux réveils par
nuit

- temps d’endormissement
supérieur a 30 minutes

- temps de sommeil inférieur
a 9 heures par nuit.

Si au moins une de ces trois
conditions ¢tait vérifiée, la
qualité¢ du sommeil était jugée
mauvaise.

Le critére de jugement
principal était la présence
d’une mauvaise qualité¢ de
sommeil chez un enfant
expos¢ aux écrans.

L’étude réalisée était une
enquéte prospective de type
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transversale descriptive,
quantitative, uni centrique.
L’étude se basait sur un
questionnaire distribué¢ aux
parents des enfants de 4 a 6
ans se présentant en
consultation de médecine
générale libérale du Gard, sur
la période de janvier a février
2020.

En ce qui concerne le plan
d’analyse statistique, un
tableau descriptif de
I’ensemble des données avait
¢té présenté. Les résultats
exprimés étaient de la forme «
effectif (pourcentage) » pour
les variables qualitatives et de
la forme « médiane (écart
inter quantile) » pour I’age
qui restait notre seule variable
quantitative. Les résultats
¢taient présentés sous la
forme « effectif (pourcentage)
» et les p-values étaient
obtenues par un test exact de
Fischer (le test du Chi2 ne
pouvant étre utilisé en raison
des effectifs trop petits). La
significativité était fixée au
seuil alpha = 5% soit pour un
p<0.05.

La création d’un mod¢le
multiparité a ¢été envisagée
pour expliquer la qualité¢ de
sommeil en fonction des



autres variables
potentiellement explicatives
présentes dans la base de
données. Toutes les analyses
ont été réalisées avec le
logiciel R version 3.6.2

(2019-12-12) (2).

Résultats :

€ questionnaire avait

¢té rempli par 45

parents, 2 avaient été
exclus car les ages des enfants
ne correspondaient pas a la
population étudiée.

D’apres les tableaux croisés,
notre étude avait mis en
¢vidence que le temps passé
devant les écrans
n’apparaissait pas comme
influant sur le temps de
sommeil car p n’était pas
significatif. Cependant la
valeur de p tendant vers 0.05
pouvait laisser penser qu’avec
un nombre de sujets plus
important, il aurait pu le
devenir. Le lien statistique
entre le temps de sommeil par
nuit le weekend et le temps
passé devant les écrans
n’avait pas ¢été mis en
évidence (p= 0.027). Il n’y
avait pas non plus de lien
statistique entre le nombre de
réveils et le temps passé
devant les écrans, ni le

weekend, ni la semaine. Il
apparaissait que [’avis des
parents sur D’influence des
écrans jouait sur le temps
pass¢ devant les écrans de
manicre significative, que ce
soit la semaine (p = 0.013), ou
le weekend (p=0.011).
D’apres le modele univarié, il
avait été mis en évidence que
le sexe de I’enfant n’avait pas
d’impact sur la qualité de son
sommeil.

Le temps passé sur les écrans
en semaine devenait un
facteur explicatif de la
mauvaise qualit¢ de sommeil
a partir de 1h par jour (p =
0.035), et le weekend a partir
de 2h par jour (p=0.04).

Discussion :

€ qui nous avait porte,

au départ, était la

question des
conséquences de 1’exposition
aux écrans des enfants de 4 a
6 ans sur leur sommeil. Cette
question nous avait permis de
formuler une hypothése : le
temps passé devant les écrans
entrainerait des perturbations
du sommeil chez les enfants
de 4 a 6 ans. Pour notre étude,
nous avions retenu un critere
parmi trois pour définir la
qualit¢ du sommeil. Ces
critéres étaient : plus de deux
réveils nocturnes, un temps de
sommeil inférieur a 9 heures
ou un
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temps

d’endormissement supérieur a
30 minutes. Les résultats
obtenus ont prouvé qu’il
existait une corrélation entre
le temps d’exposition aux
écrans et la mauvaise qualité
de sommeil selon notre
définition. Le temps passé sur
les écrans en semaine
devenait un facteur explicatif
de la mauvaise qualité de

sommeil a partir de 1 heure
par jour (p=0,035) avec un
risque 13,5 fois plus élevé
d’avoir une mauvaise qualité
de sommeil qu’un enfant de la
catégorie de référence (a
savoir inférieur a 30 minutes).
Pour une exposition aux
¢crans supérieure a 2 heures
en semaine, il existait un
risque 31,5 fois plus
important d’avoir une
mauvaise qualit¢ de sommeil
qu'un enfant de la catégorie
de référence. Le temps passé
sur les écrans le weekend
devenait lui un facteur
explicatif de la mauvaise
qualité de sommeil, a partir de
plus de 2 heures par jour
(p=0,004).

D’apres notre étude et notre
définition de la qualité du
sommeil, il existerait donc
une corrélation entre le temps
passé sur les écrans et la
mauvaise qualité de sommeil.
Cette mauvaise qualité¢ de
sommeil constitue un
probleme de santé important
chez les enfants. Une étude
publiée en décembre 2017
met en évidence le lien entre
sommeil court et obésité (3).



L’OMS signale que chez les

enfants, 1’obésité concerne
16% des gargons et 18% des
filles. Ce qui constitue une
préoccupation de santé
majeure. Par ailleurs, une
étude menée par Jean M.
Twenge et W. Keith Campbell
en 2018 aux Etats Unis, a
révélé que plus d’une heure
d’écran par jour réduit les
capacités attentionnelles et la
stabilité émotionnelle des
enfants de 2 a 17 ans (4).

Dans une autre étude de 2019
menée a Rennes, il a été mis
en ¢évidence que les enfants
exposés aux écrans le matin
ont un risque six fois plus
¢levé de présenter un trouble
du langage primaire (5).

La Société Canadienne de
Pédiatrie au travers d’un
document de principe
souligne les effets des médias
sur le développement des
enfants, notamment des
troubles cognitifs et du
langage, et des perturbations
de la maturité scolaire (6).

Les données laissent penser a
une association entre une
forte exposition a la télévision
a 1’age de deux ans et
lI’isolement social,
l’agressivité et les
comportements antisociaux
pendant la période de
I’enfance (7).

La multiplicité et la diversité
de ces études prouvent 1’enjeu
majeur que constitue 1’impact
de ces outils numériques dans
notre société.

Dans notre étude, il a par
ailleurs été mis en évidence
une corrélation entre le temps
pass¢ devant les écrans et
1’avis des parents sur
I’influence des écrans. Les
enfants des parents ayant
répondu « pas du tout » a la
question passaient pour
46,2% d’entre eux entre 1 a 2
heures par jour en semaine
devant les écrans, et 30,8%
plus de 2 heures. Alors que les
enfants des parents ayant
répondu « beaucoup »
passaient pour 50% moins de
30 minutes par jour en
semaine et pour 37,5% entre
30 minutes et 1 heure. Des
¢tudes montrent une
association entre le temps
passé par les parents devant
les écrans et celui des enfants
(8). L’éducation,
I’accompagnement et
I’information aux parents
restent donc les piliers
principaux de la bonne
utilisation des écrans.

Les résultats de notre
recherche ¢étaient tout de
méme a nuancer car les
intervalles de confiance
étaient trés importants en
raison d’un manque de
puissance de |’étude. Par
ailleurs, son caractére uni
centrique constituait un biais
de sélection. De plus, le seul
critere retenu pour définir la
mauvaise qualité de sommeil
était arbitraire et ne répondait
donc pas a une définition
normée. Quant a la
proposition

d’un questionnaire adressé
aux parents, il ne permettait
pas d’évaluer objectivement
les réponses, celles-ci étant
bien entendu, subjectives.
Certaines données auraient pu
étre explorées telles que le
niveau socio culturel des
parents. Mais aussi les
moments de la journée ou
I’enfant était devant un écran.
I a été prouvé dans des
¢tudes qu’une exposition le
soir diminue la sécrétion de
mélatonine (9). Le contenu
des programmes est
¢galement un facteur
influengcant la fonction
exécutive des enfants (10).

Bien que les recherches et les
médias soulignent les effets
négatifs de 1’utilisation des
écrans chez les enfants, on
peut aussi en repérer certains
bienfaits. Ces derniers sont
soumis grandement a la
qualité des programmes
proposes.
pédagogiques adaptés peuvent
permettre le développement
de certaines capacités telles
que la créativité, mais aussi
I’acquisition de compétences
comme |’empathie, la
tolérance, le respect comme
1’indique une étude
américaine de 2006 (11).

Des contenus

Un autre bienfait, relevé dans
deux études américaines,
I’une en 2010 (12) et 1’autre
en 2016 publiée par
I’Académie Américaine de
Pédiatrie (13), prouvent
I’amélioration des aptitudes
linguistiques, sociales et une



meilleure alphabétisation des
enfants.

Cela conduit a affirmer qu’un
encadrement de [’utilisation
des écrans par les adultes
accompagnant 1’enfant est
indispensable. L’encadrement
assure un choix de contenu
éducatif et adapté a 1’age de
I’enfant. Il pose aussi les
limites d’une durée
d’utilisation, d’une heure et
d’un moment (par exemple :
temps de repas). Ce rodle
d’accompagnant permet a
I’enfant de faire le lien entre
contenu et réalité et de rendre
cette utilisation interactive, ce
qui favorise le développement
de la pensée, de la mémoire,
du jeu et de la réflexion. Cette
notion d’encadrement abordée
et les effets négatifs d’une
mauvaise utilisation des
écrans sur la santé des enfants
ont poussé¢ les différents
acteurs,
campagnes de prévention.
C’est ainsi que le Conseil
Supérieur de I’Audiovisuel,
depuis 2008, a formulé
plusieurs conseils a partir
d’une campagne intitulée
« les enfants et les écrans » et
d’un guide « utiliser les
écrans ¢a s’apprend » (14).

a mener des

Au travers de sa campagne
« ensemble, gardons le
contrdle », 1’Institut
d’Education M¢édicale et de
Prévention propose un site
internet interactif « le bon
usage des écrans » (15) qui

s’adresse aux parents et
professionnel de santé. Il
permet a chacun de tester ses
connaissances, de s’informer
et de poser des questions sur
le sujet. Il participe ainsi a la
prévention liée a une
mauvaise utilisation des
écrans et sert de relais pour
d’éventuelles prises en
charge.

A ce moment de la discussion,
il parait important d’aborder
la place et le role du médecin
généraliste, dans la prévention
et la prise en charge des
risques liés a I’exposition aux
écrans, et aux troubles du
sommeil, qui peuvent en
découler, comme le met en
¢vidence notre étude. Dire
que le sommeil devrait étre la
préoccupation majeure du
médecin généraliste,
rencontrant un enfant et ses
parents en consultation, est
sirement excessif, mais il
convient de reconnaitre que la
question pourrait étre
soulevée de maniére plus
fréquente, et notamment au
travers de la question de
’utilisation des écrans. Bien
que les consultations de
médecine générale soient déja
denses et courtes, la question
de [Dutilisation des écrans
pourrait constituer une sorte
de « fil rouge » pour aborder
la santé globale de I’enfant, et
plus particuliérement le
sommeil.

u travers de cette

é¢tude menée sur 43

enfants, il a été mis
en ¢évidence une corrélation
entre une exposition
importante aux écrans et une
mauvaise qualit¢ de sommeil
chez les 4-6 ans. A I’heure du
« tout numérique », et malgré
les différentes études mettant
en évidence les effets néfastes
de I’exposition aux écrans, il
semblerait que les efforts faits
en matiére de prévention
soient a poursuivre afin
d’accompagner au mieux les
pratiques. Les différentes
recommandations comme ;
limiter le temps d’écran,
encadrer pour réduire les
risques associés aux écrans, et
donner I’exemple aux enfants
sont déja fortement
véhiculées. Depuis peu, un
nouveau message, non plus
d’interdiction, mais
d’encadrement voit le jour.
Certains bienfaits ont méme
pu étre mis en évidence, sous
réserve d’un encadrement
parental, responsable et
bienveillant.

Cependant cette ¢étude, nous
laisse a penser qu’il existe
encore des recherches a
poursuivre sur la population
des 4-6 ans. Cette derniere
reste a ce jour, moins explorée
que celle des moins de 3 ans
et des plus de 6 ans.
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RESUME

INTRODUCTION: Le sommeil est un besoin vital de ’homme. Chez I’enfant,
il participe pleinement a son développement psycho-physiologique et affectif.
L’ere du numérique nous a poussé a nous intéresser aux effets des €crans sur la
qualité du sommeil des enfants de 4 a 6 ans, tranche d’age moins explor¢e.

METHODE: Notre étude est une enquéte prospective réalisée a partir d’un
questionnaire distribué aux parents d’enfants de 4 a 6 ans, consultant dans un
cabinet de médecine générale du Gard du 27 janvier au 22 février 2020.

RESULTATS: L’analyse porte sur 43 enfants, Le temps passe sur les écrans en
semaine devient un facteur explicatif de la mauvaise qualit¢ de sommeil a partir
de 1h par jour (p=0.035). Le temps passé sur les écrans le week-end ne devient
un facteur explicatif de la mauvaise qualit¢ de sommeil qu’a partir de 2h par
jour (p=0.04) . 1l apparait que 1’avis des parents sur I’influence des écrans, joue
sur le temps pass¢€ devant les écrans de maniere significative, que ce soit la
semaine avec p=0.013, ou le weekend avec p=0.011.

CONCLUSION: Dans notre étude, il a été€ mis en évidence une corrélation
entre une exposition importante aux écrans et une mauvaise qualité de sommeil
chez les 4-6 ans. Le médecin généraliste est un des principaux acteurs de
prévention, en association avec la PMI et la médecine scolaire. Ils sont au coeur
de la prévention, la détection, I’orientation et la prise en charge des enfants, qui
peuvent présenter des symptomes, comme des troubles du sommeil, liés a une
mauvaise utilisation de ces écrans.

MOTS CLES: écrans - qualité de sommeil - enfants - médecine générale
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