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Introduction

« Les objets liés 1’alimentation de 1’Islande viking »

Ce sujet qui semble factuel et simple, s’inscrit en fait dans de nombreuses notions
difficilement définissables. La plus importante et la plus évidente est celle de la culture
matérielle, de sa perception et de son traitement. En effet, elle est souvent réduite aux objets en
eux méme, le mobilier et les batiments, mais cela n’est que 1’aspect matériel du sujet, car en
réalité il est avant tout question de culture, et de ce fait son étude concerne également la
production, la diffusion, les usages et la symbolique de ces objets, voire méme leur rejet,
recyclage ou simple destruction’.

I1 est donc ici question de I’ensemble de ces considérations, appliquées aux objets ayant
un quelconque lien avec 1’alimentation. Le mémoire de Master 1 portait sur trois catégories : les
objets de consommation et de service, les objets de cuisine et enfin les objets de stockage ; une
catégorie particuliere avait été faite pour les couteaux, objets multi-usages, difficiles a classer.
Javais d’ores et déja écarté le domaine de la production alimentaire, puisqu’il serait plus
intelligent de 1’étudier en lien avec tout le domaine agricole.

Pour ce travail de Master 2 j’ai décidé¢ également d’écarter le domaine de la
consommation et du service. Il s’est avéré que tous les usages et toute la culture autour de ces
objets, sont tout a fait singuliers, dépendant en grande partie de 1’art de recevoir et des regles
culturelles et symboliques entourant les festins et banquets. De ce fait les objets de cuisine et de
stockage, relevant d’un quotidien bien plus prosaique, sont abordés différemment dans les
sources écrites. Ce qui en fait ainsi un domaine a part. J’ai préféré m’intéresser a cette seconde
catégorie qui m’a semblé étre moins étudice ; et le but final de ces années de Master étant de
croiser les connaissances du domaine historique avec celles du domaine archéologique ; ce choix

m’a semblé plus prometteur.

Une autre notion clef de ce sujet est celle de la période : I’époque dite viking. Le terme
«viking » est un mot que nous, contemporains, employons pour désigner les populations
scandinaves aux alentours de la fin du vm® siécle, au milieu du xi° siecle, soit a peu pres la
seconde moitié¢ de ce que nous appelons le haut Moyen Age. Jamais les Scandinaves ne se sont

eux-mémes désignés par viking en temps qu’ethnie. Le terme de viking désigne pour eux une

1. Bourgkeois Luc et al. (éd.), La culture matérielle : un objet en question, 2018.
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activité qui oscille entre le commerce et la piraterie’ ; et dont la connotation pouvait étre aussi
bien positive que négative.

Les historiens scandinaves contemporains emploient malgré tout cette désignation de
période viking, puisqu’elle correspond a une phase de forte mobilité de ces populations nordiques
avec des buts tels que le pillage, le commerce, 1’exploration ou encore d’expansion avec la
création de colonies®. Pourtant, la vision que nous en avons est extrémement tronquée par les
influences de notre propre histoire. Pour nous la période viking est profondément ancrée dans nos
représentations de la période médiévale, dii en partie au fait qu’a cette époque, ils sont venus a de
nombreuses reprises piller les cotes francaises. Pourtant pour les chercheurs scandinaves, les
vikings ne relévent pas de la période médiévale, mais bien de la préhistoire et plus
spécifiquement de I’Age du fer’.

Ce point de vue est central pour comprendre ce sujet. Le corpus de textes de cette étude se
résume a I’ensemble des sagas des Islandais. Ces ceuvres rapportent la vie et les faits des hommes
importants de I’Islande durant la période de colonisation, qui correspond a peu prés a la période
viking. La particularité de ces textes est qu’ils ont été écrits environ deux cents ans plus tard®. Il
est donc important de prendre les influences de cette période en considération pour ce travail ; ce
qui étend les bornes chronologiques de cette étude entre le 1x® siecle et le xm® siecle.

D’un point de vue frangais cela peut sembler un détail. Du début a la fin cela reléve du
domaine du médiéval, méme si toutes ces bornes temporelles sont une perception du temps
relativement arbitraire, il ne semble pas qu’il y ait plus de questions a se poser que celle de la
potentielle déformation des faits rapportés, induit par la distance entre les événements et leur
rédaction. En revanche d’un point de vue scandinave ces bornes temporelles revétent une
importance cruciale, puisqu’elles sont a cheval entre deux périodes. Et il n’est pas seulement
question de la jonction entre 1’age viking et la période médiévale mais bien entre la Préhistoire et
I’Histoire®, avec tout le bagage d’a priori culturels qu’il peut y avoir entre écriture et civilisation.
Les Scandinaves de I’dge du Fer avait un systéme d’écriture : les runes’, mais elles avaient
surtout un usage symbolique et mystique et ne servaient donc pas a écrire de longs textes. Ainsi,
la ou le roman national francais tend a considérer que 1’apport de I’écriture et donc de la
civilisation, provient de la romanisation, les romans nationaux scandinaves |’attribuent a la

christianisation. Ce qui a eu une trés forte influence sur I’historiographie des pays nordiques’.

. BaubuiN Pierre, Les Vikings, 2014, (Que sais-je ?, 1188).

. BaubuiN Pierre, Les Vikings, 2014, (Que sais-je ?, 1188).

. Jessen Mads Dengsea et Tause Michelle, « The Symbolic Use of Whetstones », Viking, 2021, p. 85-104.
. Bover Régis, Histoire des littératures scandinaves, 1996.

. Jessen Mads Dengse et Tause Michelle, « The Symbolic Use of Whetstones », Viking, 2021, p. 85-104.
. Bvock Jesse L., Viking Language 1. Learn Old Norse, Runes, and Icelandic Sagas, 2017.

. PETurspOTTIR Péra, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22.
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Au xix® siecle, la Suéde et le Danemark commencaient a considérer que leur place en tant
que puissances politiques européennes était passée. Les deux pays avaient perdu leurs colonies
face a d’autres nations. En plus de cela, des forces internes commencgaient a fracturer ces
royaumes : les Norvégiens et les Islandais luttaient notamment pour leur indépendance. Cette
période est également marquée par la création d’écoles dans tout le monde rural, ce qui généralise
I’accés a la connaissance historique et littéraire'. Ces domaines, ainsi que 1’archéologie, devinrent
indéniablement des outils politiques dans la recherche d’une identité nationale®.

Durant le xix® siécle le mouvement romantique se déploie a travers toute I’Europe. Loin de
se contenir a la littérature et a la peinture, son attrait pour les ruines et le passé, participe a
I’émergence des romans nationaux. Dans les pays nordiques cela se traduit par un fort attrait pour
les premiers textes de leur pays, les écrits médiévaux, et principalement les diverses sagas. Ces
ceuvres sont considérées avec confiance, comme étant une transmission historique parfaitement
véridique®. Mais, ensuite, dans la seconde moitié du xx°¢ siécle, vint un mouvement de
déconstruction de ces romans nationaux. Actuellement la plupart des chercheurs se placent dans
l’autre extréme, en rejetant complétement les sagas en tant que sources historiques potentielles®.
Cela était dii au fait qu’elles étaient considérées comme inexactes du point de vue de I’histoire
événementielle, sans considérer 1’apport potentiel a d’autres formes d’histoire. En France, ces
textes ont été essentiellement étudiés par des littéraires ; le principal du xx® siécle fut Régis
Boyer, professeur de langue et de littérature. Mais sur les dernieres décennies I’intérét pour
I’¢tudes de la Scandinavie de la période viking et médiévale semble croitre progressivement
parmi les chercheurs nordiques et internationaux. Jesse Byock, professeur a 1I’Université de
Californie a Los Angeles est également I’un des grands noms des études nordiques du xx© siecle.
Mais toutes ces recherches sont trés générales, et peu d’entre elles portent spécifiquement sur
I’Islande, au-dela des sagas islandaises.

Mise a part I’histoire, 1’étude de la culture matérielle scandinave ne semble pas non plus
entrainer un véritable enthousiasme dans le monde des historiens, qui n’en font aucune mention
ou alors ne dépassent pas les quelques lignes®. En vérité I’archéologie du xix¢ et du début du xx°

siecle ne s’y est pas non plus vraiment intéressée.

Paradoxalement les pays nordiques ont connu un nombre non négligeable de fouilles
archéologiques. En Islande les recherches archéologiques débutérent a la fin du xix® siecle,

motivées par le fait de retrouver les vestiges des histoires rapportées dans les sagas. L'un des

1. ArwiLL-NorpBLaph Elisabeth et al., « L’archéologie en question : les pays nordiques », Perspective, 2019, p. 19-44.
2. ArwiLL-NorosrLapH Elisabeth ef al., « L’archéologie en question : les pays nordiques », Perspective, 2019, p. 19-44.
3. PETursDOTTIR Pdra, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22.

4. Byock Jesse L. et Zort Davide, « Viking Archaeology », Backdirt, 2013, p. 124-141.

5. Boyer Régis, La vie quotidienne des Vikings (800-1050), 1992.
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projets des fouilles les plus ambitieux de la pré-indépendance fut the join scandinavian projet,
comprenant le Thjorsardalur Project, qui a consisté a fouiller les alentours de fermes abandonnées
dans la vallée de Thjors dans le sud du pays. Depuis I’'indépendance les archéologues ont
continué a étre actifs, et nombre d’entre eux ont publi¢ dans la revue annuelle du Musée national
islandais : le Arbok hins Islenzka Rornleiffafélags'. Mais beaucoup d’entre eux s’intéressent a des
périodes bien plus récentes que celle de la colonisation, ou alors ne se penchent que sur
I’emplacement des batiments, I’analyse des os d’animaux retrouvés ou I’évolution climatique.

Les recherches sur les colonies du Groenland ont commencé au xvur© siecle avec 1’arrivée
de prétres danois et norvégiens en 1721. Cette période fut appelée la recolonisation du Groenland.
A cette époque, il y avait méme encore ’espoir de trouver des descendants de Scandinaves
encore en vie et installés. Ce ne fut pas le cas, mais depuis pres de cent sites ont été localisés sur
la colonie de I’est’. Relativement plus récemment, deux projets de fouilles ont été conduits, en
1976 et 1984, mais ils s’ intéressent en grande majorité a la bioarchéologie®.

Pour ce qui est de la colonie du Vinland en Amérique du nord, les recherches pour les
installations décrites dans la Saga d’Eirik le Rouge furent compliquées. Un site fut trouvé a

L’ Anse aux Meadows dans le Newfoundland, mais trés peu d’objets y furent découverts®.

Ces fouilles, méme au travers de toute la Scandinavie, ont mis au jour un certain nombre
de ruines et d’artefacts. La découverte, vers 1900, de tombes a navires vikings, ainsi que
I’influence croissante des romans nationaux souleva un véritable enthousiasme national pour les
vestiges de leur histoire. Les Etats nordiques répondirent a cet intérét du public dés le xix® siécle
en placant la majeure partie de ces vestiges dans des musées. Il est important de comprendre
qu’alors, I’archéologie était une discipline empirique, a vocation muséale, qui visait & nourrir le
romantisme national. Ce n’est que plus tardivement qu’elle est devenue une discipline
universitaire’, pouvant servir la recherche.

Mais malgré un certain nombre d’améliorations, dont notamment la naissance d’un intérét
pour la culutre sami®, peuple qui subit un grand racisme dans les pays nordiques, 1’archéologie
des pays scandinaves n’est pas aussi développée que chez la plupart de leur voisin. Cela est en
partie considéré comme étant le résultat de fortes restrictions financiéres dans les années 1980 et

1990, qui ont créé¢ un manque de « sang neuf ». Les chercheurs scandinaves estiment que cela

1. McGovern Thomas H., « The Archaeology of the Norse North Atlantic », Annual Review of Anthropology, 1990,
. 339.

. Gurpacer Ole, « Brattahlid reconsidered », Archaeologica Islandica, 2002, p. 74-97.

. McGovern Thomas H., « The Archaeology of the Norse North Atlantic », Annual Review of Anthropology, 1990,
341.

. McGovern Thomas H., « The Archaecology of the Norse North Atlantic », Annual Review of Anthropology, 1990,
. 343.

5. ArwiLL-NorpBLaDH Elisabeth et al., « L’archéologie en question : les pays nordiques », Perspective, 2019, p. 19-44.
6. ArwiLL-NorpBLADH Elisabeth et al., « L’archéologie en question : les pays nordiques », Perspective, 2019, p. 19-44.
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leur a valu plusieurs décennies de retard dans 1’avancée des connaissances historiques et
archéologiques'. Une autre causes de ces difficultés est un manque de communication et de
transfert des connaissances entre les universités et les musées, ainsi qu’une faible mise en

commun des résultats d’études?.

Pour ce qui est du cas plus précis de I’Islande, les archéologues se plaignent d’un manque
de découvertes d’artefacts. Cependant bPora Pétursdottir met trés intelligemment cette affirmation
en question dans son article intitulé « Icelandic Viking Age graves: Lack in material - lack of
interpretation? »*. Elle y dénonce le fait que ce manque proclamé est bien moins dii a une
absence effective de découvertes, qu’aux méthodes de fouille et a la maniere dont est pergu cette
culture matérielle. Elle s’est principalement intéressée aux tombes qui sont le type de vestige
dans lequel le plus d’artefacts ont été retrouvés. A ce jour, 320 tombes de la période viking ont
¢été recensées en Islande, réparties sur environ 160 localités a travers le pays. Ces restes ont fait
I’objet de curiosité, aussi bien de la part de la population que des intellectuels, et ce, des le xix®
siécle. Mais le plus vaste travail effectué¢ fut celui de Kristjan Eldjarn dans la seconde moitié du
xx© siécle.

Comme dit plutot, cette curiosité était principalement mue par le romantisme national.
Ainsi au xix° siecle, les travaux archéologiques avaient pour seul but de retrouver les traces des
récits des sagas, tandis que les travaux du xx® siecle ne cherchaient qu’a vérifier leur véracité. Les
tombes et monuments étaient reliés a certains personnages de sagas et aucune autre étude ou
interprétation sur le matériel retrouvé n’était avancé, sauf si ces objets pouvaient troubler les
relations établies’.

Entre 1872 et 1874, I’archéologue Kristian Kélund a voyagé a travers I’Islande pour
rassembler des informations a propos des sites des sagas ; informations qu’il a compulsées dans
son livre Bidrag til en historisk-topografisk Beskrivelse af Island. Dans ces travaux il fait
¢galement la description des objets retrouvés. Mais il est sceptique quant a la quantité et
I’importance de ces artefacts. Cette perception a profondément marqué toute I’histoire de
I’archéologie de I’Islande, encore jusqu’a aujourd’hui. En effet, la méme attitude fut adoptée par
Haakon Shetelig, qui a visité I’Islande en 1936 pour étudier les collections d’artefacts vikings du
musée de Reykjavik. Pourtant cette soit disant pauvreté vient en réalit¢ de la méthode de ces

archéologues, qui cherchent constamment a relier la culture matérielle retrouvée aux textes des

1. ArwiLL-NorpBLaph Elisabeth et al., « L’archéologie en question : les pays nordiques », Perspective, 2019, p. 19-44.
2. ArwiLL-NorpsrLapH Elisabeth et al., « L’archéologie en question : les pays nordiques », Perspective, 2019, p. 19-44.
3. PETursDOTTIR Pdra, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22-40.
4. PETursDOTTIR Poéra, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22-40.
5. PEturspoTTIR Péra, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22-40.
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sagas, et comparent en permanence ces objets a ceux retrouvés dans d’autres pays nordiques'.
Kristjan Eldjarn a tenté de s’¢loigner un peu de cette branche, déclarant qu’il ne cherchait pas
particulierement a relier les objets retrouvés aux textes historiques. Pourtant il restait convaincu
de ’importance secondaire de ces découvertes. Son approche des objets a surtout été typologique
et classificatoire’.

Il y avait un scepticisme tenace quant a la capacité¢ des sources matérielles a offrir des
informations par elles méme. De plus, la constante comparaison avec le matériel norvégien, ne
montrait que ce dont les collections islandaises manquait et ne cherchait pas a analyser les objets
en eux méme’. Toute cette problématique dépend grandement de I’a priori de I’infériorité des
traces archéologiques face a la documentation textuelle. Pourtant une pauvreté de découverte ne
signifie pas nécessairement une compléte pauvreté d’informations. Aucune considération n’était
portée sur les rites d’enterrement en eux méme : leurs pratiques et leur signification. Ces
questions ¢taient percues comme triviales. De plus, par les fortes influences de la culture
protestante, il était mal vu que les populations de la période de la colonisation puissent avoir eu
certaines formes d’attachement ou de respect pour des objets ; ce sont des sentiments qui ne
devaient concerner que des humains. Ce point de vue a largement influé sur le désintérét envers
I’étude de la culture matérielle®.

La majorité des objets retrouvés dans les tombes sont des armes ainsi que des bijoux. Les
objets alimentaires sont assez rares. En revanche 'une des particularités islandaises est la
présence de chevaux. Ils représentent I’'un des dépdts funéraires les plus communs, plus encore
que dans les autres parties de la Scandinavie. Les archéologues, dont Kristjan Eldjarn n’ont
expliqué cela que par une période économique favorable. Ne cherchant pas plus a regarder leur
position, traitement, matériel associé et ainsi s’ intéresser a une quelconque symbolique”.

Les tombes semblent pauvres en mobilier funéraire, mais cela ne témoigne pas
nécessairement d’un reflet de la pauvreté de 1’époque. Ce peut étre simplement un choix dans la
manicre de traiter les morts. Les tombes ne sont pas des capsules temporelles supposées
représenter une période ; elles sont un hommage et un respect envers les morts. Elles témoignent
avant tout de rites et des croyances de 1’époque vis a vis d’un domaine bien particulier. Dans
certains cas particuliers elles peuvent également montrer quelques détails de l’intimité de
certaines personnes’.

Toutes ces pensées ont commencé a évoluer au sein de 1’archéologie islandaise

1. PETURSDOTTIR Pora, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22-40.
2. PeturspoTTIR Péra, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22-40.
3. PETurspOTTIR Pdra, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22-40.
4. PETurspOTTIR Poéra, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22-40.
5. PETURSDOTTIR Pdra, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22-40.
6. PETUrRsDOTTIR Pora, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22-40.
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contemporaine, mais les stigmates de ce désintérét sont encore perceptibles aujourd’hui et font
que la documentation sur ce sujet est actuellement plus que limitée'. De plus ’intérét actuel porté
aux objets s’intéresse plus a eux comme témoins de 1’évolution d’un habitat, allant parfois de
I’époque médiévale au xix® siecle. Mais I’étude des objets en eux méme semble toujours étre un

sujet difficile?.

A Theure actuelle quelques recherches historiques ont commencé a s’intéresser a
I’alimentation médiévale mais trés peu encore s’intéresse en priorité aux objets liés a
I’alimentation. Le seul article traitant véritablement directement de ce sujet est I’article « Of Pots
and Porridge: Food, Cooking, and Serving in Old Norse Sources® », de Harriet J. Evans Tang et
Steven P. Ashby. Leurs travaux ont porté sur les témoignages donnés par les textes médiévaux
scandinaves a propos d’objets alimentaires. Leur étude porte sur un corpus en partie différent de
celui de ce mémoire et ils ne se sont pas intéressés aux possibles restes archéologiques de tels
objets. De ce fait cet article s’est trouvé €tre complémentaire a ce travail et non concurrentiel.

Pour ce qui est de I’archéologie, pour résumer ce qui a été dit et ce qui sera développé
dans ce travail, les recherches dans ce domaine ne s’intéressent que peu aux objets du quotidien.
Les sujets majeurs sont 1’évolution climatique, I’emplacement d’habitat, et 1’archéologie
d’analyse chimique. Les objets étudiés sont généralement les armes, les bateaux, les bijoux et les
monnaies. Tout artefact qui reléve du commun est conservé en musée mais trés peu étudié. Les
Britanniques se sont un peu plus préoccupés de ces sujets. Méme s’il n’existe pas dans
I’archéologie islandaise de travaux intitulés « les ustensiles de cuisine de la colonisation », « les
chaudrons vikings » ou encore « les stockages médiévaux », il reste possible de glaner quelques
informations dans divers documents et publications ; mais ces informations sont bien moins
riches et recherchées que si ces outils avaient fait 1’objet d’études approfondies. De ce fait, les
connaissances dans ce domaine sont plus que superficielles.

D1t a ces lacunes j’ai décidé de 1égerement étendre mes recherches archéologiques, mais le
Groenland et le Vinland sont encore plus pauvres et peu étudiés que I’Islande. J’ai décidé de
tourner mon intérét vers la Norveége et le nord des iles Britanniques. Ce choix est mi par 1’origine
des populations islandaises, qui sont en grande majorité¢ des Norvégiens qui sont passés par les
comptoirs et colonies établis en Ecosse et en Irlande. Il semblait donc logique que leur culture
matérielle ait pu étre en partie semblable. J’ai volontairement écarté le reste des pays nordiques.

Ils ont des axes de commerces et des influences étrangeres trop différents. Ce sont également des

1. PEturspoTTIR Pdra, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22-40.

2. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.

3. Evans Tang Harriet J. et AsuBy Steven P., « Of Pots and Porridge », Viking and Medieval Scandinavia, 2021,
p. 221-251.
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\

régions plus riches avec un acceés a une plus grande quantité et diversité de matériaux. Je
considere donc que leur culture matérielle risque d’étre trop ¢éloignée de celle de I’Islande,
conditionnée par un relatif isolement et des conditions bien plus rudes. A partir de ce choix la
publication islandaise Archaeologica Islandica, et la publication norvégienne Viking, représentent

mes principales sources.

Contexte et situation de I’Islande

Entre la fin du vi® siecle et le début du xi© siecle les Scandinaves sont rentrés dans un
mouvement de colonisation des fles et territoires de 1’ Atlantique Nord, tels que les Shetland, les
Orcade, les Féroé, le nord de 1’Ecosse, I’Islande, 1’ouest du Groenland et I’est arctique du
Canada, alors appelé le Vinland'. A la fin du x° siécle ces populations partageaient une culture et
une langue commune, avec quelques variations régionales, de Bergen au golfe du Saint-Laurent.
La colonie du Vinland a échoué peu apres I’an 1000 et celle du Groenland s’est dépeuplée vers

1450, mais toutes les autres ont perduré sous diverses formes?.

L’Islande était un territoire absolument inconnu durant I’ Antiquité. Les conditions de sa
découverte ne sont pas claires. Plusieurs Scandinaves, entre la toute fin du vim® siecle et le début
du 1x%, 8’y seraient échoués sans en avoir entendu parler par d’autres. Il semblerait que jusqu’au
milieu du 1x°® siécle quelques moines irlandais, nommés papar’, s’y étaient installés depuis peu.
C’est a cette période que le Norvégien Naddoddr aurait découvert 1’ile aprés avoir été pris dans
une tempéte. Sans avoir entendu parler de I’histoire de ce dernier, le Suédois Gardar Svavarsson
se serait également échoué sur I’ile aprés une tempéte, en aurait fait le tour et y aurait résidé un
hiver avant de la quitter en ne lui trouvant aucune qualité. C’est Floki Vilgerdarson, qui fut le
premier a faire délibérément voile vers I’Islande, avec I’intention de s’y installer®. A partir du
dernier quart du 1x° siecle, des Scandinaves, principalement des Norvégiens, vinrent s’y installer
et en chassérent les papar. 1l n’est pas rare de trouver dans les sagas des Islandais, de nombreux
passages mentionnant des voyages, des échanges et des commerces de toutes sortes entre
I’Islande et la Norvege.

Ce n’est que plus tard, dans la deuxieme moitié¢ du x® siecle, que 1’Islande devint le point

1. McGovern Thomas H., « The Archacology of the Norse North Atlantic », Annual Review of Anthropology, 1990,
p. 331.

2. McGovern Thomas H., « The Archaeology of the Norse North Atlantic », Annual Review of Anthropology, 1990,
p- 331.

3. Boyer Régis, Les Vikings, 1992.

4. Bover Régis, L’ Islande médiévale, 2001.
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de départ de nouvelles expéditions, toujours plus poussées vers 1’Ouest. C’est ainsi que les
Scandinaves ont mené des tentatives d’établissement au Groenland, et au Vinland. Les colonies
du Groenland, ayant tenu plusieurs si¢cles ont permis d’accroitre I’exportation de produits de
luxe arctique : ivoire de morse ou encore peaux et fourrure d’animaux polaires. Leur commerce
s’étendait non seulement vers I’Islande et le reste de la Scandinavie, mais également a travers
toute I’Europe’.

La société islandaise de la période viking était majoritairement composée d’agriculteurs
libres pratiquant 1’élevage, une agriculture limitée et, dans une moindre mesure, la péche’. Sa
population et celle de ses colonies n’était pas uniquement scandinave, contrairement a ce que 1’on
pourrait penser. Les Norvégiens qui quittaient leur terre pour s’établir ailleurs, emportaient
femmes, enfants, animaux et biens avec eux, mais une grande partie d’entre eux s’arrétaient en
chemin aux colonies établies en Irlande ou en Ecosse® ; ainsi, une partie non négligeable de leurs
épouses et esclaves provenait de ces régions. Méme encore aujourd’hui, la culture et I’ethnicité
de I’Islande sont considérées comme €tant un peu a part du reste de la Scandinavie, et cela est en

partie dii & ce passé de métissage.

La premicre phase de la colonisation de I’ile s’étend entre 874 et 930, ce qui correspond a
I’arrivée des premiers colons, soit environ une quarantaine de familles. C’est également a cette
période que fit institué 1’Althing, et que le systeme juridique et administratif fit mis en place.
Cette organisation dura pres de trois siecles. Le thing est le nom qui désigne les assemblées,
composées des hommes libres d’une communauté, dans les pays scandinaves. Le but est de
prendre des décisions pour I’ensemble du groupe représenté. L’ Althing, issu de cette culture, est
donc le rassemblement des hommes libres de I’ensemble de I’Islande. Il avait lieu annuellement
et durait deux semaines*. L’ Althing est d’ailleurs encore le nom du parlement actuel d’Islande.

Entre 930 et 1262, I’Islande a connu une période de grande stabilité. 11 est tout de méme
possible de distinguer plusieurs phases’. La premiére est « I’Age des sagas », de 930 a 1030. C’est
durant cette période que la majeure partie des actions des sagas est supposée s’étre déroulée.
C’est également durant cette période que la religion chrétienne fut officiellement adoptée en
Islande, lors de 1’Althing de 999. Aprés cela vient « I’age de paix » de 1030 a 1120. Durant cette
période 1’Eglise a largement renforcé son pouvoir, et les luttes intestines du pays se sont apaisées.
Ensuite ce fiit « 1’age des lettres », de 1120 & 1220. L’Eglise avait alors introduit 1’alphabet latin.

C’est le début de ce que I’on nomme le « miracle islandais », qui désigne I’engouement pour la

1. Diamonp Jared, « L’apogée de la société viking du Groenland », Effondrement, 2009, p. 335-398.
2. ZoeGa Gudny, « A Family Revisited », Norwegian Archaeological Review, 2015, p. 105-128.

3. Byock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007.

4. Byock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007.

5. Bover Régis, L’Islande médiévale, 2001.
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production textuelle qu’a connu cette époque. C’est lors de cette période, vers 1130, que le
premier livre d’histoire de I’Islande fut rédigé, I’ fslendingabdk'.

La période 1220 a 1262, fit appelé « I’age des Sturlungar », mais qui est parfois inclus
dans «l’age des lettres ». Sturlungar désigne les membres d’une méme famille a laquelle
appartient entre autre le célébre Snorri Sturluson. C’est a cette époque que la majorité des sagas
qui nous sont parvenues ont ¢té¢ rédigées. C’est également une période de vive remontée des
tensions et des affrontements; le pouvoir n’appartenant qu’a quelques familles qui s’entre-
déchirent. Face a cela, la royauté norvégienne se renforce et veut étendre son pouvoir sur
I’Islande. La famille des Sturlungar, devenue vassale du roi, eut un grand réle durant cette
période. Une guerre civile déchire I’ile jusqu’en 1262 ; date ou le « Vieux Pacte » est signé avec
le roi de Norvege, Hakon IV. Par ce traité, les Islandais reconnaissent alors le roi de Norvege
comme leur souverain et doivent lui payer une taxe annuelle a perpétuité afin de recevoir sa
protection. Plus tard, en 1380, I’Islande passa aux mains du Danemark et ce n’est qu’a partir de

1944 qu’elle retrouva son indépendance’.

« Tout paysage habité par les hommes porte la marque de leurs techniques : maisons,
villages, villes, voies de communication et jusqu’aux plus modestes terroirs agricoles qui sont
modelés, eux aussi, par des instruments »’. A cela, il faut également rappeler que « les
techniques, les sociétés qui les appliquent et le milieu géographique qui les recoit forment un
ensemble cohérent »*. Ainsi, sans se perdre dans le travers du déterminisme, il est difficile
d’étudier une culture, particuliérement une culture matérielle, sans prendre en compte le milieu
naturel ou elle se trouve ; chacun ayant une influence sur 1’autre.

L’Islande est un pays géologiquement jeune, d’origine volcanique. Il se situe sur la dorsale
médio-atlantique, ce qui induit des tremblements de terre, des glissements de terrains et de
nombreuses éruptions volcaniques. Cela rend 1’1le difficilement habitable : elle est principalement
composée de lave et de glace avec trés peu d’espace cultivable ; aujourd’hui les glaciers couvrent
11 % de la superficie totale de I’ile. Le climat reste difficile, méme s’il I’est moins que ce que la
plupart des gens se le représentent, grace, notamment, au Gulf Stream. Les températures ne
descendant pas si couramment sous le zéro. En revanche, cette ile est située juste au sud du cercle
polaire arctique, ce qui induit des hivers pratiquement sans soleil. La cote est trés dentelée et on y
retrouve de nombreuses criques, baies, fjords, presqu’iles et caps. Le relief est presque partout

montagneux avec de hauts plateaux, de profondes vallées et une altitude maximale qui avoisine

1. Byock Jesse L., L Islande des Vikings, 2007.
2. Byock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007.
3. GiLe Bertrand (éd.), Histoire des techniques, 1978, p. 1062.
4. GiLLe Bertrand (éd.), Histoire des techniques, 1978, p. 1062.
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les deux mille métres'. Les nombreux volcans actifs créent des plateaux de lave et détruisent les
installations humaines®. Tout cela est constamment parcouru par des vents, qui peuvent étre
particulierement violents. L’eau y est omniprésente, sous toutes ses formes.

A T’arrivée des premiers colons 1’ile était boisée, mais en a peu prés un siccle, elle fut
pratiquement déboisée. Ce changement est imputé a la présence des colons et particulierement a
celle de leurs moutons, qui auraient mangé toutes les jeunes pousses. Quoi qu’il en soit, 1’Islande
est un milieu difficile et la vie, particuliérement a I’époque médiévale, devait y étre rude’.

Une particularité¢ de I’archéologie de I’ile est la tephrochronologie. C’est un moyen de
datation qui étudie les couches de cendre et qui se retrouve dans tous les contextes volcaniques.

Ainsi, un certain nombre d’objets retrouvés en Islande sont datés avec cette technique®.

Pour ce qui est des conditions de vie générales des Islandais de la période viking, il faut
garder a I’esprit que les deux ressources principales, alimentaires comme économiques, étaient la
péche et 1’¢levage, principalement de moutons ; a cela s’ajoute parfois le commerce. Le rythme
de vie commun a la majeure partie de la population, quel que soit son sexe ou son rang, est celui
de la ferme ; ce qui signifie s’occuper des bétes, des champs, des infrastructures, et pour les
femmes de I’organisation du logis et des réserves’.

La religion avait une grande place dans le quotidien, que ce soit avant ou apres la
christianisation. Du point de vue des mentalités, ¢’est un monde procédurier®. Cela se voit dans
les sagas avec le grand nombre de scénes de jugement. La peine de mort est rare et n’est
prononcée que dans des cas de sacrilége, ce qui couvre principalement les domaines suivants :
magie, vol et viol. Pour le reste des cas, les peines €taient majoritairement la compensation, le
bannissement ou la proscription. Il est important de rappeler que ce sont des personnes trés
attachées a leur honneur, femmes comme hommes, et cette notion se pense autant
individuellement qu’a I’échelle du groupe familial, ce qui participe grandement aux luttes
dépeintes dans les sagas. Les hommes nommés bondi semblent €tre ce que nous nommons
vikings, des hommes d’action, guerriers et commergants’.

L’alimentation de ces populations ne connaissait qu'une faible variation entre les statuts
sociaux. Les Islandais de cette période ne faisaient que deux repas dans la journée, un le matin
apres avoir commencé quelque activité a la ferme et un le soir a la fin de la journée de travail. Les

repas sont principalement a base de laitages, liquide comme le skyr ou solide comme divers

. Bover Régis, L Islande médiévale, 2001.

. EspeLunp Arne, « Ancient ironmaking in Iceland », Archaeologica Islandica, 2007, p. 48-73.
. Bvock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007.

. EspeLunp Arne, « Ancient ironmaking in Iceland », Archaeologica Islandica, 2007, p. 48-73.
. Bover Régis, L Islande médiévale, 2001.

. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987.

. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987.
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fromages ou encore du beurre. Avec cela, le repas était également souvent composé de poissons,
plus souvent séchés que frais, ainsi que de diverses bouillies, bouillons ou encore soupes. La
viande était plus rare et réservée aux grandes occasions, et était principalement celle d’ovins,
celles des bovins étant bien plus rare et colteuse. Les végétaux consommés se composaient
principalement de raves, de féves, de pois et d’algues. Ils confectionnaient ¢galement du pain, le
plus souvent a base d’orge. Il est fort probable qu’ils aient connu quelques patisseries,
principalement a base de miel. En fait, ils avaient quelques baies et quelques types de noix. Il faut
signaler que les sources insistent beaucoup plus sur les boissons que les victuailles. Ils buvaient
bien évidement de 1’eau, mais également du lait et des boissons faites a partir de cela. Ils
consommaient également de la bicre faite a partir de malt, d’orge ou plus rarement de houblon, et
qui se divisait en deux sortes, mungdt la biére douce et bjorr la biere forte, 6/ désignant plutdt
cette derniére mais pouvant convenir aux deux. Ils importaient également du vin mais la boisson
étant considérée comme la plus raffinée était I’hydromel, nommé mjédr et produite a base de

miel'.

Ce mémoire, sur deux ans, a pour but de mettre en relation les informations textuelles
avec les informations archéologiques qui nous sont parvenues a propos des objets alimentaires
islandais de la période viking. Le travail de la premiére année s’est principalement concentré sur
une collecte de témoignages textuels. La seconde année a été dédiée a 1’¢largissement de ce
corpus de textes, la traduction des passages a partir de leur langue originale, et a mettre tout cela
en lien avec diverses découvertes archéologiques.

Le but de cette étude ¢tant de croiser les découvertes et les méthodes de ces deux
domaines afin de tenter d’avoir la représentation la plus compléte possible de ce que pouvait étre
la culture matérielle de 1’Islande durant la période de la colonisation. Ainsi, par exemple, il n’est
pas question de savoir si les textes font mention de marmite, mais de considérer I’objet qu’est la
marmite dans son ensemble. Il est alors question de s’intéresser a sa provenance, sa production,
sa diffusion, mais également a son usage et a sa valeur symbolique. Le travail a partir des sources
textuelles, conservera bien évidemment son importance en tant que source, mais il ne peut couvrir
a lui seul le champ large de cette étude. C’est pour cela que 1’archéologie doit avoir un réle tout
aussi important dans cette recherche. Elle procure des informations que les textes ne peuvent
offrir et inversement. Le but a long terme ¢étant de faire un état des lieux, a partir de travaux déja
établis, a propos d’un pan de la culture matérielle scandinave en Islande.

Les résultats de ce travail sont présentés sous la forme suivante : un premier chapitre est

accordé a la présentation de ce corpus qui se compose de 1I’ensemble des sagas des Islandais.

1. Bover Régis, L’Islande médiévale, 2001.
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Ensuite une partie compléte recensera tous les passages mentionnant des objets liés a ce sujet.
Puis nous aborderons véritablement les objets en eux méme regroupés dans plusieurs catégories :
les batiments, les objets de cuisine, la coutellerie et les objets de stockage ; chacune étant

redivisée en diverses sous-catégories.
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Chapitre I : Les sources

A - Les Sagas Islandaises

Le terme de saga désigne un genre littéraire. Il s’agit de récits en prose, qui parfois
peuvent contenir des poémes. Il existe différent types de sagas dont les distinctions se fondent
majoritairement sur leurs thématiques ; parmi les plus connues d’entre-elles, il est possible de
mentionner les sagas de rois, les sagas légendaires, les sagas d’évéques ou encore les sagas
islandaises'. Ces classifications ont commencé a étre faites a la période médiévale et ont continué
d’évoluer jusqu’a la période contemporaine®. Tous ces textes traitent de 1’Islande ainsi que de
diverses régions de Scandinavie, voire parfois s’étendent a des espaces plus €éloignés encore tels
que le Vinland en Amérique ou encore Constantinople. La particularité des sagas n’est pourtant
pas cette ouverture sur le monde mais le fait que I’immense majorité de ces textes ont été rédigés
en Islande’.

C’est en grande partie pour cette raison que les sources de ce travail sont les « sagas des
Islandais », islendingasogur ou encore « sagas de famille »*, puisqu’il s’agit d’Islandais traitant
de I’'Islande, ce qui permet une relative plus grande fiabilité. Elles relatent des événements qui se
produisirent en Islande peu apreés sa colonisation, de la vie des premicres générations de
Scandinaves jusqu’aux environs de 1030. C’est d’ailleurs pour cela que les Islandais appellent la
période de 930 a 1030 « I’age des sagas »°.

Certaines de ces ceuvres sont comparables a de véritables chroniques sur plusieurs
générations comme Vatnsdeela saga ou Egils saga, d’autres se rapprochent plus de la biographie
telles que Grettis saga et Gunnlaugs saga ; parfois méme ces sagas peuvent couvrir des groupes
plus complexes que la simple famille comme Njadls saga, mais la narration gravite toujours autour
de personnages principaux®. Mais ce que tous ces textes ont en commun, est qu’ils se concentrent
sur les personnes. La plupart des protagonistes sont des natifs d’Islande, issus des familles des
chefs de I’ile.

Les sagas sont un genre littéraire avec un fort intérét pour la généalogie de ses

personnages et en offre de longues descriptions, notamment dans le but d’exposer les relations

1. Crunies Ross Margaret, The Cambridge Introduction to the Old Norse-Icelandic Saga, 2010.
2. Crunies Ross Margaret, The Cambridge Introduction to the Old Norse-Icelandic Saga, 2010.
3. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988.
4. Byock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007.
5. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988.
6. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988.
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personnelles entre les personnages'. Leur style est réputé pour arborer un ton laconique et froid,
sans pour autant prendre une forme de rapport, et ce, méme si les détails et descriptions sont
rares, cela est dli au dynamisme du récit qui comprend de nombreux rebonds et digressions®.

Ce type de narration est également souvent décrit comme faisant montre d’objectivité
formelle. Le narrateur retranscrit le plus souvent les événements d’un point de vue indirect et ne
semble de pas témoigner d’opinion’. Des études du xx¢ siécle ont pourtant démontré le contraire
et expliquent que le narrateur ne donne pas son point de vue directement mais semble parfois
I’exprimer au travers des choix et actions de ses protagonistes®. Les personnages sont souvent
introduits briévement par une ou deux phrases, qui décrivent généralement leur apparence et leur
tempérament. Leurs pensées ne nous sont jamais communiquées et ce n’est que par leur propres
mots et actions qu’ils peuvent étre découverts. Ces personnages ne sont d’ailleurs pas montrés
comme fixes et immuables mais comme étant en développement’.

Les sagas semblent fasciner par les thématiques d’ascensions et de chutes. Méme si la
plupart des protagonistes sont issus de niveaux sociaux €levés, ces ceuvres restent connues pour le
fait qu’elles s’intéressent plus a la vie des locaux et des personnes plus ordinaires que les grands
rois de ces temps. Les sagas ne se concentrent pas sur une classe sociale mais font le portrait de
personnages, et, a travers cela, donnent un apercu de leur société. Il ne s’agit pas de hautes luttes
politiques mais de luttes de pouvoir a plus petite échelle, entre familles®.

Ces ceuvres témoignent d’ailleurs d’une réelle connaissance de la nature humaine. Les
interactions entre les personnages sont trés réalistes’, et ce malgré le fait que certaines histoires
peuvent contenir de forts ¢léments fantastiques comme des trolls ou des ogresses.

Ces textes semblent d’ailleurs avoir été écrits contre tout type d’exces, tels que : la
recherche personnelle (Egils sagas), I’ambition (Valla-Ljots saga), la passion (Gunnlaugs sagas),
voire méme 1’arbitraire (Hdvardar saga Isfirdings, Eyrbyggja saga) ; les sagas ne pronent, non
pas la privation, mais bien la modération (Heidarviga saga, Eyrbyggja saga), la tolérance et la
patience (Heensa-Thoris saga, Reykdeela saga, Njdls saga)®.

Méme si la modération est un concept souvent associé au monde chrétien, cela semble
pourtant avoir été¢ une valeur déja présente dans leur culture. Leur sens de la sagesse et de la
justice n’était originairement, semble-t-il, pas si €loigné des valeurs chrétiennes. Mais Le mot

d’ordre de la culture scandinave n’est pas « le bien et le mal » mais « le pragmatisme ». Ce qui

. CLunies Ross Margaret, The Cambridge Introduction to the Old Norse-Icelandic Saga, 2010.

. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988.

. Crover Carol J., « Icelandic Family Sagas », dans Old Norse-Icelandic Literature. A Critical Guide, 2005.
. CLunies Ross Margaret, The Cambridge Introduction to the Old Norse-Icelandic Saga, 2010.

. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988.

. Crover Carol J., « Icelandic Family Sagas », dans Old Norse-Icelandic Literature. A Critical Guide, 2005.
. Harieera Peter, The Icelandic Saga, 1962.

. Crover Carol J., « Icelandic Family Sagas », dans Old Norse-Icelandic Literature. A Critical Guide, 2005.
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fait qu’il est possible de voir dans certaines sagas des tensions, souvent symbolisées par des
. r . h 9

conflits générationnels, comme par exemple le pere contre le fils’. Les auteurs semblent

d’ailleurs, témoigner d’une attitude assez positive a 1’égard du passé paien de ces personnages,

sans valoriser cet aspect ils ne semblent pas les condamner pour cela.

Les auteurs, leurs écrits et leurs langues

Les sagas sont des ceuvres anonymes. Les raisons peuvent €tre multiples. Cela pourrait
étre dii a une modestie par influence chrétienne ou a une coutume. Mais le fait est que cette
anonymat semble caractéristique de ce genre littéraire, puisque de nombreuses autres formes de
littérature nordique ont des auteurs identifiés ; I’exemple le plus connu étant I’Edda de Snorri
Sturluson. Cette particularité pourrait étre due a la notion méme d’auteur a la période médiévale,
qui ne coincide pas avec la notion actuelle d’auteur. En effet, les sagas semblent avoir une origine
orale bien avant leur rédaction. Ce qui signifie que ce travail d’écriture serait compilatoire et non
créatif. Il y a eu de nombreuses suspicions qu’Egils sagas puisse étre une ceuvre de Snorri
Sturluson' ; et le fait qu’il puisse ne pas avoir signé ce travail alors qu’il en a signé d’autres
pourrait illustrer ce concept. Le fait est qu’il n’est presque jamais possible d’attribuer avec
certitude un auteur précis aux sagas et que nous ne pouvons nous en tenir qu’a des suppositions et

des théories.

Le domaine de I’écriture en Islande est d’ailleurs un cas tout a fait intéressant. En
Scandinavie avant les influences de I’Europe chrétienne, le seul systeme d’écriture connu est
celui des runes. Une nouvelle série d’entre elles, le nouveau futhark, apparait vers I’an 800 au
Danemark et demeure le seul moyen de transcription en Islande, jusque vers 1050, date a laquelle
I’alphabet latin commence a étre employ¢. La particularité des runes est que leur usage était le
plus souvent réservé a la magie ou a 1’épigraphie et ne semble pas avoir servi pour des textes tres
longs?.

L’emploi de I’alphabet latin apres la christianisation de 1’ile vers I’an 1000 n’est pas une
chose surprenante. En revanche le fait que cet alphabet servait a retranscrire une langue
vernaculaire est une pratique bien plus rare en Europe durant la période médiévale’.

La langue islandaise de 1’époque est généralement désignée par le terme vieux norrois,

9. Crover Carol J., « Icelandic Family Sagas », dans Old Norse-Icelandic Literature. A Critical Guide, 2005.
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appellation vague qui concerne I’ensemble du monde scandinave, et il est vrai que cet espace
connait une trés grande proximité linguistique, au point qu’il n’est pas toujours facile de parvenir
a savoir d’ou provient une production textuelle scandinave médiévale. Mais il n’est pas rare, et
particulicrement dans le monde anglophone, que les termes « Old Norse » soient considérés
comme trop vagues et que lui soit préférée la désignation « Old Norse-Icelandic »'. C’est
¢galement le cas en France, ou la désignation par « vieil islandais » est préférée a « vieux
norrois », pour désigner la langue des sagas.

Le début de cette emploi de la langue vernaculaire en Islande s’est fait aux alentours de
1100 pour écrire des registres. Le véritable événement marquant de ce mouvement fut la
retranscription d’une partie des lois de I’ille durant 1’hiver 1117/1118, alors méme que cette
connaissance était réservée a quelques personnes qui la maitrisaient, la conservaient et la
transmettaient de maniére orale?.

Le premier traité grammatical est daté d’environ 1150, ce qui confirme que le fait d’écrire
devient de plus en plus courant en Islande. Cette ceuvre mentionne d’ailleurs diverses branches
littéraires qui cultivent déja la pratique de I’écrit en islandais, comme par exemple le domaine
juridique ou encore les registres généalogiques. Au début du xu® siecle I’écriture de registres
généalogiques était probablement un enjeu important, principalement pour des questions légales.
Le Landndamabok, ou livre de la colonisation, également daté¢ de cette période, qui offre un
catalogue des quelques centaines de colons originels de 1’ile, contient des épisodes narratifs,
certes plus laconiques que les sagas, mais qui montrent que la culture de 1’écrit se tourne de plus
en plus vers le récit’.

Ce puissant développement littéraire a parfois été qualifi¢ de « miracle islandais ». En
effet, la majorité des traces écrites en vieux norrois qui nous sont parvenues provient de
manuscrits islandais. Il y a eu des productions écrites dans d’autres régions, comme par exemple
la Norveége, mais rien qui ne soit aussi prolifique qu’en Islande. Ce grand nombre de productions
pour la période, a été faite au sein d’une population de seulement 60-70 000 personnes. L’écriture
et la copie de manuscrits devait €étre une activité extrémement répandue a cette période, et un
grand nombre de copies nous est parvenu. Sont dénombrés vingt-et-un manuscrits ou fragments
de manuscrits pour la Saga de Njdll et treize pour la Saga d’Egill*.

Et pourtant le contexte de 1’époque ne facilite pas particulierement ce développement de
I’écrit. L’outillage de 1’écriture, en Islande, comme dans le reste de 1I’Europe, se composait

principalement de vélins, de plumes taillées et d’encre’. La liste est courte et pourtant ces produits
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n’étaient pas accessibles facilement du fait de leur cout, et tout particulierement le vélin. Seuls de
riches fermiers ou des clercs pouvaient se permettre d’en acheter en quantité suffisante. D’autant
plus qu’un manuscrit est une ceuvre qui demande un grand nombre de parchemins, ce qui en fait
une production de luxe. Il ne faut pas non plus oublier I’outil premier de 1’écriture qu’est
I’alphabétisation. De nos jours les faits d’écrire et de lire sont considérés comme allant de pair,
mais pour la période médiévale il semble probable que bien plus de gens devait savoir lire sans
savoir écrire'.

Dr’ailleurs, les manuscrits de diverses productions européennes circulaient bien plus qu’on
ne le pense. Ainsi, le fait que le développement de la rédaction des sagas islandaises intervint peu
apres le développement du genre des romans courtois, qui est un type d’écrit historique, n’est
probablement pas une coincidence. L’Islande répond avec créativité a ces influences avec sa
propre version des textes historiques et mémoriaux que sont les sagas. La rédaction et I’intérét
pour ces sagas a cri dans la seconde moiti¢ du xm® siécle, ce qui n’est probablement pas un
hasard puisque cela correspond a la fin de I’indépendance de 1’ile, qui passe sous la domination
de la couronne norvégienne?.

A partir de ce moment, il y eut en Islande, non seulement une grande culture de 1’écrit,
mais également une large pratique de la copie. La copie est utile a deux choses : a la diffusion de
ces textes vers un espace et un public plus large, et a la conservation de ces ceuvres qui sont
rédigées sur des matériaux qui se conservent mal dans le temps. Cette perpétuation des copies de
livres est également une pratique bien plus importante en Islande que dans la plupart du reste de
I’Europe. C’est également une pratique qui a perduré jusqu’a récemment, du fait que les presses
n’ont été introduites en Islande qu’a la seconde moiti¢ du xvi° siecle, et étaient réservées pour des
textes tels que la Bible. Les textes en langue vernaculaire continuaient alors a étre copiés a la
main’.

C’est grace a cela, malgré les difficultés de conservation, que de nombreuses sagas nous
sont connues encore aujourd’hui ; mais tous les textes qui nous sont parvenus au travers de
manuscrits, sont pour leur totalit¢ des copies, et parfois issues d’une longue série de
prédécesseurs, tous les originaux ayant été perdus®. Les plus anciens fragments que nous ayons,
sont datés du milieu du xm® siécle, et cela ne représente qu'une petite part des textes qui nous sont
parvenus’. De trés nombreux manuscrits ont été perdus ou détruits. A cause de ce grand nombre
de copies a travers le temps, ce qui a pu engendrer de nombreuses erreurs et modifications, la

question méme des auteurs, préalablement abordée, s’en trouve remise en question. Il serait ainsi
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parfois possible d’attribuer plusieurs auteurs a une ceuvre puisqu’ils ont travaillé aux versions que
nous possédons’.

Quoi qu’il en soit, le premier texte a ne contenir que des sagas islandaises est le
Mooruvallabok, écrit entre 1330 et 1370 ; il contient onze sagas, qui sont arrangées dans un ordre
géographique, en suivant la méme trajectoire que le Landnamabok, partant du Sud et finissant a
I’Est. C’est une ceuvre d’une grande importance. Elle contient certaines sagas ou certaines parties
de sagas que I’on ne retrouve nulle part ailleurs. D’autres compilations de sagas ont eu une
transmission moins favorable ou ne nous sont parvenues que par des résumés d’autres ceuvres
médiévales. C’est notamment le cas du manuscrit Vatnshyrna, qui n’existe plus, mais dont le
contenu est décrit dans diverses sources plus tardives, dont certaines sagas islandaises®.

Beaucoup des manuscrits encore existants des sagas islandaises se trouvent en Islande,
mais un certain nombre se situent également dans d’autre pays scandinaves ou méme encore dans

d’autres pays européens tel que I’ Allemagne ou I’ Angleterre’.

Dates et datations

La question de la possibilité¢ de dater les sagas et de les remettre dans un certain ordre
chronologique est un débat qui dure depuis de nombreuse décennies, et tout particulierement
depuis le début du xix® siécle, quand des versions imprimées des sagas commencerent a devenir
accessibles au-dela des intellectuels islandais®.

Durant le xix® siecle, le xn® siécle était considéré comme étant la période la plus active
pour ce qui est de la rédaction des sagas ; et ce n’est qu’au xx° siecle que I’on établit que ce pic de
rédaction se produisit plutot durant le xm® siécle, voire méme seulement dans la seconde moiti¢
du xme siecle, soit apres 1262-64, date du début de la domination norvégienne sur I’Islande.
Certaines sagas semblent méme dater du début du xive siécle’.

Les moyens de datation relévent majoritairement du domaine de la philologie et ne semble
ni trés précis, ni trés fiables. IIs se fondent sur des jeux de déductions a partir de divers contextes.
I1 existe plusieurs criteres possibles. Les informations peuvent provenir d’autres textes extérieurs,
qui offrent parfois des informations a propos du texte, de I’auteur, ou méme sur n’importe quel

événement datable li¢ au texte. Des indices peuvent également étre déduits a partir du texte seul,
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par des analyses textuelle, thématique, stylistique, lexicale ou encore structurale'.

Les sagas étant des textes connus pour Dintertextualité’* de leur événements et
personnages, leur classification chronologique, les unes par rapport aux autres, peut se faire par
I’analyse de scénes mentionnées dans d’autres saga. Les relations littéraires peuvent également
aider a la datation, car il est parfois possible de voir une influence qu’un texte a pu avoir sur un
autre’. Mais il faut garder a I’esprit que ¢a n’est pas parce qu’une saga fait référence a une autre
que cette seconde avait déja été mise par écrit. L’auteur a trés bien pu entendre la version orale,
encore transmise de cette maniére de son vivant. Le fait que certaines scénes ou passages se
ressemblent ne signifie pas que I'un a copié sur I’autre, et s’il y a copie de I'une a I’autre cela
peut s’étre produit durant leur période de transmission orale®.

Le style d’écriture peut également aider a estimer une date. Mais certains auteurs peuvent
étre plus conservateurs que d’autres et ainsi tentés d’écrire dans un style plus archaisant que leur
temps. D’ailleurs, tout comme aujourd’hui, certains auteurs étaient plus doués que d’autres a ce
type d’exercice’. La société islandaise ayant connu quelques changements entre le xi® et le xive
siecle, il est tout de méme possible de voir une modification progressive du style des sagas. Les
¢léments fantastiques et surnaturels deviennent plus présents dans les périodes plus récentes, et
les dialogues et discourts se font plus rare®. Deux grands types de sagas sont proposés par les
chercheurs : les fornaldarsogur ou sagas des temps anciens et les riddara sogur que 1’on pourrait
traduire par sagas galantes ou sagas courtoises. Comme leur nom I’indique, cette distinction
résulte des différentes périodes durant lesquelles ces sagas ont été rédigées et comment cela a
influé sur leur style’.

Au xx¢ siecle il était courant de penser que le texte le plus court était le plus proche de la
version originale, leur but étant de retrouver la version la plus proche de I’original possible. Mais
il semblerait que des études récentes démontrent tout I’inverse et que les textes les plus détaillés
seraient les versions les plus anciennes. Les versions les plus courtes sont souvent les mieux
conservées parce que justement elles sont les plus récentes ; cela est notamment le cas pour les
sagas suivantes : Eiriks saga rauda, Egils saga Skalla-Grimmssonar, Gisla saga Surssonar, Viga-
Glums saga, Droplaugarsona saga ou encore Bandamanna saga®.

Les poemes et vers contenus dans les sagas peuvent également aider a estimer la date de

certaines sagas. Il est important de chercher a savoir quels vers pouvaient étre anciens ou non, car
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si c’est le cas, il est donc possible de conclure que I’histoire relatée se fonde sur une transmission
orale et ainsi un savoir ancien. Mais il est trés difficile de trouver des critéres fiables pour juger
de la date d’un vers scaldique. Certaines datations sont avancées sur des critéres linguistiques et
métriques. La métrique des vers a légerement changé entre le x° et xiv© siécle ; et de vieux termes
peuvent étre également des indices. Mais cela peut parfois venir des auteurs qui les réutilisaient
dans un but stylistique. En revanche si un terme « moderne » apparait cela signifie que le vers est
jeune, ou qu’il a subi des modifications. Parfois dans 1’ Edda de Snorri Sturluson sont cités des
vers qui sont également présents dans d’autre sagas, dont notamment la Saga d’Egill. Ainsi,
parfois le vocabulaire archaique, le rythme et la métrique ancienne semble fortement indiquer que
la composition du texte est ancienne'.

Pour ajouter a ces difficultés de datation se pose également le probléme des versions. Il est
trés souvent compliqué voire impossible de savoir quelle version est la plus ancienne ou se

rapproche le plus du texte original, comme par exemple la Ljdsvetninga saga®.

Le fait est que les dates proposées de maniere générale pour les sagas doivent absolument
étre prises comme des proposition et non des certitudes. Les estimations ne peuvent se faire, au
mieux, qu’en décennies’.

Il existe un relatif consensus qui suggere que la premiére saga fut rédigée aux alentours de
1200 et que les dernicres furent rédigées vers le milieu du xive siécle. Ce qui offre une plage
temporelle d’environ cent cinquante ans. Peu de travaux sérieux ont été faits pour dater les sagas
les plus récentes ; ce qui signifie qu’il est possible que cette chronologie approximative puisse
étre compléte revisitée. De nombreux manuscrits peuvent a peine étre datés, ou seulement de
maniere trés vague. Mais il existe tout de méme quelques terminus ante quem ; par exemple
certaines sagas ne peuvent pas étre plus jeunes que le milieu du xiv¢ siécle puisqu’elles sont
copiées dans le Médruvallabdk daté aux alentours de 1350. C’est le cas de Finnboga saga®.

Parmi les manuscrits ayant une date approximative, trés peu peuvent étre datés du xu®
siecle. Un petit groupe de manuscrits et de fragments de textes sont datés entre 1300 et 1350, et la
majorité de ce qui nous est parvenu est postérieur a 1350, et souvent de trés loin, allant jusqu’au
xvi® siecle et plus encore. Il y a de nombreux cas dont les plus anciennes versions de saga que

nous possédons sont des copies bien plus récentes, du xvi® ou xvi® siécle’.
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Création et transmission

Le fait que les auteurs de sagas soient anonymes, participe grandement a rendre la
question de la datation de ces textes, particuliérement épineuse. Mais la principale difficulté
provient du fait, déja brievement énoncé, que ces histoires ont une origine orale. Ce qui fait que
leurs dates de création et de dispersion, de coincide pas du tout avec leurs dates de rédaction’.

Le terme vient du vieux-norrois saga, au pluriel sogur. Il est li¢ au verbe segja qui signifie
« dire », « raconter ». Saga signifierait donc « quelque chose qui a été dit », et pourrait presque
étre I’équivalent de « mots » au sens de « ce que quelqu’un a prononcé ». Dans une période ou les
histoires sont grandement rapportées par des conteurs dans un cadre de culture orale, le terme de
saga prend tout simplement le sens « d’histoire », de « conte »*. Cependant, comme nous avons
pu le voir précédemment, une saga semble désigner un texte. Cette étymologie invite donc
fortement a penser que le genre des sagas est bien la retranscription littéraire d’une culture
préalablement transmise de maniere orale. C’est justement cette spécificité qui fait que les sagas
ne ressemblent ni aux annales ni aux chroniques qui leur sont contemporaines. Elles sont un
développement indigéne di a cette tradition de ’oralité vers 1’écrit’. 1l est d’ailleurs fort probable
que la transmission orale des sagas ne se soit pas stoppée au moment de leur rédaction, mais que
ces deux cultures aient longuement continué en paralléle ’une de I’autre®.

Nous n’avons aucune idée de ce a quoi pouvait ressembler les sagas dans leur forme orale.
Etaient-elles courtes ou détaillées ? Leur contenu était-il immuable ou variable, factuel ou fictif ?
La forme de narration était-elle fixe ou libre ? Les sagas contiennent également des poemes, mais
¢taient-ils présents dans les sagas des leur création et transmis a 1’oral ou proviennent-ils d’un
choix littéraire de la part de leur rédacteur ? Ont-ils méme été créés par les rédacteurs des sagas ?
Il semblerait que les sagas écrites soit 1égérement influencées, pour certaines scénes par la culture
littéraire européenne de I’époque. Etait-ce le cas dans leur forme orale ? De nombreuse questions,
qui resteront probablement sans réponses mais qui influent pourtant 1’étude des textes qui nous
sont parvenus’.

Comme dit précédemment, certains chercheurs affirment que la poésie scaldique, semble
avoir accompagné ces récits oraux. Ce genre comportait des reégles de métrique extrémement
¢laborées et strictes et possédait un langage codé, fondé sur des périphrases basées sur les anciens

mythes. C’est cette rigidité qui a di contribuer a protéger une partie de ces souvenirs des
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déformations inhérentes a la transmission orale'.

Il est aujourd’hui largement accepté que ces textes comportent bien une premicre
transmission orale ; cela n’a pourtant pas empéché que cette origine fut un sujet fortement
débattu. Les spécialistes islandais ont longtemps été convaincus que ces sagas étaient des
productions de leurs rédacteurs ; et durant encore une large partie du xx° siécle, 1’idée d’une
transmission orale de deux siccles, était encore trés difficilement acceptée. La pensée méme, que
les sagas puissent former un ensemble littéraire en tant que genre, fut trés longue a étre reconnue
par les intellectuels islandais. En effet, ces textes ont longtemps été considérés comme tres
inférieurs artistiquement, classés comme des productions barbares grossiéres?.

Cela est dii en grande partie au fait que les sagas se situent dans une zone floue entre la
fiction et les faits. Ce sont des textes a la croisée de traditions populaires, d’événements, plus ou
moins historiques, et d’emprunts littéraires®. La trame principale et les protagonistes proviennent
probablement d’épisodes rapportés par de vraies personnes qui ont assisté aux événements
décrits. Les localisations et les descriptions de lieux sont souvent trés précises®. Mais il faut se
rappeler que le but de ces narrations n’a probablement jamais été d’adhérer strictement aux faits.
Le conteur comme I’auteur, suit certainement une trame, sur laquelle il tisse les détails qui lui
conviennent, voire peut y introduire de nouvelles actions. Ces histoires devaient étre crédibles et
plausibles pour les normes de 1’époque, et I’auteur ne pouvait probablement pas toucher a la
trame de fond, mais il semble admissible qu’il ait eu une certaine libert¢ de forme laissée a la
créativité des composeurs. Ainsi le fait qu’il y ait une variabilité dans les versions de certaines

sagas, ne signifie pas que I’histoire soit une fiction compléte’.

Les sagas : sources fiables ou récits imaginaires ?

I1 faut tout de méme garder a I’esprit que ces sagas, dans leur version écrite, restent des
reconstructions d’un passé lointain. D a la distance temporelle et au genre littéraire des sagas,
leur degré d’historicité fut et est peut-étre encore un sujet de débat, d’autant plus qu’il n’existe
pas de sources extérieures qui pourraient attester ou non de certains événements®.

Durant le xix® siecle I’opinion qui faisait consensus était la théorie selon laquelle les sagas
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avient été entierement créées dans la forme qu’on leur connait a 1’oral et que leur mise par écrit
avait simplement suivi cette version'. Tandis qu’a I’autre extréme, durant une large partie du xx®
siecle, les sagas n’ont eu que peu de succes en tant que source historique, vues comme des pures
inventions et fantasmes a propos du monde paien®. D’autres pronaient qu’elles n’étaient que des
ceuvres littéraires produites dans le but de distiller les valeurs chrétiennes®. Ces historiens, qui se
refusaient a considérer les sagas comme une source fiable, s’inscrivaient, pour la plupart, dans
une représentation de I’histoire fortement événementielle. D’apres Sigurdur Nordal, « ces sagas
traitent principalement de la vie privée et d’affaires qui ne relévent pas de I’histoire au sens
propre’ ». De la fin du xix® siécle a la premiére moitié du xx° siécle, beaucoup de temps et
d’énergie ont ét¢ dépensés pour chercher a établir le degré de véracité historique des événements
rapportés par les sagas. Il y eu d’ailleurs un classement des sagas, entre « classiques » et « post-
classiques », qui pourrait sembler proche de la distinction entre sornaldarségur et riddara ségur,
mais en réalité tente de différencier les textes qui pourraient étre considérés comme historiques de
ceux qui ne seraient que fictions. Du point de vue actuel, il semblerait qu’aucune saga islandaise
ne puisse étre complétement considérée comme réaliste, ni complétement fictive®.

Ce n’est que depuis les années 90 que les intellectuels ont commencé a porter un intérét
aux supports matériels des sagas et aux connaissances qu’ils peuvent nous apporter, comme par
exemple comment un manuscrit de compilation peut nous informer sur la maniere dont les
contemporains classifiaient ces textes®.

On ne sait d’ailleurs pas trés bien ce que les islandais des siécles précédents pensaient des
origines des sagas, mais il semble clair que la plupart d’entre eux les acceptait comme des
histoires véridiques’. Avant leur mise par écrit ces récits étaient une performance orale qui avait
une forte composante de divertissement. Mais les sagas étaient probablement un moyen de se
souvenir de hauts-faits de ses ancétres®. Il ne faut pas oublier qu’il s’agit de I’histoire d’une
fondation. Et cela revét d’autant plus d’importance que la propriété terrienne était entre les mains
des descendants de ces colons. Le pouvoir politique était aussi souvent li¢ au souvenir d’un
ancétre ayant colonisé une grande région. Bien entendu, ce genre de « mémoire sociale » peut
étre engendrée aprés coup, afin de justifier certaines positions. Il semble néanmoins qu’une
stabilité relative de la société s’était mise en place aux premiers siécles de 1’occupation de

I’Islande, et ce malgré les changements liés a ’adoption du christianisme vers 1’an 1000°.

. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988.

. Byock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007, p.72- 174

. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988.

. Byock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007, p.173

. CLunies Ross Margaret, The Cambridge Introduction to the Old Norse-Icelandic Saga, 2010.

. Crunies Ross Margaret, The Cambridge Introduction to the Old Norse-Icelandic Saga, 2010.

. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988.

. CLunies Ross Margaret, The Cambridge Introduction to the Old Norse-Icelandic Saga, 2010.

. TuLis Torfi H., « La conversion du viking », Les Vikings, premiers Européens, 2005, p. 233-251.
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Il reste concevable que les sagas contiennent une part importante de vérité, et ¢c’est méme
probablement la croyance en leur historicité qui a di participer a leur forte transmission. On
suppose que la transmission orale a progressivement décliné a mesure que les textes étaient
retranscrits a 1’écrit, et la volonté de les coucher sur un support proviendrait du fait qu’elles
étaient considérées comme des récits historiques et non des contes, prenant une forme historique
qui correspondait a la période’.

S’intéresser a ce que symbolisaient les sagas pour les contemporains des xm® et xive siecles
a son importance, car si ces textes ne témoignent pas d’événements de la période de narration, ils
révelent alors des représentations de leur période de rédaction. Il est possible que les vikings
dépeints dans ces récits incarnent, pour les lecteurs du xm® siécle, une figure d’un temps révolu,
symbole d’indiscipline et de puissance. Les sagas, au-dela du fait qu’elles sont des ceuvres
littéraires, ne peuvent étre qu’un témoignage historique®. Leur historicité dépend seulement de la
période concernée et des préférences de I’historien qui les étudie, entre histoire factuelle et

histoire des représentations culturelles.

Les sagas ont eu un impact culturel large, que ce soit de leur période de rédaction a nos
jours. Leur rédaction & commencer a ralentir a la fin du xm® siécle. Le pouvoir juridique et
économique de I’Eglise avait fortement augmenté en Islande, cela est notamment dii aux efforts
de I’évéque Arni Porldksson. Les pouvoirs royaux et religieux devinrent véritablement défiants
envers I’individualisme constitutif de la vision de la vie du polythéisme nordique. Cela donna
naissance a un type de tension inédite et unique entre les anciens et les nouveaux idéaux.
S’ajoutant a cela le xive siécle connu de séveres épidémies et de multiples éruptions volcaniques
qui engendrerent des années de famine. Une bonne économie ne garantit pas une création
qualitative mais un contexte défavorable a tendance a fortement ralentir ce type de productions®.

Ainsi la rédaction de nouvelle sagas a fini par s’arréter, mais leur impact culturel continua
a se développer. Au xvn® siecle, les rois et nobles collectionneurs de Scandinavie,
particulierement au Danemark et en Suede, envoyerent des émissaires en Islande pour collecter
les manuscrits médiévaux. D0 a cet intérét les sagas furent également offertes en présents
prestigieux par les islandais. Le rois Fréderick III du Danemark (r. 1648-70) récupéra ainsi un
grand nombre de manuscrits islandais, qui devinrent une partie non négligeable de la collection
royale de Copenhague. Le xvu® siécle et le début du xvm® siecle furent marqués par plusieurs

grands noms de collecteurs et conservateurs de manuscrits médiévaux, tel que 1’évéque

Brynjolfur Sveinsson ou encore I’évéque Porlakur Skulason. Mais le plus important d’entre-eux

1. Crunies Ross Margaret, The Cambridge Introduction to the Old Norse-Icelandic Saga, 2010.
2. Turmws Torfi H., « La conversion du viking », Les Vikings, premiers Européens, 2005, p. 233-251.
3. HaLLBerG Peter, The Icelandic Saga, 1962.
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était Arni Magnusson. Sans lui une large proportion des textes, dont les sagas que nous
connaissons, aurait complétement disparue. De nombreux manuscrits de sa main existent
toujours. Pour chaque manuscrit qu’il a collecté, il a produit des notes détaillées de leur
provenance et historiques. Beaucoup de son ceuvre fut détruit dans I’incendie de Copenhague de
1728 et ce qu’il en reste est actuellement conservé a I’ Arnamagneean Collection a I’institut de
recherche nordique a ’université de Copenhague'.

Le xix© siécle est la premiere période durant laquelle les textes en vieux norois islandais de
tout type, et non seulement les sagas, ont été¢ édités par des érudits appliquant des méthodes
philologiques. Ils n’ont pas produit de comparaisons mais ont simplement choisi la version qu’ils
considéraient comme étant la plus proche du texte original. De nos jours, il est parfois proposé
une reconstitution approchante de cette version originale, produite a partir de passages de
plusieurs manuscrits®.

C’esten 1911 que fut fondée I'université d’Islande ou fut construit un institut spécial pour
les manuscrits : institut Arni Magnusson d’Islande, aussi nommé le « Stofnun Arna
Magniissonar & Islandi ». De grandes collections de manuscrits existent également en Norvége
aux archives nationales d’Oslo, en Suéde a la bibliothéque royale de Stockholm ou a la
bibliothéque universitaire d’Uppsala et au Danemark a la bibliothéque royale de Copenhague.
Hors de la Scandinavie, des pays comme I’Autriche, la France, 1’Allemagne, les Pays-Bas, la
Russie ou encore les Iles Britanniques possédent également des manuscrits médiévaux islandais
ou des copies de manuscrits. A partir de 1971, le Danemark restitua progressivement et
officiellement a I’Islande la grande majorité des manuscrits écrits par des Islandais a propos de
I’Islande’. Les sagas représentent encore beaucoup pour les Islandais. Les paysages de ces récits
sont, pour leur grande majorité, toujours ceux de I’Islande actuelle et nombre de lieux portent

toujours le méme nom. Les sagas ont une place dans I’histoire, la littérature et la culture de ce

pays®.

C’est cet aspect culturel, qui peut justement rendre les sagas intéressantes en tant que
sources. En revanche leurs témoignages pourraient s’avérer problématiques a cause de la distance
temporelle entre les événements dépeints et les périodes de rédaction de ces textes. Comme nous
I’avons vu précédemment, une partie des faits rapportés se s’est vraisemblablement produite mais
les détails de la vie quotidienne, eux, dépendent probablement des inspirations du rédacteur. Ainsi

plusieurs possibilités sont & envisager :

1. Crunies Ross Margaret, The Cambridge Introduction to the Old Norse-Icelandic Saga, 2010.
2. Crunies Ross Margaret, The Cambridge Introduction to the Old Norse-Icelandic Saga, 2010.
3. Crunies Ross Margaret, The Cambridge Introduction to the Old Norse-Icelandic Saga, 2010.
4. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988.
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- les auteurs avaient conscience de ce décalage temporel et ont tenté au mieux de restituer
ce qu’ils connaissaient de cette période ;

- les auteurs n’ont pas pris en compte, ou pas voulu prendre en compte, ce décalage et ont
représenté leurs héros dans un contexte matériel qui correspond a leur période' ;

- ou, quel que soit le choix des auteurs, la culture matérielle alimentaire n’a pas connu de
réelle évolution en Islande entre le x© et le xive siecle.

Jesse Byock semble justement soutenir cette derniere proposition. Selon lui I’Islande
médiévale, que ce soit du point de vue des conditions matérielles comme des conditions sociales,
n’aurait pas connu de changements marquants entre le x° sieécle et le xm® siécle, et aurait
justement €té un véritable exemple de continuité culturelle. Il avance également que les auteurs
de ces sagas seraient parfaitement conscients de la distance temporelle qui les séparaient des
événements qu’ils rapportaient®. Mais cela ne signifie pas une volonté de leur part d’appliquer la
réalité du x° siécle a leurs récits.

Quoi qu’il en soit, la véracité historique des événements de ces textes ou leur temporalité
n’empéche en rien ces sagas d’étre considérées comme des sources valides pour ce travail portant
sur les objets liés a I’alimentation. A titre de comparaison, un roman actuel qui voudrait parler du
monde réel tout en relatant des événements fictionnels, demeurerait probablement une source
fiable pour ce qui est de la culture matérielle de notre époque. Ainsi, la seule question qui pourrait
nous importer, serait de savoir si les sagas sont un témoin culturel du x° siecle ou du xm*® siécle.
Dans les faits, la plupart des termes employés sont si vagues qu’ils pourraient pratiquement étre
représentatifs de la période médiévale dans sa globalité. Il réside tout de méme certains détails
dans ces textes qui permettent d’affiner les informations obtenues, notamment grace au contexte.

C’est cet ensemble de difficultés qui rendent 1’étude de ce sujet d’autant plus intéressante.

1. Byock Jesse L., L Islande des Vikings, 2007.
2. Byock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007.
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B - Le corpus de textes

Bandamanna saga

Baroar saga Snafellsass
Bjarnar saga Hitdceladappa
Bolla pattur

Droplaugarsona saga

Egils saga Skalla-Grimmssonar
Eiriks saga rauda

Eyrbyggja saga

Finnboga saga ramma
Fljotsdeela saga

Fl6amanna saga

Fostbreedra saga

Gisla saga Surssonar

Grettis saga Asmundarsonar
Groenlendinga saga
Groenlendinga pattur
Gull-Thoris saga (Thorskfirdinga saga)
Gunnars saga Keldugnupsfifls
Gunnlaugs saga ormstungu
Hallfredar saga Vandreedaskalds
Haroar saga ok Hélmverja
Havardar saga Isfirdings
Heidarviga saga
Heensa-Thoris saga

Hrafnkels saga Freysgoda
Jokuls pattur Bliasonar
Kjalnesinga saga

Kormaks saga

Kroka-Refs saga

Laxdcela saga

Ljovetninga saga

Njals saga (Brennu-)

Olkofra thattr

Reykdcela ok Viga-Skutu
Svarfdeela saga

Valla-Ljots saga
Vapnfirdinga saga

Vatnsdeela saga

Viga-Glums saga

Viglundar saga

borgar saga hredu

borsteins saga hvita

borsteins saga Sidu-Hallssonar

La Saga des alliés
La Saga de Baro, ase du Snafell

La Saga de Bjorn, champion des gens du Hitardal

Le Dit de Bolli

La Saga des fils de Droplaug

La Saga d'Egil fils de Grim le chauve
La Saga d'Eirik le Rouge

La Saga de Snorri le godi

La Saga de Finnbogi le puissant

La Saga des gens de Fljotsdal

La Saga des gens du Fl161

La Saga des fréres jurés

La Saga de Gisli Strsson

La Saga de Grettir

La Saga des Groenlandais

Le Dit des Groenlandais

La Saga de Gull-Thoérir

La Saga de Gunnar le fou de Keldugnup
La Saga de Gunnlaug langue-de-serpent
La Saga de Hallfied, le scalde difficile
La Saga de Hord et des hommes de Holm
La Saga de Havard de I'safjord

La Saga des combats sur la lande

La Saga de Thorir-aux-poules

La Saga de Hrafnkel le godi de Freyr
Le Dit de Jokul Buason

La Saga des gens du Kjalarnes

La Saga de Kormak

La Saga de Ref'le rusé

La Saga des gens du Val-au-Saumon

La Saga des gens du Ljosavatn

La Saga de Njall le brtilé

Le Dit d'Olkofri

La Saga des gens du Val-des-fumées et de Skuta le meurtrier

La Saga des gens de Svarfadardal

La Saga de Valla-Ljot

La Saga des gens du Véapnafjord

La Saga des chefs du Val-au-Lac

La Saga de Glum le meurtrier

La Saga de Viglund

La Saga de Thord L'impétueux

La Saga de Thorstein le blanc

La Saga de Thorstein fils de Hall du Sida
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Tableau 1 : Ensemble des sagas consultées pour cette étude. Elles représentent 1’ensemble

des sagas des Islandais; auxquelles j’ai ajouté quelques dits qui accompagnaient certaines de ces

sagas. Cette liste a été établie a partir des travaux de Jesse Byock', et de I’ensemble des textes

recensés dans les cing volumes de The Complete Sagas of Icelanders®.

Bardar saga Snaefellsass
Bjarnar saga Hitdeeladappa
Bolla pattur

Egils saga Skalla-Grimmssonar
Eiriks saga rauda

Eyrbyggja saga

Finnboga saga ramma
Fljotsdeela saga

Floamanna saga

Fostbreedra saga

Gisla saga Surssonar

Grettis saga Asmundarsonar
Groenlendinga pattur
Gull-Thoris saga (Thorskfirdinga saga)
Gunnars saga Keldugnupsfifls
Hallfredar saga Vandreedaskalds
Hardar saga ok Holmverja
Havardar saga [sfirdings
Heidarviga saga

Hrafnkels saga Freysgoda
Jokuls pattur Buasonar
Kjalnesinga saga

Kormaks saga

Kroka-Refs saga

Laxdcela saga

Ljovetninga saga

Njals saga (Brennu-)
Reykdcela ok Viga-Skutu
Vapnfirdinga saga

Vatnsdcela saga

Viga-Glums saga

Porsteins saga Sidu-Hallssonar

La Saga de Bard, ase du Snefell

La Saga de Bjorn, champion des gens du Hitardal
Le Dit de Bolli

La Saga d'Egil fils de Grim le chauve

La Saga d'Eirik le Rouge

La Saga de Snorri le godi

La Saga de Finnbogi le puissant

La Saga des gens de Fljotsdal

La Saga des gens du Fl6i

La Saga des fréres jurés

La Saga de Gisli Sursson

La Saga de Grettir

Le Dit des Groenlandais

La Saga de Gull-Thorir

La Saga de Gunnar le fou de Keldugnup
La Saga de Hallfred, le scalde difficile
La Saga de Hord et des hommes de Holm
La Saga de Havard de I'lsafjord

La Saga des combats sur la lande

La Saga de Hrafnkel le godi de Freyr

Le Dit de Jokul Buason

La Saga des gens du Kjalarnes

La Saga de Kormak

La Saga de Refle rusé

La Saga des gens du Val-au-Saumon

La Saga des gens du Ljosavatn

La Saga de Njall le bril¢

La Saga des gens du Val-des-fumées et de Skiita le meurtrier
La Saga des gens du Véapnafjord

La Saga des chefs du Val-au-Lac

La Saga de Glim le meurtrier

La Saga de Thorstein fils de Hall du Sida

Tableau 2 : Sagas dont des passages sont présentés et étudiés dans ce travail.

1. Byock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007, p. 182
2. Hremwsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1-5, 1997.
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B.1 - Les sagas

Jintroduis ici quelques informations et détails a propos de chaque saga dont un extrait a
été utilisé dans cette étude. Toutes ces ceuvres ne nous sont pas parvenues dans les mémes
qualités de conservation et toutes n’ont pas €té sujettes au méme engouement de la part du monde
de la recherche. De ce fait la taille, la richesse et la précision de chacune de ces présentations sont

trés hétéroclites.

La Saga de Bard, ase du Snzfell

/ BarOar saga Sneefellsass /

La rédaction de cette saga est estimée a la seconde moitié du xive siécle’.

La version de la Saga de Bard, ase du Sncefell, utilisée pour ce travail, provient de la
collection fslenzk fornrit, au tome XIII?. Cette ceuvre nous est parvenue par cinq parchemins de la
période médiévale’.

L’action se déroule parmi les paysages du Snafellsnes a 1’ouest de I’Islande. L’histoire est
trés centrée sur les paysages et le folklore de I’ile et reprend de nombreuses anecdotes du livre de
la colonisation, le Landndamabok. La deuxiéme partie de 1’ceuvre se concentre sur le fils de Bard,

Gestr, qui a hérité de beaucoup des caractéristiques de son pére*.

La Saga de Bjorn, champion des gens du Hitardal
/ Bjarnar saga Hitdaelakappa /

Sa rédaction est considérée comme datant de la fin du xme siécle’.
La version de cette ceuvre, utilisée pour ce travail, provient du texte présenté dans le tome
11T de la collection fslenzk fornrit®. La Saga de Bjorn, champion des gens du Hitardal, fait partie

des sagas de poctes. Elle nous est parvenue par un papier manuscrit (AM 550 D a 4to), daté¢ du

1. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 237 (trad.) Sarah M. Anderson.
2. Hardar Saga, Reykjavik, 1991 (Islenzk Fornrit, vol. XIII).

3. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 237 (trad.) Sarah M. Anderson.
4. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 237 (trad.) Sarah M. Anderson.
5. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 255 (trad.) Alison Finlay.

6. Borgfirdinga Sogur, 1938 (Islenzk Fornrit, vol. III).
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xvi® siecle et trés mal conservé. Cinq chapitres y sont manquant. Malgré cela 1’ ceuvre ne semble
pas avoir subi I’influence d’autres textes, ce qui suggererait une composition ancienne. De plus la
plupart des vers semblent bien plus anciens que la prose'.

La saga rapporte d’abord les exploits de jeunesse de Bjorn en Russie et en Angleterre.
Ensuite I’action se centre principalement dans le Borgarfjord, I’un des plus beaux fjords de I’ile,

et qui se trouve a ’ouest de I’Islande’.

La Saga de Njall le bralé
/ Brennu-Njals saga /

La date de sa rédaction est estimée vers la fin du xme siécle’.

La version de la Saga de Njall le briilé utilisée pour ce travail provient du texte présenté
dans le tome XII de la collection Islenzk fornrit*, qui provient lui-méme du Médruvallabok. Elle
est la plus longue de toutes les sagas islandaises, et est considérée comme 1'une des plus belles
ceuvres du genre. Tres riche, avec plus de deux cents personnages importants, son action s’étend
de I’Islande a I’Estonie et des Féroé a Byzance en passant par Rome. L’intertextualité y est forte ;
on y retrouve par exemple le personnage de Snorri le Godi. Et I’atmosphere est emplie de
surnaturel’.

L’histoire se passe dans le sud de I’Islande, aux alentours de 1’an 1000. Il y est trés souvent
question de procédures légales, et leur inefficacité a résoudre les problémes humains. Car en
réalité, cette saga décrit 1’évolution et la montée en force de querelles sanglantes. Les
personnages principaux de 1’ceuvre sont les amis Gunnar Hdmundarson et Njall Thorgeirsson, tres
respectés pour leur connaissance de la loi. Le premier se marie avec une femme connue pour
instiguer la discorde. C’est elle qui amorga les hostilités qui ont mené a la destruction de toute la
famille de Njall®.

Il est possible d’avancer quelques dates quant aux événements dépeints. Bergthorshvall,
au sud de I’Islande, a véritablement connu un incendie vers 1010 qui a été rapporté par d’autres
sagas. Ensuite, il y eut effectivement une bataille a 1’ 4/thing en 1011 qui était possiblement une

réaction au proceés de I’incendie. Pour le reste des événements rapportés, tout est moins certain.

1. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 255 (trad.) Alison Finlay.
2. Hrewsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 255 (trad.) Alison Finlay.
3. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 1 (trad.) Robert Cook.

4. Brennu-Njdls Saga,1954 (Islenzk Fornrit, vol. XII).

5. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 1 (trad.) Robert Cook.

6. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987, p. 1887-1896.
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Njall serait né vers 935 et Gunnar vers 945. Les contestations entre Hallgerdr et Bergthora se
situeraient entre 976 et 984. Gunnar aurait été tué vers 990. La christianisation de I’ile a lieu en
999. Le meurtre de Hoskuldr et donc I’incendie de Bergthorshvall se situe vers 1010. Le roi Brjan
serait mort en 1014. Seules les trois derniéres dates semblent trouver une approbation
relativement générale'.

Dans cette ceuvre, les guerriers portent des vétements et utilisent des armes qui ne sont pas
attestés avant le xn® ou le xm® siecle ; ils emploient également un vocabulaire anachronique. Ils
semblent tous avoir I’attitude du xu® siécle. La saga ayant vraisemblablement ét¢ composée aux
alentours de 1285. Il s’agit sans doute principalement d’une ceuvre littéraire et ce document est
donc a considérer avec prudence. Les chercheurs essayent encore de déterminer quelle part du
texte reléve de I’historique et quelle part est fictive. Njall aurait composé une strophe dans
laquelle il se vante d’avoir triomphé d’une mer déchainée, mais celle-ci se trouverait dans ’Edda

en prose de Snorri’.

La Saga d’Egill fils de Grim le chauve

/ Egils saga Skalla-Grimmssonar /

Sa rédaction est considérée comme datant du second quart du xi® siécle’, aux environs de
1230%

La version de cette saga qui a été utilisée pour ce travail provient du texte donné dans le
tome II de la collection Islenzk fornrit’. La Saga d’Egill fils de Grim le chauve nous est parvenue
par un trés grand nombre de manuscrits et de fragments. La version généralement préférée par les
philologues est celle du Modruvallabok, datée de 1340. Cette saga est parfois attribuée a Snorri
Sturluson (1179-1241) ; elle est I’'une des rares pour lesquelles un auteur est proposé. Elle est
considérée comme I’'une des ceuvres les plus abouties parmi les sagas®. Il semblerait que cette
saga ait ét¢ composée de trois textes différents, que le rédacteur du xm® siecle aurait accordés
ensemble. La premicre partie ne comporte aucune strophe scaldique qui sont pourtant tres
présentes dans la seconde et la troisiéme partie. Ces deux derniéres pourraient d’ailleurs n’avoir

été faites que pour présenter les ceuvres d’Egill’.

1. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1887-1896.

2. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987, p. 1887-1896.

3. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 32 (trad.) Bernard Scudder.
4. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1505-1516.

5. Egils Saga, Skalla-Grimssonar, 1933 [1955] (Islenzk Fornrit, vol. II).

6. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 32 (trad.) Bernard Scudder.
7. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987, p. 1505-1516.
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La famille d’Egill s’installe en Islande aprés une violente confrontation avec Harald a la
Belle Cheveulure, alors roi de Norvege. L’histoire se concentre principalement sur 1’antagonisme
entre Egill et la famille royale de Norvége'.

Comme beaucoup de héros de sagas, Egill semble avoir réellement existé et sa famille fut
hautement réputée durant des siécles. Egill, lui-méme est connu comme ayant ét¢ 1’un des plus
grands scaldes d’Islande’. Cette saga véhicule des faits que d’autres sources décrivent. Ainsi a
partir des événements décrits dans ce texte, il est possible de proposer certaines dates pour
certains événements. Egill serait né¢ vers 910 et aurait tu¢ deux personnes avant ses quinze ans.
Vers 927, il aurait obligé son freére a ’emmener en Norveége. Son frere aurait trouvé la mort dans
une bataille en 937. Vers 945, Egill serait reparti a ’étranger, il finit par étre proscrit de Norveége
et revient en Islande vers 946 pour y enterrer son pere avant de repartir en expédition. Il voyage
entre 1’Angleterre, I’Islande, la Norvege, le long des cotes frisonnes et vers le Danemark et la
Suede. Vers 957, il rentre en Islande pour marier ses filles a des personnes de haut rang et revient
une seconde fois vers 960 pour pleurer la mort de ses fils et celle de son protecteur Arinbjorn. Les
deux dernicéres décennies de sa vie semblent étre un peu plus calmes mais ne sont pas inactives.
Le héros septuagénaire, presque sourd et aveugle, continue de proférer de remarquables strophes

scaldiques. La saga se finit sur I’exhumation de ses ossements vers 990°.

La Saga d’Eirik le Rouge

/ Eiriks saga rauda /

Sa rédaction est considérée comme datant du début du xme siécle®.

La version de la Saga d’Eirik le Rouge utilisée pour ce travail provient du texte donné
dans le tome IV de la collection fslenzk fornrit’. Le philologue qui 1’a retranscrite, Olafur
Halldérsson, s’est basé sur le manuscrit Skalholtsbok (AM 557 4to), qui se trouve dans un état de
conservation plutdt mauvais. Cette version est généralement considérée comme celle qui serait la
plus proche de I’histoire originale ; contrairement a celle du Hauksbok (AM 544 4to), qui différe
grandement la premiére®. L’auteur, pour sa part, était probablement un clerc au vu de I’intérét

qu’il montre envers I’Eglise et le christianisme. Il est pourtant le seul & nous donner les détails

1. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 32 (trad.) Bernard Scudder.
2. TuLis Torfi H., « La conversion du viking », Les Vikings, premiers Européens, 2005, p. 233-251.
3. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1505-1516.

4. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 1 (trad.) Keneva Kunz.

5. Eyrbyggja Saga, 1935 [1965] (Islenzk Fornrit, vol. IV).

6. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 1 (trad.) Keneva Kunz.
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d’une prophétesse paienne, une volva. Il est également possiblement un descendant d’Eirikr le
Rouge'.

Le théme de cette saga est I’exploration, principalement celle du Groenland mais
¢galement celle des cotes est de ’Amérique du nord. Le héros principal, Eirik le Rouge est
commissionné par le roi Olaf Tryggvason pour aller convertir au christianisme les colons du
Groenland. Il part alors avec deux de ses fils Thorsteinn et Leif, et sa fille Freydis. La narration
rapporte des conflits classiques dans un systéme de faide®. Eirik le Rouge n’est jamais allé au
Groenland. C’est son fils Leif Erikson, qui découvre et explore le Vinland, aprés que son bateau
ait été détourné de sa route. Ensuite la saga relate principalement le voyage de Thorfinnr
Karlsefni, qui est en réalité le véritable personnage principal du texte ; elle est d’ailleurs parfois

renommée Saga de Thornfinnr Karlsefni’.

La Saga de Snorri le gooi
/ Eyrbyggja saga /

Sa rédaction est considérée comme datant du milieu du xive siécle®.

La version de cette saga, utilisée pour ce travail, provient du texte présenté¢ dans la
collection Islenzk fornrit, au tome IV. Cette ceuvre nous est parvenue par quatre fragments de
parchemins et une copie du xvi® siecle, du Vatnshyrna, qui a brulé dans un incendie a
Copenhague en 1728°.

Dans un premier temps le récit ne cherche pas a se centrer sur un personnage en
particulier. Il décrit les conflits entre les chefs et les fermiers dans la péninsule du Snefellsnes,
dans I’ouest de I’Islande. Mais au fur et a mesure un homme émerge de ce récit : le chef Snorri
Thorgrimsson le Godi, qui s’illustre par ses talents de persuasion. Il prend une telle importance
que la saga se termine sur sa mort en 10317. Le personnage de Snorri est décrit comme un
arriviste qui passe une grande partie de son temps a chercher a marier au mieux ses filles. Pas
aussi beau que Bjorn, pas aussi noble qu’Arnkell, pas aussi fort que Steinthorr, mais pourtant il
réussit mieux qu’eux. Ce texte est une ode a ’intelligence ayant comme personnage principal un

parvenu devenu héros par sa sagacité.

1. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1607-1618.

2. Byock Jesse L., Feud in the Icelandic Saga, 1982.

3. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1607-1618.

4. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 5, 1997, p. 130 (trad.) Judy Quinn.
5. Eyrbyggja Saga, 1935 [1965] (Islenzk Fornrit, vol. IV).

6. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 5, 1997, p. 130 (trad.) Judy Quinn.
7. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 5, 1997, p. 130 (trad.) Judy Quinn.
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C’est une saga qui traite principalement, a premiere, vue de problémes quotidiens de la vie
a la campagne et aborde les querelles de quatre familles de la région, mais elle comporte
¢galement diverses thématiques telles que I"'importance du juridique et du religieux. Elle laisse
aussi une grande place au surnaturel, avec le passage marquant du fantdme de Thorolfr le Boiteux
qui hante la ferme de Froda. Elle se différencie d’ailleurs des autres sagas islandaises justement
par cet intérét accru pour le folklore, les cultes paiens et les superstitions. Cette saga retrace
¢galement 1’histoire d’importantes familles islandaises depuis la colonisation de I’Islande
jusqu’au début du xi© siecle. Le dernier chapitre expose d’ailleurs sa descendance et presque
toutes les grandes familles de 1’ile semblent descendre de lui'.

La narration est une composition en escalier. Cela signifie qu’un théme en amene plusieurs
autres qui, chacun en ameéne plusieurs autres et ainsi de suite. Ainsi rien ne survient jamais
inopinément. L’auteur cherche a remonter aux sources de chaque événement qu’il expose®. Elle
donne de ce fait de nombreuses informations sur la colonisation de I’ile.

I1 est possible de proposer certaines dates pour les événements relatés dans cette saga. La
narration commence avec les conditions de 1’arrivée en Islande de 1’ascendant de Snorri, Thorolfr
Mostrarskegg, en 884. Snorri nait vers 963, le texte suit alors sa vie dans un ordre chronologique,
son voyage a 1’étranger se serait produit vers 977 et son installation a Helgafell vers 979. Ses
conflits avec Thorarin le Noir auraient eu lieu en 981, son mariage avec la fille de Styrr le
Meurtrier en 983 et sa lutte avec Arnkell, qu’il tue en 993. Sa suprématie sur la région aurait été
obtenue en 998. La christianisation de I’Islande a lieu en 999. Il obtiendrait vengeance des
meurtriers de son beau-frére en 1007 et sa querelle avec Thorsteinn de Hafsfjardarey aurait eu
lieu en 1009. Ensuite, vingt ans séparent les derniers événements relatés de la mort du héros. Il ne
se serait rien passé de notable durant cette période et le principe du genre de la saga est de ne
traiter que de ce qui est marquant et hors du commun’.

La forme que nous connaissons actuellement de la saga a di étre réalisée vers 1230, méme
si certains passages peuvent étre plus anciens. C’est également en 1230 que I’Islande est en train
de basculer sous la tutelle de la Norvege. Ces condition politiques ont influé sur les themes de
cette ceuvre”.

Cette saga est un travail d’assemblage. L’auteur devait disposer de nombreux documents.
C’est un homme qui connait parfaitement les fjords de I’Ouest et qui est sirement originaire de
la-bas. Il connait précisément les petites variations culturelles entre les trois centres principaux de

la région que sont le Thorsnes, Eyrr et I’ Alptafjordr. 11 présente sa région et la fait visiter d’une

1. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1705-1716.
2. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1705-1716.
3. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1705-1716.
4. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987, p. 1705-1716.
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certaine maniere, par fjord et rite culturel. Il expose toutes les anecdotes de la région et prend

presque un role de guide'.

La Saga de Finnbogi le puissant

/ Finnboga saga ramma /

La date de sa rédaction est estimée vers le début du xive siécle’.

La version de la Saga de Finnbogi le puissant utilisée pour ce travail provient du texte
présenté dans le tome XIV de la collection Islenzk fornrit®. Ce texte nous est parvenu par le
Modruvallabok®,

Le récit décrit principalement la vie de Finnbogi, fils d’un fermier islandais, mais pourrait
par certains aspects se rapprocher des motifs classiques des contes de fées. Rejeté par son pere, il
est exposé a la naissance, mais il est trouvé par un couple de vieilles personnes qui décident de
I’¢lever. Plus tard ses aventures le menent jusqu’a recevoir des faveurs royales en Scandinavie et
a Byzance. Aprés cela il retourne en Islande, dans le district de Flateyjardal, ou il a grandi. A

partir de ce point, le récit reprend plus une forme de saga de famille. Le héros rentre dans une

logique de faide’.

La Saga des gens de Fljotsdal
/ Fljotsdeela saga /

Sa rédaction est datée entre le milieu du xiv¢ et le milieu du xv® siécle®.

La version de cette saga, utilisée pour ce travail, provient du tome XI de la collection
fslenzk fornrit’. Le plus ancien manuscrit (AM 551 ¢ 4to) que nous ayons de cette ceuvre est daté
entre 1600 et 1630. La fin est manquante, et ce depuis longtemps, au point que certains

chercheurs pensent qu’elle n’a peut-étre jamais été écrite®.

1. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1705-1716.

2. Hrewsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 221 (trad.) John Kennedy.
3. Hardar Saga, Reykjavik, 1991 (Islenzk Fornrit, vol. XIII).

4. Hrewsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 221 (trad.) John Kennedy.
5. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 221 (trad.) John Kennedy.
6. HrRemsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 379 (trad.) John Porter.

7. Austfirdinga Sogur, 1950 (Islenzk Fornrit, vol. XI).

8. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 379 (trad.) John Porter.
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L’histoire se déroule dans I’est de 1’Islande. Les héros principaux sont les descendants de
Thidrandi de Njardvik ; le récit se concentre tout particuliérement sur ses petits-fils Helgi et
Grim, les fils de Droplaug. Cette ceuvre fait suite a la Saga des fils de Droplaug. Le théme central

de ce texte est leur confrontation avec le godi Helgi Asbjarnarson’.

La Saga des gens du Floi

/ Flbamanna saga /

Sa rédaction est considérée comme datant du début du xive siécle’.

La version de la Saga des gens du Floi utilisée pour ce travail provient du texte présenté
dans la collection fslenzk fornrit, au tome XIII’. Ce texte nous est parvenu dans deux versions,
mais pour ce qui est de la plus longue, seuls quelques fragments ont été préservés. Ce texte est
I’ensemble complet de la plus courte des sagas®.

Le héros principal est Thorgils, descendant des hommes qui ont colonisé la région de Floi
dans le sud de I’Islande. Apres quelques aventures de jeunesse, Thorgils se marie et se convertit
au christianisme, avant de se rendre au Groenland. Ayant la défaveur de Thor, il endure de
nombreux déboires, qui finissent par le convaincre de rentrer en Islande. Cette saga offre une

grande place au surnaturel, mentionnant des fantdmes et des trolls.

La Saga des freres jurés

/ Fostbraedra saga /

Sa rédaction serait datée de la fin du xi® siécle®.

La version de cette saga choisie pour ce travail, provient du texte donné dans le tome VI
de la collection Islenzk fornrit’. Ce texte nous est parvenu par plusieurs manuscrits : le
Modruvallabok, le Hauksbok, le Flateyjarbok, ainsi que du Holmsbok. La Saga des freres jurés a

d’abord été contée parmi les plus anciennes sagas, celles rédigées vers 1200. Mais plus

1. Hremsson Vidar (€d.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 379 (trad.) John Porter.

2. Hremwsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 271 (trad.) Paul Acker.

3. Kjalnesinga Saga, 1954 (islenzk Fornrit, vol. XIV).

4. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 271 (trad.) Paul Acker.

5. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 271 (trad.) Paul Acker.

6. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 330 (trad.) Martin S. Regal.
7. Vestfirdinga Sogur, 1943 [1958] (Islenzk Fornrit, vol. VI).
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récemment, sa date de rédaction a été réévaluée aux alentours de 1270-1300".

La narration s’ouvre sur la jeunesse des deux protagonistes dans les fjords de I’ouest, puis
elle peut étre divisée en trois grandes intrigues : les aventures des fréres jurés Thorgeirr et
Thormddr, les histoires amoureuses de Thormodr en Islande, et la vengeance de Thormddr pour
la mort de Thorgeirr®, aprés avoir servi le roi Olafr Haraldsson en Norvége. C’est ’une des
particularités marquantes de cette ceuvre, de n’étre centrée que sur deux personnages de leur
naissance a leur mort. Le ton de I’auteur laisse a penser qu’il ne les présente pas en modéles,
principalement a cause de leur soif de violence’.

L’histoire se déroule principalement au début du xi® siecle. Il est possible de proposer
quelques dates pour les événements relatés dans ce texte. Thorgeirr Havarsson serait né en 994, et
Thormoor en 997. Le meurtre de Jodurr aurait eu lieu en 1009 et celui d’Ing6lfr en 1010. Butraldi
le Fier-a-bras serait mort en 1011 et Thorgils en 1012, ce qui fait dater la condamnation de
Thorgeirr vers 1013, ce qui serait également sa date de départ pour la Norvege. La mort de
Thorgeirr se serait produite vers 1024. Thorm6or serait donc forcé de faire un voyage pour le
Groenland vers 1025 et d’y rester jusqu’en 1028. Il se serait ensuite rendu en Norvege, se mettant
également au service du roi Olafr. Ils meurent tous deux héroiquement sur le champ de bataille de
Stiklarstadir en 1030*.

C’est un texte particuliérement riche en intertextualité. Il mentionne des détails de la Saga
de Glumr le Meurtrier, de la Saga des gens du Val-au-Saumon ou encore de la Saga de Snorri le
Godi. 1l est pour sa part connu par la Saga de Gettir et la Saga de Njall le briilé, entre autres. Il

faut également faire remarquer que cette saga dénote d’une influence inhabituelle de la Bible’.

La Saga de Gisli Sarsson

/ Gisla saga Strssonar /

Sa rédaction est considérée comme datant du milieu ou de la fin du xm® siécle®.
La version de la Saga de Gisli Sursson, du tome VI de la collection fslenzk fornrit’, est
celle utilisée pour ce travail. Elle provient d’un manuscrit du xv® siécle (AM 556 a 4to). Parmi

trente-trois manuscrits et fragments s’étalant du Moyen Age au xx° si¢cle, une autre version nous

1. Hremsson Vidar (€d.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 330 (trad.) Martin S. Regal.
2. Hremwsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 330 (trad.) Martin S. Regal.
3. Boyver Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1705-1716.

4. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1705-1716.

5. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1705-1716.

6. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 1 (trad.) Martin S. Regal.

7. Vestfirdinga Sogur, 1943 [1958] (Islenzk Fornrit, vol. VI).
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est parvenue. Plus longue et 1égérement différente, elle est considérée comme plus récente’. Cette
ceuvre fait partie des plus célebres sagas de proscrits et est particulierement riche en vers. La
plupart d’entre eux semblent avoir été composés bien avant le xm® siécle et ne sont sirement pas
du méme auteur, mais une partie a été remaniée, puisque certains d’entre eux sont composés dans
un métre qui n’existait pas avant le xm® siecle. Il est trés plausible que 1’auteur ait été un clerc,
mais cela semble tout de méme surprenant du fait que le théme majeur de ce texte reste la
vengeance. Il est également probable que I’auteur ait été influencé par des lectures appartenant a
la littérature courtoise®.

Les événements de la saga se passent dans un premier temps en Norveége, puis se
concentrent ensuite dans les fjords de ’ouest. Le personnage principal, Gisli, est 1’incarnation
méme du héros tragique. Il se fait emporter dans un enchainement d’événements. En effet, il se
retrouve a devoir tuer un de ses beaux-fréres pour en venger 1’autre. Il doit ainsi choisir entre
deux malheurs, renoncer a son honneur ou venger son beau-frére. Il finit par semer la mort autour
de lui, ce qui le méne a la proscription®. Il est alors chassé et tué. Il se distingue des autres
personnages, car malgré toutes ses qualités : habile, bon, doux, généreux, fidéle et aimant, le
malheur semble le suivre. Ses volontés se retournent contre lui, ses proches le quittent ou le
trahissent. Et, en effet, Gisli ne pourra jamais étre heureux du fait qu’il n’a pas la gaefa, la
chance ; une notion proche de la baraka des Arabes®.

La saga donne des rdles de premier plan aux femmes dans le déroulement des actions, le
héros ne pouvant se passer de sa femme. Elle donne également des exemples d’affection, chose
rare dans ce genre. L’atmosphere est empreinte de solitude et d’abandon et laisse également une
grande place au mystique. Gisli est comme son pére, un petit bondi. Il n’approche pas les rois, ne
fréquente que de petits paysans. La saga, comme beaucoup d’autres, porte pourtant 1’idéal de
drengskapr, qui se définirait par 1’idée de bravoure ou de vaillance. Son théme central est la
vengeance. Le but de cette tragédie est de montrer I’importance du fait que le cours des
événements est fixé par le destin’.

Il est possible de proposer une chronologie des événements. La saga commence aux
alentours de 950, ce qui placerait le reste des événements de cette maniere. En 960 serait prété le
serment des freres jurés. En 961 aurait eu lieu leur voyage en Norvege et au Danemark et ainsi
leur retour en Islande se placerait en 962. Vers 964 aurait eu lieu la proscription de Gisli. Vers

970-971, Gisli passerait I’hiver chez Thorgerdr et mourait en 977 apres avoir été proscrit pendant

1. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 1 (trad.) Martin S. Regal.
2. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1566-1578.
3. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 1 (trad.) Martin S. Regal.
4. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1566-1578.
5. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987, p. 1566-1578.
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treize ans. Pour ce qui est du texte, la saga est datée entre 1250 et 1260'.

La Saga de Grettir

/ Grettis saga Asmundarsonar /

Sa rédaction est datée aux alentours de 1400°,

La version de cette ceuvre, utilisée pour ce travail, provient du tome VII de la collection
fslenzk fornrit’. Ce texte nous est parvenu par un manuscrit du xvee siécle (AM 551 A 4to), qui est
un parmi plusieurs autres de la méme période, mais il y a de grandes divergences entre eux. Pour
ce qui est des visur de ce manuscrit, sur soixante-treize strophes, seules quatre semblent étre
reconnues comme antérieures car consignées dans d’autres écrits. Selon les philologues, le reste
d’entre elles a ét¢ composé par ’auteur. D’autres estimations avancent que onze de ces visur
seraient antérieures au xur® siecle. L’auteur semble connaitre un grand nombre de sagas qui ont été
rédigées avant 1284. La progression est linéaire et tout est agencé autour du héros. Certains
avancent que I’auteur serait Sturla Thordarson, neveu de Snorri Sturluson, mais rien n’est certain.
La Saga de Grettir est un autre exemple connu de sagas de proscrits®.

Un prélude nous expose les ascendants de Grettir, a partir de ceux installés en Islande.
Cette généalogie le relie a la lignée royale de Norvege. Apres cela, la saga traite principalement
de Grettir Asmundarson qui aurait été proscrit dix-neuf ans. A la suite d’une malédiction, Grettir
devient désastreusement malchanceux. Il a peur du noir et est voué a la solitude ; devenu un hors-
la-loi, il est promis a une mort prématurée. Le théme principal de cette saga est la solitude
générée par le rejet de la société. Le personnage est un héros quasi surnaturel, qui affronte les
forces de ’au-dela et en triomphe, mais seulement pour un temps’.

L’Islande médiévale est un univers légaliste ou le droit touche au sacré. La peine de mort y
est rare et on lui préfere la pratique de la compensation, en nature, argent ou vengeance. La pire
condamnation est surtout la proscription. La personne est exclue de la société, perd tous ses droits
et son statut et ceux qui lui apporteraient de I’aide encourent la méme sentence ; toute personne
qui la rencontre a le droit de I’abattre. Dans ces conditions, alliées au climat de 1I’ile, survivre
plusieurs années releve de 1’exploit ; c’est la raison pour laquelle ce type d’histoire forme un

genre littéraire en soi’.

1. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987, p. 1566-1578.

2. Hrewsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 49 (trad.) Bernard Scudder.
3. Grettis Saga Asmundarsonar, 1936 [1964] (islenzk Fornrit, vol. VII).

4. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1747-1756.

5. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 49 (trad.) Bernard Scudder.
6. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987, p. 1747-1756.
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Grettir aurait vécu entre 996 et 1035-1040. En revanche, le fait qu’il aurait tenu dix-neuf
ans en proscription, alors méme que la sentence est levée au bout de vingt ans, tient probablement
de la légende. Pour cette saga également, il est possible de proposer une chronologie des
événements. Onundr Jambe-de-Bois serait arrivé en Islande vers 900. Son fils Thorgrimr
Hoerukollr serait né vers 915 et son pére serait mort vers 930. Le pére de Grettir serait né vers
945 et Grettir lui-méme a di naitre vers 996. C’est en 1011, a quinze ans, qu’il aurait tué Skeggi
et a cause de sa condamnation il part a I’étranger. Il serait rentré en Islande en 1014 et, en 1015,
son pere meurt. Il serait reparti en Norvege et serait rentré en 1016. Sa téte aurait été mise a prix

dans différentes régions entre 1017 et 1021. Il serait mort en 1031".

La Saga de Gull-Thorir
/ Gull-Poris saga /

Sa rédaction est datée de la seconde moitié du xm® siécle’.

La version de cette ceuvre qui a été utilisée pour ce travail provient du texte présenté dans
la collection fslenzk fornrit, au tome XIII®. Cette saga est également connue sous le nom de Saga
des gens du Thorskafjord. Elle nous est parvenue par un manuscrit (AM 561 4to) daté aux
alentours de 1400. 11 est en partie détérioré, créant ainsi quelques parties manquantes®.

Cette saga reprend une partie des informations du Landnamabok, et offre ainsi un grand
nombre de précisions géographiques. Elle présente également un certain nombre d’éléments du
fantastique, que I’on peut retrouver dans les sagas 1égendaires’.

L’action est principalement située dans le Thorskafjord au nord-ouest de I’Islande. Comme
dans de nombreuses sagas le héros va vivre un certain nombre d’aventure a 1’étranger avant de
retourner au pays. A partir de ce moment il se fait emporter dans une logique de faide, mais
réussit a vivre jusqu’a un age avancé. Apres la mort de son fils sur le champ de bataille il
disparait définitivement, mais il est dit qu’il se serait transformé en dragon et dormirait sur son

coffre d’or au sommet d’une montagne®.

1. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987, p. 1747-1756.

2. Hrewsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 335 (trad.) Anthony Maxwell.
3. Hardar Saga, Reykjavik, 1991 (islenzk Fornrit, vol. XIII).

4. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 335 (trad.) Anthony Maxwell.
5. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 335 (trad.) Anthony Maxwell.
6. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 335 (trad.) Anthony Maxwell.
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La Saga de Gunnar le fou de Keldugnup
/ Gunnars saga Keldugnupsfifls /

Sa rédaction est datée entre le xiv® et le xv® siécle’.

La version de la Saga de Gunnar le fou de Keldugnup, utilisée dans ce travail, provient du
texte présenté dans la collection slenzk fornrit, au tome XIV?2. Le texte nous est parvenu par trois
papiers manuscrits du xvu® siecle, qui offrent deux versions différentes de 1’ceuvre. Celle que nous
étudions est issue du document AM 496 4to, copié en 1640 par I’évéque d’Holar’.

L’histoire se concentre sur Gunnar, considéré comme fou. Il grandit dans la région de
Keldugnup avec son frére Helge. Jeunes adultes, tous deux partent pour la Norvége. La-bas
Gunnar vainc le jarl Hakon, rentre en Islande et se marie. Cette sagas, comme beaucoup de celles
rédigées tardivement laisse une forte place au fantastique, comptant des sorcieres ou encore des

géantes”.

La Saga de Hallfred, le scalde difficile
/ Hallfredar saga Vandraedaskalds /

Sa rédaction est considérée comme datant du début du xme siécle’.

La version de cette ceuvre qui a été utilisée pour ce travail provient du texte présenté dans
le tome VIII de la collection Islenzk fornrit®. La Saga de Hallfred, le scalde difficile, nous est
parvenue par deux copies, toutes deux datées du xive® siecle. Le texte généralement retenu est celui
du Modruvallabok’. Cette ceuvre est également classée parmi les sagas de poétes, mais
I’authenticité des vers porte a débat, et I’ceuvre semble largement témoigner de I’influence de
sagas de poétes plus anciennes®.

L’histoire se concentre sur Hallfred, skald réputé, qui est parti visiter divers grands chefs

de la Scandinavie pour composer des visur en leur honneur et recevoir divers cadeaux pour cela.

. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 421 (trad.) Sarah M. Anderson.
. Kjalnesinga Saga, 1954 (islenzk Fornrit, vol. XIV).

. Hremnsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 421 (trad.) Sarah M. Anderson.
. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 421 (trad.) Sarah M. Anderson.
. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 225 (trad.) Diana Whaley.

. Vatnsdeela Saga, 1939 [1958] (islenzk Fornrit, vol. VIII).

. HrRemsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 225 (trad.) Diana Whaley.

. Hremnsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 225 (trad.) Diana Whaley.
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Il y a de nombreux sauts dans la continuité de la narration dus a la vie itinérante du personnage'.

La Saga de Hord et des hommes de Hélm

/ Hardar saga og Holmverja /

Sa rédaction est considérée comme datant de la fin du xiv® siécle’.

La version de cette ceuvre, utilisée pour ce travail, a été éditée dans la collection fslenzk
fornrit, au tome XIIT'. Elle nous est parvenue par un manuscrit (AM 556 a 4to), daté du dernier
quart du quinzieme siécle. La Saga de Hord et des hommes de Holm compte parmi les sagas de
proscrits. Son histoire était connue bien avant sa rédaction, un certain nombre de textes du xm®
siécle y font référence”.

L’action se déroule en partie dans le Hvalfjord, sur I’ile de Geirsholm prés de Reykjavik.
Cette saga est pleine d’aventures, dont la plus importante est le mariage de Hord avec la fille d’un
jarl, mais elle est également trés portée sur le mystique. Le héros recoit une épée magique de la
part de Odin, retrouve un trésor a moitié magique, et de maniere générale la narration laisse

largement sa place a la magie, la sorcellerie et la communication avec les dieux”.

La Saga de Havard de Iisafjord
/ Havardar saga [sfirdings /

Sa rédaction est considérée comme datant du début du xive siécle °.

La version de la Saga de Havard de I’[safjord, du tome VI de la collection fslenzk fornrit’,
est celle utilisée pour ce travail. Il ne nous est parvenu que des manuscrits du xvu® siécle sans
grandes divergences entre eux, ce qui laisse penser qu’ils proviennent de la méme version®.

La saga raconte I’histoire de Havardr, qui fut un grand viking dans sa jeunesse. Blessé en

Ecosse, il marche par la suite en boitant. Un jour, il a un désaccord avec son voisin Thorbjorn et

1. Hremsson Vidar (€d.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 225 (trad.) Diana Whaley.
2. Hrewsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 193 (trad.) Robert Kellogg.
3. Hardar Saga, Reykjavik, 1991 (Islenzk Fornrit, vol. XIII).

4. Hrewsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 193 (trad.) Robert Kellogg.
5. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 193 (trad.) Robert Kellogg.
6. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1736-1739.

7. Vestfirdinga Sogur, 1943 [1958] (Islenzk Fornrit, vol. VI).

8. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1736-1739.
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dans I’altercation, le fils de Havardr est tué. En cherchant a venger son déshonneur et sa perte, il
recoit ’appui de grands chefs et triomphe. Cette saga présente également une dichotomie
marquée entre les personnages, ce qui n’est pas habituel et reléve plutot du conte populaire’.

La saga stipule que les événements rapportés se passent sous le régne du jarl Hékon
Sigurdarson, soit peu avant 1’adoption du christianisme en Islande en 999, mais de nombreux
personnages et événements ne peuvent étre datés qu’apres 1’an 1000, sous le régne du jarl Eirikr
fils du précédent jarl. Il n’est donc pas possible de proposer des dates relativement précises aux
actions présentées dans ce texte’.

D’ailleurs méme les mentions topographiques, d’ordinaire si stires dans les sagas, sont ici
trés incertaines. Cette saga pourrait étre une fusion tardive de divers textes parmi les plus anciens
du genre. Il a pu exister primitivement une saga de Thorbjorn et de Havardr le Boiteux aussi

appelée Saga des gens de I'Isafjordr (Havardar Saga Isfirdings)’.

La Saga des combats sur la lande

/ Heidarviga saga /

Sa rédaction est estimée vers le milieu du xme® siécle®.

La version de cette ceuvre utilisée pour ce travail, provient du texte présenté dans le tome
I1I de la collection Islenzk fornrit’. A ce jour, seule un peu plus de la moitié de la saga nous est
parvenue dans le manuscrit N° 18 4to, conservé a Stockholm. Ses douze premiéres pages ont été
perdues dans un incendie a Copenhague en 1728. Des résumés d’aprés mémoire ont été faits de
ce début perdu®.

La saga décrit la vie des descendants d’Egill Skallagrimsson et suit sur le long terme, les

différends et les conflits qui ont abouti a la bataille dite « des combats sur la lande », Heidarviga’.

1. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1736-1739.

2. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987, p. 1736-1739.

3. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1736-1739.

4. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 67 (trad.) Keneva Kunz.
5. Borgfirdinga Sogur, 1938 (Islenzk Fornrit, vol. III).

6. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 67 (trad.) Keneva Kunz.
7. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 67 (trad.) Keneva Kunz.
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La Saga de Hrafnkel le godi de Freyr
/ Hrafnkels saga Freysgooa /

Sa rédaction est datée entre la fin du xu® siécle et le début du xive siécle’.

La version de cette saga, utilisée pour ce travail provient du texte présenté dans la
collection fslenzk fornrit, au tome XI?, qui provient lui-méme du manuscrit AM 551 ¢ 4to, daté
aux alentours de 1640, qui contient la version de ce texte la plus ancienne a laquelle nous ayons
acces ; méme si quelques fragments plus anciens encore ont été retrouvés dans un manuscrit du
xv® siécle’. Les versions les plus courtes de I’histoire de Hrafnkell sont préférées aux versions
plus longues, ces derniéres étant jugées apocryphes®.

Les événements dépeints se déroulent au début du x° siecle et 1’action est largement
confinée aux régions de la Fljotsdal et de la Hrafnkelsdal, dans I’est de I’Islande. Il y a également
quelques scénes importantes qui se produisent lors de 1’ Althing dans les fjords de 1’ouest’.

Cette saga relate la vie et les exploits du héros Hrafnkell. Il est décrit comme doué,
capable et accompli. I se taille également une solide réputation de duelliste et voue une adoration
toute particuliere au dieu Freyr. Mais, au fil de I’histoire, il se révele étre un homme brutal,
tyrannique, violent et assassin avec un sens de ’honneur plus qu’intransigeant. Les incidents
commencent lorsque le héros fait la promesse de tuer quiconque oserait monter son cheval favori.
I1 se retrouve ainsi a punir trop violement quelqu’un relativement au crime commis et a dii donc
faire face a son destin. Cette saga offre une place forte a la fatalité. Le personnage est ridiculise,
déshonoré, mutilé mais il finit par réussir a restaurer sa prospérité et sa puissance®. L’action est
linéaire, tous les détails ont leur importance. Le texte ne présente pas de longues précisions
généalogiques ou de descriptions topographiques. L’ceuvre présente d’ailleurs une parfaite
symétrie dans les chapitres, cing sont dédiés a 1’ascension de Hrafnkell ainsi qu’a sa chute et cinq
chapitres traitent de la puissance de Samr, opposant du héros, s’achevant également sur sa chute.
Cette saga est bréve et dense. De plus elle ne comporte que peu de visur’.

Il n’est pas possible de présenter une chronologie potentielle des événements de cette

histoire. Il semble tout de méme possible de situer ’action entre 930 et 950°.

1. Hremsson Vidar (€d.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 5, 1997, p. 261 (trad.) Terry Gunnel.
2. Austfirdinga Sogur, 1950 (Islenzk Fornrit, vol. XI).

3. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 5, 1997, p. 261 (trad.) Terry Gunnel.
4. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1869-1878.

5. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 5, 1997, p. 261 (trad.) Terry Gunnel.
6. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1869-1878.

7. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1869-1878.

8. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1869-1878.
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La Saga des gens du Kjalarnes

/ Kjalnesinga saga /

Sa rédaction est considérée comme datant du milieu du xive siécle’.

La version de cette ceuvre qui a été utilisée pour ce travail provient du texte présenté dans
le tome XIV de la collection fslenzk fornrit?. Ce texte nous est parvenu par un manuscrit de la fin
du xve siécle (AM 471 4to)*.

L’action se déroule principalement dans le district de Kjalarnes pres de la baie de
Reykjavik. Le chef des colons de cette région, Helgi Bjolan, a autorisé des chrétiens irlandais a
s’installer dans la région. La tension entre ces deux peuples est la toile de fond de cette saga. Bui
Andrisson, d’origine irlandaise, se brouille avec les descendants de Helgi Bjolan. Il brile des
temples nordiques construit par Thorgrim, le fils d’Helgi, ce qui le force a se rendre en Norvege
ou il accomplit un certain nombre d’exploits. Il finit par retourner en Islande, ou il fait la paix
avec ses anciens ennemis, et finit méme par se marier au sein de leur famille. Cette saga est

probablement ’une des plus marquée par la culture celtique®.

La Saga de Kormak

/ Kormaks saga /

Sa rédaction est considérée comme datant du début du xme siécle’.

La version de la Saga de Kormak utilisée pour ce travail provient du texte présenté dans le
tome VIII de la collection {slenzk fornrit’, qui provient lui-méme de la version de Modruvallabok.
Elle est souvent classée comme faisant partie des sagas de poctes, et comme étant probablement
I’une des plus anciennes sagas islandaises. En revanche I’authenticité de la version qui nous est
parvenue fait débat, tout particuliérement pour ce qui est de ses visur. La qualité de la poésie
varie considérablement d’un passage a un autre. Une partie des images et idées semble également
plus récente que celles de 1’« Age des sagas »’.

Le personnage principal est le po¢te Kormak et I’histoire se concentre sur son histoire

d’amour maudite avec Steingerd, mariée a un autre. L’action de déroule en grande partie dans le

1. Hremsson Vidar (€d.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 305 (trad.) Robert Cook et John Porter.
2. Kjalnesinga Saga, 1954 (Islenzk Fornrit, vol. XIV).

3. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 305 (trad.) Robert Cook et John Porter.
4. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 305 (trad.) Robert Cook et John Porter.
5. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 179 (trad.) Rory McTurk.

6. Vatnsdeela Saga, 1939 [1958] (islenzk Fornrit, vol. VIII).

7. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 179 (trad.) Rory McTurk.
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district d’Hunathing, au nord de I’Islande’.

La Saga de Ref le rusé
/ Kroka-Refs saga /

Sa rédaction est datée de la fin du xive siécle’.

La version de cette ceuvre qui a été utilisée pour ce travail provient du texte présenté dans
la collection fslenzk fornrit, au tome XIV?. Cette ceuvre nous est parvenue dans une forme
compléte par un manuscrit (AM 471 4to), daté de la seconde moitié du xve siécle®.

Le récit débute dans le Breidafjord a 1’ouest de I’ile, mais les aventures du héros principal,
Ref, se déroulent majoritairement a 1’étranger, dont un passage notoire au Groenland. C’est un
personnage avec de nombreux talents, dont le principal est d’étre un excellent artisan. Apres avoir
quitté 1’Islande, il n’y est jamais retourné. Il meure lors d’un péelerinage vers Rome et est enterré

dans monastére frangais’.

La Saga des gens du Val-au-Saumon

/ Laxdela saga /

Sa rédaction daterait du milieu du xim® siécle®.

La version de la saga utilisée pour ce travail, provient du texte présenté dans le tome V de
la collection Islenzk fornrit”. La Laxdela saga nous est parvenue par de nombreux manuscrits. La
seule version compléte du texte est issue du Modruvallabok. La Saga des gens du Val-au-Saumon
est une saga de famille, au premier sens du terme. Pas plus de cent de ses personnages sont reliés
par le sang ou le mariage®.

Ce texte raconte I’histoire de la famille de Ketill au-nez-plat, un roi viking des Hébrides

dont les descendants, menés par sa fille Aude la Trés-Sage, émigrent en Islande. La majeur partie

. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 179 (trad.) Rory McTurk.
. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 397 (trad.) George Clark.
. Kjalnesinga Saga, 1954 (Islenzk Fornrit, vol. XIV).

. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 397 (trad.) George Clark.
. HrRemsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 397 (trad.) George Clark.
. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 5, 1997, p. 1 (trad.) Keneva Kunz.

. Laxdeela Saga, 1934 (Islenzk Fornrit, vol. V).

. Hremnsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 5, 1997, p. 1 (trad.) Keneva Kunz.
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de événements se déroule dans le district de Dalir, dans 1’Islande de I’ouest. Le récit suit les
colons du Val-au-Saumon (Laxdela), et leurs descendants. La saga commence par une chronique
de district et se change en tragédie romanesque. Le récit se centre alors sur un triangle amoureux,
dans lequel deux hommes, Kjartan Olafsson et Bolli Porleiksson, se battent pour 1’affection de
Gudran Osvifrsdottir « la plus belle femme jamais née en Islande », probablement 1'un des
personnage féminin de saga les plus marquant', elle est aussi intelligente que belle. Kjartan et
Bolli grandissent ensemble et sont trés proches, mais leurs sentiments pour Gudrin les divisent et
méme les menent a leur mort.

Elle présente une narration portée sur la notion de destin, d’honneur et de vengeance et
I’amour humain y tient une plus grande place que dans les autres sagas. Il s’agit ainsi
principalement d’une histoire romanesque batie sur un fond réaliste. La Saga des gens du Val-au-
Saumon est I’'un des textes les plus riches en intertextualité, faisant référence a la Saga d’Egill,
fils de Grimr le Chauve ou encore a la Saga de Gisli Stirsson®.

Cette saga est trés chaotique du point de vue de la chronologie, les indications fournies
sont parfois en décalage de plusieurs décennies par rapport a celles données par des sagas
considérées comme plus stres. Il est tout de méme possible de proposer une chronologie, mais
elle sera bien plus vague que pour les autres sagas. Unnr la Sagace a di coloniser la région vers
890. Olafr le Paon a di naitre vers 937, et est parti pour la Norvége environ vingt ans aprés. Il a
da épouser Thorgerdr vers 960, son fils a di naitre vers 970. Gudrin a slirement €pousé
Thorvaldr vers 989. Kjartan et Bolli seraient a 1’étranger vers 999. Kjartan serait tu¢ en 1002 et
Bolli en 1005. Gudrtn épouserait alors Thorkell en 1007 et leur fils Gellir naitrait la méme année.
Thorkell se serait noyé en 1025°.

L’auteur semble plus présent dans son ceuvre que la plupart des sagnamenn. C’était un
érudit au courant des usages, des modes vestimentaires. Il avait surement lu la plupart des écrits
islandais de son époque, mais il n’est probablement pas un homme d’Eglise méme s’il en a

beaucoup imité le style®.

1. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 5, 1997, p. 1 (trad.) Keneva Kunz.
2. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1633-1646.
3. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1633-1646.
4. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987, p. 1633-1646.
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La Saga des gens du Ljésavatn

/ Ljésvetninga saga/

Sa rédaction est considérée comme datant de la fin du xme siécle’.

La version de la Saga des gens du Ljosavatn qui a été utilisée pour ce travail provient du
texte présenté dans le tome X de la collection Islenzk fornrit>. Cette saga est connue pour avoir
deux versions, la plus ancienne ne nous est parvenue que par fragments. La plus récente (AM
162c, fol.), ne nous est également connue que par fragments, mais les parties manquantes sont
moindres et plus facile a combler, avec des copies du xviu® siecle. Elle est donc celle généralement
publiée’.

L’action se déroule principalement dans 1’Eyjafjord, au nord de I’Islande, vers le milieu du
x1¢ siecle. Le récit suit les descendants de Thorgeir le diseur de lois, et se son frére Thord. Il est
majoritairement question de multiples conflits dans la région, dominée par Gudmundr le puissant,

une relation de Glamr le meurtrier®.

La Saga des gens du Val-des-fumées et de Skuta le meurtrier

/ Reykdela saga og Viga-Skutu /

Sa rédaction est considérée comme datant de la fin du xme siécle’.

La version de la Saga des gens du Val-des-fumées et de Skuta le meurtrier, du tome X de la
collection Islenzk fornrit’, est celle utilisée pour ce travail. La majorité de cette ceuvre nous est
parvenue par un manuscrit (AM 561, 4to) daté du début du xv° siecle. Ce texte fut longtemps au
ceeur des débats de chercheurs a propos des sagas de famille, car il semblerait qu’elle contienne
des passages qui témoigneraient clairement d’une préalable transmission orale de ces récits’.

C’est une saga rurale. La plupart des héros n’ont pas de connexion royale et les histoires
de faides qui y sont dépeintes se concentrent principalement sur une petite aire géographique dans

les districts de Thingey de Eyjafjord, au nord de I’Islande. L histoire se divise en deux parties. La

1. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 193 (trad.) Theodore M. Andersson et
William Ian Miller.

2. Liésvetninga Saga, 1940 [1959] (Islenzk Fornrit, vol. X).

3. Hremsson Vidar (€d.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 193 (trad.) Theodore M. Andersson et
William Ian Miller.

4. Hrewsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 193 (trad.) Theodore M. Andersson et
William Ian Miller.

5. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 257 (trad.) George Clark.

6. Ljosvetninga Saga, 1940 [1959] (fslenzk Fornrit, vol. X).

7. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 257 (trad.) George Clark.
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premiere dépeint Askel le Godi, un homme noble qui cherche la paix, mais ses bonnes intentions
sont futiles et il finit par se faire tuer. La seconde partie traite de son fils, bien plus violent qui se

perd dans la vengeance de son pére et finit lui aussi, par y laisser la vie'.

La Saga des gens du Vapnafjord
/ Véapnfirdinga saga /

Sa rédaction est datée de la seconde moitié du xm® siécle’.

La version de cette saga, utilisée pour ce travail, provient du tome XI de la collection
fslenzk fornrit’. Ce texte a été trés mal préservé. Seules quelques pages de parchemin, et quelques
papiers manuscrits nous sont parvenus, mais il est clair qu’ils dérivent tous du méme manuscrit
déja endommagé et partagent donc les mémes lacunes®.

Le récit se passe dans les fjords de I’est. Comme beaucoup de sagas de cette région, elle se
concentre sur les mémes types de personnages et d’événements. Une faide se développe entre
chefs. Se forme alors une sorte de compétition entre anciens amis et compagnons d’armes :

Brodd-Helgi et Geitir. Leur ambition et leur avidité font souffrir de nombreuses personnes”.

La Saga des chefs du Val-au-Lac
/ Vatnsdela saga /

Sa rédaction est estimée entre la fin du xm® siécle et le début du xive siécle®.

La version de cette ceuvre utilisée pour ce travail, provient du texte présenté dans le tome
VIII de la collection fslenzk fornrit”. La forme connue la plus ancienne de ce texte, est celle
contenue dans le Vatnshyrna, daté de la fin du xiv® siecle. L’original fit détruit dans un incendie a
Copenhague en 1728, mais un certain nombre de copies en avaient été faites avant qu’il soit

perdu®.

1. Hremsson Vidar (€d.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 257 (trad.) George Clark.
2. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 313 (trad.) John Tucker.
3. Austfirdinga Sogur, 1950 (Islenzk Fornrit, vol. XI).

4. Hrewsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 313 (trad.) John Tucker.
5. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 313 (trad.) John Tucker.
6. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 1 (trad.) Andrew Wawn.
7. Vatnsdeela Saga, 1939 [1958] (islenzk Fornrit, vol. VIII).

8. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 1 (trad.) Andrew Wawn.
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La majorité des événements se déroule dans le Vatnsdal, plus précisément, au sud de
I’Hunafl6i, une grande baie au nord de I’Islande. Cette région fiit connue, plus tard, pour étre un
grand centre de production textuel. Il s’agit ici de ’exemple type d’une saga qui n’est pas centrée
sur un homme remarquable en particulier, dans une famille donnée, mais qui évoque toute une
lignée de godorsmenn, détenteurs du godord, autorité territoriale et politique’.

L’histoire débute par la mention d’Ingemund, qui a combattu pour le roi de Norvege
Harald a la Belle Chevelure, et part ensuite s’installer en Islande. La saga suit ensuite plusieurs
générations de sa famille jusqu’a la christianisation de I’ile a la fin du x° siécle. La notion de
destin y tient une part plus importante encore que dans les autres sagas. En revanche, la
vengeance y est nettement moins exacerbée. Ce texte est lui aussi fortement empreint de
surnaturel®.

L’histoire débuterait vers 872-900 - qui sont les dates estimées a partir de la bataille de
Hafrsfjord a laquelle Ingemund aurait participé - et s’acheverait vers 999, date officielle de la
christianisation de I’fle. Cette fourchette comprend donc tout le siecle des premiers colonisateurs
de I’ile’.

Son auteur est trés probablement originaire du Vatnsdal. Il semble tres attaché a cette
région et a I’histoire de ses hommes illustres. Il préte une trés forte attention aux descriptions du
cadre naturel et a une nette prédilection pour des héros puissants et pacifiques. Contrairement aux
autres sagas, il ne cesse de juger les personnages, sans la nuance et I’ambiguité habituelle de ce
genre ; de plus, il semble trés misogyne, méme pour les criteres de 1’époque. 1l altére une partie
de I’histoire en présentant des héros non chrétiens du fait de la période, mais qui présentent
pourtant toutes les qualités chrétiennes. L’auteur cherche a produire de longues phrases, dans une
volonté de faire vrai et archaique pour tenter de se rapprocher du style d’expression de 1’époque
des faits. Il est possible qu’il fut sous I’influence du monastere de Thingeyrar, qui pourrait bien
avoir fondé un style de saga particulier, caractérisé par la rareté des strophes scaldiques, par la
prépondérance du milieu local et par la curiosité envers les paysages locaux, leur histoire ainsi

que les personnes qui les ont parcourus®.

1. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1785-1794.
2. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1785-1794.
3. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1785-1794.
4. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987, p. 1785-1794.
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La Saga de Glumr le meurtrier

/ Viga-Glums saga /

Sa rédaction est datée entre le début et le milieu du xme siécle’.

La version de la Saga de Glumr le meurtrier, utilisée pour ce travail, provient de la
collection fslenzk fornrit, au tome IX2. Ce texte provient lui-méme du Modruvallabok, daté du
milieu du xive siécle, qui est le seul a ce jour a contenir une version compléte de cette ceuvre. Il
semblerait que certains chapitres, tels que le 16 ou le 26 aient ét¢ empruntés a la Saga des gens
du Val-des-fumées et de Skiita le meurtrier’. 11 subsiste quelques autres fragments qui sont datés
de la fin du x1v® siecle au début du xv® siécle, qui semblent provenir d’une version plus ancienne
et plus détaillée”.

Le récit se passe principalement dans la vallée d’Eyjafjord, au nord de I’Islande. Cette
saga est consacrée a un seul personnage, Glumr Eyjolfsson, et va de son enfance a sa vieillesse. 11
est le petit-fils du colonisateur de la vallée®. Le ton de la saga est plutdt anti-héroique. Le
personnage principal semble plutdt déplaisant, mais il parvient a sécuriser les revenus de la
ferme. Cependant il s’engage dans une faide qui finit par lui faire perdre son domaine®. C’est
I’histoire type du héros qui se hisse a la premicre place, y culmine durant vingt ans pour
finalement précipiter sa propre chute par ses injustices et son caractére tyrannique, avant de
mourir décrépi par 1’age, son énergie et sa force des premiers temps demeurées intactes.

La composition, se rythme en six parties. Les chapitres I a IV évoquent les ancétres de
Glumr. Ensuite, les chapitres V et VI narrent les débuts du héros. Les chapitres VII a XII
évoquent son ascension sociale et les chapitres XIII & XVI ne sont qu’une digression. Les
chapitres XVII a XXIV exposent la puissance de Glumr et le point culminant du récit par la
bataille de Hrisateigr, puis les chapitres XXV a XXVIII exposent la décadence et la chute du
héros’.

Pour ce qui est de la chronologie des événements il est possible de proposer quelques
dates. Glumr a di naitre vers 928-930, et serait allé en Norvege vers 943-945. 1l aurait eu de
nombreux démeélés avec diverses personnes avant d’€tre proscrit vers 985. Il serait mort le plus
vraisemblablement vers 1005°%.

Ce texte comporte de trés grandes similitudes avec celui de la Saga de Egill, fils de Grimr

. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 267 (trad.) John Mckinnell.
. Eyfirdinga Sogur, 1956 (Islenzk Fornrit, vol. IX).

. Hremnsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 267 (trad.) John Mckinnell.
. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1821-1835.

5. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1821-1835.

6. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 2, 1997, p. 267 (trad.) John Mckinnell.
7. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1821-1835.

8. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1821-1835.
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le chauve. Notamment en traitant de leur ascension, de leur gloire, de leur déclin puis de leur
vieillesse. Les deux deviennent aveugles, ils ont de nombreux points communs par leurs
caracteres et certains de leurs traits physiques. Les deux sagas se font d’ailleurs immédiatement

suite dans le manuscrit Modruvallabok'.

La Saga de Thorsteinn fils de Hall du Sida

/ borsteins saga Sidu-Hallssonar /

Sa rédaction serait datée de la premiére moitié du xive siécle?.

La version de cette saga choisie pour ce travail, provient du texte donné dans le tome XI
de la collection Islenzk fornrit®. Seuls deux fragment de cette ceuvre ont été conservés dans un
manuscrit du xvi® siécle, mais le personnage de Thorsteinn apparait également dans plusieurs
sagas royales conservées dans le Flateyjarbok et le Morkinskinna, ce qui permet de combler
certaines parties®.

Les premiers chapitres sont manquants, ce qui fait que la saga débute sur une fin « et ils
furent tous les deux tués. ». Apres cela on apprend que Throsteinn a combattu dans la bataille de
Clontarf. A part cela la plupart des événements se déroulent dans les fjords de I’est. En retournant
en Islande, Thorsteinn se perd dans un cycle de faides avec un certain Thorhadd. Thorsteinn tue

son fils, et a la fin de cette spirale de vengeances les deux y perdent la vie’.

1. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1821-1835.

2. Hrewsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 447 (trad.) Katrina C. Attwood.
3. Austfirdinga Sogur, 1950 (Islenzk Fornrit, vol. XI).

4. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 447 (trad.) Katrina C. Attwood.
5. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 4, 1997, p. 447 (trad.) Katrina C. Attwood.
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B.2 - Les dits

Les dits, sont une catégorie de textes assez difficile a présenter. Le terme de dit est en
réalité la traduction du mot thdstr (prl. peettir), en vieil islandais' ; il est généralement traduit par
tale en anglais, méme si ce ne sont pas ce que nous appelons des contes de fées. Il s’agit
d’histoires courtes qui sont parfois considérées comme des petites sagas indépendantes, et parfois
sont catégorisées comme des digressions de sagas. Les dits se divisent généralement en deux
groupes, ceux appartenant aux sagas islandaises, et ceux rattachés aux sagas royales®.

Parmi les lectures que j’ai pu consulter durant ce travail, ce sont des textes qui semblent
trés peu étudiés, que ce soit en tant que genre, aussi bien qu’en tant qu’ceuvre individuelle. Il est
donc tres difficile d’obtenir des informations a leur sujet. C’est 'une des raisons pour lesquelles
je les ai écartées du sujet, ne pouvant avoir suffisamment de renseignement sur ces sources.

The Complete Sagas of Icelanders présente 49 dits’, les classant ainsi parmi les sagas des
Islandais. Les trois dits qui vont suivre ont ¢été inclus dans cette étude di au fait qu’ils sont
complétement rattachés a d’autres sagas, au point que certaines éditions placent leur texte dans la

continuité I’un de 1’autre.

Le Dit de Bolli
/ Bolla Pattur /

Le Dit de Bolli est souvent rattaché a la Saga des gens du Val-au-Saumon. Cette derniére
est datée du milieu du xme siécle. Elle nous est parvenue par de nombreux manuscrits, mais la
seule version complete du texte est issue du Modruvallabok. C’est également dans cette version
que dix chapitres supplémentaires sont présents et nommés Dit de Bolli. Selon les philologues ce
texte serait de cinquante ans postérieur a la Saga des gens du Val-au-Saumon. Le récit du dit se
passe dans une autre région, et n’a pas le méme style d’écriture. Bolli y a des différends avec des
gens qui n’existaient méme pas a son époque°.

Bolli est un personnage trés important de la saga. Il épouse d’ailleurs, Thordis, la sceur de

Thurid, et fille de Snorri®. Bolli était encore jeune quand la saga s’achéve et il semblerait que ce

1. Bover Régis, Sagas Islandaises,1987, p. 1607-1618.

2. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988, p. 301-309.

3. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1-5, 1997.

4. Hremwsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 5, 1997, p. 1 (trad.) Keneva Kunz.
5. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1633-1646.

6. AnperssonN Theodore M., The Growth of the Medieval Icelandic Sagas (1180-1280), 2006, p. 137.

57



LES OBIETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

personnage ait connu une certaine popularité et été associé a un certain nombre de grands
personnages d’autres sagas apres ces €vénements. Cela pourrait, en partie, expliquer I’ajout de ce

dit'.

Le Dit des Groenlandais
/ Graenlendiga pattur /

Le Dit des Groenlandais est souvent rattaché a la Saga des Groenlandais, et fait partie,
avec la Saga d’Eirikr le Rouge, du triptyque surnommé les Sagas du Vinland. La Saga des
Groenlandais est datée du début du xm® siecle. Elle nous est parvenue sous forme compléte par le
manuscrit Flateyjarbok, daté du xive siécle’.

Le Dit des Groenlandais nous est également parvenu par ce méme manuscrit, mais alors
qu’il est souvent précisé¢ que la Saga du Groenland est probablement plus ancienne que celle
d’Eirikr le Rouge’, il n’est jamais rien dit quand a ce troisiéme texte. Il est tout fois clair que
nombre d’informations sont discordantes entre les trois ceuvres* ; ce qui laisse penser qu’ils sont
en réalité tous indépendants les uns des autres, avec chacun des auteurs différents’.

Leur point commun est qu’elles abordent toutes des épisodes de la découverte, de
I’exploration et des tentatives d’installations des Scandinaves, dans les territoires a 1’ouest de
I’Islande’. Le Dit des Groenlandais est plutot dédié a Freydis. Ce qui fait que ce texte est aussi
parfois appelé le Dit de Freydis, ou les Chapitres de Freydis. Elle est la fille d’Eirikr le Rouge, et
est venue avec son mari Thorvardr s’installer dans la colonie du Vinland. L’histoire relate toutes

leurs difficultés sur place’.

. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988, p. 278.

. Hremnsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1, 1997, p. 19 (trad.) John Porter.
. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988, p.272.

. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988, p. 273.

5. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1607-1618.

6. Boyer Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1607-1618.

7. Poromt Edgar C., Old Norse Literature and Mythology : A Symposium, 1969, p.57-59.
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Le Dit de Jokul Buason
/ Jokuls pattur Buasonar /

Le Dit de Jokul Buason, est celui sur lequel j’ai le moins réussi a trouver des informations.
Il est souvent rattaché a la Saga des gens du Kjalarnes. La rédaction de ce texte est datée du
milieu du xive siécle'. Il nous est parvenu pas un manuscrit de la fin du xve siécle (AM 471 4to)”.
Il n’est pas précisé si le Dit de Jokul Buason y est également présent mais cela semble plus que
probable.

Ce récit n’est pas considéré comme une digression a part enticre de la saga, mais est
souvent percu comme un appendice de ce dernier. Cependant il semble qu’il ait été écrit plus
tardivement, et les thématiques y sont encore plus encrées dans la culture fantastique. Ainsi il

s’agit probablement d’un ajout d’un autre auteur”.

1. HrRemsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 305 (trad.) John Porter.
2. Hremsson Vidar (éd.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 3, 1997, p. 305 (trad.) John Porter.
3. Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, 1988, p. 287-288.
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C - Extrais et passages des Sagas Islandaises

Tous les textes des sagas islandaises en langue originale, proviennent des éditions Islenzk
Fornrit. Les textes en francais sont une traduction que je propose, a partir des textes en vieil
islandais. Leur style peut sembler lourd, répétitif, mal tourné ou peu clair. Le but recherché en
traduisant ces textes, n’était pas de fournir une version littéraire agréable a lire, mais de rester le
plus proche possible du texte original, afin de pouvoir travailler sans risque de contre-sens ou de
mauvaises interprétations, dus a la traduction. Ce choix peut donc donner I’'impression que
certains passages « ne sonnent pas tres frangais ».

Les mots en gras sont ceux qui rentrent dans le théme de cette étude ; ceux soulignés, ne
sont pas directement liés au sujet, mais présentent tout de méme un intérét a étre mis en lien avec
une partie du vocabulaire sélectionné.

Pour ce qui est des textes en langue originale, j’ai conservé la ponctuation donnée par les

éditeurs de la collection Islenzk Fornrit.

La Saga de Bard, ase du Snzfell

/ Barodar saga Snzefellsass' /

Chap. 9 :

p.130 : « at vindglugg einum ok s inn i husit, en bondi taladi vid husfreyju, at hon hefdi
tekit 6r mjolbelg peim, er hekk yfir peim, ok sl6 hana pustr, en hon grét vid. Lagalfr rétti inn
oxina i glugginn ok hj6 ofan belginn; kom hann i h6fud bonda, ok fell hann i 6vit. Lagalfr sneri &
burt ok ferr heim 4 Siglunes um kveldit, ok er hann or pessarri sogu. Bondi raknar vid ok etlar

belginn sjalfan ofan hafa dottit. »

« A partir d’une fenétre il avait vue dans la maison. Un bdndi accusait sa femme d’avoir
pris de la farine dans la suspension au-dessus d’eux. Il la frappa et elle en pleura. Lagalfr lanca sa
hache au travers de la fenétre et coupa le sac. Il atterrit sur la téte du fermier, et il en tomba
inconscient. Lagalfr partit et rentra chez lui, a Siglunes, au soir, et il resta hors de cette histoire.

Le bondi pensa que le sac était tombé de lui-méme. »

1. Hardar Saga, 1991 (islenzk Fornrit, vol. XIII).
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Chap. 18 :

p.163 : « Litlu sidar kvdmu peir vid Granlands dbyggdir; var pa komit at vetri. beir varu
par um vetrinn. Hja bjorgum nokkurum sja peir stengr tvaer af gulli ok fastan vid Ketil, fullan med
gull. Gestr sendi Krok ok Krekju at sxkja stengrnar ok ketilinn. En er pau kvamu at fram ok
@tludu at taka, pa rifnadi jordin undir fétum peim, ok svalg hon pau, sva at jordin luktist fyrir

ofan hofud peim, en horfit allt saman, Kketillinn ok stengrnar, er til var litit. »

« Peu de temps apres, ils arrivérent dans les étendues désertes du Groenland. L’hiver était
en train de venir. Ils restérent 1a durant I’hiver. Prés des falaises, ils virent deux lingots d’or
attachés a un chaudron plein d’or. Gestr envoya Krok et Krekja chercher les lingots et le
chaudron. Mais quand ils s’avancerent et s’apprétaient a les prendre, la terre se déchira sous
leurs pieds, et elle les engloutit, si bien que la terre se referma au-dessus de leurs tétes, et tout

disparut simultanément, le chaudron et les lingots qui s’y trouvaient. »

La Saga de Bjorn, champion des gens du Hitardal
/ Bjarnar saga Hitdzelakappa' /

Chap. 22 :

p.173 : « ok gaf honum til knif ok belti, at hann segdi honum, pa er skdgarmenn feeri til

skips, peir er hja Stein6lfi varu. »

« et lui donna un couteau et une ceinture, afin qu’il lui dise quand les hors-la-loi sont allés

au bateau ; ceux qui étaient avec Steinolf. »

1. Borgfirdinga Spgur, 1938 (islenzk Fornrit, vol. III).
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Le Dit de Bolli
/ Bolla Pattur' /

Chap. 84 :

p.241 : « Hann melti eptir stefnuna: ,,Pér skulud feera heim husfreyju Helga knif ok belti,

er ek sendi henni, pvi at mér er sagt, at hon hafi gott eina lagt til varra haga.” »

« 1l dit apres le rassemblement: “Tu rameéneras chez maitresse Helga le couteau et la
ceinture, que je lui ai envoyés, parce qu’on m’a dit qu’elle a fait quelque chose de bien pour

nous.” »

La Saga de Njall le briilé

/ Brennu-Njals saga® /

Chap. 48 :

p.123 : « Sidan for hann til utiburs ok lauk upp ok klyfjadi padan tva hesta af mat, en
brenndi burit ok drap hundinn. Hann ferr upp med Ranga; pa slitnar sképvengr hans, ok tekr
hann knifinn ok gerir at; honum liggr eptir knifrinn ok beltit. Hann ferr par til, er hann kemr til
Hlidarenda; pé skanar hann knifsins ok porir eigi aptr at fara; foerir ni Hallgerdi matinn. Hon 1ét
vel yfir.

Um morguninn, er menn kému 0t 1 Kirkjubce, s& menn par skada mikinn; var pa sendr
madr til pings at segja Otkatli, pvi at hann var & pingi. Hann vard vel vid skadann, kvad pat valda

mundu, at eldhusit var afast atiburinu, ok &tludu pat pa allir, at pat mundi til bera. »

« Puis il alla a I’entrepét, I’ouvrit, chargea deux chevaux de nourriture, puis mit le feu a
la réserve et tua le chien. Il revint le long de la Ranga. C’est alors que ses lacets rompirent, il prit
son couteau et les répara mais laissa la son couteau et sa ceinture. Il s’en alla jusqu’a arriver a
Hlidarendi. La il vit que le couteau manquait mais n’osa pas y retourner. Il apporta alors la

nourriture a Hallgerd. Elle en fut satisfaite.

1. Laxdeela Saga, 1934 (fslen;k Fornrit, vol. V).
2. Brennu-Njals Saga,1954 (Islenzk Fornrit, vol. XII).
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Au matin (suivant), quand les gens de Kirkjubar sortirent, les gens virent qu’il y avait
beaucoup de dégats. Un homme fut alors envoyé au thing pour le dire a Otkell, car il était au
thing. 11 prit stoiquement la nouvelle, en disant que cela fut causé par le fait que la cuisine était

contigu a ’entrepot. Tout le monde pensa alors que c’était ce qui €tait arrivé. »

Chap. 49 :

p.124 : « Nu er at segja fra Skammakatil, at hann ridr at saudum upp med Rangd, ok sér
hann, at gléar nokkut i gotunni, ok hleypr af baki ok tekr upp, ok var pat knifr ok belti, ok
bykkisk hann kenna hvarttveggja ok ferr med 1 Kirkjubce. Otkell er uti staddr ok fagnar honum
vel. Skammkell melti: ,,Kennir pu nokkut til gripa pessa?* ,,Kenni ek vist,” segir Otkell. ,,Hverr
a7 segir Skammkell. ,,Melkolfr praell, segir Otkell. »

« Pour ce qui est de Skammkel ; alors qu’il chevauchait vers ses moutons le long de la
Rangd, il vit que quelque chose brillait sur le chemin. Il sauta du dos (de son cheval) et le

ramassa. C’¢était un couteau et une ceinture. Il pensa qu’il les connaissait, et alla avec a

Kirkjuber. Otkell se tenait dehors et le salua chaleureusement. Skammkell (lui) dit : “Reconnais-

tu ces objets ?”, “Je les connais pour sir”, répondit Otkell. “A qui sont-ils?”, demanda

Skammkell. “A I’esclave Melkolfr”, dit Otkell.” »

Chap. 49 :

p.125 : « Litlu sidar for hann at finna Otkel; bad hann, at taka skyldi ostkistu Porgerdar,
ok var sva gort; lagdi hann par i nidr sneidirnar, ok stozk pat & endum ok ostkistan. Sa peir pa, at

peim hafdi heill hleifr gefinn verit. »

« Un peu plus tard, il alla trouver Otkell. Il lui demanda de prendre la presse a fromage
de Thorgerdr et ce fut fait. Il y déposa les tranches, et elles épouserent les bords de la presse a

fromage. IIs virent alors, qu’une meule entiére leur avait été¢ donnée. »

Chap. 53 :

p.134 : « Gunnarr hafdi farit einn samt heiman af bee sinum ok hafdi kornkippu i annarri
hendi, en i annarri handexi. Hann gengr 4 sadland sitt ok sar par nidr korninu ok lagdi

gudvefjarskikkju sina nidr hja sér ok egxina ok sar nli korninu um hrid. »
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« Gunnarr quitta sa maison seul, ayant un panier a grain dans une main et une hache dans
I’autre. Il alla a ses terres cultivables pour y semer-la le grain. Il déposa son manteau finement

tissé et a coté de lui sa hache, et alors il sema pendant un certain temps. »

Chap. 111 :

p.280 : « I penna tima vaknadi Hoskuldr Hvitanessgodi; hann for i kladi sin ok tok yfir
sik skikkjuna Flosanaut; hann tok kornkippu ok sverd i adra hond ok ferr til gerdis sins ok sar

nidr korninu. »

« A ce moment se réveilla Hoskuldr, godi d’Hvitanes. Il passa ses vétements et mit par-
dessus le manteau offert par Flosi. Il prit un panier a grains (dans une main) et, une épée dans

I’autre main, alla a son champ et sema le grain. »

Chap. 119 :

p.298-299 : « ek parf eigi at spyrja pik, hvat pu heitir. b heitir Skapti Poéroddsson, en fyrr
kalladir pu pik Burstakoll, pa er pi hafoir drepit Ketil 6r Eldu; gerdir pu pér pa koll ok bart tjoru i
hofud pér. Sidan keyptir pu at praelum at rista upp jardarmen, ok skreitt pi par undir um néttina.
Sidan fort pu til Porolfs Loptssonar & Eyrum, ok tok hann vid pét ok bar pik ut i mjolsekkum

sinum.* »

«Je n’ai pas besoin de vous demander comment vous vous appelez. Vous vous appelez
Skapti Thoroddsson, mais avant vous vous appeliez Téte-de-Brosse, lorsque vous avez tué¢ Ketil
d’Elda. Vous vous étiez tondu et vous aviez enduit votre té€te de goudron. Ensuite, vous avez payé
des esclaves pour qu’ils retournent le gazon, puis vous avez rampé dessous pour y passer la nuit.
Puis vous étes allé voir Thorolfr Loptsson a Eyrar, et il vous a pris avec lui et vous a transporté

dans ses sacs de farine.” »

Chap. 139 :

p.370 : « ,,pat var mér pa i hug, er Skarphedinn meelti vid mik, at ek hefda sjalfr borit tjoru
i hofud mér ok skorit & mik jardarmen, ok hann kvad mik ordinn sva hraeddan, at Porolfr

Loptsson bzeri mik i mjolkylum sinum 4 skip ok flytti mik sva til {slands, »
« C’¢était alors mon état d’esprit, quand Skarphedinn m’a dit que j’avais moi-méme mis du
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goudron sur ma téte et retourné le gazon sur moi, et il a dit que j’avais été si effrayé que Thorolfr
Loptsson m’avait transporté dans ses sacs de farine par bateau et m’avait ainsi acheminé

jusqu’en Islande. »

Chap. 145 :

p.407 : 1. « Par var madr ti hja bud nokkurri, er Solvi hét; hann saud i katli miklum ok
hafoi pa upp feert 6r katlinum, en vellan var sem dkofust. Sqlvi gat at lita, hvar peir flydu
Austfirdingarnir ok varu pa komnir mjok sva par gegnt. Solvi melti: ,,Hvart munu pessir allir
ragir Austfirdingarnir, er hér flyja?* »

2. « Hallbjorn sterki var par ner staddr ok melti: ,,Eigi skalta pat eiga til at segja, at allir
sé ragir;* - preif hann pa til hans ok brd honum 4 lopt ok rak hann at hofdi i sodketilinn. D6 Solvi

pegar. »

1. « Il y avait un homme prés d’une dépendance, nommé Solvi; il avait cuit du mouton
dans un grand chaudron et I’avait tout juste sorti du chaudron et I’eau bouillait fort. Solvi vit ou
les hommes des Fjords de I’Est fuyaient et ils étaient arrivés presque en face. Solvi dit : “Est-ce
que tous ces gens laches des Fjords de I’Est vont fuir ici 2 »

2. « Hallbjorn le Fort était prés de la et dit: “Vous ne pourrez pas dire que tous sont
laches.”, Il I’attrapa, 1’attira a lui, le souleva et il lui plongea la téte dans le chaudron a bouillir.

Solvi mourut aussitot. »

La Saga d’Egill fils de Grim le chauve

/ Egils saga Skalla-Grimmssonar' /

Chap. 11 :

p.28-29 : Konungr hafdi nar prju hundrud manna, er hann kom til veizlunnar, en Porélfr
hafoi fyrir fimm hundrud manna. Pordlfr hafdi latit bia kornhlgdu mikla, er par var, ok 14tit
leggja bekki 1 ok 1ét par drekka, pvi at par var engi stofa sva mikil, er pat fjoplmenni meetti allt inni

vera ; par varu of festir skildir umhverfis 1 hiisinu. »

1. Egils Saga, Skalla-Grimssonar, 1933 [1955] (Islenzk Fornrit, vol. II).
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« Le roi avait prés de trois cents hommes, lorsqu’il arriva au festin, mais Thorélfr avait
avec lui cinq cents hommes. Thorolfr avait fait construire 1a une grande grange a céréales ou il
avait fait placer des bancs pour que I’on puisse y boire car il n’y avait pas de lieu suffisamment
grand pour que tous ces hommes puissent étre en intérieur. Il y avait méme trop de boucliers

accrochés autour de la maison. »

Chap. 44 :

p.109 : « Egill bra pa knifi sinum ok stakk i 16fa sér ; hann tok vid horninu ok reist & ranar

ok reid a blo6oinu. »

« Egill a alors sorti son couteau et se I’est planté dans la paume, puis il a pris la corne, et

y a gravé des runes qu’il a recouvertes de sang. »

Chap. 44 :

p.111 : «,,0k lati hann koma til min.* Var hans nu leita farit um beeinn, ok fannsk hann
hvergi ; en er peir koma i eldahisit, pa lagu par margir menn Qlvis ; konungsmenn spurdu, ef par

hefdi nokkut Egill komit. »

« “et qu’il me soit amené.” Alors ils partirent le chercher vers la ferme mais il restait
introuvable. Lorsqu’ils arriveérent a la cuisine, ils trouvérent beaucoup d’hommes allongés la. Les

hommes du roi demandérent alors si Egill était venu-1a. »

Chap. 46 :

p.116-117 : « Aki sagdi, at par var annat skjaldpili, - ,.brjoti pér pat upp; munu pér pa
koma fram i kornhlgdu, en par ma Ut ganga sem vill* beir Egill gerdu sva, brutu upp bilit, gengu
sidan 1 hlpouna ok padan ut; nidamyrkr var &; pa maltu peir forunautar, at peir skyldi skunda a
skoginn. Egill melti vid Aka: ,,Ef pér eru hér kunnig hybyli, pa muntu visa oss til féfanga
nokkurra.“ Aki segir, at eigi myndi par skorta lausafé; ,,hér er lopt mikit er bondi sefr i; par
skortir eigi vapn inni.“ Egill bad pa pangat fara til loptsins, en er peir komu upp 1 ridit, pa sa peir,
at loptit var opit; var par ljés inni ok pjonustumenn ok bjuggu rekkjur manna. Egill bad pa suma
uti vera ok gata, at engi koemisk ut; Egill hljop inn 1 loptit, greip par vapn, pvi at pau skorti par

eigi inni; drapu par menn alla, pa er par varu inni; »
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« Aki leur dit qu’il y avait une autre cloison de séparation : “Abattez-la et vous arriverez
alors dans une grange a céréales, d’ou vous pourrez sortir a votre guise.”, Egill et ses hommes
firent ainsi, ils abattirent la cloison, allérent dans la grange et sortirent de 1a. Il faisait sombre.
Puis ses compagnons dirent qu’ils devaient se presser vers la forét. Egill demanda a Aki : “Si tu
es familier avec les batiments de ce lieu, alors tu peux nous indiquer ou sont certains biens de
valeur.”, Aki répondit que ce ne n’est pas ici qu’ils manqueraient de butin : “Il y a un grand
grenier ou dors le bondi et ou il ne manque pas d’armes.”, Egill leur ordonna alors d’aller au
grenier la-bas mais quand ils arrivérent en haut de 1’escalier, ils virent alors que le grenier était
ouvert. Il y avait de la lumiére a I’intérieur et des serviteurs y faisaient les lits. Egill ordonna alors
a certains de rester dehors et de veiller a ce que personne ne sorte. Egill courut dans le grenier et
y saisit des armes, car il n’y en manquait pas. Tous les hommes qui se trouvaient a 1’intérieur

furent tués. »

Chap. 46 :

p.117 : « Egill setr nidr mjoddrekkuna; sidan hefr hann 4 ras ok rann til beejarins; en er
hann kom heim til beejarins, pa sa hann, at pjonustusveinar gengu fra eldaskala meo skutildiska

ok baru inn i stofuna. Egill sa, at i eldahusinu var eldr mikill ok katlar yfir; »

« Egill posa le coffre puis il se dépécha et se précipita vers la ferme, mais lorsqu’il eut
atteint la ferme il vit que les domestiques sortaient de la cuisine avec des tranchoirs et les
emportaient dans la salle principale. Egill vit qu’il y avait un grand feu dans la cuisine avec des

chaudrons dessus. »

Chap. 59 :

p.183 : « Sidan gekk Arinbjorn & brott ok Ut um dyrr par, er ganga matti upp & husit, ok
settisk vi0 glugg pann 4 loptinu, er fuglinn hafdi 40r vid setit; hann s4, hvar hamhleypa nokkur

for annan veg af husinu. »

« Alors Arinbjorn s’en alla en sortant par la porte qui menait jusqu’au toit du batiment et
s’assit pres de la fenétre du grenier ou 1’oiseau s’était posé. Il vit un changeur-de-forme partir de

I’autre c6té de la maison. »
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Chap. 71 :

p.224 : « Armédr 1ét pa setja peim bord, en sidan varu settir fram storir askar, fullir af
skyri; pa 1ét Armodr, at honum peetti pat illa, er hann hafdi eigi mungat at gefa peim. beir Egill
varu mjok pyrstir af meedi; tokupeir upp askana ok drukku akaft skyrit, ok po Egill miklu mest;

engi kom onnur vistin fram. »

« Armodr avait alors dressé une table pour eux, puis il leur fut amené de grands
récipients, plein de skyr. Ensuite Armodr laissa penser qu’il était contrarié de ne pas avoir de
biere a leur donner. Egill et ses hommes avaient grand soif. Ils attraperent les récipients et burent

avidement le skyr, Egill encore plus que les autres. Aucune autre nourriture ne fut amenée. »

La Saga d’Eirik le Rouge

/ Eiriks saga rauda' /

Chap. 4 :

p.207 : « Henni var gorr grautr af kidjamjolk, ok matbtiin hjortu 6r ollum kykvendum,
peim er par varu til. Hon hafdi messingarspon ok knif tannskeptan, tvihdlkadan af eiri, ok var

brotinn af oddrinn. »

« Il lui avait été donné du gruau au lait de chévre et de la viande composée des coeurs de
tous les animaux accessibles. Elle avait une cuillére en laiton et un couteau avec un manche
d’ivoire dont les deux parties étaient maintenues par des mitres de bronze et dont la pointe était

brisée. »

1. Eyrbyggja Saga, 1935 [1965] (Islenzk Fornrit, vol. IV).
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La Saga de Snorri le gooi

/ Eyrbyggija saga' /

Chap. 13 :

p.24 : « Borkr skipar Eyjolfi i ondvegi, en forunautum hans utar fra honum; peir skutu
vapnum sinum & golfit; Borkr sat innar fra Eyjolfi, en pa Snorri. Pordis bar innar grautartrygla a
bord ok helt med 4 spanum, ok er hon setti fyrir Eyjolf, pa fell nidr spann fyrir henni; hon laut
nidr eptir ok tok sverd hans Eyjolfs ok bra skjott ok lagdi sidan upp undir bordit, ok kom i ler

Eyjo6lfi, en hjaltit nam vid bordinu, ok vard po sarit mikit. »

« Bork placa Eyjolfr sur le haut siége et ses compagnons aupreés de lui. Ils tirérent leurs
armes pour (les jeter) au sol. Bork s’assit a I'intérieur pres d’Eyjolfr avec Snorri a c6té (de lui).
Thordis apporta des plats_a gruau contenant des cuilleres, et lorsqu’elle plaga (son plat) devant
Eyjolft, la cuillére tomba alors devant elle. Elle se pencha pour prendre 1’épée d’Eyjolfr, dégaina
rapidement, s’allongea puis bondit de sous la table et poignarda la cuisse d’Eyjolfr ; la garde

heurta la table mais parvint a le blesser grandement. »

Chap. 26 :

p.65-66 : «,bu skalt fara til Helgafells ok ganga i lopt pat, er par er yfir atidurum, ok
ryma fjalir 1 g6lfinu, sva at pu fair par lagt atgeiri 1 gegnum; en pa er Snorri gengr til kamars, pa
skaltu leggja at geirinum i gegnum loptsgdlfit i bak Snorra, sva fast, at ut gangi um kvidinn;
hlaup sidan 1t 4 raefrit ok sva ofan fyrir vegginn ok 14t nattmyrkrit geeta pin. Ok med pessu radi
for Svartr til Helgafells ok rauf refrit yfir tidurum ok gekk par inn i loptit; pat var i pann tima,

er peir Snorri satu vid malelda. I pann tima véru utikamrar 4 beejum. »

« Tu devras aller a Helgafell et aller dans le grenier qui est au-dessus de la porte d’entrée,
et enlever des planches du sol afin que tu puisses y passer la une hallebarde. Et lorsque Snorri ira

aux toilettes, tu devras alors passer la pointe au travers du sol du grenier (pour la planter) dans le

dos de Snorri, si violement que cela projette ses entrailles, puis tu partiras en courant sur le toit et
de la (passeras) au-dessus du mur et laisseras I’obscurité de la nuit te garder.” Avec ces conseils,
Svartr se rendit a Helgafell, troua le toit au-dessus de la porte d’entrée et alla alors a I’intérieur du
grenier. Ceci se produisit au moment ou Snorri et ses hommes étaient assis a coté des feux du

repas. A cette époque, il y avait des toilettes extérieures dans les fermes. »

1. Eyrbyggja Saga, 1935 [1965] (Islenzk Fornrit, vol. IV).
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Chap. 39 :

p.104 : « pa skyldu ok allir skiparar eiga drykk saman, ok skyldi ker standa vid siglu, er
drykkr var i, ok lok yfir kerinu, en sumr drykkr var i verplum, ok var padan beett i kerit, svd sem

or var drukkit. »

« En ce temps il était de coutume que tous les marins boivent ensemble et (il était)
d’usage qu’un flt se tienne pres du mat, qui contenait de la boisson et un couvercle recouvrait le
fit. Mais une partie de la boisson était dans un tonneau, et de la, était ajouté au fiit, a partir

duquel on pouvait boire. »

Chap. 39 :

p.105-106 : « Porleifr kimbi hlaut budarvord ok skyldi gera graut. Arnbjorn var 4 landi ok
ger0di sér graut; hafoi hann bidarketil pann, er Porleifr skyldi hafa sidan. Gekk Porleifr pa 4 land
upp ok bad Arnbjorn fa sér ketilinn, en hann hafodi pa enn eigi pafdan sinn graut ok hreerdi pa enn
i katlinum; stod Porleifr yfir honum uppi. Pa kolludu austmenn af skipinu, at Porleifr skyldi
matbtia, ok sogdu hann vera mjok islenzkan fyrir tomleati sitt. P4 vard Porleifi skapfatt, ok tok
ketilinn, en steypdi nidr grautinum Arnbjarnar ok sneri & brott sidan. Arnbjorn sat eptir ok helt &
pvorunni ok laust med henni til Porleifs, ok kom & halsinn; pat var litit hogg; en med pvi at

grautrinn var heitr, pa brann Porleifr 4 halsinum. »

« Thorleifr Kimbi fut de corvée de cuisine et devait préparer le gruau. Arnbjorn était a
terre et préparait du gruau. Ainsi il avait un chaudron de voyage, que Thorleifr aurait di avoir
depuis (un moment). Thorleifr alla alors a terre et demanda a Arnbjorn a avoir le chaudron, mais
il n’avait toujours pas fait épaissir son gruau et le remuait toujours dans le chaudron ; Thorleifr
se tenant au-dessus de lui. Alors les Norvégiens I’ont appelé depuis le bateau, (disant) que
Thorleifr devait préparer la nourriture et lui dirent qu’il était trés islandais au vu de sa lenteur.
Alors Thorleifr perdit son sang-froid, il prit le chaudron et renversa le gruau d’Arnbjorn puis se
tourna pour partir. Arnbjorn resta assis conservant en main la louche, frappa Thorleifr avec elle et
le toucha au cou. Ce fut un petit coup mais comme le gruau était chaud Thorleifr fit brulé au

cou. »
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La Saga de Finnbogi le puissant

/ Finnboga saga ramma’ /

Chap. 17 :

p-284 : « bat fann Finnbogi, sem likligt var, at hann poldi ekki nidri sem bjorninn. Sér
hann, at honum mun eigi duga, ef hann verdr radlauss fyrir. Hann hafoi einn tygilknif 4 halsi sér,
er modir hans hafdi gefit honum; hon kvad sér pat minjagrip ok bad hann své tim geyma sem
hamingja muni fylgja. Ok einn tima, er peir varu nidri badir, pa tekr hann annarri, hendi knifinn,
en annarri tekr hann saman skinnit undir baginum, stingr na knifinum fyrir framan, slikt er hann
ma taka, letr sidan hlaupa aptr skinnit yfir benina; blaedir p4 inn, ok madir dyrit skjott. Ok sva

verdr med O0llu umfangi peira, at Finnbogi deydir bjorninn. »

« Finnbogi comprit qu’il était probable qu’il ne puisse tenir aussi longtemps que 1’ours. 11
vit que cela ne réussirait pas s’il restait confus. Il avait un couteau a bride autour de son cou que
sa mere lui avait donné. Elle lui avait dit que c’était un héritage et lui avait demandé de le garder,
et que durant ce temps la chance suivra. Ainsi, un jour, alors qu’ils étaient tous les deux sous
I’eau, alors il prit le couteau dans une main et de I’autre prit la peau sous 1’épaule ; il planta alors
le couteau devant lui, comme il le put, puis laissa la peau couvrir la plaie. Il fit une hémorragie

interne et ’animal fatigua rapidement. Il en fut ainsi de leur affrontement : Finnbogi tua I’ours. »

Chap. 34 :

p.310 : « Varu bodsmenn allir komnir. Ganga peir inn. Eldar varu storir i eldskalanum,

ok satu par nokkurir menn 4 langknékkum. »

« Tous les hommes invités étaient arrivés. Ils étaient a 1’intérieur. Il y avait un grand feu

dans la cuisine et plusieurs hommes étaient assis la sur de longs bancs. »

Chap. 35 :

p.316 : « Gunnbjorn hafoi einn tygilknif & halsi, er fostra hans hafdi gefit honum, ok med
pvi at hann hafdi ekki vapn til, pa tekr hann penna litla knif ok skerr af Raud hofudit med. »

« Gunnbjorn avait un couteau a bride autour du cou, que lui avait donné sa meére de lait,

et comme il n’avait pas d’arme, il prit ce petit couteau et coupa la téte de Raud avec. »
1. Kjalnesinga Saga, 1954 (Islenzk Fornrit, vol. XIV).
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Chap. 40 :

p.329 : « It pridja sinn hvetr sleggja 1j& sinn ok miklu mest. Var 1éinn baedi mikill ok sterkr

sem inir beztu knifar. »

« Une troisieme fois il aiguisa sa faux, et ce, bien plus bruyamment. Elle était a la fois

grande et robuste comme le meilleur des couteaux. »

Chap. 40 :

p.330 : « Finnboga var ekki um at lata hann upp, bregdr feldarbladi sinu at barka honum
ok bitr 1 sundr, snarar sidan hofud hans ok brytr & bak aptr, ok linast hann heldr vid slikar
byxingar. Sidan leitar Finnbogi at tygilknifi, er hann hafdi &4 halsi sér, ok getr veitt honum par

med bana. »

« Finnbogi n’était pas disposé a le laisser se lever ; il enroula son manteau autour de sa
gorge, et mordit le bout puis il tira sa téte en arricre et lui brisa le cou. Il fut plus tranquille avec
un tel traitement. Alors Finnbogi chercha le couteau a bride qu’il avait au cou, et il put ainsi lui

donner la mort. »

La Saga des gens de Fljotsdal
/ Fljotsdaela saga' /

Chap. 18 :

p.273-274-275-276 : 1. « Sveinungr var penna dag farinn at torfi & pa leid, sem Gunnar

var & for. Hann er pa at gjora hlassit, er Gunar hleypr par hja. Hann hafdi pa borit i hripin, en eigi
hladit i milli. »

2. « Sveinungr melti: ,,Leggstu nidr 4 milli hripanna, ef pu vilt, en ekki mun pér petta
fyrir slikum koppum, sem eptir sekja.” Sveinungr steypir af sér kuflinum ok fzrir hann i. Gunnar
leggst nu 1 sledann mili hripanna, en Sveinungr prifr i tauma hestsins ok léttir eigi, fyrr en hann

kemr heim 4 Bakka. »
1. Austfirdinga Sogur, 1950 (Islenzk Fornrit, vol. XI).
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3. «Peir sja n, hvar madrinn hleypr. Eggjar Helgi nt, at peir skyldu leggja eptir
manninum. Peir gjora nu své. En er hann hljép 1 burt, pa hafdi Sveinungr velt hlassinu inn i
anddyrit. Vard Gunnar pa undir, en hripin & hann ofan. bar 14 hann, pd er peir kému
Droplaugarsynir, ok nu pegar er peir voru burt, pa rydr hann af honum torfinu. Hann tekr knif 6r
skeidum, ristir af honum kladin. »

4. « ,,Ek ®tlada, at hann mundi i stofu inni. En po veit ek eigi, hversu ek munda nt fara at
fela hann.” Helgi svarar: ,,bi munt hafa 14tit hann 1 milli hripanna ok velt honum af sledanum
med torfinu. Munum vit hafa gengit 4 hann. Nu viljum vér rannsaka hér. Sveinungr svarar: ,,Hafi
pér nu riki til pess fyrir 1i6fjolda sakir, en aldri hefi ek fyrr rannsakadr verit sem pjofar. Nu
ganga peir inn ok rannsaka hus 61l ok finna hann eigi inni. ba meelti Helgi: ,,Badi skal koma i fjos
ok hlodu.* »

5. « En 1 hlédu eru dregnar geilar umhverfum hey. Myrkt er par, pvi at ek 1ét par inn fera
mikit uthey & hausti ok byrgja 61l vindaugu med myki, en frosin hart. Lattu menn pinna hoggva
upp vindaugu, »

6. « P4 malti Sveinungr: ,,Nu skaltu standa i dyrum, en ek mun ganga i hl6duna ok
umhverfum heyit. Ek mun ok ganga upp 4 heyit ok velta af ofan pvi, er vott er. »

7. « Sveinungr ferr n upp 4 heyit, leggr Austmanninn nidr 4 stalit innanvert, vefr na at
honum flégu mikla ok purra, veltir n1 6llu saman ut af stalinu ok letr liggja flogurnar. Ok er hann

er at at velta hinni pridju flogunni, pa hafa peir uppi vindaugat, ok var pa 1j6st i hl6dunni. »

1. «Ce jour-la, Sveinungr était allé chercher de la tourbe sur la route qu’empruntait
Gunnar. Il était alors en train de sangler une charretée quand Gunnar couru vers lui. Il avait
chargé les paniers mais n’avait pas encore chargé entre eux. »

2. « Sveinungr dit : “Allongez-vous entre les paniers si vous le souhaitez, mais cela ne
fera pas pour vous de différence avec de tel champion a votre recherche.”, Sveinungr retira son
manteau et le lui mit. Gunnar s’allongea alors dans le traineau entre les paniers et Sveinungr
saisit les rénes du cheval et ne s’arréta pas jusqu’a ce qu’il soit rentré a Bakki. »

3. «IlIs virent un homme courir. Helgi les a exhortés a poursuivre I’homme. Ils le firent.
Mais lorsqu’il s’enfuit, Sveinungr avait renversé le chargement sous le porche. Gunnar était en
dessous et les paniers tomberent sur lui. Il gisait 1a quand les fils de Droplaugr arriverent, et
quand ils furent partis. Il le frotta et lui enleva la tourbe. Il sortit son couteau de son fourreau et
coupa ses vetements. »

4. « Je pensais qu’il était dans la piece principale, a I’intérieur. Mais je ne sais toujours pas
comment j’aurais déplacé en secret ton fugitif. Helgi répondit : “Tu as di le mettre parmi les

paniers, et le faire sortir du traineau avec la tourbe. Sans nous en rendre compte nous avons di
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passer devant lui. Maintenant, nous voulons fouiller ici.”, Sveinungr répondit : “Tu as ici la force
suffisante pour cela avec cette troupe d’hommes mais je n’avais encore jamais €té fouillé comme
un voleur.” Alors, ils entrérent et fouillerent toute la maison mais ne le trouverent pas a
I’intérieur. Helgi dit alors : “Nous devrions aller dans I’étable et la grange. »

5. « Dans la grange, il y a des passages autour du foin. Il fait sombre la-bas car j’y ai fait
apporter beaucoup de foin a Iautomne, et couvrir toutes les fenétres avec de la bouse ; c’est
completement gelé. Laissez vos hommes briser les fenétres. »

6. « Sveinungr dit alors : “Maintenant, tiens-toi a la porte, pour ma part j’irai dans la
grange et autour du foin. Je vais monter sur le foin et jeter le dessus qui est humide. »

7. « Sveinungr grimpa alors sur le foin, poussa le Norvégien a I’intérieur d’une botte de
foin du fond et le recouvrit alors de gros brins secs. Puis roula tout I’ensemble dehors tandis que
les bottes de foin laissaient derriére lui des brins de paille. Alors qu’il en était a rouler une
troisiéme botte, c’est alors qu’ils avaient ouvert la fenétre et que la lumicre pénétra dans la

grange. »

Chap. 19 :

p.280 : « Enginn madr hafdi pa knif 4 belti. P4 er menn foru uti, h6fou peir tygilknifa ok
festu & hals sér. Helgi bregdr knifinum ok @tlar at matast. Hann tekr pann hlut, sem eptir var 4
diskinum. Pat var skammrif eitt. N bregdr hann knifi ok @tlar at skera af. Hann melti p4, Helgi:
,Eigi er ofsogur sagt um fé petta, er hér gengr um Miodfjordu, pvi at mér pykir petta likara af
nautum munu vera.“ Gunnsteinn svarar alls 6ngu. Hann seilist upp yfir bordit ok prifr hond hina
haegri fyrir ofan ulflidinn ok kreistir hondina své fast, at hann lyr alla hana ok 6r hrytr knifrinn

ok ni0r 4 bordit. »

« En ce temps, aucun homme n’avait de couteau a sa ceinture. Quand les hommes
sortaient, ils avaient des couteaux a bride et les attachaient autour de leur cou. Helgi tira son
couteau avec I’intention de manger. Il prit la part qui restait dans le plat. C’était une petite cote.
Puis il prit son couteau avec I’intention de la couper. Helgi lui dit alors : “ce ne sont pas des
exagérations, ce qui est dit a propos de ces troupeaux qui se promenent dans Midfjordur. Car je
trouve que cela ressemble plus a du beeuf.”, Gunnsteinn de répondit pas du tout. Il s’étendit sur la
table et saisit le bras droit d’Helgi au-dessus du coude et serra le bras si fort qu’il le meurtrit tout

entier, et le couteau tomba sur la table. »
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La Saga des gens du Floi

/ Fléamanna saga' /

Chap. 23 :

p.288 : « sja peir, at hon var 6ndud, en sveinninn saug hana dauda. Leitudu peir um hana
ok fundu ben litla undir hendinni, sem mjévum knifsoddi hefdi stungit verit. Mjok var par allt

blodugt. »

«Ils virent qu’elle était morte, mais le gargon tétait son cadavre. Ils ’ont examinée et ont
trouvé une petite blessure sous son bras, qui avait été poignardé¢ avec un couteau pointu. Tout

était trés ensanglanté. »

Chap. 24 :

p.297 : 1. « en var hvergi ner vatn. P4 melti Starkaor: ,,Pat hefi ek vitat menn hafa gert, ef
lif peira hefir vid legit, at menn hafa blandat saman sj6 ok hlandi.” beir taka nu auskerit ok miga
i ok blondudu vid sjo ok badu borgils leyfis at drekka. Hann kvad varkunn 4, en kvadst po hvarki
banna né lofa. En er peir @tludu at drekka, bad Porgils pa fa sér ok kvadst skyldu mela fyrir
minni. »

2. « I pvi 16 fugl, pvi likastr sem alkuungi, burt fra skipinu ok skraekti vid. Porgils hellti

sidan utbyrdis or auskerinu. »

1. « Mais nulle part il n’y avait de I’eau a proximité. Alors Starkadr dit : “Je sais que des
hommes on fait ceci : lorsque leur vie était en jeu, des hommes ont mélangé de I’eau de mer et de
I’urine.” Ils prirent alors une louche, urinérent dedans et y méleérent de 1’eau de mer, et
demanderent a Thorgils la permission de boire. Il conseilla d’étre prudent, mais dit pourtant qu’il
ne ’interdisait pas, ni ne 1’autorisait. Mais lorsqu’ils furent sur le point de boire, Thorgils
demanda a ce qu’on la lui donne, pour qu’il fasse une pri€re a son propos. »

2. « A ce moment vola un oiseau, resemblant a un jeune aigle, passant loin du navire et

criant. Thorgils versa alors par-dessus bord le contenu de la louche. »

1. Hardar Saga, 1991 (islenzk Fornrit, vol. XIII).
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Chap. 25 :

p.303 : « Pat bar til um vetrinn, at bjarndyr lagdist & f¢ manna ok gerdi mikinn skada. bat
var einn tima, at menn kému til kaupa vio Porgils, ok varu menn margir i atibdri pvi, er

varningrinn var i; par var Porfinnr. »

« 1l arriva durant I’hiver qu’un ours attaqua le bétail et causa beaucoup de dégats. Il y eut
une fois ou des hommes vinrent commercer avec Thorgils. Il y avait beaucoup d’hommes dans

I’entrepot, 1a ou les marchandises étaient entreposées et Thorfinnr était 1a. »

La Saga des freres jurés

/ Féstbrzedra saga' /

Chap. 15:

p.198-199-200: « Einn dag foér borgeirr at afla eldibranda, en Gautr var heima.
Matsveinar Gauts hofou ketil uppi, ok er vella var komin & Ketil peira, pa var lokit eldividi peira;
sogdu peir Gauti til sinna vandreda. Gautr gengr til budar Porgeirs ok tekr ofan spjot hans ok
hoggr af skapti spjotit ok kastar 1 raim hans ok hefir med sér skaptit; hann tekr ok skjold Porgeirs
ok hefir med sér, gengr sidan til eldsstoarinnar; hann klyfr i sundr skjoldinn ok spjotskaptit ok
eldir undir katlinum; verdr pa vel matbuit. Porgeirr kom heim um kveldit. Hann saknar skjott
vapna sinna. Hann spyrr, hverr sveina hafi 4 brott borit - ,,skjold minn ok spjot. Gautr segir: ,,Ek
tok skjold pinn ok spjotskepti, ok klauf ek undir ketil varn; en 40r matti eigi vel matbtia, pvi at
lokit var eldividi varum, en oss potti illt hratt at eta.” Nu fann ekki 4 Porgeiri, at honum mislikadi
sja tiltekja Gauts. Annan dag for Gautr ok hans forunautar at f4 eldibranda, en Porgeirr var heima
ok bjo skip. Matsveinar borgeirs hofou eldividarfatt; ok er peir skyldu matbua, foru peir til
borgeirs ok sogdu honum. Hann gekk til tjalds Gauts ok tok spjot hans ok skjold ok hjo af skapti
spjotit, en klauf skjoldinn undir Ketil; pa skorti eigi eldivid til pess at vella mat peira. Gautr kom
heim um kveldit ok spurdi, hvat menn vissi til skjaldar hans eda spjotskeptis. borgeirr svarar:

,»Skjold pinn ok spjoétskepti klauf ek undir ketil i dag, pvi at matsveinum vard eldividarfatt.” »

« Un jour, Thorgeirr alla ramasser du bois de chauffage, tandis que Gautr resta au camp.

1. Vestfirdinga Sogur, 1943 [1958] (Islenzk Fornrit, vol. VI).
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Les cuisiners de Gautr avaient suspendu un chaudron (au-desus du feu), et quand leur chaudron
arriva a bonne température, leur bois de chauffage était fini. Ils allérent alors parler de leur
probléme a Gautr. Gautr alla jusqu’au baraquement de Thorgeirr, y décrocha sa lance, la brisa
séparant la hampe du fer, le jetta sur son lit et emporta la hampe avec lui. Il prit également le
bouclier de Thorgeirr, I’emporta avec lui, et alla au feu. Il brisa le bouclier et la hampe de lance et
les brula sous le chaudron. La nourriture put alors étre préparée. Thorgeirr rentra au soir. Il
remarqua rapidement qu’il manquait ses armes. Il demanda a tous les hommes qui avait emport¢ :
“mon bouclier et ma lance.”, Gautr dit : “J’ai pris ton bouclier et ta hampe de lance, et je les ai
brisés pour les jetter sous le chaudron. Avant cela il n’était pas possible de cuisiner car nous
étions a court de bois de chauffage et nous pensions qu’il était mal de manger cru.” A ce moment
Thorgeirr ne montra pas qu’il n’avait pas apprécié les actes de Gautr. Le jour suivant, Gautr et ses
compagnons allérent chercher du bois de chauffage, tandis que Thorgeirr resta au camp a
s’occuper du bateau. Les cuisiniers de Thorgeirr manqueérent de bois de chauffage, et lorsqu’il
durent préparer le repas, ils allérent voir Thorgeirr et le lui dire. I1 alla jusqu’au baraquement de
Gautr, prit sa lance et son bouclier, coupa la hampe de la lance et brisa le bouclier (pour les jetter)
sous le chaudron. Alors ils ne manquerent plus de bois de chauffage pour cuire la nourriture.
Gautr rentra au camp au soir et demanda aux hommes s’ils savaient ou était son bouclier et sa
hampe de lance. Thorgeirr répondit : “J’ai brisé votre bouclier et votre hampe de lance (pour le

jetter) sous le chaudron, car aujourd’hui, les cuisiniers manquaient de bois de chauffage.” »

Chap. 23 :

p.243 : « Sar Pormo6dar hofdusk illa, ok 14 hann t6lf ménadi i sdrum. P4 er einn vetr var
lidinn fra pessum atburdum, pa gengr Pormo6dr milli stufu ok eldhiss, ok var p6 eigi groit sar

hans. »

« Les blessures de Thormodr semblaient mauvaises et il resta allongé, bléssé, pendant
douze mois. Lorsqu’un hiver se fut écoulé depuis ces événements, Thormodr marchait entre la

salle principale et la cuisine, et pourtant sa blessure n’était pas cicatrisée. »

Chap. 23 :

p.245-246 : « pvi at ekki mun stoda at hrekkva i hyrningar undan, ef pér verdr bana audit.
Gamli skal festa upp ketil ok sjoda sel; pt skalt bera sorp 4 eldinn ok 14t verda mikinn reyk i

hasunum. Ek mun sitja i durum ok spinna garn ok taka vid komondum.® Nu er sva gort sem
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Grima sagoi fyrir. Ok er skip peira Porkels ok Pordisar sjask at landi fara, sezk Porméor & stolinn.

Gamli hafdi uppi ketilinn ok bar 4 sorpit 4 eldinn; vard mjok reykfast i hisunum. »

«car il ne te servira a rien de te cacher dans un coin, s’il est temps pour toi de mourir.
Gamli suspendra un chaudron et fera bouillir du phoque. Tu porteras les balayures au feu, pour
qu’il y ait beaucoup de fumée dans les pieces. Pour ma part je m’assierai aux portes, fillerai et
accueillerai les arrivants.” Alors tout fut fait comme Grima 1’avait mandé. Et quand le bateau de
Thorkel et Thordis débarqua, Thormdor s’assit sur le siege. Gamli suspendit le chaudron et porta

les balayures au feu, et une forte fumée emplit les picces. »

Chap. 24 :

p.269270-272-274 : 1. « pa {16 or at Pormddi ok kom fyrir brjost honum, ok vissi hann
eigi, hvadan at kom. bvi sari vard hann feginn, pvi at hann péttisk vita, at petta sair mun honum at
bana verda. Hann gengr til einnar bygghlgou, par er margir konungsmenn varu inni sarir. Kona
ein vermdi vatn i katli til pess at pva sar manna. Pormodr gengr at einum vandbalk ok styzk par
vid. »

2. « Margir menn varu i hlgounni, peir er mjok varu sérir, ok 1ét hatt i holsdrum, sem
nattara er til sdranna. Nu er Porm6dr hafoi kvedit pessar visur, p4 jom madr einn af bondalidinu i
hlgduna inn. »

3. « Nt er Pormoor meelti petta, stod hann vid vandbalkinn, pann ei i bygghlgoounni var. »

1. « Puis une fléche vola jusqu’a Thormodr et vint se planter dans sa poitrine sans qu’il
sache d’ou cela provenait. Cette blessure le rendit heureux car il siit que cette blessure le ménerait
a la mort. Il alla jusqu’a une grange a orge, ou de nombreux hommes du roi, blessés, étaient a
I’intérieur. Une femme chauffait de I’eau dans un chaudron pour nettoyer les blessures des
hommes. Thorm6dr s’approcha d’un mur d’osier et s’y appuya. »

2. «Il y avait beaucoup d’hommes dans la grange, dont beaucoup ont été gravement
blessés, et hurlaient a cause de leurs plaies béantes, comme il est naturel aux bléssés. Lorsque
Thormoor eut récité ces vers, un homme de la troupe du bondi entra dans la grange. »

3. « Lorsque Thormddr dit cela, il s’est tenu prés du mur d’osier, celui qui était dans la

grange a orge. »
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La Saga de Gisli Strsson

/ Gisla saga Surssonar' /

Chap. 27 :

p.88 : « Gisli er med Ref halfan manud, ok sidan ferr hann & brott, ok skilja peir Refr
g00ir vinir, ok gefr Gisli honum knif ok belti, ok varu pat godir gripir, en ekki hafdi hann fleira

laust. »

« Gisli resta avec Ref une quinzaine de jours, puis partit. Ils se séparérent en bons amis, et
Gisli lui donna un couteau et une ceinture, c’étaient des présents de valeur, mais il n’avait plus

rien sur lui. »

Chap. 37 :

p.116 : « Ok um kveldit, er hon bar mat fram, fellir hon nidr spanatrogit. Eyjolfr hafoi
lagt sverd pat i milli stokks ok fota sér, er Gisli hafoi att. Pordis kennir sverdit, ok er hon 1ytr nidr
eptir spanunum, preif hon medalkaflann a sverdinu ok leggr til Eyjolfs ok vildi leggja & honum
midjum. G4di hon eigi, at hjaltit horfoi upp ok nam vid bordinu; hon lagdi nedar en hon hafdi

atlat, ok kom 1 lerit, ok var pat mikit sar. »

« Et le soir, quand elle apporta de la nourriture, elle fit (volontairement) tomber un
plateau de cuilléres. Eyjolfr avait posé son €pée, celle qui avait appartenu a Gisli, entre le banc
et ses pieds. Thordis reconnu I’épée et lorsqu’elle se pencha pour ramasser les cuilléres, elle
attrapa 1’épée par la poignée, la pointa vers Eyjolfr et voulu le frapper au ventre. Elle n’avait pas
remarqué que la garde était tournée verticalement, et elle la heurta contre la table. Elle le toucha

plus bas qu’elle ne I’avait prévu, le frappant a la cuisse et le blessant ainsi gri¢vement. »

1. Vestfirdinga Sogur, 1943 [1958] (Islenzk Fornrit, vol. VI).
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La Saga de Grettir

/ Grettis saga Asmundarsonar' /

Chap. 11 :

p.27 : 1. « benna morgin bjosk Porgeirr 4 sja at réoa ok tveir menn med honum, ok hét
annarr Hamundr, en annarr Brandr. Porgeirr gekk fyrst; hann hafdi 4 baki sér ledrflgsku ok i
drykk; myrkt var mjok, ok er hann gekk ofan fra naustinu, pa hljop Porfinnr at honum ok hj6 med
oxi a milli herda honum, ok sokk @xin ok skvakkadi vid; »

2. « Nu er at segja frd borgeiri, at hann snaradisk vid hoggit, ok kom exin i flpskuna, en
hann vard ekki sarr. »

3. « beir gerdu at pessu kalls mikit ok kolludu hann Porgeir flpskubak, ok sva hét hann

sidan; »

1. « Ce matin-la, Thorgeirr se prépara a prendre la mer pour pécher, emmenant avec lui
deux hommes, I’'un nomm¢é Hamundr et 1’autre Brandr. Thorgeirr allait en premier; il avait sur
son dos une outre de cuir contenant de la boisson. Il faisait trés sombre, et alors qu’il descendait
du hangar a bateaux, Thorfinnr se jeta sur lui avec une hache et le frappa entre les épaules ; hache
qui s’enfonga avec un bruit de liquide. »

2. « Pour parler a présent de Thorgeirr, alors qu’il s’était pressé vers le batiment, la hache
vint frapper |’outre, mais ne le blessa pas. »

3. « On rit beaucoup de cette événement ; on I’appela Thorgeirr Dos-a-outre et cela resta

Son surnom. »

Chap. 12 :

p.30 : « Flosi var uppi 4 molinni, er hann s petta; hann eggjadi pa sin menn til mottoku.
Nu berjask peir lengi, ok veitti Kaldbeklingum betr; fair menn hofdu par vapn, nema exar pear, er

peir skaru med halinn, ok skalmir. »

« Flosi se tenait debout sur la plage lorsque qu’il vit ceci et il encouragea ses hommes a
riposter. IIs se battirent alors longtemps et les gens de Kaldbak s’en sortirent pour le mieux. Peu
d’hommes avaient des armes, a I’exception des haches pour dépecer la baleine et de leurs longs

couteaux. »

1. Grettis Saga Asmundarsonar, 1936 [1964] (islenzk Fornrit, vol. VII).
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Chap. 14 :

p.40 : « bat var einn morgin snimma, at Grettir kom til hrossahuss, lykr upp, ok st60
Kengala fyrir stalli, pvi at pott hrossum vaeri f60r gefit, peim er med henni varu, pa hafdi hon pat
ein. Nu for Grettir upp 4 bak henni; hann hafdi hvassan knif i hendi ok rekr 4 um pverar herdar

Kengalu ok laetr sva ganga aptr tveim megin hryggjar. »

« Ce fut tot un matin que Grettir vint a I’écurie, et ’ouvrit. Kengala était devant la
mangeoire, car méme lorsque les chevaux qui étaient avec elle recevaient de la nourriture, elle-
seule mangeait tout. Grettir monta alors sur son dos, il avait un couteau tranchant a la main et

entailla Kengala entre les épaules et I’ouvrit de chaque c6té de la colonne vertébrale. »

Chap. 16 :

p.45-46-47 : 1. « Pat var pa hattr, at menn vistudu sjalfir til pings, ok reiddu flestir mali
um sgdla sina. Sodull var undir kvidi nidri & hesti Gettis, en i brott malrinn. Ferr hann n ok
leitar ok fann eigi; sér hann na, hvar maodr gengr; sa for hart. Grettir spyrr, hverr par feeri. Hann
svarar ok kvezk Skeggi heita ok vera huskarl nordan or Asi i Vatnsdal; ,,em ek i ferd med Porkatli
bonda, sagdi hann, ,.,en mér hefir tekizk til galausliga, ek hefi tynt vistamal minum.“ Grettir
svarar: ,,Eindeemin eru verst; ek hefi ok tynt mal peim, er ek atta, ok leitum nt badir samt.“ Pat
likadi Skeggja vel. Ganga peir ni um hrid, en er minnst vardi, tekr Skeggi 4 ras upp eptir
moéunum ok gripr par upp malinn. Grettir s4, er hann laut, ok spyrr, hvat hann tok upp. ,,Mal
Minn,* segir Skeggi. ,,Hverir bera pat fleiri en pu?* sagdi Grettir, ,,0k lat mik sja, pvi at mart er
ooru likt.* Skeggi kvad engan mann taka af sér pat, er hann @tti. Grettir preif til malsins, ok
togudusk peir um hann, ok vildi sitt mal hvarrtveggi hafa. »

2. « Grettir tok malinn ok kastar um sQdul sinn. Hann reid sidan eptir forunautum

sinum. »

1. « Il était alors de coutume que les hommes emportent leurs provisions au thing et la
plupart attachaient leurs sacs a leurs selles. La selle était sous le ventre sur le cheval de Gettir,
mais le sac avait disparu ; il est alors all¢ le chercher mais ne I’a pas trouvé. Il vit alors un homme
passer a vive allure. Grettir lui demanda qui va la. I1 lui répondit et dit qu’il s’appelait Skeggi et
qu’il était ouvrier agricole au nord d’As a Vatnsdal. « Je voyage avec le bondi Thorkatl, » dit-il.
« mais j’ai été négligent et j’ai perdu mon sac a provision. » Grettir répondit : « Les pires choses
sont celles qui n’arrivent qu’a un seul. J’ai aussi perdu le mien, donc je te comprends. Alors

cherchons ensemble. » Cela plut bien a Skeggi. Ils marchaient alors depuis quelques temps, mais
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au moment le moins attendu Skeggi traversa la tourbiére et y attrapa un sac. Grettir le vit et
quand il se pencha lui demanda ce qu’il avait ramassé. « Mon sac. » répondit Skeggi. « Qui dit
que c’est le tien ? » dit Grettir. « et laisse-moi voir, car une chose peut ressembler a une autre
chose. » Skeggi a dit qu’aucun homme ne lui prendrait ce qui était sien. Grettir attrapa le sac et ils
luttérent pour I’avoir voulant tous les deux avoir raison.

2. « Grettir prit le sac et le jeta sur sa selle. Puis il chevaucha pour rejoindre ses

compagnons. »

Chap. 28 :

p.96 : 1. « Litlu sidar kom Audunn heim; hann sa at hestr var i tininu med steindum sQdli.
Audunn bar mat a tveim hestum ok bar skyr 4 hesti, ok var pat i hidum ok bundit fyrir ofan; pat
kolludu menn skyrkylla. Audunn tok af hestum ok bar inn skyr i fangi sér; honum var myrkt fyrir
augum. Grettir rétti fotinn fram af stokkinum, ok fell Audunn afram, ok vard undir honum
skyrkyllirinn ok gekk af yfirbandit. »

2. « Audunn laut pa nidr ok preif upp skyrkyllinn. »

1. « Un peu plus tard, Audunn arriva chez lui. Il vit qu’un cheval était dans le champ avec
une selle peinte. Audunn transportait de la nourriture sur deux chevaux. Un des chevaux portait
du skyr dans des outres, liées a son encolure ; ceci était appelé par les gens des poches a skyr.
Audunn déchargea ses chevaux et porta le skyr dans ses bras. Il faisait sombre pour ses yeux.
Grettir fit dépasser son pied de la poutre et Audunn tomba en avant. Il atterrit sur ses poches a
skyr et leurs liens se détacherent. »

2. « Alors Audunn se pencha et ramassa les poches a skyr. »

Chap. 33 :

p.115 : « Bondi gekk ut ok kom til nautanna, ok stangadi hvert annat; p6tti honum par eigi
gott, ok gekk innar at hlgdunni. Hann sé, hvar 14 nautamadr ok hafdi hofudit i odrum bési, en
feetr 1 QOrum; hann 14 4 bak aptr. Bondi gekk at honum ok preifadi um hann, finnr bratt, at hann er

daudr o sundr hryggrinn i honum; var hann brotinn um bashelluna. »

« Le bondi sortit pour voir les beeufs alors qu’ils se donnaient des coups de cornes. Cela
ne lui plut pas et il entra dans la grange. 11 vit 1a ou gisait le taureau, la téte dans une stalle et les

pieds dans une autre. I1 gisait sur le dos. Le fermier alla vers lui et le palpa, il comprit rapidement
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qu’il était mort, sa colonne vertébrale rompue. Elle avait été brisée sur la dalle de séparation des

stalles. »

Chap. 61 :

p-199 : « Um haustit for Grettir i Geitland ok beid par til pess, er bjart vedr kom. bPa gekk
hann upp 4 Geitlandsjokul ok stefndi & landsudr eptir joklinum ok hafdi med sér ketil ok
eldvirki. »

« A T’automne, Grettir se rendit a Geitland et attendit que le temps soit dégagé. Puis il
monta sur le Geitlandsjokull et se dirigea vers le sud, derriére le glacier. Il avait avec lui un

chaudron et un briquet. »

Chap. 62 :

p.202 : « Kvamumadrinn hafdi mikinn meis 4 baki ok setti nidr ok litadisk um ok sa
engan mann Uti. Hann baukar til fiskanna, ok pykkir nt gott hond 4 at hafa, rotar ofan i meisinn
ollum fiskunum; pa er fullr meissinn. Fiskrinn var sva storr, at Grimr &tladi, at engi hestr myndi
bera meira. Hann tekr n1 ok raezk undir byrdina; ok i pvi er hann vildi upp standa, hljop Grimr ut
ok hjé tveim hondum & halsinn, své at exin sokk at hamri. Hinn bra vid hart ok hafoi 4 ras med

meisinn sudr a fjall. »

« L’étranger avait une grande hotte sur le dos ; il la posa et regarda autour de lui mais ne
vit aucun homme dehors. 11 fouilla dans les poissons. Il pensa alors que ¢’était de bonnes prises et
mit dans sa hotte tous les poissons. La hotte en fut pleine. La péche était si importante que Grimr
pensa qu’un cheval ne pourrait en porter plus. Alors il la prit et se chargea de ce fardeau, et alors
qu’il était sur le point de se lever, Grimr sortit en courant et le frappa des deux mains au cou, de
sorte que la hache glissa jusqu’au talon. L’autre réagit rapidement et s’enfuit avec la hotte vers le

sud de la montagne. »

Chap. 65 :

p.212 : « Nu er fra Gretti pat at segja, at pa er dro at midri nott, heyrdi hann ut dynur
miklar. bvi naest kom inn 1 stofuna trollkona mikil; hon hafdi i hendi trog, en annarri skalm heldr

mikla. »
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« Pour revenir a présent a Grettir, lorsqu’il faisait sombre au milieu de la nuit, il entendit
de grands bruits. C’est alors qu’une grande troll entra dans la chambre. Elle avait une auge dans

une main et un long couteau dans 1’autre. »

Le Dit des Groenlandais

/ Grzenlendiga pattur' /

Chap. 2 :

p.278 : « Sidan rufu peir skalann ok gerdu eptir pvi, sem Sigurdr melti, ok vard peim ekki
mein at. Peir sa par i skdlanum menn dauda ok fé mikit. P4 melti Sigurdr: ,,Pat synisk mér rad, at
pér hleypid holdi af beinum peira i heitukotlum peira, er peir hafa att, ok er sva heegra til kirkju

at foera, »

« Puis ils fracturérent la cabine et firent comme Sigurdr leur avait dit et il ne leur arriva
aucun mal. Ils virent dans la cabine des hommes morts et beaucoup de richesses. Sigurdr dit
alors : “Il me semble avisé que tu retires la chair de leurs os (en les mettant) dans le chaudron_a

bouillir qui leur appartenait et ainsi il sera plus facile de les rapporter jusqu’a 1’église, »

La Saga de Gull-Thorir

/ Gull-Péris saga® /

Chap. 3 :

p.184 : 1. « b4 dreymdi Péri, at madr kom at honum, mikill, i raudum kyrtli ok hafdi
hjalm 4 hofoi ok sverd buit 1 hendi; hann hafdi um sik digrt belti ok par 4 gédan knif ok glofa a

1. Eyrbyggja Saga, 193§ [1965] (islenzk Fornrit, vol. IV).
2. Hardar Saga, 1991 (Islenzk Fornrit, vol. XIII).
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hondum ; var pessi madr mikiladligr ok virduligr. »
2. « ek em brédir f60ur pins ok sammeedr vid hann; ek vil gefa pér gjafir til pess, at pu

hverfir aptr (...) Knif ok belti laet ek hér eptir, ok pat skaltu jafhan & pér hafa. »

1. « Alors Thorir réva qu’un homme vint a lui, grand, vétu d’une robe rouge, ayant un
casque sur la téte et une épée a la main ; il avait sur lui une lourde ceinture, sur laquelle se
trouvait un bon couteau, et ses mains ¢étaient gantées. C’était un homme imposant et splendide. »

2. « Je suis le frére de ton pére, de la méme mere que lui. Je vais te donner des cadeaux
pour que tu partes. (...) Je laisse le couteau et la ceinture ici, et tu devrais toujours ’avoir sur

tol. »

Chap. 4 :

p.187 : « Porir for af kleedum sinum ok gerdi sik 1éttbinn; hann for i kyrtil Agnarsnaut ok

tok glofana, beltit ok knifinn ok linu mjova, er Agnarr fekk honum; »

« Thorir Ota ses vétements pour étre vétu légerement. Il enfila la tunique d’Agnarr et pris

les gants, la ceinture et le couteau, et la fine corde qu’Agnarr lui avait donnée. »

La Saga de Gunnar le fou de Keldugnup
/ Gunnars saga Keldugntpsfifls' /

Chap. 1:

p.343-344 : « borbjorn var bondi nefndr, er bjé ad Keldugntipi. Hann var kvéngadr madr
og atti tvo sonu vid konu sinni, er své hétu: Helgi og Gunnar. Var Helgi skartsmadr mikill,

hafilatr og hversdagsgeafr. Brodir hans var honum 6skaplikr; hann lagdist i eldaskala. »

« Le nommé Thorbjdrn était bondi et vivait a Keldugnup. Il était un homme marié et avait
eu deux fils avec sa femme, ils s’appelaient : Helgi et Gunnar. Helgi s’habillait tape-a-1’oeil, et

¢tait capable et agréable. Son frere était son opposé, il paressait dans la cuisine. »

1. Kjalnesinga Saga, 1954 (Islenzk Fornrit, vol. XIV).
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Chap. 1:

p.345-346 : 1. « bjost Helgi snemma til leiksins annan morgin og gekk pa til eldahuss. »
2. « Jokull meelti: ,,0g er hér komid eldhussfiflid fra Keldugntpi, »

1. « Helgi se prépara tot pour le jeu le matin suivant puis alla a la cuisine. »

2. « Jokull dit : “Et voici venir le fou de la cuisine de Keldugnup.” »

La Saga de Hallfred, le scalde difficile

/ Hallfredar saga Vandrzaedaskalds' /

Chap. 6 :

p.166 : « Porleifr melti pa: ,,Konungs gipta fylgir pér, en vid pik hefi ek lengi dhugafullr
verit, en nu er pat fram komit. En veit ek, at pi gerir konungs bodskap at blinda mik eda drepa, en
nu vil ek bidja pik, at pu gefir mér annat auga, en ek vil gefa pér knif ok belti, ok er hvarttveggja
g00r gripr, ok koma pér po6 at 1101, ef sva berr til, ok ertu ekki olikligr at purfa pess vid.* »

« Thorleifr dit alors: “Le roi s’est allié avec vous, et je m’intéresse a vous depuis
longtemps, mais c’est & présent arrivé. Je sais que vous venez accomplir I'ordre du roi de
m’aveugler ou de me tuer. Mais a présent je veux vous demander d’épargner mon autre ceil, et je

vous donnerai un couteau et une ceinture ; les deux sont de bonne qualité et ils vous aideront a

I’occasion, méme s’il est peu probable que vous en ayez besoin. »

Chap. 7 :

p.170-171 : 1. « Sidan kveikdi hann eldinn, en Qnundr f6r med byrdi, ok gerdi pat hverr,
er bodit var. Hallfredi potti peim seint verda. Hann grufdi at eldinum ok hafdi kastat belti sinu 4
hals sér, ok var par knifr mikill, er monnum var pa titt at hafa, ok var knifrinn & bak honum. Nu
kemr OQnundr inn [med] byrdi; hann hleypr pegar at honum Hallfredi ok hjo til hans tveim

hondum med oxinni, ok kom i tygilknifinn, »

1. Vatnsdeela Saga, 1939 [1958] (Islenzk Fornrit, vol. VIII).
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2. « Um morgininn fann Hallfredr Audgisl daudan vid leekinn ok tok af honum knif ok

belti ok hafdi med sér; »

1. « Puis il alluma un feu, tandis qu’Onundr alla chercher son fardeau, et chacun fit ce qui
lui incombait. Halllfred trouvait que les autres tardaient. Il s’était accroupi devant le feu et avait
jeté sa ceinture autour de son cou a laquelle était rattaché un grand couteau, ce qui était commun
aux hommes de cette époque. Le couteau reposait sur son dos. Onundr arriva alors avec son
fardeau. Il courut sur Hallfredr et le frappa, les deux mains sur sa hache, mais celle-ci toucha le
couteau a bride. »

2. « Au matin, Hallfredr trouva Audgisl mort prés du ruisseau, et lui prit son couteau et sa

ceinture, et les emporta avec lui ; »

La Saga de Hord et des hommes de Holm

/ Haroar saga og Holmverja' /

Chap. 22 :

p.60 : 1. « Helgi kaus at halda vord. Geirr gekk pa inn i fjdsit ok leysti upp nautin. Tveir
menn varu 4 heystéli ok tefldu, ok brann par 1jés. »

2. « Ferr nt annarr peira utar undir dyrrnar; ok er Geirr sa pat, hljép hann at ok vé4 pann;
ok er peim dvelst, er fyrri for, ferr annarr, ok er hann kom i hlédudyrr, hafdi hann slika for sem
inn fyrri; va Geirr ok penna »

3. « En er konur komu 1 fjos at Vatnshorni, potti peim undarligt, er naut 61l varu laus;
@&tludu par nautamenn sofa mundu; bundu par nautin; en er paer komu at hlodudurum, fundu

per pa par dauda. »

1.« Helgi choisit de faire le guet. Geirr entra alors dans 1’étable et détacha les beeufs. Il y

avait deux hommes dans la grange a foin qui jouaient au échecs, et une lumiére y brilait. »
2.« C’est alors que 1’'un d’eux sortit par la porte et quand Geirr le vit, il courut vers lui et
le tua. Quand le premier sorti fut partit depuis un certain temps et que 1’autre alla a la porte de la

grange, il connut le méme sort que le premier. Geirr le tua aussi. »

1. Hardar Saga, 1991 (islenzk Fornrit, vol. XIII).
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3.« Mais quand les femmes arrivérent a 1’étable de Vatnshorn, il leur sembla étrange que
tout le bétail soit libre. Elles attachérent les beeufs. Mais quand elles arriveérent a la porte de la

grange, elles les trouveérent morts. »

Chap. 27 :

p.68-69 : « Bolli hét prell hans, er annadist um bu avallt, er Ormr var eigi heima. beir
brutu upp Wtibir ok baru ut voru ok mat; peir toku kistu Orms, er gripir hans varu i, ok féoru med

petta allt & burtu. Bolla potti sér illa tekizt hafa, er eigi var vakat yfir utibarinu; »

« Bolli était le nom de son esclave ; celui qui s’occupait toujours du domaine quand Ormr
n’était pas a la maison. Ils cambriolérent un entrepot et emportérent des biens et de la nourriture.
Ils prirent un coffre d’Ormr dans lequel se trouvaient ses objets précieux et partirent avec tout.

Bolli pensa qu’il avait mal agi en ne surveillant pas 1’entrepot. »

La Saga de Havard de I’isafjord

/ Havardar saga Isfirdings' /

Chap. 15:

p.342 : « Hann atti atibar mikit; var par i alls konar geedi. Par varu inni hladar storir ok
alls konar slatr, skreid ok ostar ok allt pat, er hafa purfti. Atli hafdi par gort seeng sina, ok lagu

pau par hverja nétt. »

« Il avait un grand entrepét. Il y avait dedans toutes sortes de choses de qualité. Il y avait
a ’intérieur des piles de provisions, toutes sortes de viandes, de poissons et de fromages et tout ce

qui pouvait &tre nécessaire. Alti y avait fait son lit et lui et sa femme y dormaient chaque nuit. »

Chap. 16 :

p.344 : « ok er hann sér, at peir eru undan landi, skridr hann undan kleggjanum, ok er

1. Vestfirdinga Sogur, 1943 [1958] (Islenzk Fornrit, vol. VI).
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hann pa sva stirdr ok kalinn, at hann ma varla upp standa; dragnar sidan heim at barinu. Ok er
hann kemr inn, skelfr hann sva mjok, at glamrar i honum hver tonn ok gnotrar. Hann rekr upp

sjonirnar ok sér, at rutt er barit. »

« Et quand il vit qu’ils étaient loin de ces terres, il rampa de sous la meule de foin ; il était
alors si raide et froid, qu’il pouvait a peine tenir debout. Il se traina ensuite jusqu’a une réserve.
Et il y entra, il tremblait tellement que toutes ses dents claquaient et résonnaient. Il leva les yeux

et vit que la réserve était vide. »

Chap. 21 :

p.352 : « Atli spurdi, hvi hann skyldi eigi all drepa. Havardr kvad pat til einkis vera. Atli
settisk nidr ok bad pa leida fyrir sik. Hann rak af peim harit ok gerdi peim koll ok bar i tjoru eptir.
Sidan tok hann knif sinn 6r skeidum ok rak af peim ¢llum eyrun ok bad pa svd markada fara a

fund Dyra ok Porarins; »

« Atli demanda pourquoi il ne devrait pas tous les tuer. Havardr dit que ¢’était inutile. Alti
s’assit et ordonna qu’ils soient conduits devant lui. Il leur rasa les cheveux, les fit s’incliner et
puis les recouvrit de goudron. Ensuite il sortit son couteau de son fourreau et leur trancha a tous

les oreilles et leur ordonna, ainsi marqués, d’aller trouver Dyra et Thérarinn. »

La Saga des combats sur la lande

/ Heidarviga saga' /

Chap. 9 :

p.232 : « Styrr sat vid eldinn. Par hafdi verit hofd sodning um daginn, ok stodu hitukatlar
Gtar 4 golfinu, sem sod var i. Aslaug, systir Gests, rekr par i breekrnar ok berr ut 4 vegg.
Eldahusit var sva lagat, at handradar varu innan veggja, sva ganga matti & milli peira ok

veggjanna a baki monnum; tvaer dyrr varu 4 husinu ; lagu adrar ut, ok varu pat laundyrr. »

« Styrr s’assit pres du feu. La cuisine du jour avait eu lieu et les chaudrons_encore chauds

1. Borgfirdinga Spgur, 1938 (islenzk Fornrit, vol. III).
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se tenaient dehors sur le sol. Aslaug, la sceur de Gestr, y plongea les bas et les porta dehors a
sécher. La cuisine était arrangée de telle sorte qu’il y avait des cloisons et on pouvait marcher
entre elles et les murs, derriere les hommes. Le batiment avait deux portes, une donnait sur

I’extérieur et I’autre était une porte secrete. »

Chap. 15 :

p.261 : 1. « segir Pérarinn; ,,mér er sagt, at Porolfr, freendi pinn, eigi sverd gott, ok getir
pu sott mér pat, vil ek gefa pér stodhross vaen.” Narfi vill pat gjarna. Pérarinn selr honum i hendr
storan hnif, er hann skal gefa konu Porolfs til at vera 1 fylgi med sér, »

2. « Ferr Narfi pa til konu hans ok tjair henni mal sitt ok gefr henni hnifinn. »

1. « Thorarinn dit : “on m’a dit que Thorolfr, votre parent, posséde une bonne épée, et si
b 2 b
vous pouvez me |’obtenir, je vous donnerai un bon étalon.”, Narfi apprécia 1’idée. Thorarinn lui
donna un grand couteau, qu’il donnera a la femme de Thordlfr, pour qu’elle 1’assiste. »

2. « Alors Narfi alla voir sa femme, lui exposa la situation et lui donna le couteau »

Chap. 23 :

p.281-282 : « Bardi var mikill madr ok sterkr at afli; digr var hals hans, ok spennir hon
hondum sinum um héls honum ok tekr 6r serk sér steinaservi mikit, er hon atti, ok dregr 4 hals
honum ok dregr yfir skyrtuna; hann hafoi tygilknif 4 halsinum, ok 1ét hon hann par vera ok bad

hann vel fara. »

« Bardi était un homme grand et d’une grande force; son cou était large, et elle enroula ses
bras autour de son cou, puis elle sortit de sa chemise un grand collier de pierre qu’elle possédait,
le passa a son cou et remonta sa chemise. Il avait un couteau a bride a son cou, elle le laissa

ainsi et lui souhaita bon voyage. »

Chap. 25 :

p.286-287 : « Njall er Uti um kveldit ok kona hans, ok bua vistir gesta sinna, en sveinn
peira er inni ungr ok skemmtir peim. Bardi spyrr sveininn, ef hann hafi bryni nokkut. ,,Ek veit,*
segir hann, ,,hardstein, er fadir minn 4, ok pori ek eigi at taka.“ ,,Ek mun kaupa at pér,” segir

Bardi, ,,0k fa pér til tygilknif.*“ ,,Ja,” segir hann sveinninn, ,,hvi mun ek eigi til rdda pa?* Leitar
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harosteinsins ok fior ok selr Barda. Bardi tekr vid hardsteininum ok tekr tygilknif af halsi sér, »

« Au soir Njall était dehors avec sa femme, préparant la nourriture pour leurs invités,
tandis que leur jeune fils était a I’intérieur pour les divertir. Bardi demanda au gargon, s’il pouvait

[13%]

avoir un aiguisoir. “j’ai connaissance”, dit-il, “d’une pierre a aiguiser appartenant a mon pere
mais je n’ose pas la prendre.”, “je te propose un accord”, répondit Bardi “en échange tu auras un
couteau a bride.”, “d’accord”, lui dit le garcon “pourquoi je n’irais pas jusqu’a I’accepter ?” Il
chercha la pierre a aiguiser, la trouva et ’apporta a Bardi. Bardi prit la pierre a aiguiser et

enleva le couteau a bride de son cou. »

Chap. 30 :

p.302 : « borbjorn hleypr at Barda ok heggr & halsinn ok brast vid furdu hatt, ok kom a
stein pann i servinu, er pokazk hafdi, pa er hann tok knifinn ok gaf syni Njals, ok steinninn brast

i sundr, »

« Thorbjorn couru vers Bardi et le frappa au cou qui craqua d’une étrange maniere, car il
avait touch¢ la pierre de son collier qui s’était délogée lorsque Bardi avait retiré son couteau pour

le donner au fils de Njall. La pierre éclata en morceau »

Chap. 33 :

p.312 : « pa skulu vér sva sattir, sem aldri hafi fjandskapr var i millum verit. Vér skulum

deila knif ok kjotstykki ok alla hluti var i milli sem frendr en eigi fjandr. »

« Alors nous serons en paix puisque jamais il n’y eu d’inimitié entre nous. Partageons
couteaux et morceaux de viande et tous nos biens, entre nous, en tant que parents et non pas

ennemis. »
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La Saga de Hrafnkel le godi de Freyr
/ Hrafnkels saga Freysgoda' /

Chap. 5:

p.120 : « b4 taka peir Hrafnkel ok hans menn ok bundu hendr peira & bak aptr. Eptir pat
brutu peir upp utibiarit ok toku reip ofan 6r krokum, taka sidan knifa sina ok stinga raufar &
hasinum peira ok draga par i reipin ok kasta peim sva upp yfir dsonn ok binda pa sva atta

saman. »

« Puis ils prirent Hrafnkel et ses hommes et leur liérent les mains derriére le dos. Apres
cela ils fracturérent un entrepot et décrocherent des cordes, puis saisirent leurs couteaux,
percérent des trous derriere leurs tendons d’Achille et y enfilérent les cordes puis les jeteérent par-

dessus une poutre et y attacheérent les huit, joints ensemble. »

Le dit de Jokul Buason

/ Jokuls pattur Baasonar? /

Chap. 2 :

p.51 : 1. « Peir sa, ad prju f16go satu vid eldinn, og var ketill yfir eldinum. Jokull letr sér
obilt verda, bregor sverdinu og hoggr 4 hals jotninum, svo af tok hofudio og hraut ofan i ketilinn.
ba brugdu flagdkonurnar vid og stodu upp; »

2. «urdu pa allmiklar sviptingar, pvi hvort vildi feera annad 4 eldinn nidr ; tok pa
tréllkonan 63um ad blasa. I pvi vard Jokli hondin laus og hljop undir hana og ferdi yfir hofud sér

og steypti henni & hofdinu 1 ketilinn, og 1ét hun par sitt lif. »

1. « Ils virent trois ogres assis autour du feu, et un chaudron était au-dessus du feu. Jokull
resta impassible, il tira son épée et frappa au cou d’un géant, au point que cela emporta sa téte qui
tomba dans le chaudron. Alors les ogresses réagirent et se leveérent. »

2. « Il y eut un grand tumulte, car chacun voulait faire tomber 1’autre dans le feu. Puis la

1. Austfirdinga Sogur, 1950 gfslenzk Fornrit, vol. XI).
2. Kjalnesinga Saga, 1954 (Islenzk Fornrit, vol. XIV).
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troll se mit a souffler. C’est alors que Jokull libéra sa main et couru sous elle, la souleva au-

dessus de sa téte et plongea sa téte dans le chaudron ou elle perdit la vie. »

La Saga des gens du Kjalarnes

/ Kjalnesinga saga' /

Chap. 2 :

p.7 : « A peim stalli skyldi ok standa belli af kopar mikill; par skyldi i lata bl6d pat allt, er

af pvi fé yroi, er bor var gefit, edr monnum; petta kdlludu peir hlaut ok hlautbolla. »

« Sur cet autel se trouvait un grand bol de cuivre. Il devait contenir tout le sang provenant
du bétail offert en cadeau a Thor, par les hommes. Ils étaient nommés sang sacrificiel et bol du

sang sacrificiel. »

Chap. 7 :

p.17 : « Hon kom i eldhus um dag. Par 1a Kolfidr, son hennar, ok rétti byfur helzti langar.
Hon meelti: ,,(...) Nu ganga pangat allir ungir menn til leika, en pt ert sit vanmenna, at pu liggr i
eldgréfum til hrellingar pinni modur, ok veri betra, at pi verir daudr, en vita slika skomm 1 ett

sinni.“ »

« Elle vint a la cuisine un jour. La se trouvait Kolfidr, son fils, étirant ses longues jambes.
Elle dit : “A présent tous les jeunes hommes s’en vont pour jouer, mais tu es si apathique que tu
restes pres de la fosse a feu, a désoler ta mere. 1l serait mieux que tu sois mort plutdt que de

connaitre une telle honte dans sa famille. »

Chap. 13 :

p.30 : « Sidan skaut hon fyrir pau fogru bordi ok bjo pat: bar sidan at honum munnlaug af
silfri ok dyran duk; pvi naest bad hon hann sitja ok snaeda; tok hon pa goda vist ok ageetan drykk.

1. Kjalnesinga Saga, 1954 (Islenzk Fornrit, vol. XIV).
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Allr bordbtinadr var par af silfri ok vid gull blinn, diskar ok ker ok spzenir. »

« Puis elle amena devant eux une belle table et la prépara ; puis une bassine d’argent lui
fut apportée avec un linge précieux. Alors elle lui demanda de s’asseoir et de manger. Elle
apporta de la bonne nourriture et une bonne boisson. Toute la vaisselle ¢tait en argent avec des

finitions d’or : les plats et les coupes et les cuilléres. »

La Saga de Kormak

/ Kormaks saga' /

Chap. 4 :

p.216 : « bat var eitt sinn, er Kormdkr kom i Tungu; s& hann Steingerdi i sodhtsi. Narfi

stod vid ketil, ok er lokit var at sj6da, va Narfi upp morbjuga ok bra fyrir nasar Kormaki »

« Il y eut une fois ou Kormak vint a Tunga. Il y vit Steingerd dans la cuisine. Narfi se
tenait pres du chaudron, et quand I’ébullition fut terminée, Narfi en sortit une saucisse de suif et

de viande, et la plaga sous le nez de Kormak. »

Chap. 15:

p.258 : « Bersi kvezk eigi erendlaust fara vilja i Pamberdal, snyr at durum, er menn satu
vid langelda; lystr Bersi 4 dyrr, ok gengr par ut madr; sa nefndisk Porleifr. Pérarinn kenndi mal
Bersa ok hleypr ut med talguknif mikinn ok leggr til Bersa. Petta sér Bersi ok bregdr Hvitingi ok
hoggr hann pegar banahogg. »

Bersi dit qu’il ne voulait pas aller & Thambardal sans raison. Il se tourna vers la porte ou
les hommes étaient assis prés du long feu. Bersi frappa a la porte et un homme sortit. Il dit qu’il
se prénommait Thorleifr. Thorarinn reconnu la voix de Bersi et sortit en courant avec un couteau

a découper et attaqua Bersi avec. Bersi le vit, attira Hviting et lui porta aussitot le coup fatal. »

1. Vatnsdeela Saga, 1939 [1958] (Islenzk Fornrit, vol. VIII).
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Chap. 16 :
p.262 : «,,bu skalt lata pik & skilja vid Pordisi um mjélkrketil ok halda &, par til er pit
slaid nidr; »

« Vous vous disputerez avec Thordis a propos d’un chaudron a lait et vous le tiendrez

jusqu’a ce que vous le renversiez »

Chap. 22 :

p.282-283 : « it pridja sinn, er Kormakr kemr 1t, hefir hon skorit tvaer ges ok latit renna

saman blodit 1 bolla; pa hafoi hon tekit ina pridju gasina ok etlar at skera. »

« la troisiéme fois, lorsque Kormak sortit, elle avait égorgé deux oies et avait laissé couler

leurs sangs dans un méme bol. Puis elle prit la troisiéme oie et s’apprétait a I’égorger. »

Chap. 26 :

p.297-298 : « Kormakr leggsk til lands ok feerir Porvaldi Steingerdi. Porvaldr bad
Steingerdi nu fara med Kormadki; sagdi hann drengiliga hafa eptir sott. Korméakr kvad pat vilja

sinn. Steingerdr kvazk ekki skyldu kaupa um knifa. »

« Kormak débarqua et conduisit Steingerd a Thorvaldr. Thorvaldr demanda alors a
Steingerd d’aller avec Kormak, et dit qu’il 1’avait courtisée comme un homme. Kormak dit que
c’était ce qu’il désirait. Steingerd répondit qu’elle n’allait pas échanger un couteau contre un

autre. »

La Saga de Ref le rusé
/ Kroka-Refs saga' /

Chap. 3 :

p.123 : « béttist hon vita, at illu mundi gegna, sendir til at reka i burt fénadinn, ok finna

1. Kjalnesinga Saga, 1954 (Islenzk Fornrit, vol. XIV).
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Barda veginn i skalanum; s6gou nu Porgerdi pessi tidindi. Hon gengr pa inn i eldaskala ok sér

Ref, son sinn. »

« Elle pensait que cela signifiait que quelque chose de mauvais était advenu. Et elle
envoya chercher le bétail au loin, et trouva Bardi, tué, dans 1’étable. Alors cette nouvelle fut

annoncée a Thorgerd. Elle alla ensuite dans la cuisine pour voir Ref, son fils. »

Chap. 3 :

p.125 : « Hann var nu kleddr, preifar ni nidr med rekkjustokkinum ok prifr par upp knif
einn mikinn, einjarnung, ok med bryni. Porbjorn tok pa sverd i hond sér ok rétti pa4 knifinn ok

brynit at Ref ok melti: ,,Deigan skal deigum bjoda.* »

« Il était alors habillé, puis il tatonna sous le cadre du lit, et ramassa un grand couteau
d’un seul tenant et un aiguisoir. Thorbjorn prit alors une épée dans sa main, puis tendit le

couteau et ’aiguisoir a Ref, et dit : “on doit offrir une lame molle a un faible.” »

Chap. 5:

p.129 : « en 40r Austmanns son fari 4 brutt, gaf hann Ref skip petta, ok pat hafdi Refr haft

til skemmtanar sér i eldaskalanum at smida par eptir. »

« Mais avant que le fils du Norvégien ne parte, il donna a Ref ce bateau, celui que Ref

avait eu pour se divertir dans la cuisine, pour le reproduire. »

Chap. 14 :

p.146 : « Refr for pa til ok 1ét fram setja skipit, pat sem hann hafdi haft af {slandi. Hafoi
pat haldit hrofi ok brddi, své at pat var pétt sem bytta. »

« Ref réussi a faire amarrer le bateau qu’il avait fait venir d’Islande. Le hangar lui avait

fait conserver son goudron de sorte qu’il était serré comme un seau. »
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La Saga des gens du Val-au-Saumon

/ Laxdzela saga' /

Chap. 20 :

p.51 : « En 40r en pau Melkorka skildisk, selr hon i hendr Ol4fi fingrgull mikit ok meelti:
»Penna grip gaf fadir minn mér at tannf¢, ok vanti ek, at hann kenni, ef hann sér.“ Enn fekk hon
honum i hond knif ok belti ok bad hann selja fostru sinni, - ,,get ek, at hon dylisk eigi vid pessar

jartegnir.* »

« Mais avant qu’ils ne quittent Melkorka, elle déposa dans la main d’Olaf une lourde
bague en or et dit : “Ce présent m’a été donné par mon pére pour la perte de ma premicre dent,
donc je m’attends a ce qu’il la reconnaisse s’il la voit.” Elle lui remit également en mains un
couteau et une ceinture et lui demanda de les remettre a sa nourrice “Je sais qu’elle ne mentira

as a propos de ces biens”. »
p prop

Chap. 48 :

p.149 : « Um néttina eptir 16t An illa i svefni, ok var hann vakidr. Peir spurdu, hvat hann
hefdi dreymt. Hann svarar: ,,Kona kom at mér, 6pekkilig, ok kippdi mér & stokk fram. Hon hafdi i
hendi skalm ok trog i annarri; hon setti fyrir brjost mér skalmina ok reist & mér kvidinn allan ok

tok 4 brott innyflin ok 1ét koma i stadinn hris; eptir pat gekk hon ut,” »

« La nuit suivante, An se sentit mal dans son sommeil et fut réveillé. Ils lui demandérent
de quoi il avait révé. Il répondit : “Une femme repoussante est venue a moi, et m’a tirée vers
I’avant. Elle avait un long couteau dans une main et une auge dans 1’autre, elle a placé le long
couteau sur ma poitrine, a tranché tout mon ventre, a sorti mes entrailles et y a laissé a la place,

des branchages. Apres cela, elle est sortie.” »

1. Laxdeela Saga, 1934 (Islenzk Fornrit, vol. V).
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La Saga des gens du Ljosavatn

/ Ljésvetninga saga' /

Chap. 2 :

p.8-9: «Sva var hattat husinu, at tvau véaru vindaugu & hlgdunni, en vegr peira

Guomundar 14 fyrir dyrrnar. »

« Le batiment était fait de telle maniére qu’il y avait deux fenétres sur la grange, et la

route empruntée par Gudmundr et ses hommes passait devant la porte. »

Chap. 18 :

p.47 : «en ek mun f4 pér i hendr hesta tva, magra ok baksara, ok par med klyfjar 4 ok

ostar 1 varskinni. »

« mais je te donnerai deux chevaux, malingres et avec des problemes de dos, et avec eux

des sacs de selle et des fromages enveloppés dans une peau. »

Chap. 19 :

p.52 : 1. « Mjolkrketill st6d i husinu, ok var prongt. »

2. « Gudmundr hopadi undan ok hratadi i mjolkrketilinn. »

1. « Un chaudron a lait se trouvait dans la maison qui était exigué. »

2. « GuOmundr recula de 1a et tomba dans le chaudron a lait. »

Chap. 20 :

p.56-57 : 1. « b4 melti Hlenni: ,,p0 skalt eigi hvata at pvi. En litit mun verda undanbragd.
Nu skulu pit fara yfir i Eyrarskog med peim hatti, at i sinu hripi skal vera hvarr ykkarr ok bera a
ykkr gras, en pa skal liggja kalfr 4 hvarum ykkrum. »

2. « Ok er hann kom fram hja peim, pa hljop hann pegar aptr hja hestinum ok hleypdi
peim nidr 6r hripunum. En peir hlupu pegar i skoginn ok til Gnupufells. P4 malti Gudmundr:

,»NU eru vér stilltir; peir hafa verit { hripunum. »

1. Liésvetninga Saga, 1940 [1959] (islenzk Fornrit, vol. X).
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1. « Alors Hlenni dit : “Vous ne devez pas vous y presser mais il y a une petite chance
d’évasion. Vous allez maintenant vous diriger vers Eyrarskdg de cette maniere, de telle sorte que
chacun de vous sera dans son panier, comportant sur le dessus de 1’herbe et avec un veau
reposant sur le dessus, pour chacun de vous. »

2. « Lorsqu’il arriva pres d’eux, il courut alors immédiatement vers son cheval et les laissa
tomber des paniers. IlIs coururent aussitot vers la forét et allerent a Gnupufell. Gudmundr dit

alors : “Nous avons été trompés, ils étaient cachés dans les paniers. »

Chap. 21 :

p.61 : « Ok eptir pat réttisk Gudmundr upp, ok var pa fram kominn matr. Mjélk var heit,
ok varu i steinar. P4 mealti GuOmundr: ,,Eigi er heitt.” Pérlaug meelti: ,,Kynliga er pa,” - ok heitti

steinana aptr. »

« Et apres cela, Gudmundr se redressa et fut alors amenée la nourriture. Le lait était chaud
et des pierres s’y trouvaient. Gudmundr dit alors : “Ce n’est pas chaud.”, Thorlaug répondit :

“Cela est étrange”, et alla réchauffer les pierres. »

Chap. 28 :

p.93 : « Eyjolfr kvao pa eigi ordid hafa sem hann vildi ok reid heim vid sva buit. En tveim
nottum sidar spurdi hann, at peir hofdu eigi ut latit, ok sagdi reidi & bonda ok kvad hann rangt
hafa vid sik gort. Ok er Porvardr spurdi petta, sendi hann bonda tuttugu skjdlna ketil ok stodhross

af Fornastooum. »

« Eyjolfr a alors dit qu’il ne s’était pas passé ce qu’il voulait et est rentré chez lui sans
tenter autre chose. Mais deux nuits plus tard, on lui dit qu’ils n’étaient pas encore partis, et dit
qu’il était en colére contre le bondi, disant qu’il lui avait fait du tort. Et quand Thorvardr
demanda cela, il envoya au bondi un chaudron de vingt seaux (de contenance), et un étalon de

Fornastaor. »
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La Saga des gens du Val-des-fumées et de Skuta le meurtrier

/ Reykdzla saga og Viga-Skutu' /

Chap. 4 :

p.161 : « Sidan kenndi hann reykjarpef, ok pvi nast sa4 hann eld, ok var ketill yfir

eldinum, ok par var madr hj4, ok kennir hann Hanef, »

« Il sentit I’odeur de fumée puis vit du feu a proximité, un chaudron était suspendu au-

dessus du feu, et il y avait un homme a co6té. Il reconnut Hanef, »

Chap. 18 :

p.208 : « ok koma nu til Glims ok beida hann rannsdknar. Ok peir fedgar lata uppi
rannsoknina. Leitar hann nu vandliga ok hittir ekki, par til er hann kemr at einhverri hlgou. Ok

par i hlgéunni fann hann merina. »

«Alors il vint voir Glumr et lui demanda une enquéte. Les hommes de la famille
autoriserent 1’enquéte. Alors il chercha avec soin mais ne trouva rien jusqu’a ce qu’il arriva dans

une grange. La, dans la grange, il trouva la jument. »

Chap. 18 :

p.210 : « En Otryggr, er adr var fra sagt, var sardr til 6lifis. Ok groeddi Glimr hann, pvi at
hann sagdi, hversu farit hafdi um merina, pa er Porbergr baud honum at leida hana i hlgou

Glums, ok var nu bert illmelit af Porbergs hendi vid Glum. »

« Mais Otryggr, qui fut mentionné plus tot, fut blessé mortellement. Mais Glumr le guérit
car il raconta, ce qui s’était passé avec la jument, lorsque Thorberg lui ordonna de la mettre dans

la grange de Glumr. Fut alors clarifiée la calomnie de Thorberg a I’encontre de Glamr. »

Chap. 28 :

p.237-238 : 1. « Sva er sagt, at Sktta hafoi latit gera sér lokrekkju. En par var sva um bit,
at ketill var upp yfir rekkjuna ok reist upp haddan yfir katlinum, ok varu par 4 festir hringar til

pess, at eigi maetti sva at koma rekkjunni, at Sktta yrdi ekki varr vid. Var af pvi haddan upp reist,
1. Liésvetninga Saga, 1940 [1959] (islenzk Fornrit, vol. X).
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at hann vaknadi vid, ef hon felli. Ok jarohus atti hann undir rimi sinu ok annan jarohtissmunna i
saudahtisum sinum. »
2. « Sidan réd Audgisl til, er hann var sofnadr, ok sté i rekkjugoélfit, ok pegar hljop nidr

golfit undir honum. P4 fell haddan 4 katlinum, pvi at hann hafoi komit vid festina. »

1. « On dit que Skuta s’était fait fabriquer un lit clos. C’était arrangé de telle sorte qu’un
chaudron était au-dessus du lit, et était suspendu un crochet a chaudron au-dessus du chaudron
et des anneaux y ¢€taient attachés, de sorte qu’il n’était pas possible d’approcher le lit, sans que
Skuta ne soit au courant. Le crochet a chaudron était suspendu de manicre a ce qu’il le réveille
si il tombait. Il avait aussi un tunnel sous son lit et son autre ouverture était dans sa bergerie. »

2. « Audgisl alla le chercher lorsqu’il dormait et marcha sur le sol de la chambre, et
aussitot le sol effondra sous lui. Le crochet a chaudron tomba dans le chaudron car il avait

touché la fixation. »

La Saga des gens du Vapnafjord
/ Vapnfirdinga saga' /

Chap. 16 :

p.56-57: 1. «Fyrir selinu stod fjalhggg mikit ok prifeett. ,,Nu skulum vér taka
fjalhoggit, kvad Bjarni, ,,0k feera pat 1 kdpu mina ok setja i sQdul minn ok rida 4 tveer hendr ok
stydja a baki. »

2. « Rida peir borkell nu eptir peim, ok er peir eru mjok eptir komnir, pa lata peir

forunautar Bjarna falla ofan fjalheggit ok rida undan sidan. »

1. « Devant I’étable se dressait un grand billot a trois pieds. “Maintenant nous allons
prendre le billot,” dit Bjarni, “I’envelopper dans ma cape et le placer sur ma selle, et chevaucher
de chaque co6té pour soutenir le dos (du cheval). »

2. « Thorkell et ses hommes chevauchérent alors aprés eux, quand ils furent presque derriére eux,

les compagnons de Bjarni laisseérent tomber le billot et s’enfuirent. »

1. Austfirdinga Sogur, 1950 (Islenzk Fornrit, vol. XI).
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La Saga des chefs du Val-au-Lac
/ Vatnsdzela saga' /

Chap. 3:

p.7 : « Sidan kom inn madr ok leiddi eptir sér hest; sjd madr var hardla mikill, hvitr var
hann 4 har, ok fell pat & herdar med fogrum lokkum. Porsteini syndisk madrinn vera inn fridasti.
Sidan kveykdi pessi madr upp eld fyrir sér, en leiddi 40r hest sinn til stalls; hann setti munnlaug
fyrir sik ok p6 sik ok perrdi 4 hvitum duk. Hann renndi ok af verpli vanan drykk i stort stéttarker

ok tok sidan til matar. »

« Un homme entra alors, menant un cheval aprés lui. C’était un homme tres grand, il avait
les cheveux clairs qui tombaient sur ses épaules en de belles meéches. Thorsteinn pensa que
I’homme était trés beau. Alors cet homme alluma un feu pour lui-méme, mais avant cela il
conduisit son cheval a I’écurie. Il sortit une bassine a laver, se lava, et se sécha dans un linge

blanc. Il versa d’un tonneau une bonne boisson dans une grande coupe, puis prit son repas. »

Chap. 28 :

p.74 : 1. « borolfr melti: ,,NU skal eld gera, ok hirdi ek eigi, pott reykr fylgi, pvi at kvama
Vatnsdeela mun eigi vera friosamlig.“ Hann 1ét ketil yfir eld ok bar undir ull ok hvers konar
harka, ok var fullt husit af reyk. »

2. « borolfr reiddi ketilinn af eldinum, en felldi 4 ullarhladann, ok lagdi ut remmuna, sva

at peir borsteinn mattu eigi vera allnar durunum. »

1. « Thordlfr dit : “maintenant je vais faire le feu, je m’en moque, méme si de la fumée
s’en suit, car la venue des hommes de Vatnsdal ne sera pas pacifique.” Il mit un chaudron sur le
feu et y mit dessous de la laine et toutes sortes de saletés, et la maison fut pleine de fumée. »

2. « Thorolfr retira le chaudron du feu, et le posa sur la pile de laine et I’y pressa, de sorte

que Thorsteinn et ses hommes ne pouvaient pas s’approcher de la porte. »

1. Vatnsdeela Saga, 1939 [1958] (Islenzk Fornrit, vol. VIII).
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La Saga de Glumr le meurtrier

/ Viga-Glims saga' /

Chap. 14 :

p.44-45-47 : 1. « bat var eitt kveld, er hann kom sid heim ok varu menn mettir, pa meelti
Glumr: ,,Nu skulum vér taka oss fulltriia, ok skemmtum oss; mun ek kjosa fyrst, ok eru prir minir
fulltrar; einn er fésjodr minn, annarr @x min, pridi stokkabur.* »

2. « Ok nu gengu peir badir saman, ok ni vikr hann Glumr i hlgdu ok sa par kalf einn ok
hoggr 1 hofudit ok feer honum sverdit blodugt; »

3. «,,en po at Ing6lfr draepi hlgdu-kalf, gaf ek honum enga sok 4 pvi. »

1. « C’était un soir ou il rentrait tard et que les hommes étaient rasasiés, Glumr dit alors :
“Maintenant, choisisons ce en quoi nous avons confiance et amusons-nous ; je choisis en premier.
Il y a trois choses qui ont ma confiance, la premiére est mon argent, la seconde ma hache et la
troisieme mon magasin.” »

2. « Et maintenant, ils marchaient tous les deux ensemble. Glumr entra dans la grange et
la il vit un veau. Il le frappa a la téte et ensenglanta I’épée. »

3. « “mais méme si Ing6lfr a tué le veau de la grange, je ne 1’en blame pas. »

Chap. 21 :

p.70-71 : «,,Nu skal segja pér draum minn: Ek hugdumk ganga hér 6r gardi einn saman
ok slyppr, en mér pétti Porarinn ganga at méti mér ok hafa hardstein mikinn i hendi, ok pottumk
ek vanbuinn vid fundi okkrum. Ok er ek hugdak at, sa ek annan hardstein hja mér, ok rédumk ek

i mot. Ok er vit fundumsk, pa vildi hvérr ljosta annan ; »

« Maintenant je dois vous raconter mon réve : j’avais I’intention de sortir seul de la cour
et de m’échapper, mais il me sembla que Thorarinn marchait vers moi et tenait une pierre a
aiguiser a la main et je pensais que je n’étais pas préparé a notre rencontre ; et quand j’ai pensé
cela, j’al vu une autre pierre a aiguiser a c6té de moi, et je suis parti sa rencontre. Quand nous

nous rencontrérent chacun tenta de frapper I’autre. »

1. Eyfirdinga Sogur, 1956 (Islenzk Fornrit, vol. IX).
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La Saga de Thorstein fils de Hall du Sida

/ Porsteins saga Siou-Hallssonar' /

Chap. 2 :

p.303-304 : 1. « Ok it fyrsta sumar, er hann tok fjdrheimtuna, var honum goldinn Kketill,
mikill ok godr, ok er peir fundusk at um skiptin, urdu peir vel 4 sattir, par til er ketillinn kom upp.
b4 melti Porhaddr: ,,Penna grip vil ek hafa til mins bus, en pt1 haf annat fé i moéti.* Haukr kvazk
eigi missa mega »

2. « P4 kom Gudleif at 1 pvi ok melti: ,,Eigi mundir pt & katlinum hafa haldit, ef ek hefoa
radit, ok mun betta illa gefask vid ofsa fodur mins, ok ridid eptir honum ok bidid hann hafa
ketilinn.” Haukr melti: ,,Engi porf er pessa, ok mun heimt annat, ef annat er veitt.“ Hon melti:
,Eigi vilda ek hetta til 6rraeda fodur mins, ok kauptu heldr pér annan ketil.” b4 var ridit til fundar
vid Porhadd ok bodinn Ketillinn. Hann svarar: , Hitt er rad, at Haukr hafi ketilinn, en vér munum
fara med varu mali sem oss likar.“ »

3. « Ok it naesta haust 1ét Porhaddr reka af fjalli yxn fimm, er Haukr atti, ok prja tigu
geldinga ok 1ét drepa ok melti, at sva skyldi segja Hauki, at petta veri nokkurr hlutr af
ketilsverdinu. »

4. « Ok annat haust l1ét Porhaddr reka fé jafnmargt af fjalli, pat er Haukr atti, ok drepa i bu

sitt ok bad enn segja Hauki, at pat var nokkurr hlutr af ketilsverdinu. »

1. « et le premier été ou il prit ses fermages, il recut un chaudron en or, grand et beau, et
quand ils se rencontrérent pour traiter du partage. Ils arrivérent facilement a s’accorder, jusqu’a
ce que le chaudron arrive. Thorhaddr dit alors : “Je veux prendre celui-ci pour mon usage, mais
vous aurez d’autres biens en retour.”, Haukr dit qu’il ne pouvait pas se permettre de le perdre »

2. « Guoleif entra alors et dit : “Tu n’aurais pas gardé le chaudron, si j’avais pu me
prononcer. Cela sera trés mauvais avec I’arrogance de mon pére. Chevauche apres lui et offre lui
d’avoir le chaudron.”, Haukr répondit : “Il n’est pas besoin de cela. Il réclamera autre chose, si
autre chose lui est accordé. Elle rétorqua : “Je ne veux pas risquer la colere de mon pére; je
t’acheterai un autre chaudron a la place.” Puis ils chevaucherent a la rencontre de Thérhaddr et
lui offrirent le chaudron. Il répondit : “Je conseillerais que Haukr ait le chaudron et nous
trouverons probablement un accord comme nous 1’apprécions. »

3. « Puis ’automne suivant, Thorhaddr fit descendre cing beeufs que Hauk possédait et

trois dizaines de ses moutons puis les fit tuer et dit que cela devait étre rapporté a Haukr, que

1. Austfirdinga Sogur, 1950 (Islenzk Fornrit, vol. XI).
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c¢’était une partie du di du chaudron. »
4. « Et ’automne suivant, Thorhaddr fit descendre une quantité¢ égale de bétail de la
montagne parmi ce que Haukr possédait et les fit tuer a sa ferme et demanda a ce qu’il soit dit a

Haukr, que c’était une partie du di du chaudron. »
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Chapitre II : Les objets

A - Les Batiments

Dans un premier temps, le plan de ce mémoire devait comporter deux différents passages
sur les batiments. Un sur les batiments de cuisine et un second sur ceux de stockage. Chacun de
ces deux passages devait ouvrir leur thématique : cuisine et stockage, et donc mener aux objets
qui concernaient ces lieux.

Ces lieux sont facilement différenciables dans les textes des sagas. En revanche les
travaux archéologiques semblent s’intéresser aux batiments comme un ensemble d’habitats, se
concentrant sur leurs localisations, leurs tailles et leurs matériaux de construction. L’étude de

leurs divers roles est bien souvent survolée.

Commencons par un tableau d’ensemble. Une ferme de I’Islande viking et médiévale
constituait une unité économique autonome dépendante en majeure partie de sa propre
production. Cette ensemble humain était probablement centré autour de la famille nucléaire : un
agriculteur, sa femme et leurs enfants, des jeunes comme des plus Agés non mariés. A cela
pouvait s’ajouter des domestiques, des esclaves et des parents agés ou d’autres cas particuliers.
Les lois médiévales stipulaient que tous les individus devaient appartenir a une ferme. L’identité
d’une personne, quel que soit son statut social, était définie par la ferme a laquelle elle appartenait
avant tout autre chose'.

Les fermes présentaient de grandes disparités d’organisation selon leur niveau socio-
économique. Les fermes les plus pauvres pouvaient étre gérées par quelques individus, tandis que
les plus riches pouvaient compter jusqu’a des dizaines d’habitants. Ces fermes pouvaient
accueillir plusieurs ménages, le plus souvent dans des logements séparés. Dans ces cas-la
I’ensemble comptait une ferme principale et une ou plusieurs fermes satellites?.

La population moyenne des fermes en Islande, au tout début de le colonisation, est
estimée entre 6 et 20 personnes’. Mais il ne faut pas oublier que dans les sagas il est généralement
question des couches les plus ¢élevées de la société de cette époque. Les textes représentent

probablement une image des fermes les plus riches et développées de I’ile.

Il est clair que I’Islande de la période viking présente un type d’organisation de I’habitat

1. Zoeca Gudny, « A Family Revisited », Norwegian Archaeological Review, 2015, p. 105-128.
2. Zoeca Gudny, « A Family Revisited », Norwegian Archaeological Review, 2015, p. 105-128.
3. ZokGa Gudny, « A Family Revisited », Norwegian Archaeological Review, 2015, p. 105-128.
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multistructurel. Le batiment principal de ces ensembles de constructions était la maison longue,
aussi appelée hall ou skali'. Des piéces séparées y sont ajoutées. Ce sont des batiments
indépendants, avec leur propre structure, mais qui sont connectés a la skali. Leur structure était
faite de maniere a ce qu’il n’y ait jamais besoin de reconstruire I’ensemble d’un coup pour que
ces travaux puissent étre faits piéce par piece’. Ce qui devait étre une rotation d’entretien sur

plusieurs années.

Cas particulier d’un ensemble de
batiments de ferme’: L’ Anse-aux-
Meadows sur I’ile de Terre-Neuve.

Lieu habité durant environ 10 ans

vers I’an 1000.

Toutes ces piéces sont plus petites que le batiment principal et présentent des usages
spécifiques, telles que la cuisine ou le stockage. Un des moyens de reconnaissance de 1’usage
d’une picce est I’¢tude de son sol ; les différents usages créent des dépdts et accumulations
spécifiques ; ce qui induit non seulement une hétérogénéité de composition, mais également une
disparité de niveau des sols, entre les diverses pi¢ces. Un espace avec beaucoup de trafic aura

bien plus de dépot qu’un autre moins fréquenté, telle une picce de stockage. Les piéces

1. Lucas Gavin, « Prehistory at Hofstadir », Archaeologica Islandica, 1998, p. 119-122.
2. Orri Vésteinsson, « On Farm Mounds », Archaeologica Islandica, 2010, p. 13-39.
3. EspeLunp Arne, « Ancient ironmaking in Iceland », Archaeologica Islandica, 2007, p. 48-73.
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comportant des feux en présenteront des traces, dont des cendres. Les sols s’épaississent a des
vitesses différentes et certains doivent étre vidés plus fréquemment que d’autres. Les batiments
les plus récemment reconstruits ont généralement un niveau de sol bien plus bas que tous les
autres'.

I1 s’avere que le processus d’accumulation des sols était lent, dans un premier temps, mais
semble s’accélérer avec le temps. Cela peut étre dii a I’augmentation du nombre de pices, ce qui
devait espacer le temps entre chaque reconstruction mais également a I’augmentation probable
des populations de ces fermes. Le fait de creuser les sols pour les entretenir, est une pratique qui

semble s’arréter avec le temps?®. Mais aucune explication n’a encore été proposée.

Exemple de skdli avec ajouts, site de Gjaskogar®, xi© - xue siécle,

Ces skali et leurs batiments joints, sont construits a partir de fondations et de murs en
pierres, sur lesquels reposent des murs et un toit en tourbe recouvert de gazon, le tout soutenu par
une structure en bois*. Cette ensemble de tourbe et gazon, appelé furf en anglais, se compose
essentiellement de sphaigne, une vaste famille de mousses. Cette couverture a d’excellentes

propriétés d’isolation et est encore utilisée dans de nombreuses parties de I’Europe du Nord”.

1. Orri Vésteinsson, « On Farm Mounds », Archaeologica Islandica, 2010, p. 13-39.

2. Orri Vésteinsson, « On Farm Mounds », Archaeologica Islandica, 2010, p. 13-39.

3. Orri Vésteinsson, « On Farm Mounds », Archaeologica Islandica, 2010, p. 13-39.

4. Berson Bruno, « A Contribution to the Study of the Medieval Icelandic Farm: the Byres », Archaeologica
Islandica, 2002, p. 34-60.

5. StemBERG John M., « Note on Organic Content of turf walls », Archaeologica Islandica, 2004, p. 61-70.
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D’un point de vue archéologique, lorsque ces batiments en tourbe sont abandonnés, la
tourbe s’érode et tombe dans diverses directions, ne laissant que le bas du mur intact, mais

entouré d’un espace recouvert de tourbe'.

[lustration des différences entre batiments en tourbe et batiment en bois.

Batiments de Hrisbru, dans la vallé de Mosfell” : une maison longue et une église.

1. StemnBERG John M., « Note on Organic Content of turf walls », Archaeologica Islandica, 2004, p. 61-70.
2. Byock Jesse L. et Zori Davide, « Viking Archaeology », Backdirt, 2013, p. 124-141.
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Exemple de la structure en bois d’une maison longue :
[lustration d’une maison longue du site de Hrisbru'.
Cette reconstitution intégre la possibilité de combles utilisables.

Les pointillés marquent 1’épaisseur de la couverture de tourbe.

La collecte de la tourbe, ainsi que 1’édification ou I’entretien de ces batiments était une
activité essentiellement estivale. Il ne faut pas considérer que toutes les tourbes étaient de méme
qualité. Il y en avait probablement plusieurs, qui devaient différer selon les régions et qui
présentaient siirement quelques variations de propriétés. Les fermes les plus riches ou les
batiments les plus importants ne devaient probablement pas avoir la méme qualité ou la méme
épaisseur de tourbe’. D’ailleurs tous les batiments d’une ferme n’étaient pas forcément construits
en pierre et tourbe. Les fouilles d’églises’ ou de batiments agricoles indépendants* montrent
qu’une partie d’entre eux était essentiellement en bois. Cela peut sembler surprenant puisque

c’est une denrée qui vint rapidement a manquer en Islande, mais lors du début de la colonisation,

1. Byock Jesse L. et Zori Davide, « Viking Archaeology », Backdirt, 2013, p. 124-141.

2. StemBERG John M., « Note on Organic Content of turf walls », Archaeologica Islandica, 2004, p. 61-70.
3. Byock Jesse L. et Zori Davide, « Viking Archaeology », Backdirt, 2013, p. 124-141.

4. Berson Bruno, « A Contribution to the Study of the Medieval Icelandic Farm: the Byres », Archaeologica
Islandica, 2002, p. 34-60.
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’ile était boisée a prés de 25 % de la superficie'. Il n’est donc pas surprenant qu’autant de

batiments eurent des structures en bois massif.

A.1 - La cuisine

Peu de travaux archéologiques semblent s’intéresser a 1’étude des rdles des diverses picces
une fois leur fonction déterminée. La plupart ne mentionnent méme pas leur fonction, et ce qui la
précise ; et offrent souvent peu de détails.

Les fouilles de Hofstadir de 1996-1997°, signalent simplement un renfoncement dans le
sol qui pourrait étre interprété comme un espace de cuisine. Une fouille de long house du xi®-xu®
siécle a Sveigakot, montre la présence d’une annexe au fond du batiment dont 1’'usage était dédié
a la cuisine et au stockage des vivres. Des ajouts de piéces se retrouvent sur des sites du x°-xi°
siécle tels que Granastadir, Grelutéttir, Hvitarholt, Skallakot et Sveigakot®. Cet ajout a la skdli
commence vers le x¢ siécle et semble étre une pratique nouvelle. Lorsque toutes ces pieces sont
accessibles uniquement depuis la skdli, cela permet un certain contrdle de ses fonctions®.

La fouille de la skali de Klaufanes est plus précise et offre un peu plus de détails que les
autres. La forme du batiment permet de penser qu’il pourrait dater du x© siecle. La taille intérieure
de la skali est de 17m de long sur 4,7m de largeur en son centre. Les murs extérieurs de la skali
¢taient en tourbe. Le batiment était divisé en deux par un mur de pierre dans sa partie nord-est.
Selon le directeur de la fouille, K. Eldjarn, ce mur divisait les fonctions de piece principale (la
skali) et de cuisine ; mais aucune trace de porte n’a été trouvée pour cette piece ni dans le mur de
séparation, ni dans les murs extérieurs. La partie skdli possédait un long feu, les places pour
s’asseoir se trouvaient le long des murs. Le sol était en terre avec une fine couche de cendre jaune
et grise. Une sorte de foyer était prés du coin sud-ouest de la partie cuisine, 50 cm de cendre
recouvrait le sol’. La fine épaisseur sur le sol de tout le batiment pourrait indiquer qu’il n’a été

habité qu’un court moment.

1. EspeLunp Arne, « Ancient ironmaking in Iceland », Archaeologica Islandica, 2007, p. 48-73.

2. Lucas Gavin, « Prehistory at Hofstadir », Archaeologica Islandica, 1998, p. 119-122.

3. Orri Vésteinsson, « On Farm Mounds », Archaeologica Islandica, 2010, p. 13-39.

4. Orri Vésteinsson, « On Farm Mounds », Archaeologica Islandica, 2010, p. 13-39.

5. Elin Osk Hreidarsdottir, « Excavation in Klaufanes », Archaeologica Islandica, 2004, p. 101-111.

111



LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

\.- \

b@' t ﬁ%%@ ?

ﬁ/&ﬁ

Dessin de la skali de Klaufanes'.

Les travaux de K. Eldjarn sur ce batiment ont par la suite été critiqués. La fouille a
probablement été grossiére, et de ce fait les petits objets ont pu étre manqués. Il ne semble pas
qu’il y ait eu de fouille réelle du sol de la skali ni de celui de la cuisine. Il semblerait que le mur
de séparation avec la cuisine soit d’une seconde phase d’occupation et que durant un temps la
maison longue était uniquement une skali. Le foyer dans la partie cuisine montre également des
signes évidents de reconstruction. Ce site mériterait probablement une nouvelle fouille?. Pourtant

cette description de cuisine est la plus aboutie que j’ai réussi a trouver.

Un dernier détail qui n’a pas été abordé dans ces travaux, est la situation spatiale de la
cuisine. Dans toutes les descriptions précédentes, il semblerait que ce soit un batiment de
construction plus récente que la maison longue, mais qui fut construite accolée et connectée a
cette derniere. Pourtant comme nous allons bientdt le voir, certains passages de sagas laissent a
penser que pour certaines fermes, la cuisine pouvait étre un batiment complétement indépendant
et qu’il était donc nécessaire de passer par I’extérieur pour rejoindre la skdli.

Les fouilles de Bona a Bredestad, qui se trouve en Suéde et non en Islande, indiquent que
la partie publique de la ferme était séparée des parties liées a I’agriculture, a I’artisanat quotidien
et & la cuisine a « plus grande échelle »’. Cette notion de « plus grande échelle » désigne

probablement des activités de transformations des aliments, telles que le brassage, la fabrication

1. Elin Osk Hreidarsdottir, « Excavation in Klaufanes », Archaeologica Islandica, 2004, p. 101-111.
2. Elin Osk Hreidarsdottir, « Excavation in Klaufanes », Archaeologica Islandica, 2004, p. 101-111.
3. Perersson Maria, SyoLin Marita et Ericsson Alf, « Bona i Bredestad », Viking, 2018, p. 117-148.
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de fromage, le séchage, le salage ou le fumage de la viande et des poissons ; et non pas la
pratique de la cuisine pour la consommation journaliere. Il n’est pas impossible que cette
partition géographique des taches alimentaires ait été reproduite en Islande durant les périodes

viking et médiévale.

Méme si certaines sagas mentionnent la pratique du brassage aucun batiment spécifique a
cet usage n’est mentionné. Cela n’est pas non plus le cas pour d’autres pratiques de
transformation alimentaire citées plus haut. En revanche ces textes énoncent clairement des
espaces désignés comme « cuisine ».

Au cours de ma lecture des sagas des Islandais, j’ai rencontré trois termes pouvant étre
traduits par cuisine. Le plus évident est eldhus, qui peut se traduire littéralement par le batiment
du feu. Il est employé huit fois se répartissant dans six sagas. Le terme de sodhiis peut également
désigner la cuisine en se traduisant littéralement par le « batiment pour bouillir ». Le verbe sjoda
désigne a I’origine I’action de bouillir mais a fini par devenir le synonyme de cuisiner'. Ce
glissement sémantique montre I’importance de ce type de cuisson, qui devait étre le plus employ¢
quotidiennement. Pourtant dans les sagas des Islandais sodhiis n’est employé qu’une fois.

Le dernier mot pouvant étre traduit pas cuisine, eldaskali, est sémantiquement un peu plus
ambivalent que les précédents. Ce mot pourrait se comprendre littéralement comme « la skali des
feux ». Skali est un terme équivoque qui désigne généralement le batiment ou la piece principale,
aussi parfois appelée hall. Cet espace a une fonction qui pourrait étre aujourd’hui comparée a un
séjour ou une salle de réception. Mais skali peut également parfois désigner une piéce ou un
batiment dans son sens le plus simple. Le terme eldaskali est mentionné cinq fois, réparties sur
quatre sagas différentes, mais selon les contextes il peut étre difficile de savoir s’il faut le traduire
par cuisine ou par pi€ce principale.

Dr’ailleurs les recherches archéologiques présentent toujours les pieces de cuisine comme
des espaces ajoutés aux maisons longues. Il se peut donc qu’il y ait des cas ou la cuisine ne se
faisait pas dans un espace dédi¢ mais directement dans la skali. Ce qui pourrait étre une

explication possible parmi d’autres, pour mieux comprendre le terme d’eldaskdli.

Dans la plupart des sagas il n’est jamais clairement précisé si la cuisine fait partie de la
skali, est rattachée a la skdli, ou si c’est un batiment complétement a part. Seul un passage, dans
le chapitre 46 de la Saga d’Egill fils de Grim le chauve (Egils saga Skalla-Grimmssonar) semble
indiquer clairement que la cuisine est séparée du batiment principal. A ce moment de la narration

Egill décrit une scéne a laquelle il assiste de 1’extérieur : « il vit que les domestiques sortaient de

1. Evans Tanc Harriet J. et AsuBy Steven P., « Of Pots and Porridge », Viking and Medieval Scandinavia, 2021,
p. 221-251.
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la cuisine (eldaskdla) avec des tranchoirs et les emportaient dans la salle principale (stofuna).
Egill vit qu’il y avait un grand feu dans la cuisine (eldahusinu) avec des chaudrons dessus. »

Il est clair que pour aller d’un batiment a 1’autre il est nécessaire de passer par I’extérieur.
Cela montre que les deux batiments sont séparés. Il reste possible que ces deux édifices soient
accolés I’un a I’autre, tout en ne communiquant pas de I’intérieur ; mais cela serait surprenant.

Le fait que deux termes différents soient employés pour désigner la « cuisine » est
étonnant. Cela pourrait étre interprété comme la distinction de deux espaces différents ; mais il
semble plus probable qu’ils désignent tous deux le méme édifice. Il est possible que eldaskali et
eldhus aient été considérés comme de parfaits synonymes par 1’auteur.

Le chapitre 23 de la Saga des freres jurés (Fostbredra saga), pourrait également étre

percu comme le témoignage d’une cuisine extérieure au lieu d’habitation : « Thormo6dr marchait
entre la salle principale (stufi) et la cuisine (eldhuss)». Cette phrase tente d’exprimer une
distance. Or si la cuisine et la salle principale étaient communicantes il ne serait réellement
question que de franchir une porte ; tandis que si les deux batiments étaient espacés de quelques

metres, cela évoquerait mieux le concept de trajet. Mais tout cela ne reste que pure spéculation.

Le chapitre 48 de la Saga de Njdll le briilé (Brennu-Njdls saga) nous offre quelques
indications de positionnement des batiments : « Au matin (...) les gens virent qu’il y avait
beaucoup de dégats. Un homme fut alors envoyé au thing pour le dire a Otkell, car il était au
thing. 1l prit stoiquement la nouvelle, en disant que cela fut causé par le fait que la cuisine
(eldhusit) était contigue a 1’entrepot (utiburinu). Tout le monde pensa alors que ¢’était ce qui était
arrivé. »

Il est clairement exposé que la réserve est accolée a la cuisine, mais il est également
possible d’émettre une supposition. Il est dit que la réserve a da briler a cause de sa proximité
avec la cuisine et il est ¢galement dit que cette incendie a fait beaucoup de dégats, mais il n’est
pas précisé que le batiment principal, le lieu d’habitation, ait bralé. Si cela avait été le cas, se
serait un événement suffisamment important pour qu’il elt été précisé, et surtout rapporté a
Otkell. Il n’est pas non plus décrit que les habitants ont tenté de stopper la propagation du feu. Il
n’est donc pas insensé de penser que cet ensemble cuisine et entrepot n’était pas rattaché au
batiment principal ; d’autant plus que le préfixe ut de utiburinu , exprime bien cette notion
d’extérieur.

I1 faut tout de méme se rappeler que ces textes ont avant tout une vocation littéraire, et ne
sont pas un rapport de gendarmerie. La déduction précédemment proposée est donc a considérer

avec précaution.
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Le chapitre 9 de la Saga des combats sur la lande (Heidarviga saga) fournit pour sa part

une courte description de cuisine : « La cuisine (eldahusit) était arrangée de telle sorte qu’il y
avait des cloisons et on pouvait marcher entre elles et les murs, derriére les hommes. Le batiment
(husinu) avait deux portes, une donnait sur I’extérieur et I’autre était une porte secrete. »

Il est possible que cette cuisine soit un batiment a part entiere comme un espace
spécifique d’une piece plus grande. Il est intéressant que les textes mentionnent des cloisons, car
les travaux archéologiques n’en indiquent pas. L’interprétation la plus simple serait que les
auteurs des sagas, ayant plusieurs si¢cles d’écart avec les histoires qu’elles rapportent, aient
completement inventé ce détail durant leur rédaction, ou que cela fut une modification induite par
les transmissions orales successives. Pourtant, il semblerait trés étrange que les Islandais de la
période viking n’aient pas eu 1’usage des cloisons, d’autant que leur mention est récurrente. Il
serait plus logique de considérer que ces cloisons étaient faites dans des matériaux périssables qui
ne nous sont pas parvenus ; ou encore que les archéologues ont bien trouvé des restes ou des

traces de ces aménagements mais qu’ils ne les mentionnent pas car ils ne s’y sont pas intéressés.

S’il y a une chose que les sagas tendent a montrer a propos des cuisines, ¢’est qu’il ne
s’agit pas uniquement d’un endroit pour préparer les aliments mais également d’un lieu ou 1’on
peut rester pour se détendre :

La Saga d’Egill fils de Grim le chauve (Egils saga Skalla-Grimmssonar), chapitre 44 :
« Lorsqu’ils arriverent a la cuisine (eldahuisit), ils trouvérent beaucoup d’hommes allongés 1a. »

La Saga des gens du Kjalarnes (Kjalnesinga saga), chapitre 7 : « Elle vint a la cuisine
(eldhiis) un jour. La se trouvait Kolfidr, son fils, étirant ses longues jambes. Elle dit : “A présent
tous les jeunes hommes s’en vont pour jouer, mais tu es si apathique que tu restes pres de la fosse
a feu (eldgrofum), a désoler ta meére. Il serait mieux que tu sois mort plutdt que de connaitre une
telle honte dans sa famille. »

La Saga de Gunnar le fou de Keldugnup (Gunnars saga Keldugnupsfifls), chapitre 1 :
« Son frére était son opposé, il paressait dans la cuisine (eldaskala). »

La Saga de Finnbogi le puissant (Finnboga saga ramma), chapitre 34 : « Il y avait un
grand feu dans la cuisine (eldskalanum) et plusieurs hommes étaient assis la sur de longs bancs. »

La Saga de Ref le rusé (Kroka-Refs saga), chapitre 3 : « Elle alla ensuite dans la cuisine
(eldaskala) pour voir Ref, son fils. »

La Saga de Ref le rusé (Kroka-Refs saga), chapitre 5 : « il donna a Ref ce bateau, celui

que Ref avait eu pour se divertir dans la cuisine (eldaskdalanum) »

Ce n’est pas un endroit ou I’on s’isole, la Saga d’Egill fils de Grim le chauve (Egils saga
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Skalla-Grimmssonar) et la Saga de Finnbogi le puissant (Finnboga saga ramma) tendent a
montrer que cela peut méme étre un endroit de sociabilisation, avec des bancs pour s’y asseoir. Il
est surprenant que cet espace de repos ne soit pas la skali ; mais il est possible que ce soit un lieu
de détente en parallele de la skdli, ou qu’a certains moments, elle soit employée pour d’autres
usages. Cet attrait pour la cuisine devait étre di a la proximité de nourritures et de boissons, mais
¢galement a la chaleur des feux. Il est méme probable que ce devait étre I’'un des espaces les plus
chauds sur toute la ferme. En revanche, il semblerait que rester longtemps en cuisine, sans y
travailler, soit mal vu. Au mieux cela est percu comme le signe d’un tempérament calme, au pire
comme de la paresse ou de I’indolence. La Saga de Gunnar le fou de Keldugnup (Gunnars saga
Keldugnupsfifls) exprime clairement 1’idée de paresse ; et la Saga de Ref le rusé (Kroka-Refs
saga) montre méme que cela peut étre considéré comme une honte.

Les sagas traitent des couches les plus ¢élevées de la société, ce qui signifie que ces
hommes devaient avoir plus de temps libre que les domestiques ou les esclaves, et pouvaient
donc se permettre de ne rien faire en cuisine. Mais dans une société et un contexte géographique
aussi rude, ne réellement rien faire sur le long terme devait étre pergu négativement quelle que
soit la couche sociale a laquelle une personne pouvait appartenir. Les jeunes hommes devaient
probablement s’entrainer au combat, aller chasser ou participer a des activités plus ou moins
sociales comme le commerce ou le jeu; comme cela est décrit dans la Saga de Ref le rusé

(Kroka-Refs saga).

A.2 - Les batiments de stockage : les granges, greniers,

et diverses dépendances

Sur 50 sites de fouilles archéologiques, seules 13 dépendances ont été étudiées ou
observées. Ce faible échantillon ne signifie pas que les Islandais de la colonisation n’avaient que
peu de dépendances ; au contraire, il y a de grandes chances qu’il y ait eu des dépendances dans
toutes les fermes. La raison est que les archéologues étaient souvent bien plus intéressés par les
lieux d’habitation et dans de nombreux cas, n’ont pas voulu ou ont échoué a fouiller le reste des
dépendances’.

Il faut également prendre en compte le fait que dans de nombreux cas les traces, pouvant
mener a I’emplacement de ces dépendances, ont disparu, comme par exemple a Bessastadir,

Hofstadir, Videy, Kuabot ou encore Stéraborg. Une autre limite a prendre en compte est la

1. Berson Bruno, « A Contribution to the Study of the Medieval Icelandic Farm: the Byres », Archaeologica
Islandica, 2002, p. 34-60.
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distribution irréguliere de ces fouilles. Toutes les dépendances fouillées ont été trouvées dans les
espaces sud du pays ; une grande partie dans un petit espace des plateaux de Arnessysla. Cette
localisation particuliere des données, refléte plus des choix de fouilles qu’autre chose ; les
archéologues trouvant plus opportun de ne pas trop s’éloigner de Reykjavik. La représentation
archéologique des dépendances de fermes dépend donc principalement des réalités de la partie

sud du pays'.

= = — e m—
& 4 & ¥ ¥ & & ! &£ & N N B N AN KM

Figure A? : site de Grof.

Figure B? : site de Lundur.

Deux illustrations de grange rattachée a une étable.

1. Berson Bruno, « A Contribution to the Study of the Medieval Icelandic Farm: the Byres », Archaeologica

Islandica, 2002, p. 34-60.
2. Berson Bruno, « A Contribution to the Study of the Medieval Icelandic Farm: the Byres », Archaeologica

Islandica, 2002, p. 34-60.
3. Berson Bruno, « A Contribution to the Study of the Medieval Icelandic Farm: the Byres », Archaeologica

Islandica, 2002, p. 34-60.
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Toutes les dépendances de fermes fouillées en Islande partagent quelques similitudes.
Elles sont toujours de forme rectangulaire, de 3,5 a Sm de largeur. Les toits étaient soutenus pas
une double rangée de poteaux. Les granges sont le batiment le plus communément associé avec
les étables ; et dans de nombreux cas la grange n’était accessible que par I’étable. Hvitarholt est le
seul cas retrouvé ou la grange a été construite a part de I’étable, mais il n’est méme pas certain
que les deux batiments soient contemporains'.

Sur beaucoup de fermes, les dépendances séparées des lieux d’habitation, sont datées du
x1® siecle ou plus tardivement. Au cours des premiers siécles de la colonisation, il semblerait que
les dépendances se soient graduellement ¢loignées des espaces d’habitation. Mais les datations ne

sont pas toujours précises, parfois il peut y avoir débat sur prés de deux cents ans d’écart’.

Dans la plupart des cas étudiés, les dépendances sont construites de 20m a 40m des
habitats et se situent 1égérement plus en hauteur. Dans les cas un peu plus récents en Islande
comme au Groenland, les dépendances pouvaient avoir des passages qui les raccordaient
directement au lieu d’habitat’. Ce détail est précisé dans la Saga des gens du Val-des-fumées et de
Skuta le meurtrier (Reykdeela saga og Viga-Skutu), chapitre 28 : « Il avait aussi un tunnel sous
son lit et son autre ouverture était dans sa bergerie. »

Comme pour les espaces d’habitation, les différentes phases d’occupations sont visibles
par les diverses couches du sol. Mais, méme sur des fermes avec mille ans d’occupation, il
semblerait que les dépendances ne correspondent, a chaque fois, qu’a une seule phase
d’occupation. Il est possible qu’elles aient été réguliérement reconstruites, pour suivre 1’évolution
de I’exploitation des champs. Il faut tout de méme rappeler que sur de nombreuses fouilles, il y
eut inattention ou manque d’intérét pour I’étude des dépendances ; et que les quelques-unes qui

ont été étudiées ne représentent qu’un tout petit échantillon®.
En commencant ce travail sur les lieux de stockage, j’ai d’abord commencé a chercher
dans les sagas des Islandais les termes de grange, hlada et de grenier, lopt. Mais il s’est avéré que

ces batiments ne n’étaient pas tant en lien direct avec de stockage d’aliments.

Pour ce qui est des granges, leur utilisation semble relativement claire dans les sagas des

1. Berson Bruno, « A Contribution to the Study of the Medieval Icelandic Farm: the Byres », Archaeologica
Islandica, 2002, p. 34-60.
2. Berson Bruno, « A Contribution to the Study of the Medieval Icelandic Farm: the Byres », Archaeologica
Islandica, 2002, p. 34-60.
3. Berson Bruno, « A Contribution to the Study of the Medieval Icelandic Farm: the Byres », Archaeologica
Islandica, 2002, p. 34-60.
4. Berson Bruno, « A Contribution to the Study of the Medieval Icelandic Farm: the Byres », Archaeologica
Islandica, 2002, p. 34-60.
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Islandais. La Saga d’Egill fils de Grim le chauve (Egils saga Skalla-Grimmssonar) dans les
chapitres 11 et 46 mentionne le terme de kornhlada, ce qui signifie littéralement « grange a
céréales » ou « grange a avoine ». La Saga des freres jurés (Fostbredra saga) dans le chapitre 24
évoque le terme de bygghlada, ou « grange a orge ». Méme si dans le second cas la grange est
employée comme infirmerie de secours pour soigner les hommes, ces deux termes exposent
clairement 1’usage de ces batiments. Certes, ils servent a stocker des céréales, qui peuvent étre
consommées comme des aliments (mais pas uniquement), mais cet entreposage semble plus
relever du domaine agricole que culinaire.

La Saga de Hord et des hommes de Holm (Hardar saga og Holmverja), au chapitre 22,
précise I’utilisation de la grange par un autre terme, heystali qui signifie « grange a foin ». Ce
type de grange devait probablement étre en relation avec les étables, comme ce passage le laisse
penser.

Pour ce qui est du terme plus générique de hlada, la Saga des gens de Fljotsdal
(Fljotsdeela saga), au chapitre 18, montre trés clairement le lien entre grange et étable : « Nous
devrions aller dans 1’étable (fjos) et la grange (hlodu). » Ce qui doit probablement faire référence
a des structures semblables a celles des sites de Grof et de Lundur' (figure A et B). Et le texte est
trés clair quant a I'usage de cette grange pour entreposer du foin : « Dans la grange (h/6du), il y a
des passages autour du foin (key). »

Certaines sagas présentent les granges comme étant également des espaces pour les
animaux. La Saga de Grettir (Grettis saga Asmundarsonar), chapitre 33, parle d’un taureau
retrouvé mort dans une grange, (hlpdunni), entre deux stalles, (basi). Le fait qu’il y ait des stalles
signifie probablement que pour cet auteur grange et étable sont synonymes. La Saga de Glumr le
meurtrier (Viga-Glums saga), chapitre 14, mentionne un veau (kdlf) qui vit dans une grange
(hlpou). Et La Saga des gens du Val-des-fumées et de Skuta le meurtrier (Reykdeela saga og
Viga-Skutu), au chapitre 18, mentionne a plusieurs reprises la présence d’une jument (merina)
dans une grange (hlodu).

Certaines sagas offrent également quelques informations descriptives. La Saga des freres
Jjurés (Fostbreedra saga), au chapitre 24, précise a plusieurs reprises la présence de murs en osier
(vandbalk) dans la grange ; sans spécifier plus de choses a leur sujet.

La Saga des gens du Ljosavatn (Ljosvetninga saga), chapitre 2, et la Saga des gens de
Fljotsdal (Fljotsdeela saga), chapitre 18, mentionnent quant a elles la présence de fenétres

(vindaugu) sur ce type de batiments.

Pour ce qui est des greniers, lopt, il semble trés clair dans les sagas que ce terme désigne

1. Berson Bruno, « A Contribution to the Study of the Medieval Icelandic Farm: the Byres », Archaeologica
Islandica, 2002, p. 34-60.
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un étage. La Saga de Snorri le godi (Eyrbyggja saga), au chapitre 26, le démontre trés bien : « Tu
devras aller a Helgafell et aller dans le grenier (lopf) qui est au-dessus de la porte d’entrée, et
enlever des planches du sol ».

Le chapitre 46 de la Saga d’Egill fils de Grim le chauve (Egils saga Skalla-Grimmssonar),
offrent méme des précisions quant a I’usage du grenier dont elle traite. Dans cette scéne Egill et
ses hommes s’échappent d’une ferme ou ils avaient été enfermés, mais avant de s’enfuir ils
décident de voler le lieu. Ils demandent des informations a un esclave qui leur indique un grenier
plein d’armes :

«ils arriveérent en haut de ’escalier (idit), ils virent alors que le grenier (loptit) était
ouvert. Il y avait de la lumicre a I’intérieur et des serviteurs y faisaient les lits. (...) Egill courut
dans le grenier (loptit) et y saisit des armes ». Ce passage est riche en informations. C’est la seule
mention d’un escalier, toutes sagas des Islandais confondues ; mais ce détail montre bien qu’il est
question d’un étage. Il y est également tres clair qu’il s’agit d’un lieu de vie, puisqu’on y fait des
lits. C’est en effet un lieu de stockage puisqu’on y entrepose des armes et des biens de valeur ;

mais ¢a n’est pas un lieu de stockage alimentaire.

Une fois la consultation des sagas des Islandais en langue originale achevée, il s’est avéré
que le terme qui désigne le plus probablement un lieu de stockage alimentaire est bur ou utibur.
Ce terme est assez difficile a traduire, car trés général. Cela peut désigner un garde-manger, un
entrepdt, un magasin, voir méme des espaces féminins, d’aprés A Concise Dictionary of Old
Icelandic de Geir Zoéga. La différence entre bur et utibur, est que le préfixe ut précise qu’il s’agit
d’un batiment extérieur. Les sagas utilisent presque toujours le terme de utibur, ce qui signifie que
ce devait étre dans la plupart des cas une dépendance extérieure.

Les sagas ont également tendance a donner quelques indications sur le contenu de ces
lieux de stockage. La Saga de Njall le brilé (Brennu-Njals saga), au chapitre 48, parle de
nourriture (mat) ; tandis que le chapitre 25 de la Saga des gens du Floi (Floamanna saga)
mentionne des marchandises (varningrinn). Dans le chapitre 16 de la Saga de Havard de
UIsafjord (Havardar saga Isfirdings), le personnage est étonné que la réserve soit vide. La Saga
de Hord et des hommes de Holm (Hardar saga og Holmverja), au chapitre 27, parle de biens et
de nourritures (voru ok mat).

La Saga de Havard de Ilsafjord (Havardar saga Isfirdings), au chapitre 15, offre méme
une description plutot détaillée : « Il avait un grand entrepdt (utibur). 1l y avait dedans toutes
sortes de choses de qualité. Il y avait a I’intérieur des piles de provisions (stdrir), toutes sortes de
viandes (slatr), de poissons séchés (skreid) et de fromages (ostar) et tout ce qui pouvait étre

nécessaire. » Cet extrait montre clairement qu’il s’agit d’un stock de nourriture, et nous donne un
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apercu des types d’aliments conservés. Il semble aussi indiquer la présence d’autres possessions
que de la nourriture. On peut supposer que c’est également dans ce genre d’endroit qu’étaient
entreposés les objets de cuisine et de consommation, tels que les chaudrons et les plats.

I1 est aussi possible qu’il y soit entreposé¢ d’autres objets et biens, utiles au quotidien d’une
ferme, mais sans rapport avec le domaine alimentaire. Le terme de « marchandises » dans la Saga
des gens du Floi (Floamanna saga) et celui de « biens » dans la Saga de Hord et des hommes de
Holm (Hardar saga og Holmverja) invitent a abonder dans ce sens.

La seule saga qui est claire sur ce fait est la Saga de Hrafnkel le godi de Freyr (Hrafnkels
saga Freysgoda). Dans le chapitre 5 il est dit: «ils fracturérent un entrepot (utiburit) et
décrocherent des cordes ». Ce passage montre la présence de corde dans cette entrepdt. Méme s’il
ne serait en rien surprenant que des cordes soient stockées dans la méme réserve que de la
nourriture, il reste raisonnable de proposer 1’hypothése que sur des fermes riches, il y ait eu
plusieurs entrepdts dans lesquels étaient stockées diverses marchandises selon leurs usages.

D’ailleurs ce passage est I’un des seuls a présenter une petite indication sur la manicre
dont pouvaient étre entreposées ces marchandises. Ils « décrochérent des cordes », est la
traduction de « toku reip ofan or krokum » qui littéralement signifie : « prendre des cordes depuis
(retirer) des crochets ». Ce qui montre la présence de systémes de suspension dans ces batiments.
Dans le chapitre 9 de la Saga de Bard, ase du Sncefell (Bardar saga Sncefellsass), 1l est également
question de suspensions (hekk) pour un sac de nourriture. Ce n’était probablement pas le seul
moyen utilisé pour stocker et entreposer, mais les textes des sagas des Islandais ne nous offrent

pas d’autre précision.

Le dernier terme rencontré qui rentre dans cette thématique des entrepdts est celui de
stokkabur, qui peut sembler un peu redondant puis qu’il signifie entrepot de stockage ; ce que j’ai
traduit par « magasin ». Il n’est mentionné qu’une fois, dans le chapitre 14 de la Saga de Glumr
le meurtrier (Viga-Glums saga) : « 1l y a trois choses qui ont ma confiance, la premiére est mon
argent, la seconde ma hache et la troisi€me mon magasin. »

Ce passage n’offre pas beaucoup de précision sur ’emploi de ce type d’espace, mais nous
montre son importance culturelle. En effet le magasin est présenté comme une possession de
valeur au méme titre que 1’argent ou les armes, qui apporte subsistance, pouvoir et influence. Il
n’est pas surprenant qu’une réserve alimentaire et de biens de qualité soit importante dans des
conditions de vie aussi rude que celles de I’Islande viking et médiévale. Mais le fait que cela soit

précisé si clairement dans une saga emphase cette valeur culturelle.

121



LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

B - Les objets de cuisine

B.1 — Le chaudron

De tous les objets de cette étude le chaudron (avec le couteau) est de trés loin 1’objet le
plus mentionné dans les sagas. Il est évoqué 46 fois réparties sur 14 sagas différentes. Pourtant
son ¢étude est tres clairement délaissée par ’archéologie. De nombreuses fouilles ne s’intéressent
pas du tout aux objets retrouvés et ne se concentrent que sur les fondations des fermes. Certains
rapports mentionnent juste la présence d’artefacts; les plus précis donnent une liste d’objets
retrouvés et leur nombre. Leur contexte n’est pratiquement jamais donné, ni leur possible
datation, ni méme une courte description. Ils ne font pas non plus vraiment 1’objet d’études apres
la fouille. Il semble y avoir un surprenant silence sur ce sujet. Si des études archéologiques sur les
objets alimentaires retrouvés en Islande existent, elles ne sont clairement pas mises en avant et ne
semblent pas étre accessibles de 1’étranger.

La seule information a laquelle j’ai pu avoir acces est que neuf chaudrons et d’autres types
de vaisselle ont été retrouvés dans les fouilles de diverses tombes pré-chrétiennes en Islande’.
Trouvant cet exposé¢ archéologique un peu court, j’ai décidé de me tourner vers les résultats
archéologiques de la Norvege. Ce choix est justifi¢ par le fait que la plupart des colons
scandinaves d’Islande provenaient de cette région. Certaines études archéologiques tendent a
montrer qu’il y avait effectivement une relative unité de biens matériels entre la Norvege et
I’Tslande’.

Mais la aussi, les résultats ne sont pas riches. Je me suis alors rappelée que sur toutes les
reconstitutions de tombes riches telles que des tombes a bateau, il était souvent représenté des
chaudrons au pied des défunts. Je me suis alors intéressée a ces fameuses tombes a bateau et
notamment au cas de la tombe d’Oseberg. Cette derniere semble étre la plus riche en matériel
archéologique. Mais la encore les informations étaient difficiles a trouver.

Que ce soit sur le site de I'université d’Oslo ou celui du musée d’histoire culturelle,
rattaché a 'université d’Oslo, les seules découvertes de la tombe d’Oseberg mises en avant sont :
le bateau lui-méme, les tétes d’animaux en bois sculpté, le chariot, la luge, les textiles et les corps
des deux femmes de la sépulture’. Ce sont certes, des objets qui se trouvent dans un état de
conservation extraordinaire, mais ce ne sont pas les seuls artefacts retrouvés dans cette tombe. Au

premier abord rien sur le site ne montre la présence d’autres biens. C’est en tapant avec désespoir

1. PEturspoTTIR Pdra, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22-40.

2. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.

3. Oseberg, Museum of Cultural History [En ligne : 08/2022], <https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-ship-
museum/exhibitions/oseberg/>.
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« chaudron viking » sur Google qu’il s’est avéré qu’il y avait effectivement un chaudron dans la
tombe d’Oseberg, ainsi que quelques autres objets de cuisine. A partir de cette recherche il se
trouve que le site du musée d’histoire culturelle offre quelques témoignages de la présence de ces
objets. Dans le court article sur les deux femmes enterrées dans cette tombe est signalé la
présence de « kitchen utensils ». Un PDF' est également trouvable sur ce site qui liste tous les
objets retrouvés dans cette tombe, sans aucune indication de contexte, de description ou de
photos ; ce qui offre ce niveau de précision : « 3 iron pots », « 5 ladles » ou encore « 1 frying
pan ». Cette liste semble témoigner d’une assez grande richesse d’objets retrouvés, mais a part
sur ce PDF, ces artefacts semblent inexistants. Je n’ai trouvé aucun article accessible, ni méme
d’image pour la plupart de ces outils ; et ce, méme sur le portail officiel, Unimusportalen, qui
recense les photos d’objets archéologiques découverts en Norvege. Il faut d’ailleurs faire
remarquer que cette base de données a une facheuse tendance a ne pas proposer de datation pour
les objets qu’elle recense.

Voici les quelques images accessibles :

Un des chaudrons de la tombe d’Oseberg dans I’état ou il a été découvert durant les fouilles de

1904-1905°.

1. In the grave, Museum of the Viking Age, [En ligne : 08/2022], <https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-
ship-museum/exhibitions/oseberg/the-women-in-the-oseberg-burial/documents/in-the-grave.pdf>.

2. Unimusportalen, [En ligne : 08/2022], <https://www.unimus.no/portal/#/>.
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Ce méme chaudron
de la tombe d’Oseberg,
expos€¢  avec  son
trépied, un systeme de
suspension et une

chaine'.

L’exposition des fouilles faites sur la tombe a bateau de Gjellestad propose ce dessin®

comme reconstitution :
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. Unimusportalen, [En ligne : 08/2022], <https:/www.unimus.no/portal/#/>
2. Gjellestad Boat Burial, [En ligne : 08/2022], <https://www.youtube.com/watch?v=SpOtjcPwin4>.
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On peut y voir entre autres choses plusieurs chaudrons et plusieurs seaux, mais strictement
rien n’est dit a leur sujet. De tout ce que j’ai pu lire sur ces fouilles archéologiques, il n’est fait
mention nulle part de la découverte d’objets de ce type. Il n’est jusqu’a présent pas possible de
savoir si ce dessin a été fait a partir du résultat des fouilles, est I’illustration d’une autre tombe,
est inspiré d’autres tombes ou ne représente que les fantasmes du dessinateur.

Comme dit précédemment, de manicre générale 1’étude des chaudrons et des objets
alimentaires en Norveége, ne semble pas étre un sujet a la mode.

Le ViS (le centre d’études de I’age viking), rattaché a 1’'universit¢ d’Oslo, compte 29
chercheurs. Parmi tout ce qui est accessible sur leur travaux et publications, pas un seul ne semble
avoir ¢étudié¢ des objets de cuisine ou de stockage. Les deux seules publications qui relévent du
domaine trés général de I’alimentaire sont : « Revealing Medieval culinary practices in Norway:
A first metabolomic-based approach » de Nicolas Garnier et Marianne Vedeler (2021), et
quelques travaux sur la céramique de Christian Lechsen Redsrud. Méme 1’outil de recherche
Cristine, qui recense les publications, projets, et les profils des chercheurs norvégiens, n’a pas

réellement fourni de références de travaux sur des outils alimentaires.

Alors méme que les découvertes archéologiques ont mis au jour un certain nombre
d’artefacts, il est assez clair que les objets du quotidien de la période viking, manquent
cruellement d’études. Et ce, que ce soit en Islande ou en Norvege. Je me permets d’insister sur ce
point, car ce probléme ne concerne pas uniquement les chaudrons mais bien la majorité des objets

traités dans ce mémoire.

Cependant, il y a un domaine qui a été un peu étudié par I’archéologie en Islande et qui
peut nous fournir quelques informations sur certains objets alimentaires : la production de fer.

Le travail du fer en Norvege entre le 1x° siecle et le xiv® siecle, est assez bien documenté
grace aux scories retrouvées et aux restes de bas fourneaux. Une scorie n’est pas du métal mais
un matériau vitrifié ; il se produit des scories pendant toutes les phases du travail du fer. Durant la
période viking, les Scandinaves n’étaient pas capables de faire fondre le fer, dont la température
de fusion, 1540 C°, était trop élevée pour les capacités de 1’époque, qui dépassait difficilement
1200 C°. Ils n’obtenaient pas une forme liquide, mais un matériau pateux qu’ils pouvaient faire
aggloméré par un travail de frappe a chaud, le fer ayant des propriétés auto-soudantes'. Le travail
de forge était compliqué, la valeur du métal était élevée, mais les difficultés de productions du

minerai de fer lui-méme, accroissait son prix.

1. Pernvot Michel, « Pourquoi associer archéologie et industrie ? », Des hommes et du fer en Aquitaine, 2020,
p. 27-43.
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Géologiquement, 1’Islande est un territoire récent. Son socle, la composition géologique
des sols, est volcanique. Il est principalement composé de basalte ; ce basalte contient 11 a 14 %
de fer. Pour pouvoir produire du fer, il est besoin de minerai et de bois. Les deux étaient présents
en Islande durant les premiers temps de la période de colonisation de I’1le. Aujourd’hui, seul 1 %
de I’ile est recouvert de foréts, ce qui écarterait actuellement toute production de fer, mais a cette
période les foréts couvraient 25 % de I’ile. Sa déforestation est due a de multiples facteurs, tels
que la présence des moutons, certains changements climatique et I’activité volcanique de 1’ile’.

Les sagas font références au forgeron et au travail de forge, que ce soit dans le monde des
hommes comme celui du surnaturel. La question se pose donc de savoir s’il y a eu production de
fer en Islande, simple travail du fer ou juste entretien des objets métalliques®.

Il est raisonnable de concevoir une production de fer en Islande entre le x° siecle et le xv®
siccle. Des fouilles archéologiques dans la vallée Fnjoskadalur, de la région d’Akureyri,
témoignent d’activités d’extraction de minerais de fer et de sa réduction. Sa production est
estimée jusqu’a environ 2 tonnes de minerais, par an, entre le xu® et le xm® siécle. C’était une
activité saisonniére des fermes des régions boisées. Des scories ont été retrouvées sur de

multiples sites a travers I’Islande’.

i

+ = ironmaking site
<4=ug = trade route
<< = possible trade route

Carte montrant les lieux de production du fer et les axes de son commerce, entre 900 et 1400*.
Ce fer était commercialisé a travers ’ile. Les lingots, nommés bldsturjarn ou fellujarn,
ont été officiellement approuvés par 1’ Althing d’Islande en 1281. Ces lingots pesaient entre 5 et

10 kg, certains sont conservés au musée Oldsaksamlingen d’Oslo et au musée national de

1. EspeLunp Arne, « Ancient ironmaking in Iceland », Archaeologica Islandica, 2007, p. 48-73.
2. EspeLunp Arne, « Ancient ironmaking in Iceland », Archaeologica Islandica, 2007, p. 48-73.
3. EspeLunp Arne, « Ancient ironmaking in Iceland », Archaeologica Islandica, 2007, p. 48-73.
4. EspeLunp Arne, « Ancient ironmaking in Iceland », Archaeologica Islandica, 2007, p. 48-73.
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Reykjavik'.

Il semblerait que les compétences de forge des Islandais venaient de Norvege, puisqu’il
est possible de voir une continuité technologique entre ces deux espaces. Mais avec le temps, les
matieres premieres étant un peu différentes, il y elit quelques modifications dans la production du
fer en Islande’.

Pour ce qui est des colonies du Groenland et du Vinland, aucun véritable reste de scorie ne
semble avoir été encore trouvé. Il semblerait qu’il y ait eu quelques tentatives, mais il est trés peu

probable qu’il y ait réellement eu un travail du fer dans ces régions’.

Ce travail, nous permet de comprendre que les Islandais n’avait pas de trés grandes
difficultés a produire ou a se procurer des objets en fer. Les chaudrons pouvaient en effet étre en
fer, pouvant étre nommé jarnketill, mais ils pouvaient également étre en alliage de cuivre ou en
pierre. Il semblerait que le fer et ét¢ tout de méme le matériau préféré pour ce genre de vaisselle.
Ce choix a pu étre guidé¢ par la difficulté d’acquisition de vases en terre cuite, et renforcé par le
fait que Dl’espérance de vie d’un récipient en métal est bien plus grande que celle d’une

céramique. La possibilité¢ du recyclage du métal est également un point en sa faveur.

Dans les sagas le terme traduit par chaudron est ketill, qui aurait é¢galement pu étre traduit
par marmite ou bouilloire. Il s’agit d’objets du commun mais également d’objets de valeur. Ils
étaient utilisés dans le commerce ou comme cadeaux lorsqu’ils étaient neufs®. La valeur de ces
objets ne dépendait pas uniquement de son matériau mais également de sa contenance. Plus
I’objet était grand, plus il nécessitait de métal mais aussi d’une certaine qualité¢ de savoir-faire.
Pourtant les sagas des Islandais tendent plus a présenter les chaudrons sous le jour de la vie
quotidienne que comme objet de valeur.

Un fait qui tend a illustrer I’importance des chaudrons dans la culture scandinave, est leur
présence dans le domaine juridique. Il y elt certaines velléités quant a la normalisation de la
mesure de la contenance de ces objets. Cette mesure se faisait en seaux : « Un seau de mesure de
chaudron est un seau ou un baton de la longueur de douze largeurs de pouce, mesurée a travers la
racine de 1’ongle d’un homme moyen, est placé sur le bas d’un co6té et touche le bord de
I’autre® ». En revanche, les lois n’indiquent jamais 1’utilisation de ces récipients.

Dans les sagas des Islandais, le terme ketill peut étre accompagné de divers préfixes, qui

. EspeLunp Arne, « Ancient ironmaking in Iceland », Archaeologica Islandica, 2007, p. 48-73.

. EspeLunp Arne, « Ancient ironmaking in Iceland », Archaeologica Islandica, 2007, p. 48-73.

. EspeLunD Arne, « Ancient ironmaking in Iceland », Archaeologica Islandica, 2007, p. 48-73.

. Evans Tanc Harriet J. et Asusy Steven P., « Of Pots and Porridge », Viking and Medieval Scandinavia, 2021,
.221-251.

. Evans Tanc Harriet J. et AsaBy Steven P., « Of Pots and Porridge », Viking and Medieval Scandinavia, 2021,
.221-251.
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indiquent des fonctions particuliéres : budarketil (chaudron de voyage), hituketill (chaudron a
bouillir), mjolkrketill (chaudron a lait), sodketill (chaudron de cuisine ou chaudron a bouillir). Le
terme de hverr, est utilisé dans les Eddas pour désigner un chaudron', mais n’apparait pas dans les
sagas des Islandais. Ce mot semble désigner les sources chaudes en Islande’.

L’utilisation du chaudron est toujours intimement liée a 1’action de bouillir ; méme dans
les Eddas il est précisé¢ qu’au Valhalla, les guerriers morts au combat festoient avec de la viande
bouillie. Dans les sagas des Islandais, bouillir est également la maniére principale de cuisiner. Le
rotissage a la broche est une pratique qui semble étre associée aux héros. Ces différences de
préparation et de consommation des aliments est souvent interprétée comme étant une forme de
sécurité pour éviter les parasites, le fait de bouillir assurant une cuisson plus sire’. Le fait que
rotir la viande soit parfois réservé a des ¢€lites peut aussi témoigner de la qualité des aliments
auxquels chacun peut avoir acces. En effet les plus riches devaient consommer les parties les plus
nobles ; les hommes du commun devaient avoir acces a des parties plus fermes. Ainsi I’action de

bouillir la viande devait permettre de 1’attendrir.

Les sagas ne sont certainement pas des livres de cuisine avec des explications claires sur
I’emploi du matériel, mais il est tout de méme possible d’en tirer quelques informations. La Saga
d’Egill fils de Grim le chauve (Egils saga Skalla-Grimmssonar) nous dit ceci au chapitre 46 :
« Egill vit qu’il y avait un grand feu dans la cuisine avec des chaudrons (katlar) dessus. ». Ce
texte ne nous fournit pas de nombreuses informations mais illustre I’ambiguité du terme yfir, qui
peut aussi bien se traduire par « dessus » que « au-dessus ». Détail me direz-vous ; mais cela fait
une différence, car « dessus » signifierait que le chaudron aurait des pieds et serait posé
directement sur le feu, tandis que « au-dessus » pourrait plutdt inviter a penser que le chaudron
est suspendu. La Saga des gens du Val-des-fumées et de Skuta le meurtrier (Reykdeela saga og
Viga-Skutu) pose le méme probléme de nuance de traduction au chapitre 4 : var ketill yfir
eldinum : « un chaudron était sur le feu ».

Le systeme de trépied et d’accroche retrouvé dans la tombe d’Oseberg laisse a penser que
les chaudrons étaient plutot placés au-dessus du feu. Le chapitre 28 de la Saga des gens du Val-
des-fumées et de Skuta le meurtrier (Reykdeela saga og Viga-Skutu) invite a abonder dans ce sens.
Il y est fait mention du terme haddan qui signifie crochet a chaudron, et d’anneaux, hringar, qui

peuvent évoquer une chaine ou une autre partie du dispositif d’accroche. La crémaillére telle que

1. Evans Tang Harriet J. et AsuBy Steven P., « Of Pots and Porridge », Viking and Medieval Scandinavia, 2021,
p. 221-251.
2. Evans Tanc Harriet J. et AsuBy Steven P., « Of Pots and Porridge », Viking and Medieval Scandinavia, 2021,
p. 221-251.
3. Evans Tang Harriet J. et AsuBy Steven P., « Of Pots and Porridge », Viking and Medieval Scandinavia, 2021,
p. 221-251.
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celle de I’époque moderne ne semble pas étre connue ; mais méme avec ce systeme de crochet, le
grand intérét de la suspension est de pouvoir mieux contréler la température de la cuisson, en
réglant la hauteur du chaudron au-dessus du feu. Il n’empéche qu’il n’est pas impossible que les
deux systeémes, poser sur le feu et suspendu, aient pu exister conjointement.

La Saga des combats sur la lande (Heidarviga saga), témoigne au chapitre 9 d’une autre
pratique concernant les chaudrons. Ce texte explique qu’apres la préparation de la nourriture du
jour, les chaudrons encore chauds (hitukatlar) sont placés dehors sur le sol. Ce n’est pas précisé
mais le but est trés probablement de laisser refroidir 1’objet avant de le laver et de le ranger,

comme on pourrait le faire actuellement avec une poéle ou une casserole.

Toutes ces scenes se passent dans le contexte domestique de la ferme, mais certaines sagas
présentent aussi ’emploi de chaudrons en voyage. Dans la Saga de Grettir (Grettis saga
Asmundarsonar), au chapitre 61, Grettir ne trouve asile nulle part, et tente de survivre : « Il avait
avec lui un chaudron (ketil) et un briquet (eldvirki). ». La saga est trés claire, méme dans les
conditions aussi rudes dans lesquelles se trouve Grettir, un chaudron est un bien de premicre
nécessité qui doit étre emporter avec soi. Il est probable que les chaudrons mentionnés plus haut
ne soient pas les mémes que ceux emportés en voyage, ces derniers étaient probablement plus
petits, surtout lorsqu’ils devaient servir a I’usage d’un homme seul.

La Saga des freres jurés (Fostbreedra saga) au chapitre 15, ainsi que la Saga de Snorri le
goodi (Eyrbyggja saga), au chapitre 39, présentent toutes deux, des scénes de cuisine en voyage,
qui tournent mal. Mais la Saga de Snorri le godi emploie le terme plus spécifique de budarketil
qui pourrait se traduire par « chaudron de voyage » ou « chaudron de camps ». Ce mot invite a
penser qu’il y a bien des chaudrons, si ce n’est spécifiques, au moins plus pratiques, pour le
voyage. Mais dans le cas de ce passage Thorleifr doit cuisiner pour un groupe, ce qui laisse a
penser que le chaudron ne doit pas étre si petit ; et ses hommes se déplacent en bateau, ce qui
doit, dans la mesure du possible, leur permettre d’emporter des biens plus encombrants qu’a
cheval ou a pied. Pourtant il s’agit du seul passage qui mentionne 1’existence de chaudrons

spécifiques aux déplacements.

Le fait que quelques scénes de cuisine soient décrites dans les sagas des Islandais offre
aussi quelques informations sur les types d’aliments qui pouvaient étre cuits dans les chaudrons.

Le chapitre 4 de la Saga de Kormak (Kormdks saga), présente Kormak rencontrant Narfi
occupé a faire bouillir des saucisses de suif et de viande (morbjuga) dans une cuisine ; dans le
chapitre 39 de la Saga de Snorri le godi (Eyrbyggja saga), Arnbjorn est en train de faire cuire du

gruau (graut) et Thorleif doit également en préparer ; et dans la Saga des fréres jurés
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(Fostbreedra saga), au chapitre 24, une femme fait juste chauffer de 1’eau pour nettoyer des
blessures. Cela illustre le fait que, manicre générale, dans les sagas, les seuls aliments consommés
cuits semblent étre la viande et le gruau.

La Saga de Kormak (Kormdks saga), au chapitre 16 ainsi qu’au chapitre 19 présente un
cas particulier. Il y est fait mention d’un mjolkrketill, ou « chaudron a lait ». Il semble probable
que I’usage de ce chaudron ne soit pas utilisé exclusivement pour faire chauffer du lait, mais doit
étre un outil dans la chaine de fabrication de certains produits laitiers. Cette spécificité interroge.
Cet objet avait-il une forme, une épaisseur, un matériau spécifique a son usage ? Ou est-ce un
chaudron commun mais réservé a cet usage pour éviter certains types de contamination ? Les
textes ne précisent rien d’autre et 1’archéologie ne semble pas s’étre encore penchée sur la

question.

Une des raisons qui expliquent le si grand nombre de mentions de chaudron face au peu
d’informations offertes par les textes, est que leur présence dans les sagas est fortuite. Dans de
trés nombreux cas le texte ne cherche en aucun cas a présenter une scéne de cuisine, mais plutot a
raconter une scéne de conflit. Les outils de cuisine sont, d’une certaine maniére, simplement au
mauvais endroit au mauvais moment.

Dans le chapitre 16 de la Saga de Kormak (Kormaks saga), le chaudron a lait (mjolkrketil)
n’est mentionné que parce qu’il est un sujet de discorde. Dans le chapitre 15 de la Saga des freres
jurés (Fostbreedra saga), la présence des chaudrons (ketil) est spécifiée uniquement parce qu’ils
prennent part a un jeu de provocations entre Gautr et Thorgeirr dans lequel chacun brile les
armes de 1’autre pour faire cuire son repas. Dans le chapitre 28 de la Saga des gens du Val-des-
fumées et de Skuta le meurtrier (Reykdeela saga og Viga-Skutu), les outils de cuisine mentionnés
sont utilisés comme systéme d’alerte autour du lit, pour étre réveillé en cas d’attaque. Le fait que
ce soit le bruit du chaudron en tombant au sol qui doit donner ’alerte laisse penser qu’il devait
étre en métal, puisque c’est ce qui devait produire le plus de bruit. Dans le chapitre 23 de la Saga
des freres jurés (Fostbreedora saga) et le chapitre 28 de la Saga des chefs du Val-au-Lac
(Vatnsdcela saga), le chaudron est utilisé pour désorienter I’adversaire lors d’une attaque en créant
de la fumée qui emplit toutes les pieces. Et dans le chapitre 145 de la Saga de Njall le briilé
(Brennu-Njals saga), le chaudron est tout simplement un outil de meurtre, puisque Hallbjorn le
Fort plonge Solvi la téte la premiére dans son chaudron rempli d’eau en pleine ébullition, apres
qu’il ait dit quelque chose qui lui a déplu.

Tous ces acces de violence autour d’objets de cuisine, ne sont pas un usage normal de ces
ustensiles, et ne témoignent pas, non plus, d’une habitude culturelle du meurtre par chaudron.

Cette association est un biais du genre littéraire des sagas, qui ne s’intéressent pratiquement
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qu’aux hommes de statut social élevé et a leurs conflits.

Comme déja mentionné plus haut, les sagas des Islandais présentent le plus souvent les
chaudrons comme un objet du quotidien, méme lorsque son usage est détourné de son but
premier. Mais certains passages témoignent de leur valeur, réelle, symbolique ou mystique.

La Saga de Bard, ase du Sncefell (Bardar saga Sncefellsass), au chapitre 18, mentionne un
chaudron plein d’or (ketil, fullan med gull) au bord d’une falaise, qui engouffre les hommes qui
tentent de s’approcher du butin. Quant au chapitre 2 du dit de Jokul Buason (Jokuls pattur
Buasonar), il y est dépeint une scéne de combat contre des trolls, autour de leur chaudron. Il n’est
pas précisé ce qui y ait préparé mais les trolls sont connus pour étre amateurs de chair humaine.
Ces deux scenes présentent clairement la place que le symbole du chaudron peut avoir dans la
culture fantastique scandinave.

La Saga des gens du Ljosavatn (Ljosvetninga saga), au chapitre 28, présente le chaudron
en tant que cadeau : « il envoya au béndi un chaudron de vingt seaux (tuttugu skjolna ketil) (de
contenance), et un étalon de Fornastadir. ». Le fait que la contenance du chaudron soit précisée
doit mettre en avant la taille et donc mettre en avant sa valeur.

Mais la saga qui témoigne le plus de la potentialité¢ du chaudron en tant qu’objet précieux
et convoitable, est la Saga de Thorstein fils de Hall du Sida (Porsteins saga Siou-Hallssonar). Le
chapitre 2 rapporte 1’histoire d’une collecte de fermages, dont un fut acquitté par le don d’« un
chaudron en or, grand et beau » : « honum goldinn ketill, mikill ok godr ». La recette de ces
fermages doit étre divisé entre plusieurs hommes. La répartition se passe bien jusqu’a ce qu’il soit
question de ce chaudron. Hauk parvient a le conserver mais cela déplait grandement a Thorhadd,
qui décide d’aller régulierement abattre une partie du bétail de Hauk en guise de compensation
(ketilsverdinu) pour la valeur de cette objet. Aussi impressionnant et beau que puisse étre ce
chaudron il n’est pas mentionné dans les sagas pour sa simple existence mais encore une fois par
ce qu’il est au coeur d’une dissension.

La vaisselle en or existe en Europe depuis au moins 1’age du bronze'. L’existence d’un tel
objet est amplement réaliste et cette scéne ne reléve pas du domaine des contes. La possession
d’un tel objet devait étre un signe fort de pouvoir et de richesse, ce qui explique la volonté de se
I’approprier. Mais une fois en sa possession, la question se pose a propos de son usage. Il est fort
peu probable qu’un tel chaudron ait servi a préparer le gruau quotidien, mais il est possible qu’il
ait ét¢ simplement exposé dans la skali, comme décor, visible méme par les visiteurs et qui
permettait donc d’exposer ce pouvoir et cette richesse aux yeux de tous. Il est également possible

qu’il puisse avoir servi dans des usages alimentaires, mais il semble plus probable que ce fut dans

1. ArMBRUSTER Barbara, Les ors de [’Europe atlantique a I’dge du Bronze. Technologies et ateliers, 2021.
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des conditions de service, notamment de la boisson ; une fois de plus cela permettait d’exposer
I’objet au regard des autres.

Le matériau d’un tel chaudron peut jouer sur ses usages comme son symbolisme. Il est
important de savoir qu’aucun objet n’est fait d’or pur, car ces matériaux sont encore relativement
mou a température ambiante. Les fabrications en or sont toujours des alliages. L’or est souvent
alli¢ a I’argent, au cuivre ou aux deux ensembles, ce qui, selon les dosages, change aussi bien la
couleur du métal que ses propriétés mécaniques. Un alliage a base d’or riche en cuivre aura une
couleur trés spécifique entre jaune et rougeatre, mais qui sera un alliage dur et donc possiblement
cassant. En revanche un or avec un fort pourcentage d’argent sera plus malléable, mais aura
également une couleur bien plus péle'. Ainsi la couleur devait jouer sur le symbole de I’objet, qui
devait également étre décoré ; tandis que ces propriétés mécaniques devaient influencer son

usage, aussi limité qu’il puisse avoir été.

Le passage le plus singulier de toutes les sagas des Islandais, mentionnant un chaudron,
est le chapitre 2 du Dit des Groenlandais (Greenlendiga pattur). Dans cette scéne Sigurd et ses
hommes explorent les cotes du Groenland et découvrent une cabine dans laquelle ils trouvent des
« hommes morts et beaucoup de richesses » (menn dauda ok fé mikit). Sigurd veut alors emporter
les restes de ces hommes pour qu’ils soient inhumés en terre consacrée. Pour cela il dit a ses
hommes de faire bouillir les corps dans le chaudron a bouillir (heitukotlum) qu’ils trouvent sur
place, afin de détacher la chair de leurs os et ne rapporter que ces derniers a une église.

Ce passage est particulier car il n’est ni question de 1’usage normal d’un chaudron, ni de
sa valeur, ni d’un conflit, mais répond simplement a un besoin particulier, impos¢ par la situation
dans laquelle les personnages se trouvent. Cependant cette mention n’existe une fois de plus que
pour servir la narration. L’auteur de cette saga, chrétien, veux probablement mettre en valeur le
christianisme de son personnage. Apres 1’an 1000 la religion chrétienne s’était trés clairement
répandue en Islande et dans ses colonies, mais elle coOtoyait probablement encore certains
pratiquants des croyances nordiques. En revanche, I’auteur qui relate les histoires de ces
personnages écrit a une période ou le christianisme s’est trés largement impos¢. Cette évolution

culturelle influe parfois sur la narration des sagas. Ce dit en est un parfait exemple.

Dans Darticle « Of Pots and Porridge: Food, Cooking, and Serving in Old Norse
Sources », de Harriet J. Evans Tang et Steven P. Ashby, il est clairement exprimé que les sagas ne
sont pas une source pour 1’étude de I’alimentation et des objets alimentaires de la période viking,

mais une image de cela. Les sagas témoigneraient de la représentation que se faisaient les auteurs

1. ArMBRUSTER Barbara, Les ors de [’Europe atlantique a I’dge du Bronze. Technologies et ateliers, 2021.
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du xm® siécle, de la maniére dont cuisinaient et mangeaient leurs ancétres. Ce point de vue est
tout de méme a modérer. Il ne faut certes pas prendre les sagas au pied de la lettre. Ce sont des
ceuvres littéraires bien avant d’étre historiques, mais je pense que I’on sous-estime grandement la
véracité de certains aspects des sagas.

La principale raison pour laquelle les historiens et les archéologues ont une telle défiance
pour ces textes est le doute qui plane autour des événements rapportés dans ces textes : ces
individus ont-ils bien existé en tant que personne ? Est-ce que toutes leurs actions se sont
effectivement produites ? Comme souvent la vérité se trouve entre le oui et le non. Il est trés
probable que toutes ces histoires aient un large fond de vérité, qui s’est modifié avec le temps,
pour de nombreuses raisons : telles que le fait que I’histoire est écrite par les vainqueurs, les
possibles déformations de la transmission orale et les modifications que les auteurs ont pu
apporter en couchant par écrit ces récits'.

Mais dans ce travail il est question de culture matérielle qui par essence ne porte pas le
méme poids symbolique est culturel et qui est donc moins sujette a des velléités de déformations.
Le principal obstacle a la retranscription d’une culture matérielle viking juste est le temps qui
s’est écoulé entre les événements dépeints et le récit écrit qui nous est parvenu. Deux cents ans de
distance en moyenne ; ce qui signifie que les auteurs, n’ont pas pu connaitre des témoins visuels
de cette période et encore vivants a la leur. Mais méme si deux cents ans de temps représentent la
méme longueur écoulée quelles que soient les périodes, nous vivons actuellement dans une phase
de tres nette accélération de I’avancée technologique. Il n’est pas certain du tout qu’il y ait une
grande différence entre un chaudron de la fin du x® siécle et un chaudron du xm® siccle,
particuliérement dans une région aussi reculée que 1’Islande. Cela peut étre tout particulierement
vrai du point de vue des objets, les usages culturels pour leur part ont pu un peu évoluer.

Ainsi, il se peut que les auteurs, qu’ils aient tenté de retranscrire leur connaissance de la
culture matérielle du passé ou qu’ils aient simplement dépeint la réalité des cuisines de leur
époque, présentent dans leurs sagas une image pas si ¢loignée de ce qu’a pu étre la réalité de

I’époque de la colonisation. Nous reviendrons sur ce sujet dans autre partie de cette étude.

B.2 - Autres objets de cuisine

Mis a part les chaudrons les sagas des Islandais mentionnent en de rares occasions,

quelques autres objets de cuisine.

1. Byock Jesse L., L Islande des Vikings, 2007.
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B.2.1 - Pierre a chauffer

Le chapitre 21 de la Saga des gens du Ljosavatn (Ljosvetninga saga), mentionne
brievement 1’emploi de pierres de cuisine : « Et aprés cela, Gudmundr se redressa et fut alors
amenée la nourriture. Le lait était chaud et des pierres (steinar) s’y trouvaient. Gudmundr dit
alors : “Ce n’est pas chaud.” Thorlaug répondit : “Cela est étrange” et alla réchauffer les pierres
(steinana). » Ce passage est explicite sur le fait que ces pierres étaient chauffées et servaient a
réchauffer ou a maintenir au chaud du lait.

Les pierres de cuisine comptaient trés certainement parmi les objets du quotidien. Ces
pierres devaient pouvoir résister a des chauffages et refroidissements répétés sans risque
imminent de fracturation. Des études géologiques montrent que la plupart d’entre elles étaient
constituées de deux types de roches : la stéatite et le schiste talc-amphibole riche en chlorite. En
dehors de la Norvege, les pierres de cuisine se trouvent principalement dans la région de

I’ Atlantique Nord, comme par exemple en Islande, dans les Shetland ou encore aux iles Féroé'.

Exemple de pierre de cuisine retrouvée sur le site de Bryggen a Bergen en Norveége®.

Les pierres en stéatite étaient semble-t-il les plus courantes en Islande. En effet, la stéatite
est une roche métamorphique, principalement composée de talc ; ce type de roche se trouve
notamment dans les régions volcaniques. Les Scandinaves de la colonisation devaient ainsi tres

certainement en avoir a leur disposition’.

1. Baug Irene, « Bakestones — Production and Trade in the Middle Ages », Soapstone in the North. Quarries,
Products and People 7000 BC - AD 1700, 2017, p. 165-183.

2. Ove Ingvild, « Food and technology », Ruralia 8 - Processing, Storage, Distribution pf Food. Food in the
Medieval Rural Environement, 2011, p. 225-234.

3. Ove Ingvild, « Food and technology », Ruralia 8 - Processing, Storage, Distribution pf Food. Food in the
Medieval Rural Environement, 2011, p. 225-234.
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La plupart des pierres de cuisine qui ont été retrouvées sont plates, souvent de forme
circulaire ou ovale, d’environ 25 a 30 cm de diamétre, et d’environ 1 cm d’épaisseur, mais
certaines peuvent aller jusqu’a 60 cm de diamétre et 3 cm d’épaisseur'. Elles pouvaient étre
utilisées pour cuire du pain ou chauffer d’autres aliments au-dessus du foyer. Les caractéristiques
qui permettent d’identifier une pierre de cuisine, sont la présence de rainures ou de sillons incisés
selon différents motifs, sur I’une ou les deux faces®. Leur emploi semble avoir diminué aprés le

xive siécle’.

B.2.2 - Le moule a fromage

Le chapitre 49 de la Saga de Njall le brilé (Bremnu-Njals saga), raconte comment
Thorgerdr et Otkell enquétent sur le vol de la réserve alimentaire de ce dernier : « Un peu plus
tard, il alla trouver Otkell. Il lui demanda de prendre la presse a fromage (ostkistu) de Thorgerdr
et ce fut fait. Il y déposa les tranches, et elles épouserent les bords de la presse a fromage
(ostkistan). 1ls virent alors, qu'une meule entiére leur avait ét€¢ donnée ».

Les Islandais, de par 1’¢élevage, sont de grands consommateurs de produits laitiers de
toutes sortes*. Ceux qui reviennent le plus souvent dans les sagas sont des boissons telles que le
skyr ou le babeurre. Les fromages sont certes moins mentionnés dans les textes, mais restent un
pilier du régime alimentaire des Islandais médiévaux.

Ces presses a fromage étaient probablement en bois, ou en matériaux tressé€s, ce qui
permet également d’égoutter. Ce matériau se conservant difficilement ce type d’objet n’a pas
vraiment laiss¢é de trace archéologique; et les textes ne donnant pas de détails sur le
fonctionnement de ces presses, il n’est donc pas possible de savoir si elles fonctionnaient par bras
de levier ou par un systéme de vis, voire par la simple force des bras humains a 1’aide d’une
planche.

La Saga de Njall le briilé nous fournit tout de méme deux indications intéressantes. La
premiere est qu’il semble possible a partir d’un fromage de reconnaitre par quelle presse il a été
produit : « Il y déposa les tranches, et elles épousérent les bords de la presse ». Cela signifie que
I’objet est d’une fabrication artisanale et que chaque presse produit une taille ou une forme de

fromage suffisamment différente pour étre distinguée.

1. Ove Ingvild, « Food and technology », Ruralia 8 - Processing, Storage, Distribution pf Food. Food in the
Medieval Rural Environement, 2011, p. 225-234.

2. Bauc Irene, « Bakestones — Production and Trade in the Middle Ages », Soapstone in the North. Quarries,
Products and People 7000 BC - AD 1700, 2017, p. 165-183.

3. Ove Ingvild, « Food and technology », Ruralia 8 - Processing, Storage, Distribution pf Food. Food in the
Medieval Rural Environement, 2011, p. 225-234.

4. Bover Régis, La vie quotidienne des Vikings (800-1050), 1992, p. 124.
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La seconde, est que la presse a fromage appartient a Thorgerdr alors que les fromages qui
ont ét¢ volés appartenaient a Otkell. Il aurait été possible de supposer que la presse puisse
appartenir a un groupe tel qu'une ferme ou un village, pourtant elle semble avoir un propriétaire
bien précis. L’interprétation la plus probable serait que ces deux hommes aient chacun une
ferme : une maison longue, et des propriétés : bétail et terrain, mais que les deux forment un
ensemble d’habitats qui leur permettrait un échange ou une mise en commun de certains outils
agricoles. Au vu de la production laitiere de ces cultures et au vu que leur consommation de
produits laitiers, il est fort probable que toute ferme devait avoir des outils pour la confection du
fromage.

Ce passage invite a penser que le type de fromage qu’ils produisaient et consommaient
était a pate pressée. Le Dictionary of Old Icelandic, de Geir Zoéga, traduit sans ambiguité le
terme ostkista par cheese-press, « presse a fromage » en frangais. Pourtant ostkista, signifie
littéralement « ce dans quoi on fait le fromage », ce qui indique qu’il pourrait simplement s’agir
d’un moule et non d’une presse.

Le terme « a pate pressée » se dit d’un fromage dont le caillé¢ est pressé au moment du
moulage afin d’obtenir la tomme en éliminant le maximum de lactosérum, avant d’étre laissé a
I’affinage. Le caillé est un produit solide, issu du lait, c’est 1’état premier de tout fromage. La
partie liquide restante est le lactosérum ou petit-lait'. Tout fromage ne nécessite pas d’étre pressé
lors de sa confection. Ainsi il n’est pas certain que les fromages consommeés par les Scandinaves

de la colonisation, aient été a pate pressée.

Figure A Figure B

1. Filiere de Production : produits d’origine animale, [En ligne : 08/2022],
<file:///D:/utilisateur%20%?20orane/Downloads/techniques%?20ingenieur.pdf>.
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La figure A présente un moule a parmesan du xix°® siécle, appartenant aux collections du
Musée du Parmigiano Reggiano a Parme. Le parmesan est un fromage a pate pressée.

La figure B présente un moule a faisselle de Savoie, probablement du xix® ou du xx®
siecle, vendu par un particulier.

Ces deux objets sont bien évidement complétement hors des bornes géographiques
chronologiques de cette ¢tude, mais ils permettent d’illustrer la différence entre un moule pour

fromage a pate pressée, et un moule pour les fromages que 1’on laisse simplement reposer.

Figure C : Exemple d’un
moule a fromage retrouvé en

Norvége, 1837,

La figure C, présente un moule a fromage, certes scandinave, mais toujours, hors des
bornes chronologiques de ce mémoire. On voit néanmoins qu’il s’agit d’'un moule a fond, et a
fond gravé, ce qui permettait de décorer le fromage. Ce détail, alli¢ au fait que le couvercle est
également présent, laisse a penser que cet objet devait effectivement servir a produire des
fromages a pate pressée. Le couvercle pouvait étre utilisé comme simple protection, mais je
supposerais qu’il sert de support aux mains ou a des outils pour répartir la pression lors de la
confection.

Technologiquement, rien n’empéche que ce méme type d’objet ait été utilisé dans la

Scandinavie du x° siécle. D’autant plus que certaines représentations de 1’Europe médiévale

semblent montrer que ce type n’objet n’a que peu évolué.

1. Unimusportalen, [En ligne : 09/2022], <https://www.unimus.no/portal/#/>.
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Détail d’une fresque du Chateau de Buonconsiglio, Trente, Italie :

Torre Aquila, mois de juin, fabrication de fromage, xve siécle'.

B.2.3 - Le billot

La Saga des gens du Vapnafjord (Vopnfirdinga sag), au chapitre 16, présente une scéne de
vol de billot: « Devant 1’étable se dressait un grand billot (fjalhogg) a trois pieds (prifeett).
“Maintenant nous allons prendre le billot (fjalhoggit),” dit Bjarni, “I’envelopper dans ma cape et
le placer sur ma selle, et chevaucher de chaque c6té pour soutenir le dos (du cheval)”. »

Ce passage nous offre quelques informations : le billot est dehors. Il n’est pas surprenant
d’envisager que la découpe des carcasses et des viandes se faisait en extérieur, probablement pour
des questions d’odeur et d’hygiene.

Ce billot a trois pied. Ce choix devait étre volontaire et réfléchi, et devait offrir une bien
meilleure stabilité a ’objet que s’il avait eu quatre pieds ; particulieérement s’il était régulierement

sorti et rentré, et devait donc s’adapter a I’irrégularité du sol sur lequel il était placé.

1. SeBesta Guiseppe, I/ lavoro dell 'uomo nel ciclo dei Mesi di Torre Aquila, 1996.
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Ce billot est également massif, puisqu’il est difficile a soutenir pour le dos d’un cheval.
Cela semble également logique, et indique probablement qu’il devait servir a dépecer de grandes

carcasses, tel que celles de beeufs.

Malheureusement je ne suis pas parvenue a trouver la moindre information archéologique
sur un tel objet. Méme dans le fichier détaillant la liste des artefacts retrouvés dans la tombe
d’Oseberg, pourtant riche en objets de cuisine, il n’est fait aucunement mention de billot, ni
méme de possible planche a découper. C’était également un type objet en bois, et qui ne s’est
donc pas conserve.

Les conditions géographiques et climatiques de I’Europe du Nord, sont plutdt propices a
la conservation des maticres périssables, et donc du bois ; la tombe d’Oseberg en est un tres bel
exemple. Pourtant peu d’objets du quotidien en bois nous sont parvenus. Un explication possible
est que dans ces sociétés anciennes, le recyclage des matériaux était pratiquement systématique.
Il est donc raisonnable d’envisager que lorsqu’un objet en bois devenait trop abimé pour que I’on
puisse continuer a 'utiliser, il devait étre réemployé sous d’autre forme, voire simplement brilé

pour se chauffer.

B.2.4 - ’absence de la vaisselle en stéatite

Les Scandinaves, mémes les colons perdus au fin fond de 1’Atlantique Nord avaient un
ensemble d’outils alimentaires bien plus riche que ce qui a été précédemment étudié¢. Mais le
grand absent des sagas des Islandais, est la vaisselle en stéatite. C’est un symbole de la culture
matérielle de Scandinaves de la période viking, et qui pour sa part a été largement étudié par
I’archéologie. Il est possible que certains objets mentionnés dans les sagas soient en stéatite, mais

le matériau en lui-méme n’est jamais précise.

La stéatite est une roche singuliere, elle est facile a travailler en raison de sa teneur élevée
en talc, et trés douce au toucher. Elle est également durable, résistante a la chaleur et posséde une
grande capacité de conservation de la chaleur. Ces propriétés sont connues depuis la Préhistoire.
La premiere utilisation de la stéatite en Norveége remonte au Mésolithique, pour sculpter de
petites figures animalieéres. Depuis cette période, la stéatite a été utilisée pour fabriquer une
grande variété d’outils : des objets usuels comme des instruments de péche, des outils pour le

textile, des pots, des récipients, ou encore des lampes. Des moules en stéatite de 1’age du Bronze
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ont été retrouvés en grand nombre au Danemark. Au Moyen Age, la stéatite est également
exploitée comme pierre de construction et de décoration pour les églises et autres constructions
monumentales, mais aussi pour des pierres tombales ; habitude qui fut perpétuée jusqu’au début
de la période moderne'.

La confection d’objets en stéatite nécessite un savoir-faire de la part des artisans. A
I’époque viking, les récipients de cuisine en stéatite étaient, parmi les objets les plus exportés de
Norvege, et lorsque les pionniers de la Norvége ont migré a travers 1’Atlantique Nord, des
récipients en pierre les accompagnaient probablement dans leurs bagages. Mais en un second
temps la production de ces objets a di se faire localement. Environ 200 anciennes carrieres de

stéatite sont connues en Norvége, dans les Shetland, ainsi qu’au Groenland?.

728. Vi

729. i 730. )

728—130, Kar af Klebersten, — Vases en pierre ollaire.

379 'fa
378. 379. Kar al Klebersten. — Vases en pierre ollaire.

Exemple d’outils médiévaux en stéatite (appelée aussi pierre ollaire) retrouvés en Norvége®.

La plupart des objets en stéatite ne peuvent étre datés qu’a partir de leur contexte de

découverte*.

1. Hansen Gitte et Storemyr Per, « A Versatile Resource », Soapstone in the North. Quarries, Products and People
7000 BC - AD 1700, 2017, p. 9-28.
2. Hansen Gitte et Storemyr Per, « A Versatile Resource », Soapstone in the North. Quarries, Products and People
7000 BC - AD 1700, 2017, p. 9-28.
3. Hansen Gitte et Storemyr Per, « A Versatile Resource », Soapstone in the North. Quarries, Products and People
7000 BC - AD 1700, 2017, p. 9-28.
4. Hansen Gitte et SToremyR Per, « A Versatile Resource », Soapstone in the North. Quarries, Products and People
7000 BC - AD 1700, 2017, p. 9-28.
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B.3 - La question des louches et des cuilléres

Les sagas font mention de cuilléres, comme couverts pour la table. La Saga d’Eirik le
Rouge (Eiriks saga rauda), au chapitre 4, fait mention d’une cuillére en laiton (messingarspon) ;
mais ce passage sera ¢tudié plus en détail dans la partie sur les couteaux. Il est cependant clair
que cet outil appartient a la personne qui mange avec, cela semble logique au vu de la richesse de
son matériau. La vaste majorité des cuilléres devait étre en bois.

La Saga de Gisli Sursson (Gisla saga Surssonar), au chapitre 37, et la Saga de Snorri le
godi (Eyrbyggja saga), au chapitre 13, rapportent toutes deux la description d’'un méme
événement, qui nous informe un peu plus sur ’'usage quotidien de ces objets.

Dans la Saga de Gisli Sursson, il est dit que Thordis « apporta de la nourriture, elle fit
(volontairement) tomber un plateau de cuilléres (spanatrogit) (...) elle se pencha pour ramasser
les cuilléres (spdnunum) » ; tandis que dans la Saga de Snorri le godi est précisé « Thordis
apporta des plats a gruau contenant des cuilleres (spanum), et lorsqu’elle plaga (son plat) devant
Eyjolfr, la cuillére (spann) tomba alors devant elle. » Méme s’il y a quelques variations, il est
clair dans les deux cas que les cuilléres appartiennent a celui qui recoit et qu’elles sont amenées
avec la nourriture servie. Le reste des passages décrit une autre tentative de meurtre et les
cuilleres ne sont mentionnées que du fait qu’elles jouent un role.

Le chapitre 13 de la Saga des gens du Kjalarnes (Kjalnesinga saga), permet également de
comprendre que les cuilléres et autres plats sont mis a disposition des invités par leurs hotes :
« Toute la vaisselle était en argent avec des finitions d’or : les plats et les coupes et les cuilléres
(spcenir). » Cette fois le service de table n’est mentionné que pour mettre en valeur la richesse de

ceux qui le posseédent.

Les couverts de I’Islande médiévale ne se composent que d’une cuillére et d’un couteau
car il faut rappeler qu’a cette époque, en Scandinavie, la fourchette n’existait pas encore en tant
qu’outil de table'. Les cuilléres semblent étre les seuls objets utilisés pour manger sans les doigts.
Elles devaient étre utilisées pour des aliments pateux ou liquides, tels que le gruau ou des formes
de soupe ou de bouillon®. Pour les autres types d’aliments, des couteaux pouvaient étre utilisés
comme piques, mais il devait étre courant de manger avec ses mains ; c¢’était une pratique tout a

fait normale a la période médiévale, méme pour les plus hautes couches de la société’.

Ayant choisi d’écarter les thématiques du service et de la consommation alimentaire.

1. Boyer Régis, La vie quotidienne des Vikings (800-1050), 1992, p. 124.
2. Boyer Régis, L’Islande médiévale, 2001, p. 238.
3. FLanoriv Jean-Louis, « Les repas en France », Tables d’hier, tables d’ailleurs, 1999, p. 193-273.
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J’avais recherché les occurrences du terme cuillére en tant qu’outils de cuisine. J’avais dans
I’idée de chercher des objets comparables a nos cuilléres en bois actuelles ou a des louches, mais
jamais le mot sponn' n’est employé pour ce genre d’usage. En revanche d’autres termes
paraissent dans les sagas.

Le chapitre 39 de la Saga de Snorri le godi (Eyrbyggja saga), mentionne le terme
pvorunni, que j’ai traduit dans un premier temps par louche. Pvor pourrait étre une autre
orthographe du terme pvara’, qui signifie agitateur. Ce qui pourrait trés bien désigner une cuillére
ou une louche, voire simplement une sorte de baton ou de tige. Dans ce passage, Thorleifr est
désigné comme étant de corvée de cuisine, mais il perd patience en attendant son tour pour le
chaudron et de colére le renverse alors qu’Arnbjorn était encore en train de cuisiner, alors :
« Arnbjorn resta assis conservant en main la louche (pvorunni), frappa Thorleifr avec elle et le
toucha au cou. Ce fut un petit coup mais comme le gruau était chaud Thorleifr fit brulé au cou. »

Quand j’ai lu ce passage j’ai cru que la « louche » contenait encore du gruau et que c’est
cette préparation encore chaude qui avait brulé le cou de Thorleiftr. Pourtant s’il est question d’un
simple agitateur, il est possible d’envisager que 1’objet n’a pas de partie concave, et ne peut donc
pas contenir une préparation. Le gruau étant d’un aspect pateux, on peut imaginer qu’une petite
partie soit restée collée a I’agitateur, ce qui a pu étre la cause de la brilure de Thorleifr. 11 est
¢galement possible d’envisager que 1’objet, en lui-méme, ait emmagasiné de la chaleur durant la
cuisson, et que c’est le contact avec 1’agitateur encore chaud qui a provoqué la briile. Cela est tout
particulicrement réaliste si 1’agitateur était en métal. Ce paragraphe a pour but d’inviter a
réfléchir a la forme possible de cet objet.

Dans sa traduction, éditée dans la Pléiade, Régis Boyer traduit également pvorunni par le
mot louche. Dans notre monde contemporain le terme de louche invite a se représenter un objet a
long manche, avec a I'une de ses extrémités, une partie concave orientée perpendiculairement au
manche. Une cuillére n’est pas loin de cela, si ce n’est que sa partie concave est généralement

placée dans la prolongation du manche. Nous reviendrons un peu plus tard sur ce point.

La Saga des gens du Floi (Floamanna saga), au chapitre 24, mentionne un terme
totalement différent, que j’ai également été tenté de traduire par louche : ausker. Dans ce passage,
des hommes sont en train de mourir de soif sur un bateau, et I’'un deux propose d’incorporer de
I’urine a de I’eau de mer pour que cette derniére puisse, éventuellement, étre potable : « Ils
prirent alors une louche (auskerit), urinérent dedans et y mélérent de 1’eau de mer ».

La traduction d’ausker est plutét difficile. 11 pourrait s’agir d’une variante orthographique

1. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
2. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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du mot austrker', qui signifie sceau, écope ou encore louche ; mais ce mot pourrait également
provenir de ausa, qui peut aussi se traduire par louche ; il est méme possible qu’il provienne de
askr” qui désigne de la vaisselle en bois de fréne. Dans tous les cas, le terme s’articule a partir de
ker’, qui peut signifier bassine, cuve, vaisselle ou encore gobelet. Dans tous les cas, il est sans
conteste question d’un contenant, mais de quel nature ? Mélanger de 1’eau de mer et de 1’urine
peut se faire aussi bien dans une coupe, une louche que dans un seau. Puisqu’il est question de
boire a partir de cette objet je proposerai qu’il s’agisse d’un objet de taille moyenne ou petite
mais rien n’est sir. Ausker peut désigner un seau a partir duquel les hommes pourraient puiser la
mixture avec un louche ou une coupe dont la présence ne serait pas mentionnée. Il pourrait
¢galement s’agir d’une écope (figure 3), outil qui servirait a se servir dans un plus grand
contenant. Sans plus de contexte il est difficile de trancher.

Quelques objets de ce type ont été retrouvés en Islande, mais je me permettrai d’utiliser
une fois de plus les découvertes de la tombe d’Oseberg comme exemple, car elle propose un

ensemble assez varié de contenants.

Figure 1 : Objets de cuisine découverts dans la tombe a bateau d’Oseberg*.

1. Zokca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
2. Zokaca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
3. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
4. Oseberg, Museum of Cultural History [En ligne : 08/2022], <https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-ship-

museum/exhibitions/oseberg/>.
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Figure 2 : Image d’archive d’objets découverts dans la tombe d’Oseberg'.

I =]
Ed [

Figure 3 : Une des louches en bois retrouvées dans la tombe d’Oseberg?.

1. Oseberg, Museum of Cultural History [En ligne : 08/2022],
<https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-ship-museum/exhibitions/oseberg/>.
2. Unimusportalen, [En ligne : 08/2022], <https://www.unimus.no/portal/#/>.

144


https://www.unimus.no/portal/#/
https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-ship-museum/exhibitions/oseberg/

LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

B [

Figure 4 : Objet découvert dans la tombe d’Oseberg, dont la fonction est sujet a débat’.

Les objets en bois de la tombe d’Oseberg ont sans conteste fait 1’objet d’un trés grande
nombre d’études, mais la vaste majorité d’entre elles se concentre sur I’état de préservation des
matériaux, les possibilités de conservation actuelles, ainsi que pour certains leur vitesse de
dégradation®.

Ces travaux permettent d’offrir un petit état des lieux.

De nombreux types d’artefacts en bois ont été découverts dans cette tombe a bateau : des
sculptures, des objets de cuisine, des équipements de bateau et des meubles. Leur remarquable
¢tat de conservation est di a leurs conditions d’enfouissement : un milieu humide constant et
pauvre en oxygene. Les bois, a leur découverte, étaient gorgés d’eau. La détérioration de certains
de ces objets est due au poids des couches de terre qui recouvraient le bateau®.

Pour leur conservation, ces artefacts ont di étre séchés pour éviter de plus grande
détérioration. Selon le bois dans lequel ces objets ont été faits, les conditions de préservation et
leur traitement de conservation varient. Les objets en bois de chéne, de fréne, de pin ou d’if sont
ceux qui ont le mieux perduré, et leur procédure de conservation est relativement facile. Les
objets plus fragiles, en bois d’érable ou de bouleau, ont nécessité certaines consolidations avant

d’étre séchés pour éviter qu’ils ne rétrécissent et se fissurent ou se réduisent en poussiére*. Je n’ai

1. Unimusportalen, [En ligne : 08/2022], <https://www.unimus.no/portal/#/>.
2. Saving Oseberg publications, [En ligne : 08/2022],

<https://www.khm.uio.no/english/research/previous-projects/saving-oseberg/publications/>.
3. Oseberg finds, [En ligne : 08/2022],

<https://www.khm.uio.no/english/research/previous-projects/saving-oseberg/oseberg-find/>.
4. Oseberg finds, [En ligne : 08/2022],

<https://www.khm.uio.no/english/research/previous-projects/saving-oseberg/oseberg-find/>.
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pas réussi a savoir a partir de quels bois avait été faits les objets de cuisine ; cela doit dépendre de
leur usage.

Au début du xx° siécle, les méthodes de conservation étaient limitées. Le traitement alors
utilis¢ était a base d’alun. Mais ce produit ne pénétre pas en profondeur dans le bois et a tendance
a détériorer les détails en surface. Un partie des objets découverts, a été¢ conservée dans 1’eau,
jusqu’a I’arrivée de traitements de conservation plus modernes'. De ce fait, les matériaux de ces
objets et leur état de conservation sont donc largement documentés, en revanche leurs possibles
usages semblent moins intéresser. Il faut tout de méme préciser que les fouilles ayant et lieu en
1904, il est probable qu’il ne reste plus une trace détectable, de ce qu’ils ont pu contenir. Au vu de
ces conditions, je crains fort que les objets mentionnés dans ce passage soient malheureusement

réduits a une fonction illustrative, mis a part les quelques faits exposés précédemment.

Revenons a présent au terme pvorunni, de la Saga de Snorri le godi. Sur la figure 1 en
haut a gauche, dans le plat, ainsi que sur la figure 2 en bas au milieu, il est possible de voir un
objet ressemblant fortement a une cuillére en bois. De tous les objets de cuisine retrouvés dans
cette tombe, c’est celui qui pourrait le plus se rapprocher d’un agitateur. En effet, son manche est
long, et son extrémité arrondie semble petite et peu concave ; de ce fait, il semble difficile
d’imaginer qu’il a pu étre employ¢ a servir de la nourriture a partir d’un chaudron, comme une
louche pourrait le faire. En revanche cet objet pourrait parfaitement servir a mélanger une
préparation lorsqu’elle cuit, ou a la gotter. Cette objet semble se situer entre la cuillére de cuisine

et la spatule.

Pour ce qui est du terme ausker, de la Saga des gens du Floi. 1l pourrait désigner
pratiquement n’importe quel contenant présent sur la figure 2, mis a part les trois plateaux du
premier plan. Je proposerai tout de méme, qu’il ne doit pas s’agir du plus gros de ces récipients

qui doit plutot appartenir a la catégorie des barils, que nous aborderons dans la partie suivante.

La figure 3 est un exemple parmi diverses « louches » retrouvées dans la tombe
d’Oseberg. La plupart d’entre elles sont visibles sur la figure 1. Il est clairement visible sur les
deux images, que ces objets n’ont rien a voir avec la forme des louches actuelles. Ils se situent a
mi-chemin entre une coupe et une grande cuillere de cuisine. La forme particuliere de la
« louche » de la figure 3, avec son bec verseur, invite & penser qu’elle devait servir a puiser et
verser des liquides. La plupart de celles visibles sur la figure 1 sont de forme ronde. Dans tous les

cas, rien n’empéche de penser, que les deux formes, ont pu étre utilisées aussi bien pour verser
1. Oseberg finds, [En ligne : 08/2022],
<https://www.khm.uio.no/english/research/previous-projects/saving-oseberg/oseberg-find/>.
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des produits liquides, comme des boissons, des soupes et bouillons ou encore du jus de viande
lors de rotissage, que pour servir des préparations plus pateuses, comme du gruau. Ce service ne
devait pas se faire dans la salle ou I’on mangeait, mais en cuisine, directement a partir du
chaudron. D’ailleurs plusieurs sagas mentionnent le fait que des plats individuels, déja remplis,
¢taient apportés a chacun. Cela est notamment précisé dans le chapitre 13 de la Saga de Snorri le
godi : « lorsqu’elle plaga (son plat) devant Eyjolf, la cuillére tomba ». En revanche, ce qui semble
raisonnable d’envisager, est que ce type d’objet n’a pas di servir a remuer les préparations lors de
leur cuisson.

Dans tout ce travail il est principalement question d’objets en bois, mais il semblerait que
de petites coupes en stéatite, avec un manche, pouvaient également servir de louche'. Le bois
devait tout de méme étre le matériau le plus courant, pour de nombreuses raisons. La premiere et
principale est son colit peu élevé, mais il faut aussi prendre en considération qu’il fournissait des

objets plus 1éger et moins fragile.

Enfin, ’objet de la figure 4 est un cas particulier. Deux cuilléres de ce type ont été
retrouvées dans la tombe d’Oseberg. Sur le site Unimusportalen® ces objets sont référencés sous
le terme skje, qui signifie cuillére en norvégien ; mais dans une liste d’objets archéologiques
fournis par le Museum de 1’age Viking’, ces objets sont classés comme possibles outils de tissage,
alors méme qu’il est précisé qu’ils ont été retrouvés dans un des seaux. Ils font tous deux un peu
plus de 21 cm, ce qui pourrait en faire des cuilléres pour la consommation de table, mais rien

n’est moins sar.

B.4 - Petite mention du service : plats et bols

Je me permets ici une petite parenthése. Comme je I’ai déja exprimé a plusieurs reprises,
j’ai choisi d’écarter de mon étude les objets de services de table et de consommation des
aliments. Je n’ai donc pas fait de recherche sur le sujet; mais je ne peux tout de méme
m’empécher de partager quelques courtes observations, qui me sont apparues durant mes

recherches. Elles pourront peut-&tre servir a de futurs travaux.

Le tranchoir, dans son sens médiéval, n’est mentionné qu’une seule fois dans I’ensemble

1. Ove Ingvild, « Food and technology », Ruralia 8 - Processing, Storage, Distribution pf Food. Food in the
Medieval Rural Environement, 2011, p. 225-234.

2. Unimusportalen, [En ligne : 08/2022], <https://www.unimus.no/portal/#/>.

3. Museum of the Viking Age, [En ligne : 08/2022], <https:/www.vikingtidsmuseet.no/english/>.

147


https://www.vikingtidsmuseet.no/english/
https://www.unimus.no/portal/#/

LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

des sagas des Islandais : au chapitre 46 de la Saga d’Egill fils de Grim le chauve (Egils saga
Skalla-Grimmssonar) : « il vit que les domestiques sortaient de la cuisine avec des tranchoirs
(skutildiska) et les emportaient dans la salle principale. »

The Dictionary of Old Icelandic' traduit skutildiskr par plat ou disque, ce qui peut,
potentiellement, donner une information sur leur forme. J’ai choisi de le rendre en frangais par
tranchoir, car ce mot s’articule autour de deux termes. Diskr signifie plat ou vaisselle, et skutill

peut étre traduit par tranchoir ou petite table®.

Les sagas offrent d’autres mots pour désigner « plat », il est possible qu’ils distinguent des
objets différents, autant qu’il est possible qu’ils soient synonymes.

Le terme le plus courant est diskr, cité précédemment. Il est également probable qu’il soit
le plus générique. Il est mentionné dans trois sagas.

Dans le chapitre 13 de la Saga des gens du Kjalarnes (Kjalnesinga saga) : « Toute la
vaisselle était en argent avec des finitions d’or : les plats (diskar) et les coupes et les cuilleres. »

Dans le chapitre 19 de la Saga des gens de Fljotsdal (Fljotsdeela saga) : « 1l prit la part
qui restait dans le plat (diskinum). C’était une petite cote. »

Et dans le chapitre 22 de la Saga des combats sur la lande (Heidarviga saga) : « 1l était
alors d’usage, (...) qu’il n’y ait pas de plats (diskar). »

Dans ces trois passages, le contexte laisse a penser que diskr, dérivé du latin discus, ne
désigne pas un objet individuel, placé devant chaque homme, mais un grand plat, posé au centre

de la table, dans lequel chaque homme se sert.

Ce méme passage de la Saga des combats sur la lande, illustre I’ambiguité du terme bord.
I1 est le plus souvent traduit par table, mais dans ce chapitre cette traduction de fonctionne pas :
« Il était alors d’usage, que la nourriture soit placée sur plateau (bord) devant les hommes et qu’il
n’y ait pas de plats. »

Ce méme emploi du terme bord® pour signifier aussi bien « table » que « plateau »
s’explique par la forme de ces objets a la période médiévale. Les sagas témoignent clairement que
les tables sont des meubles, au sens originel du mot. Ce ne sont pas des objets fixes mais des
outils que I’on déplace selon ses besoins. De ce fait une table était probablement composée d’une
planche posée sur des pieds. Un plateau devait étre alors une simple planche en bois,
probablement un peu retravaillée. De ce fait dans un premier temps bord devait simplement

désigner I’idée de planche.

1. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
2. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
3. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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Le dernier terme mentionné dans les sagas, qui relévent du domaine des plats est frog', qui
se traduit généralement par « auge ». L’auge, dans notre appréciation moderne du terme, & un
sens bien spécifique. Il qualifie le contenant dans lequel on place la nourriture des animaux, et
rien d’autre ; en revanche, en vieil islandais, ce mot désigne également le terme de « plat »,
notamment ceux utilisés en cuisine.

La Saga des gens du Val-au-Saumon (Laxdcela saga), au chapitre 48, et la Saga de Grettir
(Grettis saga Asmundarsonar), au chapitre 65, mentionnent toutes deux le terme de trog.
L’interprétation de ce mot dans ces passages est un peu complexe, car ils font tous les deux
références au surnaturel. Il n’est donc pas exclu que dans ce contexte trog désigne bien 1’auge des
animaux.

Mais dans la Saga de Kormak (Kormdks saga), au chapitre 37, le contexte est
indubitablement alimentaire, puisque le passage dépeint une scéne ou ’on apporte a table les
ustensiles pour manger. Il y est fait mention du terme spanatrogit qui pourrait se traduire par
« plateau de cuilleére ».

La Saga de Snorri le godi (Eyrbyggja saga), au chapitre 13, emploie le mot grautartrygla,
traduit par auge a gruau. Le terme, désigne une petite auge. Cela laisse a penser, que dans ce cas,

il s’agit bien d’un plat individuel.

Les sagas mentionnent également des bols.

Le chapitre 2 de la Saga des gens du Kjalarnes (Kjalnesinga saga), ne semble pas
dépeindre des objets de consommation alimentaire : « Sur cet autel se trouvait un grand bol de
cuivre (bolli af kopar mikill). 11 devait contenir tout le sang provenant du bétail offert en cadeau a
Thor, par les hommes. Ils étaient nommés sang sacrificiel et bol du sang sacrificiel
(hlautbolla®). ». Ce bol, fait dans un matériau de valeur, semble plus relever du domaine du rituel
et du sacré.

Dans la Saga de Kormak (Kormdks saga), au chapitre 22, il n’est pas question d’un objet
de consommation : « elle avait égorgé deux oies et avait laissé couler leurs sangs dans un méme
bol (bolla). » Ce passage place le bol entre 1’objet agricole et I’objet de cuisine, puisqu’on ne sait
pas ce qu’elle va faire du sang ensuite. Mais puisqu’elle prépare des animaux, cela le rapproche

tout de méme d’un usage, si ce n’est culinaire, au moins alimentaire.

1. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
2. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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Ensemble d’objets de cuisine découvert

dans la tombe a bateau d’Oseberg’.

Je réutilise cette image car elle permet d’illustrer ce que certains des mots traduits par
« plat », pouvaient désigner.

Le plat en haut a gauche doit probablement représenter ce que trog désigne, un objet de
service. En revanche le plat a droite, avec le couteau a été interprété comme un plat a poisson. Il
est tout aussi possible qu’il s’agisse d’un objet de service, comme d’un objet de cuisine ; sur toute
les photographies le méme couteau est toujours replacé avec lui. Il est également possible que ce
soit un couteau de cuisine, servant a préparer les poissons. Je ne suis pas parvenue a trouver plus

d’information a propos de ces objets.

Bol en bois retrouvé parmi les
objets de cuisine découvert dans la tombe

d’Oseberg?.

I

Cet artefact permet également de se représenter, ce a quoi pouvait ressembler un bol du
quotidien. Objet qui, comme la plupart, pouvait probablement étre multifonction.

De nombreux bols devaient également étre en stéatite”.

1. Oseberg, Museum of Cultural History [En ligne : 08/2022], <https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-ship-

museum/exhibitions/oseberg/>.

2. Unimusportalen, [En ligne : 08/2022], <https://www.unimus.no/portal/#/>.

3. Ove Ingvild, « Food and technology », Ruralia 8 - Processing, Storage, Distribution pf Food. Food in the
Medieval Rural Environement, 2011, p. 225-234.
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C- La coutellerie

C.1 - Les couteaux

Les couteaux sont un cas particulier dans cette étude. Le passage précédent sur les objets
de cuisine a montré que les sagas ont tendance a présenter tous ces outils dans des contextes ou
ils sont détournés de leur fonction premiere. Mais le couteau est par essence un outil multi-
fonctionnel. Il peut servir aussi bien a cuisiner qu’a manger, mais il peut également étre un outil
de la vie quotidienne de la ferme, des activités de tissage au domaine agricole. Il peut méme
servir d’arme.

Le couteau ne désigne pas un seul type d’objet précis. Il se retrouve sous diverses formes,
souvent liées a un usage spécifique. Pourtant les sagas n’offrent pas une grande variété de
vocabulaire pour distinguer ces différents types d’usages et d’outils. Le mot knifi' est de loin le
plus usité, avec quelques variantes tel que tdlguknifi, couteau a découper?, ou tygilknifi, couteau a
bride’, que nous étudierons un peu plus tard. Cet objet est I’'un des plus mentionnés dans les sagas
des Islandais avec, avec 36 mentions de knifr, et 8 mentions de #ygilknifi, réparties sur 18 sagas.

Skalm, moins mentionné, est le seul terme qui n’est pas une variante de knifr et qui

pourrait désigner un couteau. Une courte partie lui sera dédiée.

Pour ce qui est du domaine archéologique, quelques couteaux de la période viking et
médiévale ont été retrouvés en Islande® ; mais ils ne semblent pas avoir fait I’objet d’études
approfondies, et dans tous les cas il semblerait qu’il y en ait trop peu pour pouvoir fournir
suffisamment d’informations représentatives de la période. L’¢tude des couteaux retrouvés dans
des contextes archéologiques ne semble pas étre trés poussée en Norveége, en revanche c’est un
sujet qui semble trouver beaucoup plus de succeés de 1’autre c6té de la mer du Nord. En effet les
pays des iles Britanniques semblent avoir étudié de maniére plus systématique et plus
approfondie une partie de leur culture matérielle. Il est possible de trouver un certain nombre
d’études archéologiques sur les couteaux de diverses périodes des iles.

Cependant cette impression peut étre due a une plus grande facilit¢ d’accés aux
productions archéologiques du monde anglo-saxon, probablement en partie induite par

I’omniprésence naturelle de 1’anglais.

1. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
2. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
3. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
4. Brakerock Eleanor Susan, The Early Medieval Cutting Edge of Technology, 2012.
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L’étude des couteaux dans ce passage ce basera en grande majorité sur la thése de
E. Blakelock : The Early Medieval Cutting Edge of Technology : An archaeometallurgical,
technological and social study of the manufacture and use of Anglo-Saxon and Viking iron
knives, and their contribution to the early medieval iron economy'. Cette étude peut sembler un
peu éloignée des préoccupations archéologiques de 1’Islande ; mais manquant de sources dans ce
domaine, cette thése peut tout de méme fournir un certain nombre d’informations utiles.

Le fait est que les iles Britanniques ont connu une réelle présence des Scandinaves, ce qui
a induit certaines influences culturelles. De plus, les Scandinaves qui sont allés coloniser
I’Islande, sont originaires pour beaucoup de Norvege, mais ont également d’étroites connections
avec le Nord des iles Britanniques. Certains colons sont passés par-la pour rejoindre 1’Islande,
certains ont méme pu vivre un temps sur ces iles, et une partie d’entre eux y trouverent leurs

femmes et leurs esclaves. L’histoire de I’Islande a sans conteste un lien avec les iles Britanniques.

Dans sa these, E. Blakelock a largement étudié 1’éventail des couteaux du comptoir viking
de Dublin, daté du x°© siécle et fouillé entre les années 1960 et les années 1980. Elle les a ensuite
comparés avec d’autres artefacts d’autres gisements archéologiques d’Irlande et de Grande-
Bretagne, relativement contemporains tels que le York anglo-scandinave ou le site de Novgorod,
mais également avec une quantit¢ relativement réduite d’artefacts scandinaves provenant du
nord-ouest de I’Europe. Elle précise d’ailleurs elle-méme que la petite taille de 1’échantillon des
couteaux vikings retrouvés en Islande rend les résultats difficiles a comparer. Cependant, il est
clair que ces derniers sont en aciers a haute teneur en carbone, tout comme ceux attribués aux
Scandinaves de Dublin®.

Pour la rédaction de la partie de cette theése s’intéressant au couteaux vikings, c’est au
total, 535 couteaux, provenant de cinq sites d’influence plus ou moins scandinave, qui ont été
examinés. En raison de la nature des fouilles, tous ne peuvent pas étre avec certitude considérés
comme ¢étant de la période viking, mais il semblerait tout de méme que la majorité d’entre eux
date bien de cette époque. Les preuves archéologiques suggerent que les Scandinaves ont eu peu
d’impact sur la plupart des aspects culturels de la I’Angleterre anglo-saxonne. Pourtant les
productions de la métallurgie font exception. Dans le Dublin viking, les forgerons poursuivaient
leur propre tradition de forge, et cette these démontre qu’il y a eu un net changement dans les
méthodes de fabrication des couteaux au x° siécle en Angleterre. Cela est en partie lié a
I’influence des techniques de fabrication des Scandinaves’.

L’examen métallographique des couteaux en fer peut révéler beaucoup de choses sur la

1. Brakerock Eleanor Susan, The Early Medieval Cutting Edge of Technology, 2012.
2. Brakerock Eleanor Susan, The Early Medieval Cutting Edge of Technology, 2012.
3. Brakerock Eleanor Susan, The Early Medieval Cutting Edge of Technology, 2012.
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fabrication du couteau, et peut également fournir des informations sur la fagon dont ils ont été
utilisés. Quand ils sont retrouvés dans des conditions de conservation suffisamment bonnes, leur
usure peut également offrir un certain nombre d’informations sur leur usage. D’ailleurs la plupart
d’entre eux, témoigne clairement de signes de réparations et d’entretien. La proportion de
réparations augmente dans les espaces ruraux', donc plus isolés, ce qui devait étre également le

cas en Islande.

L’apparence extérieure des couteaux ne semble pas grandement varier a travers 1’Europe
du Nord. Ces couteaux en fer existent en une variété de formes et de tailles, du trés petit couteau
artisanal aux couteaux beaucoup plus grands, idéaux pour la boucherie. Parfois, des couteaux a
bords dentelés ont été trouvés ; ils auraient eu une fonction spécifique, peut-Etre liée au travail
des os et des bois. Des exemples de couteaux pivotants et pliants ont ét¢ identifiés sur un certain

nombre de sites, dont York>.
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Typologie des formes de couteaux les plus courantes chez les Scandinaves installés a Dublin’.

La forme et la taille du couteau, tout particulierement le tranchant et la pointe, déterminent
en grande partie sa fonction. La longueur de la poignée et les matériaux utilisés peuvent
¢galement influer sur son usage. L’enquéte sur artefacts vikings de Dublin a montré que les
couteaux les plus courants sont ceux a faux tranchant incurvé (types B de 1 a 4) ; suivis de pres
par les couteaux a faux tranchant angulaire (types A et C). Il y avait trés peu de couteaux au

tranchant incurvé (type D) et trés peu de couteaux droits®.

1. Brakerock Eleanor Susan, The Early Medieval Cutting Edge of Technology, 2012.
2. Brakerock Eleanor Susan, The Early Medieval Cutting Edge of Technology, 2012.
3. Brakerock Eleanor Susan, The Early Medieval Cutting Edge of Technology, 2012.
4. Brakerock Eleanor Susan, The Early Medieval Cutting Edge of Technology, 2012.
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Les manches de couteaux peuvent €tre classés selon la technique de fixation. Les couteaux
au manche dit « a plein-manche », ou « manche monobloc », étaient les plus couramment utilisés
au début de la période médiévale. Ils sont fixés en place en poussant I’extrémité pointue de la soie
du couteau dans le manche, et ce, éventuellement lorsqu’il est chaud'.

Les preuves provenant des résidus organiques minéralisés sur les soies des couteaux ont
montré I’emploi d’une pluralité de matériaux : divers bois, corne ou os. Le bois, un matériau bon
marché, facilement disponible et facile a travailler, était ’option la plus courante. La majorité des
essences utilisées étaient a la fois dures et flexibles. Certains bois durs, comme le chéne n’étaient
pas utilisés pour les manches de couteaux car c’est une essence qui a tendance a fendiller
longitudinalement. De nombreuses poignées ont des nceuds sur toute leur longueur qui peuvent
avoir été choisis délibérément pour leur motif, car les « plein-manche », sont trés rarement

décorés>.

Exemple de couteau médiévaux a plein-manche retrouvé a Londres®.

Les sagas sont riches de scénes mentionnant 1’usage de couteaux, mais ils ne sont
pratiquement jamais rendus dans un contexte de préparation alimentaire. Comme dit plus haut le
couteau est un objet du quotidien multi-fonctionnel ; mais comme toujours, les sagas, de par leur
nature littéraire, tendent & mettre en avant certains usages avant d’autres. La violence étant la

premiere de toute.

1. Brakerock Eleanor Susan, The Early Medieval Cutting Edge of Technology, 2012.
2. Brakerock Eleanor Susan, The Early Medieval Cutting Edge of Technology, 2012.
3. Brakerock Eleanor Susan, The Early Medieval Cutting Edge of Technology, 2012.
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Dans le chapitre 3 de la Saga de Ref le rusé (Kroka-Refs saga) le couteau, knifinn, est un
sujet de provocation : « on doit offrir une lame molle a un faible. »

Dans la Saga de Havard de I'Isafjord (Havardar saga Isfirdings), au chapitre 21, il est
question de mutilation : « il sortit son couteau (knif) de son fourreau et leur trancha a tous les
oreilles ».

Le chapitre 5 de la Saga de Hrafnkel le godi de Freyr (Hrafnkels saga Freysgoda),
dépeint également des mutilations, avec une probable volonté que mort s’en suive : « (ils)
saisirent leurs couteaux (knifa), percérent des trous derriére leurs tendons d’Achille et y enfilérent
les cordes puis les jetérent par-dessus une poutre et y attachérent les huit, joints ensemble. »

Dans le chapitre 7 de la Saga de Hallfred, le scalde difficile (Hallfredar saga
Vandreedaskalds), 1l s’agit d’une tentative de meurtre directe : « Il courut sur Hallfred et le frappa,
les deux mains sur sa hache, mais celle-ci toucha le couteau (tygilknifinn) ».

Le chapitre 23 de la Saga des gens du Floi (Floamanna saga), présente la découverte du
corps d’une femme qui semble avoir été assassinée avec un couteau : « (elle) avait été poignardée
avec un couteau pointu (knifsoddi). »

La Saga de Finnbogi le puissant (Finnboga saga ramma), au chapitre 35, présente une
scéne de décapitation avec un couteau qui est pourtant précisé comme petit : « il prit ce petit
couteau (/itla knif) et coupa la téte de Red avec. »

La Saga de Finnbogi le puissant (Finnboga saga ramma), au chapitre 40, présente
Finnbogi en train d’achever son adversaire : « Finnbogi chercha le couteau a bride (#ygilknifi)
qu’il avait au cou, et il put ainsi lui donner la mort. » Le cas du chapitre 17 est un peu particulier
puisque Finnbogi y combat un ours a mains nues qu’il finit par tuer avec son couteau : « il prit le
couteau (knifinn) dans une main et de 1’autre prit la peau sous 1’épaule ; il planta alors le couteau
(knifinum) devant lui, comme il le put »

Toutes ces scénes ne donnent pas 1I’impression d’avoir grand-chose a voir avec la cuisine,
ou la nourriture en général. Pourtant, les sagas ayant démontré une certaine propension a décrire
des tentatives de meurtre par chaudron ou par louche, il reste raisonnable de s’interroger sur la
fonction premiere de tous ces couteaux précédemment cités.

De nombreux indices dans tous ces passages cités laissent a penser qu’il se s’agit pas
d’arme, mais bien du couteau quotidien que tous les hommes ont sur eux en toutes circonstances.
I1 est souvent précisé que les hommes sortent leur couteau, or s’ils ont toujours un couteau-outil
sur eux, il n’est jamais précisé qu’ils puissent en avoir un second, qui aurait une fonction plus
proche de I’arme. Ce sentiment est particulierement renforcé par la précision de /litla knif, dans la

Saga de Finnbogi le puissant.
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De nombreux passages de sagas sont assez clairs sur la présence de cet outil en
permanence sur soi, méme hors d’un contexte de violence.

Dans le chapitre 44 de la Saga d’Egill fils de Grim le chauve (Egils saga Skalla-
Grimmssonar), Egill sort son couteau, ivre et en pleine festivité pour accomplir un rite magique :
« Egill a alors sorti son couteau (knifi) et se 1’est planté dans la paume ».

Dans la Saga de Njall le brilé (Brennu-Njdls saga), au chapitre 48, 1’esclave Melkolfr
oublie son couteau apres 1’avoir utilisé pour réparer ses lacets : « C’est alors que ses lacets
rompirent, il prit son couteau (knifinn) et les répara mais laissa la son couteau (knifrinn) ».

Dans le chapitre 3 de la Saga de Gull-Thorir (Gull-Poris saga), Thorir réve qu’il
rencontre son oncle paternel et décrit sa tenue : « il avait sur lui une lourde ceinture, sur laquelle
se trouvait un bon couteau (knif) » ; puis le chapitre 4 présente une scene dans laquelle Thorir
s’habille pour une journée normale : « Thorir Ota ses vétements pour étre vétu légérement (...) et
pris les gants, la ceinture et le couteau (knifinn) ».

Dans le chapitre 18 de la Saga des gens de Fljotsdal (Fljotsdeela saga), Sveinung sort le
couteau qu’il a sur lui pour aider Gunnar : « Il sortit son couteau de son fourreau (knif) et coupa
ses vetements. » ; et au chapitre 19, Helgi est décrit comme sortant son couteau pour manger :
« Helgi tira son couteau (knifinum) avec I’intention de manger. »

Tous ces extraits montrent le commun de cet objet. Méme les esclaves en possédent a en
croire la Saga de Njall le briilé, ou les enfants selon le chapitre 25 de la Saga des combats sur la
lande ; ce qui montre a quel point cet objet était pergu comme un outil, bien avant d’étre une

arme.

La Saga des gens de Fljotsdal, montre, pour sa part, que le couteau du quotidien rentre
bien dans le sujet de ce mémoire puisqu’il sert, entre autres choses, de couteau de table.

La Saga d’Eirik le Rouge (Eiriks saga rauda), au chapitre 4, témoigne également de cet
usage. Ce passage est méme 1’un des plus descriptifs de I’ensemble des sagas des Islandais : « Il
lui avait été donné du gruau au lait de cheévre et de la viande composée des cceurs de tous les
animaux accessibles. Elle avait une cuillére en laiton' (messingarspon) et un couteau avec un
manche d’ivoire? (knif tannskeptan) dont les deux parties étaient maintenues par des mitres de
bronze et dont la pointe était brisée. ». Ce passage n’est pas représentatif du reste du quotidien
dépeint dans les sagas. Premicrement le couteau en question dans ce passage appartient a une
femme. Il est trés probable que les femmes avaient des outils sur elles, dont des couteaux ; mais il
n’est pas impossible que cet outil n’est pas eu exactement la méme taille, ou la méme forme. Tout

ceci n’est que réflexion et spéculation, puisque les textes ne fournissent pas plus d’information

1. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
2. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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sur ce sujet et ’archéologie islandaise ne s’est pas encore penchée sur la question.

Une autre raison pour laquelle ce passage n’est pas représentatif du quotidien, est le fait
que cette femme est un hote de marque, une magicienne. Cela est visible par la qualité¢ des
aliments qui lui sont apportés, le gruau n’est pas fait a ’eau mais au lait. Pour ce qui est de la
viande, il est fort possible que le fait qu’elle regoive des abats d’origines variées, et tout
particuliérement des cceurs, soit intimement li€¢ a son statut de magicienne, et non simplement une
marque de respect pour une invitée noble.

Ses possessions : sa cuillére et son couteau sont également des symboles de son statut
social. Leurs matériaux sont, si ce n’est précieux, au moins riches. La plupart des cuilléres de
I’époque étaient faites en bois, et I’'un des avantages du laiton est d’avoir I’apparence de 1’or, une
fois bien poli. Le couteau a un manche en ivoire de morse. C’était un produit de luxe, évoquant
I’exotisme du grand Nord et revendu dans toute 1’Europe. La production d’ivoire en Islande
n’était pas une industrie de taille ; ce matériau était utilisé pour les objets religieux ou bien de
prestige. 11 était recherché dans la sculpture pour sa couleur et sa texture'. Certaines recherches
avancent, qu’avant les colonies du Groenland, le seul approvisionnement en ivoire de morse
provenait du nord de la Norveége. Pourtant, il semblerait que ces animaux étaient présents sur les
cotes de I’Islande principalement sur ses ctes ouest. Les objets en ivoire antérieur au xi© siecle
sont rares, mais leur présence a augmenté apres I’an 1000, une fois la colonisation du Groenland
amorcée. L’ivoire est un matériau qui se conserve difficilement ; quelques artefacts en ivoire ont
été trouvés en Islande mais pas de manche de couteau’. En revanche, un manche de couteau en os
de morse a été retrouvé sur le site de 1’age viking de Hrisheimar dans le district de Myvatn®.
L’ivoire est un matériau présent en Islande mais qui reste un bien onéreux. Il est pourtant possible
que I’auteur en précisant le matériau du manche du couteau de la magicienne, ne cherchait pas
tant a évoquer son statut social que son origine géographique. La Saga d’Eirik le Rouge est I’une
de celles qui mentionnent le plus le Groenland ; et méme si les morses et I’ivoire de morse étaient

présents en Islande, ce matériau devait €tre, méme pour eux, un symbole du Groenland.

Quelle que soit la valeur du couteau, il y a un objet qui, dans les sagas, lui est intimement
lié¢ : la ceinture. Dans les sagas des Islandais est mentionnée a 13 reprises 1’association d’une
ceinture, belti*, avec un couteau, le tout réparti sur 8 sagas. Il y a également 2 mentions de

fourreaux, skeid®, dans deux sagas.

1. Perce Elizabeth, « Warlus Hunting and the Ivory Trade in early Iceland », Archaeologica Islandica, 2009,
p. 55-63.

2. Pierce Elizabeth, « Warlus Hunting and the Ivory Trade in early Iceland », Archaeologica Islandica, 2009,
p. 55-63.

3. Frer Karin M. et al., « Was it for walrus? », World Archaeology, 2015, p. 37-41.

4. Zotaa Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.

5. Zotaa Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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Dans le domaine de ’archéologie, les fourreaux et ceintures, étant en cuir, ont rarement
survécu a I’épreuve du temps. Les illustrations de manuscrits médiévaux ultérieurs ont montré
que la majorité des couteaux auraient été portés dans des gaines ou des fourreaux en cuir,
suspendus ou attachés a la ceinture. Comme dit précédemment les sagas témoignent également de
cette pratique. Cela semble avoir été ’usage généralisé en Europe au début du Moyen Age, car de
nombreux fourreaux avaient des lani¢res de cuir qui pouvaient permettre de I’attacher a une
ceinture, et I’emplacement des couteaux trouvés dans les tombes confirme également ce procédé.
La forme des fourreaux de couteaux refléte celle des lames. Ils sont souvent asymétriques, un
cOté étant plus incurvé que I’autre®.

La Saga de Njall le brilé (Bremnu-Njals saga), au chapitre 48, offre une précision
intéressante : « C’est alors que ses lacets rompirent, il prit son couteau (knifinn) et les répara mais
laissa 1a son couteau et sa ceinture (knifrinn ok beltit). ». Les textes précisent toujours « un
couteau et une ceinture » sans rien préciser du systéme d’attache ou de la maniére dont ils sont
liés. Ce passage montre tres clairement que pour enlever son couteau il doit enlever sa ceinture
sinon il I’aurait gardée sur lui et ne 1’aurait pas oubliée.

Pourtant d’autres sagas mentionnent des personnes sortant leur couteau, sans jamais
préciser si elles enlévent leur ceinture ou non : la Saga de Hrafnkel le godi de Freyr (Hrafnkels
saga Freysgoda), au chapitre 5 : « puis saisirent leurs couteaux », la Saga d’Egill fils de Grim le
chauve (Egils saga Skalla-Grimmssonar), au chapitre 44 : « Egill a alors sorti son couteau », ou
encore la Saga des gens de Fljotsdal (Fljotsdela saga), au chapitre 19 : « Helgi tira son
couteau ».

Il est possible que Melkolfr, en voulant réparer ses lacets, ait enlevé sa ceinture, non pas
parce que cela était nécessaire pour prendre son couteau, mais par simple commodité de
mouvement. Il est également probable qu’il y ait pu avoir plusieurs variantes d’attache de couteau
a la ceinture, certaines devant étre plus pratiques que d’autres pour avoir acces rapidement a son
couteau. Il est d’ailleurs possible, pour des questions de commodité, que la ceinture qui portait les
outils, n’était pas la méme que celle qui retenait les vétements.

De ce fait, les deux passages mentionnant des fourreaux plutdt que des ceintures, peuvent
étre un simple choix de style de 1’auteur, tout le comme le signe d’un systéme d’attache différent.
La Saga des gens de Fljotsdal (Fljotsdeela saga), au chapitre 18, précise que Sveinung « sortit
son couteau de son fourreau (skeidum) » sans particulierement avoir besoin d’enlever sa ceinture.
Le chapitre 21 de la Saga de Hdvard de [lsafjord (Hdavardar saga Isfirdings) présente un

contexte similaire : « il sortit son couteau de son fourreau (skeidum) ».

6. BakeLock Eleanor Susan, The Early Medieval Cutting Edge of Technology, 2012.
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Un autre fait, mis en valeur par les sagas, a propos des couteaux, est le fait qu’ils sont
souvent offerts en cadeau. Cela peut surprendre puisqu’il s’agit d’objet du commun pour tous.
Dans le cas ou ce cadeau est fait dans le cadre d’un statut social élevé, cela peut signifier que
c’est un objet de valeur, probablement de qualité supérieure, fait dans des matériaux plus nobles,
et possiblement décoré. Lorsqu’un couteau est offert dans un contexte plus banal, son importance
doit provenir du fait qu’un tel objet, n’est pas un simple objet mais probablement un objet vital,
qu’il n’est pas pratique d’avoir toujours sur soi, mais nécessaire. Cela doit d’ailleurs étre 1’origine
de la valeur symbolique du couteau comme cadeau, quel que soit le niveau social.

Dans la Saga de Hallfred, le scalde difficile (Hallfredar saga Vandreedaskalds), au
chapitre 6, Thorleifr offre a un homme mandaté par le roi pour le mutiler, de lui offrir un couteau
et une ceinture, knif ok belti, s’il accepte de ne pas faire ce que le roi lui a demandé.

Dans le chapitre 22 de la Saga de Bjorn, champion des gens du Hitardal (Bjarnar saga
Hitdeelakappa), un homme est soudoyé avec un couteau et une ceinture, knif ok belti, afin qu’il
livre des informations a propos des hommes de Steinolf.

Dans la Saga des combats sur la lande (Heidoarviga saga), au chapitre 15, Thorarinn
soudoie la femme de Thorolfr en lui offrant un grand couteau, storan knif.

Dans le chapitre 3 de la Saga de Gull-Thorir (Gull-Poris saga), Thorir regoit de la part de
son oncle, un couteau et une ceinture, knif ok belti, pour qu’il parte.

Dans la Saga des combats sur la lande (Heidarviga saga), au chapitre 25, Bardi propose
au fils de Njall de lui donner un couteau, #ygilknif, en échange d’une pierre a aiguiser.

Dans tous ces passages, méme si les couteaux sont présentés comme des dons, ils sont en
réalité des monnaies d’échange, mais il existe des scénes ou ces cadeaux ont des motivations plus
nobles.

Dans la Saga de Gisli Sursson (Gisla saga Surssonar), au chapitre 27, Gisli offre a Ref un
couteau et une ceinture, knif ok belti, en signe d’amitié, apres avoir été accueilli chez lui pendant
quinze jours. D’ailleurs il lui offre le seul couteau qu’il a sur lui et se voit obligé de repartir sans
rien. Acte qui doit amplifier la valeur symbolique du geste.

Dans /e Dit de Bolli (Bolla Pattur), au chapitre 84, Helga recoit en cadeaux un couteau et
une ceinture, knif ok belti, pour les services qu’elle a rendus.

Quel que soit le motif de ces dons, il est clair que le lien entre couteau et ceinture, reléve
de I’évidence culturelle. Cela est peut-étre dii a la non-standardisation de ces objets, car de ce fait
les fourreaux ne sont pas interchangeables. Il semble donc naturel que le couteau soit offert avec
son étui. Pour ce qui est de la ceinture, il doit également s’agir de considérations techniques ; la
présence d’un systéme d’attache au corps est essentielle ; d’autant plus que c’est un objet qui doit

rester facilement accessible, il serait irréfléchi de le conservé dans un sac. C’est tout cet ensemble
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de divers facteurs, qui doit lier si profondément couteau, fourreau et ceinture dans les

représentations culturelles des Scandinaves.

Dr’ailleurs les couteaux sont tellement peu normalisés qu’ils peuvent servir d’outil de
reconnaissance. Dans le chapitre 49 de la Saga de Njall le briilé (Brennu-Njals saga), Otkell
identifie immédiatement le couteau et la ceinture retrouvés, knifr ok belti, comme étant ceux de
I’esclave Melkolfr. Dans la Saga des gens du Val-au-Saumon (Laxdeela saga), au chapitre 20,
Olaf doit se rendre chez son grand-pére qui ne I’a encore jamais vu. Sa mére confie au jeune
hommes des objets qui doivent permettre de s’identifier aupreés de sa famille maternelle. Elle lui
confie, entre autre un couteau et une ceinture, knif ok belti, et lui assure que sa nourrice les
reconnaitra.

Dans la Saga des gens du Val-au-Saumon, comme il est question de personnes de haute
naissance, on peut imaginer que le couteau doit avoir un aspect particulier, fait en matériaux de
valeur et probablement décoré. En revanche dans la Saga de Njdll le briilé, 1a scéne est bien plus
impressionnante. Otkell reconnait immédiatement un couteau d’esclave, objet qui ne doit pas étre
trés précieux, mais dont le manche pouvait étre sculpté, possiblement par I’esclave lui-méme.
Mais ce qui est tout particulierement surprenant, est le fait que Melkolfr n’est pas un esclave de
sa maisonnée, il ne le cotoie pas quotidiennement. Il est possible que cette identification soit en
partie un raccourci pour servir la narration de I’histoire ; mais il ne semble pas absurde de penser
que de nombreux couteaux de 1’époque avaient des signes suffisamment distinctifs pour étre
facilement différenciés des possessions d’autrui. Cela devait également étre amplifié par le fait
que c’était un objet constamment porté sur soi et probablement a la vue de tous. L’objet devait

étre fonciérement associ€ a la personne qui le portait quelle que soit son origine sociale.

La maniére dont étaient portés les couteaux était pratiquement toujours visible, mais ils
n’étaient pas toujours attachés a une ceinture. Les sagas des Islandais mentionnent en de
nombreuses occasions 1’usage de tygilknifr. La Saga des gens de Fljotsdal (Fljotsdeela saga), au
chapitre 19, explique assez clairement de quoi il est question : « En ce temps, aucun homme
n’avait de couteau a sa ceinture (knif a belti). Quand les hommes sortaient, ils avaient des
couteaux a bride (zygilknifa) et les attachaient autour de leur cou. ». Ce passage pourrait presque
étre un résumé de toute une partie de cette étude : le couteau est un outil que tout homme a sur soi
constamment. Dans une période récente, voir contemporaine aux auteurs des sagas, il était porté a
la ceinture ; mais dans un temps plus ancien, celui du début de la colonisation, les hommes le

portaient autour du cou.
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Les auteurs de I’article « Of Pots and Porridge: Food, Cooking, and Serving in: Old Norse
Sources » considérent que les sagas ne peuvent étre que la représentation que les auteurs des
sagas avaient des hommes de I’Islande de la période viking; et qu’elles ne peuvent étre
considérées comme une source pour cette période. Pourtant ce passage de La Saga des gens de
Fljotsdal témoigne clairement du fait que les auteurs avaient conscience du décalage temporel qui
les séparait des événements qu’ils rapportent et des différences de pratiques culturelles qui en
résultent. La Saga de Hallfred, le scalde difficile (Hallfredar saga Vandreedaskalds), au
chapitre 7, t¢moigne également de cette conscience : « ce qui était commun aux hommes de cette
époque ». Mais le fait d’étre avertis a propos de différences temporelles et culturelles ne veux pas
dire que, ce que les auteurs décrivent comme étant dans un comportement de la période viking,
¢tait une réalité effective. Il est possible, voir probable, qu’ils aient eu des idées fausses et
précongues a propos des différences qui les séparaient de leurs ancétres ; cela ne signifie pas que
leurs paroles doivent étre fatalement rejetées dans leur entier ; elles sont simplement a prendre
avec précaution.

De nombreux passages font d’ailleurs attention a toujours préciser que le #ygilknifr est
porté au cou, alors méme que le nom du couteau devrait déja le faire comprendre. La Saga de
Finnbogi le puissant (Finnboga saga ramma), au chapitre 40, précise : « Finnbogi chercha le
couteau a bride (#ygilknifi) qu’il avait au cou. ». Dans le chapitre 23 de la Saga des combats sur
la lande (Heidarviga saga), il est mentionné « Il avait un couteau a bride (zygilknif) a son cou » et
au chapitre 25 il est stipulé « Bardi (...) enleva le couteau a bride (tygilknif) de son cou. » Le style
des auteurs de sagas étant peu descriptif, ce détail invite & penser que c’est un usage vraiment peu
familier aux contemporains de la rédaction ces textes.

Le tygilknifr, est tout autant un objet du quotidien, porté constamment sur soi, que ceux
attachés a la ceinture. Il s’agit méme probablement du méme type de couteau. Ainsi c’est
¢galement un objet qui s’offre. Dans la Saga de Finnbogi le puissant (Finnboga saga ramma), au
chapitre 17, il est précisé que le couteau a bride que porte Finnbogi lui a été offert par sa mere et
qu’il s’agissait d’un héritage familial. Le chapitre 35 souligne également que le #ygilknif de

Gunnbjorn « lui avait donné sa mere de lait ».

Il est tres clair que tous ces couteaux du quotidien pouvaient avoir un usage alimentaire,
en tant que couteau de table ; en revanche il est fort possible qu’ils ne soient pas utilisés comme
couteau de cuisine.

N’ayant ni scéne de dépecage d’un animal, ni tentative de meurtre durant la préparation
des viandes, il est difficile de savoir si le couteau commun servait aux usages de cuisine ou si des

lames spécifiques étaient utilisées. Il semble raisonnable que les deux soient vrais. Pour les
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travaux alimentaires qui nécessitaient une petite lame, le couteau du quotidien était utilisé ; et les
taches proches de la boucherie devaient nécessiter des outils plus spécifiques. Il est également
possible que dans ce genre de contexte des haches aient pu étre employées. La Saga de Grettir
décrit dans son chapitre 26 une scéne de dépegage de baleine, dans laquelle sont notamment
utilisées des haches.

La Saga de Kormak (Kormdaks saga), au chapitre 15, précise 1’existence d’un talguknif. La
traduction de ce mot est difficile & déterminer précisément, entre couteau a tailler et couteau a
découper. Il est donc difficile de déterminer s’il s’agit d’un outil relevant de la taille et de la
sculpture, ou d’un outil de boucherie. L’interprétation de son usage est d’autant plus difficile qu’il
est mentionné dans une autre tentative de meurtre, sans aucun indice sur sa fonction premicre.

La Saga de Grettir (Grettis saga Asmundarsonar), pour sa part, mentionne au chapitre 14,
les termes : hvassan knif, qui peuvent se traduire par « couteau tranchant »'. Une fois encore
’objet est utilis¢ dans un contexte de violence : Grettir veux mutiler voire tuer une jument ; mais
le fait qu’il s’agisse d’un animal, et d’un gros, invite a penser que Grettir n’utilise pas son
couteau du quotidien. D’autant plus qu’il ne sort pas son couteau mais qu’il I’a déja en main. Le
fait que le couteau soit précisé comme tranchant pourrait étre insignifiant, mais n’est pas tant que
cela un détail au vu du style plus que laconique des rédacteurs de sagas. Il est tout a fait crédible
d’interpréter « tranchant » non comme un simple adjectif mais comme la désignation d’un type
précis de couteau. Et puisque Grettir I’utilise pour attaquer une jument, il est tout a fait possible

qu’il s’agisse d’un couteau de cuisine.

Le skalm semble étre un cas particulier, d’autant plus qu’il n’est pas formé sur le terme
knifr. Cet objet semble €tre a mi-chemin entre I’arme et le couteau de cuisine. The Concise
Dictionary of Old Icelandic* de Geir Zoéga définit ce mot par short-sword : « épée courte ».
Pourtant 1’'usage qui en est fait dans les sagas se rapproche nettement plus de I’outil de boucherie.
Le doute persistant, j’ai décidé de le rendre dans mes traductions par « long couteau ».

Dans la Saga de Grettir (Grettis saga Asmundarsonar), au chapitre 12, il est explicite que
le skalm est employé pour dépecer une baleine et n’est envisagé comme arme, uniquement parce
que les hommes sont sur le point d’étre attaqués: « Peu d’hommes avaient des armes, a
I’exception des haches pour dépecer la baleine et de leurs longs couteaux (skdlmir). »

Les deux seuls autres passages mentionnant un skd/m relévent clairement de ’'univers du
folklore de I’Europe scandinave. Dans le chapitre 48 de la Saga des gens du Val-au-Saumon
(Laxdceela saga), An fait un cauchemar dans lequel vient a lui une horrible femme tenant dans ses

mains un skalm et une auge. Elle lui tranche le ventre et prend ses entrailles. Et dans la Saga de

1. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
2. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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Grettir (Grettis saga Asmundarsonar), au chapitre 65, Grettir est surpris par une troll qui entre
dans sa chambre, une auge et un skalm dans les mains. Ces références pourtant clairement
fantastiques, invitent également a considérer que skalm désigne un couteau de cuisine plutot
qu’une arme. En effet, ces créatures sont anthropophages, et représentent en partie la peur d’étre
mangé comme du gibier. Pour symboliser cela, les outils qu’elle emploie relévent de I’univers de
la cuisine. Comme vu précédemment, 1’auge dans le sens de la Scandinavie médiévale peut
¢galement désigner un plat de cuisine.

I1 est trés tentant de comparer le skdlm au scramascexe, ou scex. 1l s’agit d’un couteau a
simple tranchant généralement muni d’une garde de méme type qu’une épée a double tranchant.
Bien qu’il s’agisse techniquement d’un couteau, un sex est souvent plus associé¢ a une arme qu’a

un outil, contrairement a ce que semble étre 'usage d’un skalm.

Pour conclure cette partie, voici quelques détails qui témoignent du symbole et de
I’importance du couteau dans la culture viking.

Dans la Saga de Kormak (Kormdks saga), au chapitre 26, le couteau sert d’image dans
une expression : « Steingerd répondit qu’elle n’allait pas échanger un couteau (knifa) contre un
autre. », ce qui pourrait étre compris en frangais comme signifiant « c’est du pareil au méme ».

Dans le chapitre 40 de la Saga de Finnbogi le puissant (Finnboga saga ramma), il est plus
question d’une comparaison que d’une expression : « Elle était a la fois grande et robuste comme
le meilleur des couteaux (knif). », il est ici question d’une faux. Ce passage montre que 1’objet de
référence en matiere de lame et de tranchant, est un couteau et non une épée.

Pour sa part, la Saga des combats sur la lande (Heidarviga saga), au chapitre 33, évoque
le couteau comme une forme de symbole : « Alors nous serons en paix puisque jamais il n’y eut
d’inimitié entre nous. Partageons couteaux (knif) et morceaux de viande et tous nos biens, entre
nous, en tant que parents et non pas ennemis. ». Le couteau cité est un outil pour manger et non
pour tuer ; il sert de symbole de paix et d’entente, ce qui peut sembler un peu ironique au vu du
nombre de passages traitant de mutilations et de tentatives de meurtre impliquant des couteaux.
Pourtant cette phrase ne se veut probablement pas sardonique, et évoque bien 1’aspect utilitaire et
non meurtrier de 1’objet ; illustrant ainsi sa présence et son importance dans le quotidien des

Scandinaves de la période viking et médiévale.
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C.2 - L’outillage : les pierres a aiguiser

De tous les objets traités dans ce travail, la pierre a aiguiser est I’un des seuls a avoir été le
sujet d’un minimum d’investigations. Ce type d’outil a été étudié dans toute I’Europe du Nord ;
mais plus récemment, il semble étre 1’objet d’études plus systématiques et a plus grande échelle.
Leur but est d’établir un contexte général des pierres a aiguiser afin d’étudier leur diffusion par le
commerce.

Pour ce qui est de I'Islande, la principale étude portant sur cette question, est celle de
Sigrid Cecilie Juel Hansen « The Icelandic Whetstone Material — An Overview of Recent
Research' », publiée dans la revue Archaologia Islandica. Cet article s’intéresse aux collections
de pierres a aiguiser retrouvées en Islande, principalement celles de la période viking et du début

du Moyen Age, aux alentours de 870-1150.

La pierre a aiguiser est, comme son nom I’indique, un outil servant a aiguiser des objets
métalliques. Cela peut concerner des armes : épées, lances et haches ; mais également des objets
plus communs, utiles au travail quotidien, comme des couteaux, des faucille ou encore des faux,
cela peut méme étre utile pour des objets bien plus fins tels que des aiguilles®.

Les pierres a aiguiser se conservent bien, de ce fait il est récurrent de les retrouver en
contexte archéologique. Ce sont d’ailleurs des artefacts omniprésents sur les sites de la
colonisation, méme les plus isolés’. La raison en est simple : tout le monde en a besoin. C’est un

objet qui fait partie des effets personnels indispensables a la vie de tous les jours.

Les ¢tudes géologiques faites sur les collections de pierres a aiguiser retrouvées en Islande
montrent qu'un type de roche semble €tre trés nettement majoritaire parmi celles de la période
viking et du début de la période médiévale : le schiste d’Eidsborg ; qui provient, comme son nom
I’indique également, d’Eidsborg dans les terres sud de la Norvege. Il s’agit d’un schiste gris clair
a grain fin qui peut concerner deux types de pierre, une treés dure, hardsteinn, et une plus tendre,
blautsteinn. La hardsteinn est de moins bonne qualit¢ mais plus facile a extraire, mais la
blautsteinn est le type le plus retrouvé en Islande pour la période viking, méme si les deux types
coexistent®,

Dr’ailleurs, le schiste d’Eidsborg compose la vaste majorité des pierres a aiguiser

retrouvées a York et I’on sait que les iles Britanniques faisaient partie des étapes de voyage des

1. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
2. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
3. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
4. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
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colons norvégiens vers 1’Islande. Mais une petite difficult¢é demeure pour ce qui est de
potentielles études comparatives sur les pierres a aiguiser : les recherches sur ce type d’objet
proviennent d’études de villes et de hauts lieux de commerce, 1a ou la plupart des sites islandais
fouillés sont des fermes en zone rurale éloignée des grandes places d’échange’.

Le début de I’essor du schiste d’Eidsborg commence véritablement vers 1’an 1000. Ce qui
signifie que sa présence en Islande a dii augmenter peu apres cela, pourtant sa présence semble
diminuer apres la période médiévale alors que cette zone est restée en exploitation jusqu’au xx°
siécle’. Ce type de schiste semble prédominant dans les parties nord et ouest du monde viking?,
mais le déclin de cette pierre en Islande, amorcé durant la période médiévale, peut étre due au fait
que, dans un premier temps, ces pierres furent amenées par les colons au début de leur installation
et non pas apportées sur I’ile par un commerce organisé.

Le commerce des pierres a aiguiser a travers la Scandinavie est un sujet connu depuis la
période viking, mais le schiste d’Eidsborg est le seul type de roche servant pour ce type d’objet,
dont la source, la production et la circulation commerciale nous sont bien connus. La majorité des
autres types de pierre retrouvés n’ont pas pu &tre précisément identifiés. L’Islande n’a pas
réellement de roche de qualité suffisante pour produire des pierres a aiguiser. Il est clair que la
plupart des pierres a aiguiser retrouvées proviennent d’un commerce extérieur a 1’Islande. I1 faut
tout de méme préciser qu'une petite partie d’entre elles est en dolérite, roche naturellement
présente en Islande mais d’une qualité bien moindre pour aiguiser que les schistes importés. Elle

n’est presque jamais utilisée durant la période médiévale.

Une fois établie que la roche des pierres a aiguiser provient de I’extérieur de 1’Islande, il
convient de se demander si ces pierres arrivaient sur 1’ile taillées ou sous forme de matériaux
bruts. S’il y eut une production de pierre a aiguiser en Islande, y a-t-il des sites identifiables ?

Cela est en effet le cas pour la période post-médiévale, mais la question est plus complexe
pour les périodes plus anciennes. Dans d’autres endroits de la Scandinavie, on retrouve de clairs
marqueurs prouvant que les pierres arrivaient en matériaux bruts dans les lieux de commerce et y
¢taient retaillées pour 1’exportation et le commerce. Pourtant le port de Kolkuds, en Islande, qui
semble étre le lieu privilégié pour cet axe commercial, ne montre aucun indicateur d’une
production de pierre a aiguiser. Il est possible qu’elles arrivaient déja taillées. Mais il est

¢galement probable, qu’au vu de la petit échelle des besoins de I’Islande, la production de ces

1. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
2. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
3. The 12 most exciting finds from the Gjellestad Viking sth dlg, [En llgne 08/2022]

dig/1 94846
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pierres représentait un nombre réduit d’artefacts, ce qui n’aurait laissé que peu ou pas de traces'.

Pour ce qui est des pierres a aiguiser retrouvées en Islande, elles ne témoignent que de peu
de variations de style dans le temps. Aucune typologie de ces pierres n’a réellement été
développée mais il est possible de faire quelques distinctions.

Premiérement, trois grands types de forme de pierre a aiguiser semblent se dégager” :

- la forme en barre, de taille moyenne : pour les couteaux, faucilles et autres petits objets. Elle est
le type le plus retrouvé et semble donc étre la forme la plus commune ;

- les petites pierres, pour 1’'usage personnel. Elles comportent un trou pour étre suspendues et sont
appelées le type pendant. Elles €taient probablement portées au cou ou a la ceinture ;

- les pierres larges, dite statiques. Elles étaient probablement utilisées pour des outils de grande
taille, tels que les épées.

De nombreuses variations existent parmi ces types. Leur forme peut dépendre de leurs
divers usages, de la qualit¢ du matériau, des lieux de production, ou encore de leur réutilisation
apres avoir été brisées. Dans tous les cas, leurs formes ne sont pas régulieres ; cela est di a leur
usage intensif. Certains types d’usure pourraient méme permettre d’émettre des hypothéses quant
a 1’usage particulier de certaines de ces pierres.

La seule datation qu’il est possible de proposer a partir d’une forme, concerne les pierres
percées, dont la présence décroit clairement apres la période médiévale.

Deuxiémement, pour certaines pierres il semble trés nettement que leur forme change
selon le matériau. Le schiste gris foncé est souvent plus long et plus étroit que le gris clair plus
épais et large, comparativement a leur taille. Ces différences se retrouvent sur les schistes des
sites de Kaupang prés d’Oslo et de Hedeby au nord de I’ Allemagne’. Cette sorte de normalisation
pourrait favoriser I’hypothése que les pierres a aiguiser étaient taillées hors de I’Islande dans un
lieu de commerce commun a tous ces sites. Ces différences de taille pourraient également
s’expliquer par la différence de qualit¢ des matériaux. Leur forme pourrait dépendre de leur

dureté et de leur emploi a partir de ce facteur.

Pour ce qui est de leur poids, toutes formes confondues, les pierres a aiguiser retrouvées
en Islande pésent entre 10g et 775g. La taille moyenne pése le plus souvent aux alentours de 50g.
La plupart de ces pierres retrouvées sont probablement plus petites et plus légeres que leur taille

d’origine*.

1. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
2. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
3. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
4. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
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De nombreux fragments de ces pierres ont été retrouvés a travers I’Islande. C’était un
objet commun mais il y a probablement toujours eu un manque de bonnes pierres a aiguiser,
jamais critique, mais toujours présent. De ce fait le remploi devait étre commun si ce n’est
systématique. Les plus grandes pierres ou les moyennes, une fois usées ou cassées, devaient étre

récupérées pour fabriquer des plus petites.

Figure 1 aetb':
Exemples de la forme en
barre, de taille moyenne :

a a: pierre a aiguiser entiére,

provenant du  cimetiere de
Ljotsstadir.
b : pierre a aiguiser brisée en

son centre, provenant d’Hvitarholt.

|
|
.
Figure 2, a et b*:
Exemples du type pendant,
petite taille :
a a: pierre a aiguiser percée,

provenant de Galtalcekur.

b : pierre a aiguiser brisée,
~avec des sillons pour une attache

par laniere, provenant d’Hrisbru.

b

1. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
2. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
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Figure 3, aetb':

Exemples du type dit
statique, grande taille :

a: pierre a aiguiser en
schiste d’Eidsborg, provenant
du cimeti¢re Eyrateigur.

! _ b: pierre a aiguiser en
: schiste gris foncé, provenant

amz b du cimeticre Eyrateigur.

Parmi les sagas des Islandais, trois font clairement mention de pierres a aiguiser. Le
chapitre 25 de La Saga des combats sur la lande (Heidarviga saga), nous offre d’ailleurs un
contexte relativement détaillé pour la littérature de I’époque. Dans ce passage, alors que Njall est
occupé a faire la cuisine dehors avec sa femme, son fils s’occupe de leurs invités. L’un entre eux,
Baroi, demande une pierre a aiguiser. Au début le garcon hésite en disant qu’il sait ou est la pierre
de son pére mais qu’il n’ose pas la toucher. Bardi lui propose alors un accord, son couteau a bride
contre la pierre. Le gargon accepte.

Cette scene offre plusieurs pistes de réflexion. Premiérement Njall ne porte pas sa pierre
sur lui, ce qui n’est pas nécessairement surprenant puisqu’il est & son domicile, mais il pourrait
tout de méme en avoir besoin puisqu’il travaille. Il semblerait réaliste qu’il ait plusieurs pierres a
aiguiser en tout cas de taille moyenne a petite. Il est également étonnant que Bardi n’en ait pas
sur lui. C’est un objet commun que toute personne maniant des objets en métal posseéde, et devait
avoir sur soi. Méme si cette demande peut n’exister que pour I’intrigue, il est aussi surprenant que
personne parmi les autres invités n’en ait. Il est possible que, dans un contexte de réception, tous
les hommes aient laissé leur matériel quelque part. Ils n’auraient donc pas leur pierre sur eux,
méme s’ils ont probablement conservé leur couteau pour manger.

L’explication que j’avancerais est que tous ces hommes ont bien des pierres a aiguiser sur
eux, mais des pierres du type pendant, et que Bardi a besoin d’aiguiser une de ses armes et a donc
besoin d’une pierre de plus grande taille. Cela pourrait également expliquer la raison pour

laquelle deux termes différents sont employés pour désigner « pierre a aiguiser ». L’objet que

1. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
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demande Bardi est une bryni, mais le garcon lui répond qu’il sait que son pére posséde une
hardsteinn. La différence entre ces deux mots n’est pas claire dans les textes. Il ne semble tout de
méme pas déraisonnable, de considérer que ces deux termes puissent indiquer des variations de
taille. Dans le chapitre 3 de la Saga de Ref le rusé (Kroka-Refs saga), il est fait mention d’une
bryni, associée a un couteau ; tandis que dans le chapitre 21 de la Saga de Glumr le meurtrier
(Viga-Glums saga) il est question d’un affrontement entre deux hommes, avec pour toute arme
deux hardsteinn. Pour aiguiser un couteau il doit probablement s’agir d’une pierre de taille
moyenne, alors que pour se battre il est plus efficace d’utiliser le plus grand modele de pierre
méme si une moyenne peut faire des dégats. Mais nous reviendrons sur ce passage plus tard. Le
fait est que rien ne peut étre affirmé avec certitude sur ce sujet. Il est en effet plausible qu’ils
désignent chacun un type de pierre a aiguiser différent, mais il se peut également que 1’un des
deux soit un terme générique et ’autre désigne un objet plus précis. Il est méme possible que les
deux soient parfaitement synonymes ou des régionalismes.

Un autre détail dans la Saga des combats sur la lande (Heidarviga saga) peut étre sujet a
réflexion : le fait que le garcon hésite a toucher cette pierre a aiguiser. Et pour insister sur ce point
le garcon n’hésite pas face a la demande d’une pierre a aiguiser mais bien a la toucher. Cela peut
étre percu comme le signe de la haute valeur de cette objet. S’il est effectivement question d’une
pierre de grande taille, cette valeur ne semble pas surprenante au vu de la difficulté que devait
représenter le fait de réussir a se procurer un tel objet, dans les conditions de 1’Islande de la

colonisation.

Un aspect des pierres a aiguiser, qui n’a pas encore ¢té pris en considération est : leur
haute valeur symbolique dans le monde scandinave de la période viking et médiévale. Elle
prenait place dans certains rituels et se retrouve non seulement dans les sagas mais aussi dans la
mythologie. Cette importance est visible par le fait que c’est un objet souvent retrouvé dans des
contextes de sépulture ; que ce soient des tombes de personnes simples en Islande comme dans un
certain nombre de riches tombes a bateau a travers toute la Scandinavie'. Comme par exemple sur
le site de Gjellestad en Norvege® (la pierre n’a pas encore été analysée mais il semble qu’elle
pourrait provenir d’Eidsborg), a Sutton Hoo (une des plus grande pierre de ce type jamais
retrouvée : 58,3 cm de long) ou encore a Birka (trois pierres ont €té retrouvée pres de pointes de
lances et de couteaux). Certaines de ces pierres comportent méme des runes, ce qui les place dans

un contexte mystique et magique®.

1. Jessen Mads Dengse et Tause Michelle, « The Symbolic Use of Whetstones », Viking, 2021, p. 85-104.
2. The 12 most excztlngfndsfrom the G]ellestad Viking ship dzg, [En llgne 08/2022]

dig/ 194846
3. JESSEN Mads Dengse et Tause Michelle, « The Symbolic Use of Whetstones », Viking, 2021, p. 85-104.
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Le fait est que certaines d’entre elles semblent ne jamais avoir été utilisées renforce cette
idée d’objet de rituel. De nombreuses pierres contiennent naturellement une certaine quantité de
fer, ce qui rend les traces de fer dues a 1’usage difficiles a déterminer. Il semblerait tout de méme
assez clair que les pierres retrouvées au dépot de Lejre, n’ont jamais servi d’aiguisoir. Car au-dela
du fait qu’elles ne présentent pas de traces de fer, leur forme est bien rectangulaire et leurs

surfaces sont trés réguliéres et lisses'.

La taille, souvent grande, et ’emplacement de ces pierres dans ces tombes suggerent
qu’elles étaient théoriquement destinées a aiguiser des armes. Cela peut étre per¢gu comme un
symbole d’autorité ou de richesse, mais cela pourrait également étre une forme de référence a
Odinn, dieu du savoir, de la guerre, de la mort, de la poésie et dit « pere de toutes choses ». Cet
objet pourrait donc étre un renvoi pluriel a son réle de guerrier et a son role de protecteur des
morts. Cet objet est méme parfois directement connecté a ce dieu. Dans Skdldskaparmal de
Sonnri Sturluson, il est raconté qu’Odinn aiguisa les faux de neuf fermiers. La pierre était si
efficace qu’ils proposérent tous de lui acheter. Odinn la jeta en I’air, et les fermiers s’égorgérent

tous en se battant pour I’avoir”.

Cette haute valeur symbolique permet de mieux comprendre le chapitre 21 de la Saga de
Glumr le meurtrier (Viga-Glums saga). Dans ce passage Glumr est sur ses gardes du fait d’une
probable attaque. Il fait alors un cauchemar, on I’en réveille et il raconte ce qu’il a vu a son fils.
Dans ce mauvais réve Glumr voyait Thorarinn marcher vers lui, une hardsteinn a la main, il se
sentit menacé, vit une autre hardsteinn. 11 la prit en main et alla a la rencontre de Thorarinn.
Voulant tous deux se frapper les deux pierres se rencontrérent dans un grand choc.

Le simple fait qu’il y ait une mention de pierre a aiguiser dans ce qui pourrait étre
catégorisé de songe, est, en soi, une preuve de I’importance mystique de cet objet ; mais ce
passage pourrait €tre d’une valeur encore plus symbolique. Il est possible que cela soit une
référence a une sceéne qui apparait dans le poeme Haustlong, dans lequel Porr (Thor) aftronte le
plus fort des jotnar®, le géant Hrungnir. Lors de ce combat Hrungnir lance son arme, une pierre a
aiguiser, qui est brisée en ’air par Mjéllnir, le marteau de Porr. Ce conflit est souvent interprété
comme I’opposition entre la civilisation et la barbarie, le cosmos et le chao, la culture et la
nature”.

La présence des pierres a aiguiser dans la Saga de Glumr le meurtrier (Viga-Glums saga),

1. Jessen Mads Dengse et Tause Michelle, « The Symbolic Use of Whetstones », Viking, 2021, p. 85-104.

2. Jessen Mads Dengsga et Tause Michelle, « The Symbolic Use of Whetstones », Viking, 2021, p. 85-104.

3. Etre surnaturel, souvent placé en opposition des dieux : Guerea Patrick, Les 100 légendes de la mythologie
nordique, 2018, (Que sais-je ?, 4095).

4. Jessen Mads Dengse et Tause Michelle, « The Symbolic Use of Whetstones », Viking, 2021, p. 85-104.
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n’est pas due a un simple opportunisme mais est bien le symbole que des forces mystiques
prennent part a cette histoire.
La pierre a aiguiser est un objet d’importance, autant par sa nécessité quotidienne, que par

sa symbolique culturelle.
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D - Les outils de stockage

D.1 - Objets pour le stockage et le transport de liquides

D.1.1 - Les barils et futs

Du point de vue archéologique, ce passage sur les barils et les flts, se place dans la
continuité des observations faites a propos des cuilléres et des louches.

Peu d’objets de ce type ont été retrouvés en Islande, et je me permets, une fois de plus,
d’utiliser les découvertes de la tombe d’Oseberg comme exemple. Les nombreuses études faites
sur les artefacts en bois qui y ont été découverts, ne s’intéressent que peu a leur fonctionnalité'.
Les seaux, flts et barils retrouvés, ont, je suppose, été fabriqués a partir de bois résistants tels
que : du chéne, du pin ou encore de I’if*. Ils étaient également soumis aux mémes conditions de
conservation et aux mémes traitements de préservation’.

En revanche, comme certains de ces objets sont trés luxueux, ils ont été un peu plus mis
en avant par le musée, tout du moins visuellement. Ce qui signifie simplement qu’il est un peu
plus facile de trouver des photos de bonne qualité de ces trouvailles.

La liste des objets trouvés dans cette tombe, fournie par le musée des bateaux vikings
d’Oslo, mentionne : 3 grands fiits, 1 seau en bois avec raccords en laiton, 1 seau en bois avec une
figure de Bouddha, 1 petit seau a douves en bois d’if, 10 seaux ordinaires (dont un contenant des
myrtilles) et 1 récipient rond en bois avec couvercle, utilisé principalement pour conserver les

aliments®. En voici quelques exemples :

1. Saving Oseberg publications, [En ligne : 08/2022]

<https://www.khm.uio.no/english/research/previous-projects/saving-oseberg/publications/>.
2. Oseberg finds, [En ligne : 08/2022]

<https://www.khm.uio.no/english/research/previous-projects/saving-oseberg/oseberg-find/>.
3. Oseberg finds, [En ligne : 08/2022]

<https://www.khm.uio.no/english/research/previous-projects/saving-oseberg/oseberg-find/>.
4. In the grave, Museum of the Viking Age, [En ligne : 08/2022] <https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-

ship-museum/exhibitions/oseberg/the-women-in-the-oseberg-burial/documents/in-the-grave.pdf>.
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Figure 1 : Divers récipients en bois retrouvés dans la tombe d’Oseberg'.

Figure 2 : Seau en bois, avec des
figures de Bouddha, cerclage en laiton,

retrouvé dans la tombe d’Oseberg?.

1. Unimusportalen, [En ligne : 08/2022] <https://www.unimus.no/portal/#/>.
2. Unimusportalen, [En ligne : 08/2022] <https://www.unimus.no/portal/#/>.
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Figure 3 : Cuve en bois, cerclée et décorée
de fer et de laiton, découverte dans la

tombe d’Oseberg'.

Figure 4 : Seau en bois, trouvé dans la tombe d’Oseberg?.

1. Unimusportalen, [En ligne : 08/2022] <https://www.unimus.no/portal/#/>.
2. Unimusportalen, [En ligne : 08/2022] <https://www.unimus.no/portal/#/>.
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Figure 5 : Divers récipients en bois, trouvés dans la tombe d’Oseberg'.

I1 est difficile de faire le lien entre ces objets et les termes mentionnés dans les sagas.

La Saga de Ref le rusé (Kroka-Refs saga), emploie au chapitre 14, le terme bytta : « Ref
réussit a faire amarrer le bateau qu’il avait fait venir d’Islande. Le hangar lui avait fait conserver
son goudron de sorte qu’il était serré comme un seau (bytta). ». Bytta, selon The Dictionary of
Old Icelandic®, peut étre traduit par seau, cuve ou bassine. A part ’existence de ce terme, cette
saga ne nous apprend qu’une chose : ces outils en bois étaient étanchéifiés a I’aide de goudron,

comme les bateaux.

Le second mot apparaissant dans les sagas des Islandais est verpill traduit dans The
Dictionary of Old Icelandic® par cask, qui est un terme trés général ; en francais il peut étre
traduit par « flt », « barrique » ou encore « tonneau ». Il est employé dans deux sagas.

La Saga des chefs du Val-au-Lac (Vatnsdeela saga), au chapitre 3, présente un homme
d’allure particuliére, particuliérement grand et beau, et il y est précisé : « Il versa d’un tonneau

(verpli) une bonne boisson dans une grande coupe, puis prit sont repas. ». Cette scéne montre

1. Oseberg, Museum of Cultural History [En ligne : 08/2022] <https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-ship-

museum/exhibitions/oseberg/>.
2. Zoiga Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.

3. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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clairement que ce type d’objet servait a conserver des boissons.

Le chapitre 39 de la Saga de Snorri le godi (Eyrbyggja saga), est un peu plus spécifique,
puisqu’il introduit deux termes différents : « (il était) d’usage qu’un fit (ker) se tienne pres du
mat, qui contenait de la boisson et un couvercle recouvrait le fit (kerinu). Mais une partie de la
boisson était dans un tonneau (verplum), et de 1a, était ajoutée au fit (kerir), a partir duquel on
pouvait boire. »

La distinction faite, en mentionnant de termes différents, permet de proposer certaines
déductions. En effet, la boisson est conservée dans le tonneau, verpill, et est versée dans un
contenant, ker, a partir duquel la boisson est consommée. Cette précision invite a présupposer que
verpill pourrait désigner un objet plus grand, avec une plus grande contenance et donc 1I’emploi
serait réservé a une conservation de long terme, que ce soit pour le commerce, les voyages ou les
réserves annuelles domestiques. Pour ce qui est du fit, il est précisé qu’il est recouvert d’un
couvercle. Méme s’il sert également a stocker de la nourriture. Il semble qu’il soit dédié¢ a un
usage quotidien. Il est précisé qu’il comporte un couvercle, sans aucun doute pour protéger la
boisson, mais se systeme doit probablement étre facile d’usage, justement pour faciliter cet
emploi quotidien, probablement répété a de nombreuses reprises dans la journée.

La présence d’un couvercle, invite a penser que cette saga fait mention d’un objet
semblable a celui observable sur la figure 1. Cet objet est méme muni d’une serrure pour limiter
I’acces a son contenu. Il est possible qu’il s’agisse d’un objet de méme taille, mais puisque dans
ce contexte il sert de point de boisson pour tout un équipage, il n’est pas déraisonnable
d’envisager qu’il ait pu étre plus grand.

Pour ce qui est de verpill, il est possible que ce terme désigne un objet semblable a celui
visible sur la figure 3, ou encore au plus grand contenant observable sur la figure 5. Mais
puisqu’il servait au stockage a long terme il devait également comporter un couvercle. Il est
probable qu’il n’était pas amovible comme sur la figure 1, mais qu’il s’agisse d’un disque de bois

encastré, comme sur nos tonneaux contemporains.

Quels que soient les objets désignés dans la Saga de Snorri le godi, le terme de ker est en
réalité assez difficile a traduire. The Dictionary of Old Icelandic', propose de le traduire par fub,
vessel, ou goblet, ce qui en francais peut se traduire par cuve, vaisselle ou encore gobelet.
D’ailleurs la Saga des gens du Kjalarnes (Kjalnesinga saga), au chapitre 13, semble plutot
’utiliser dans ce dernier sens.

Quoi qu’il en soit ker semble étre un terme bien plus générique que le sens qui lui est

donné dans la Saga de Snorri le godi. 11 est possible que ce mot puisse désigner pratiquement

1. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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n’importe lequel des contenants visibles sur I’ensemble des figures précédemment présentées.
Dr’ailleurs tous les objets dont ’image a ¢€té trouvée sur le site Unimusportalen, sont catalogués

sous I’appellation kar, qui en norvégien moderne semble revétir le méme sens que ker.

D.1.2 - Les outres et flasques

Les liquides ne sont pas uniquement conservés dans des objets solides en bois. Des objets
plus souple, telles que des outres en cuir, étaient également employées. Au vu des découvertes
actuelles, ce type de contenant n’a, semble-t-il, pas laissé¢ de trace archéologique en Islande.
Aucun travail ne mentionne leur présence. Les seules informations auxquelles nous avons acces

sont donc relayées par les sagas ; sources, je le rappelle, qui sont relativement fiables.

Dans I’ensemble du corpus des sagas des Islandais, une seule saga précise I’existence de
ce type de contenant : la Saga de Grettir (Grettis saga Asmundarsonar). Au chapitre 11, elle
mentionne ’emploi de /edrflpsku, qui pourrait se traduire littéralement par outre en cuir. Ce
passage nous dit : « Thorgeirr allait en premier; il avait sur son dos une outre de cuir (ledrflosku)
contenant de la boisson. », « la hache vint frapper I’outre (floskuna), mais ne le blessa pas ». Ces
deux passages nous offrent quelques informations sur cet objet : il est en cuir, contient bien de la
boisson, mais cette derniére n’est pas spécifiée, et cet objet se porte sur le dos.

En revanche le chapitre 28, est plus précis sur le contenue, mais emploie d’autres termes
pour le contenant: « Un des chevaux portait du skyr dans des outres (hudum), liées a son
encolure ; ceci était appelé par les gens des poches a skyr (skyrkylla). Audunn déchargea ses
chevaux et porta le skyr dans ses bras. Il faisait sombre pour ses yeux. Grettir fit dépasser son
pied de la poutre et Audunn tomba en avant. Il atterrit sur ses poches a skyr (skyrkyllirinn) et
leurs liens se détachérent. »

Hui0 pourrait étre traduit par peau', au sens de cuir, mais dans ce passage il est trés clair
qu’il est question d’un contenant, et donc d’une outre en cuir. Ce terme semble étre assez
générique ; mais uniquement a partir de ces deux sagas, il m’est impossible de proposer une
distinction entre ledrflosku et hud. Le fait que, dans les deux cas, le matériau, le cuir, soit précisé
pourrait laisser envisager la possibilit¢ d’emploi d’autres matériaux ; mais dans ce cas précis il
semblerait plus juste de considérer que le terme de cuir puisse presque €tre un synonyme d’outre.

Il est d’ailleurs intéressant de relever que le type de cuir employé n’est jamais précisé.

1. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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Le chapitre 28, mentionne un second terme skyrkyllir qui signifie littéralement « poche a
skyr »*. Méme si cela n’est pas précisé clairement, la saga laisse a penser que cette seconde
désignation était un emploi de la période de la colonisation, qui n’aurait plus court a la période de
rédaction du texte : « ceci était appelé par les gens des poches a skyr (skyrkylla). » Ce ne serait
pas la premiére fois qu’un auteur fait une telle précision; cela a notamment déja été vu, dans la
partie de cette étude portant sur les couteaux. A part cela, ce chapitre, ne nous donne que peu
d’informations sur cet objet : il peut étre porté a dos de cheval, aussi bien qu’a bras d’homme et il
est fermé par un lien.

A partir de ces deux scénes il n’est pas vraiment possible d’affirmer que ces outres soient
employées pour du stockage fixe ou juste pour du transport. Il est également difficile d’estimer
leur potentielle contenance et ainsi savoir s’il s’agissait d’un objet pour emporter un peu de
boisson pour une consommation en voyage, ou s’il s’agit d’objets ayant une plus grosse

contenance, et potentiellement destinés a des transports commerciaux.

D.2 - Objets pour le stockage et le transport des solides

D.2.1 - Les hottes et les paniers

Etant confectionnés dans des matériaux périssables, les hottes et les paniers ont également
laissé trés peu de traces archéologique. Pourtant des morceaux d’un panier tressé ont bien été
retrouvés dans la tombe d’Oseberg. Il semblerait que son usage était plutot dédié¢ a la couture,
mais cet artefact peut tout de méme attester 1’existence de telles confections. Les sagas n’offrent

pas non plus beaucoup d’informations a leur sujet.

2. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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Figure 6 : Panier en osier, retrouvé dans la tombe d’Oseberg'.

La Saga de Njall le brulé (Brennu-Njals saga) mentionne, au chapitre 53, le terme
kornkippa : « Gunnar quitta sa maison seul, ayant un panier a grain (kornkippu) dans une main
et une hache dans I’autre. 11 alla a ses terres cultivables pour y semer-1a le grain. » Ce terme est
¢galement présent, dans un contexte trés similaire, au chapitre 111 : « Il prit un panier a grains
(kornkippu) (dans une main) et, une épée dans 1’autre main, alla & son champ et sema le
grain. » Il est clair dans ces deux descriptions que kornkippa, désigne un panier servant aussi
bien au stockage, que dans une certaine mesure, au transport de graines. En revanche, dans le
contexte, 1’outil en question, releve plus du domaine agricole qu’alimentaire, puisque les
graines en question ont été¢ conservées non pas pour manger mais pour ensemencer les champs.
Le terme de kippa n’est mentionné dans aucune autre des sagas des Islandais. The Dictionary
of Old Icelandic?, le traduit par bundle, qui pourrait se traduire en frangais par « paquet ».

La Saga des gens du Ljosavatn (Ljosvetninga saga), au chapitre 20, ainsi que la Saga des

gens de Fljotsdal (Fljotsdeela saga), au chapitre 18, emploient a de nombreuses reprises le terme

1. Basket and Container Weaving, [En ligne : 08/2022] <http://www.vikingconnection.org/artists-database/basket-

weaving/>.
2. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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hrip, qui peut également se traduire par « panier »*. Les deux textes n’apportent que trés peu
d’informations a part que dans les deux cas il s’agit d’objets de transport et qu’ils sont
suffisamment grands pour contenir un homme adulte. Puisque dans les deux scénes les objets ne
sont employés que pour cacher des personnages il n’est donc pas précisé quel type de produits ces
objets pouvaient contenir.

La Saga de Grettir (Grettis saga Asmundarsonar), au chapitre 62, mentionne encore un
autre terme mais son emploi est un peu différent : « L’étranger avait une grande hotte (meis) sur
le dos ; il la posa et regarda autour de lui mais ne vit aucun homme dehors. Il fouilla dans les
poissons. Il pensa alors que c’était de bonnes prises et mit dans sa hotte (meissinn) tous les
poissons. » Meiss, peut lui aussi étre traduit par « panier »*, mais puisqu’il est précisé qu’il est
porté sur le dos, il est donc plus juste de le rendre par « hotte ». A part cela, le texte nous apprend
qu’il s’agit d’un objet de grande contenance, puisqu’il est possible de tellement le charger qu’il
en devient difficile a porter. Cela signifie également que ce devait étre un objet résistant. Pour ce
qui est de son contenu, la Saga de Grettir indique que cet objet est employé pour voler et
transporter des poissons, mais rien n’empéche qu’il puisse servir au transport d’autres types de

marchandises.

3. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
2. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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D.2.2 - Les sacs

Les sacs, confectionnés avec un textile, sont également un moyen de stockage et de
transport de la nourriture, mentionné dans les sagas. Tout comme les outres, ces objets n’ont pour
I’instant laissé aucune trace retrouvée dans un contexte archéologique en Islande, et sont de
maniére générale un type d’objet qui se conserve mal a travers le temps. Une fois de plus, seuls
les textes peuvent nous offrir de potentielles informations.

Dans ce cas également les sagas des Islandais emploient un certain nombre de termes
différents pouvant étre traduit par sac ; mais les différences de fonctions de ces objets semblent
un peu plus claires.

Dans la Saga de Njall le brilé (Bremnu-Njals saga), au chapitre 119, 1'un des
protagonistes rapporte une rumeur a propos de Skapti Thoroddsson : « Puis vous étes allé¢ voir
Thorolfr Loptsson a Eyrar, et il vous a pris avec lui et vous a transporté dans ses sacs de farine
(mjolsekkum). ». Cette méme histoire est a nouveau racontée au chapitre 139, et mais le terme
employé est un peu différent : « Loptsson m’avait transporté dans ses sacs de farine (mjolkylum)
par bateau et m’avait ainsi acheminé jusqu’en Islande »

Mijolsekkum et mjolkylum signifient tous les deux sacs de farine'. Mjol présent dans les
deux cas, peut étre traduit par « nourriture » ou par « farine »*, pourtant le mot pour « sac » est
différent. Puisqu’ils sont tous deux mentionnés dans la méme saga, qui plus est, pour rapporter la
méme histoire, il semble que sekkr et kyll soient de simples synonymes®. Quoi qu’il en soit, la
Saga de Njall le briilé est trés claire quant au fait que la farine est un type d’aliment transporté en
sac et non en objet solide comme des fits ; méme s’il reste possible que les deux ont pu étre
employés simultanément. En effet le sac en toile est moins cher et plus léger mais le fit offre
probablement une meilleure protection au produit, que ce soit contre I’humidité ou les bétes. Les
sacs en cuir semblent étre un bien trop coliteux pour ce genre d’usage et ce genre de quantité. En

effet la saga témoigne également que ces sacs sont assez grands pour contenir un homme adulte.

Aucun des deux termes sekkr et kyll n’est mentionné pour désigner des sacs dans le reste
des sagas des Islandais. Il est possible qu’ils désignent, un type de sac précis, dédié au stockage
de grandes quantités et surtout au stockage de transport. La Saga de Bard, ase du Sneefell (Bardar
saga Sncefellsdss), au chapitre 9, mentionne un autre terme désignant un sac qui semble
¢également contenir de la farine : « Un bondi accusait sa femme d’avoir pris de la farine dans la

suspension (hekk) au-dessus d’eux. Il la frappa et elle en pleura. Lagalfr lanca sa hache au travers

1. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
2. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
3. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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de la fenétre et coupa le sac (belginn). (...) Le bondi pensa que le sac (belginn) était tomb¢ de lui-
méme. »

Belgr peut se traduire par « cuir » ou par « sac (en cuir) »'. Il est possible qu’il s’agisse
d’un autre synonyme de sekkr et kyll, mais je serais plutot d’avis, qu’il désigne un objet un peu
différent. Belgr est nécessairement en cuir, puisque son matériau est dans son nom, 1a ou les deux
autres types peuvent étre en toile. ; ensuite, méme si tous ces sacs contiennent de la farine, leur
usage est un peu différent. En effet, dans la Saga de Bard, ase du Sneefell il est question d’un
objet de stockage sédentaire, qui sert & conserver une partie des réserves pour ’hiver. Le terme
hekk indique que ce sac est suspendu?, il est méme possible que belgr, désigne en fait une partie
du systéme de suspension.

La saga n’est pas claire quant a savoir dans quel type de piéce précisément cette scene se
passe, mais elle reste I'une des seules a nous fournir des informations non seulement sur des
objets mais également sur les méthodes de stockage. La suspension est un systéme efficace qui

permet de garder la nourriture hors de portée des rongeurs et de I’humidité du sol.

Le chapitre 16 de la Saga de Grettir (Grettis saga Asmundarsonar), emploie encore un
autre mot pour désigner un sac. Dans ce cas précis la distinction avec les termes précédents
semble plus évidente. Dans ce passage, Grettir a perdu son sac a provisions et il part a sa
recherche, en chemin il croise un autre homme qui a également perdu son sac. Ils se mettent alors
a chercher leurs affaires ensemble, mais ils ne trouvent qu’un seul sac. Les deux se battent pour
savoir a qu’il appartient, et Grettir I’emporte : « Il était alors de coutume que les hommes
emportent leurs provisions au thing et la plupart attachaient leurs sacs (mali) a leurs selles. »,
«j’ai perdu mon sac a provisions (vistamal). »

Ce passage nous informe sur les usages de la gestion des vivres en conditions de voyage.
Dans le voyage vers le thing, ce sont les hommes qui sont chacun responsables de leurs vivres. Le
texte semble indiquer que c’est un usage de la période de la colonisation qui n’a plus
nécessairement cours a la période de rédaction du texte. Cela est exprimé par « Il était alors de
coutume ». Il n’est en revanche pas certain que cette habitude se soit appliquée a tous les types de
déplacement. Le voyage vers I’Althing se fait généralement par voie terrestre, a cheval®. Pour les
voyages en bateau et les expéditions organisées, il est probable qu’une personne était en charge
de I’intendance.

Le texte est trés répétitif et emploie cinq fois malr, en revanche vistamalr, n’apparait

qu’une fois. Il est clair que malr désigne un objet a usage personnel. Il était accroché a la selle,

1. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
2. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
3. EspeLunp Arne, « Ancient ironmaking in Iceland », Archaeologica Islandica, 2007, p. 48-73.
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comme le texte le précise ; ce qui signifie qu’il doit étre de taille petite 8 moyenne, mais qu’en
aucun cas il ne peut contenir un homme. Le fait que vistamalr soit précisé, invite a penser que
malr est un terme générique qui désigne simplement ce genre de sac, assez petit pour étre
accroché a une selle ; et que dans ce cas précis il serait employé pour transporter des vivres.

Le matériau dans lequel était fait ces sacs n’est pas précisé€. Les sacs de selle en équitation
sont appelés fontes et sont généralement en cuir ; la toile peut sembler plus apte a laisser respirer
des aliments mais le cuir les protégerait mieux. La Saga des gens du Ljosavatn (Ljosvetninga
saga), au chapitre 18, mentionne 1I’emploi de fromages enveloppés dans des peaux, varskinni. Les
aliments peuvent ainsi étre protégés individuellement. Ce fait est instructif mais n’aide pas a
pencher en faveur de sacs en toile ou de sacs en cuir. Il est possible que les deux aient été utilisés
simultanément, et il semble méme possible que cela ait pu étre un marqueur social.

Ce chapitre nous dit : « Grettir le vit et quand il se pencha lui demanda ce qu’il avait
ramass¢. « Mon sac (mal). » répondit Skeggi. « Qui dit que c’est le tien ? » dit Grettir. « et laisse-
moi voir, car une chose peut ressembler a une autre chose. ». Il est surprenant dans ce passage,
que le sac ne soit pas immédiatement et indubitablement reconnaissable comme appartenant a
I’un ou a I’autre. On pourrait penser que I'un des deux peut faire preuve de mauvaise foi pour
s’accaparer le bien. Mais au vu de la précision avec laquelle les couteaux semblent étre des objets
particuliers reconnaissables, il demeure étonnant que cela ne soit pas le cas pour les sacs

personnels.

Pour conclure cette partie sur les objets de stockage, je vais me permettre de soulever une
question. Parmi les sagas des Islandais et mes recherches, qui n’ont pas été exhaustives a
I’échelle de la Scandinavie, la question de ’'usage de la cire n’est jamais apparue.

Comme vu précédemment, du goudron ou une résine, était utilisé pour étanchéifier les
outils en bois. Mais la cire peut mieux convenir a certains usages alimentaires. Elle offre, elle
aussi une certaine étanchéité, tout en conservant une partie de la souplesse du textile. En effet si
I’usage de toile cirée a la cire d’abeille était connu durant la période de la colonisation, il est
certain que ce devait étre pour des objets trés utiles dans le cadre de la conservation et du
transport des aliments. Je me permets de présupposer que méme si la toile cirée a pu exister, elle
n’était peut-étre pas courante, de par les conditions climatiques', qui devaient limiter I’accés a la
cire d’abeille. Quoi qu’il en soit, ce serait une piste intéressante a suivre pour de prochaines

études.

1. Bover Régis, L’Islande médiévale, 2001.
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Conclusion générale

En me langant dans ce travail en début de premiére année, j’avais un certain nombre
d’idées regues a propos de ce que je m’attendais a trouver en choisissant ce sujet de recherche. La
principale était que je m’attendais a ce que les sources textuelles soient plus pauvres en
informations que les sources archéologiques. Mon corpus de textes se compose d’ceuvres
littéraires qui dépeignent les aventures et combats de héros. Je pensais donc que trés peu de
mentions d’objets alimentaires seraient faites. Leur nombre s’est avéré non négligeable ; de plus,
méme si tous les outils de cuisine et de stockages ne sont pas présentés, ces textes offrent une
certaine variété d’objets. Face a cela je m’attendais a découvrir de nombreux articles
archéologiques, ayant fait mainte et mainte fois le tour de tous les objets découverts datant de la
période viking. Je pensais simplement, avec des a priori bien frangais, que ces travaux n’avaient
été que peu mis en relation avec les textes de la méme période. Le fait est que relativement peu
d’objets alimentaires ont €té retrouvés en Islande ; et que une fois sortis de terre ils ont
simplement été placés dans des collections de musée sans plus d’étude. Cette attitude vis a vis de
la culture matérielle du commun semble s’étendre a la Norvege. Je me suis ainsi retrouvée avec
une quantité d’objets plus limitée que le nombre de mentions que je pouvais en avoir dans les
textes. De plus je n’avais pratiquement aucune véritable information a leur sujet, dans certains
cas, méme aucune image.

Le choix d’exclure les autres pays scandinaves, s’est avéré relativement paradoxal. Il est
toujours raisonnable d’envisager que leur culture matérielle ait pu étre plus riche et plus variée
que celle des premiers colons de I'Islande. Cependant, avec ce manque d’accés au matériel
archéologique, j’ai fini par employer les découvertes de la tombe d’Oseberg, comme une des
sources majeures de ce mémoire. En effet la plupart de ses objets a ét¢ documentée, au moins en
photo. Mais cette sépulture est celle de femmes riches et influentes’, ainsi il est raisonnable de
penser que tout le matériel retrouvé représente ce qui pouvait se faire de mieux. La comparaison
avec les outils mentionnés dans les sagas n’est tout de méme pas complétement hors de propos.
Ces textes s’intéressent a la vie de personne des couches élevées de la société islandaise ; il est
donc possible que malgré un certain isolement géographique, leur matériel ait pu se rapprocher de
ce qui est observable dans cette tombe. De plus, a I’exception des ornements, il n’est pas
impensable que le matériel des plus riches ne fut pas si €éloigné de celui de populations plus

humbles.

1. Oseberg, Museum of Cultural History [En ligne : 08/2022] <https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-ship-
museum/exhibitions/oseberg/>.
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Un autre a priori que j’avais en débutant mes recherches, était qu’il serait peut-&tre
possible de trouver certains anachronismes dans les textes des sagas, vis a vis de la réelle culture
matérielle du x° siécle. Le fait est que les auteurs ont montré a de nombreuses reprises leur
conscience de la distance temporelle qui les séparait des événements qu’ils décrivent. De plus,
avec le manque d’acces aux datations et aux typologies des objets retrouvés, il m’est actuellement
impossible de proposer une comparaison aussi fine. Il est encore envisageable qu’une telle
analyse soit possible, mais il faudrait commencer par une étude fine des outils retrouvés. D’un
autre cOté il est également raisonnable d’envisager qu’une datation aussi précise soit impossible a
produire pour la majorité de ces objets. La question demeure en suspens.

La partie de ce mémoire qui se rapproche le plus du travail global, que je voulais
effectuer, est celle sur les pierres a aiguiser. J’ai pu trouver quelques mentions de ces pierres dans
les sagas, pas dans un nombre exorbitant, mais en revanche dans des situations vari¢es. De plus
j’ail eu la chance de trouver un article assez complet sur le sujet : The Icelandic Whetstone
Material - An Overview of Recent Research de Sigrid Cecilie Juel Hansen'. Dans ce travail, elle
s’est intéressée a I’ensemble des pierres a aiguiser retrouvées en Islande et conservées au musée
de Reykjavik. Elle a étudié¢ leur composition, leur origine géographique et culturelle, leur
fabrication et exportation. Elle offre également une typologie de ces pierres. Tout ce travail,
crois¢ avec quelques autres sources et mis en relation, permet d’établir une base minimale mais
relativement exhaustive de ce qu’il y a a savoir a propos de ce type d’objet durant la période
viking et médiévale en Islande.

Au vu des connaissances archéologiques actuellement produites et accessibles en ligne, je
n’ali malheureusement pas pu produire des condensés aussi complets que pour les pierres a
aiguiser, a propos des autres outils de ce corpus, méme s’il est certain que j’ai pu trouver un
nombre non négligeable d’informations a leur sujet. Le traitement de ces outils dans ce mémoire
est donc assez inégal. Pourtant il est certain que 1’archéologie de 1’Islande a bien plus a offrir que

ce qui est actuellement accessible”.

Méme si j’ose espérer que ce travail aura fourni de nouvelles informations et réflexions vis
a vis des objets alimentaires, il aura également mis en valeur une grande part de ce qui reste a
exploiter dans ce domaine. Ce pu étre frustrant durant la période de recherche et de rédaction,
mais cela s’est avéré grisant face aux possibilités de travaux et de découvertes qui se dessine. Le
domaine de I’histoire de I’alimentation semble gagner progressivement en popularité. Un

colloque sur ce sujet a trés récemment (les 5 et 6 septembre 2022) été tenu a I'université d’Oslo.

1. Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material », Archaeologica Islandica, 2011, p. 65-76.
2. PEturspoOTTIR Péra, « Icelandic Viking Age graves », Archaeologica Islandica, 2009, p. 22-40.
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La thématique était : « Tracer, fagonner et remodeler le patrimoine culinaire' ». L’étude des objets
devrait probablement suivre dans ce sillage. A I’heure actuelle la recherche dans le domaine des
objets alimentaires viking de 1’Atlantique Nord n’en est qu’a ses débuts et est encore

majoritairement une vaste étendue a découvrir, a I’'image de 1’Islande du vin® siécle.

1. Abstracts for the conference « Tracing, shaping and reshaping culinary heritage » 5.-6. September 2022,

[En ligne : 08/2022] <https://www.oslomet.no/en/about/events/tracing-shaping-and-reshaping-culinary-
heritage/abstracts>.
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Annexe 1 — Lexique

Exemple :
Terme en vieil islandais : 1. sens possible
(variantes et déclinaisons du terme rencontrées 2. autre sens possible

dans les textes)
“traduction littérale du terme”

Noms des sagas ou ce terme a été rencontré (chapitre précis)

*’ensemble de ce lexique a été rédigé a partir des informations fournies par The Dictionary of Old Icelandic', de

Geir Zoéga.

1. Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, 1967.
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La cuisine et les objets de cuisine

Le batiment : la cuisine

eldaskali :

(eldaskala, eldskalanum)

1. le grand hall

2. la cuisine

“la piéce/le batiment du/des feu-x”

Egils saga Skalla-Grimmssonar (Chap 46) / Finnboga saga ramma (Chap 34) / Gunnars saga Keldugnupsfifls
(Chap 1) / Kroka-Refs saga (Chap 3, Chap 5)

eldhus :

(eldhtss, eldahuss, eldhusit,

eldahtsinu)

eldahusit,

1. le grand hall

2. la cuisine

“la piéce/le batiment du/des feu-x”

Brennu-Njals saga (Chap 48) / Egils saga Skalla-Grimmssonar (Chap 44, Chap 46) / Fostbreora saga (Chap 23) /

Gunnars saga Keldugnupsfifls (Chap 1) / Heidarviga saga (Chap 9) / Kjalnesinga saga (Chap 7)

eldhussfiflio :

“le fou de la cuisine”

Gunnars saga Keldugnupsfifls (Chap 1)

hus 1. maison, batiment
(hisa) 2. ferme (ensemble des batiments)
soohusi : la cuisine

“la piece/le batiment pour bouillir”

Kormaks saga (Chap 4)
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Les outils de cuisine et de préparation des aliments

buodarketil : chaudron de voyage
“chaudron de cabine”
Eyrbyggja saga (Chap 39)
eldvirki : briquet
“fort a feu”
Grettis saga Asmundarsonar (Chap 61)
fjalhogg : billot

(fialhogg, fjalhoggit)

Vopnfirdinga saga (Chap 16)

haddan :

crochet a chaudron

Reykdela saga og Viga-Skutu (Chap 28)

hituketill :

(hitukatlar, heituketill, heitukotlum)

chaudron a bouillir

B

“chaudron a brasser’

Grenlendiga pattur (Chap 2) / Heidarviga saga (Chap 9)

ketill :

(dat. katli, prl. katlar)

(ketil, ketilinn, katlinum)

1. chaudron

2. bouilloire

3. marmite

Bardar saga Snefellsass (Chap 18) / Brennu-Njals saga (Chap 145) / Egils saga Skalla-Grimmssonar (Chap 46) /
Eyrbyggja saga (Chap 39) / Fostbradra saga (Chap 15, Chap 23, Chap 24) / Grettis saga Asmundarsonar (Chap 61) /

Jokuls pattur Buasonar (Chap 2) / Kormaks saga (Chap 4) / Ljésvetninga saga (Chap 28) / Reykdala saga og Viga-
Skutu (Chap 4, Chap 28) / Vatnsdela saga (Chap 28) / borsteins saga Sidu-Hallssonar (Chap 2)
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Ketilsverodinu :

le dii du chaudron

“le prix du chaudron”

borsteins saga Sidu-Hallssonar (Chap 2)

mjolkrketill :

(mjolkrketil, mjolkrketilinn)

“chaudron a lait”

Kormaks saga (Chap 16) / Ljosvetninga saga (Chap 19)

ostr :

fromage

ostkista :

(ostkistu, ostkistan)

presse a fromage

“boite/coffre a fromage”

Brennu-Njals saga (Chap 49)

sooketill :

(sodketilinn)

chaudron de cuisine

“chaudron a bouillir”

Brennu-Njals saga (Chap 145)

steinketill :

“pierre a chaudron”

steinn :

(steinar, steinana)

pierres

Ljosvetninga saga (Chap 21)
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Les couverts

sponn :

(spann, spanum, spanunum, sp&nir)

cuillére

> plutdt pour le service de table

Eyrbyggja saga (Chap 13) / Gisla saga Surssonar (Chap 37) / Kjalnesinga saga (Chap 13)

messingarsponn :

(messingarspon)

cuillére en laiton

Eiriks saga rauda (Chap 4)

austrker : louche

(ausker, auskerit, auskerinu) > sens supposé a partir de ausa
Fléamanna saga (Chap 24)

ausa : louche

pvor : louche / cuillére

(pvorunni) > sens supposé a partir de pvara
Eyrbyggja saga (Chap 39)

pvara : agitateur
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Les plats

askr :

(askar, askana)

1. vaisselle en bois

2. plat, récipient

Egils saga Skalla-Grimmssonar (Chap 71)

bolli : bol

(bolla)

Kjalnesinga saga (Chap 2) / Kormaks saga (Chap 22)

boro : 1. planche, table
2. plat

Heidarviga saga (Chap 22)

borobunadr :

service de table, vaisselle

“équipement de table”

Kjalnesinga saga (Chap 13)

diskr :

(diskar, diskinum)

1. plat, bol

2. vaisselle

Fljotsdeela saga (Chap 19) / Heidarviga saga (Chap 22) / Kjalnesinga saga (Chap 13)

grautartrog : plat a gruau

“auge a gruau”
grautartrygill : plat a gruau
(grautartrygla) “auge a gruau”

Eyrbyggja saga (Chap 13)
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skutildiska :

(skutildiska)

1. tranchoir

2. plat

Egils saga Skalla-Grimmssonar (Chap 46)

smjortrog : plat a beurre

“auge a beurre”
spanatrog : plateau de cuillére
(spéanatrogit)

Gisla saga Surssonar (Chap 37)

trog :

1. auge

2. plat

Laxdela saga (Chap 48)
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Le cas particulier des couteaux

La coutellerie

belti :

(beltit)

ceinture

Bjarnar saga Hitdelakappa (Chap 22) / Bolla battur (Chap 84) / Brennu-Njals saga (Chap 48, Chap 49) / Fljétsdzela
saga (Chap 19) / Gisla saga Surssonar (Chap 27) / Gull-Poéris saga (Chap 3, Chap 4) / Hallfredar saga Vandraedaskalds

(Chap 6, Chap 7) / Laxdela saga (Chap 20)

brytskalm : 1. couperet
2. hachoir

knifr : 1. couteau

(knif, hnif, knifi, knifa, knifar, knifinn, hnifinn, 2. dague

knifrinn, knifsins, knifinum)

Bjarnar saga Hitdelakappa (Chap 22) / Bolla battur (Chap 84) / Brennu-Njals saga, Chap 48 (Chap 49) / Egils saga
Skalla-Grimmssonar (Chap 44) / Eiriks saga rauda (Chap 4) / Finnboga saga ramma (Chap 17, Chap 35, Chap 40) /
Fljotsdzela saga (Chap 18, Chap 19) / Gisla saga Sturssonar (Chap 27) / Grettis saga Asmundarsonar (Chap 14) / Gull-
Poris saga (Chap 3, Chap 4) / Hallfredar saga Vandredaskilds (Chap 6, Chap 7) / Havardar saga [sfirdings
(Chap 21) / Heidarviga saga (Chap 15, Chap 30, Chap 33) / Hrafnkels saga Freysgoda (Chap 5) / Kormaks saga
(Chap 26) / Kroka-Refs saga (Chap 3) / Laxdala saga (Chap 20)

Kknifsoddr :

(knifsoddi)

pointe de couteau

Fléamanna saga (Chap 23)

skalm :

(skalmir, skalmina)

“long couteau”

1. courte épée

2. broche

Grettis saga Asmundarsonar (Chap 12, Chap 65) / Laxdzla saga (Chap 48)
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skeio : fourreau

(skeidum)

Fljétsdzela saga (Chap 18) / Havardar saga [sfirdings (Chap 21)

talguknifr : 1. couteau a découper/tailler

(talguknif) 2. couteau pour sculpter

Korméks saga (Chap 15)

tygilknifr : couteau a bride / laniére

(tygilknif, tygilknifi, tygilknifa, tygilknifinn)

Finnboga saga ramma (Chap 17, Chap 35, Chap 40) / Fljétsdela saga (Chap 19) / Hallfredar saga Vandradaskalds
(Chap 7) / Heidarviga saga (Chap 23, Chap 25)

Les pierres a aiguiser

bryni : aiguisoir

(brynit)

Heidarviga saga (Chap 25) / Kroka-Refs saga (Chap 3)

harosteinn : pierre a aiguiser

(hardstein, hardsteinsins, hardsteininum) “pierre dure”

Heidarviga saga (Chap 25) / Viga-Glums saga (Chap 21)
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Le stokage et le transport

Les batiments

bur :

(brit, birinu)

entrepot, magasin, réserve

Brennu-Njals saga (Chap 48) / Havardar saga [sfirdings (Chap 16)

bygghlada :

(bygghlodu, bygghlodunni)

grange a orge

Fostbraora saga (Chap 24)

hlada :

(hlodu, hl6ou, hloduna, hloduna, hlgdunni,

hl60unni, hl6dudyrr, h16oudurum)

1. grange

2. entrep6t, magasin

Egils saga Skalla-Grimmssonar (Chap 46) / Fljotsdela saga (Chap 18) /Fostbreedora saga (Chap 24) / Grettis saga

Asmundarsonar (Chap 33) / Hardar saga og Holmverja (Chap 22) / Ljosvetninga saga Chap 2) / Reykdala saga og

Viga-Skutu (Chap 18) / Viga-Glums saga Chap 14)

Kkornhlaoda :

(kornhlgdu)

1. grange a céréales

2. grange a avoine

Egils saga Skalla-Grimmssonar (Chap 11, Chap 46)

lopt :

(loptit, loptinu, loptsins)

1. grenier, combles
2. balcon

3. I’air, le ciel

Egils saga Skalla-Grimmssonar (Chap 46, Chap 59) / Eyrbyggja saga (Chap 26)

loptgolfit :

le sol du grenier

Eyrbyggja saga (Chap 26)
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stokkabur :

entrep6t, magasin, réserve

“piéce de stockage’

B

Viga-Glums saga (Chap 14)

utibur :

(atiburs, utiburi, atiburit, Gtibarinu)

1. entrepot, magasin, réserve (extérieur)

2. dépendance

Brennu-Njals saga (Chap 48) / Floamanna saga (Chap 25) / Hardar saga og Holmverja (Chap 27) / Havardar saga

Isfirdings (Chap 15) / Hrafnkels saga Freysgoda (Chap 5)

Les liquides

flaska :

(floskuna)

gourde, outre

Grettis saga Asmundarsonar (Chap 11)

huo :

(htidum)

1. peau, cuir

2. outre

Grettis saga Asmundarsonar (Chap 28)

ker :

(kerit, kerinu)

1. bassine, bac
2. récipient, coupe

3. fiit, tonnelet (sens supposé)

Eyrbyggja saga (Chap 39) / Kjalnesinga saga (Chap 13)

kyll : sac, poche
ledrflaska : gourde de cuir, outre de cuir
(ledrflosku)

Grettis saga Asmundarsonar (Chap 11)
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skyr : fromage liquide (sorte de lait caill¢)
skyrkyllir : poche a skyr
(skyrkylla, skyrkyllinn, skyrkyllirinn)
Grettis saga Asmundarsonar (Chap 2)
stéttarker : coupe
“récipient a pied”
Vatnsdela saga (Chap 3)
verpill : tonneau, barrique, fiit

(verpli, verplum)

Eyrbyggja saga (Chap 39) / Vatnsdela saga (Chap 3)

Les solides

belgr :

(belginn)

1. peau, cuir

2. sac en cuir, étui en cuir

Bardar saga Snafellsass (Chap 9)

hanga :

(hékk, hekk)

1. suspendre

2. étre suspendu, suspension

Bardar saga Snafellsass (Chap 9)

hrip : panier
(hripi, hripin, hripanna, hripunum)

Fljotsdaela saga (Chap 18) / Ljosvetninga saga (Chap 20)

kippa : paquet
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kornkippa :

(kornkippu)

panier a grain

Brennu-Njals saga (Chap 53, Chap 111)

kyll :

sac

malr :

(mal, mali, malinn, malrinn)

sac, besace

Grettis saga Asmundarsonar (Chap 16)

meiss :

(meis, meisinn, meissinn)

1. panier

2. hotte

Grettis saga Asmundarsonar (Chap 62)

mjol : 1. nourriture
(miol) 2. farine
mjolbelgr : sac de farine
mjolkyll : sac de farine
(mjolkylum)

Brennu-Njals saga (Chap 139)

mjolsekkr :

(mjolsekkum)

sac de farine

Brennu-Njals saga (Chap 119)

sekKkr :

1. sac, paquet

2. ballot
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skinn : peau, fourrure
vista : provision
vistamalr : sac a provision
(vistamal)

Grettis saga Asmundarsonar (Chap 16)
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bytta :

seau, bassine

Kroka-Refs saga (Chap 14)

laug :

(laugar)

bain, bassine

Brennu-Njals saga (Chap 136) / Kjalnesinga saga (Chap 13)

vatnkakKi :

(vatnkakka)

réservoir d’eau

Kormaéks saga (Chap 3)

Batiments

fjos :

(fjésit)

étable

Hardar saga og Holmverja (Chap 22) / Reykdala saga og Viga-Skutu (Chap 11)

heystal :

(heystali)

grange a foin

Hardar saga og Holmverja (Chap 22)
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Le feu

eldr : feu

(eld, elda, eldinn, eldinum)

Egils saga Skalla-Grimmssonar (Chap 46) / Eyrbyggja saga (Chap 11) / Fostbraedra saga (Chap 23) / Gisla saga
Strssonar (Chap 22) / Hallfredar saga Vandraedaskalds (Chap 7) / Hardar saga og Holmverja (Chap 15) / Heidarviga
saga (Chap 9) / Jokuls pattur Buasonar (Chap 2) / Reykdela saga og Viga-Skutu (Chap 4) / Vatnsdela saga (Chap 3,
Chap 28)

vax : cire

Hardar saga og Holmverja (Chap 15)

eldsto : 1. cheminée

2. foyer, atre

Bardar saga Snafellsass (Chap 1)

eldgrof : 1. foyer

(eldgrofum) 2. brasero

Kjalnesinga saga (Chap 7)
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Annexe 2 — Cartes

1. Géographie de I’Islande

1.1 - Extension de la dérive des glaces'.

1. Byock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007, p. 293.
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1.2 - Les courants maritimes qui entourent I’Islande’.

1. Byock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007, p. 45.
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2. Routes et distances

2.1 - Distances entre I’Islande et les autres pays'.

1. Byock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007, p. 25.
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2.2 - Routes de I’Althing'.

1. Byock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007, p. 245.
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3. Répartition de la population

3.1 - Prise de possession des terres selon le Livre de la colonisation (Landndmabdk)'.

1. Byock Jesse L., L’Islande des Vikings, 2007, p.107.
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4. Les aires géographiques

4.1 - Aires géographiques de certaines sagas du corpus'.

1. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1964-1965.
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4.2 - Terres dites de « I’Atlantique Nord »'.

1. McGovern Thomas H., « The Archaeology of the Norse North Atlantic », Annual Review of Anthropology, 1990,
p- 332.
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4.3 - Aires géographiques des Sagas du Vinland'.

1. Bover Régis, Sagas Islandaises, 1987, p. 1963.
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Annexe 3 — Parentheése récréative

Toutes ces bandes dessineés, sont les créations de I’illustratrice danoise Humon Comics.
Sur le site Scandinavia and the World, elle poste régulierement des dessins humoristiques sur le
théme des différences culturelles.

Le but de cette présentation est d’illustrer le fait que 1’Islande est encore percue comme

culturellement (et culinairement) a part par le reste des pays nordiques.

Oh nol The lava is destroying everything!

Bad laval! Bad!!! [ told you to be nice!! Get back in your basket!!

"V\(V*
*i-

The volcano?
No, the lava basket!

2

Bad Boy'.

1. Scandinavia and the World, [En ligne : 09/2022], <https://satwcomic.com/bad-boy>.

211


https://satwcomic.com/bad-boy

LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

What on earth are
you eating, Denmark? Pickled herring.

Ew! That's disgusting!
S

Wouldn't you rather try
some surstromming? What's ﬁ-]aﬁ
\
Fermented herring.

Wait, isn't "fermented” pretty much the same as "rotten"?

You better believe it!
Rotten fish is the best!

Did anyone say
\_:_r"nﬂe:n fish"?!

I sure did! Want some?

Of course!
Nothing beats ro'rten fish!

( >5|<X|.I. K

Nordics like Fish'. (1/2)

Nordics like Fish. suite (2/2)

T'll have to agree with
you there, Denmark,

N

They're...insane!

t i
e
Really, Iceland? Heck no! Rotten fish
You haven't gone mad too? is for pussies!

T only eat rotten, poisonous shark
that has been buried for 12 weeks!!!

1. Scandinavia and the World, [En ligne : 09/2022], <https://satwcomic.com/nordics-like-fish>.
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I'm not sure [ like this hikarl stuff, Iceland, but I'm impressed that you came up
mﬂiammodloweﬂwpqsonhmmeshai
Greenland sharks are poisonous!? J

el yeah. ?ougel.theidsat.o
\ putttwﬂthatsul not to remove poison?

Urn...
\

Icelandic Cookbook. suite (2/2)

Okany. after four months of drging is seems ready to eat!
enough :

Fine! If you won't admit that you ate my leftovers l’mgoingmtdnsthestupid
shark you caught and throw it away!

Ha-HA! It tock me three months, but [ found the hole where uou buried my shark!
Trn having all the shark sandwiches tonight!

ng
/ Phat I knew youd find it, so I peed on it!

Wait, this is actually really good. Here, try some.
Ohany!
$ + +
+
1 t

Why that face?
How do you come up with new recipes?

satwcomic.com

Icelandic Cookbook'. (1/2)

1. Scandinavia and the World, [En ligne : 09/2022], <https://satwcomic.com/icelandic-cookbook>.

213


https://satwcomic.com/icelandic-cookbook

LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

Bibliographie

Textes historiques

En vieil islandais
Austfirdinga Sogur, Reykjavik, Hid islenzka fornritafélag, 1950 (islenzk Fornrit, vol. XI).
Borgfirdinga Sogur, Reykjavik, Hid islenzka fornritafélag, 1938 (fslenzk fornrit, vol. III).
Brennu-Njdls Saga, Reykjavik, Hid islenzka fornritafélag, 1954 (fslenzk Fornrit, vol. XII).

Egils Saga, Skalla-Grimssonar, Reykjavik, Hid islenzka fornritafélag, 1933 [1955] (islenzk

fornrit, vol. II).
Eyfirdinga Spgur, Reykjavik, Hid islenzka fornritafélag, 1956 (islenzk Fornrit, vol. IX).
Eyrbyggja Saga, Reykjavik, Hid islenzka fornritafélag, 1935 [1965] (Islenzk Fornrit, vol. IV).

Grettis Saga Asmundarsonar, Reykjavik, Hid islenzka fornritafélag, 1936 [1964] (Islenzk Fornrit,
vol. VII).

Hardar Saga, Reykjavik, Hid islenzka fornritafélag, 1991 (islenzk Fornrit, vol. XIII).
Kjalnesinga Saga, Reykjavik, Hid islenzka fornritafélag, 1954 (Islenzk Fornrit, vol. XIV).
Laxdeela Saga, Reykjavik, Hid islenzka fornritafélag, 1934 (Islenzk Fornrit, vol. V).
Ljésvetninga Saga, Reykjavik, Hid islenzka fornritafélag, 1940 [1959] (islenzk Fornrit, vol. X).
Vatnsdeela Saga, Reykjavik, Hid islenzka fornritafélag, 1939 [1958] (islenzk Fornrit, vol. VIII).

Vestfirdinga Sogur, Reykjavik, Hid islenzka fornritafélag, 1943 [1958] (islenzk Fornrit, vol. VI).

Traductions francaises

La Saga de Bjorn, champion des gens de Hitardalr, traduit par GueLpa Patrick, Rouen, Editions
I’écho des vagues, 2010 (Collection Oblivion).

La Saga des alliés, traduit par Marez Alain, Paris, Les Editions du Porte-Glaive, 1989 (Lumiére
du Septentrion).

La Saga de Thorir aux poules, traduit par Marez Alain, Paris, Les Editions du Porte-Glaive, 1988

(Lumiére du Septentrion).

Bover Régis, Sagas Islandaises, Paris, Editions Gallimard, 1987 (Bibliothéque de la Pléiade).

214



LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

Traductions anglaises

Hremsson Vidar (€d.), The Complete Sagas of Icelanders, vol. 1-5, Reykjavik, Leifur Eiriksson
Publishing, 1997.

Sources linguistiques

Bvock Jesse L., Viking Language 1. Learn Old Norse, Runes, and Icelandic Sagas, Jules William
Press, 2017.

Bvock Jesse L., Viking Language 2. The Old Norse Reader, Pacific Palisades, CA, Jules William
Press, 2015.

Cartaneo Grégory, Le parler viking : vocabulaire historique de la Scandinavie ancienne et

médiévale, Saint-Martin-des-Entrées, Heimdal, 2017 (Islandica).

Zotca Geir T., A Concise Dictionary of Old Icelandic, Oxtord, Clarendon Press, 1967.

Sources littéraires

AnDperssoN Theodore M., The Growth of the Medieval Icelandic Sagas (1180-1280), Ithaca,
Cornell University Press, 2006.

AnDerssoN Theodore M., The Icelandic Family Saga. An Analythic Reading, Cambridge, Harvard
University Press, 1967.

AnperssoN Theodore M., The Problem of Icelandic Saga Origins, Binghamton, Yale University
Press, 1964.

Beowulf, traduit par Crerin André, Paris, Librairie générale frangaise, 2010 (Le Livre de poche,

4575).
BovEer Régis, Histoire des littératures scandinaves, Paris, Fayard, 1996 (Littérature étrangere).
Bover Régis, La Poésie scaldique, Paris, Porte-Glaive, 1990 (Patrimoine de 1’Europe).

Crover Carol J., « Icelandic Family Sagas (fslendingaségur) », dans Crover Carol J. et Linvow
John (éd.), Old Norse-Icelandic Literature. A Critical Guide, Toronto, University of Toronto
Press, 1985 [2005], p. 387.

215



LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING
Crunies Ross Margaret, The Cambridge Introduction to The Old Norse-Icelandic Saga,
Cambridge, Cambridge University Press, 2010.

Emion Frangois, « A propos de la version longue de la saga de Gisli Strsson », dans Etudes

Germaniques, Klincksieck, n° 294, 2019, p. 199-215.

Frank Roberta, « Skaldic Poetry », dans Crover Carol J. et Linoow John (éd.), Old Norse-
Icelandic Literature. A Critical Guide, Toronto, University of Toronto Press, 1985 [2005], p. 387.

Guerra Patrick, Les 100 légendes de la mythologie nordique, Paris, PUF, 2018 (Que sais-je ?,
4095).

HavrierG Peter, The Icelandic Saga, traduit par ScuacH Paul, Lincoln, University of Nebraska

Press, 1962.

Jonas Kristjansson, Eddas and Sagas, traduit par Foote Peter, Reykjavik, Hid islenska

bokmenntafélag, 1988.

Jonas Kristjansson, Icelandic Sagas and Manuscripts, traduit par BoucHer Alan, Reykjavik,

Iceland Review, 1970 [1980].

Neumann Daisy (éd.), 4 History of Icelandic Literature, vol. 5, Lincoln, University of Nebraska

Press, 2006 (Histories of Scandinavian Literature).

NorpaL Gudran, Tools of Literacy. The Role of Skaldic Verse in Icelandic Textual Culture of the

Tivelfth and Thirteenth Centuries, Toronto, University of Toronto Press, 2001.

Porome Edgar C., Old Norse Literature and Mythology: A Symposium, Austin, University of
Texas Press, 1969.

TetreL Héléne, « Conserver et éditer les vieux textes : les Islandais et leur Moyen Age », dans,

Zk Michel (éd.), Livres anciens, lectures vivantes, Odile Jacob, 2010, p. 147-168.

Tuimws Torfi H., « Le personnage de Saga et le sujet médiéval », dans Etudes Germaniques,

Klincksieck, n° 294, 2019, p. 151-169.

Tuuniws Torfi H., The Enigma of Egill: The Saga, the Viking Poet, and Snorri Sturluson, Ithaca,
Cornell University Library, 2015 (Islandica, 57).

Tuumws Torfi H., « La conversion du viking: I’image du guerrier paien dans les sagas

islandaises », dans Les Vikings, premiers Européens, Paris, Autrement, 2005, p. 233-251.

Sources historiques

216



LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING
AnDErssON Gunnar (€d.), Nous les appelons Vikings, Rennes, Chateau des ducs de Bretagne-
Musée d’histoire de Nantes, Presses universitaires de Rennes, Musée historique de Suéde, 2018.

Bvock Jesse L., L’Islande des Vikings, traduit par Bonne Béatrice, Paris, Aubier, 2007 (Collection

historique).

BartLerr W.B., Viking a History of the Northmen, Stroud, Amberley, 2019.

Baupul Pierre, Histoire des Vikings : des invasions a la diaspora, Paris, Tallandier, 2019.
Baupu Pierre, Les Vikings, 2°¢ éd., Paris, PUF, 2014 (Que sais-je ?, 1188).

Biays Pierre, L’Islande, Paris, PUF, 1983 (Que sais-je ?, 2083).

Boyer Régis, Volume 2, Histoires nordiques : centrées sur les Vikings et [’Islande, Paris,
Riveneuve, 2014 (Miscellanées, 2).

Bover Régis, Les Vikings, premiers Européens : VIII®-XIC siécle. Les nouvelles découvertes de
I"archéologie, Paris, Editions Autrement, 2005 (Mémoires/Histoire).

Boyer Régis, L’Islande médiévale, Paris, Les Belles Lettres, 2001 (Guide Belles Lettres des

civilisations).

Bover Régis, L’art viking, La Renaissance du livre, 2001 (Références).
Bover Régis, Les Vikings, Paris, Plon, 1992 (Histoire et civilisation).
Bover Régis, La vie quotidienne des Vikings (800-1050), Hachette, 1992.

Bvock Jesse L., « The Age of Sturlungs », dans VEesterGaarp Elisabeth (éd.), Continuity and
Change: Political Institutions and Literary Monuments in the Middle Ages, Odense, Odense
University Press, 1986, p. 27-42.

Bvock Jesse L., Feud in the Icelandic Saga, Berkeley, University of California Press, 1982.
Coviaux Stéphane, La fin du monde viking, Paris, Passés composés, 2019.

Diamonp Jared, dans Effondrement, traduit par Borz Agnes et FipeL Jean-Luc, Paris, Gallimard,

2009 (Collection Folio Essais, 513).

Einar Ol. Sveinsson, The Age of the Sturlungs : Icelandic civilisation in the thirteenth century,

Ithaca, Cornell University Press, 1966 (Islandica, 36).

Enrigur Michael J., Lady with a Mead Cup, Ritual, Prophecy and Lordship in the European
Warband from La Tene to the Viking Age, Dublin, Four Courts Press, 1996.

Evans Tang Harriet J. et AsuBy Steven P., « Of Pots and Porridge: Food, Cooking, and Serving in

Old Norse Sources », dans Viking and Medieval Scandinavia, vol. 17, 2021, p. 221-251.

217



LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

Forz Robert et al., « Chapitre VI - L’expansion scandinave et ses conséquences », dans De

[’Antiquité au monde médiéval, 2° éd., Paris, PUF, 1990 (Peuples et civilisations) p. 492-532.

Gautier Alban, « Que mangeait-on au Moyen Age ? Quelques réflexions de méthode », dans De
la fourche a la fourchette, pour une histoire normande de [’alimentation, Congres des sociétés

historiques et archéologiques de Normandie, vol. 24, 2019, p. 21-30.

GauTier Alban, Alimentations mediévales : vé-xvi® siecle, Paris, Ellipses, 2009 (Le monde, une

histoire. Mondes médiévaux).

Gazeau Véronique, Baupuin Pierre et Mobkran Yves, Identité et ethnicité : concepts, débats
historiographiques, exemples (ur‘-xi¢ siecle), Caen, Presses Universitaires de Caen, 2008

(Publications du CRAHM / Tables rondes du CRAHM, 3).

Gros Peter V., The Bog People, traduit par Bruce-Mitrorp Rupert, 2¢ éd., Ithaca, Cornell
University Press, 1970.

Granam-CawmpBELL James, Atlas du monde viking, Paris, Editions du Fanal, 1994.

Grrrritn David, Vikings of the Irish Sea. Conflict and Assimilation AD790-1050, Stroud, The
History Press, 2010.

Guemy Antoine et al., « Sagas et lettres du Nord. L’apport de Régis Boyer aux études
scandinaves. », dans Etudes Germaniques, Klincksieck, n° 294, 2019, p. 135-150.

Heie Knut, The Cambridge History of Scandinavia, Volume 1: Prehistory to 1520, Cambridge,
Cambridge University Press, 2003 (Cambridge Histories).

JaBrLonkA Ivan, L’Histoire est une littérature contemporaine, Paris, Editions du Seuil, 2014.
Larsen Anne-Christine, The Vikings in Ireland, Viking Ship Museum, 2001.

Magennis Hugh, Anglo-Saxon Appetites: Food and Drink and their Consumption in Old English
and Related Literature, Dublin, Four Courts Press, 1999.

Mameanp Ingrid et Batey Colleen, « The nature of the feast: commensality and the politics of
consumption in Viking Age and Early Medieval Northern Europe », dans World Archaeology,
vol. 50, n® 5, 2019, p. 781-803.

MatLsos Lucie, Les ports des mers nordiques a l’époque viking (vir-x¢ siecle), Brepols, 2017 (Haut
Moyen Age, 27).

Magrez Alain, « Une Europe des Vikings ? La lecon des inscriptions runiques », dans Les Vikings,

premiers Européens, Paris, Autrement, 2005, p. 131-177.

218



LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

Musset Lucien, « Chapitre IV. Les migrations maritimes dans 1I’Europe du nord-ouest », dans Les

invasions . les vagues germaniques, 3¢ éd., Paris, PUF, 1994, p. 149-170.
Quw Judy et al. (éd.), Mediaeval Scandinavia 14 (2004) Brepols, 2005.

Stanr Pierre-Brice, « Les représentations du Nord dans Vikings. Entre exploration, imaginaire et

altérité », dans Etudes Germaniques, vol. 290, n° 2, 2018, p. 285-294.

Vidar Palsson, Language of Power: Feasting and Gift-Giving in Medieval Iceland and Its Sagas,
Ithaca, Cornell University Press, 2017 (Islandica, 60).

Vilhjalmur Stefansson, « The Icelandic Colony in Greenland », dans American Anthropologist,

vol.8, n° 2, 1906, p. 262-270.
WinroTH Anders, Au temps des Vikings, traduit par Pionarre Philippe, Paris, La Découverte, 2018.

Zori Davide et al., « Feasting in Viking Age Iceland: sustaining a chiefly political economy in a

marginal environment », dans Antiquity, vol. 87, 2013, p. 150-167.

Sources archéologiques

Adolf Fridriksson et Orri Vésteinsson, « Landscapes of burial. Contrasting the pagan and
Christian paradigms of burial in Viking age ans medieval Iceland », dans Archaeologica

Islandica, n® 9, 2011, p. 50-64.

Acprep Oscar, Elin Osk Hreidarsdottir et Oskar Gisli Sveinbjarnarson, « On the Precipice: Aerial

Archaeology in Iceland », dans Archaeologica Islandica, n® §, 2010, p. 111-121.

ALGREN MoLLER Niels et al., Vatnahverfi 2007. Udgravniger i norrone kirkegdrde og moddinger.
Rapport om opmalinger og udgravninger i Vatnahverfi, sommeren 2007., Danmarks Middelalder
og Renassance & Sila. Nationalmuseets Center for Grenlandsforskning, 2007,

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://natmus.dk/fileadmin/user_upload/Editor/natmus/fors
kning/dokumenter/SILA/Feltrapport 26 _Vatnahverfi_2007.pdf>.
ALGREN Motirer Niels et Kocn Mabpsen Christian, Nordboerne i Vatnahverfi. Rapport om

rekognoscering og opmdling af nordboruiner i Vatnahverfi, Sommeren 2005, Danmarks

Middelalder og Renassance & Sila. Nationalmuseets Center for Grenlandsforskning, 2006,

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://natmus.dk/fileadmin/user_upload/Editor/natmus/fors
kning/dokumenter/SILA/Feltrapport 24 Vatnahverfi 2005.pdf>.

ARrMBRUSTER Barbara, Les ors de [’Europe atlantique a [’dge du Bronze. Technologies et ateliers,

Chauvigny, Association des Publications Chauvinoises, 2021.

219


https://natmus.dk/fileadmin/user_upload/Editor/natmus/forskning/dokumenter/SILA/Feltrapport_24_Vatnahverfi_2005.pdf
https://natmus.dk/fileadmin/user_upload/Editor/natmus/forskning/dokumenter/SILA/Feltrapport_24_Vatnahverfi_2005.pdf
https://natmus.dk/fileadmin/user_upload/Editor/natmus/forskning/dokumenter/SILA/Feltrapport_26_Vatnahverfi_2007.pdf
https://natmus.dk/fileadmin/user_upload/Editor/natmus/forskning/dokumenter/SILA/Feltrapport_26_Vatnahverfi_2007.pdf

LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

ARNEBORG Jette, Norse settlement in Vatnahverfi, South Greenland,

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://natmus.dk/organisation/forskning-samling-og-
bevaring/nyere-tid-og-verdens-kulturer/etnografisk-samling/arktisk-forskning/previous-
projects/vatnahverfi/>.

Ami Einarsson, Oddgeir Hansson et Orri Vésteinsson, « An Extensive System of Medieval

Earthworks in Northeast Iceland », dans Archaeologica Islandica, n° 2, 2002, p. 61-73.

ArwiLL-NorpBLapH Elisabeth ef al., « L’archéologie en question: les pays nordiques Un débat
entre Elisabeth Arwill-Nordbladh, Hakon Glerstad, Kristian Kristiansen, Liv Nilsson Stutz et

Mads Ravn, mené par Jean-Paul Demoule », dans Perspective, n° 1, 2019, p. 19-44.

Barnpon Randi et Asle Bruen Olsen, « En grav med smedverktoy fra tidlig vikingtid pa
Nordheim i Sogndal. En analyse av gravgods, handlingsrekker og symbolikk », dans Viking, vol.
81,2018, p. 63-88.

Bauc Irene, « Bakestones — Production and Trade in the Middle Ages », dans Soapstone in the
North. Quarries, Products and People 7000 BC - AD 1700, Oslo, University of Bergen, 2017
(UBAS - University of Bergen Archaeological Series, 9) p. 165-183.

Baug Irene, « Stones for Bread. Regional Differences and Changes in Scandinavian Food
Traditions Related to the Use of Quernstones, Bakestones and Soapstone Vessels c. AD 800—
1500 », dans Nordic Middle Ages — Artefacts, Landscapes and Society, vol. 8, Oslo, University of
Bergen, 2015 (UBAS - University of Bergen Archaeological Series) p. 33-47.

Berson Bruno, « A Contribution to the Study of the Medieval Icelandic Farm: the Byres », dans
Archaeologica Islandica, n°® 2, 2002, p. 34-60.

Bicher Vincent et al.,, « Aux limites de L’agriculture: les Archives sédimentaires de la
colonisation médiévale au Groenland », dans Bercer Jean-Francgois (éd.), Des climats et des

hommes, Paris, La Découverte, 2012, p. 307-325.

Brakerock Eleanor Susan, The Early Medieval Cutting Edge of Technology: An
archaeometallurgical, technological and social study of the manufacture and use of Anglo-Saxon
and Viking iron knives, and their contribution to the early medieval iron economy, Bradford,

University of Bradford, 2012.

Botenper Douglas J., STEWBERG John M. et Damiata Brian, « Farmstead Reorganization at the End
of the Viking Age. Results of the SkagafjorOur Archaeological Settlement Survey », dans
Archaeologica Islandica, n® 9, 2011, p. 77-101.

220


https://natmus.dk/organisation/forskning-samling-og-bevaring/nyere-tid-og-verdens-kulturer/etnografisk-samling/arktisk-forskning/previous-projects/vatnahverfi/
https://natmus.dk/organisation/forskning-samling-og-bevaring/nyere-tid-og-verdens-kulturer/etnografisk-samling/arktisk-forskning/previous-projects/vatnahverfi/
https://natmus.dk/organisation/forskning-samling-og-bevaring/nyere-tid-og-verdens-kulturer/etnografisk-samling/arktisk-forskning/previous-projects/vatnahverfi/

LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

Bourceois Luc et al (éd.), La culture materielle: un objet en question, Caen, Presses

Universitaires de Caen, 2018 (Publications du CRAHAM / Série antique et médiévale).

Bunse Laura, « Multi-ethnic Involvement? Production and Use of Soapstone in Northern
Norway », dans Soapstone in the North. Quarries, Products and People 7000 BC - AD 1700,
Oslo, University of Bergen, 2017 (UBAS - University of Bergen Archaeological Series, 9) p.
59-72.

Bvock Jesse L. et Zort Davide, « Viking Archaeology, Sagas, and Interdisciplinary Research in
Iceland’s Mosfell Valley », dans Backdirt. Annual Review of the Cotsen Institute of Archaeology
at UCLA, 2013, p. 124-141.

Dommasnes Liv Helga, « L’archéologie préventive en Norvege : entre gestion du patrimoine et
recherche scientifique », dans, Demoutke Jean-Paul (éd.), L’ archéologie préventive dans le monde,

Paris, La Découverte, 2007, p. 163-175.

Elin Osk Hreidarsdottir, « Excavation in Klaufanes, Northern Iceland », dans Archaeologica

Islandica, n® 3, 2004, p. 101-111.

EspeLunD Arne, « Ancient ironmaking in Iceland, Greenland and Newfoundland », dans

Archaeologica Islandica, n°® 6, 2007, p. 48-73.
Evans Angela Care, The Sutton Hoo Ship Burial, London, British Museum Publications, 1986.

Evin Jacques et al., Les méthodes de datation en laboratoire, Paris, Edition Errance, 2005

(Archéologiques).

FariGren Jan-Henrik, « Farm and Village in the Viking Age », dans The Viking World, London,
Routledge, 2008, p. 16.

Fenton Alexander, Food and Drink and Travelling Accessories: Essays in Honour of Gosta Berg,

Glasgow, John Donald Publishers Ltd., 1988.

Frer Karin M. et al., « Was it for walrus? Viking Age settlement and medieval walrus ivory trade

in Iceland and Greenland », dans World Archaeology, 2015, p. 37-41.

Garnier Nicolas et VEpeLER Marianne, « Revealing Medieval culinary practices in Norway: A first

metabolomic-based approach », dans Journal of Archaeological Science: Reports, 2021, p. 1-12.

GiLLe Bertand (éd.), Histoire des techniques, Paris, Editions Gallimard, 1978 (Encyclopédie de la
Pl¢iade).

GraHaM-CampBELL James, Vikings in Scotland: An Archaeological Survey, Edinburgh, Edinburgh
University Press, 1998 [2011].

221



LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

Gurpacger Ole, « Brattahlid reconsidered. Some thoughts on the social structure of medieval
Norse Greenland, and the location of Brattahlid », dans Archaeologica Islandica, n° 2, 2002, p.
74-97.

Hansen Gitte et StoremyR Per, « A Versatile Resource - The Procurement and Use of Soapstone in
Norway and The North Atlantic Region », dans Soapstone in the North. Quarries, Products and
People 7000 BC - AD 1700, Oslo, University of Bergen, 2017 (UBAS - University of Bergen
Archaeological Series, 9) p. 9-28.

Harrison Ramon, « Small Holder Farming in Early Medieval Iceland: Skuggi in Horgardalur »,

dans Archaeologica Islandica, n° 8, 2010, p. 51-76.

HorasBerg Mogens Skaaning, « The Soapstone of Norse Greenland », dans Soapstone in the
North. Quarries, Products and People 7000 BC - AD 1700, Oslo, University of Bergen, 2017
(UBAS - University of Bergen Archaeological Series, 9) p. 207-224.

HorsLey Timothy J. et Dockriir Stephen J., « A Preliminary Assessment of the Use of Routine
Geophysical Techniques for the Location, Characterisation and Interpretation of Buried

Archaeology in Iceland », dans Archaeologica Islandica, n° 2, 2002, p. 10-33.

HuseBo NiLseN, Dekorerte Husholdsgjenstander. En arkeologisk analyse av dekorert tremateriale
fra utgravingene pd Bryggen i Bergen, Masteroppgave 1 Arkeologi, Bergen, Universitet i Bergen,
2011.

Jessen Mads Dengso et Tause Michelle, « The Symbolic Use of Whetstones and Their Role in
Displaying Authority over Metallurgical Processes and Trade », dans Viking, vol. 84, n° 1, 2021,
p. 85-104.

Kocu Mabsen Christian, Vatnahverfi 2006, Danmarks Middelalder og Renassance & Sila.

Nationalmuseets Center for Grenlandsforskning, 2007,

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://natmus.dk/fileadmin/user_upload/Editor/natmus/fors
kning/dokumenter/SILA/Feltrapport 25 Vatnahverfi 2006.pdf>.

KrivoGorskaya Yekaterina, Perbikaris Sophia et McGovern Thomas H., « Fish bones and
Fishermen: the potential of Zooarchaeology in the Westfjords », dans Archaeologica Islandica,

n°® 4, 2005, p. 31-50.
Lenoerer Anne, L’archéologie, Paris, PUF, 2019 (Que sais-je ?, 4122).

Lero-Gournan André, Milieu et techniques, Paris, Editions Albin Michel, 1973 (Sciences

d’aujourd’hui / Evolution et technique).

222


https://natmus.dk/fileadmin/user_upload/Editor/natmus/forskning/dokumenter/SILA/Feltrapport_25_Vatnahverfi_2006.pdf
https://natmus.dk/fileadmin/user_upload/Editor/natmus/forskning/dokumenter/SILA/Feltrapport_25_Vatnahverfi_2006.pdf

LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

Lucas Gavin, « The Visual Archive in Icelandic Archaeology », dans Archaeologica Islandica,

n° 3, 2004, p. 121-140.

Lucas Gavin, « Prehistory at Hofstadir: An Intruction to the 1996-1997 Excavations », dans

Archaeologica Islandica, n°® 1, 1998, p. 119-122.

McGovern Thomas H., « The Archaeology of the Norse North Atlantic », dans Annual Review of
Anthropology, vol. 19, 1990, p. 331-351.

Mencer Natascha, « Viking age and medieval craft in Iceland: Adaptation to extraordinary living
conditions on the edge of the Old World », dans Ruralia 6 - Art and Crafts in medieval Rural
Environment, vol. 6, 2005 2007, p. 227-244.

Menier Natascha, « Pottery found in excavations in Iceland », dans Archaeologica Islandica,

n° 1, 1998, p. 145-149.
NepkviTnNE Arnved, Norse Greenland Viking Pesasants in the Arctic, New York, Routledge, 2019.

Oacivie Astrid E.J., « Hofstadir: Excavations of a Viking Age Feasting Hall in North-Eastern
Iceland. By Gavin Lucas », dans Arctic, Antarctic, and Alpine Research, vol. 42, n° 4, 2010, p.
499-503.

Orri Vésteinsson, « On Farm Mounds », dans Archaeologica Islandica, n° 8, 2010, p. 13-39.

Orri Vésteinsson, « Icelandic farmhouse excavations: Field methods and site choices », dans

Archaeologica Islandica, n° 3, 2004, p. 71-100.

Orri  Vésteinsson, McGovern Thomas H. et Keiier Christian, « Impacts: Social and
Environmental Aspects of Viking Age Settlement in Iceland and Greenland », dans

Archaeologica Islandica, n° 2, 2002, p. 98-136.

Ove Ingvild, « Food and technology - Cooking utensils and food processing in medieval
Norway », dans Ruralia 8 - Processing, Storage, Distribution pf Food. Food in the Medieval
Rural Environement, 2011, p. 225-234.

PernoT Michel, « Pourquoi associer archéologie et industrie ? », dans Des hommes et du fer en
Aquitaine — xvirt-xx° siecles. Meémoire d’industries, Bordeaux, Ausonius éditions / Presses

Universitaires de Bordeaux, 2020, p. 27-43.

PeTERSSON Maria, SioLin Marita et Ericsson Alf, « Bona 1 Bredestad — fran en vikingatida storgard

till en medeltida huvudgérd », dans Viking, vol. 81, 2018, p. 117-148.

PeTursDOTTIR Pora, « Icelandic Viking Age graves: Lack in material - lack of interpretation? »,

dans Archaeologica Islandica, n° 7, 2009, p. 22-40.

223



LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

Pierce Elizabeth, « Warlus Hunting and the Ivory Trade in early Iceland », dans Archaeologica

Islandica, n® 7, 2009, p. 55-63.

RanpsBorG Klavs, « Approches to the Greenlanders », dans Archaeologica Islandica, n° 3, 2004,

p. 9-19.

ReynoLps Andrew et WeBsTer Leslie (€d.), Early Medieval Art and Archaeology in the Northern
World, Boston, Brill, 2013.

Sesesta Guiseppe, Il lavoro dell 'uomo nel ciclo dei Mesi di Torre Aquila, Trento, Castello del

Buonconsiglio, 1996.

SampaL Magne, « Dokumentasjon av batgraver. Bruk av ny teknologi og gammel praksis - en
feltmetodisk tilnerming med utgangspunkt i gravmaterialet fra Gulli i Vestflod. », dans Viking,

vol. 70, 2007, p. 89-104.

Sigrid Cecilie Juel Hansen, « The Icelandic Whetstone Material - An Overview of Recent

Research », dans Archaeologica Islandica, n° 9, 2011, p. 65-76.

Sigrid Cecilie Juel Hansen, Zori Davide et Byock Jesse L., « Artefacts from the Viking Age
Longhouse at Hrisbri », dans Viking Archaeology in Iceland, Brepols Publishers, 2014, p.
117-133.

StemBERG John M., « Note on Organic Content of turf walls in Skagafjordur, Iceland », dans

Archaeologica Islandica, n° 3, 2004, p. 61-70.

Treosevic Nikola, Mooney Dawn et BerL Aidan, « A firewood experiment at Eiriksstadir. A step
towards quantifying the use of firewood for daily household needs in Viking Age Iceland », dans

Archaeologica Islandica, n® 9, 2011, p. 29-40.
Tricc Heather B. ef al., « Note on barley found in dung in the lowest levels of the farm mound

midden at Reynistadur, Skagafjordur Iceland », dans Archaeologica Islandica, n° 7, 2009, p.
64-72.

Vencr Slavomil, « The Archaeology of Thirst », dans Journal of European Archaeology, 2013,
p. 299-326.

Von Stemsporrr Katja et Grure Gisela, « Reconstruction of an Aquatic Food Web: Viking

Haithabu vs. Medieval Schleswig », dans Anthropologischer Anzeiger, vol. 64, n° 3, 2006.

WEeLanper Richard, Batey Coleen et Cowie Trevor, « A Viking burial from Kneep, Uig, Isle of
Lewis », dans Proceedings of the Society of Antiquaries of Scotland, vol. 117, 1987, p. 149-174.

224



LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

WickLer Stephen, Linpanr Ingvar et Niusson Lars Petter, « Soapstone in Northern Norway:
Archaeological and Geological Evidence, Quarry and Artifact Survey Results », dans Soapstone
in the North. Quarries, Products and People 7000 BC - AD 1700, Oslo, University of Bergen,
2017 (UBAS - University of Bergen Archaeological Series, 9) p. 41-58.

Zoeca Gudny, « A Family Revisited: The Medieval Household Cemetery of Keldudalur, North
Iceland », dans Norwegian Archaeological Review, vol. 48, 2015, p. 105-128.

Sources archéologiques en ligne

Basket and Container Weaving,

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <http://www.vikingconnection.org/artists-database/basket-
weaving/>.

Centre for Viking-Age Studies (ViS),

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://www.khm.uio.no/english/research/research-
groups/centre-for-viking-age-studies/index.htm|>.

Key Objects, Museum of the Viking Age - University of Oslo, septembre 2022,

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://www.vikingtidsmuseet.no/de-nye-utstillingene/key-
objects-16.12..2021.pdf>.

Saving Oseberg publications,
[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://www.khm.uio.no/english/research/previous-

projects/saving-oseberg/publications/>.

The 12 most exciting finds from the Gjellestad Viking ship dig,

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://sciencenorway.no/archaeology-history-iron-age/the-

12-most-exciting-finds-from-the-gjellestad-viking-ship-dig/1948461>.

The kitchenware,

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://osebergvikingarv.no/eng/the-oseberg-ship/the-

oseberg-find-in-short/the-kitchenware/>.

The World-Tree Poject. An Interactive Digital Archive for the Teaching and Study of the Vikings,
[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <http://www.worldtreeproject.org/about>.

In the grave, Museum of the Viking Age, aott 2022,
[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-ship-

museum/exhibitions/oseberg/the-women-in-the-oseberg-burial/documents/in-the-grave.pdf>.

225


https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-ship-museum/exhibitions/oseberg/the-women-in-the-oseberg-burial/documents/in-the-grave.pdf
https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-ship-museum/exhibitions/oseberg/the-women-in-the-oseberg-burial/documents/in-the-grave.pdf
http://www.worldtreeproject.org/about
https://osebergvikingarv.no/eng/the-oseberg-ship/the-oseberg-find-in-short/the-kitchenware/
https://osebergvikingarv.no/eng/the-oseberg-ship/the-oseberg-find-in-short/the-kitchenware/
https://sciencenorway.no/archaeology-history-iron-age/the-12-most-exciting-finds-from-the-gjellestad-viking-ship-dig/1948461
https://sciencenorway.no/archaeology-history-iron-age/the-12-most-exciting-finds-from-the-gjellestad-viking-ship-dig/1948461
https://www.khm.uio.no/english/research/previous-projects/saving-oseberg/publications/
https://www.khm.uio.no/english/research/previous-projects/saving-oseberg/publications/
https://www.vikingtidsmuseet.no/de-nye-utstillingene/key-objects-16.12..2021.pdf
https://www.vikingtidsmuseet.no/de-nye-utstillingene/key-objects-16.12..2021.pdf
https://www.khm.uio.no/english/research/research-groups/centre-for-viking-age-studies/index.html
https://www.khm.uio.no/english/research/research-groups/centre-for-viking-age-studies/index.html
http://www.vikingconnection.org/artists-database/basket-weaving/
http://www.vikingconnection.org/artists-database/basket-weaving/

LES OBJETS LIES A L’ALIMENTATION DE L’ISLANDE VIKING

Museum of the Viking Age,
[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://www.vikingtidsmuseet.no/english/>.
Oseberg,

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-ship-

museum/exhibitions/oseberg/>.

Unimusportalen,

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://www.unimus.no/portal/#/>.

Autres sources en ligne

Fascera da fromaggio (serie di 2),

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://parmigianoreggiano.museidelcibo.it/catalogo-

museale/fascera-da-formaggio-serie-di-4/>.

Musée Basque et de [’histoire de Bayonne - Baionaka Euskal Museoa,

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <http://www.musee-basque.com/collections/collections-en-

ligne/?q=moule>.

Filiere de Production : produits d’origine animale, www.techniques-ingenieur.fr, aott 2022,

[En ligne, consulté le : 01/09/2022], <file:///D:/utilisateur%20%?20orane/Downloads/techniques

%20ingenieur.pdf>.

Scandinavia and the World, [En ligne, consulté le : 01/09/2022], <https://satwcomic.com/>.

226


https://satwcomic.com/
https://doi.org/file:/D:/utilisateur%20%20orane/Downloads/techniques%20ingenieur.pdf
https://doi.org/file:/D:/utilisateur%20%20orane/Downloads/techniques%20ingenieur.pdf
http://www.musee-basque.com/collections/collections-en-ligne/?q=moule
http://www.musee-basque.com/collections/collections-en-ligne/?q=moule
https://parmigianoreggiano.museidelcibo.it/catalogo-museale/fascera-da-formaggio-serie-di-4/
https://parmigianoreggiano.museidelcibo.it/catalogo-museale/fascera-da-formaggio-serie-di-4/
https://www.unimus.no/portal/#/
https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-ship-museum/exhibitions/oseberg/
https://www.khm.uio.no/english/visit-us/viking-ship-museum/exhibitions/oseberg/
https://www.vikingtidsmuseet.no/english/

	steinketill :
	grautartrog :
	grautartrygill :
	smjörtrog :
	brytskálm :
	skálm :
	tálguknífr :
	tygilknífr :
	kýll :
	sekkr :

