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REYNAUD Rachel SUISSA Laurent VIEHWEGER Heide Elke détachement
RICHARD/LALLEMAND Marie-AlethTAIEB David VIVIER Eric
RICHIERI Raphaëlle THOMAS Pascal XERRI Luc
ROCHE Pierre-Hugues THUNY Franck ZIELESKIEWICZ Laurent
ROCH Antoine TOSELLO Barthélémy
ROCHWERGER Richard TREBUCHON-DA FONSECA Agnès
ROLL Patrice TROPIANO Patrick
ROSSI Dominique TSIMARATOS Michel détachement
ROSSI Pascal TURRINI Olivier

PROFESSEUR DES UNIVERSITES

ADALIAN Pascal
AGHABABIAN Valérie

BELIN Pascal
CHABANNON Christian

CHABRIERE Eric
COLSON Sébastien

FERON François
LE COZ Pierre

LEVASSEUR Anthony
RANJEVA Jean-Philippe

SOBOL Hagay

PROFESSEUR CERTIFIE

FRAISSE-MANGIALOMINI Jeanne

REVIS Joana

PROFESSEUR DES UNIVERSITES MEDECINE GENERALE

GENTILE Gaëtan

PROFESSEUR ASSOCIE DES UNIVERSITES à MI-TEMPS MEDECINE GENERALE

BARGIER Jacques
JANCZEWSKI Aurélie

BOUSSUGES Alain

BOURVIS Nadège

PROFESSEUR DES UNIVERSITES ASSOCIE  à MI-TEMPS

PROFESSEUR DES UNIVERSITES ASSOCIE  A MI-TEMPS DES DISCIPLINES MEDICALES

PROFESSEUR DES UNIVERSITES ASSOCIE  à TEMPS PLEIN DES DISCIPLINES MEDICALES

Secrétariat Général - RH
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AHERFI Sarah GASTALDI Marguerite ROBERT Thomas
ANGELAKIS Emmanouil (disponibilité) GAUDRY Marine ROMANET Pauline
APPAY Romain GELSI/BOYER Véronique SABATIER Renaud
ATLAN Catherine (disponibilité) GIUSIANO COURCAMBECK Sophie SARI-MINODIER Irène
BEGE Thierry GOURIET Frédérique SAULTIER Paul
BENYAMINE Audrey GUERIN Carole SAVEANU Alexandru
BIRNBAUM David GUENOUN MEYSSIGNAC Daphné STELLMANN Jan-Patrick
BOBOT Mickael GUIDON Catherine SUCHON Pierre
BONINI Francesca GUIVARCH Jokthan TABOURET Emeline
BOUCRAUT Joseph HABERT Paul TOGA Isabelle
BOULAMERY Audrey HAUTIER  Aurélie TOMASINI Pascale
BOULLU/CIOCCA Sandrine IBRAHIM KOSTA Manal TROUDE Lucas
BOUSSEN Salah Michel JALOUX Charlotte TROUSSE Delphine
BUFFAT Christophe JARROT Pierre-André TUCHTAN-TORRENTS Lucile
CAMILLERI Serge KASPI-PEZZOLI Elise VELY Frédéric
CARRON Romain L'OLLIVIER Coralie VENTON Geoffroy
CASSAGNE Carole LABIT-BOUVIER Corinne VION-DURY Jean
CHAUDET Hervé LAFAGE/POCHITALOFF-HUVALE Marina ZATTARA/CANNONI Hélène
CHRETIEN Anne-Sophie LAGARDE Stanislas
COZE Carole LAGIER Aude (disponibilité)
CUNY Thomas LAGOUANELLE/SIMEONI Marie-Claude
DADOUN Frédéric (disponibilité) LAMBERT Isabelle
DALES Jean-Philippe LENOIR Marien
DARIEL Anne LEVY/MOZZICONACCI Annie
DEGEORGES/VITTE Joëlle (disponibilitéMAAROUF Adil
DEHARO Pierre MACAGNO Nicolas
DELLIAUX Stéphane MALISSEN Nausicaa
DELTEIL Clémence MAUES DE PAULA André
DESPLAT/JEGO Sophie MEGE Diane
DUBOURG Grégory MORAND-HUGGET Aurélie
DUCONSEIL Pauline MOTTOLA GHIGO Giovanna
DUFOUR Jean-Charles NINOVE Laetitia
ELDIN Carole NOUGAIREDE Antoine
FOLETTI Jean- Marc PAULMYER/LACROIX Odile
FRANKEL Diane RESSEGUIER Noémie
FROMONOT Julien ROBERT Philippe

MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES 
(mono-appartenants)

ABU ZAINEH Mohammad DESNUES Benoît POGGI Marjorie
BARBACARU/PERLES T. A. MARANINCHI Marie RUEL Jérôme
BERLAND Caroline MERHEJ/CHAUVEAU Vicky THOLLON Lionel
BOYER Sylvie MEZOUAR Soraya THIRION Sylvie
DEGIOANNI/SALLE Anna MINVIELLE/DEVICTOR Bénédicte retraite au 1/10/2022 VERNA Emeline

MAITRE DE CONFERENCES DES UNIVERSITES DE MEDECINE GENERALE
CASANOVA Ludovic

JEGO SABLIER Maëva

MAITRES DE CONFERENCES ASSOCIES DE MEDECINE GENERALE à MI-TEMPS
BERNAL Alexis           ROUSSEAU-DURAND Raphaëlle
FIERLING Thomas    THERY Didier
FORTE Jenny 
MITILIAN Eva 

MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES-PRATICIENS HOSPITALIERS

Secrétariat Général - RH
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MAITRE DE CONFERENCES ASSOCIE  à MI-TEMPS

BOURRIQUEN Maryline
LAZZAROTTO Sébastien

LUCAS Guillaume
MATHIEU Marion

MAYENS-RODRIGUES Sandrine
MELLINAS Marie

MORIN-GALFOUT Sara
ROMAN Christophe

VILLA Milène

CDI LRU TEMPS PLEIN ECOLE DES SCIENCES ET DE LA READAPTION

FORMATION ERGOTHERAPIE
BLANC Catheline

DESPRES Géraldine
GIRAUDIER Anaïs

PAVE Julien

FORMATION PODOLOGIE
GRIFFON Patricia

PETITJEAN Aurélie

FORMATION ORTHOPTIE
MONTICOLO Chloé

FORMATION MASSO-KINESITHERAPIE
AUTHIER Guillaume

CAORS Béatrice
CHAULLET Karine
ERCOLANO Bruno

HENRY Joannie
HOUDANT Benjamin
MIRAPEIX Sébastien

MULLER Philippe
ROSTAGNO Stéphan

CDD LRU TEMPS PLEIN ECOLE DES SCIENCES INFIRMIERES

CHAYS-AMANIA Audrey

CDD LRU TEMPS PLEIN ANGLAIS

GILSINN Amanda

ATTACHE TEMPORAIRE D'ENSEIGNEMENT ET DE RECHERCHE

SACHAU-CARCEL Géraldine

CDI LRU ECOLE DE MAÏEUTIQUE
CLADY Emilie

FREMONDIERE Pierre
MATTEO Caroline
MONLEAU Sophie

MUSSARD-HASSLER Pascale
RIQUET Sébastien
ZAKARIAN Carole

TRINQUET Laure

Secrétariat Général - RH
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ANATOMIE 4201 ANTHROPOLOGIE 20

CHAMPSAUR Pierre (PU-PH) ADALIAN Pascal (PR)
LE CORROLLER Thomas (PU-PH)
PIRRO Nicolas (PU-PH) DEGIOANNI/SALLE Anna (MCF)

VERNA Emeline (MCF)

SACHAU-CARCEL Géraldine (ATER)
GUENOUN-MEYSSIGNAC Daphné (MCU-PH)
LAGIER Aude (MCU-PH) disponibilité BACTERIOLOGIE-VIROLOGIE ; HYGIENE HOSPITALIERE 4501

THOLLON Lionel (MCF) (60ème section) CHARREL Rémi (PU PH)
DRANCOURT Michel (PU-PH)
FENOLLAR Florence (PU-PH)
FOURNIER Pierre-Edouard (PU-PH)

ANATOMIE ET CYTOLOGIE PATHOLOGIQUES 4203 NICOLAS DE LAMBALLERIE Xavier (PU-PH)
LA SCOLA Bernard (PU-PH)

CHARAFE/JAUFFRET Emmanuelle (PU-PH)
DANIEL Laurent (PU-PH)
FIGARELLA/BRANGER Dominique (PU-PH) AHERFI Sarah (MCU-PH)
GARCIA Stéphane (PU-PH) ANGELAKIS Emmanouil (MCU-PH) disponibilité
XERRI Luc (PU-PH) DUBOURG Grégory (MCU-PH)

GOURIET Frédérique (MCU-PH)
APPAY Romain (MCU-PH) NOUGAIREDE Antoine (MCU-PH)
DALES Jean-Philippe (MCU-PH) NINOVE Laetitia (MCU-PH)
GIUSIANO COURCAMBECK Sophie (MCU PH)
LABIT/BOUVIER Corinne (MCU-PH) CHABRIERE Eric (PR) (64ème section)
MACAGNO Nicolas (MCU-PH)
MAUES DE PAULA André (MCU-PH) LEVASSEUR Anthony (PR) (64ème section)

DESNUES Benoit (MCF) ( 65ème section )
MERHEJ/CHAUVEAU Vicky (MCF) (87ème section)

ANESTHESIOLOGIE ET REANIMATION CHIRURGICALE ;
MEDECINE URGENCE 4801 BIOCHIMIE ET BIOLOGIE MOLECULAIRE 4401

BARLIER/SETTI Anne (PU-PH)
BRUDER Nicolas (PU-PH) GABERT Jean (PU-PH)
LEONE Marc (PU-PH) GUIEU Régis (PU-PH)
MICHEL Fabrice (PU-PH) OUAFIK L'Houcine (PU-PH)
VELLY Lionel (PU-PH)
ZIELESKIEWICZ Laurent  (PU-PH) BUFFAT Christophe (MCU-PH)

FROMONOT Julien (MCU-PH)
BOUSSEN Salah Michel (MCU-PH) MARLINGE Marion (MCU-PH)
GUIDON Catherine (MCU-PH) MOTTOLA GHIGO Giovanna (MCU-PH)

ROMANET Pauline (MCU-PH)
ANGLAIS  11 SAVEANU Alexandru (MCU-PH)

FRAISSE-MANGIALOMINI Jeanne (PRCE) BIOLOGIE CELLULAIRE 4403

ROLL Patrice (PU-PH)
BIOLOGIE ET MEDECINE DU DEVELOPPEMENT 

ET DE LA REPRODUCTION ; GYNECOLOGIE MEDICALE  5405 FRANKEL Diane (MCU-PH)
GASTALDI Marguerite (MCU-PH)

METZLER/GUILLEMAIN Catherine (PU-PH) KASPI-PEZZOLI Elise (MCU-PH)
PERRIN  Jeanne (PU-PH) LEVY-MOZZICONNACCI Annie (MCU-PH)

PROFESSEURS DES UNIVERSITES et MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES - PRATICIENS HOSPITALIERS
PROFESSEURS ASSOCIES, MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES mono-appartenants

Secrétariat Général - RH
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BIOPHYSIQUE ET MEDECINE NUCLEAIRE 4301 CARDIOLOGIE 5102

GUEDJ Eric (PU-PH) AVIERINOS Jean-François (PU-PH)
GUYE Maxime (PU-PH) BONELLO Laurent (PU PH)
TAIEB David (PU-PH) BONNET Jean-Louis (PU-PH)

CUISSET Thomas (PU-PH)
DEHARO Jean-Claude (PU-PH)

BELIN Pascal  (PR) (69ème section) FRANCESCHI Frédéric (PU-PH)
RANJEVA Jean-Philippe (PR) (69ème section) HABIB Gilbert (PU-PH)

PAGANELLI Franck (PU-PH)
CAMMILLERI Serge (MCU-PH) THUNY Franck (PU-PH)
VION-DURY Jean (MCU-PH)

DEHARO Pierre (MCU PH)

BARBACARU/PERLES Téodora Adriana (MCF) (69ème section) CHIRURGIE VISCERALE ET DIGESTIVE 5202

BERDAH Stéphane (PU-PH)
BIOSTATISTIQUES, INFORMATIQUE MEDICALE BEYER-BERJOT Laura (PU-PH)
ET TECHNOLOGIES DE COMMUNICATION 4604 HARDWIGSEN Jean (PU-PH)

MOUTARDIER Vincent (PU-PH)
GAUDART Jean (PU-PH) SEBAG Frédéric (PU-PH)
GIORGI Roch (PU-PH) SIELEZNEFF Igor (PU-PH)
MANCINI Julien (PU-PH) TURRINI Olivier (PU-PH)

CHAUDET Hervé (MCU-PH) BEGE Thierry (MCU-PH)
DUFOUR Jean-Charles (MCU-PH) BIRNBAUM David (MCU-PH)

DUCONSEIL Pauline (MCU-PH)
GUERIN Carole (MCU PH)

ABU ZAINEH Mohammad (MCF) (5ème section) MEGE Diane (MCU-PH)
BOYER Sylvie (MCF) (5ème section)

CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE ET TRAUMATOLOGIQUE 5002

ARGENSON Jean-Noël (PU-PH) CHIRURGIE INFANTILE 5402
BLONDEL Benjamin (PU-PH)
FLECHER Xavier (PU PH)
OLLIVIER Matthieu (PU-PH) FAURE Alice (PU PH)
ROCHWERGER Richard (PU-PH) JOUVE Jean-Luc (PU-PH)
TROPIANO Patrick (PU-PH) LAUNAY Franck (PU-PH)

MERROT Thierry (PU-PH)
PESENTI Sébastien (PU-PH)

CANCEROLOGIE ; RADIOTHERAPIE 4702 VIEHWEGER Heide Elke (PU-PH) détachement

BERTUCCI François (PU-PH) DARIEL Anne (MCU-PH)
CHINOT Olivier (PU-PH)
DUFFAUD Florence (PU-PH)
GONCALVES Anthony PU-PH) CHIRURGIE MAXILLO-FACIALE ET STOMATOLOGIE 5503
HOUVENAEGHEL Gilles (PU-PH)
LAMBAUDIE Eric (PU-PH) CHOSSEGROS Cyrille (PU-PH)
PADOVANI Laetitia (PH-PH) GUYOT Laurent (PU-PH)
SALAS Sébastien (PU-PH)
VIENS Patrice (PU-PH) FOLETTI Jean-Marc (MCU-PH)

SABATIER Renaud (MCU-PH)
TABOURET Emeline (MCU-PH)

Secrétariat Général - RH MAJ 01.09.2022



CHIRURGIE THORACIQUE ET CARDIOVASCULAIRE 5103 CHIRURGIE PLASTIQUE, 
 RECONSTRUCTRICE ET ESTHETIQUE ; BRÛLOLOGIE 5004

COLLART Frédéric (PU-PH)
D'JOURNO Xavier (PU-PH) BERTRAND Baptiste (PU-PH)
DODDOLI Christophe (PU-PH) CASANOVA Dominique (PU-PH)
FOUILLOUX Virginie (PU-PH)
GARIBOLDI Vlad (PU-PH)
MACE Loïc (PU-PH) HAUTIER Aurélie (MCU-PH)
THOMAS Pascal (PU-PH) JALOUX Charlotte (MCU PH)

LENOIR Marien (MCU-PH)
TROUSSE Delphine (MCU-PH)

CHIRURGIE VASCULAIRE ; MEDECINE VASCULAIRE 5104

ALIMI Yves (PU-PH)
AMABILE Philippe (PU-PH) GASTROENTEROLOGIE ; HEPATOLOGIE ; ADDICTOLOGIE  5201
BARTOLI Michel (PU-PH)
BOUFI Mourad (PU-PH) BARTHET Marc (PU-PH)
MAGNAN Pierre-Edouard (PU-PH) DAHAN-ALCARAZ  Laetitia (PU-PH)
PIQUET Philippe (PU-PH) GEROLAMI-SANTANDREA René (PU-PH)
SARLON-BARTOLI Gabrielle (PU PH) GONZALEZ Jean-Michel ( PU-PH)

GRANDVAL Philippe (PU-PH)
GAUDRY Marine (MCU PH) VITTON Véronique (PU-PH)

 HISTOLOGIE, EMBRYOLOGIE ET CYTOGENETIQUE 4202

LEPIDI Hubert (PU-PH)

PAULMYER/LACROIX Odile (MCU-PH)
GENETIQUE 4704

DERMATOLOGIE - VENEREOLOGIE 5003 
BEROUD Christophe (PU-PH)

BERBIS Philippe (PU-PH) KRAHN Martin (PU-PH)
DELAPORTE Emmanuel (PU-PH) LEVY Nicolas (PU-PH) Disponibilité
GAUDY/MARQUESTE Caroline (PU-PH) NGYUEN Karine (PU-PH)
GROB Jean-Jacques (PU-PH) Retraite au 1/10/2022
RICHARD/LALLEMAND Marie-Aleth (PU-PH) ZATTARA/CANNONI Hélène (MCU-PH)

MALISSEN Nausicaa (MCU-PH)

GYNECOLOGIE-OBSTETRIQUE ; GYNECOLOGIE MEDICALE 5403

AGOSTINI Aubert (PU-PH)
BRETELLE Florence (PU-PH)
CARCOPINO-TUSOLI Xavier (PU-PH)
COURBIERE Blandine (PU-PH)
CRAVELLO Ludovic (PU-PH)

ENDOCRINOLOGIE ,DIABETE ET MALADIES METABOLIQUES ; D'ERCOLE Claude (PU-PH)
 GYNECOLOGIE MEDICALE  5404

BRUE Thierry (PU-PH)
CASTINETTI Frédéric (PU-PH)

CUNY Thomas (MCU PH)
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EPIDEMIOLOGIE, ECONOMIE DE LA SANTE ET PREVENTION 4601 HEMATOLOGIE ; TRANSFUSION 4701

AUQUIER Pascal (PU-PH) BLAISE Didier (PU-PH)
BERBIS Julie (PU-PH) COSTELLO Régis (PU-PH)
BOYER Laurent (PU-PH) CHIARONI Jacques (PU-PH)
GENTILE Stéphanie (PU-PH) DEVILLIER Raynier (PU PH)

GILBERT/ALESSI Marie-Christine (PU-PH)
LOOSVELD Marie (PU-PH)
MORANGE Pierre-Emmanuel (PU-PH)

LAGOUANELLE/SIMEONI Marie-Claude (MCU-PH) VEY Norbert (PU-PH)
RESSEGUIER Noémie (MCU-PH)

GELSI/BOYER Véronique (MCU-PH)
IBRAHIM KOSTA Manal (MCU PH)

MINVIELLE/DEVICTOR Bénédicte (MCF) Retraite au 1/10/2022 LAFAGE/POCHITALOFF-HUVALE Marina (MCU-PH)
SUCHON Pierre (MCU-PH)
VENTON (MCU-PH)

IMMUNOLOGIE 4703
POGGI Marjorie (MCF) (64ème section)

KAPLANSKI Gilles (PU-PH)
MEGE Jean-Louis (PU-PH) MEDECINE LEGALE ET DROIT DE LA SANTE 4603
OLIVE Daniel (PU-PH)
VIVIER Eric (PU-PH) BARTOLI Christophe (PU-PH)

LEONETTI Georges (PU-PH)
FERON François (PR) (69ème section) PELISSIER-ALICOT Anne-Laure (PU-PH)

PIERCECCHI-MARTI Marie-Dominique (PU-PH)
BOUCRAUT Joseph (MCU-PH)
CHRETIEN Anne-Sophie (MCU PH) DELTEIL Clémence (MCU PH)
DEGEORGES/VITTE Joëlle (MCU-PH) TUCHTAN-TORRENTS Lucile (MCU-PH)
DESPLAT/JEGO Sophie (MCU-PH)
JARROT Pierre-André (MCU PH) BERLAND Caroline (MCF) (1ère section)
ROBERT Philippe (MCU-PH)
VELY Frédéric (MCU-PH)

MALADIES INFECTIEUSES ; MALADIES TROPICALES 4503 MEDECINE PHYSIQUE ET DE READAPTATION 4905 

BROUQUI Philippe (PU-PH) BENSOUSSAN Laurent (PU-PH)
LAGIER Jean-Christophe (PU-PH) VITON Jean-Michel (PU-PH)
MILLION Matthieu (PU-PH)
PAROLA Philippe (PU-PH)
STEIN Andréas (PU-PH) MEDECINE ET SANTE AU TRAVAIL 4602 

ELDIN Carole (MCU-PH) LEHUCHER/MICHEL Marie-Pascale (PU-PH)

MEDECINE D'URGENCE 4805 SARI/MINODIER Irène (MCU-PH)

GERBEAUX Patrick (PU PH)
KERBAUL François (PU-PH) détachement
MICHELET Pierre (PU-PH) Disponibilité

MEDECINE INTERNE ; GERIATRIE ET  BIOLOGIE DU
  VIEILLISSEMENT ; ADDICTOLOGIE 5301

BONIN/GUILLAUME Sylvie (PU-PH)
DISDIER Patrick (PU-PH)
EBBO Mikael (PU-PH)
GRANEL/REY Brigitte (PU-PH)
ROSSI Pascal (PU-PH)
SCHLEINITZ Nicolas (PU-PH)

BENYAMINE Audrey (MCU-PH) Secrétariat Général - RH
MAJ 01.09.2022



MEDECINE GENERALE 5303 NEPHROLOGIE 5203
GENTILE Gaëtan (PR  Méd. Gén. Temps plein)

BRUNET Philippe (PU-PH)
BARGIER Jacques (PR associé Méd. Gén. À mi-temps) BURTEY Stépahne (PU-PH)
JANCZEWSKI Aurélie (PR associé Méd. Gén. À mi-temps) DUSSOL Bertrand (PU-PH)

JOURDE CHICHE Noémie (PU PH)
CASANOVA Ludovic (MCF  Méd. Gén. Temps plein) MOAL Valérie (PU-PH)
JEGO SABLIER Maëva (MCF  Méd. Gén. Temps plein)

BOBOT Mickael (MCU-PH)
BERNAL Alexis (MCF associé Méd. Gén. À mi-temps) ROBERT Thomas (MCU-PH)
FIERLING Thomas (MCF associé Méd. Gén. À mi-temps)
FORTE Jenny (MCF associé Méd. Gén. À mi-temps)
MITILIAN Eva (MCF associé Méd. Gén. À mi-temps) NEUROCHIRURGIE  4902
ROUSSEAU-DURAND Raphaëlle (MCF associé Méd. Gén. À mi-temps)
THERY Didier (MCF associé Méd. Gén. À mi-temps) (nomination au 1/10/2019) DUFOUR Henry (PU-PH)

FUENTES Stéphane (PU-PH)
GRAILLON Thomas (PU PH)

NUTRITION 4404 REGIS Jean (PU-PH)
ROCHE Pierre-Hugues (PU-PH)

BELIARD Sophie (PU-PH) SCAVARDA Didier (PU-PH)
DARMON Patrice (PU-PH)
RACCAH Denis (PU-PH) CARRON Romain (MCU PH)
VALERO René (PU-PH) TROUDE Lucas (MCU-PH)

ATLAN Catherine (MCU-PH) disponibilité

MARANINCHI Marie (MCF) (66ème section)

NEUROLOGIE 4901
ONCOLOGIE 65 (BIOLOGIE CELLULAIRE)

ATTARIAN Sharham (PU PH)
CHABANNON Christian (PR) (66ème section) AUDOIN Bertrand (PU-PH)
SOBOL Hagay (PR) (65ème section) AZULAY Jean-Philippe (PU-PH)

CECCALDI Mathieu (PU-PH)
MEZOUAR Soraya (65ème section) EUSEBIO Alexandre (PU-PH)

FELICIAN Olivier (PU-PH)
OPHTALMOLOGIE 5502 PELLETIER Jean (PU-PH)

SUISSA Laurent (PU-PH)
DAVID Thierry (PU-PH)
DENIS Danièle (PU-PH) Surnombre MAAROUF Adil (MCU-PH)

PEDOPSYCHIATRIE; ADDICTOLOGIE 4904

DA FONSECA David (PU-PH)
POINSO François (PU-PH)

OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE 5501 BOURVIS Nadège (PR associée)

DESSI Patrick (PU-PH) GUIVARCH Jokthan (MCU-PH)
FAKHRY Nicolas (PU-PH)
GIOVANNI Antoine (PU-PH) PHARMACOLOGIE FONDAMENTALE -
LAVIEILLE  Jean-Pierre (PU-PH)  PHARMACOLOGIE CLINIQUE; ADDICTOLOGIE 4803
MICHEL Justin (PU-PH)
NICOLLAS Richard (PU-PH) BLIN Olivier (PU-PH)
RADULESCO Thomas (PU-PH) MICALLEF/ROLL Joëlle (PU-PH)

SIMON Nicolas (PU-PH)

BOULAMERY Audrey (MCU-PH)

MAJ 01.09.2022
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LE COZ Pierre (PR) (17ème section) 

MATHIEU Marion (MAST)

RANQUE Stéphane (PU-PH)

 CASSAGNE Carole (MCU-PH) 
L’OLLIVIER Coralie (MCU-PH) 
TOGA Isabelle (MCU-PH) PHYSIOLOGIE 4402

PEDIATRIE 5401
BARTOLOMEI Fabrice (PU-PH)

ANDRE Nicolas (PU-PH) BREGEON Fabienne (PU-PH)
BARLOGIS Vincent (PU-PH) GABORIT Bénédicte (PU-PH)
CHAMBOST Hervé (PU-PH) MEYER/DUTOUR Anne (PU-PH)
DUBUS Jean-Christophe (PU-PH) TREBUCHON/DA FONSECA Agnès (PU-PH)
FABRE Alexandre (PU-PH)
GIRAUD/CHABROL Brigitte (PU-PH) BOUSSUGES Alain (PR associé à temps plein)
MICHEL Gérard (PU-PH)
MILH Mathieu (PU-PH) BONINI Francesca (MCU-PH)
OVAERT-REGGIO Caroline (PU-PH) BOULLU/CIOCCA Sandrine (MCU-PH)
REYNAUD Rachel (PU-PH) DADOUN Frédéric (MCU-PH) (disponibilité)
TOSELLO Barthélémy (PU-PH) DELLIAUX Stéphane (MCU-PH)
TSIMARATOS Michel (PU-PH) LAGARDE Stanislas (MCU-PH)

LAMBERT Isabelle (MCU-PH)
COZE Carole (MCU-PH)
MORAND-HUGGET Aurélie (MCU-PH) RUEL Jérôme (MCF) (69ème section)
SAULTIER Paul (MCU-PH) THIRION Sylvie (MCF) (66ème section)

PSYCHIATRIE D'ADULTES ; ADDICTOLOGIE 4903
PNEUMOLOGIE; ADDICTOLOGIE 5101

BAILLY Daniel (PU-PH) Retraite au 2/11/2022
CERMOLACCE Michel (PU-PH) ASTOUL Philippe (PU-PH)
LANCON Christophe (PU-PH) CHANEZ Pascal (PU-PH)
NAUDIN Jean (PU-PH) GREILLIER Laurent (PU PH)
RICHIERI Raphaëlle (PU-PH) REYNAUD/GAUBERT Martine (PU-PH)

TOMASINI Pascale (MCU-PH)
PSYCHOLOGIE - PSYCHOLOGIE CLINIQUE, PCYCHOLOGIE SOCIALE 16

AGHABABIAN Valérie (PR)

RHUMATOLOGIE 5001
RADIOLOGIE ET IMAGERIE MEDICALE 4302

GUIS Sandrine (PU-PH)
BARTOLI Jean-Michel (PU-PH) LAFFORGUE Pierre (PU-PH)
CHAGNAUD Christophe (PU-PH) PHAM Thao (PU-PH)
CHAUMOITRE Kathia (PU-PH) ROUDIER Jean (PU-PH)
GIRARD Nadine (PU-PH)
JACQUIER Alexis (PU-PH)
MOULIN Guy (PU-PH)
PETIT Philippe (PU-PH) THERAPEUTIQUE; MEDECINE D'URGENCE; ADDICTOLOGIE 4804
VAROQUAUX Arthur Damien (PU-PH)
VIDAL Vincent (PU-PH) AMBROSI Pierre (PU-PH) Surnombre

DAUMAS Aurélie (PU-PH)
HABERT Paul (MCU PH) VILLANI Patrick (PU-PH)
STELLMANN Jan-Patrick (MCU-PH)

Secrétariat Général - RH
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REANIMATION MEDICALE ; MEDECINE  URGENCE 4802
UROLOGIE 5204

GAINNIER Marc (PU-PH)
HRAIECH Sami (PU-PH) BASTIDE Cyrille (PU-PH)
PAPAZIAN Laurent (PU-PH) BOISSIER Romain (PU-PH)
ROCH Antoine (PU-PH) KARSENTY Gilles (PU-PH)

LECHEVALLIER Eric (PU-PH)
ROSSI Dominique (PU-PH)

SCIENCES DE LA REEDUCATION ET READAPTATION 91
MAÏEUTIQUE 90

REVIS Joana (PAST) 
CLADY Emilie

AUTHIER Guillaume FREMONDIERE Pierre
BLANC Catheline MATTEO Caroline
CAORS Béatrice MONLEAU Sophie
CHAULLET Karine MUSSARD-HASSLER Pascale
ERCOLANO Bruno REPELLIN David
GRIFFON Patricia RIQUET Sébastien
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Merci à Justine : pour les frites du mercredi ! Pour ta venue dans le grand nord grenoblois ! Pour ta
bonne idée d’un habitat partagé !

Merci à Julie : pour ta vision de la médecine en rapport avec les bons soins ! Pour ton projet de
centre de santé communautaire !

Merci à mes consœurs et confrères de cab Delphine, Lucie, Farouk, Elina, Aurore : pour votre
accompagnement pour mon début d’exercice ! Pour les fast-GEPing ! Pour les Goods Vibes à
entretenir ! Pour les grands projets qui s’annoncent !



La meilleure pour la fin :

Merci Cindy : ma chère consœur, et maintenant docteure, qui aurait envisagé tout ça à notre premier
cheese naan ? Comme quoi, on s’est rencontrées pour écrire des résumés d’articles, ça sentait bon
d’avance ! Des aventures sont passées, le futur reste à inventer !

Je te souhaite bonne réception de cette petite prose :

Lentement, nous nous sommes rapprochées puis

Au Goa, tu t’es confiée

Tout tranquillement je t’ai écoutée puis

Ho, une amitié était née !

Et notre vie a avancé.

Sérieusement nous avons travaillé, jusqu’à ce qu’

ECN arrive

En chamboulant tes désirs

Soleil du Sud s’impose à toi

Trépidante avant chaque début de stage

Fêtée, tu as été à chaque départ

Intrépide maintenant tu avanceras
Notre récit de thèse achevé

Incroyable futur s’ouvre à toi
En ce jour est née, une Docteure.

Merci à tous·tes celles·eux que j’ai oublié·e·s : pour votre pardon ! Au plaisir de vous revoir.

https://docs.google.com/document/d/17BQpT5yZVcxoTxPMIYVH1IkFsVPGZ1sPcd3tRCe6xAI/edit#heading=h.wl8i82pab18i
https://docs.google.com/document/d/17BQpT5yZVcxoTxPMIYVH1IkFsVPGZ1sPcd3tRCe6xAI/edit#heading=h.wl8i82pab18i
https://docs.google.com/document/d/17BQpT5yZVcxoTxPMIYVH1IkFsVPGZ1sPcd3tRCe6xAI/edit#heading=h.wl8i82pab18i
https://docs.google.com/document/d/17BQpT5yZVcxoTxPMIYVH1IkFsVPGZ1sPcd3tRCe6xAI/edit#heading=h.wl8i82pab18i
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Box Santé Sexuelle : un outil d’aide à l’abord de la sexualité en
médecine générale

Sexual Health Toolkit : an useful tool to approach sexuality in
general practice
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RÉSUMÉ :

Contexte : Malgré une évolution de la loi concernant la consultation CCP (première Consultation de

santé sexuelle, de Contraception et de Prévention des maladies sexuellement transmissibles) et

son extension aux garçons, aborder la santé sexuelle reste difficile dans les cabinets de médecine

générale.

Objectif : L’objectif de cette étude était d’étudier en quoi la création et la mise à disposition d'une boîte

à outils permettant d'aborder la santé sexuelle pouvait être une aide pour le médecin généraliste

dans le cadre de la consultation CCP.

Méthode : Après création puis diffusion de la box à 22 médecins pour une durée minimale de trois

mois, des entretiens individuels semi-dirigés ont été réalisés auprès de chaque participant·e. Une

analyse qualitative des données à été réalisée sur le modèle de l’approche phénoménologique.

Résultats : La box apporte une aide aux médecins. D’une part, elle permet d’identifier le médecin

généraliste comme interlocuteur et d’engager la discussion sur le sujet. D'autre part, elle permet

d’améliorer la qualité et la compréhension des informations à partir d'outils qui concrétisent et

dédramatisent la contraception et la sexualité.

Conclusion : Il semble être dans l'intérêt des généralistes de disposer de cette box et d'élargir son

utilisation à une patientèle plus large.

ABSTRACT:

Context: Despite legal developments concerning the CCP (first consultation for contraceptives and

prevention of sexually transmitted diseases) and its extension to boys, starting conversations about

sexual health is difficult for many general practitioners.

Goal: The goal of this study was to examine how the development and distribution of a sexual health

conversational toolkit might help general practitioners during their CCP consultations.

Method: The toolkit was developed then distributed to 22 general practitioners. After a minimum trial

period of three months, the participants took part in individual, semistructured interviews.

Subsequent qualitative data analysis was realised on a phenomenological approach.

Results: The results point out the toolkit's usefulness in general practice settings. The toolkit enables

general practitioners to be identified as spokespeople and initiate discussions about sexual health.

The toolkit helps to demystify and normalize contraceptives and sexuality, thereby improving the

quality and understanding of the information given.

Conclusion: It seems to be in general practitioners' best interest to have a toolkit in order to broaden

its application to a larger patient population.
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I - INTRODUCTION :

Selon la définition de la santé globale de l’Organisation mondiale de la santé (OMS), la santé sexuelle

“s'entend comme une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles,

ainsi que comme la possibilité de vivre des expériences sexuelles agréables et sûres, exemptes de

coercition, de discrimination et de violence” (1).

Les observatoires nationaux rappellent qu’une grossesse sur trois n’est pas planifiée et qu’il persiste

plus de six mille contaminations du VIH (Virus de l'Immunodéficience Humaine) chaque année (2).

La première stratégie nationale de santé sexuelle 2017-2030, développée par le ministère de la santé,

affiche la promotion de la santé sexuelle, en particulier auprès des jeunes, comme l’une de ses

priorités (3).

Le médecin généraliste est en première ligne dans la politique de santé nationale, cependant il est mal

repéré par les adolescents comme étant un interlocuteur potentiel, il reste donc difficile pour eux de

parler sexualité en consultation avec un praticien de santé. Anciennement réservée aux jeunes filles

mineures, la première Consultation de santé sexuelle, de Contraception et de Prévention des

maladies sexuellement transmissibles (CCP) s’est ainsi vue étendre dès 2022 aux garçons et jusqu'à

l’âge de 25 ans révolus. Cette consultation complexe, valorisée financièrement, vise à offrir aux

médecins généralistes un temps privilégié pour aborder les questions de santé sexuelle. Les jeunes

patients attendent du médecin qu’il fasse le premier pas (4) mais, à contrario, ce dernier se considère

peu formé et démuni quand il s’agit d’évoquer la sexualité (5). Ceci est plus marqué pour les garçons,

qui sont moins vus en consultation que les filles qui elles viennent pour leur contraception (6).

Malgré les directives nationales, la réalité du terrain souligne la nécessité de soutenir davantage les

médecins généralistes sur ce sujet de la santé sexuelle. L’une des aides imaginées ici est de proposer

une boîte à outils permettant d’aborder la santé sexuelle en consultation.

L’objectif de cette étude était d’évaluer l’aide que pourrait apporter la création et la mise à disposition

d’une boîte à outils qui aborde la santé sexuelle pour les médecins généralistes dans le cadre de la

consultation CCP.
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II - MÉTHODE :

II.1 TYPE D’ÉTUDE

La réalisation de ce travail comprenait plusieurs étapes : la création et diffusion de la box santé

sexuelle suivie d’une étude qualitative inspirée de la phénoménologie interprétative.

La première phase de cette étude a été la création d’une box constituée d’outils variés permettant

d’aborder la santé sexuelle en consultation de médecine générale. Les outils ont été choisis par les

investigatrices selon leur pertinence. En l’absence d’outils existants, la création de supports a été

réalisée à l’aide du logiciel infographique Canva. L'autorisation d'exploitation des illustrations a été

recueillie auprès des auteur·ice·s.

La box a été constituée :

- de planches A4 sur l’anatomie féminine et masculine ; la sexualité ; les infections

sexuellement transmissibles (IST) ; le cycle menstruel et ses protections intimes existantes,

d’un tableau comparatif pour guider le choix de contraception tiré du site Question Sexualité,

- d’un violentomètre,

- d’un jeu de moyens contraceptifs réels (pilule, stérilet, préservatifs masculin et féminin,

implant, patch),

- de 20 flyers A5 nommés “Liens utiles” contenant des QR codes renvoyant vers des sites

internet ressources,

- d’un jeu de cartes reprenant des thèmes et des questions d’ouverture avec le renvoi vers les

outils associés,

- d’une fiche d’aide à la cotation et à l’anonymisation proposée par l’assurance maladie.

Les jeux de contraceptifs ont été assemblés suite au recyclage de contraceptifs périmés récupérés

auprès de centres de santé sexuelle, de plannings familiaux et de pharmacies. En l'absence de stock

existants, des stérilets de démonstration ont été récupérés auprès de laboratoires et des imitations

d’implants ont été confectionnées par les investigatrices.

La production de la box a été financée par l'Union régionale des professionnels de santé médecins

libéraux de la région Provence Alpes Côtes d’Azur (URPS-ML PACA).

II.2 POPULATION

Un échantillonnage homogène de médecins a été réalisé par convenance en prêtant attention à la

recherche de critères de diversité éloignée du phénomène étudié. Les participant·e·s ont été

contactés face à face, au téléphone ou par courriel. Il n’y a eu aucun refus de participation. La box a

été remise à vingt-deux médecins généralistes ou médecins exerçant en centre de santé sexuelle,

pour un temps minimal de trois mois.
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II.3 RECUEIL DES DONNÉES

Le recueil des données a été effectué lors d’entretiens individuels semi-dirigés par un guide

d’entretien non rigide constitué de questions ouvertes. Les entretiens en présentiel ont été privilégiés

mais en raison de la distance géographique certains ont eu lieu en visioconférence à l’aide du logiciel

Teams. L’enregistrement des entretiens a été réalisé à l’aide de la fonction dictaphone de téléphones.

Les deux investigatrices ont géré chacune l’entretien avec onze médecins afin de couvrir le panel des

vingt-deux médecins participant·e·s. Les audios ont ensuite été déposés sur un drive partagé afin que

les investigatrices puissent les écouter et s’en imprégner pour la retranscription, réalisée à l'aide de

Google Docs et anonymisée. L’entretien se terminait lorsque tous les thèmes du guide d’entretien

avaient été abordés et que les médecins estimaient n’avoir plus rien à ajouter. Le principe d’itération a

permis d'ajuster le guide d’entretien en fonction du recueil des données.

II.4 ANALYSE DES DONNÉES

Un entretien a été codé séparément par chaque investigatrice (OB et CL) afin de permettre la

confrontation du codage. Une analyse de cet entretien a été réalisée par la directrice de thèse (ND)

suggérant des modifications sur la méthode d'étiquetage. Compte tenu d’une concordance

satisfaisante (supérieure à 90 %), l'étiquetage des verbatims des entretiens suivants a été réalisé par

une investigatrice (CL) et la conceptualisation des étiquettes en thèmes par la deuxième investigatrice

(OB) dans un souci de gain de temps.

L’étiquetage initial a été conduit à l’aide du logiciel Google Sheets. Pour l’analyse ouverte et axiale,

chaque entretien a été analysé indépendamment des autres. Des thèmes ont été attribués à chaque

verbatims. Le regroupement des thèmes a permis l’émergence de thèmes super ordonnés,

schématisés pour chaque entretien à l’aide du logiciel Google Slides. L'assemblage des schémas,

réalisés par les deux investigatrices (CL et OB), en un schéma unique a permis deux analyses.

L’analyse thématique s’est intéressée à l'évaluation des outils proposés. L’analyse expérientielle s’est

intéressée au vécu des médecins.

II.5 ASPECTS ÉTHIQUES ET RÉGLEMENTAIRES

Une fiche de consentement garantissant l’anonymat et la confidentialité a été remise et signée en

double exemplaire par les participant·e·s et l’investigatrice. Chaque participant·e était informé·e de la

possibilité de revenir à tout moment sur ces déclarations et de pouvoir lire les retranscriptions et les

corriger si nécessaire.

L’anonymisation a été réalisée à l’aide d’un tableau de correspondance dans lequel chaque médecin

s’est vu attribuer un numéro et un pseudonyme. Toutes les données susceptibles d'entraîner une

reconnaissance du médecin ont été supprimées des retranscriptions.
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II.6 LES AUTORISATIONS DE RECHERCHE SOLLICITÉES

D'après l’algorithme RGPD/Loi Jardé, l’étude de ne requiert pas l’accord du Comité de protection des

personnes (CPP). Il n’y a pas eu de demande auprès d’un comité d’éthique.

III - RÉSULTATS :

Genre Âge
Milieu

d'exercice Type d'exercice
Utilisation
de la box

Durée de
l'entretien

(min)

1
F

(Féminin) 37 rural Médecin généraliste Oui 14,43

2
M

(Masculin) 37 rural Médecin généraliste Oui 20,1

3 F 33 rural Médecin généraliste Oui 16,02

4 M 33 rural

Médecin généraliste / médecin

correspondant SAMU Non 15,2

5 F 30 urbain Médecin généraliste Oui 25,54

6 F 35 semi rural

Médecin généraliste de formation /

DU de gynécologie médicale + DU

colposcopie pathologie cervico

vaginale / activité gynécologique

exclusive Oui 30,07

7 F 44 semi rural Médecin généraliste Oui 19,33

8 F 45 semi rural Médecin généraliste Oui 22,07

9 F 58 rural Médecin généraliste Oui 21,18

10 F 35 rural

Médecin généraliste axée

gynécologie Oui 27,34

11 F 40 semi rural Médecin généraliste Oui 32,08

12 F 55 semi rural PMI et centre de santé sexuelle Oui 109

13 F 30 rural

Médecin généraliste / DIU

contraception, IVG et sexualité /

mi-temps au centre de santé Oui 42
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sexuelle et mi-temps exercice libéral

14 M 45 rural

Médecin généraliste / médecine du

sport Non 15,28

15 F 29 rural

Médecin généraliste / DU sexualité,

contraception et IVG Oui 30,27

16 M 40 rural Médecin généraliste Oui 27,15

17 F 42 semi rural

Médecin généraliste / Maître de

stage universitaire - enseignement

dans le pôle santé de la femme et de

l'enfant Oui 25,11

18 F 31

semi rural et

urbain

Médecin généraliste /

Gynéco-pédiatrie /

psychotraumatisme Oui 29,12

19 F 50 urbain

Activité exclusivement gynéco :

libéral + centre de santé sexuelle Non 45,29

20 M 33 rural Médecin généraliste Non 10,51

21 F 52 rural

Médecin généraliste / DIU

gynécologie / Médecin coordinateur

EHPAD Oui 40,11

22 F 41 rural

Médecin généraliste / Psychanalyste

/ DESC soins palliatifs Non 17,19

Tableau 1 : caractéristiques des participant·e·s

III.1 ANALYSE THÉMATIQUE

Cette étude était constituée de 22 participant·e·s (Tableau 1). La moyenne d’âge était de 40 ans avec

un âge minimal de 29 ans et un âge maximal de 58 ans. Le temps moyen d’un entretien était de 28

minutes avec un minimum à 10,51 minutes et un maximum à 109 minutes.

Les praticiens ont utilisé la box majoritairement avec des jeunes filles.

Le thème le plus abordé a été la contraception, suivi des IST.

La fréquence d’utilisation a semblé être liée à l’habitude de réaliser des consultations gynécologiques

et à l’existence ou non d'outils déjà utilisés avant la box.

Les outils cités comme étant les plus utiles étaient les suivants :

- le jeu de contraceptifs,

- le violentomètre,

- la planche A4 sur les contraceptions existantes.
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III.2 ANALYSE EXPÉRIENTIELLE

III.2.1 Un support pratique

Le format peu encombrant de la box a été apprécié. V14 “c’est très pratique je trouve, c’est mieux que

de sortir un bouquin d’anat’ ”. Il a permis de la ranger à proximité du bureau et de la rendre facilement

accessible afin de potentialiser son utilisation. Le format pochette a permis de regrouper les outils et

d’en faciliter l’accès, cependant le matériau carton plastifié a paru fragile si l’utilisation en devenait

fréquente.

III.2.2 Mettre en avant la consultation CCP

La matérialisation avec une box a permis de concrétiser l’idée d’une consultation avec un temps dédié

pour aborder la santé sexuelle. Elle a ainsi permis de mettre à l’aise le·a patient·e et de lui montrer

que le médecin est disposé à prendre du temps pour discuter. V08 ” la boîte je trouve ça pas mal

parce que [...] ça assied un peu la consultation”.

III.2.3 Libérer la parole

La box a eu un effet brise-glace. Elle a permis de capter l’attention des patient·e·s et d’attiser leur

curiosité. Elle s’est révélée être un support pour les médecins mal à l’aise sur le sujet en permettant

d’ouvrir la discussion. V09 “c’est un support aussi bien pour la patiente que pour le médecin”.

III.2.4 Identifier le médecin généraliste comme interlocuteur

La box a identifié et légitimé le médecin généraliste comme interlocuteur potentiel pour aborder

certains thèmes et questionner sur la sexualité.

V18 ‘’Le support montre que c’est du ressort du médecin généraliste, qu’il est légitime qu’il en parle et

que ce n’est pas du voyeurisme ou de l'indiscrétion’’.

III.2.5 Rendre l’approche pédagogique

La box a permis de structurer la consultation, de la dynamiser et d’être plus exhaustif sur la santé

sexuelle. Les médecins se sont sentis plus performants avec la sensation d’aller plus loin dans

l’échange et d’améliorer la qualité de l'information délivrée. La découverte de nouveaux outils a

également permis aux médecins de sortir de leurs habitudes, de s’interroger et d’enrichir leur pratique.

V12 ‘’je trouve que cette box a un côté multifonctionnel, elle permet d’aborder plein de choses, avec

pleins d’outils dans lesquels on pioche en fonction de qui on a en face de nous et de sa problématique

ou demande’’.

Le tableau comparatif des contraceptifs a permis à des médecins de présenter des méthodes qu’ils

n’abordaient pas auparavant compte tenu de leurs habitudes, de leurs préjugés ou par manque de

connaissance.
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III.2.6 Sensibiliser

La box a permis de sensibiliser les médecins à des thèmes qu’ils n’avaient pas pour habitude

d’aborder.

L'utilisation du violentomètre a participé au repérage des situations de violences conjugales par le

médecin, V08 ‘’ce violentomètre par exemple, elle [sa consoeur] l’utilisait pas du tout, que maintenant

elle le connait et elle le diffuse quoi’’ et par les patient·e·s, V07 “elle arrivait à percevoir que ce qu’il se

passait à la maison, c’était pas normal”.

III.2. 7 Amélioration de l’échange

L'utilisation de la box a favorisé une attention conjointe permettant un échange de meilleure qualité et

une relation patient·e-médecin plus horizontale. V12 ‘’je pense que si à travers le dessin on peut rire

ensemble, si ça provoque ce genre de lien entre le praticien et le patient, ça ouvre quelque chose et

peut permettre d’aller plus loin que quelque chose de trop sérieux, de trop grave ou didactique ou

éducationnel’’.

L’attractivité de la box a été appréciée, les supports agréables à utiliser et à regarder permettaient de

proposer une représentation positive de la sexualité.

Les dessins anatomiques ont été appréciés, permettant d'illustrer des variations anatomiques et de

rassurer quant à la normalité de chacun.

III.2.8 Visualiser et manipuler pour concrétiser et dédramatiser

Les supports visuels permettaient une meilleure représentation et délivraient des messages plus

intelligibles. La possibilité de manipuler les outils et notamment les contraceptifs a été très appréciée

car très ludique. La visualisation des contraceptifs en taille réelle a permis de les concrétiser. V14 : “Le

jeu de contraceptif, l’anneau vaginal, je n’en avais jamais eu en main”. Cela a contribué à déconstruire

les représentations négatives autour de certains contraceptifs. V17 “ça permet de dédramatiser sur le

stérilet par exemple’’. Le fait de pouvoir les voir et surtout de les toucher a donné lieu à des

augmentations de prescription type dispositif intra-utérin (DIU), patch et anneau contraceptif. V10 : “En

priorité ça (montre le jeu de contraceptifs), je l'utilise tout le temps, c’est super pratique, parce que le

fait qu’elles visualisent le patch change tout, j’en prescris plus ! Je prescris plus d’anneaux ! Et je

prescris plus de stérilets !”.

Le tableau comparatif des contraceptifs a été utile pour discuter de leurs efficacités pratiques. Il a

donné matière à déconstruire des idées préconçues voir même à déculpabiliser les femmes sur un

potentiel échec de leur contraception. V12 “c’est un binôme le contraceptif oral et la contraception

d’urgence, car à un moment donné, c’est forcément utile d’avoir une contraception d’urgence sous la

main. Et ça lutte aussi contre ce présupposé qui m’agace sérieusement, que c’est facile, je parle

beaucoup aussi de la charge mentale que représente la prise d’une pilule”.
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III.2.9 Prolonger la consultation

Les médecins, et notamment en cas de différence d’âge importante avec le·a patient·e, se sont sentis

plus à l’aise pour parler aux jeunes.

Les flyers ont offert la possibilité de remettre de l’information au·à la patient·e permettant de prolonger

la consultation. La communication de ressources reconnues comme fiables via des QRs codes a

donné le sentiment aux médecins de s’adapter au mode de recherche et de communication des

jeunes.

V11: “j’ai trouvé super, la petite fiche avec les liens, pour les questions. Parce que je suis quand même

convaincu qu’on arrive pas à tout aborder en une consultation”.

III.2.10 Stratégies d’accroches

La stratégie d’afficher dans le bureau de consultation ou la salle d’attente un thème autour de la santé

sexuelle a été évoquée comme méthode d’accroche pour montrer aux patient·e·s que le médecin est

ouvert à la discussion et qu’il est un interlocuteur. V10 : “ si je mets ça [les flyers] dans un cadre, les

gens pendant la consultation, pendant qu’on est en train de taper et tout, ils voient, ils regardent et là,

ils flashent !”.

La mise en place de consultations dédiées a été difficile et des stratégies futures ont été proposées.

Parmi elles, la consultation pour la vaccination HPV (Human Papillomavirus) a été évoquée comme

opportunité pour programmer une consultation dédiée. L’inscription dans les motifs de prise de

rendez-vous possible dans les logiciels a aussi été évoquée.

III.2.11 La place du médecin généraliste

La planche A4 sur la sexualité et les thèmes qui peuvent en découler a soulevé de nombreuses

questions sur le rôle du médecin à parler de ces sujets. V19 : “ je me sens plus dans mon rôle sur les

violences, après sur le plaisir des rapports…est ce qu’on est sur de la médecine ou de la

sexologie…je sais pas !”.

Cependant, la majorité des participant·e·s ont affirmé la place légitime du médecin à aborder la santé

sexuelle.

V21: “la santé sexuelle est un thème qui est large [...] avec essentiellement toutes ces questions de

contraception, de suivi de grossesse, de ménopause. Après santé sexuelle au terme, au sens plus

large, l’abord des violences, tout ce qui va être l’anatomie de la femme, le rapport au plaisir, ça c’est

quelque chose de plutôt récent, et là, que la pochette là, la boîte à outils, m’a mis en évidence”.

III.2.12 Freins à l’utilisation de la box

Les participant·e·s n’ayant pas utilisé la box l’ont justifié par la difficulté d’aborder des sujets très

intimes qui nécessitent d’être à l’aise avec la santé sexuelle. La relation médecin généraliste-patient·e

a été décrite comme privilégiée car elle englobe la vie du·de la patient·e mais la proximité a aussi été

désignée comme un frein à l’abord de sujets intimes. Les médecins n’ayant pas utilisé la box s’avèrent

être plutôt des hommes, qui ont pour habitude d’adresser leurs patientes à leurs consœurs féminines
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pour les consultations autour de la contraception.

L’utilisation de la box avec des garçons a été rare, car il y a moins d'occasions de les voir en

consultation en l'absence de contraception existante validée.

La peur d’allonger le temps de consultation a pu freiner son utilisation mais des participant·e·s se sont

rendu·e·s compte que la box pouvait au contraire permettre une meilleure efficacité.

L’intégration de nouveaux outils a été difficile dans une consultation déjà très riche d’informations.

Un frein à son utilisation a été le temps relativement court pour s'approprier un nouvel outil, le

maîtriser et changer ses habitudes.

Le format du jeu de carte s’avère être inadapté en consultation de médecine générale, le contenu

étant cependant relevé comme pertinent.

Pour les planches sur le cycle menstruel et les IST, la complexité de lecture semble avoir freiné leurs

utilisations, avec un besoin de simplification.

III.2.13 Pistes d’amélioration

Les participant·e·s étaient favorables à la diffusion à plus grande échelle après quelques

modifications. Parmi elles, a été rapportée une demande majoritaire d’outils autour de la contraception

(conduite à tenir en cas d'oubli de pilule, relais de contraceptifs, contre-indications, contraception

masculine, contraception définitive…), mais aussi des questionnaires types, l’ajout de sites internet,

une fiche regroupant les acteurs locaux, un protocole d’aide à la prise en charge des violences, un

support sur l’endométriose.

Il a été suggéré de créer une vidéo de présentation de la box afin de permettre au médecin de se

l'approprier. Il a été signalé comme primordial d'être formé à un outil et de le maîtriser pour l’utiliser.

Il a été suggéré d'élargir à des professionnel⋅le⋅s médicaux⋅ales (pédiatre), paramédicaux⋅ales (IDE,

assistant⋅e⋅s médicaux⋅ales ) voir des professeur⋅e⋅s mettant en œuvre des cours d'éducation à la

sexualité.

Une utilisation en dehors du cadre CCP est adaptée pour aborder la santé sexuelle à tout âge de la

vie. Le consentement n’a pas souvent été explicité mais diffusé via l’attitude du médecin en

consultation notamment en pédiatrie. V18 : “pour les touts petits, je leur demande toujours si je peux

les examiner [...] il y a cette éducation à leur rapport au corps, et à la possibilité de dire non”.
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IV - DISCUSSION :

IV.1 RÉSULTAT PRINCIPAL

Figure 1 - Schéma d'analyse de l’utilisation de la box santé sexuelle

La mise à disposition d'une boîte à outils permettant d'aborder la santé sexuelle est une réelle aide

pour le médecin généraliste dans le cadre de la consultation CCP mais également pour toute autre

consultation abordant la santé sexuelle (Figure 1).

IV.2 COMPARAISON AVEC LA LITTÉRATURE

Outiller les médecins semble être une bonne stratégie pour favoriser les échanges (7) (8).

Les médecins s’accordent à dire que l'abord de la santé sexuelle fait partie du rôle du médecin

généraliste. Ils estiment leur rôle complémentaire à celui de l’école et des parents mais éprouvent des

difficultés à aborder le sujet (9).

De plus, les adolescent·e·s et les patient·e·s en général ont du mal à associer leur médecin à un⋅e

interlocuteur⋅rice potentiel⋅e (4) ; la box pourrait permettre de les aider en ce sens.
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Malgré l'existence d’une consultation dédiée, celle-ci a du mal à se mettre en place dans la pratique

courante. Il est nécessaire de trouver des moyens pour attirer les jeunes en consultation dédiée (10).

On retrouve dans les données de la littérature des stratégies qui ont été également citées par les

participant·e·s de notre étude. Il s’agit de l’utilisation des consultations vaccinales tel que le rappel du

DTPC (Diphtérie Tétanos Poliomyélite Coqueluche) à 11 ans ou la vaccination contre le

papillomavirus entre 11 et 14 ans pour mettre en place la consultation (11).

L’étude confirme également l’influence du genre en santé. L’abord de la santé sexuelle, toujours

délicat, est toutefois favorisé pour les filles par l'existence de la contraception comme motif offrant

l’occasion de parler et d’éduquer à la santé sexuelle. Pour les garçons en revanche, les médecins

peinent à créer l’opportunité d’une discussion. Pour autant, l'intérêt des hommes pour la contraception

masculine semble augmenter (12).

La question des violences conjugales reste difficile à aborder pour les médecins (13). Cependant, la

violence exposant à un stress est un facteur de morbi-mortalité conséquent (14). Les femmes

attendent du médecin qu’il⋅elle aborde le sujet (15). La mise à disposition de l'outil violentomètre a

permis d’en faciliter l’abord et le dépistage.

L’exhaustivité, permise grâce à la présentation du panel de contraceptif, a permis à des médecins

d'aborder des contraceptifs qu’ils⋅elles n’avaient pas pour habitude de présenter et de modifier pour

certain⋅e⋅s les fréquences de prescription. Pour les patient⋅e⋅s, la présentation en réel a permis

d’effacer les représentations négatives liées à certains contraceptifs comme les DIU et d’en favoriser

la prescription. Il semblerait intéressant de disposer d'outils permettant de promouvoir les DIU (indice

de pearls meilleurs) (16) afin de prévenir des grossesses non désirées et des interruptions volontaires

de grossesse secondaires.

IV.3 FORCES ET LIMITES

IV.3.1 Equipe de recherche et de réflexion

Cette étude étant la première pour les deux investigatrices, la planification de la méthode et la

rédaction selon les critères COREQ ont permis de la structurer.

Le biais de confirmation résidait dans le désir de trouver une réelle utilité à cette box. La structuration

du guide d’entretien ciblant les caractéristiques négatives de manière systématique a permis de le

limiter.

L'échantillon homogène a inclus des médecins de centre de santé sexuelle ayant une activité très

ciblée, leurs ressentis ne sont donc pas applicables à la médecine générale entraînant un biais de

sélection. Néanmoins, leurs retours d’expérience ont été une richesse pour l'évaluation initiale de la

box avant sa modification et sa possible diffusion à plus grande échelle.
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IV.3.2 Conception de l'étude

Le choix des outils constituant la box a été réalisé de manière subjective par les deux investigatrices.

La présence d’outils reconnus comme le violentomètre, de nouveaux supports renvoyant vers des

sites créés par Santé Publique France (ex : Question sexualité) a été choisie pour tendre vers des

informations fiables.

L'échantillonnage a été réalisé par convenance et certains participant·e·s étaient connus de

l'investigatrice pouvant occasionner un biais affectif et restreindre à des retours négatifs. Pour pallier

ce risque, le guide d’entretien a ciblé les points négatifs de la box.

Le nombre de vingt-deux participant·e·s a été un choix arbitraire, assez élevé pour une étude

qualitative, cependant tous les entretiens ont pu être menés et analysés de manière égale. Cette

analyse qualitative a permis de réaliser une étude préalable sur un faible échantillon avant d’envisager

une étude quantitative de plus grande ampleur.

Les box ont été soit remises en main propre, soit envoyées par voie postale. L’envoi des box n’a pas

permis leur présentation optimale ce qui a pu entraîner une moindre adhésion des participant·e·s les

ayant reçues par ce biais au contraire des médecins ayant bénéficié de la présentation.

Le temps laissé aux médecins pour l’utilisation de la box en consultation était de trois mois entre la

réception de la box et l’entretien. Cette durée a été choisie de manière à laisser un temps d’utilisation

suffisant tout en respectant le rétroplanning des investigatrices. Un temps plus long aurait été

bénéfique. Un des risques était que les médecins finissent par oublier la box au fil du temps : pour y

faire face des relances ont été réalisées à raison d’une par mois.

La durée des entretiens a été très variée et certains se sont révélés très courts. Les entretiens les plus

courts étaient associés en grande partie aux médecins n’ayant pas utilisé la box. Ces entretiens ont

été axés sur les freins à l’utilisation de la box et les pistes d’améliorations envisageables.

IV.3.1 Analyse et résultats
Les investigatrices se sont partagées l’analyse des résultats dans un souci de gain de temps. Pour

pallier l’absence de triangulation totale de l’analyse, le codage de chaque entretien était relu

intégralement par les deux chercheuses afin de suggérer des idées ou des étiquetages

complémentaires.
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IV.4 LES PERSPECTIVES

IV.4.1 Pour la recherche :

L’URPS-PACA semble intéressée pour soutenir ce projet. La production d’autres box et la distribution

à plus grande échelle permettrait d'envisager une étude quantitative.

IV.4.2 Pour la pratique :

Les résultats suggèrent qu’outiller le médecin lui permet d’aborder des sujets complexes. La création

de boîte à outils à destination du médecin pour chaque consultation complexe pourrait être une piste à

poursuivre.

La box pourrait devenir un accessoire clé du médecin généraliste et sa diffusion à large échelle

semble profitable et même à considérer pour des consultations plus larges que les consultations CCP.

IV.4.3 Pour l’organisation des soins :

Dans un mouvement où l'État semble enclin à généraliser l’obligation vaccinale HPV pour les filles et

les garçons (17), il semble intéressant d’utiliser l’opportunité de ce motif pour programmer une

consultation santé sexuelle dédiée.

IV.4.4 Pour l’enseignement ou la formation :

La box pourrait avoir un intérêt auprès des infirmier·e·s scolaires, des assistant·e·s médicaux et des

professeur⋅e⋅s mettant en œuvre des cours d’éducation à la sexualité.

V - CONCLUSION :

L’étude a porté sur la création d’une boîte à outils, nommée “Box Santé Sexuelle”, puis à l’analyse de

sa mise en pratique. L’objectif était de faciliter l’abord de la sexualité en cabinet de médecine générale

en outillant le médecin pour réaliser la consultation CCP. Les vingt-deux participant·e·s de l’étude sont

satisfait⋅e⋅s de la box et favorables à sa diffusion. En améliorant la qualité et la compréhension des

informations, elle concrétise et dédramatise la contraception et la sexualité. Initialement conçue dans

le cadre de la consultation CCP, une utilisation plus large semble intéressante pour tout abord de la

sexualité. L’amélioration de la box suivie d’une étude quantitative pourrait permettre d’affiner ce travail

de recherche.
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VII.5 Grilles d’entretiens

Grille d’entretien initiale
Thèse box Santé sexuelle

Phase observationnelle :

Où est la box ? (dans un placard ? perdue ? directement accessible ? Les outils sont-ils tous

éparpillés ?)

Première étape : Présentation générale
1) Question principale ouverte : Pouvez-vous vous présenter vous et votre exercice ?

2) Sous-questions :

Présentation de la personne : Age, genre, lieu d’exercice

Type de pratique : Quel type de pratique de la médecine réalisez-vous ?

Depuis quand exercez-vous ?

Dans quel milieu exercez-vous?

Quel est votre type de patientèle ?

Abordez-vous la santé sexuelle ? Est ce que vous avez pour habitude d’en parler ?

Si oui, dans quel contexte l'abordez-vous ?

Deuxième étape : Utilisation
1) Question principale : Cette box vous a été remise pour 3 mois, qu’elle en a été votre utilisation

?

2) Sous-questions : rythme / accessibilité

A quelle fréquence l'avez-vous utilisée ?

A quel endroit était rangée la box en cas de besoin ?

S’il vous est arrivé de l’oublier, pour quelles raisons avez-vous oublié de l’utiliser ?

Étape intermédiaire : La personne n’a jamais utilisé la box (cette étape remplace les étapes 3 et
4) :

1) Question principale : Qu’est ce qui fait que vous n’avez pas utilisé la box ?

2) Sous-questions : freins / motivation

Quels sont selon vous les avantages qu’apporte l’utilisation de la box en consultation ?

Quels sont selon vous les freins à l'utilisation de la box en consultation ?

Comment vous sentez-vous pour parler de sexualité avec la box ? Que vous manque-t-il ? Des

formations ? D’autres outils ? Ou tout simplement vous ne souhaitez pas aborder le sujet ?

Troisième étape : A propos de la consultation :
1) Question principale : Pouvez-vous me raconter une consultation au cours de laquelle vous

avez utilisé la box ?

2) Sous-questions :
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Comment avez vous trouvé la durée des consultations avec la box ?

Comment vous êtes-vous senti pour parler sexualité avec la box ?

Comment était la parole autour de la sexualité avec la box ? (libérée, difficile, restreinte)

Quatrième étape : A propos de la patientèle :
1) Question principale : Auprès de quel type de patient·e avez-vous pu utiliser la box ?

2) Sous-questions : patientèle visée / autre patientèle intéressée ?

Avez-vous utilisé la box auprès d'autres patient·e·s que les patient·e·s visé·e·s après la consultation

CCP ? Si oui quel type ?

Quels ont été les retours des patient·e·s lors d'utilisation d'outils de la box ?

Selon vous, comment s'est senti le·a patient·e pour parler de sexualité avec cette box ?

Avez-vous eu un retour des patient·e·s ?

Cinquième étape : A propos du contenu de la box :
1) Question principale : Pouvez-vous nous dire ce que vous avez pensé du contenu de la box ?

Puis : Pouvez-vous nous dire ce que vous avez pensé de son format ?

2) Sous-questions : utilité / préférence d’utilisation / maniabilité / format papier / jeu de

contraceptifs taille réelle

Quels outils avez-vous trouvé utiles ?

Quels éléments auriez-vous rajoutés ou changer dans la box et pourquoi ?

Quels éléments auriez-vous enlevé de la box et pourquoi ?

Si vous deviez choisir un seul outil lequel serait-il ?

Quels outils ont le plus été choisis par les patient·e·s ?

Quel thème avez-vous le plus abordé et pourquoi ?

Y’a t il un thème qui a été choisi plus souvent par les patient·e·s ?

La box vous a-t-elle permis d’aborder un thème que vous n’aviez pas l’habitude d’aborder ?

Le(s)quel(s) ?

Sixième étape : A propos du médecin généraliste : Généralisation
1) Question principale : Comment verriez-vous l’évolution de cet outil dans la pratique du

médecin généraliste ?

2) Sous-questions : pertinence / généralisation / diffusion / levée de frein

Pensez-vous que cette box puisse être une ressource pour le médecin généraliste ?

Pensez-vous qu’il serait intéressant de distribuer la box de manière plus large ?

Si oui, comment en voyez-vous son utilisation ?

Seulement pour la consultation CCP ? Ou plus large ?

Des études ont montré plusieurs freins à l’abord de la santé sexuelle en cabinet de médecine

générale (exemple : manque de formation du MG…) : pensez-vous que cette box puisse les limiter ?

Pour vous, quel serait l’outil parfait pour améliorer l’abord de la santé sexuelle ?
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Grille d’entretien finale
Thèse box Santé sexuelle

Phase observationnelle :

Où est la box ? (dans un placard ? perdue ? directement accessible ? Les outils sont-ils tous

éparpillés ?)

Première étape : Présentation générale
1) Question principale ouverte : Pouvez-vous vous présenter vous et votre exercice ?

2) Sous-questions :

Présentation de la personne : Age, genre, lieu d’exercice

Type de pratique : Quel type de pratique de la médecine réalisez-vous ?

Depuis quand exercez-vous ?

Dans quel milieu exercez-vous ?

Quel est votre type de patientèle ?

Abordez-vous la santé sexuelle ? Est ce que vous avez pour habitude d’en parler ?

Si oui, dans quel contexte l'abordez-vous ?

Deuxième étape : Utilisation
1) Question principale : Cette box vous a été remise pour 3 mois, qu’elle en a été votre utilisation

?

2) Sous-questions : rythme/accessibilité

A quelle fréquence l'avez-vous utilisée ?

A quel endroit était rangée la box en cas de besoin ?

S’il vous est arrivé de l’oublier, pour quelles raisons avez-vous oublié de l’utiliser ?

Pensez-vous que c’est un des rôles du médecin généraliste de parler santé sexuelle ?

Étape intermédiaire : La personne n’a jamais utilisé la box (cette étape remplace les étape 3 et
4):

1) Question principale : Qu’est ce qui fait que vous n’avez pas utilisé la box ?

2) Sous-questions : freins/motivation

Quels sont selon vous les avantages qu’apporte l’utilisation de la box en consultation ?

Quels sont selon vous les freins à l'utilisation de la box en consultation ?

Comment vous sentez-vous pour parler de sexualité avec la box ? Que vous manque-t-il ? Des

formations ? D’autres outils ? Ou tout simplement vous ne souhaitez pas aborder le sujet ?

Pensez-vous que c’est un des rôles du médecin généraliste de parler santé sexuelle ?

Quelles stratégies pourriez-vous mettre en place pour prévoir une consultation dédiée (ex :

consultation dédiée autour de la vaccination...) pour en parler plus dans le futur ?
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Troisième étape : A propos de la consultation :
1) Question principale : Pouvez-vous me raconter une consultation au cours de laquelle vous

avez utilisé la box ?

2) Sous-questions :

Comment avez-vous trouvé la durée des consultations avec la box ?

Comment vous êtes-vous senti pour parler sexualité avec la box ?

Comment était la parole autour de la sexualité avec la box ? (libérée, difficile, restreinte)

Est-ce que vous avez abordé des sujets que vous n’abordiez pas auparavant ? (ex : violences,

consentement…)

Pensez-vous que mettre en évidence les flyers ou la box pourrait permettre aux patient·e·s de savoir

qu’ils⋅elles peuvent parler santé sexuelle et donc de plus l’aborder ?

Quatrième étape : A propos de la patientèle :
1) Question principale : Auprès de quel type de patient·e avez-vous pu utiliser la box ?

2) Sous-questions : patientèle visée / autre patientèle intéressée ?

Avez-vous utilisé la box auprès d'autres patient·e·s que les patient·e·s visé·e·s après la consultation

CCP ? Si oui quel type ?

Quels ont été les retours des patient·e·s lors d'utilisation d'outils de la box ?

Selon vous, comment s'est senti le·a patient·e pour parler de sexualité avec cette box ?

Avez-vous eu un retour des patient·e·s ?

Cinquième étape : A propos du contenu de la box :
1) Question principale :

Pouvez-vous nous dire ce que vous avez pensé du contenu de la box ?

Puis : Pouvez-vous nous dire ce que vous avez pensé de son format ?

2) Sous-questions: utilité / préférence d’utilisation / maniabilité / format papier / jeu de

contraceptifs taille réelle

Quels outils avez-vous trouvé utiles ?

Quels éléments auriez-vous rajouté ou changé dans la box et pourquoi ?

Quels éléments auriez-vous enlevé de la box et pourquoi ?

Si vous deviez choisir un seul outil lequel serait-il ?

Quels outils ont le plus été choisis par les patient·e·s ?

Quel thème avez-vous le plus abordé et pourquoi ?

Y’a-t-il un thème qui a été choisi plus souvent par les patient·e·s ?

La box vous a-t-elle permis d’aborder un thème que vous n’aviez pas l’habitude d’aborder ?

Le(s)quel(s) ?

Sixième étape : A propos du médecin généraliste : Généralisation
1) Question principale : Comment verriez-vous l’évolution de cet outil dans la pratique du

médecin généraliste ?
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2) Sous-questions : pertinence / généralisation / diffusion / levée de frein

Pensez-vous que cette box puisse être une ressource pour le médecin généraliste ?

Pensez-vous qu’il serait intéressant de distribuer la box de manière plus large ?

Si oui, comment en voyez-vous son utilisation ?

Seulement pour la consultation CCP ? Ou plus large ?

Quand on parle de santé sexuelle on pense souvent aux jeunes filles, pas aux garçons, par quel

moyen pensez-vous qu’on pourrait attirer plus de garçons en consultation santé sexuelle ?

Des études ont montré plusieurs freins à l’abord de la santé sexuelle en cabinet de médecine

générale (exemple : manque de formation du MG…) : pensez-vous que cette box puisse les limiter ?

Pour vous, quel serait l’outil parfait pour améliorer l’abord de la santé sexuelle ?

Quelles sont vos motivations pour aborder un sujet de prévention ?
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VII.5 Liste des améliorations proposées par les participant·e·s :

- Une fiche de conduite à tenir en cas d’oubli de pilule à remettre au·à la patient.e, format type

carte bancaire,

- Des questionnaires et ordonnances types de consultations,

- Une fiche récapitulative sur les contre-indications des contraceptifs et sur leurs relais,

- Des informations sur la contraception masculine,

- Un utérus en taille réelle, sur lequel il est possible de montrer l'application d’un diu,

- L’ajout de sites aux QR codes tel que pilloups,

- Une fiche d’informations sur le cancer du col de l’utérus, la vaccination et le dépistage,

- Une fiche avec les acteurs locaux pour aiguiller médecins et patient·e·s,

- Un miroir pour que les femmes puissent voir leur corps et proposer de leur montrer leur col de

l’utérus et/ou leur anatomie génitale,

- Un outil permettant d’aider le médecin à la prise en charge des violences après détection

(réseau local existant),

- Utilisation de métaphores pour marquer les esprits,

- Un questionnaire à remplir par le.a patient.e au préalable de la consultation CCP pour

permettre au médecin d'axer sa consultation sur ses besoins,

- L’ajout au jeu de contraceptifs d’une plaquette de pilule progestative (sans comprimés inactifs)

et d’une contraception d’urgence,

- Un support pour parler des dysménorrhées et de l’endométriose,

- Des informations sur la contraception définitive dans une perspective d'élargissement de la

patientèle visée par l’utilisation de la box.
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SERMENT D'HIPPOCRATE 
 

 
 

Au moment d’être admis(e) à exercer la médecine, je promets et je jure 
d’être fidèle aux lois de l’honneur et de la probité. 

 
Mon premier souci sera de rétablir, de préserver ou de promouvoir la 

santé dans tous ses éléments, physiques et mentaux, individuels et 

sociaux. 
 

Je respecterai toutes les personnes, leur autonomie et leur volonté, sans 
aucune discrimination selon leur état ou leurs convictions. J’interviendrai 

pour les protéger si elles sont affaiblies, vulnérables ou menacées dans 
leur intégrité ou leur dignité. Même sous la contrainte, je ne ferai pas 

usage de mes connaissances contre les lois de l’humanité. 
 

J’informerai les patients des décisions envisagées, de leurs raisons et de 
leurs conséquences. 

 
Je ne tromperai jamais leur confiance et n’exploiterai pas le pouvoir hérité 

des circonstances pour forcer les consciences. 
 

Je donnerai mes soins à l’indigent et à quiconque me les demandera. Je 

ne me laisserai pas influencer par la soif du gain ou la recherche de la 
gloire. 

 
Admis(e) dans l’intimité des personnes, je tairai les secrets qui me seront 

confiés. Reçu(e) à l’intérieur des maisons, je respecterai les secrets des 
foyers et ma conduite ne servira pas à corrompre les moeurs. 

 
Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas 

abusivement les agonies. Je ne provoquerai jamais la mort délibérément. 
 

Je préserverai l’indépendance nécessaire à l’accomplissement de ma 
mission. Je n’entreprendrai rien qui dépasse mes compétences. Je les 

entretiendrai et les perfectionnerai pour assurer au mieux les services qui 
me seront demandés. 

 

J’apporterai mon aide à mes confrères ainsi qu’à leurs familles dans 
l’adversité. 

 

Que les hommes et mes confrères m’accordent leur estime si je suis fidèle 

à mes promesses ; que je sois déshonoré(e) et méprisé(e) si j’y manque. 
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