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Résumeé

A la croisée de I’histoire du genre et de I’histoire du corps, ce mémoire a pour objectif de
rendre intelligibles les contradictions relatives aux discours sur 1’éducation physique des filles
francaises au tournant du XX° siecle (1870-1914). En effet, la gymnastique leur est jugée plus
nécessaire qu’aux gargons, notamment suite a la défaite de la guerre franco-prussienne qui
participe a renouveler les croyances en la dégénérescence physique, intellectuelle et morale de
la race. Pourtant, ce sont les garcons qui sont concernés par son obligation lorsque est votée la
loi du 27 janvier 1880, qui I’inscrit au programme de I’enseignement primaire. Comment
comprendre la coexistence de deux mouvements antagonistes, qui se résument en une
valorisation discursive de I’éducation physique féminine et une non-application effective ? Au-
dela d’apparentes difficultés dans 1’organisation technique de cet enseignement, c’est-a-dire un
manque de ressources matérielles et humaines, cette question souléve des enjeux plus
complexes et révele les tensions, politiques et sociales, qui traversent la société frangaise.
L’éducation physique n’est ainsi pas exempte du conflit qui déchire autorités laiques et
ecclésiastiques et son enseignement ne peut pas laisser indifférente une société fortement
attachée aux principes du catholicisme, qui s’incarnent dans le respect d’une forme de pudeur
religieuse. Mais I’enjeu d’une activité physique féminine ne saurait étre compris sans prendre
en considération le contexte plus général d’une société patriarcale, ou s’exerce un pouvoir des
hommes sur les femmes, ce qui pose le probleme de I’émancipation et la crainte d’un

renversement d’un ordre des sexes naturalisé.

Mots-clés : Education physique — Genre — Corps - XIX® siécle - XX° siécle - Eglise catholique

— Patriarcat
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Introduction générale

Cependant, quelque désireux que nous soyons
de faire participer a une loi tous les enfants qui
devraient en profiter, [...] notre loi ne va pas
jusqu’aux filles. Ce n’est pas du tout que, pour
elles, nous méconnaissions ['utilit¢ de Ila
gymnastique ; nous sommes loin de commettre
une telle erreur ; et il serait facile de prouver
que les femmes, destinées par la nature autant
que par la société, a une existence plus
sédentaire que les hommes, ont encore plus
besoin d’une culture physique bien entendue,
durant les premiéres années de leur jeunesse et
avant de devenir méres.

Rapport' de Jules Barthélémy Saint-Hilaire
devant le Sénat, le 10 juin 1879 (Journal
Officiel de la République Francgaise du 17 juin,
p. 5272).

Mardi 10 juin 1879, au Parlement. Sur la tribune du Sénat monte Jules Barthélémy Saint-
Hilaire, devenu sénateur inamovible apres avoir embrassé une carriere de journaliste puis de
professeur de philosophie (El Gammal, 1995). L’ordre du jour est a la lecture du compte-rendu,
dont il est le rapporteur, issu de la commission nommée par le Sénat pour étudier la proposition
de rendre obligatoire 1’enseignement de la gymnastique dans toutes les écoles primaires
publiques de gargons. Le projet est approuvé par la commission et se traduira par I’adoption de

la loi George, du nom de celui qui en est a I’origine, le 27 janvier 1880.

Si, au cours des débats parlementaires, la nécessité de 1’éducation physique des garcons est
reconnue par tous ; lorsqu’il s’agit des filles, en revanche, la question est plus sensible. Ce

rapport est d’ailleurs intéressant en ce qu’il met en exergue les contradictions relatives a leur

"1 s’agit du « rapport fait au nom de la commission chargée d’examiner la proposition de loi de M. George sur
I’enseignement de la gymnastique, par M. Barthélémy Saint-Hilaire, sénateur ».



¢ducation physique. La gymnastique leur est jugée plus utile, pourtant ce sont les gar¢ons qui

sont concernés par son obligation. Tel est donc le premier élément qui a retenu mon attention.

Il est vrai que, pour elles, I’éducation physique apparait d’autant plus nécessaire dans un
contexte de mythification autour de la dégénérescence et de la dépopulation. C’est d’ailleurs
tout I’intérét de la thése de Bohuon (2008), référence majeure de ce travail, d’avoir montré en
quoi I’éducation physique et sportive féminine est légitimée par le consensus des médecins
autour de la maternité. Dans cet objectif, elle présente de nombreux bénéfices, dont il sera

question dans un premier chapitre.

Si elle est si avantageuse, pourquoi n’est-elle alors pas mise en ceuvre ? Autrement dit,
comment expliquer la coexistence de deux mouvements antagonistes relatifs a 1’éducation
physique des filles ? En quoi cette situation traduit-elle des dissensions idéologiques ? De
quelle maniére prend forme cette controverse ? Comment les acteurs justifient-ils leurs
convictions ? Pour quelles raisons ? Telle est I’ambition de ce mémoire de répondre a

I’ensemble de ces interrogations.

Si le rapport de Jules Barthélémy Saint-Hilaire constitue le premier exemple de ce paradoxe
entre une valorisation discursive et une non-application effective, il fournit aussi une premicre
piste d’explication. En effet, la premiére raison, la plus évidente, pour expliquer ce manque
d’éducation physique pour les filles semble concerner la mise en ceuvre matérielle. Cet
argument, essentiel dans les discours des parlementaires, a d’ailleurs été repris dans plusieurs
recherches (Szerdahelyi, 2012 ; Terret, 1995). 1l sera ainsi démontré, dans un second chapitre,
en quoi « I’absence d’un nombre suffisant de maitres qualifiés, I’insuffisance des locaux et du
matériel » (Arnaud, 1991, p. 130) sont des obstacles a la généralisation de I’éducation physique
féminine.

Cela dit, le probleme des conditions matérielles n’est pas exclusif aux écoles de filles. Les
écoles de garcons aussi sont concernées. Pourtant, malgré cette apparente difficulté, ils
bénéficient davantage que les filles du cours de gymnastique. Le probléme de la mise en ceuvre
matérielle ne saurait donc étre une réponse suffisante pour expliquer la non-application
effective de cet enseignement pour les filles en dépit de sa valorisation discursive. Comment

alors comprendre cette contradiction ?

De ce point de vue, la réflexion d’Eduard Angerstein et de Gebhard Eckler (1892),
respectivement docteur en médecine et professeur de gymnastique, a contribué a 1’avancée de

ma réflexion. Selon eux, « 1’état actuel de notre civilisation est bien peu favorable a
9



I’accomplissement de cette tache [de rendre obligatoire I’exercice physique pour les filles], s’il
n’y est pas directement opposé » (p. 9). La gymnastique féminine semble donc déranger, voire
inquiéter. Quels enjeux souléve-t-elle ? Quelles normes sociales ébranle-t-elle ? En quoi celles-

ci différent-elles selon les classes sociales ?

D’une part, dans une société caractérisée par le monopole de I’Eglise catholique, en particulier
sur I’éducation des filles, la gymnastique rendue obligatoire par 1’école de Jules Ferry, par la
loi du 28 mars 1882 qui rend I’instruction obligatoire et laique, ne serait-elle pas une manicre
de les ¢loigner du christianisme ? Pire, ne risquerait-elle pas de compromettre les valeurs de
modestie que véhicule I’Eglise catholique ? De ce point de vue, le mémoire de St-Georges
(2019), autre référence majeure de cette recherche, fournit des exemples patents en s’intéressant
aux discours des médecins canadiens-frangais et aux pratiques physiques et sportives ayant été
dispensées dans des pensionnats catholiques montréalais. De méme, les recherches de Bologne
(2010) permettent de rendre intelligibles les notions de pudeur et de décence, qui constituent
I’un des points d’ancrage de ce travail. Ces développements relatifs a 1’Eglise catholique seront

I’objet du troisiéme chapitre.

D’autre part, la gymnastique, par la liberté corporelle qu’elle autorise et 1’aisance
vestimentaire qu’elle nécessite, ne serait-elle pas propice a une émancipation féminine ? Sur
cet aspect, la thése de Jamain-Samson (2008), portant sur I’histoire du paraitre vestimentaire, a
contribu¢ a structurer ma pensée et constitue un apport essentiel pour comprendre cette
déclinaison de 1’émancipation. De tels enjeux, soulevés par 1’éducation physique dans une

société caractérisée par la domination masculine, seront 1’objet du quatriéme et dernier chapitre.

En cherchant a comprendre le paradoxe selon lequel la gymnastique féminine n’est pas mise
en pratique alors qu’elle fait ’objet d’une valorisation discursive, ce mémoire entend donc
s’intéresser a 1’opinion de I’ensemble de la société. Car la richesse des recherches de Bohuon
(2008) ou de St-Georges (2019), circonscrites a 1’analyse des discours médicaux, est aussi ce
qui constitue leur limite. Ce mémoire souhaite dépasser cette catégorisation pour éviter

d’invisibiliser I’opinion d’autres catégories de population. Celle des familles, par exemple, est



particulierement importante dans cette recherche qui entend s’intéresser a I’éducation physique,

donc au contexte scolaire?.

L’objectif est ainsi la « compréhension des mentalités, idées et émotions d’une époque
donnée » (Barbier & Mandret-Degeilh, 2018, p. 61), de la maniere dont les réticences se sont
exprimées. De ce fait, cette recherche est fondée sur une analyse discursive qui I’inscrit dans

une approche qualitative.

Avant d’en expliciter la méthodologie, il convient d’en préciser les limites chronologiques.
C’est ’empan 1870-1914 qui a été choisi. La date de 1870, qui correspond a la défaite de la
guerre franco-prussienne, constitue en effet un tournant majeur dans [’histoire de la
gymnastique puisque « c’est [...] I’idéologie de la Revanche, aprés la défaite de 1871, qui va
conduire a prendre de véritables mesures » (Perrot, 1984, p. 192) relatives a 1’éducation
physique. Le choix de ne pas étendre la portée de cette recherche a I’année 1914 se justifie par
le fait que « la Premiere Guerre mondiale marque une pause dans les publications » (Bohuon,

2008, p. 121).

Etant donné que « l’opinion publique est étroitement liée au systéme médiatique »
(D’Almeida, 2014, p. 89), la presse constitue un « gisement documentaire de choix pour
I’historien du temps présent » (Soulet, 2012, p. 105). C’est donc ce matériel que j’ai décidé

d’explorer.

Par la bibliothéque numérique Gallica, tout d’abord. Les sources ont été trouvées en utilisant
la barre de recherche avancée, et notamment I’outil « proximité » qui permet la recherche de
termes situés a une certaine distance, définie par le chercheur, au sein d’un méme document.
Concrétement, la démarche méthodologique entreprise sur Gallica s’est résumée a la recherche
du terme « fille’ » a une distance maximale de cinq mots de celui « gymnastique » et de

’expression « éducation physique » puis « culture physique* ».

2 Arnaud (1998) définit en effet I’éducation physique comme « une discipline obligatoire d’enseignement, qui est
dispensée dans une institution (I’Ecole) par des enseignants plus ou moins spécialisés selon le niveau de scolarité
auquel ils exercent » (p. 385).

3 Le choix d’écrire « fille » au singulier était intentionnel. Cela a permis d’obtenir plus de résultats, dans la mesure
ou le moteur de recherche de Gallica considére, en plus du mot-clé demandé, son orthographe au pluriel.

4 Ces deux expressions ont volontairement été mises entre guillemets car cela permet d’obtenir I’expression exacte.
Si les guillemets n’avaient pas été utilisés, des notices comprenant les termes « éducation », « physique » et
« culture » auraient fait partie des résultats de recherche. En plus de rallonger le nombre de résultats, ceux-ci
n’auraient pas été nécessairement pertinents pour la question de recherche.



Parce qu’il importe de prendre en compte la tendance politique d’un journal dans la mesure
ou celle-ci influence le choix des sujets et la mani¢re de les aborder (Barbier & Mandret-
Degeilh, 2018), la plateforme Retronews présente un intérét particulier. De ce fait, apres
I’exploration de la bibliothéque numérique Gallica, c’est sur ce site, dont il est le complément,

que s’est poursuivie la démarche méthodologique.

Retronews a été exploré dans un double objectif. D’une part, pour obtenir des informations
contextuelles (date de fondation, tendance politique, directeur, contributeurs majeurs, etc.) sur
les journaux dont sont issus les articles, en vue de leur analyse. D’autre part, pour compléter le
corpus de sources primaires par 1’utilisation, ici aussi, de 1’outil de recherche avancée.
Cependant, celui-ci ne proposant pas une recherche des termes par proximité, c’est la
fonctionnalité permettant de trouver une expression exacte qui a été adoptée. Ainsi, pour la
période 1870-1914, la recherche s’est concentrée autour du mot-clé « gymnastique » et des

expressions « éducation physique » et « culture physique’ ».

Au total, apres I’exploration de la bibliothéque virtuelle Gallica et de son site corollaire
Retronews, ce sont 85 articles de presse® (annexe 1) qui ont été retenus pour répondre a la
question de recherche. La plupart sont publiés par des journaux a grand tirage, bien que
plusieurs sont issus d’une presse locale. Quelques-uns s’inscrivent dans la mouvance
catholique, tandis que d’autres appartiennent a la presse sportive, professionnelle ou féministe.
Car « la Troisiéme République n’a pas été seulement 1’age d’or des quotidiens, elle a connu
aussi une expansion sans précédent du nombre des revues et des périodiques spécialisés »
(Charle, 2004, p. 169). Cette richesse a donc été mise a profit pour tenter de saisir la complexité

des discours entourant I’éducation physique féminine.

5 Par exemple, pour le mot-clé « gymnastique », ce sont toutes ces expressions qui ont été saisies dans le moteur
de recherche : « gymnastique féminine », « gymnastique des filles », « gymnastique des jeunes filles » et
« gymnastique de la femme ». La méme chose a été reproduite pour les expressions « éducation physique » et
« culture physique ».

® Le corpus est également composé de plusieurs livres qui permettent d’approfondir la pensée d’un auteur
particulier. Par exemple, nombre de médecins qui s’expriment dans la presse développent plus largement leurs
idées dans des ouvrages scientifiques qui ont, de ce fait, aussi été analysés.



Chapitre 1. Les bénéfices de I’éducation physique

féminine dans un objectif régénératif.

Introduction du chapitre 1

Lorsque éclate la guerre franco-prussienne, cela fait déja plusieurs années que I’on s’inquicte
de I’état de santé de la population frangaise'. Mais I’humiliation de Sedan ne fait que renforcer
le spectre de la dégénérescence (Arnaud, 1991 ; Bohuon, 2008). Du journaliste Jacques Landau,
qui appréhende une situation prochaine ou « I’individu qui se rapprochera le plus du type
normal humain deviendra une exception aussi rare que certaines variétés antédiluviennes » (La
Presse, 3 septembre 1900, p. 1) 8 Guy de Maupassant, pour qui « la race? est certainement faible
et malade » (Gil Blas, 23 juin 1885, p. 1) ; nombreux sont ceux qui s’inquiétent du risque de
déchéance. A ’exception de I’anthropologue Paul Broca® (1867) qui se demande « s’il est bien
vrai que notre race soit en voie de dégénérescence, et si I’on n’aurait pas cette fois encore,
comme dans I’histoire de la dent d’or?*, édifié des théories pour expliquer des faits imaginaires »
(p. 6-7). 1l s’attache alors, dans un ouvrage dont le titre résume la thése (Sur la prétendue
dégénérescence de la population frangaise) a infirmer au moyen de statistiques cette

« prétendue décadence physique » (Broca, 1867, p. 21).

! Arnaud (1991) situe cette crainte depuis le rapport Villermé (1840), qui met en évidence la dégradation physique
causée par les conditions de vie et de travail des ouvriers de I’industrie textile. Pour Broca (1867), ce serait & partir
de 1854, année ou, pour la premiére fois, le nombre de décés dépasse le nombre de naissances, que « bien des gens
s’imaginent encore que notre race est en voie de dépérissement » (p. 8).

2 Si ce terme peut aujourd hui offusquer, ayant d’ailleurs été supprimé du texte constitutionnel en 2018 (Bessone,
2021), « dés les premicres décennies du Xix° si¢cle, la notion de race s'affirme trés nettement a la fois dans les
écrits des naturalistes et des historiens francgais » (Reynaud-Paligot, 2014, p. 103). C’est la raison pour laquelle il
sera plusieurs fois mentionné dans ce travail.

% Paul Broca (1824-1880) grandit dans une famille protestante et devient un chirurgien émérite. Ses recherches
concernent principalement le cerveau et le crane, qu’il s’attache & mesurer pour le comparer a celui des primates
et a celui d’autres humains. Il est en cela le pére fondateur de 1’anthropologie. Membre de la société d’anatomie,
de la société de chirurgie et élu a I’Académie de médecine, il est nommé sénateur inamovible en 1880, quelques
mois avant de mourir (Lalouette, 1995).

4 Cette histoire est celle d’un jeune gargon vivant dans I’ Allemagne du XVI° siécle, qui aurait eu une dent en or en
remplacement de I'une de ses dents tombées. Cette anecdote est réfutée par 1’écrivain frangais Fontenelle,
considéré comme le précurseur des Lumiéres en ce qu’il défend le rationalisme (Poulouin, 2007).



Celle-ci se justifierait a partir de mesures anthropométriques qui démontreraient une évolution
négative de la taille des individus, confortant ainsi 1’opinion courante depuis 1’ Antiquité selon
laquelle la stature de I’homme diminuerait au fil du temps (Chamla, 1964), et qui serait un signe
de dégénérescence. Beaucoup partagent en effet la conviction des professeurs Eugeéne Caustier
et Yvonne Moreau-Bérillon (1911) selon laquelle « il est certain qu'une réduction trop grande
de la taille est un signe de dégénérescence physique » (p. 119). C’est cependant celle des
conscrits qui cristallise les attentions (Bohuon, 2008). Ainsi, dés la premiere moitié du Xix®
siecle, « ’abaissement des minima pour le recrutement est dénoncé comme le critére “avoué”
de la dégénération® » (Vigarello, 2004, p. 175). La taille minimale requise est en effet abaissée
a 155 centimetres en 1868, contre les 156 centimétres en vigueur depuis 1831 (Djedid & Hau,
2009). Mais pour Paul Broca (1867), « ces oscillations de la taille réglementaire® ont été
déterminées par des considérations qui n’ont rien de commun avec la dégénérescence de la
population » (p. 4-5). Achille Testelin, devenu sénateur aprés une carriére de chirurgien
militaire puis de docteur, y voit plutot une conséquence de la sélection militaire, la taille étant
considérée comme un indice de la valeur d’un individu et les guerres ayant entrainées la mort
de beaucoup d’hommes. Pourtant, « 1’abaissement mythique de la jauge n’est motivé que par
I’exigence périodique d’un contingent plus nombreux » (Carol, 1995, p. 110), visant ainsi a
garantir un plus large recrutement (Boétsch, Brus, & Ancel, 2009). Une explication d’autant
plus plausible que, non seulement la taille des conscrits n’évolue pas négativement, mais elle
augmente’. Pas autant cependant que la taille de la population des autres nations européennes,
au contraire : « le taux d'augmentation séculaire observé chez les Frangais [...] se classe parmi

les chiffres les plus bas. » (Chamla, 1964, p. 251)

Cela dit, la taille réglementaire n’est pas 1’unique critére pour constater une probable
déchéance. Le nombre des exemptions pour défaut de taille ou autre infirmité physique est aussi

considéré comme une preuve de dégénérescence (Boétsch, Brus, & Ancel, 2009 ; Vigarello,

5 Au milieu du XI1x® siécle, le terme « dégénérescence » remplace celui de « dégénération », en usage jusqu’alors
(Carol, 1995 ; Vigarello, 2004). 11 est utilisé pour la premicre fois dans le Traité des degénérescences physiques,
intellectuelles, et morales de l'espece humaine (1857) du psychiatre Bénédict Morel (Carol, 1995).

¢ Sous le Premier Empire, la taille réglementaire était de 154 puis 152 centimétres. Sous la Restauration, le seuil
est relevé a 157 centimetres, avant d’étre réduit a 154 centimétres aprés la Révolution de 1830 et réhaussé a 156
centimétres en 1831 (Broca, 1867).

7 L’étude de Chamla (1964), portant sur I’évolution de la stature entre 1880 et 1960 chez 96 494 conscrits frangais,
démontre une augmentation de 4,6 centimétres sur la période. Cela tend a confirmer les recherches de Trémolicres
et Boulenger, pour qui la taille des conscrits augmente de 4,5 centimétres entre 1900 et 1945 (cités par Chamla,
1964, p. 204). 1l ne s’agit toutefois pas d’une évolution linéaire et il importe de considérer les variations
départementales.



2004). En réponse a ces « “chiffres lamentables” annoncés par la presse » (Broca, 1867, p. 32),
I’anthropologue démontre que le nombre de jeunes gens exemptés pour infirmité ou pour défaut
de taille n’a fait que diminuer depuis le début du siécle®. Les ajournements au service militaire
s’expliqueraient plutot par la nouvelle forme de recrutement (Andrieu, 1999). Alors que « le
systéme en vigueur au moment du conflit [de 1870] [...] prévoyait un service de cinq ans pour
une minorité tirée au sort » (Boniface, 2012, p. 42), la loi Cissey du 27 juillet 1872 rend le
service militaire obligatoire, assorti toutefois de nombreux motifs d’exemptions, comme pour

les instituteurs et les ecclésiastiques (Ozouf & Ozouf, 1992).

Mais si, au regard de ces chiffres, Paul Broca, lorsqu’il publie son ouvrage en 1867, affirme
qu’ « aujourd’hui nous pouvons dormir tranquille : la patrie n’est pas en danger » (p. 55), « trois
ans plus tard, la défaite et la guerre civile viennent contredire cette analyse, et enterrer pour
plusieurs dizaines d’années toute tentative critique » (Carol, 1995, p. 111). La théorie de la
dégénérescence est ainsi promise a un bel avenir, d’autant qu’elle s’enrichit d’une

argumentation sur la dépopulation.

En effet, la dépopulation est « un grand classique du discours sur la dégénérescence », érigé
en «un véritable dogme » (Carol, 1995, p. 104) qui se traduit par « une obsession
démographique’ » (Zancarini-Fournel, 2005, p. 28). Dans une publication de La Presse du
Centre le 21 septembre 1909, le docteur Henri Pironon en vient méme a s’interroger :
« laisserons-nous notre pays descendre lentement au rang ou, puissance de troisiéme ou
quatriéme rang, il ne comptera plus en Europe ? » (p. 1) Il est vrai que « depuis la fin du X1x®
siécle, la France se caractérise par une natalité en baisse et une mortalité qui peine a diminuer »
(Le Den, 2015, p. 323) ... comparativement aux autres nations européennes, dont « la vitalité
démographique contraste avec la stérilité nationale » (Houte, 2014, p. 358). Autrement dit, « la
crainte du déclin'® prend naissance a partir du recul du poids démographique de la France en

Europe », dont la tendance différentielle ne cesse de s’affirmer entre 1870 et 1914!! (Clément,

8 Sur 10 000 individus examinés, le nombre d’exemptés pour infirmité passe de 2 771 en 1831 a2 762 en 1864.
Celui ayant trait aux exemptés pour défaut de taille est plus significatif, passant de 928 en 1831 a 533 en 1864
(Broca, 1867). Broca confirme en cela les conclusions de Boudin (1863) qui constatait lui aussi une diminution du
nombre d’exemptés pour défaut de taille (Chamla, 1964).

® Symbole de cette crainte est la création en 1896 de 1’ Alliance nationale pour ’accroissement de la population
(Bohuon, 2008), dont I’effort « se concentre surtout sur la défense des familles nombreuses, dont elle veut
augmenter le nombre et soutenir la fertilité » (Houte, 2014, p. 358).

10 Cela dit, pour les acteurs de cette période, « le déclin démographique n’est au plus qu’un ralentissement de la
croissance démographique [...] et non [...] une baisse absolue de la population » (Clément, 2015, p. 848).

1 Déja, dans les années 1880, alors que la France ne compte que 39 millions d’habitants, la population allemande
s’¢éleve a 64 millions (Salomon, 1996).



2015, p. 845). Alors que, « depuis plusieurs siécles et jusque dans les années 1860, la France
est le pays le plus peuplé d’Europe,[...] [elle] n’est plus qu’au cinquiéme rang
démographique » (Baux, 2014, p. 14) apres la défaite de Sedan. Sa population passe en effet de
36,1 millions d’habitants en 1871 a 39,6 millions en 1911, une croissance de 3,5 millions qui
apparait bien faible face a 1’accroissement de la population de la Russie ou de I’Empire
allemand, respectivement de 62,6 millions et de 23,8 millions d’habitants (Baux, 2014). « Ainsi,
entre 1872 et 1913, la France est le pays qui a la plus faible croissance en Europe. » (Azzouz,
2000, p. 94) 1l faut dire que la prégnance du malthusianisme (Salomon, 1996) et la perte de

I’ Alsace-Lorraine (Ancery, 2020) n’ont pas contribué a un dynamisme démographique.

En somme, si la nation frangaise, « loin d’étre, comme on I’a annoncé, en dépérissement ou
en décadence!?, [...] est au contraire, sous tous les rapports essentiels, en voie de progrés
manifeste! » (Broca, 1867, p. 53), cette idée se prolonge dans les représentations. « Il est clair
que le succes de la catégorie de “dégénéré” et de la notion de dégénérescence tient au contexte
idéologique. » (Stiker, 2005, p. 293) « Nulle part peut-étre plus qu’ici, I’idéologie et le mythe
envahissent la science », la dégénérescence étant « une arme imparable pour pénétrer plus avant
au cceur [...] de la famille, de I’individu » (Carol, 1995, p. 87) et justifier le projet eugénique

d’ « amélioration biologique de I’homme et de la société » (Bohuon, 2008, p. 72).

Ainsi, « la régénération de la race est une préoccupation générale en cette fin de si¢cle et au
début du xx¢ siecle » (Andrieu, 1996, p. 33). « Cette stigmatisation de pressantes menaces sur
la forme des corps est d’autant plus forte que semble se renforcer la conscience de leur possible
perfectibilité. » (Vigarello, 2004, p. 95) Effectivement, « le XI1X¢ siecle est le siecle ou ’homme
devient une machine qu’il est possible de perfectionner » (Andrieu, 1999, p. 12) et o dominent

« des modeles machiniques simples ou énergétiques » (Gleyse, 1996, p. 48).

Dans cette perspective, « les eugénistes francais congoivent trés vite 1’éducation physique
comme 1’'une des armes les plus efficaces et les plus accessibles pour lutter contre ce qu’ils

percoivent comme la “dégénérescence de la race” » (Defrance, 2004, p. 138). Et ils ne sont pas

12 Tandis que « le dépérissement d’une race, c’est son affaiblissement numérique », la décadence désigne
« I’abaissement du niveau moyen de la force physique, intellectuelle ou morale » (Broca, 1867, p. 7).

13 Lorsque Paul Broca (1867) démontre que « la force numérique de la nation continue toujours a s’accroitre » (p.
51), I’heure n’est pas encore a la guerre franco-prussienne et a la perte de 1’ Alsace-Lorraine. Son constat reste
toutefois valide apres la défaite : la population de la France augmente, mais selon une évolution beaucoup plus
faible que dans les autres nations européennes.



les seuls'®. C’est d’ailleurs ce qui explique la réapparition de I’expression « éducation
physique ». Alors que, dans la premiére moitié du XIX° siécle, c’est le terme de « gymnastique »
qui sert & désigner des exercices corporels inspirés par les principes de 1’armée (Travaillot,
2020), c’est dans la décennie 1880, marquée par 1’essor du mouvement hygiéniste, que
réapparait 1’expression « éducation physique » pour suggérer « des finalités générales et
¢levées » (Bohuon, 2008, p. 494). Depuis cette période, elle désigne alors « une pratique
spécifique qui s’organise autour d’un projet rationnel visant a influencer les caractéristiques
physiques et la motricit¢ des individus, et a les conformer aux normes corporelles d’une
époque » (Ottogalli-Mazzacavallo & Liotard, 2012, p. 17). Tout en se différenciant de la
gymnastique qui traduit un souci militaire, I’éducation physique s’associe plus étroitement a
I’institution scolaire (Andrieu, 1999).

Ainsi, « dans un contexte de dénatalité et d’angoisse de la dégénérescence de la “race” liée a

> contre I’Allemagne aprés la défaite de 1870, une attention

la préparation de la “revanche!
nouvelle est indéniablement portée au corps sous la Troisieme République, en particulier au
tournant du si¢cle » (Manin, 2021, p. 207). Et en particulier au corps des femmes (Bohuon &

Quin, 2010).

En effet, nombre de médecins leur attribuent la responsabilité de ce qu’ils considérent comme
la déchéance et la dépopulation de la France (Muel-Dreyfus, 1996. Citée par Le Den, 2015). La
maternité étant leur « carriere de jeune fille », pour reprendre les termes du médecin Gustave
Simon (La Revue de famille, 1892, p. 556), c’est effectivement a elles que revient la
responsabilité du renouvellement et de la vigueur des futures générations (Bohuon, 2008), dans
un contexte influencé par la théorie de I’hérédité des caractéres acquis qui postule la
transmission intergénérationnelle des caractéristiques physiques, intellectuelles et morales.
Ainsi, « le corps des femmes est [...] un enjeu communautaire. Il porte en son sein I’identité et
I’avenir national » (Malvin, 2020). En d’autres termes, « I’éducation physique de la jeune fille,
c’est en quelque sorte 1’éducation de la race, de la descendance » (Gleyse, 1996, p. 49). C’est

la raison pour laquelle Bohuon (2008) emprunte a Foucault la notion de « projet noso-

14 C’est ainsi que le journaliste Jacques Landau, dans un article de La Presse du 3 septembre 1900 estime que
« seule, 1’éducation physique, conforme a notre nature, pourra avoir raison du mal dont nous souffrons » (p. 1).
De méme, dans un article du journal féministe La Fronde le 31 juillet 1901, Tolla envisage 1’éducation physique
de la femme comme le « seul mode efficace pour renouveler, regénérer et retremper une race » (p. 1).

15«1l est cependant caricatural d’imaginer qu’un esprit de revanche envahit les activités pédagogiques jusqu’en
1914. On assiste, au cours des années 1890, a un déclin des bataillons scolaires et a une prise de distance avec
I’idéologie revancharde. » (Condette, Luc, & Verneuil, 2020, p. 124)
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politique » afin de démontrer « comment la santé de chacun a été collectivement prise en charge
et est devenue I’objet d’un véritable souci politique » (p. 18). Dans cette perspective, la mise
en mouvement du corps féminin doit permettre de réaliser I’ambition de la régénérescence,
« quantitative et qualitative » (Bohuon, 2008, p. 99), de la race. De ce point de vue, I’éducation

physique a de nombreux bénéfices, a la fois physiques (1) et moraux (2).
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1. Les bénéfices physiques de I’éducation corporelle féminine

Du point de vue physique, trois bénéfices semblent se dégager de 1’éducation corporelle
féminine. Le premier est celui qui permet aux futures meres de famille de supporter 1’épreuve
de la maternit¢é pour mettre au monde le plus d’enfants possible, dans un objectif
quantitatif c¢’est-a-dire démographique (1.1). Le second concerne la transmission des caracteres
acquis, dans un objectif de régénérescence qualitative (1.2). Le dernier a trait a la beauté

physique, dans le but de susciter le désir, pour rencontrer un homme, 1’épouser et enfanter (1.3).

1.1. La régénérescence quantitative : lutter contre la mortalité

maternelle et infantile

« Chaque parturiente a un pied dans la tombe. » Ce proverbe (cité par Morel, 2021, p. 20)
illustre bien la réalité de la surmortalité hospitaliére jusqu’au XX° siécle!. Par exemple, a Paris,
« a la Maternité de Port-Royal, la mortalité maternelle est constamment élevée jusqu’en 1871 :

elle atteint 5,7 % en moyenne? » (Beauvalet, 1999, p. 233).

Cette moralité maternelle est imputée a plusieurs causes dont la fievre puerpérale, qui figure
en premiere place (Beauvalet, 1999 ; Morel, 2021), et I’état de santé de la mere. Dans un article
du journal Le Volume paru le 23 mars 1898, le journaliste Raoul Fabens dénonce ainsi « cette
indifférence, cette coquetterie » qui fait que les femmes « négligent leur corps ou lesent
quelqu’un de ses organes » et « la paient de leur vie a I’heure critique de I’enfantement » (p.
568). 1l est vrai que le chirurgien Témoin (cité par Beauvalet, 1999) a constaté un « état de
débilité » chez la majorité des femmes arrivant a la Maternité de Port-Royal, qui se concrétise

notamment par la chloro-anémie. La tuberculose osseuse et le rachitisme sont aussi deux

! « Cependant la mort en couches qui vient encore hanter les accouchées, n’a pas disparu dans le monde »

(Candilis-Huisman, 2011, p. 31), en particulier dans les régions pauvres (Morel, 2021). Le taux de mortalité
maternelle atteint par exemple 2 % au Ghana (Candilis-Huisman, 2011).

2 Avec un taux actuel de mortalité maternelle de 0,01 % en France (Cesbron, 2021), « la mortalité¢ des femmes en
couches est certes élevée par rapport a nos standards contemporains, mais toutes bien sir ne mouraient pas »
(Morel, 2021, p. 20).

12



maladies du bassin féminin pouvant étre a 1’origine d’accouchements difficiles (Cesbron,

2021), I'une des causes de la mortalité infantile (Beauvalet, 1999).

En effet, « sort de ’enfant et sort de la mere sont étroitement liés » (Beauvalet, 1999, p. 265).
Tout d’abord car, contrairement a la croyance séculaire selon laquelle 1’enfant pouvait étre
sauvé alors que sa mere était décédée, « la mort maternelle avant 1’accouchement entraine la
mort feetale » (Cesbron, 2021, p. 217). Toutefois, indépendamment de la mortalité de la mere,
la prématurité, la fatigue résultant des accouchements précédents, le travail, les conditions de
vie des femmes, sans oublier leur état physiologique (Beauvalet, 1999) peuvent expliquer le
déces de I’enfant au moment de I’accouchement. Ainsi, entre 1830 et 1879, « la proportion
d’enfants mort-nés est élevée : 4,3 % en moyenne » (Beauvalet, 1999, p. 265). Des chiffres
¢tayés par Morel (2021) qui constate une variation de 4 a 5 % jusqu’a la fin du X1X° si¢cle. Mais
le nombre d’enfants décédant durant la période périnatale des vingt-huit premiers jours est plus
élevée encore, s’établissant autour de 15 %> (Morel, 2021). Ces statistiques tendent a confirmer
le constat de 1’anthropologue Paul Broca (1867) qui estimait la mortalité infantile, ¢’est-a-dire

le nombre de décés parmi les enfants de 0 & 1 an, a prés de 18 % en 1860-1864%.

Pour amoindrir de tels risques, alors que « le spectre de la dépopulation » (Carol, 1995, p.
105), c’est-a-dire la « hantise du déclin francais » (Houte, 2014, p. 357) cristallise les
inquiétudes sur les chiffres de la mortalité infantile (Cesbron, 2021), 1’éducation physique de la
future mere de famille devient de plus en plus 1égitime. Pourtant, au cours du siecle, plusieurs
accoucheurs ont tenté de montrer ’'influence des circonstances, donc des conditions
hygiéniques, comparativement a la débilité ou la vigueur corporelle de la mére, sur la mortalité
maternelle® (Candilis-Huisman, 2011, p. 30). Mais si la constitution et ’état délabré de
I’organisme ne sont pas des aspects déterminants, les accoucheurs reconnaissent qu’ils peuvent
prédisposer aux affections de fievre puerpérale, premicre cause de mortalité des accouchées

(Beauvalet, 2010).

3 « On estime qu’en 2018, 2,5 millions de nouveau-nés dans le monde sont décédés au cours de leur premier mois
de vie, soit environ 7 000 enfants par jour. » (Morel, 2021, p. 44)

4 La fin du X1x° siécle est cependant caractérisée par des progrés : « tandis que les méres ont moins de risques de
erdre la vie en couches, leurs enfants meurent de moins en moins. » (Morel, 2021, p. 47
p p

5 Tel est le cas du chirurgien Jacques-René Tenon en 1788 (Cesbron, 2021) ou du médecin Hervieux en 1865, qui
constate que pres de 80 % des meéres de la Maternité de Port-Royal jouissent d’un bon état physiologique
(Beauvalet, 2010).
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C’est donc I’amélioration de I’état de santé de la mere qui justifie les discours hygiénistes
préconisant une éducation physique féminine. Cela fait écho aux bénéfices économiques®
(Arnaud, 1998) de la gymnastique, envisagée comme « un moyen de rentabiliser les forces de
I’ouvrier et de la mére au foyer » (Terret, 1998, p. 339). Autrement dit, 1a ou « la santé des
organes signifie un renforcement musculaire pour le gargon, [...] elle renvoie plutét a une
amélioration de l'aptitude a procréer pour la fille » (Terret, 2003, p. 191). Cette idée est formulée
par le journaliste Eugéne Paz, qui dirige d’ailleurs un établissement privé a Paris dans lequel il

dispense des cours de gymnastique civile :

Comme le fréle arbuste qui résiste a I’ouragan mieux que le chéne séculaire, il faut qu’en
conservant les graces spéciales a son sexe, la jeune fille acquiére toute 1’énergie qui lui
sera nécessaire un jour pour concevoir sans danger. (Paz, 1880, p. 176)

L’éducation physique doit permettre a la jeune fille, associée au « fréle arbuste », de survivre
a «I’ouragan » que représente 1’accouchement. Eugéne Paz semble cependant préconiser,
implicitement, une activité modérée, I’objectif n’étant pas de devenir forte a I’instar du « chéne

séculaire » mais bien de conserver « les graces spéciales a son sexe ».

Cette finalité, celle de « cultiver le corps des femmes afin de mieux enfanter les futurs soldats
de la patrie » (Terret, 1995, p. 90), est omniprésente dans les écrits du tournant du Xx¢ siecle.
Par exemple, le rapport’ que rédige le médecin Jean-Baptiste Hillairet (1869), et qui sert de
référence aux parlementaires lors des débats de la loi George, rend compte de cette
préoccupation : « les jeunes filles [...] ont besoin de ces exercices si utiles a développer en elles
toutes les forces de 1’organisme et a les préparer a supporter plus tard les épreuves que la nature
leur a dévolus. » (p. 56) De méme, dans un article de La France du 2 aolt 1880, le pasteur
protestant Julien Penel considére que « les filles n’ont pas moins d’intérét que les garcons a étre
vigoureuses et saines, car elles auront a supporter les fatigues et les dangers de la maternité »
(p. 2). Un argument repris six ans plus tard par Roger Maury dans un article du Moniteur officiel
de la Gymnastique et de I’Escrime le 4 septembre 1886 : la gymnastique doit permettre de
« supporter plus tard les épreuves souvent pénibles et périlleuses de la maternité » (p. 1). Dans

un article du journal féministe La Fronde paru le 31 juillet 1901, Tolla préconise aussi

¢ Symbole du lien entre économie et gymnastique sont les propos du journaliste Eugéne Paz (1881), pour qui,
« dans les rangs inférieurs, [...] la femme est considérée comme une machine a procréation » (p. 40).

711 s’agit du « rapport & S. Exc. M. le ministre de 1'Instruction publique sur l'enseignement de la gymnastique dans
les lycées, colléges, écoles normales et écoles primaires ». Il présente le compte-rendu de la commission, nommée
par le décret du 15 février 1868 et présidée par Victor Duruy, dont I’objectif était d’examiner les questions relatives
a I’enseignement de la gymnastique dans les écoles de I’Empire.
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I’éducation physique aux jeunes filles parce qu’ «il faut toute leur force pour résister
victorieusement aux épreuves que leur réserve la nature » (p. 1). Pour le professeur de
gymnastique Camille Seugnet, il s’agit méme d’une évidence : « Tout le monde sait [...] qu’en
augmentant la valeur physique de la jeune fille on lui donnerait évidemment la faculté¢ de
remplir plus avantageusement le role important qu’elle doit remplir dans la vie sociale. » (Le
Courrier de la Rochelle, 18 février 1909, p. 2) Cela est sans compter 1’opinion du docteur
Théophile Caradec qui, dans un article du journal Le Petit Troyen paru le 30 décembre 1906,
résume les bénéfices de la gymnastique au fait de « fondre le moule de la maternité future, de

développer cette partie moyenne du corps ou se passeront les grands mystéres de I’humanité »
(p. 5).

Beaucoup partagent ainsi la conviction selon laquelle la gymnastique permet d’améliorer la
santé donc de réduire la mortalité de la mére et de son enfant lors de 1’accouchement. Julien
Penel, dans un article de La France du 2 aout 1880, I’affirme explicitement. S’il recommande
I’éducation physique, c’est parce que « d’une mere débile nait rarement un enfant robuste. Ce

serait donc un moyen d’atténuer 1’effroyable mortalité des nouveau-nés » (p. 2).

Pour le docteur Tournier cependant, c’est parce que 1’éducation physique permet de préparer
la jeune fille aux chocs qu’il la préconise en vue de la maternité®. Elle serait une maniére
d’ « habituer les organes de la conception a recevoir sans danger des chocs qui, sans cette
précaution, ameneraient toujours des désordres » (L'indépendant de Mostaganem, 15 décembre
1907, n.p.). Pour étayer son argumentation, il a recours a 1’'un des archétypes relayés par la
littérature pour désigner les femmes sportives : « la figure de la rurale’ » qui englobe « des
jeunes filles qui vivent au grand air dans la campagne profonde, courent dans les prés, grimpent
aux arbres et développent des qualités physiques incroyables » (Bauer, 2021, n.p.). Le docteur
Tournier compare en effet « la villageoise rustique qui quitte son travail des champs pour
accoucher sous un arbre et se repose quatre jours, et la citadine qui s’allonge un mois avant et
est encore couchée 2 mois apres 1’événement » (n.p.). Peut-étre faut-il aussi voir dans cette

comparaison une critique implicite de la bourgeoisie et de son mode de vie qui n’intégre pas

8 Cette préconisation ne fait pas consensus. A ’inverse de Tournier, le chirurgien Stéphane Tarnier, accoucheur
en chef de la Maternité de Port-Royal (Bouhallier, 2021), déconseille aux femmes les travaux qui entrainent des
secousses ainsi que les voyages (Beauvalet, 1999).

° Dans le méme ordre d’idées, le docteur Théophile Caradec prend I’exemple de « la jeune paysanne » pour
montrer « combien elle est solidement, superbement établie sur ses hanches, [...] sa vie se passe en flexions
continuelles qui feront d’elle la femme aux maternités faciles, aux enfants superbes » (Le Petit Troyen, 30
décembre 1906, p. 5).
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d’activité physique, comme c’est le cas pour les habitantes du monde rural. Il est vrai que pour
les femmes de la haute société, 1’avénement de la vie moderne s’est accompagné d’une

alimentation plus riche et d’une moindre pratique physique (Carol, 1995).

Si ’opinion des médecins peut donc diverger quant au réle de la gymnastique en vue de la
maternité, tous reconnaissent son importance dans une perspective de régénérescence
quantitative de la race. Cela dit, comme I’écrit le docteur Paul Godin (1881), « une meére n’est
pas seulement une femme chargée de produire des enfants, ce qui déja exigerait une santé
robuste, car d’une mere maladive nait toujours un enfant maladif, quelque bonne que soit la
constitution du pére » (cité par Bohuon, 2008, p. 135). « Ainsi, si les femmes doivent faire des
enfants, il s’agit surtout de les bien faire. » (Cazalis, 1900. Citée par Le Den, 2015, p. 325) Car
« en matiere de population, un bon eugéniste doit se définir par la priorité accordée a la qualité

par rapport a la quantité!'® » (Carol, 1995, p. 102).

1.2. La régénérescence qualitative : transmettre les caracteres acquis

Tandis que, jusqu’alors, la théorie des tempéraments conduisait a considérer le corps féminin
comme malsain et pathogéne, du fait d’'une température corporelle inférieure a celle de son
homologue masculin ; le XVIII® siecle s’accompagne d’une redéfinition de la santé de la femme.
Parce que la natalité est déja au centre des préoccupations, il importe de ne plus considérer son
corps comme malade mais sain, pour qu’elle puisse transmettre a sa descendance les qualités
nécessaires (Bohuon, 2008). A la théorie des tempéraments semble donc se substituer celle de
la transmission de I’hérédité des caractéres acquis. Dans cette these, 1’hérédité s’applique aux
maladies, aux mceurs, aux facultés intellectuelles et physiques. Cette notion s’enrichit par
ailleurs de celle d’implacabilité, selon laquelle les caractéres sont systématiquement transmis ;
et de celle de pessimisme, d’apres laquelle 1I’hérédité semble étre comprise dans la seule logique

dégradative (Carol, 1995).

Bien que, dans le cadre de cette théorie, les caractéres du pére sont aussi transmis, la majorité

des acteurs sociaux tendent a attribuer exclusivement a la meére la constitution de sa

10 Cette argumentation entre cependant en contradiction avec les discours sur la dépopulation (Carol, 1995).
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descendance. Lorsqu’ils font référence au pére, son role dans la transmission des caractéres est
réfuté. Les propos du philosophe Frantz Funck-Brentano (1895) en fournissent un exemple
patent : « le pére ne transmet pas le génie a son fils, c'est par la mere, par le jeu si harmonieux
de 'organisme féminin que la race renait en quelque sorte d'elle-méme. » (p. 124) C’est aussi
I’opinion de I’écrivain Victor Margueritte, auteur d’ouvrages aux revendications féministes (il
prone le divorce par consentement mutuel et I’union libre) et surtout du best-seller La Gargonne
(1922), faisant du personnage Monique Lerbier le symbole du modele de la femme émancipée
(De Villepin, 2021). Dans un article du quotidien Le Journal paru le 16 mars 1910, il estime lui
aussi que « une terre maigre, si forte soit la semence, ne donnera jamais que de maigres
moissons » (p. 1). En d’autres termes, seule la mére aurait une influence sur la constitution de
son enfant. Cela dit, face a cette argumentation, quelques médecins font exception. A I’image
de Gustave Simon, pour qui « il y a une filiation entre les organes des parents et des enfants,
entre leurs habitudes, leur genre de vie » (La revue de famille, 1892, p. 558). Cette idée est aussi
évoquée par un auteur anonyme dans un article du Courrier de Saone-et-Loire le 24 mars 1911.
Selon lui, la femme doit étre « forte, saine et robuste[...] car c’est a cette condition
qu’ensemble [avec son mari] ils pourront procréer des enfants normaux et bien constitués » (p.
4). Dans le méme ordre d’idées, lors d’un discours prononcé a la séance d'inauguration de
'enseignement de la gymnastique a Clermont-Ferrand en 1876, le docteur Antoine Blatin
estime que « I’union de deux étres valétudinaires est un véritable crime contre la société et la
race tout entiere » (p. 7). Ces quelques auteurs, qui reconnaissent 1I’importance du réle de la
constitution des deux parents sur celle de leur enfant, semblent cependant constituer une

minorité au regard d’une majorité discursive centrée sur la relation entre la mére et son fils'!,

Ainsi, alors que cette théorie, c’est-a-dire « I’idée lamarckienne selon laquelle la vigueur de
la mere se transmet a I’enfant » (Bohuon, 2008, p. 95) est aujourd’hui une théorie abandonnée
(Defrance, 2004), au tournant du XX° siécle'?, « elle n’en est pas moins une idée regue qui aura

longtemps encore la vie dure y compris chez les médecins » (Andrieu, 1999, p. 79).

! Dans le méme ordre d’idées, il est intéressant de noter que, si le role des péres est ignoré ou réfuté, les jeunes
filles ne sont pas plus évoquées. Seule la relation entre la mere et son fils semble intéresser les médecins,
certainement car c’est & lui que reviendra le role de défendre la patrie.

12 La théorie de I’hérédité des caractéres acquis est cependant antérieure a 1880. Déja, en 1873, Eugéne Paz
adressait une lettre au directeur de 1’enseignement primaire a Paris, retranscrite dans La revue des familles
illustrée : « Veut-on des soldats robustes, énergiques, qu'on ¢léve, avant tout, des femmes énergiques, robustes.
C'est la pierre angulaire du probléme. » (p. 59)
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Toutefois, malgré les propos de Camille Seugnet (1909), pour qui « tout le monde est
convaincu qu’en améliorant la situation physique de la meére, on augmente celle de 1’enfant »
(p. 2), étayés par ceux de Carol (1995), selon lesquels « jusqu’a la fin du Xix® siécle, un
lamarckisme de bon aloi est partagé par une majorité » (p. 120) ; la conception lamarckienne
ne fait pas consensus. Sa remise en cause fait d’ailleurs 1’objet d’un article ironique par le
journaliste Léon Duprat (annexe 2). Dans La Presse du 21 juin 1879, il se moque de I’argument
du médecin et sénateur Achille Testelin qu’il a défendu lors des débats parlementaires de la loi
George. Selon lui, « c¢’est la mere qui influe davantage sur la constitution des enfants du sexe
masculin ». Pour réagir a cette conviction qu’il réfute, Léon Duprat scénarise le dialogue « entre
deux méres de famille, en train de faire du trapéze » dans le gymnase d’Eugene Paz. Alors que
I’une demande a I’autre comment se porte 1’enfant qu’elle a récemment mis au monde, celle-ci
regrette : « les pectoraux sont mous. Je n’aurai pas fait assez de trapéze dans ce temps-1a. Aussi
je vais m’y mettre a fond. » Si le journaliste ne remet pas en cause 1’utilité de la gymnastique,
il se méfie plutot de « I’influence du trapéze et de la corde a nceuds sur la perfection des futurs
conscrits, par ’entremise de leurs meres » (n.p.). De méme, restituant cette méme séance
parlementaire et évoquant, a I’instar de Léon Duprat, I’argument de Testelin, Albert Savarus
conclut que « les erreurs se propagent facilement » (La Lanterne, 19 juin 1879, n.p.). Ces deux
auteurs se montrent donc critiques envers la croyance de 1’hérédité des caracteres acquis. Et ce
ne sont pas les seuls : Galton rejette cette these des 1875 (Carol, 1995), suivi par August
Weismann en 1883 avec 1’¢laboration de la théorie du plasma germinatif. Puisqu’il postule que
des cellules somatiques et sexuelles, qu’il nomme respectivement le soma et le germen (Carol,
1995), composent 1’étre vivant, et que seules ces derniéres se transmettent (Poirot-Betting,
2011) ; « il est impossible pour un organisme de transmettre a sa descendance les caracteres
qu’il a acquis au cours de sa vie » (Lenay, 2003, p. 43). Toutefois, en cette fin du XIX® sicle,
dans un contexte ou « toutes les théories proposées pour expliquer les phénomenes de I’hérédité
permettaient la transmission aux descendants des modifications subies par leurs parents »
(Lenay, 2003, p. 45), sa théorie sera 1’objet de critiques. « L hypothése de 1’hérédité des
caracteres acquis » (Bohuon, 2008, p. 72) continue de fonctionner idéologiquement, ce qui n’est
certainement pas sans lien avec I’importance de la culture nationaliste aprés la défaite de 1870.
« Nombreux sont donc les biologistes et les médecins qui proclament, a partir des années 1890,
leur attachement au lamarckisme et leur opposition au weismannisme, et, parmi eux, une part

importante d’eugénistes. » (Carol, 1995, p. 130)
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C’est donc au nom de la théorie de I’hérédité des caractéres acquis qu’est évoquée la
gymnastique féminine lors des débats parlementaires de 1879. Par exemple, lors de son rapport
devant le Sénat le 10 juin, Jules Barthélémy Saint-Hilaire affirme : « La santé pour elle est une
nécessité absolue plus encore que pour lui, s’il se peut. La force des générations qui doivent
sortir d’elle en dépend. » (p. 5272) Ces propos rappellent ceux de la féministe Pauline
Kergomard, dans un article de la Revue de morale sociale le 8 décembre 1900 : « de sa santé
dépend celle des enfants qu’elle mettra au monde. » (n.p.) En 1911, le docteur Colin estime lui
aussi que « pour avoir des enfants robustes, il faut des méres vigoureuses » (p. 192). Le médecin
Roger Maury, dans un article du Moniteur officiel de la Gymnastique et de [’escrime (1886), le
présente méme comme une évidence : « il n'est pas nécessaire d'avoir passé par la faculté de
médecine pour prétendre que les fils d'une femme forte [...] seront plus vigoureux et mieux
constitués que ceux d'une femme anémiée et chétive. » (p. 1) Dans le méme ordre d’idées, pour
le docteur Labarde (1912), « il va de soi qu’une femme qui n’est pas douée de la vigueur
physique nécessaire ne pourra pas mettre de beaux enfants au monde » (cité par Bohuon, 2008,
p. 356). La beauté doit ici étre comprise comme un synonyme de robustesse. D’ailleurs, pour

Eugene Paz (1880), « une femme belle est deux fois belle lorsqu’elle est bien portante »

(p. 155).

Dans ce contexte idéologique, beaucoup regrettent le constat dressé par Victor Margueritte,
dans un article de Le Journal (1910) (annexe 3). Prenant I’exemple d’un « préau d’école
maternelle » ou, « pour deux ou trois petites gaillardes plantées dru, et qui promettent de
pousser ferme et droit, pour quelques plantes vivaces, combien d'étiolées, d'anémices ! » 1l
s’attriste alors de constater la prévalence de « ces membres gréles, ces dos rachitiques, ces teints

de papier maché ou brillent des yeux malins et souffreteux » (p. 1).

I1 est vrai que le XIX® siecle, caractérisé par 1’essor de I’hygiénisme, cristallise les attentions
sur 1’état de santé de la population. Si les médecins se préoccupent des enfants des deux sexes,
une attention plus importante semble étre portée a la jeune fille, « souvent considérée par les
médecins comme encore plus susceptible d’étre malade que le gar¢on » (Bohuon, 2008, p. 207)
en raison de la fragilité de son corps qui résulterait de la puberté (St-Georges, 2019). Elle serait
alors plus exposée aux conséquences de I’avénement de la modernité, caractérisée par des villes
confinées et une industrie dont le développement n’est pas sans conséquence sur la santé
(Vigarello, 2007). De plus, avec un mobilier scolaire non adapté a la physiologie des éleves,
« I’école devient une cause de pathologies comme les scolioses » (Bohuon & Quin, 2010, p.

194), considérées comme spécifiquement féminines (Bohuon, 2008 ; St-Georges, 2019).
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Ce mauvais état de santé a des conséquences facheuses puisque, pour reprendre les termes de
Victor Margueritte (1910), « la femme, la mére de demain, arrive, la plupart du temps, en de
déplorables conditions & sa mission sacrée », ¢’est-a-dire a la maternité. Il regrette donc ces
« organismes débilités et morbides qui transmettent, qui créent la vie [...] qui, faute d'hygiéne
antérieure, est de la maladie, de la mort toutes prétes ». Cela rejoint la conviction du chirurgien
Chaussier, pour qui les malformations congénitales seraient la conséquence de 1’état physique
de la meére. En effet, d’aprés son expérience dans une maternité, «il ne les observe
qu’exceptionnellement quand la mére est saine et robuste et lorsque sa grossesse s’est bien
déroulée » (Beauvalet, 1999, p. 271). Victor Margueritte en appelle donc a la gymnastique en
concluant son article par un slogan dont le lexique rappelle la botanique'® : « Fortifions la
femme, nous embellissons le bl¢ de demain » (p. 1), c’est-a-dire ceux qui défendront un jour la
patrie. Il rejoint en cela la conception de nombreux médecins, pour qui I’exercice physique de
la future meére de famille est un moyen de lutter contre les maladies et de participer a la
regénérescence qualitative. Par exemple, pour le gynécologue Ernest Monin (1885), aussi
inspecteur médical des écoles de Paris, membre de la Société francaise d hygiene et professeur
a I’école normale de gymnastique de Joinville-le-Pont (Bohuon, 2008) ; la gymnastique permet
d’acquérir des « conquétes organiques définitives », telles que la diminution des malformations,
I’accélération des mouvements du ceeur, I’amélioration du fonctionnement des poumons ou la
régularisation de la circulation. « Ces conquétes se transmettent a la descendance par 1I’hérédité.
La gymnastique est donc littéralement un moyen d’exaltation pour les forces d’un pays. »

(Monin, 1885, p. 173)

« La chlorose est un exemple de cas de maladie guérie par la pratique physique [...] qui
revient réguliérement dans les discours médicaux. » (Bohuon, 2008, p. 446) En effet, dans un
article du journal Le Midi du 3 mars 1903, le docteur Ernest Monin estime que, si « la
gymnastique scolaire a une influence des plus favorables », c’est notamment parce que « sous
son action, la chloro-anémie s’enfuit » (n.p.). C’est aussi ce que pense le romancier Henri
Escoffier, qui écrit sous le pseudonyme Thoma Grimm, dans le Petit journal (1879): « la
gymnastique est le plus puissant reméde contre 1’anémie. » (p. 1) L’exercice physique se

substituerait donc aux médicaments alors prescrits pour guérir cette maladie : « Ni le Fer

13 Cela tend a confirmer le constat de Rogers (2004) selon lequel, par rapport & la mixité scolaire, « les métaphores
botaniques sont privilégiées dans tous les écrits, renvoyant ainsi les femmes vers le monde naturel » (p. 104).
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Bravais, ni I'eau d'Orezza ne sont d'un meilleur effet pour 1'anémie et autres maladies du méme
b

genre, qu'une bonne gymnastique. » (Anonyme, Le Petit Bastiais, 7 novembre 1898, n.p.)

Mais I’éducation corporelle de la jeune fille ne se limite pas a remplacer le Fer Bravais. Dans
une publication de La Dépéche (1906), I’historien et journaliste Louis Braud, qui en deviendra
le directeur quelques années plus tard, expose les bénéfices de la culture gymnique. Pour cela,
il prend notamment appui sur les réflexions de M. Maffre, professeur d’éducation physique :
« On ne s’est guere préoccupé jusqu’a aujourd’hui, dit-il, des jeunes filles lymphatiques et mal
¢chafaudées, qui sont pourtant destinées a perpétuer notre race [...]. On croit avoir tout fait,
quand on a donné des viandes saignantes et de 1’huile de foie de morue a la jeunesse
enjuponnée. » (n.p.) Par ces propos, Louis Braud critique les remeédes naturels en usage puisque,
comme le résume le titre d’un article de Bonnemain (2003), durant le XI1x® si¢cle, « le sang et
la viande étaient des médicaments ». L huile de foie de morue, quant a elle, était utilisée comme

fortifiant dans le traitement de I’hystérie infantile (Barbas, 2014).

La gymnastique féminine ne saurait donc étre comprise sans la lier au contexte sanitaire et
hygiénique. La prévention et la guérison des maladies par la culture physique doit répondre a
un double objectif : fortifier le corps pour le préparer a la maternité (1.1) et pour transmettre les
caracteres acquis (1.2). Mais au-dela de ce réle physiologique, les femmes ont une autre mission
aremplir : une fonction sociale, qui consiste a « répondre aux normes physiques féminines afin
de susciter chez les hommes le désir, dans le but d’étre un corps reproducteur » (Bohuon, 2008,

p. 347).

1.3. La gymnastique : garantir [’attirance physique pour susciter le

desir

Si la beauté féminine s’incarne, au XIX® siecle, dans un corps « producteur et reproducteur,

puissant et fécond, fonctionnel et efficace!* » (Perrot, 1984. Cité par St-Georges, 2019, p. 45),

14 Cela rejoint la conception de Georges Cronfalt. Dans un article de La vie sportive du Nord et du Pas-de-Calais
et [’union sportive réunies du 2 aolt 1913, il estime en effet que la beauté « refléte une santé parfaite ». C’est celle
qui définit les femmes antiques, contrairement aux femmes modernes qui semblent se réduire a « des fanfreluches
et des chichis » (p. 1).
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elle doit aussi étre comprise dans sa dimension esthétique. Cette double signification de la
beauté, le culturiste et fondateur d’une méthode de gymastique Edmond Desbonnet 1’a bien
comprise. Dans son Manuel de culture physique de la femme (1911), il explique que, si la beauté
de la femme s’incarne dans un corps en santé donc vigoureux, capable de « remplir la tiche que
la nature lui impose en tant que femme » (p. 11), « la perfection symétrique et la régularité des

traits et des proportions constituent la beauté physique du corps » (p. 9).

La dimension esthétique de la beauté n’est pas a négliger dans le contexte du projet eugénique
de regénérescence de la race. Car « si le destin de la femme est de plaire!” et de procréer, encore
faut-il aider son “physique” a s’accomplir dans ce sens » (Perrot, 1984, p. 139). C’est a cette
condition qu’une femme belle, donc attirante, pourra rencontrer un homme pour 1’épouser et
enfanter. En effet, « comme le papillon de nuit est irrésistiblement attiré par la lumicre,
I’homme est toujours charmé par la beauté dans la femme » (Desbonnet, 1911, p. 1). La fin du
XIX® si€cle se caractérise ainsi par « la liberté plus grande accordée au désir, celle de le suggérer,

celle de I’avouer » (Vigarello, 2007, p. 162).

Plusieurs auteurs voient alors dans la gymnastique une maniere d’atteindre cet objectif. Pour
le docteur Ernest Monin (1885) par exemple, pour qui, avec 1’éducation physique, « non
seulement le relévement physique est complet, mais la beauté des formes est augmentée » (p.
174). Tel est aussi le cas de Camille Seugnet, dans un article du journal Le Courrier de la
Rochelle le 18 février 1909 : « a co6té de la santé acquise il y a un développement de la beauté
corporelle, non a dédaigner, qui découle aussi de la pratique de la gymnastique rationnelle. »
(p. 2) Dans une conférence a la Ligue des Enfants de France le 27 janvier 1913, et dont les
propos sont restitu¢s dans La Dépéche d'Eure-et-Loir le jour suivant, le sportif M. Courtial
estime lui aussi que « la culture physique rend le corps non seulement plus robuste, mais encore
plus beau » (p. 3). De méme, dans La Concorde du 22 février 1891, « un auditeur » relate la
theése de 1’abbé Dumont, qu’il a exposée lors d’une conférence a Saint-Nicolas-du-Chardonnet.
Selon lui, la femme « doit étre préparée a remplir sa mission providentielle d’épouse et de mere
[...]. Et pour la remplir, une saine et parfaite constitution vaut mieux que le baccalauréat ¢s
lettres ». C’est en effet « cette sélection providentielle qui, dans une certaine mesure, doit faire

céder ’homme, comme toutes les créatures, a 1’attrait des qualités physiques » (p. 1).

15 Pour Edmond Desbonnet (1911), il semblerait en effet que la séduction soit sa destinée : « La nature, pour assurer
la conservation de 1’espéce, a donné a la femme la mission éternelle de plaire a ’homme. » (p. 1)
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Si la culture physique de la femme peut ainsi favoriser les mariages, elle peut réciproquement
limiter les divorces. Dans un article de la revue La Culture physique paru le 1 avril 1913
(annexe 4), la poétesse Anna de Laumé dénonce « cette anarchie domestique », « cet état
pathologique social » que constitue « la fréquence des divorces, ou simplement des cas de
désaccord et d’incompatibilité dans le domaine conjugal » (p. 14). Selon elle, « les divorces,
les séparations et la plupart des mariages malheureux sont dus a des conditions physiques
anormales », qui sont surtout le fait de la femme. En effet, « tous ses organes vitaux sont écrasés,
comprimés, étouffés par le corset [...] [et] les mouvements de ses jambes sont entravés par les
jupes ridiculement étroites ou lourdes » (p. 15). Cela est problématique, étant donné que
« I'union des deux sexes par une passion physique est le fondement du mariage, aujourd’hui

comme a I’age de pierre, et comme demain a 1’age éthéré » (p. 14).

En définitive, si la gymnastique est préconisée aux jeunes filles, c’est parce qu’elle
s’accompagne de bénéfices physiques (1). Elle est en effet jugée utile pour limiter la mortalité
maternelle et infantile (1.1), transmettre les caracteéres acquis (1.2) et susciter le désir par le
développement de la beauté (1.3). Mais si la gymnastique « est censée non seulement renforcer
la santé, la vigueur des corps masculins comme féminins, [...] [elle doit] également [garantir]
les idées et pensées saines » (Bohuon, 2008, p. 468). Autrement dit, aux avantages physiques

se superposent des bénéfices moraux (2).

2. Les bénéfices moraux

A P’instar des bénéfices d’un point de vue physique, les bénéfices moraux de 1’éducation
corporelle féminine doivent étre compris dans 1’objectif de la régénérescence. Ils sont, de ce

fait, en lien avec la maternité, mise en péril par ’onanisme (2.1) et I’hystérie (2.2).
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2.1. La gymnastique pour prévenir [’onanisme

« Le X1X° siecle européen est traversé par une crainte de 1’onanisme : sujet innommable, le
plaisir solitaire est principalement vilipendé par la science!®, qui I’accuse d’altérer la santé, de
corrompre I’esprit, ou de nuire a la société entiére. » (Serdeczny, 2019, n.p.) Effectivement, « la
masturbation représente avant tout la rupture des liens sociaux, ou plutdt des interactions
sociales, des circulations » (Serdeczny, 2019, n.p.), donc une prise de distance avec la
maternité!” (Bohuon, 2008), ainsi qu’un gaspillage de « I’énergie procréatrice » (Carol, 1995,

p. 152), d’autant plus inconcevable dans ce contexte de crainte d’une dégénérescence de la race.

La gymnastique permet de prévenir un tel vice!8. Ce bénéfice moral a la pratique physique,
déja évoqué par Rousseau (Gleyse, 1996), est régulierement cité par les médecins. Nombreux
sont en effet ceux « qui pensent que l'exercice physique est le meilleur préservatif de la
masturbation » (Aresu, 2004, p. 87). Par exemple, le docteur Alfred Collineau (1884) considére
que sa prévention est « une application des plus heureuses de la gymnastique » : « contre les
pollutions involontaires et I’onanisme, il n’est pas de plus str garant. » (p. 790) Dans le méme
ordre d’idées, pour le docteur Xavier Pradel (1875), la gymnastique est I’un des éléments qui

exerce une influence dans le traitement de 1’onanisme.

Si la gymnastique est jugée utile pour prévenir la masturbation, c’est parce que la fatigue qui
résulte des exercices garantit un sommeil plus rapide (St-Georges, 2019). C’est ce qui explique
la préconisation du médecin et spécialiste du sujet Thésée Pouillet (1884), pour qui il ne faut
mettre « les enfants au lit qu’aprés les avoir corporellement fatigués par les exercices
hygiéniques, parmi lesquels la marche, la course, le saut et la gymnastique doivent tenir la

premicere place » (p. 180).

16 Etant donné que le « vice solitaire » est rattaché a I’idée de la sexualité (St-Georges, 2019), il pourrait étre tentant
de voir dans son appréhension le role de 1’Eglise catholique. Pourtant, bien qu’elle la condamne, la masturbation
n’était pas sa principale préoccupation. Ce sont plutot les savants des Lumiéres qui ont érigé cette pratique en
véritable vice. L’origine de cette hantise remonte ainsi au début du XVIII® siécle avec un ouvrage anglais dont les
idées sont importées en France par le médecin suisse Tissot a la fin des années 1750 (Serdeczny, 2019).

17 C’est certainement la raison pour laquelle, pour les gargons, « les risques d’onanisme sont beaucoup moins
évoqués et, lorsqu’ils le sont, ils posent moins de problémes » (Bohuon, 2008, p. 103).

18 11 convient cependant de nuancer ce constat pour les activités physiques et sportives dont certaines, comme la
bicyclette (Bohuon, 2008), causeraient indirectement la masturbation. Cela en raison d’une conception médicale
qui attribue un réle majeur aux organes génitaux dans 1’éveil du désir sexuel et la masturbation de la femme,
d’autant plus que leurs hormones sexuelles s’activeraient plus rapidement que celles des hommes (St-Georges,
2019).
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Mais au-dela de son role dans la prévention de la masturbation féminine, la gymnastique est

aussi recommandée pour guérir I’hystérie.

2.2.  La gymnastique pour guérir [’hystérie

Si les médecins s’intéressent a cette pathologie, c’est parce que « I’acte sexuel serait, [...]
pour I’hystérique, [...] une désillusion qui lui inspire des répugnances insurmontables’’ », or
« I’absence de sexualité est synonyme d’absence de maternité » (Le Den, 2015, p. 333). Car
I’hystérie est une maladie considérée comme féminine. Depuis ’origine grecque du terme
(hystera signifie « matrice ») qui laisse penser a une cause organique, jusqu’a la conception
médicale qui, a partir du XVIII® siecle, y voit une maladie nerveuse ; tout semble ramener
I’hystérie a la femme puisque, en plus de sa matrice, elle serait dotée d’un systéme nerveux

spécifique (Bologne, 2010).

Parce que I’hystérie représente une menace pour I’avenir en ce qu’elle met en péril le destin
social de la femme, il convient de prévenir son développement par la pratique des activités
physiques (Bruit Zaidan, Hourbe, Klapisch-Zuber, & Schmitt Pantel, 2001, p. 43-44).
Effectivement, « a I’aube du XX siecle, la pratique physique féminine devient [...] un moyen
pour de nombreux médecins de guérir I’hystérie » (Bohuon, 2008, p. 471). Pourtant, presque
aucun auteur du corpus n’évoque explicitement cette pathologie. Peut-étre est-ce parce que
« I'hystérie obnubile, obsede véritablement les médecins du XIX°© siecle » (Malarewicz, 2011, p.

232) au point de ne plus avoir a la nommer quand on parle d’elle.

S’il ne I’évoque pas directement, le docteur Ernest Monin (1885) semble cependant y faire
référence lorsqu’il affirme combien il est « important de regénérer le physique de la femme,
pour lui enlever la mollesse et I’énervement de son moral, triste et continuel joujou des nerfs »
(p. 178). Cela fait écho au tempérament nerveux en lequel les médecins Jean-Baptiste
Fonssagrives et Narcisse-Auguste Le Blond voient une cause de 1’hystérie. Par ailleurs, pour
Monin (1885), « I’habitude des exercices du corps restreindra I’impressionnabilité du sexe
féminin devant les dangers » (p. 179). Une impressionnabilité qui est aussi envisagée par Jean-

Baptiste Fonssagrives et par le psychiatre Pierre Briquet comme ['une des causes qui

19 En italique dans le texte initial.
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prédisposent a I’hystérie (Bohuon & Quin, 2012). « Bref, en “abestissant” le sexe féminin, les
exercices du gymnase pourraient bien “I’assagir”, pour parler la langue de
Montaigne. » (Monin, 1885, p. 178-179) Ici aussi, il est possible de faire un lien avec I’hystérie
qui, selon le docteur Narcisse-Auguste Le Blond, «atteint surtout les femmes dont
I’intelligence est cultivée » (cité par Bohuon & Quin, 2012, para. 14). Peut-étre est-ce donc
pour cela que le gynécologue Monin préconise la gymnastique : dans 1’objectif de pallier une

¢ducation intellectuelle qui, lorsqu’elle est trop développée, prédispose a cette pathologie.

En somme, la gymnastique pour les filles permet de prévenir ou guérir I’hystérie par la
régulation de leur systéme nerveux. A I’instar de I’onanisme, 1’enjeu est de les ramener a la
raison donc a la procréation (Bohuon, 2008), mais aussi d’assurer la stabilité¢ de la vie de
famille. En effet, I’exercice physique « prépare des compagnes gaies, alertes [...]. Elles seront
plus fortes, elles auront moins de nerfs, et moins de vapeurs, et ce sera tant mieux pour tout le
monde », estime un auteur anonyme dans un article du Courrier de Saone-et-Loire le 24 mars
1911 (p. 4). Le pasteur Julien Penel considére lui aussi que « nos femmes étant plus fortes,

seraient moins nerveuses, et nous n’y perdrions rien » (La France, 2 aout 1880, p. 2).
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Conclusion du chapitre 1

Au terme de ce premier chapitre, il est possible de résumer les bénéfices de la gymnastique
féminine par ces propos issus d’une « conférence sur la femme » et retranscrits par F.L
Dumartier dans le Bulletin trimestriel de la magonnerie mixte (1909) : « la jeune fille qui exerce

ses forces et sa souplesse est moins exposée a dévier physiquement et moralement. » (p. 130)

Physiquement (1) tout d’abord, car I’éducation physique lui permet de préparer son corps a la
maternité (1.1), de transmettre ses caractéres acquis®® (1.2) et de susciter le désir par le
développement de la beauté?! (1.3). Autrement dit, comme le résume Jean-Baptiste
Fonssagrives (1881), « une gymnastique, réglée d’une certaine fagon, est, quoi qu’on en pense,
tout aussi indispensable aux filles qu’aux gargons, car il n’y a sans elle, que les méres le sachent

bien, ni santé, ni vigueur, ni beauté » (p. 110).

Moralement (2) ensuite car, a I’instar de 1’onanisme (2.1), « autour de 1’hystérie se joue une
partie de 1’équilibre social de la France de la fin du siecle, et les exercices physiques sont

engagés comme des pratiques sociales régénératrices » (Bohuon & Quin, 2012, para. 6) (2.2).

Qu’ils soient de nature physique ou psychologique, les bénéfices de la gymnastique se
rattachent toutefois a une préoccupation, la maternité, en vue de participer a regénérer le peuple

francais.

Dans ce cas, pourquoi 1’éducation physique n’est-elle pas mise en pratique dans les écoles de
filles ? Si la loi du 28 mars 1882 D’inscrit au programme de 1’école primaire obligatoire,
nombreux sont ceux qui regrettent le décalage entre le prescrit et ’effectif. A I’image de la
féministe Tolla qui, dans un article de La Fronde du 31 juillet 1901, déplore que la France, « qui
n’est jamais restée en arriére en tant que progres, ait apporté en ce qui concerne cette question
de I’éducation physique féminine une incurie que 1’on pourrait qualifier de coupable » (p. 1).
De méme, en 1911, le docteur Colin regrette : « Jusqu’a présent, nous n’avons rien fait pour

développer leur vitalité, leur puissance de résistance physique. » (p. 191) De tels constats, faits

20 Cet « art de faire de beaux enfants et d’obtenir a volonté des gargons ou des filles » (Holt & Vigarello, 2005, p.
167) porte un nom : la callipédie.

2l Les bénéfices physiques de 1’éducation physique féminine, tels qu’ils sont envisagés a la fin du XIX® siécle,
trouvent un écho dans les propos de Nabila Abdelrahman, haute-fonctionnaire du ministére de I’Enseignement en
Egypte. Elle valorise I’activité physique pour les femmes en lien avec leur fonction maritale et maternelle, car
« elles sont plus susceptibles de garder une silhouette svelte et attractive, garante de la fidélité de leur mari, et de
mieux supporter 1’accouchement et 1’éducation des enfants » (Herrera, 2007, para. 11).
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a I’échelle nationale, se retrouvent au niveau local. En Charente-Maritime par exemple ou
Camille Seugnet remarque, dans un article du Courrier de la Rochelle le 18 février 1909, que
« jusqu’ici les autorités scolaires de beaucoup de pays, et du notre en particulier, ne se sont
guere préoccupées de la santé et du développement de nos futures méres de famille » (p. 2).
Perrot (1984) confirme de telles analyses en ce qu’il souligne le caractere valléitaire de la
gymnastique féminine. L’organisation de ce nouvel enseignement, dans un contexte de
remaniement de I’institution scolaire, pourrait founir une premicre raison explicative a ce

manque d’application effective.
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Chapitre 2. Les obstacles matériels a la pratique d’une

éducation physique pour les filles.

Introduction du chapitre 2

Le mobilier scolaire est mauvais et insuffisant
presque partout : il n’est pas rare de rencontrer
des ¢éleves assis par terre, écrivant sur une
planche posée sur deux pierres.

Un inspecteur primaire (Revue pédagogique,
1886, p. 534).

Ce constat, qui s’applique aux écoles de Corse en 1886, est mobilisé par cet inspecteur
primaire pour justifier une expérience des écoles de demi-temps qu’il souhaite mener dans « un
département ou les écoles sont actuellement insuffisantes, ou les adjoints et les adjointes sont
rares, et ou les enfants sont retenus loin de I’école assez longtemps pour 1’agriculture » (p. 534).
Il est aussi utile pour comprendre, plus généralement, les conditions matérielles de
I’enseignement au XIX° si¢cle. Car cette analyse, faite ici au niveau départemental, trouve une
résonnance a 1’échelle nationale. Condette, Luc et Verneuil (2020) constatent ainsi que « le
mobilier et le matériel demeurent [...] longtemps rudimentaires, surtout en dehors des villes et
des communes rurales les mieux dotées. Faute de bancs en nombre suffisant, des éléves sont
parfois assis par terre » (p. 37). Cette analyse historique confirme celle d’Augusta Moll-Weiss
(1921), fondatrice de I’école des meéres, une « organisation destinée a préparer la jeune fille a
ses fonctions de maitresse de maison, de mére, de monitrice sociale » (Buisson, 1911, n.p.) :
«si I’enseignement frangais a parfois donné lieu a des critiques, ce ne sont pas tant nos
méthodes et nos programmes qu’il faut incriminer, que le nombre trop restreint de nos
professeurs, que 1’exiguité des locaux destinés aux classes trop nombreuses. » (p. 262) Ces
propos sont intéressants en ce qu’ils soulignent, en plus du manque d’espace, le probléme de

I’insuffisance du corps professoral.
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Dans ce contexte ou les conditions de ’enseignement rendent difficile 1’acces aux savoirs
¢lémentaires, quelle place accorder a I’éducation physique, longtemps reléguée au rang des
disciplines facultatives' ? Il semblerait que le manque de ressources matérielles (1) et humaines

(2) compliquent son enseignement.

! La loi Falloux du 15 mars 1850 rend cet enseignement facultatif dans les écoles primaires. La circulaire signée
par Fortoul le 18 avril 1854 étend cette possibilité aux lycées de I’Empire (Terret & Saint-Martin, 1998). Le décret
du 3 février 1869, a I’initiative de Victor Duruy, rend obligatoire 1’enseignement de la gymnastique dans les
colléges, les lycées, les écoles normales primaires et les écoles primaires attachées a ces dernieres (Andrieu, 1999).
Il faut attendre la loi George, du 27 janvier 1880, pour que la gymnastique devienne obligatoire dans toutes les
écoles primaires publiques de gargons et celle du 28 mars 1882 pour qu’elle soit imposée a tous les enfants de six
a 13 ans.
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1. Une mise en place entravée par ’insuffisance des locaux et du

matériel

Parmi les facteurs qui semblent constituer un obstacle a la mise en place effective de cours de
gymnastique pour les filles figure I’insuffisance des locaux. « Il est vrai que nous manquons
d’espace », déplore par Mme Kuss, directrice du lycée Fénélon, dans un article de Le Gaulois
du 11 décembre 1913 (p. 3). Son constat s’ajoute a celui de plusieurs de ses prédécesseurs qui
ont regrett¢ comme elle ’insuffisance d’une salle dédiée aux exercices de gymnastique. Par
exemple, en 1871, suite a la demande de Jules Simon, ministre de I’Instruction publique,
d’établir un rapport sur I’état de I’enseignement de la gymnastique dans les colleges et lycées,
« les rapports des proviseurs [...] signalent tous de grandes difficultés dans 1'aménagement du
lieu de pratique de la gymnastique et I'équipement en matériel » (Léziart, 1992, p. 267). Par
conséquent, dans le meilleur des cas, « faute de local, on se borne tout simplement a faire faire
de temps en temps aux jeunes filles quelques exercices d’assouplissement dans la cour » (Tolla,
La Fronde, 31 juillet 1901, p. 1). Ces propos sont étayés par 1’analyse de Prost (2019) selon
laquelle, dans la premiére moitié du XX° siecle, « la cour est souvent 1’'unique espace dont

disposent les instituteurs pour donner des cours de sport » (p. 43).

Qui dit absence de salle, dit absence d’équipements. Le manque de matériel, déploré des la
fin du X1X® siécle est toujours une réalité en 19372, En effet, I’expérimentation ayant pour
objectif d’insérer trois heures d’éducation physique dans I’emploi du temps des éleves de
primaire et initiée par Jean Zay, alors ministre de I’Education nationale, « fait apparaitre

I’insuffisance dramatique des équipements » (Prost, 2019, p. 43).

Pourtant, plusieurs auteurs n’y voient pas une raison légitime pour ne pas dispenser les cours
de gymnastique. Louis Henrique, dans un article du journal Le XIXeme siecle du 21 juin 1879,
estime ainsi que « le matériel nécessaire est peu de chose : un outillage spécial n’est pas
d’ailleurs indispensable » (n.p.). S’il réagit ici a la loi George et que sa réflexion ne concerne
donc que les gargons, celle-ci peut étre étendue aux filles. Elle trouve d’ailleurs une résonnance

avec les propos d’un auteur inconnu qui s’exprime dans Le Petit Bleu de Paris du 16 avril 1903.

2 11 semblerait que, dans une moindre mesure, cela soit toujours le cas. Ainsi, comme le relate un article du Café
pédagogique paru le 9 juin 2007, ’enquéte académique menée dans les lycées de I’académie de Dijon la méme
année révele I’insuffisance de matériel et d’espace nécessaire pour I’enseignement de I’EPS. Dans 'un des
établissements, seul 1,57 m? de surface extérieure est disponible, par éléve, pour la pratique de cette discipline. 11
s’agit heureusement d’une exception, la moyenne avoisinant 16 m? par éléve.
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Selon lui, «la gymnastique se trouvera grandement facilitée en ce que elle n’exige pas

d’appareils, d’ou économie d’argent et d’efforts » (p. 5).

Si certains regrettent le manque de matériel alors que d’autres n’en percoivent pas 1’utilité
pour la pratique de la gymnastique, c’est peut-Etre parce que les uns et les autres ne valorisent
pas la méme méthode. En effet, comme le constate Victor Margueritte dans un article de Le
Journal du 28 juin 1910, « diverses écoles se disputent, en face du but a atteindre, sur le choix
des moyens » (p. 1). Si la gymnastique pratiquée jusqu’alors, celle héritée du colonel Amoros,
implique 'utilisation d’agres ; la gymnastique suédoise, celle préconisée pour les jeunes filles,
ne nécessite aucun matériel. Méme si c’est cette méthode qui est encouragée, ce n’est toutefois
pas celle qui est utilisée. La France reste imprégnée par la gymnastique d’inspiration militaire
qui nécessite 1’utilisation d’agres, ce qui explique que « dans le primaire, comme dans le
secondaire, les locaux et le matériel ne sont pas toujours adaptés a la pratique des exercices »
(Luc & Nicolas, 2006, p. 214). Cela ne facilite pas I’enseignement de la gymnastique, d’autant
plus que, «a toutes ces difficultés s'ajoutent enfin de graves problémes de recrutement

d'instructeurs qualifiés » (Léziart, 1992, p. 270).

2. Un enseignement rendu difficile par le manque d’institutrices

Si, au mois d’aolt 1885, dans le Gers, « ’assemblée départementale a repoussé un veeu »,
celui de « faire enseigner la gymnastique dans les écoles de filles », c’est parce que « M. A. de
Thézan a combattu la proposition de la gymnastique scolaire des filles “gymnastiquées” par des
hommes » (Journal de Toulouse, 23 aolt 1885, n.p.). L’auteur de cet article ne donnera pas de
précision supplémentaire, mais il est possible de comprendre cette volonté de séparation des
sexes en lien avec la sensibilité catholique de celui qui en est a I’origine, Armand de Thézan de
Biran. Auteur d’un ouvrage (1877) ¢logiant I’hospice de Galan et rendant hommage a son
fondateur, le frére Jean, il s’adresse en guise de préface a I’évéque de Tarbes. Il se présente a
lui comme son « trés-humble et trés-dévoué serviteur » et entend témoigner, avec ce livre, son
« admiration pour une ceuvre éminemment catholique et sociale » (p. 5). Il semble donc y avoir
un lien entre la conviction catholique de Armand de Thézan de Biran et son refus de la

gymnastique dispensée par des hommes aux filles.

Dans le cadre plus général de I’école, A. Guilleminot constate, dans un article du Journal des

femmes en janvier 1898, que les prétres, ces « célibataires forcés, imbus de doctrines fausses en
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mati¢re d’éducation, obsédés par 1’idée sexuelle comme tous ceux qui ne peuvent satisfaire
naturellement et normalement les besoins physiologiques, [...] sont incapables d’admettre que
les enfants des deux sexes puissent étre élevés chastement en commun » (n.p.). De méme,
I’instituteur Francois Bernard regrette, dans son rapport sur la coéducation des sexes (1905),
que les pédagogues catholiques, « fideles au dogme du péché originel, a leur conception étroite
du role de la femme, supp6ot de Satan, démon de luxure, poursuivis par 1’obsession de I’¢ve
séductrice et maudite, tucrent dans I’ceuf I’école mixte et la coéducation des sexes » (cité par
Mole, 2010, p. 168). Ainsi, la conception qui fait de la séparation des sexes la norme sociale
dans la France du Xix® siécle s’explique en partie par I’influence de I’Eglise catholique

(Zancarini-Fournel, 2004).

« Le risque moral s’avérait d’autant plus grand pour une discipline telle que la gymnastique
qui exposait le corps des jeunes filles. » (St-Georges, 2019, p. 69-70) Par conséquent, comme
I’affirme Jules Barthélémy Saint-Hilaire dans son rapport devant les sénateurs lors des débats
parlementaires de la loi George, « c’est a des mains féminines qu’il faut remettre le soin de

former le corps des filles » (JORF, 17 juin 1879, p. 5272).

Cependant, leur nombre est insuffisant. Au cours des débats parlementaires, Bohuon (2008)
remarque d’ailleurs qu’il s’agit du « seul argument qui [...] permet de légitimer le fait que cette
loi ne doit s’adresser qu’aux garcons » (p. 92). En effet, comme I’argumente Jules Barthélémy
Saint-Hilaire, « les maitresses manqueraient presque partout, puisque, méme pour les gargons,
le nombre des professeurs de gymnastique®, bien qu’il augmente tous les jours, est insuffisant »

(JORF, 17 juin 1879, p. 5272).

Le sénateur a raison. Bien que lentement, le nombre d’instituteurs augmente, passant de 36
en 1843 a 42 en 1879, au moment ou se tiennent les débats parlementaires. Le nombre
d’institutrices suit la méme tendance : de 4 en 1843, elles sont désormais 16* en 1879. Ce chiffre
reste donc bien inférieur au nombre d’instituteurs. De plus, durant cette méme année, seules
1411 femmes sont formées dans une €école normale, contre 4 052 hommes (Ministére de
l'agriculture et du commerce, 1882, p. 247-248). Cela est certainement di au fait que les

départements ne sont soumis a 1’obligation de créer des écoles normales d’institutrices que

3 Lorsqu’il évoque les « professeurs de gymnastique », Jules Barthélémy Saint-Hilaire fait référence aux
instituteurs car, comme I’affirme Jules Ferry dans la circulaire ministérielle du 29 mars 1881, « dans les écoles
rurales, c'est a l'instituteur que 'instruction militaire, comme l'enseignement de la gymnastique, doit étre confiée »
(Bulletin administratif de l'instruction publique, p. 553).

4 Ces chiffres concernent le nombre d’instituteurs ou d’institutrices, titulaires ou adjoints, exergant dans une école
publique laique.
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depuis la loi du 9 aoit 1879 (Arnaud, 1991 ; Terret, 1995). Jusqu’alors, les futures institutrices
pouvaient se former dans I’une des dix-sept écoles normales facultatives que comptait la France

en 1876, ou dans des cours normaux congrégationnistes (Condette, Luc, & Verneuil, 2020).

L’insuffisance du nombre d’institutrices ne décourage pas pour autant le député et avocat
Alfred Talandier lorsqu’il dépose un amendement visant a étendre 1’obligation de la
gymnastique dans toutes les écoles primaires publiques de filles. Selon lui, cet enseignement
pourrait étre confié a des hommes. Face a la réticence d’ordre moral de ses confréres, qui ne

peuvent concevoir la mixité entre un professeur et ses éléves, il tente de défendre son argument :

Permettez-moi, messieurs, de vous dire, en réponse a cette objection, que je ne considere
pas comme trés forte, que je ne sache pas que les jeunes filles frangaises qui regoivent
des legons de danse données par des professeurs hommes, aient 1’habitude de se faire
enlever par leurs professeurs. (Talandier, JORF du 16 décembre 1879, p. 11160)

Puis, il prend I’exemple de I’ Angleterre, « ce pays ou I’on est plus pudibond qu’en France »
et ou la gymnastique est enseignée aux filles par des hommes, « soit dans les familles, soit dans
les pensionnats, mais sous la surveillance des directrices ou des méres de famille » (p. 11160).
De cet exemple, il « en retient la parfaite discipline, I'austérité ordonnée et tranquillisante »
(Terret, 2003, p. 183). Talandier peut aussi compter sur le soutien du sénateur et médecin
Achille Testelin, « également l'un des plus farouches défenseurs de la gymnastique des filles
lors des débats de 1879 » et pour qui « c'est la Belgique qui fait office de référence morale »
(Terret, 2003, p. 185). Evoquant un établissement de gymnastique & Bruxelles, au sein duquel
«il n’y avait que des dames et des demoiselles qui assistaient aux lecons, données d’ailleurs
par un homme », il affirme que « les choses se passaient de la fagon la plus convenable » avant
d’espérer « qu’il en flt ainsi en France » (Testelin, JORF du 18 juin 1870, p. 5314). Les
parlementaires auraient également pu mobiliser I’exemple de Vienne. Dans un article du
Manuel général de l'instruction primaire paru le 31 janvier 1874, un auteur inconnu relate le
z¢le avec lequel sont suivis les cours de gymnastique dans les écoles de filles. Pourtant, celles-
ci « sont exclusivement dirigées par des instituteurs » et « il n’y a pas méme, comme en Suisse,
une directrice ou une dame surveillante qui puisse assister aux cours donnés par les

instituteurs », y compris pour une discipline comme la gymnastique (p. 37).

Pour autant, la mixité entre I’enseignant et les ¢léves pratiquée en Angleterre, en Belgique et
en Autriche ne suffit pas a convaincre les parlementaires : la gymnastique pour les filles doit

étre dispensée par une institutrice.
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C’est peut-étre dans cet objectif que Talandier dépose un second amendement durant la séance
du 15 décembre 1879. Celui-ci vise a étendre le délai d’application de la loi a quatre ans (contre
deux ans pour les garcons). Mais pour le député Casimir Giroud, ce délai est insuffisant. Tous
les départements n’ayant pas les mémes moyens que la ville de Paris’, il estime que les écoles
normales ne seront pas établies dans les départements avant quatre ans. Si I’on y ajoute la
formation de trois ans des institutrices, celles-ci ne seront pas en mesure d’enseigner la

gymnastique d’ici sept ans. Une objection a laquelle le député Talandier trouve deux réponses.

La premicre est issue de sa conversation avec Napoléon Laisné, qui dispense alors une
formation aux éléves de 1’école normale de la capitale (Terret, 1995). A la question de savoir
s’ « 1l serait plus difficile de faire, en cinq ans, dans tous les départements de la France, ce qui
a été fait pendant cette méme période de temps dans le département de la Seine® », Laisné estime

que « ce ne serait pas plus difficile » (JORF du 21 janvier 1880, p. 580).

Par ailleurs, les institutrices pourraient étre dispensées d’une formation a I’enseignement de
la gymnastique. Mais seule la gymnastique que Talandier préconise, celle callisthénique, qui se
rapproche de la méthode suédoise préconisée par Pehr Henrik Ling, peut étre enseignée par une
institutrice qui n’a pas été formée. En effet, comme 1’a montré Léziart (1992), cette
gymnastique sans appareils atténue les risques de danger et ne sollicite donc pas nécessairement
un maitre spécialisé. De plus, ainsi que 1’analyse Roger Maury dans le Journal de la jeune fille
en juillet 1912, étant donné que « la gymnastique suédoise est facile a pratiquer, [...] il serait
facile de trouver des monitrices susceptibles d'enseigner et de faire exécuter aux fillettes ces

mouvements trés simples » (p. 184).

Laisné, justement, a publi¢ un manuel a destination des institutrices. Les « exercices de
gymnastique d’assouplissement » y étant tellement bien décrits et illustrés, « une institutrice,
sans avoir elle-méme une grande expérience de cet art, pourrait, au bout de quelques semaines
d’études faire exécuter a ses éleéves tous ces exercices si clairement exposés » (Talandier, JORF

du 21 janvier 1880, p. 580). Autrement dit, « ce manuel ayant le mérite d’exister, il pourrait

5 Solal (1999) confirme cet argument : « Paris présente une avancée considérable et particuliére concernant
I’enseignement de la gymnastique a 1’école primaire. » (p. 130) Concrétement, cela se traduit par la pratique de la
gymnastique éducative rationnelle pour les filles, ainsi que le note I’instituteur Désiré Dionisi (Manuel général de
Uinstruction primaire, 18 juillet 1914, p. 530). Ce décalage entre la capitale et les provinces est également
perceptible dans les propos d’une directrice d’école normale lorsqu’elle affirme souhaiter « que le mouvement [de
culture physique] se propageat dans la France enti¢re, qu’il rayonnat des centres divers ou il se produit » (Manuel
geénéral de l'instruction primaire, 19 avril 1913, p. 379).

® Talandier fait ici référence a la méme proposition de rendre obligatoire I’enseignement de la gymnastique dans
les écoles de filles du département de la Seine, qu’il a soumise en 1875 et qui a été acceptée.
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avantageusement étre distribué dans toutes les écoles et accélérer ainsi I’application généralisée
de la loi » (Arnaud, 1991, p. 130). De plus, le ministére de 1’Instruction publique dispose de
plans d’enseignement de la gymnastique pour les filles. En effet, comme le souligne Jules
Barthélémy Saint-Hilaire dans son rapport (JORF du 17 juin 1879), « grace a la commission de
18687, les programmes sont tout préparés » (p. 5273). Enfin, en 1906, plusieurs journaux
valorisent la plaquette de Mme Murique. Cette ancienne directrice de 1’école normale de
Versailles publie en effet Gymnastique des jeunes filles, une brochure dans laquelle elle
explique les exercices callisthéniques qui doivent étre enseignés dans les écoles normales
d’institutrices, selon le programme officiel. Le journal de la jeunesse (2 juin 1906) et le Manuel
général de [instruction primaire (28 juillet 1906) démontrent tous deux la facilité

d’enseignement de la gymnastique grace a la qualité des explications présentées.

Cependant, I’enseignement confié¢ a des hommes, I’extension du délai d’application de la loi,
les manuels facilitant I’enseignement de la gymnastique sont autant d’arguments qui ont été
insuffisants pour vaincre les réticences. Ainsi, Terret (1995) résume les débats parlementaires
en « un combat qui oppose caricaturalement hygiene et patrie d’un c6té, morale et pragmatisme

de l’autre » (Terret, 1995, p. 89-90).

Il est vrai que plusieurs membres de la commission chargée d’étudier la proposition de loi
sont docteurs ou militaires®, sans compter la fonction de médecin d’Achille Testelin. Les
premiers pourraient étre davantage sensibles a I’hygiénisme, tandis que les seconds
envisageraient plutot la loi George en lien avec la réforme sur le service militaire apres la défaite
de la guerre franco-prussienne’. Dans ce clivage, la revendication de 1’éducation physique

féminine serait plus le fait des hygiénistes que des militaires.

Pourtant, Alfred Talandier n’appartient a aucun de ces corps de métier : il est avocat et fervent
défenseur de I’obligation de la gymnastique pour les filles. C’est aussi le seul a siéger a

I’extréme-gauche, un groupe parlementaire qui défend des revendications radicales et

711 fait ici référence a la commission présidée par Victor Duruy, qui a donné lieu au rapport du médecin Jean-
Baptiste Hillairet en 1869.

8 Sur les neuf membres de la commission, trois sont militaires (Marie-Edmond Valentin, Philippe de Carayon-
Latour et Oscar du Mortier de Lafayette), trois ont une fonction dans le droit (Emile George, Edouard-René Lefévre
de Laboulaye et Jean Dauphinot), deux sont médecins (Théophile Roussel et Edouard Combescure) et Jules
Barthélémy Saint-Hilaire est professeur de philosophie.

® L’objectif militaire traverse en effet les débats parlementaires (Bohuon, 2008). Comme I’affirme le rapporteur
Jules Barthélémy Saint-Hilaire, « aujourd’hui que le service militaire est devenu obligatoire pour tout le monde,
la gymnastique devient dans nos écoles de tout genre un besoin des plus urgents » (JORF du 17 juin 1879, p.
5273). « L’objectif serait de dégrossir ces masses et de leur inculquer I’esprit de discipline et une conscience
nationale. » (Arnaud, 1991, p. 129)
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socialistes. Serait-il alors plus sensible aux droits des femmes ? Cela est plausible, étant donné
que « les alliés du féminisme sont les démocrates et les républicains radicaux » (Perrot, 1989,
p. 19), dont Talandier fait partie. Ainsi, le journaliste et historien socialiste Louis Blanc, qui
forme le groupe d’extréme-gauche, entend faire participer les femmes a un travail hors du
domicile familial et « proteste contre les misérables salaires — la moiti¢ de ceux des hommes
— imposés aux ouvrieres » (Devance, 1976, p. 91). Cela semble étre le signe d’une
revendication féministe, d’autant plus que Louis Blanc manifeste son soutien a Maria
Deraismes (Caron, 2008), « théoricienne du féminisme » (Klejman & Rochefort, 1989, p. 34).
Etant donné que Talandier le cotoie en collaborant au journal qu’il dirige, puis se rapproche de
sa famille lorsqu’il est en exil au Royaume-Uni, il ne serait pas étonnant qu’il se soit imprégné
de ses idées. D’autant plus que Louis Blanc n’est pas le seul proche du député a revendiquer la
cause des femmes. Talandier est en effet disciple et ami de Pierre Leroux. Ce typographe,
¢écrivain puis député de la Seine est animé par une « passion féministe » (Combes, 2008, p. 144)
et défend des idées novatrices, au point de devenir « le seul réformateur social de cette époque
a avoir ¢t¢ en méme temps féministe et antiraciste » (Viard, 2016, para. 31). Cela se traduit,
concrétement, par un « programme de réformes, trés avancé, en maticre d'égalité des sexes, de
divorce, de pouvoir marital et parental » (Devance, 1976, p. 84). Mais loin de se limiter a la
sphére familiale, Leroux revendique aussi I’égalité civile et politique!®.

Député d’extréme-gauche, proche de socialistes aux revendications féministes et novatrices
et membre de la Commune révolutionnaire : tout semble donc opposer Alfred Talandier au
gouvernement d’Adolphe Thiers qui, d’ailleurs, le révoqua (Robert, Bourloton, & Cougny,
1891, p. 355). Au sein du groupe parlementaire centre-gauche (1871-1879) qu’il dirige, cet
homme politique défend en effet le projet d’une république conservatrice (Garrigues, 2011) qui
apparait peu compatible avec I’idéologie radicale-socialiste du député Alfred Talandier.

Or les parlementaires qui débattent de la loi George sont tous favorables a la politique
républicaine de Thiers. C’est méme le rapporteur Jules Barthélémy Saint-Hilaire qui propose
de le rendre chef du pouvoir exécutif en 1871 (Robert & Cougny, 1889, p. 186). Il vote donc
contre sa démission, comme tous les membres de la commission chargée d’étudier la
proposition de loi. D’ailleurs, certains, comme Edouard-René Lefévre de Laboulaye et Jean

Dauphinot, affirment davantage leur soutien a Thiers en siégeant dans son groupe

10 Leroux n’abandonne toutefois pas ’idée d’une spécificité féminine et revendique au contraire une « égalité dans
la différence » (Petit, 1988, p. 967), a I’instar de la plupart des féministes du X1x° siécle (Rogers, 2004), comme il
en sera question dans le dernier chapitre.
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parlementaire, le centre-gauche. Les autres sont tous partisans d’une République modérée!!, a
I’instar de Casimir Giroud et d’Achille Testelin. Ils se montrent donc favorables a la politique
de Léon Gambetta et de Jules Ferry, deux ministéres que Talandier combat. Les républicains
radicaux reprochent en effet aux modérés de mener une politique trop tempérée. C’est d’ailleurs
ce qui conduit Louis Blanc a former le groupe d’extréme-gauche en 1876, qui porte alors des
revendications pour changer de manicre profonde la société, défendant par exemple plus
ardemment le projet anticlérical. Au-dela de I’appartenance a un corps de métier différencié (la
médecine ou ’armée), c’est donc la ligne de fracture politique qui semble expliquer les
dissidences idéologiques sur 1’éducation physique féminine. Il apparait dés lors difficile pour
Talandier de défendre son projet face a des parlementaires s’inscrivant dans une mouvance
républicaine plus conservatrice et modérée. Outre le fait qu’élargir le projet de 1’obligation de
la gymnastique aux filles reviendrait a déposer un amendement qui « aurait pour conséquence
de le renvoyer en seconde lecture devant le Sénat en retardant le vote de la loi pour la
gymnastique des garcons » (Terret, 1995, p. 92) ; les députés s’en tiennent donc a une seule et
méme explication : la gymnastique doit étre enseignée aux filles par des femmes et leur nombre

est insuffisant.

I1 faut cependant bien reconnaitre la prégnance de cette objection morale dans la France du
tournant du si¢cle. En témoigne un article du journal de droite Le Gaulois du 16 décembre 1879.
L’écrivain Gaston Jollivet, qui réagit a la proposition du député de faire enseigner la
gymnastique a des filles par des hommes, ironise : « Il n’y va pas de main morte, M. Talandier.
Professeur de gymnastique pour dames, voila une fonction pour laquelle les vocations ne
manqueront pas. » (p. 2) Concrétement, ce sont donc les femmes des professeurs qui enseignent
la gymnastique aux jeunes filles. Ainsi, dans le gymnase que Napoléon Laisné créé en 1874
pour donner des lecons aux futures institutrices de Paris, c’est « sa femme [qui] est chargée de
la gymnastique des dames » (Terret, 2003, p. 188). De méme, a Lyon, « ce sont les épouses des
professeurs de gymnastique du lycée Ampere qui assurent 1’enseignement de la gymnastique »

(Arnaud, 1996, p. 159).

' A ’exception de Philippe de Carayon-Latour. Ce lieutenant-colonel aux opinions catholiques si¢ge a I’extréme-
droite et affirme ainsi son soutien a la monarchie (Robert & Cougny, 1889, p. 577).
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Dans ce contexte ou la non-mixité est envisagée comme la préservation de 1’ordre moral'?,
plusieurs se réjouissent de la nomination de la premiére femme professeure de gymnastique, au
lycée Moliere, le 13 octobre 1888. C’est par exemple le cas de I’avocat et homme de lettres
Edmond Lepelletier, qui réagit dans un article du journal radical Le Rappel du 1¢ décembre
1888, sous le pseudonyme Grif (annexe 5). Il construit son argumentation a partir de la piéce
Les Femmes savantes de Molicre, jouée en 1672 a Paris. En mettant en scéne une famille
bourgeoise et parisienne, « Moliére se moque de ces salons féminins qui faisaient fureur a Paris
et ou venaient briller philosophes et beaux-esprits » (Mosconi, 1990, p. 28). Dans cette piéce,
il interpréte le pére de famille, Chrysale. En étant si « attaché au principe d’“honnéteté” » qui
s’incarne, chez la femme, par « l'obéissance aux vieux préceptes de la morale familiale et au
mari qui en incarne I'autorité » (Mosconi, 1990, p. 28), il n’est pas étonnant que « le bonhomme

Chrysale n’avait pas prévu ce complément de 1’éducation féminine » :

Que dirait-il si, revenant en notre milieu et gourmandant Philaminte et Bélise, il trouvait
celle-ci en train de porter a bras tendus le gros plutarque a mettre les rabats, et celle-1a
distinguant a merveille le calecon de gymnase du haut-de-chausses de 1’escrime ?
(Lepelletier, Le Rappel, 1888, p. 2)

Lepelletier ne se contente pas de s’inspirer des personnages de la piéce de Moli¢re, il en copie
aussi quelques répliques. « Le gros plutarque a mettre mes rabats » est ainsi une expression
prononcée par Chrysale. « Grand col de linge bordé de dentelle se rabattant sur le cou et les
épaules », il fait partie du costume ecclésiastique (Grau, 2007, p. 123). Le haut-de-chausses est

quant a lui le précurseur de la culotte (Grau, 2007).

Si Lepelletier « estime que Chrysale approuverait et que Moliere serait content », c’est peut-
étre parce que le premier est sous I’emprise de sa femme Philaminte qui est tyrannique et que
Moliére n’est pas indifférent a la condition des femmes!3. Ce qui est certain, c’est que
Lepelletier se réjouit de la nomination d’une femme professeure de gymnastique : « Cette
réforme évidemment neuve et hardie est un heureux résultat du mouvement éducateur qui s’est
développé récemment chez nous. » Alors que les exercices physiques sont d’autant plus

nécessaires pour les filles, I’auteur regrette le comportement des « pédagogues femelles [qui]

12 La non-mixité est également la concrétisation de la doctrine catholique en matiére de complémentarité des sexes.
Etant donné que les filles n’ont pas la méme vocation que les garcons, il convient de leur donner une éducation
différenciée (Rogers, 2004).

13 Moli¢re est favorable a la cause des femmes dans une certaine limite. Ainsi, lorsqu’elles revendiquent I’accés a
la culture intellectuelle et qu’elles remettent en cause leur role d’épouse et de mére, « Moliére combat le féminisme
ardemment » (Baumal, 1933, p. 152. Cité par Mosconi, 1990, p. 28).
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tancent énergiquement leur jeune troupeau quand il fait mine de gambader, de sauter, de
folatrer, comme des chevrettes lachées dans les bruyeres en fleurs ». Parce que Lepelletier croit
en la théorie de I’hérédité des caractéres acquis'® et, puisque « ces legons ne sont que trop
écoutées, que trop suivies, que trop retenues, [...] il y a 1a, on peut le dire, un danger national ».

Par conséquent,

voir un lycée de filles, placé sous l’invocation de Molicre, joindre a 1’étude des
mathématiques et de la chimie la science des mouvements et la culture du muscle n’est
indigne ni de la République, qui a besoin de meéres vigoureuses enfantant des enfants
robustes, ni du grand homme'® qui, aprés s’étre moqué des femmes savantes'®,
s’inclinerait sans doute devant les femmes fortes (Lepelletier, Le Rappel, 1888, p. 2).

Ces derniers propos tendent a confirmer 1’anticléricalisme de Lepelletier. Il fait en effet
référence, pour la deuxiéme fois dans son article et conformément au titre qu’il lui attribue!”,
aux « femmes fortes ». Cette conception apparait a deux reprises dans la Bible mais revét une
dimension morale et non physique, obtenue grace a Dieu (Moulinet, 2008, para. 35). Il
semblerait ainsi que Lepelletier ait mal interprété cette « parole de I’Ecriture » en I’envisageant

dans sa dimension physique et en la liant de ce fait a la gymnastique.

En définitive, « faire plier, courber, relever, sauter, courir des jeunes filles est peut-&tre moins
ridicule que de les forcer a s’agenouiller dans un confessionnal » (p. 2). Par ces termes, 1’auteur
semble faire référence a la réticence de I’Eglise catholique de faire pratiquer de la gymnastique

aux filles et, qui plus est, de la faire enseigner par une femme.

Cela dit, il ne s’agit pas de réduire les controverses a propos de la mixité scolaire a une
opposition entre républicains et catholiques. Verneuil (2014) a bien montré que « le camp laique

compte des adversaires de la coéducation!® » (p. 52). D’autant plus qu’au sein méme des

14 Cette hypothése se justifie par les termes qu’emploie I’auteur : « Quand le moule est fragile, ou bossué, ou
faussé, comment voulez-vous qu’il en sorte une statue, sinon parfaite, du moins proportionnée, harmonieuse et
susceptible a son tour de servir de modele ? » (Grif, 1888, p. 2)

15 11 semblerait que Lepelletier parle ici de Moliére, se référant ainsi aux propos de Suarés selon lesquels « le grand
homme de France, ¢’est Moliére ».

16 Plusieurs auteurs étayent cette analyse, a I’image de Dejean (2020) pour qui « les personnages de Moliére se
moquent en particulier des femmes qui affichent une connaissance du latin ou du grec » (p. 642).

17 Lepelletier (1888) commence son article, intitulé « Les femmes fortes », par cette interrogation : « La parole de
I’Ecriture sur la femme forte serait-elle a la veille de se réaliser ? » (p. 2)

18 Tel est le cas du républicain Gabriel Compayré, qui voit dans la mixité un risque de viriliser les filles et de
féminiser les garcons (Rogers, 2004 ; Verneuil, 2014). 11 rejoint en cela 1’opinion de Maximilien Carnaud, qui
s’oppose a la coéducation parce qu’elle « ferait craindre une atténuation des caractéristiques particulieres a chaque
sexe et pourrait avoir pour effet une masculinisation des filles » (Mole, 2010, p. 172).
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catholiques, tous ne sont pas unanimes. Cela se comprend a la lecture de ’article du Mot d’ordre
paru le 6 décembre 1888 (annexe 6). L’auteur écrit lui aussi suite a la nomination de Mme

Grandin comme professeure de gymnastique.

Protestant, il réagit a I’opinion des catholiques. Si, face a cette décision, « les cléricaux n’en
reviennent pas », ¢’est tout d’abord parce que la gymnastique semble mettre en péril les normes
de modestie : « Cela exaspére Tartufe!®, d’abord parce qu’il a la gymnastique en horreur, ne se
préoccupant jamais, comme 1’on sait, des questions plastiques et ayant toujours a portée de sa
main un mouchoir pour cacher... ce qu’il ne saurait voir. » L auteur de ’article semble admettre
cette opinion car, lorsqu’il évoque la seconde objection, a savoir le fait de « faire professer la
gymnastique par une femme », il écrit : « ici, on a peine a comprendre ». Le pronom personnel
«on» renvoie aux « parpaillots » qui considérent, a I’inverse de « Tartufe », que «s’il est
quelque chose d’inconvenant, c’est que les lecons d’exercices physiques soient données a des
jeunes filles par des hommes ». En effet, « en général, il faut que le professeur en question soit
solide, jeune, bien planté, bref, un maitre loup, qu’il n’est peut-étre pas trés prudent d’introduire
dans une bergerie », c’est-a-dire dans une école de filles. Par ailleurs, « les legons elles-mémes
impliquent des jeux de main qui ne sont pas absolument convenables » et qui placent
I’enseignant en difficulté. « S’il empoigne la jeune fille a pleines mains, il risque de s’exposer
a des soupgons fort pénibles?’ ; si, au contraire, il la rattrape mollement, s’il I’effleure seulement
du bout des doigts, il peut fort bien la laisser se casser la téte. » Enfin, ultime argument contre
I’enseignement de 1’éducation physique par des hommes : « certains détails tout féminins qu’on
ne peut avouer a un homme et qui peuvent influer sur la durée ou la cessation provisoire des
legons?! ». Pour toutes ces raisons, I’auteur de ’article se réjouit de la nomination de Mme
Grandin comme professeure de gymnastique pour les filles. Au contraire, « les bondieusards
hypocrites ne veulent pas admettre tout cela ». Evoquant en ces termes le monde catholique, il

lui conseille, au lieu de s’intéresser aux lycées de jeunes filles, « de fourrer son nez dans ses

1 Tartufe est un terme couramment utilisé 4 ’époque. Dans un article de La Lanterne du 22 février 1923, Georges
Ponsot écrit : « Tartufe revient a la mode [...]. Le mot est passé en injure. “Tartufe”, “Jésuite” sont qualificatifs
plaqués sur la face des hypocrites qui entrent dans une maison pour s’en emparer. » (p. 1) Dans un article du
journal Le Petit Troyen paru le 12 avril 1925, Marcel Laurent le définit quant & lui « non comme une injure mais
comme un juste qualificatif qu’on appliquera a ceux qui se revétent du voile de I’innocence et poussent des cris
effarés » (n.p.).

20 Ces propos font écho a ’inquiétude relevée par le docteur Octave Sirot (1896) et faisant partie des « misérables
arguments qui reviennent toujours » pour expliquer 1’absence effective de gymnastique féminine, & savoir :
« Comment, un maitre de gymnase prendrait ma fille par la taille pour la hisser sur un agres ? » (p. 40)

2l Effectivement, Ottogalli-Mazzacavallo et Liotard (2012) ont montré en quoi la représentation sociale de la
femme comme corps fragile influe sur I’organisation de la legon : « pas d’exercice en période de menstruation par
exemple et un enseignement prodigué par des femmes exclusivement » (p. 100).
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ignominies de Citeaux et d’ailleurs ou, pour étre masculins, les professeurs de la pire des
gymnastiques n’en sont pas moins de vils bandits ». Il fait référence ici au scandale qui vient
d’éclater dans la colonie agricole pour enfants gérée par les fréres de la congrégation de Saint-
Joseph et installée dans ’abbaye de Citeaux. Effectivement, dans la nuit du 17 au 18 juin 1888,
un adolescent s’enfuit et, une fois arrété, accuse les fréres de pédophilie (Baratay, 1998). Par
conséquent, I’auteur termine son article en ces termes : « Tas de cafards ! C’est bien a vous de

parler de pudeur et de chasteté ! » (p. 1)

A P’instar de cet auteur protestant, il semble légitime de s’étonner du désaccord d’un
catholique envers la nomination d’une femme professeure de gymnastique pour les filles. Si la
mixité a I’école a été si controversée, c’est effectivement parce que « la religion pouvait trouver
a redire a un rapprochement physique trop grand des sexes, la religion catholique plus que la
protestante » (Fraisse, 2004, p. 7). Et si les débats autour de la coéducation se sont concentrés
sur les relations entre filles et gargons, il ne faut pas oublier qu’une autre dimension concerne
« la nature des rapports qui existent entre des ¢léves et des professeurs de sexes différents »
(Rogers, 2004, p. 105). Si la réaction de « Tartufe » apparait si étonnante, c’est ainsi parce que
I’Eglise catholique s’est plusieurs fois opposée & ce mélange des sexes entre enseignants et
¢leves. Symbole de cette réticence est le projet, en 1867, du ministre Victor Duruy d’instaurer
des cours secondaires?? a destination des adolescentes de la bourgeoisie, ayant entre 14 et 18
ans, et dispensés par des hommes, qui « déchaina dans I'Eglise de France un mouvement de
protestation d'une remarquable ampleur?® » (Mayeur, 1971, p. 267). Pour I’évéque d’Orléans,
Félix Dupanloup, qui prend rapidement [D’initiative du mouvement, cette proposition
gouvernementale est immorale (Mayeur, 1971). Elle favoriserait en effet les pulsions sexuelles
qui peuvent s’exprimer entre 1’enseignant et les éléves. C’est ainsi que 1’archevéque de Lyon
évoque les « manicres ¢légantes », le « langage séducteur », les « prévenances affectueuses »
(cité par Rogers, 2004, p. 106), qui ne sont pas sans rappeler le professeur « solide, jeune, bien

planté » décrit par ’auteur de 1’article du Mot d’ordre.

22 Le programme de ces cours payants est basé sur une instruction littéraire et des legons ayant pour objectif
d’introduire les jeunes filles a la science (Rogers, 2004).

23 Pourtant, « la décision gouvernementale de recourir aux professeurs masculins n’avait rien de choquant en
1867 » (Rogers, 2004, p. 106). Ce sont en effet des hommes qui dispensaient les cours les plus avancés dans les
communautés religieuses depuis le XVIII® siecle. Toutefois, « méme si des hommes interviennent, la classe est sous
la responsabilité d’une religieuse, censée avoir une influence maternelle » (Condette, Luc, & Verneuil, 2020, p.
57). Dans le cadre des cours Duruy, ce n’¢tait pas le cas.
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Conclusion du chapitre 2

Ce second chapitre a eu pour ambition de mettre en exergue les conditions matérielles et
humaines pouvant rendre difficile I’enseignement de la gymnastique dans les écoles de filles.
Que ce soit dans I’enseignement primaire ou secondaire, 1’insuffisance des locaux et des
équipements (1) mais aussi le manque de maitresses formées (2) constituent les deux principales
difficultés (Arnaud, 1991, 1996). Il s’agit ainsi du premier élément pour comprendre la
coexistence de deux réalités antagonistes : une valorisation discursive de 1’éducation physique

féminine et une non-application effective.

Cela dit, loin de s’appliquer uniquement aux écoles de filles, ce probléme des conditions
matérielles concerne aussi celles de garcons. En effet, le rapport du docteur Hillairet (1869),
qui rend compte de la réalité¢ de I’enseignement de la gymnastique dans les écoles de I’Empire,
« fait état de manques sérieux : 67 lycées sur 82 ; 90 sur colléges sur 254 ; 29 Ecoles normales
primaires sur 78, disposent d’une collection d’appareils et d’agrés ; mais 42 lycées, 22 colleéges
et 6 Ecoles Normales Primaires seulement ont un gymnase couvert » (Arnaud, 1991, p. 39).
« Quant aux écoles communales primaires, les situations sont tellement disparates que le
rapporteur renonce a établir une statistique. » (Arnaud, 1991, p. 39) Concernant les ressources
humaines, Julien Penel constate que « la principale difficulté que rencontre I’exécution de la loi

du 27 janvier 1880, c’est le défaut de maitres dans les écoles rurales » (La France, 2 aott 1880,
p. 1).

Dans ce cas, pourquoi A. Guilleminot remarque, dans un article du Journal des femmes en
1898, que, « tandis que les garcons regoivent presque toujours des lecons de gymnastique, les
jeunes filles, au contraire, en dépit de toutes les régles de la physiologie, sont tenues éloignées
des jeux et des exercices corporels » (n.p.) ? Ces propos sont étayés par I’analyse de la féministe
Jane Misme. Dans un article de La Revue le 15 décembre 1913, elle regrette : « Tandis qu’un
z¢le ardent brile de toutes parts pour I’éducation physique des garcons, a peine encore si un
mouvement se dessine en faveur de 1’éducation physique des filles. » (p. 501) De tels constats,
faits ici a 1’échelle nationale, trouvent une résonnance au niveau local. Par exemple, dans
I’Yonne, ou I’inspecteur d’académie Francois Parrenin constate, dans son rapport au Conseil
général en 1888, que « dans les écoles de garcons, la gymnastique est en honneur. [...] Dans
les écoles de filles, la gymnastique est toujours négligée » (p. 285). De méme, dans la Loire-

Atlantique, Sandrine déplore en 1904 qu’en matiere de culture physique, « ce qui se fait pour
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les gargons n’a encore été tenté que timidement pour nos filles » (Le Phare de la Loire, 4 juin
1904, p. 4). En effet, « combien de municipalités songent a développer les muscles, a exercer
méthodiquement les organes de la respiration, de la circulation et de la nutrition chez les filles
comme chez les garcons ? », interroge un auteur anonyme dans un article de La Tribune de
[’Aube du 31 mars 1907. « Non seulement elles n’y songent point, mais chez certaines d’entre
elles la simple proposition de “faire faire de la gymnastique” aux filles les effarouche et leur

parait choquante. » (p. 2)

Cela ne rappellerait-il pas 1’exaspération de « Tartufe » lorsqu’il apprend la nomination de
Mme Grandin comme professeure de gymnastique ? Une réaction d’autant plus surprenante que
I’Eglise s’est longtemps opposée au mélange des sexes. Le professeur de gymnastique pour les
filles, qu’il soit homme ou femme, ne semble jamais convenir aux autorités catholiques. Cela

ne serait-il pas le signe de son opposition a I’éducation physique féminine ?
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Chapitre 3. L’opposition de I’Eglise catholique a

I’éducation physique féminine.

Introduction du chapitre 3

Les cléricaux avaient une béte noire, la
franc-maconnerie ; voila qu’ils en ont
une seconde : la gymnastique.

Auguste Vacquerie (Le Rappel, 7
septembre 1886, n.p.).

Dans cet article, écrit par celui qui participe a la fondation du quotidien radical dans lequel il
est publi¢ et en devient I’un des rédacteurs en chef (Langlois, 2021), Auguste Vacquerie réagit
a la colére d’un journaliste suite a la tenue d’un concours de gymnastique « dans une petite ville
de trois mille ames » (n.p.). Il conclut son article de la méme maniére qu’il I’a introduit, c’est-
a-dire en déplorant 1’hostilité des catholiques envers 1’éducation physique : « ainsi, haine de la

gymnastique [...] : tel est le cléricalisme peint par lui-méme. » (n.p.)

Il semble donc y avoir ici une piste & approfondir. Autrement dit, les réticences de I’Eglise
catholique pourraient expliquer pourquoi 1’éducation physique peine a étre mise en pratique

dans les écoles de filles. Mais pour quelles raisons s’y montrerait-elle hostile ?

Il semblerait tout d’abord que la gymnastique soit pergue par les catholiques comme une
maniére d’¢loigner les filles de I’Eglise (1). Cette discipline serait ainsi mise au service d’un
idéal politique, inquiétant d’autant plus les autorités catholiques que la fin du siecle est celle
d’un déclin de la pratique religieuse, particuliecrement entre 1877 et 1880, avec ’arrivée du

régime républicain et sa volonté de laiciser la société (Cuchet, 2014).

Pour autant, la société francaise du XIX°© siecle demeure fortement imprégnée des principes du
christianisme. En effet, d’aprés le recensement de la population de 1851, « sur 35 783 000
habitants, la France comptait alors, au vu des réponses recueillies, 34 931 000 catholiques, 775

000 protestants, 74 000 israélites, et 3 000 personnes sans religion » (Dargent, 2009, p. 215-
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216). Autrement dit, au milieu du XI1x® siccle, prés de 98 % de la population francaise se
déclarait catholique. Cette tendance semble se poursuivre a la fin du siécle puisqu’en 1872,
97,5 % des francais étaient recensés « catholiques romains » (Cuchet, 2014). L’opposition de
I’Eglise catholique & la gymnastique féminine peut donc trouver un écho au-dela des autorités
ecclésiastiques, au sein méme de la population qui semble fortement attachée a ses principes'.
Ceux-ci, justement, semblent difficilement compatibles avec ce que sous-tend la

gymnastique (2).

!'Le projet des cours secondaires de Duruy illustre ce lien entre le discours des autorités catholiques et les pratiques
des familles : « Si protestantes et juives ont ¢té nombreuses a le suivre, les familles catholiques, quant a elles, I'ont
dans I'ensemble évité, du fait de I'hostilité déclarée du clergé. » (Rogers, 1996, para. 22) Dans le méme ordre
d’idées, Charle (2004) a bien montré que L 'Univers, en tant que « journal favori d’une grande partie du clergé,
[...] influence, indirectement, les fidéles qui suivent les injonctions des prétres qui y sont abonnés » (p. 95).
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1. L’éducation physique: « ceuvre de déchristianisation des

femmes » (Desplagnes, 1885, p. 70) ?

Celui qui tient la femme, celui-la tient tout,
d’abord parce qu’il tient I’enfant, ensuite parce
qu’il tient le mari [...]. Il faut que la démocratie
choisisse : il faut que la femme appartienne a la
science ou qu’elle appartienne & I’Eglise.

Discours de Jules Ferry, 1870 (cité par Luc &
Nicolas, 2006, p. 30).

Les femmes, en tant que « futures missionnaires aupres des époux et des enfants » (Condette,
Luc, & Verneuil, 2020, p. 28), sont au cceur de la politique des républicains de batir une société
catholiques divergent par leur finalité, ils s’accordent sur le moyen pour y parvenir. Ainsi,
«l'image de la femme comme gardienne morale, tenant I'avenir dans ses mains en tant que
premigére et principale éducatrice de ses enfants, est largement répandue dans la France du Xi1x®

siecle » (Curtis, 2003, para. 27).

C’est donc tout le projet de la Troisiéme République de soustraire les filles a ’influence de
I’Eglise. Parmi les disciplines qu’elle inscrit au programme de 1’école laique, il en est une qui
contrarie particulierement les catholiques : la gymnastique. Pourtant, s’ils critiquent sa place
dans I’école de Jules Ferry (1.1), ils y ont parfois recours pour lutter a armes égales avec leurs

adversaires laiques (1.2).

1.1. La gymnastique au programme de [’école de la Troisieme

République : une maniere « pour arracher la femme a [’Eglise »

(Cousseyroux, 1885) ?

« La Troisiéme République, c’est [en partie] 1’affirmation [...] de la neutralité de I’Etat face

aux croyances religieuses et aux identités partisanes. » (Fureix, 2014, p. 169) Pour cela, elle
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«suit ’exécution d’un plan d’ensemble diaboliquement congu ». Telle est I’analyse du
journaliste Georges Huillard dans un article paru le 21 janvier 1880 dans L 'Univers (annexe 7),
un quotidien conservateur hostile aux républicains comme aux catholiques libéraux qui, au
contraire, « défend des positions catholiques traditionnelles » (Charle, 2004, p. 54), s’inscrivant
ainsi dans la mouvance du catholicisme intransigeant' (Milbach, 2014). « Sa méthode [...]
consiste a prendre, les unes apres les autres, toutes les lois, toutes les institutions, toutes les
coutumes du pays, et a en “biffer” Dieu, au nom de la force et de la majorité

gambettiste?. » (n.p.)

Concernant les lois, celle du 30 octobre 1886 impose un personnel laique dans les écoles
publiques et rend obligatoire une inspection pour rendre compte de 1’enseignement dans les
¢écoles privées. Celle du 1°" juillet 1901 interdit aux membres d’une congrégation non autorisée
d’enseigner. Enfin, alors que « 40 % des classes sont tenues par des religieux en 1876 » (Houte,
2014, p. 99), la loi du 7 juillet 1904, toutefois abrogée en 1940, proscrit aux congrégations de

dispenser une quelconque forme d’enseignement (Gadille & Godel, 1980).

L’institution scolaire, quant a elle, offre de nouvelles perspectives aux jeunes filles. Les lois
Ferry imposent I’instruction primaire obligatoire pour tous les enfants de six a treize ans. La loi
Camille Sée créé un enseignement secondaire, non dans une perspective féministe mais
anticléricale (Condette, Luc, & Verneuil, 2020), dans 1’objectif de faire de la jeune fille ainsi
instruite un « agent de propagande républicaine » (Klejman & Rochefort, 1989, p. 58). Alors
qu’elle n’est pas encore votée (elle le sera le 21 décembre 1880), son programme suscite débats
et polémiques. Ainsi, Georges Huillard, dans son méme article du 21 janvier 1880, s’agace :
« La gymnastique obligatoire, et I’enseignement religieux facultatif ! » La religion est d’autant
plus mise en péril que son prestige risque d’étre compromis par « 1’étude de la philosophie, de
I’histoire, des mathématiques, du droit usuel, de la médecine ¢lémentaire, de la cosmographie,
de la physique, de la chimie, de la pédagogie... et de la gymnastique » (n.p.). Et le rédacteur

parlementaire n’est pas le seul a critiquer le programme des écoles secondaires de filles. Des

! Effectivement, « intransigeance catholique et catholicisme libéral se définissent comme des sensibilités
contraires » (Milbach, 2014, p. 348). Alors que la premicre se caractérise par « un quadruple refus : refus de la
Réforme, refus des Lumiéres, refus de la Révolution, refus de 1’Etat libéral » (Milbach, 2014, p. 344), le
catholicisme libéral est « plus réceptif et plus ouvert aux changements de la société » (Milbach, 2014, p. 348).

2 11 semblerait que Georges Huillard fasse référence au groupe parlementaire de 1’Union républicaine. Dirigé par
Léon Gambetta, il s’inscrit dans la mouvance de la gauche radicale lorsqu’il est créé en 1871. Parce qu’il porte
des revendications modérées, il se rapproche toutefois du groupe de la « Gauche républicaine », auquel se rattache
Jules Ferry (Barral, 2008).
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résistances sont aussi perceptibles a 1I’échelle locale, comme par exemple dans le département

de la Loire.

En effet, dans une publication parue dans Le journal de Roanne le 20 aolt 1882 (annexe 8),
c’est-a-dire quelques mois apres le vote des lois Ferry, un auteur anonyme s’exprime a propos
d’une distribution de prix dans les écoles laiques de la ville. Il réagit particulierement au
discours du maire de Reims, Maurice Noirot. Alors que celui-ci préconise 1’apprentissage du
dessin pour les garcons comme pour les filles, I’auteur regrette la tendance actuelle a vouloir

« apprendre trop de choses aux demoiselles de ce temps » : « Quoi ! le dessin encore ? » (p. 2).

Cette réticence peut se comprendre selon deux perspectives. D’une part, « le dessin d’apres
la bosse et d’aprés nature », qui suppose « des modeles vivants, habillés a 1’antique », risque de
mettre en péril la pudeur, dans sa déclinaison artistique, qui condamne le regard porté sur la
représentation d’une action (Bologne, 1986. Cité par Jamain-Samson, 2008, p. 12). La
deuxiéme inquiétude de 1’auteur semble concerner la conséquence du projet éducatif de la
Troisiéme République, c’est-a-dire la « génération de femmes artistes ou bas-bleus qui nous
rendront la vie parfaitement insupportable » (p. 2). Au-dela de la critique des arts plastiques
comme discipline d’enseignement s’ajoute ici celle de la femme intellectuelle, par I'usage du
terme « bas-bleus » qui « sert a stigmatiser les femmes de lettres, jugées pédantes » (Bard, 2010,
p. 140). Mais si I"auteur estime « dangereux qu’au lieu de rester a la maison, les jeunes filles
courent la campagne », est-ce parce qu’il craint une mise en péril de la doctrine catholique,
contraire a tout exhibition, ou parce qu’il redoute un renversement de I’ordre des sexes ?
Certainement les deux. Knibiehler (1976) a bien montré qu’a cause du péché d’Eve qui pése
sur elles, les femmes chrétiennes doivent peu sortir de chez elles pour « éviter a ’homme toute
tentation » (p. 43). C’est la méme raison, c’est-a-dire parce qu’elles « sont encore pergues
comme potentiellement dangereuses, marquées par I’impureté et la sensualité de leur corps, par
la culpabilité du péché originel et le risque d’adultére et de batardise » qu’elles sont soumises

au « pouvoir masculin clérical, familial et domestique » (Rochefort, 2021).

Plus encore que la critique du dessin, cet article peut se lire comme la méfiance du
catholicisme envers le projet éducatif de la Troisieme République. Ce qui s’illustre ici fait ainsi
¢écho a des conflits plus généraux qui déchirent catholiques et laiques. En effet, Maurice Noirot
est un homme politique rattaché au régime républicain. Il fut membre du Conseil général du
Grand cercle républicain lors de sa fondation en 1898 et dont la « direction reflétait les diverses
tendances et générations des républicains de gouvernement» (Huard, 1996, p. 230). Par

ailleurs, I’auteur de ’article regrette le fait que trois discours aient été prononcés : c’est « trop,
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puisque les trois orateurs n’ont pas manqué de célébrer successivement, comme c’était leur
devoir, les mérites du régime qui, entre autres libertés, a introduit 1’obligation et 1’athéisme?
dans I’école » (p. 2). L’emploi du terme « devoir » indique bien que les trois orateurs sont
rattachés a la Troisiéme République. D’autant plus qu’ils ont prononcé leurs discours dans des

¢coles laiques.

Si les orateurs sont donc bien des représentants de la République laique, le Journal de Roanne
dans lequel est publié I’article s’inscrit dans la mouvance catholique. Son rédacteur en chef est
en effet Louis Mercier, figure de la droite réactionnaire catholique. Madani (2007) le constate :
« Depuis ['établissement de la Ille République, les réactionnaires catholiques intransigeants
[...] diffusent leurs idées dans le Journal de Roanne et affrontaient les Républicains
"opportunistes". » (p. 77) Or le Grand cercle républicain, dont Maurice Noirot fait partie, a pour
ambition de structurer le parti des républicains opportunistes. Autrement dit, cet article est bien
le lieu d’un affrontement idéologique entre un catholique intransigeant et des républicains
modérés. Symboles de ce conflit d’idées entre les deux partis sont les termes par lesquels
’auteur conclut son article : « N’allez donc pas si vite, messieurs. Sinon vous verserez en route.

C’est, du reste, la grace que je vous souhaite. » (p. 2)

C’est donc parce qu’il est rédacteur dans un journal catholique qui s’inscrit dans la mouvance
intransigeante, qui défend un certain conservatisme social, que I’auteur de I’article s’insurge
contre la « république progressive, protectrice des arts et des sciences », permettant au régime
républicain de « faire du bruit dans le monde » (p. 2). Il semble se dessiner ici la crainte
implicite de la perte de la mainmise de I’Eglise catholique sur 1’éducation des filles*.
L’opposition au régime républicain est d’autant plus importante que, contrairement au
catholicisme libéral qui exclut I’Etat de son projet de reconquéte spirituelle, ’intransigeance
catholique « ne peut se résoudre & penser la société sans un Etat qui soit agent confessionnel »
(Milbach, 2014, p. 352), ce qui s’inscrit dans 1’antithése du projet éducatif de la Troisiéme

République. Cependant, malgré ses inquiétudes et loin d’y étre complétement opposé, 1’auteur

* Lauteur confond ici athéisme et laicité. Si le premier rejette 1’existence d’une forme de divinité, la seconde
correspond a la séparation entre 1’Eglise et I’Etat. Ainsi, le régime républicain, en instaurant 1’école laique, ne nie
pas I’existence des religions : il rend au contraire possible la liberté religieuse. Néanmoins, les catholiques sont
convaincus que la laicité de 1’école primaire (malgré les « devoirs envers Dieu ») sera la cause de 1’athéisme des
éleves.

4 Dans un article du quotidien catholique L Univers du 22 novembre 1880 (annexe 10), Georges Huillard analyse
la loi de Camille Sée sur I’enseignement secondaire des jeunes filles comme une manicre de soustraire les filles a
I’influence de 1’Eglise sous prétexte de les instruire : « L'enseignement religieux est victime aujourd'hui, 4 tous ses
degrés, d'une persécution systématique [...]. Les républicains font, dans l'intérét de la science, une “campagne
intellectuelle” [...]. Cette prétendue infériorité des femmes de France est une fausseté et une calomnie. » (n.p.)
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de I’article prone plutot la modération dans 1’éducation féminine : « Du dessin, des sciences, de

la gymnastique, il en faut, je veux bien, mais pas trop n’en faut. » (p. 2)

Ces propos font écho a ceux que Sérizy écrit dans une publication parue le 13 septembre
1882° dans Le Moniteur des Pyrénées (annexe 9), un journal qui semble appartenir a la
mouvance catholique. En effet, il republie, dans son numéro du 13 juin 1882, la lettre qu’une
mere chrétienne a adressée a la Semaine catholique de Troyes et dans laquelle elle « dénonce
en termes justement indignés le Manuel de Gymnastique a I’usage des écoles primaires et

secondaires de filles, et des écoles normales d’institutrices® » (n.p.).

De plus, le recours a I’ironie par Sérizy renforce 1’hypothése d’une ligne éditoriale
conservatrice. Il établit ainsi un lien entre la gymnastique et la politique et dénonce
« I’ingénieuse pensée [du régime républicain] d’¢élever la gymnastique a la hauteur d’une
institution ». Il semble aussi se montrer admiratif des méthodes éducatives d’autres pays, « qui
ont pour base la discipline, la religion, I’honneur, voire le progreés économique et industriel »
(n.p.). « Discipline », « honneur », « progres » : le choix de ces termes n’est pas innocent. Qui
s’opposerait en effet a un systéme d’éducation se proposant de former une génération
disciplinée pouvant favoriser le progrés ? Qui s’opposerait, outre les anti-religieux, a un

systeme d’éducation basé sur la religion ?

A T’inverse, en France, « la République a voulu du nouveau, elle a trouvé la gymnastique »
(n.p.). Par ces propos, Sérizy semble opposer la discipline, la religion, I’honneur et le progres
proposés par les autres systemes éducatifs a la gymnastique institutionnalisée par le

gouvernement frangais, comme si les uns et I’autre n’étaient pas compatibles’.

Par conséquent, sous prétexte de regénérer la nation frangaise, « on a fourré la gymnastique
partout, méme dans les écoles de filles ». Si « elle n’[y] est pas toujours a sa place », c’est peut-
étre parce qu’elle met en péril I’image stéréotypée de la femme catholique, dont la pudeur, la

décence et la modestie sont jugées incompatibles avec la pratique d’une activité physique. Il

5 11 est intéressant de noter que ’article du Journal de Roanne a été publié en aofit 1882 et que celui-ci parait en
septembre de la méme année, c’est-a-dire dans les mois qui suivent le vote des lois Ferry.

® Les propos de la mére chrétienne, qui s’oppose & la gymnastique, seront analysés dans la prochaine partie.

7 Cela fait écho aux propos de Georges Huillard, dans son article paru dans L 'Univers le 22 novembre 1880. 11
s’indigne du projet de la loi Camille Sée porté par les républicains : « Ils suppriment, disent-ils, l'enseignement
religieux, mais ils ne l'interdisent pas [...]. La religion tolérée entre une expérience de chimie et une legon de
gymnastique, n'est-ce pas le comble de I'impertinence et de la dérision ? Non, messieurs, la place de I'enseignement
religieux n'est pas la. Elle est en téte d'un programme d'éducation, ou elle n'est nulle part. » (n.p.)
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associe en effet la gymnastique a la pratique du cirque, regrettant « ces bataillons d’acrobates,

qui nous préparent une génération de sauteurs » (n.p.).

Néanmoins, a I’image de ’auteur de l’article du Journal de Roanne, Sérizy n’est pas
fermement opposé a la gymnastique. Il reconnait qu’elle « a du bon, quoiqu’elle se généralise
beaucoup trop, et qu’elle empicte ridiculement sur les occupations intelligentes » (n.p.). Semble

donc se dessiner ici la critique du primat de la culture du corps sur I’esprit®.

Mais si les réactions vis-a-vis du programme des écoles secondaires de filles, dont la
gymnastique fait partie, ont été¢ vives durant les mois qui suivirent 1’adoption de la loi, elles
persistent pendant plusieurs décennies. C’est ainsi qu’un auteur anonyme s’exprime dans un
article du journal catholique La Croix le 13 novembre 1913 (annexe 11), a propos d’une
publication parue dans la Semaine catholique de Pamiers une semaine plus tot. Celle-ci est
relative a la transformation du séminaire, lieu d’études des futurs prétres, en un collége de
jeunes filles. Celui-ci disposera d’un « établissement moderne, conforme a toutes les
prescriptions hygiéniques et parfaitement disposé pour 1’éducation physique des jeunes filles »
(p. 4). L’auteur s’insurge contre les laiques qui « engloutissent, sans révolter I’opinion publique,
des centaines de mille francs dans une restauration qui est un pillage » et cela au nom de
I’hygi¢ne. Comme pour prévenir les lecteurs, il conclut sa publication en ces termes : « Ne vous
¢tonnez donc pas si, [...] au fond de I’ancien jardin de I’évéché, monte vers les nues une sorte
de temple ¢élevé a la science, ou peut-étre a la déesse de 1’énergie musculaire, ou peut-&tre aux

deux. » (p. 4)

La référence a la « déesse de 1’énergie musculaire » n’est pas anodine : elle révele la place de
la gymnastique comme lieu d’enjeux de pouvoir entre catholiques et laiques. Car cet article est
bien une illustration de la querelle entre I’Eglise et I’Etat. D’un coté, le journal dans lequel il
est retranscrit, La Croix, s’inscrit dans la mouvance de la « droite catholique et antisémite »

(Charle, 2004, p. 159). D’un autre coté, a I’époque des faits, le maire de Pamiers, qui est a

8 Cette critique de ce catholique trouve une convergence avec le point de vue des parents et des enseignants. Ainsi,
une directrice d’école normale (Manuel général de I’Instruction primaire, 19 avril 1913) estime que, si la
gymnastique est négligée, c’est parce que, pour eux, « tout ce qui ne se traduit pas par une legon a apprendre, par
un devoir a faire, n’appartient pas a 1’école : c’est du temps perdu » (p. 379). De méme, Victor Margueritte (Le
Journal, 28 juin 1910), énumérant les difficultés a la généralisation de la gymnastique, évoque « le préjuge [...]
du négligeable intérét qu’offre 1’éducation physique en regard de I’intellectuelle » (p. 1). Finalement, comme le
résume Tolla (La Fronde, 31 juillet 1901), « si les parents confient leurs filles aux éducatrices de la jeunesse, ce
n’est point pour en faire des acrobates, mais bien des savantes » (p. 1). Ce point de vue, partagé par les parents,
instituteurs et catholiques et qui accorde la priorité aux exercices intellectuels a 1’école, s’oppose a 1’avis des
hygiénistes. Ceux-ci tentent au contraire d’accorder la primauté a 1’éducation physique, dont I’insuffisance serait
responsable de la dégénérescence.
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I’origine de la transformation du séminaire en un futur collége pour jeunes filles, est Eugéne
Soula, aussi conseiller général de I’ Ariege depuis 1907. Dans un article récent de La Dépéche,
paru le 26 décembre 2009, I'auteur le décrit comme appartenant a la mouvance radicale-
socialiste, un groupe parlementaire de gauche aux idées devenues plus modérées depuis le début

du xx°¢ siécle et I’émergence des socialistes et socialistes révolutionnaires.

Mais si I’Eglise catholique analyse ce projet de transformation du séminaire en collége de
jeunes filles comme une attaque du camp laique, il convient de s’interroger sur les motivations
du maire de Pamiers. Son souhait de promouvoir 1’éducation physique féminine correspond-il
a un objectif politique ou s’inscrit-il dans sa formation de médecin ? La deuxieéme hypothese
apparait plus plausible. En 1914, la revue Croissance publie le rapport présenté par Ketty
Jentzer, professeure d’éducation physique a I’Institut Jean-Jacques Rousseau, au Congres
international des Femmes a Rome la méme année et intitulé « Gymnastique éducative ». Elle y
présente les « principes géniaux » (p. 89) de la gymnastique suédoise dont « on ne peut
comprendre [...] [la] passion [...] sans faire référence a sa famille », puisque son pere a été
récompensé pour I’avoir démocratisée (Groeninger, 2021, p. 60). Quand elle en arrive a évoquer
I’application d’une telle gymnastique en France, elle se réjouit de la création d’une école
secondaire a Pamiers par le docteur Eugene Soula. Elle cite alors un extrait des rapports de
délibérations de la municipalité ayant trait a cette décision. Le maire se justifie ainsi:
« I’éducation physique de la jeune fille, c’est-a-dire de la femme de demain, de la mére future,
importe a ’avenir de la famille, a I’avenir de la race méme. » (Cité par Jentzer, 1914, p. 96)
Ces propos rappellent I’argumentation sur la dégénérescence. Il n’est donc pas certain que la
transformation du séminaire de la ville de Pamiers en un collége de jeunes filles soit une

maniére de soustraire les filles a I’influence du catholiscisme.

Ce qui est plus sir, en revanche, c’est que 1’Eglise catholique analyse chaque action des
républicains dans la sphere éducative comme une maniére de prendre le controle sur I’éducation
des filles, qui dépendait de son ressort jusqu’alors (Bohuon, 2008). Cela semble fonctionner,
comme en témoignent les propos de 1’avocat et publiciste Cousseyroux, dans un article de la

Revue catholique des institutions et du droit paru en 1885 : « I’absorption, on le voit, est
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compléte. Tout appartient a I’Etat laique : les ames comme les corps de ses sujets. » (p. 28) Les

catholiques sont ainsi persuadés de la « déchristianisation® » de la France.

Cela dit, le principe de laicité ne concerne pas uniquement 1I’école de la Troisiéme République.

Les patronages sont également le lieu d’un affrontement entre catholiques et laiques.

1.2. La gymnastique : objet des convoitises des patronages

catholiques et laiques

Si I’école de la Troisieme République est un symbole fort de I’affrontement idéologique entre
catholiques et républicains laiques, c’est aussi le cas des patronages, qui « ne peuvent pas étre
compris sans la mise en rapport concurrentiel des réseaux catholiques [...] et laiques-

républicains » (Lebon, 2003, p. 136-137).

Les associations d’éducation populaire, tantot laiques, tantot confessionnelles, se disputent
ainsi ’encadrement de la jeunesse (Luc & Nicolas, 2006). « Apres la loi de 1882 laicisant
I’enseignement, les autorités catholiques ont multiplié les patronages pour que les jeunes, une
fois la premiére communion passée, maintiennent des liens réguliers avec 1’Eglise. » (Heurdier,
2018, p. 89) L’objectif étant donc « de maintenir dans le giron de I’Eglise les enfants que les
lois Jules Ferry tendent a soustraire a son influence » (Caritey, Marsac, & Lehnert, 2020, p.
148). De leur coté, « les républicains fondent des amicales laiques pour faire barrage aux
patronages catholiques dont le succés!'® compromet la réussite de leur politique scolaire »
(Caritey et al., 2020, p. 148). « Je crains plus dix patronages que cent écoles » affirmera
d’ailleurs le républicain radical Léon Bourgeois (cité par Cholvy, 1982, p. 242). Par conséquent,

dans cette « course-poursuite acharnée » (Dessertine & Maradan, 2002, para. 1) et « face aux

9 La notion de « déchristianisation », entendue comme « processus d’érosion linéaire et régulier de la pratique » a
été remise en question dés les années 1960, notamment par Boulard et Lebras : « Tout le monde est d’accord pour
dire aujourd’hui que le processus est pluriel, ni univoque ni homogéne, et qu’il est passé par des phases alternées,
et parfois simultanées, de baisse et de reprise. » (Cuchet, 2014, p. 369) Certes, sur la longue durée, la pratique
religieuse s’est affaissée, mais il ne faut pas négliger les mouvements d’afflux et de reflux.

10 Effectivement, « les patronages catholiques se révélent beaucoup plus nombreux que les patronages laiques »
(Lebon, 2003, p. 137). « Des 1900, ils gérent 4 358 patronages, accueillant plus de 4 millions de gargons et de
filles, contre 800 fondations laiques en 1900 et 3 000 en 1914. » (Condette, Luc, & Verneuil, 2020, p. 113) Des
statistiques confirmées par Luc et Nicolas (2006).
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velléités dominatrices de 1’Eglise catholique pour I’encadrement de la jeunesse, un front uni
s’est peu a peu constitué » (Heurdier, 2018, p. 89), notamment autour de la Ligue de
I’enseignement. Cette association est fondée en 1866 par Jean Macé¢, journaliste et pédagogue
francais aux aspirations féministes et franc-magonnes. Elle affiche 1’ambition de participer a
« consolider la République et a défendre I’école publique et laique » (Heurdier, 2018, p. 89).
Elle devient donc rapidement suspecte aux yeux de 1’Eglise catholique (Solal, 1999). En
témoigne un article de Monseigneur Dupanloup paru dans Le Siecle le 14 aott 1868 : « Ce n’est
point une Ligue de I’enseignement, c’est une Ligue contre la religion catholique [...]. La Ligue
n’est qu’un moyen de répandre les ténebres de la franc-maconnerie. » (Cité par Delahaye, 2006,
para. 35) Pour cela, I’ancien magistrat Albert Desplagnes estime, dans une publication de la
Revue des institutions catholique et du droit (1885), que la Ligue « propose mille moyens pour
embrigader les enfants, sous prétexte d’exercices militaires, de gymnastique, etc., et pour les
occuper le dimanche matin aux heures des messes. Elle [...] continue ses efforts pour arracher

la femme a I’Eglise » (p. 70).

Car si les patronages catholiques et laiques se livrent concurrence pour 1’encadrement des
enfants, un point commun les unit : I’importance qu’ils accordent aux activités physiques et
sportives (Caritey et al., 2020 ; Lebon, 2003), considérées comme une manicre d’imprégner les
jeunes de leurs propres valeurs (Solal, 1999). Ainsi, « a une échelle locale, les militants de la
Ligue de I’enseignement, coté laic, et les patronages, coté catholique, contribuent & promouvoir

I’exercice physique » (Houte, 2014, p. 343).

Mais a en croire un article du 27 octobre 1912 publi¢ dans La Lanterne (annexe 12), un
quotidien qui s’inscrit dans la mouvance radicale-socialiste et qui défend un fort
anticléricalisme (Charle, 2004), les autorités ecclésiastiques y ont recours pour deux autres
raisons. L’auteur anonyme constate tout d’abord que « la gymnastique entre, comme partie
intégrante, dans le rituel catholique. Les exercices de trapéze complétent les exercices de
dévotion ». « Des vicaires, arrivés des régiments et ardents a retrousser la soutane, elle [la fureur
sportive] passe aux plus hauts digitaires de I’Eglise. » Par exemple, le « cardinal-archevéque de
Paris vient d’annoncer & une assemblée de prétres directeurs de patronages que son Eglise
montrerait “un renouveau d’esprit chrétien” en organisant, I’année prochaine, [...] un grand
concours et une féte de gymnastique ». Par conséquent, « d’ou peut venir cette fureur sportive

chez les cléricaux ? » (p. 1) L’auteur de I’article suggére deux pistes de réponse.

Tout d’abord, « un certain abbé Magnien [...] a peut-&tre révélé les secrétes suggestions et les

secrets desseins de 1’Eglise ». Etant donné que les enfants ont « appris, a I’école laique ou aux
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autres, a regarder dans les livres, les jeunes gens désormais lisent un peu de tout ». Parce que
toutes ces lectures ne véhiculent peut-étre pas ce que souhaiterait la doctrine catholique, « il
faut donc les empécher de lire ». Et comme la méthode d’autrefois, celle de « faire des prieres
[...] ne prend plus, [...] on a imaginé la gymnastique ». C’est la raison pour laquelle « les

patronages se passent de bibliothéques ; mais ils sont trés riches en matériel de sports » (p. 1).

La deuxiéme raison explicative de cette « fureur sportive » chez les catholiques tient au fait
que « la gymnastique ne va pas sans tapage, exhibitions, pavoisements, saluts aux drapeaux,
défilés, qui sont des processions ». Autrement dit, elle permet de rendre plus visibles les
pratiques catholiques et, certainement, de soustraire plus d’enfants a son influence. Cette
hypothese est étayée par I’auteur de 1’article, pour qui « la vitalité des patronages, c’est la bonne
gymnastique ». Il fait ici référence aux propos de I’archevéque de Paris qui a récemment déclaré
que, « “si [...] le diocése de Paris est en progression sérieuse, ce sera certainement en grande

partie a la vitalité des patronages” » (cité par I’auteur de I’article de La Lanterne, p. 1).

Mais la valeur éducative de la gymnastique, les républicains eux aussi 1I’ont bien comprise.
Ils développent donc également les activités physiques et sportives. Cela génere des conflits a
I’échelle locale, comme par exemple dans le département des Vosges. Dans un article du journal
anticlérical Pour la République paru le 10 décembre 1905 (annexe 13), un auteur anonyme
réagit a une publication du journal Mere La Croix qui informait ses lecteurs que le seigneur
Tunourase avait présidé une réunion dans laquelle il exposait a des calotins les bienfaits de la
gymnastique. Mais, selon un ratichon de Saint-Nicolas, il aurait changé d’avis car elle
éloignerait les filles de I'Eglise. Pire, il semblerait que « ledit seigneur a fait donner 1’ordre aux
jeunes filles qui fréquentent le catéchisme, de choisir entre ce dernier et la gymnastique... »
(n.p.) L’auteur de I’article tente d’interpréter ce changement de décision, non sans avoir recours
a la dérision :

Nous comprenons bien, qu’a son dge, monseigneur ne doit plus guére en pincer pour les
exercices physiques, d’autant plus que dans son jeune temps, comme c’était un solide
lapin, il a peut-&tre un peu abusé de la barre fixe ou de la barre paralléle et certainement

dans la gymnastique ¢’est comme dans tous les sports, il ne faut pas en prendre au-dessus
de ses forces (Anonyme, Pour la République, 10 décembre 1905, n.p.).

Comme « nous n’avons jamais eu la pensée d’interdire le catéchisme ou la messe aux jeunes

filles qui feront de la gymnastique », ’auteur voit « dans cette sorte d’excommunication
Yy )

provenant du chef de nos ensoutanés, une nouvelle provocation a ajouter aux autres... » Par

conséquent,
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tout ce monde ratichonnesque peut se taper, il peut se débattre tant qu’il voudra, il peut
rager, il peut bénir ou débénir, il peut interdire et excommunier tant qu’il lui plaira, nous
nous en f..... Tout ce que ces singes peuvent dire est nul et non avenu pour nous et cela
n’empéchera pas les jeunes filles de notre cité de faire de la gymnastique... (Anonyme,
Pour la République, 10 décembre 1905, n.p.).

Si le seigneur Tunourase demande aux jeunes filles de choisir entre le catéchisme et la
gymnastique, c’est peut-étre parce que celle-ci leur est rarement proposée, a I’inverse des
associations laiques ou « I’égalité gargons/filles y est plus avancée » (Dessertine & Maradan,
2002, p. 1). Ainsi, les jeunes filles qui souhaiteraient pratiquer la gymnastique n’ont d’autre
choix que de s’inscrire dans le patronage laique, d’ou certainement le changement d’avis de

Tunourase sur les bienfaits de I’activité physique.

Une association, cependant, fait exception en proposant aux filles des exercices de
gymnastique. Il s’agit de I’Union des sociétés de gymnastique et d'instruction militaire des
patronages et ceuvres de jeunesse de France, créée en 1898, et qui prend le nom définitif
de Fédération gymnastique et sportive des patronages de France (FGSPF) en 1903. Bien que
son fondateur, le docteur Paul Michaux, se présente comme extérieur a tout parti, ce patronage
comporte bien un objectif politique : celui de « reprendre la main sur I’éducation de la jeunesse
ouvriere apres les lois Ferry » (Groeninger, 2020, para. 3). Aussi, en décembre 1897, tandis
qu’a lieu le Congres des patronages, le docteur Paul Michaux et 1’abbé Louis Esquerré, qui
dirige lui aussi un patronage, souhaitent mettre en place des compétitions entre les associations
catholiques dans I’objectif, notamment, de faire concurrence a la Ligue de I’enseignement

(Groeninger, 2021).

Pour parvenir a cette finalité politique, le docteur Michaux souhaite développer un projet
d’éducation intégrale de la jeunesse ouvriere et catholique francaise. En d’autres termes, « il
faut lui permettre de pratiquer a la fois de la gymnastique, des nouveaux sports d’origine
britannique mais aussi de la préparation militaire sans oublier la formation religieuse »
(Groeninger, 2020, para. 3). Il semblerait toutefois que cette derniére ne soit pas la priorité, au
profit des activités physiques et sportives. C’est en tout cas 1’objet des critiques que les
catholiques intransigeants adressent au docteur Michaux : délaisser 1’ame en accordant trop
d’importance au corps. Ce reproche fait écho a la vision négative que I’Eglise catholique porte
sur le corps. Sur cette question, Sot (1985) distingue en effet deux conceptions. D’un c6té, une
vision positive ou le corps, créé a I’instar de Dieu, échappe a la damnation. D’un autre coté,
une vision négative ou le corps, considéré comme objet de corruption, ne peut échapper a I’état

de péché. Mais de manicre générale, la doctrine chrétienne envisage le corps et ’esprit dans
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une perspective dualiste, le premier étant inférieur au second!!. Elle hérite cette conception de
la philosophie antique, selon laquelle « le corps est une prison dont I'esprit doit se libérer, un
esclave qui doit se soumettre » (Sot, 1985, p. 13). Cette analyse est étayée par celle de Arnold
(1984), selon laquelle « le corps est un géneur pour I’esprit, il faut le dompter sans cesse,

I’annuler en quelque sorte » (p. 87).

Cette importance accordée a I’éducation physique fait donc de la FGSPF une association
catholique particuli¢re, qui peut se comprendre en ce qu’elle poursuit un objectif patriotique.
Car « I'amour de Dieu n'exclut pas nécessairement celui de la patrie » (Curtis, 2003, para. 23).
La fédération est en effet animée d’une volonté¢ de revanche suite a la défaite de Sedan, qui
trouve une résonnance dans la trajectoire biographique de son fondateur. Ayant grandi dans un
environnement familial catholique et patriote, admirateur de la carriére militaire de son grand-
pere maternel, Paul Michaux est marqué par la Guerre franco-prussienne qui contraint sa famille
a se réfugier a Paris. Motivé par la perspective d’une revanche, il « souhaite que la France tire
les legons de 1870 et se dote d’une armée puissante » (Groeninger, 2020, para. 2). L’éducation
physique est alors congue comme une maniére d’atteindre cet objectif. Plus particuliérement,
comme il I’écrit dans la revue de la Commission centrale des patronages en 1914, la
gymnastique qu’il entend proposer aux filles est envisagée comme un moyen de les rendre
« plus fortes physiquement, [...] mieux trempées moralement, [...] mieux armées pour le rude
combat de la vie ». Autrement dit, la gymnastique serait une manicre de préparer « a la patrie
des méres chrétiennes, sinon plus vaillantes, du moins plus fortes » (p. 83). Il précise
cependant : « ce n’est pas de la gymnastique acrobatique que je réve d’introduire dans vos chers
patronages, la gymnastique qui convient a la jeune fille n’est pas celle qu’on enseigne dans nos
sociétés de gymnastique. » (p. 82) Il se prononce alors en faveur d’exercices physiques

rationnels.

Le docteur Michaux a toutefois 1’originalité de proposer aux filles des exercices de
gymnastique. Ce n’est pas le cas de la plupart des patronages catholiques car il semblerait que
I’exercice physique soit incompatible avec I’image de la femme chrétienne par la remise en

cause de la pudeur religieuse.

! Toutefois, face a la conception dichotomique du corps et de ’esprit dans la religion chrétienne, « il serait en fait
plus juste de parler d’une subordination du corps a I’esprit, et plus précisément au salut éternel » car «le
christianisme a toujours considéré le corps comme déterminant pour la relation avec Dieu » (Nadeau, 1997, p. 72).
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2. Laremise en cause de la pudeur religieuse

Dans un article du journal socialiste L’Humanité paru le 16 juin 1913, I’artiste Alice-Adéle
Kleinmann regrette, parmi les facteurs qui « ne prédisposent pas assez la femme a la culture
physique », « les croyances religieuses décrétant le mépris du corps humain au profit de 1’idéal
ascétique » (p. 4). Ses propos peuvent étre mis en relation avec ceux du sénateur radical-
socialiste Henri Béranger, aussi écrivain et journaliste, dans un article de la Revue des revues
paru le 1°" juillet 1900. Il considére que « I’étiolement de la femme francaise est dii, pour une
grande part, au cléricalisme héréditaire qui enseignait le mépris et la mortification de la chair ».
Par contraste, avec 1’éducation physique, la femme ne sera plus « la créature de péché et de
volupté que dix sie¢cles de catholicisme mortificateur nous ont préparée, pour le plus grand
bénéfice des ménages a trois et des romanciers adultérins » (cité par Perrot, 1984, p. 193). Pour
ce républicain, ¢’est donc la pudeur malsaine du catholicisme qui est a I’origine des exces de la
volupté. Peut-Etre parce que, d’une part, la femme attire d’autant plus la convoitise masculine
qu’elle dissimule les parties corporelles intimes (Jamain-Samson, 2008), comme le veut la
doctrine catholique. Parce que, d’autre part, comme 1’affirment les docteurs Emile Corra et
Georges Demeny (1880), la gymnastique, en régulant I’instinct génésique, « empéche la
jeunesse de tomber dans la fange de la sensualité¢ immonde » (cités par Spivak, 1977, p. 37). Si
les propos d’Henri Béranger permettent de saisir un nouvel enjeu moral de 1’éducation physique
pour les républicains (le maintien d’une sensualité raisonnée), ils sont aussi intéressants en ce

qu’ils mettent en évidence le mépris corporel que tend a proner la doctrine catholique.

Il semblerait en effet que «la pédagogie humaniste chrétienne aurait favorisé¢ le
développement spirituel et moral des éleves au détriment du développement physique » (Guay,
1980. Cité par St-Georges, p. 7). C’est la raison pour laquelle 1’éducation physique dans les
pensionnats catholiques de jeunes filles au Québec aurait été négligée. Dans le méme ordre
d’idées, le docteur en médecine Pol Demade constate, dans un article de la revue Durendal en
1894, que « I’ascétisme sévit principalement dans les établissements d’éducation féminine. Il
infeste les pensionnats de demoiselles et opére ses ravages sous les regards attendris de nos
bonnes sceurs de tout ordre » (p. 254). Pronant une éducation harmonique entre le corps et
I’esprit, et dénoncgant ainsi I’ascétisme et 1’athlétisme, le docteur regrette que « sous couleur de
modestie, d’obéissance, de bonne tenue, de haute convenance, que sais-je encore, 1’éducatrice

impose a la jeune fille un révoltant systéme de torture corporelle » (p. 256).
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Car si le christianisme entretient avec le corps une forme de mépris, celui-ci est d’autant plus
important quand il s’agit du corps des jeunes filles. En effet, « a I’égard des femmes et de la
condition féminine, I’Eglise montre d’une fagon générale une attitude négative. L’image de la
pécheresse I’emporte, dans une religion ou la chair est tenue en suspicion » (Chaliand &

Mousset, 2002, p. 429).

« Ainsi la modestie serait un moyen de rattraper la premiére erreur, et de lutter contre des
“penchants” diaboliques auxquels les femmes seraient enclines. » (Cornet Furestier, 2018, p.
21) « La pudeur est en effet un ¢lément important de la religion chrétienne a partir du péché
originel » (Deschodt, 2010, p. 99) car celle-ci, « contrdlée par la volonté, la retient sur le chemin

du vice » (Bologne, 2010, p. 88).

Concrétement, « la femme chrétienne doit éviter a I’homme toute tentation ; elle doit non
seulement cacher sa chair tentatrice, mais avoir une attitude discréte et réservée, se montrer peu
hors de sa maison » (Knibiehler, 1976, p. 43). Autrement dit, sa pudeur doit s’incarner dans ses

vétements (2.1), ses attitudes (2.2) et son confinement dans la sphére domestique (2.3).

2.1. Une modestie vestimentaire

Le X1x¢ siécle est caractéristique d’une nouvelle facon de concevoir le corps: «a la
conception mécanique d’un corps passif @ modeler de 1’extérieur par des forces statiques, se
substitue I’idée d’un corps actif, a modeler de I’intérieur par des forces dynamiques. » (Perrot,
1984, p. 79) Cette dynamique ne peut étre rendue possible que par un allégement des contraintes
vestimentaires. La pratique d’une activité physique suppose en effet le port de vétements

adaptés.

Cependant, dans la doctrine catholique du XI1X¢ siecle, « la honte fondamentale du péché doit
envelopper le corps sans cesse, méme habillé, en ces signes de déchéance que sont les
vétements » (Arnold, 1984, p. 66). « Le vétement protége moralement, plus que physiquement,
quitte a sacrifier au confort corporel. » (De Rasse, 2010, p. 121) Mais 1’obligation de cacher ses
mollets, ses chevilles, considérées comme une partie du corps érogene (Jamain-Samson, 2008)
ou I’interdiction, pour un homme, d’uriner en public, doit aussi étre comprise en lien avec la
conception chrétienne en mati¢re de sexualité, rejetant toute forme de concupiscence (Sohn,

2006). C’est la raison pour laquelle, « si la société frangaise de 1’époque est relativement
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frileuse a 1’idée de dénuder le corps des hommes, elle 1’est plus encore lorsqu’il s’agit de
dévoiler le corps des femmes » (Jamain-Samson, 2008, p. 79) car ce dernier suscite convoitise
et fantasmes masculins. Autrement dit, « le corps nu est honteux par les regards qu’il attire, et
par la tentation qu’il représente » (De Rasse, 2010, p. 122). Ainsi, dans la tradition catholique,
la dissimulation de la nudité doit permettre d’empécher les fantasmes des hommes, 1a ou elle
est envisagée, dans le cadre plus large de la société, comme une maniere de susciter leur
convoitise, comme un outil de séduction. La pudeur, qui incite a cacher son corps (Jamain-
Samson, 2008), se décline donc différemment selon les normes de la religion ou de la société.
D’ou l'intérét de la distinction entre pudeur religieuse et sociale. Car cette notion se définit
« par référence au regard d’autrui » (Bologne, 2010, p. 50) : « soit par les contemporains

(pudeur sociale), soit par Dieu (pudeur religieuse) » (De Rasse, 2010, p. 119).

Par conséquent, « jusqu’a la main, couverte par le gant, jusqu’a la figure, couverte par la
voilette, le corps, submergé dans 1’étoffe innombrable, a fini par disparaitre pour ne laisser voir

que son double textile et hyperbolique » (Perrot, 1984, p. 175).

Symbole de cette incitation chrétienne a cacher son corps est cet extrait de I’ouvrage La
réforme des dames publié en 1865 et écrit par le catholique Théophile d’Antimore : « Laquelle
d’entre vous oserait paraitre dans une rue et se promener sous les yeux du peuple en costume
de bal [...] 7 » (Cité par Perrot, 1984, p. 175) Cet exemple est d’autant plus représentatif de la
doctrine catholique que le corps est ici révélé par « des étalements de gorge abyssale, des

dévoilements d’épaules et de bras » (Perrot, 1984, p. 175).

Si «les discours et sermons sur les nudités de gorge sont un leitmotiv de 1’époque
moderne » (Bologne, 2010, p. 157), il semblerait donc qu’ils se prolongent en cette fin de XIx®
siécle. A tel point que Roger Maury, dans un article du Moniteur officiel de la Gymnastique et
de I’Escrime du 4 septembre 1886, y voit I’'une des raisons au faible développement de la
gymnastique pour les filles : « La réserve naturelle a leur sexe que réclament de leurs filles les
meres de familles est-elle la raison de cette aversion ?», interroge-t-il. Pourtant, « les
effarouchements de Tartufe sont certainement plus malséants que la nudité du sein de Frosine »
(p. 1). Ces propos font directement référence a la comédie Le Tartuffe ou l'Imposteur de
Moliere, quoi que Roger Maury confonde peut-étre avec L ’Avare dans laquelle figure Frosine.
Mais ce qui importe ici, ¢’est I’allusion a la réplique de Tartuffe a Dorine (« couvrez ce sein
que je ne saurais voir »). Roger Maury entend certainement critiquer la doctrine de 1’Eglise
catholique, représentée par « Tartufe », en matiere de modestie vestimentaire. Selon lui, plus

que la vue d’un corps dénudé, c’est la réaction des catholiques qui est contraire a la bienséance.
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C’est donc en partie parce que la pratique de la gymnastique suppose une tenue qui dévoile
le corps et compromet la pudeur qui doit s’incarner dans la dissimulation de la nudité, que le
catholicisme y est hostile!'?. Ainsi, si « le développement de la pratique gymnastique et sportive
féminine dans les patronages catholiques se heurte a de nombreuses critiques », c’est
notamment car « certains catholiques intransigeants évoquent “l’indécence” du vétement
féminin » (Groeninger, 2021, para. 15). Mais au-dela des catholiques, c’est bien une partie de
la société qui est attachée aux normes de pudeur. En témoigne I’opinion du docteur Dally dans
un article de la revue initiée par Camille Sée, L enseignement secondaire des jeunes filles, et
publié le 15 aolt 1884. Il réagit au Manuel de gymnastique a l'usage des écoles primaires et
secondaires de filles et des écoles normales primaires d'institutrices, publié par le ministére de
I’Instruction publique en 1881 dans la perspective de faciliter I’enseignement de la gymnastique
pour les filles'*. Commentant la seconde partie destinée aux futures institutrices, qui comprend
des exercices avec haltéres, batons, échelles de corde et échelles de bois, il constate que « la
commission a été treés sobre d’engins » (p. 271). Pourtant, il semblerait qu’il n’ait pas été facile
de faire accepter I’usage des barres paralleles pour les filles : « des personnes trés scrupuleuses
trouvent que dans le balancement des jambes en avant et en arriére il y avait, pour les yeux du
moins, quelque possibilit¢ d’inconvenance. » (p. 271) Cette réticence fait écho a la
préconisation de Raoul Fabens, dans un article du journal Le Volume le 23 mars 1898,
d’ « éviter, dans un but de discipline autant que de décence, les mouvements relevant les jupes
et découvrant les jambes », étant donné que « les fillettes de nos écoles ne portent pas toutes

des pantalons sous leurs jupes » (p. 568).

L’habit est donc a la croisée de normes sociales complexes. « Pourtant, le vétement n’est
qu’un indicateur de I’expression de la pudeur féminine : plus que le tissu porté, c’est la manicre

de le porter qui influe sur la notion de pudeur. » (De Rasse, 2010, p. 128)

12 Ce constat s applique a la religion islamique, d’aprés laquelle « le vétement doit répondre aux codes de la pudeur
et aux lois religicuses qui recommandent de dissimuler le corps féminin » (Khmailia, Mikulovic, & Bui-Xuan,
2011, p. 46). Ainsi, en Egypte, le directeur d’une école privée islamique mixte exige des filles une tenue couvrant
le corps entier (« jupe longue jusqu’aux chevilles, chemisier & manches longues et foulard blanc »), y compris
durant le cours d’éducation physique (Herrera, 2007, para. 25).

13 Pourtant, la gymnastique pour les filles n’est pas encore obligatoire dans les écoles primaires publiques. Elle le
deviendra par la loi Ferry du 28 mars 1882. La publication de ce manuel est donc peut-Etre une maniére de tenir
la promesse du ministre de I’Instruction publique, Jules Ferry, lors des débats parlementaires de la loi George.
Autrement dit, une maniere d’ « introduire, dans le plus grand nombre possible d’écoles de filles, I’enseignement
de la gymnastique » (JORF du 21 janvier 1880, p. 581).
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2.2. Une pudeur dans les attitudes

La doctrine catholique s’appuie sur la valorisation du contrdle des sens, « percus comme
autant de portes du démon » (Corbin, 2005, p. 73). Ceci renvoie a la théorie des Peres du désert,
membres du clergé régulier vivant en Orient durant 1’ Antiquité, pour qui nos sens sont « les
portes de la mort » (Pére A. de Rodriguez. Cité par Arnold, 1984, p. 86). Afin de conserver la
pureté du cceur, il convient donc de « réduire les gestes, les rythmes, les sources d’émotions et
les apports de la sensibilité » (Arnold, 1984, p. 87). Par conséquent, « dans les couvents, les
religieuses s’efforcent de contrdler leurs gestes, de régler leurs mouvements, de vaincre la
vivacité et la pétulance des novices » (Corbin, 2005, p. 73). Il est ainsi écrit, dans la
congrégation des sceurs de Saint-Aignan (1857) : « On ne rencontrera dans leur démarche et
leur maintien qu’une gravité digne, tempérée par une humble modestie. » (Citée par Arnold,
1984, p. 88) C’est ce modele qui se « diffuse alors, avec une rigueur atténuée, a 1’intérieur des

pensionnats et de 1’ensemble de la société » (Corbin, 2005, p. 74).

Cette exigence de modestie dans les attitudes semble compromise par la pratique d’une
activité physique. D’autant plus qu’au tournant du XX° siécle, la gymnastique est dominée par
les principes de I’armée. La pudeur est donc d’autant plus menacée. Plus particuliérement, c’est
la gymnastique héritée du colonel espagnol Don Francisco Amoros, considéré comme le
fondateur de la gymnastique en France, qui est majoritairement enseignée!'*. Comme 1’écrit le
général Frédéric Canonge, ancien professeur & I’Ecole Supérieure de Guerre, dans un article
paru dans La Tribune de I’Aube le 19 octobre 1908, il « ouvrit la voie a ce qu’on a appelé
I’acrobatie, par les exercices de suspension au trapéze, aux anneaux, a la barre fixe » (p. 2). De
méme, un auteur anonyme remarque, dans une publication du journal Le Jockey le 20 janvier
1888, que « le colonel Amoros eut surtout pour objectif la gymnastique militaire » (p. 4). Ces
propos sont confirmés par Spivak (1977) qui décrit la méthode amorosienne comme « un mode

de préparation au combat » (p. 30).

14 Cette méthode continuera d’étre enseignée pendant plusieurs décennies, comme le regrette Victor Margueritte
dans un article du quotidien Le Journal du 28 juin 1910 : « Malgré 1’évidence qui, de jour en jour gagne : nécessité
d’une gymnastique rationnelle, la vieille gymnastique, dite acrobatique, tient bon [...]. Elle sévit encore, avec
exces, dans 1’enseignement officiel et ses prolongements postscolaires. » (p. 1) Ces propos sont étayés par Holt et
Vigarello (2005), pour qui « la gymnastique scolaire demeure durablement marquée par 1’ordre et la référence
militaires » (p. 368).
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Symbole de la prégnance de cette méthode de gymnastique et du probléme qu’elle pose aux
meeurs catholiques est la lettre qu’une mere chrétienne a adressée a la Semaine catholique de
Troyes. Ses propos sont retranscrits dans un article de L Education catholique du 1" décembre
1882 (annexe 14), une revue rédigée « sous la direction d’un comité d’ecclésiastiques, approuveé

par un grand nombre d’Evéques » (p. 355).

A Pinstar du docteur Dally, la mére de famille réagit au Manuel de gymnastique a l'usage des
ecoles primaires et secondaires de filles et des écoles normales primaires d'institutrices. Alors
que ses filles ont été ¢levées, « Dieu sait avec quel amour, et de combien d'angélique modestie,
de pudique réserve et de sainte retenue [elle voulait] les voir ornées », « voila que des hommes,
des hommes qui semblent n'avoir ni épouse, ni fille, et ne rien comprendre aux délicatesses
infinies du cceur d'une femme bien élevée, affichent la prétention d'en faire sans vergogne [...]
des garconniéres et une sorte de viragos ! » La mere catholique s’indigne ainsi contre « ces
exercices presque militaires et cette étude de tous les mouvements du corps ». Il est vrai que la
deuxieme partie du Manuel, qui s’adresse toutefois uniquement aux éléves des €coles normales
d’institutrices, comprend des exercices avec haltéres, échelle de corde et barres paralléles!®
(Bohuon, 2008). Pour ce qui est de « tous les mouvements du corps », la mére de famille fait
certainement référence a la premiére partie du Manuel, destinée aux éléves des écoles primaires
et secondaires de filles. Consacrée a la gymnastique sans appareils, cette partie détaille en effet
les mouvements de la téte, du tronc, des bras et des jambes et préconise sauts et natation. La
mere chrétienne semble alors regretter le temps passé ou « les promenades traditionnelles et les
jeux bruyants de leur [des enfants] 4ge » offraient « aux jeunes filles un exercice convenable,

[...] a l'avantage de leur santé et sans détriment de la modestie'® » (p. 356). Avec ce Manuel,

15 L’influence militaire qui sous-tend les préconisations de ce Manuel peut se comprendre par la composition de
la Commission centrale de gymnastique et des exercices militaires chargée de le rédiger. Elle est en effet
entiérement composée d’hommes et comprend plusieurs représentants de I’armée. Ainsi, Bonnal est le capitaine
commandant de I’Ecole de gymnastique de Joinville-le-Pont, une école militaire initiée en 1852 par d’anciens
disciples du colonel Amoros (Simonet, 1998. Cité par Terret, 2011). De Féraudy est « lieutenant-colonel en
retraite, inspecteur des exercices gymnastiques et militaires ». Ratgmski est lieutenant de vaisseau. Enfin, Du
Bodan est « chef de bataillon au régiment des sapeurs-pompiers » (Ministére de 'instruction publique, 1881, p. 6).

16 Ces propos permettent de nuancer 1’opinion des catholiques sur la gymnastique des filles. Loin de s’y opposer
fermement, ils peuvent au contraire s’y montrer favorables. D’une part car la pédagogie catholique, en s’inspirant
des principes humanistes, envisage 1’individu dans son intégralité. En cela, elle rejoint le maximalisme républicain.
D’ailleurs, la loi George « se justifie d’abord par une conviction : 1’Ecole doit dispenser une éducation intégrale »
(Arnaud, 1998, p. 45). D’autre part car la gymnastique est la garantie d’une bonne santé. En témoigne un article
de L ’Education catholique du 16 avril 1888 écrit par un auteur anonyme : « Qui ne comprend pas la nécessité de
cette sorte de gymnastique dans nos écoles de jeunes filles ? [...] Le mouvement au grand air est indispensable a
leur croissance et pour leur bonne santé. » (p. 127) Mais lorsqu’il évoque « cette sorte de gymnastique », il fait
référence a la gymnastique naturelle, qu’il oppose a la gymnastique artificielle ou appliquée et qui démontre
I’importance accordée au respect des normes de modestie.

64



ce n’est plus le cas. La mére chrétienne s’insurge donc contre le fait que « toutes les jeunes
filles des écoles primaires, des écoles secondaires, des écoles normales d'institutrices, oui,
toutes les jeunes filles des écoles officielles ou libres'” de France sans en excepter les
religieuses, doivent subir, plusieurs années durant, ['humiliation de toutes ces bouffonneries de

saltimbanque » (p. 356).

C’est bien de modestie dont il s’agit ici, le terme « saltimbanque » étant défini par le Centre
National des Ressources Textuelles et Lexicales comme celui qui cherche a « amuser la foule
dans les foires ou sur les places publiques, avec des acrobaties, des tours d'adresse ou de force »,
1a ou la modestie se définit comme I’ « effacement de soi, [la] retenue dans I'opinion que l'on a
ou que l'on affiche de soi-méme ». D’autant plus que la mere chrétienne évoque étre envahie
par le « rouge de la honte », un sentiment qui se manifeste « lorsque les limites de la pudeur
sont franchies » (Deschodt, 2010, p. 98). Enfin, le terme « vergogne » qu’elle emploie est un

synonyme de pudeur (Bologne, 2010).

Par conséquent, pour lutter contre le projet éducatif que sous-entend ce manuel de
gymnastique qu’elle juge « absolument odieux », contre « une loi abominable » et contre « les
hommes dénués de bon sens qui en veulent 1'exécution », la mere chrétienne en appelle a la
résistance : « je jette le cri d'alarme et je m'écrie en union avec toutes les meres chrétiennes :
Prenons garde a nos filles. Résistons par le refus. » (p. 356) La mise en péril de I’exigence de
modestie comportementale par la gymnastique explique donc en partie la difficulté¢ de sa mise
en ceuvre effective!®. La mére chrétienne ’assure : « mes filles ne feront aucun exercice

gymnastique. Elles ont ordre de s'y refuser complétement et toujours. » (p. 356)

Est-ce la raison pour laquelle est republié, dans une version remaniée, le Manuel de
gvmnastique en 1887 ? Il apporte en effet quelques modifications sur les exercices mais cela ne
semble toujours pas convenir aux catholiques. En témoigne un article de I’ Education catholique
paru le 16 avril 1888 (annexe 15), dans lequel I’auteur réagit a la seconde partie du Manuel
destinée aux futures institutrices. « Quoique I’on ait supprimé le trapéze, les anneaux et autres
agres qui ne peuvent absolument convenir a des jeunes filles, il reste néanmoins dans ce manuel

une tendance regrettable », estime-t-il. En effet, « les jeunes filles ainsi formées deviendraient

17 Ces termes sont en italique dans le texte initial, comme pour mieux souligner I’indignation et la colére de
I’auteure.

18 D’ailleurs, Guay (1980) attribue en partie la difficile généralisation de I’éducation physique féminine au Québec
par la prégnance des exercices militaires (cité par St-Georges, 2019).
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des saltimbanques plutot que des chrétiennes dignes et réservées. On ne doit pas oublier que la

modestie est leur plus belle parure » (p. 128).

A Dinstar de la mére chrétienne, 1’auteur a recours au terme « saltimbanque », qui désigne
celui qui produit des tours d’adresse et donne son spectacle en public. Il semblerait toutefois
qu’il ne I’emploie pas dans le sens de la premicre signification, étant donné que cette version
remani¢e du Manuel a supprimé les agres. La modestie renverrait donc davantage ici, au-dela
d’une attitude corporelle, a une habitude de vie : le confinement de la femme dans la sphere

domestique.

2.3. Une modestie dans [’exhibition

La pratique d’une activité physique pose la question de 1’exhibition du corps (St-Georges,
2019, p. 71), entendue dans le cadre de manifestations sportives, et non plus comme la mise en

sceéne du corps (par les attitudes) dont il était question jusqu’ici.

La logique de la doctrine catholique est cependant la méme : suite au péché originel, le corps
de la femme est considéré comme une source de tentation donc comme un potentiel danger.
C’est ainsi que se justifie son confinement dans la sphére domestique (Cornet Furestier, 2018).
C’est certainement pour cette raison que la féministe et inspectrice des salles d’asile Pauline
Kergomard, dans un article de la Revue de morale sociale publié le 8 décembre 1900, explique
le manque d’éducation physique féminine : « elles jouent moins encore que les garcons, ne sont
pas exercées a la marche, ne se livrent pas, en public, a des jeux organisés... Les convenances
sociales et les préjugés religieux en décident ainsi. » (n.p.) Pauline Kergomard semble avoir
raison car, dans les patronages catholiques, « on se méfie de toute exhibition, contraire a la
pudeur. Gymnastique et sport y sont réservés aux garcons » (Dessertine & Maradan, 2002, para.

).

Au-dela de I’espace éducatif, la conception qui associe féminité et confinement dans la sphere
domestique s’illustre par les débats sur les Jeux Olympiques. C’est ainsi que Frantz Reichel
relate, dans un article du Figaro paru le 16 juin 1914, les décisions prises par le Congres des
Comités olympiques nationaux organisé¢ dans le cadre du vingtiéme anniversaire de cette
compétition mondiale. A la question de savoir si « les femmes doivent [...] étre admises a

prendre part aux Jeux olympiques, [...] la France d’accord avec les Etats-Unis et le Japon
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demandaient qu’elles ne fussent pas admises estimant que la place des femmes n’était pas dans

les exhibitions publiques » (p. 4).

Il est possible de comprendre cette demande francaise en lien avec la prédominance de
délégués aux opinions catholiques et conservatrices!®. D’autant plus que la séance est présidée
par le baron Pierre de Coubertin. Personnage important en ce qu’il a contribué a I’introduction
du sport a I’école et a la fondation des Jeux Olympiques modernes, Brohm (1986) le considére
toutefois comme « un homme politique conservateur, €litiste et sexiste, un colonialiste raciste »
(cité par Etienne & Etienne, 2004, p. 36). Sa volonté d’un ordre social conservateur et sexiste
s’explique peut-étre par ses racines familiales catholiques (il envisagera d’ailleurs de devenir
prétre) puis sa scolarisation dans une école jésuite et son inscription dans une université

catholique (Clastres, 2005).

Sa conviction religieuse a-t-elle influencé les débats lors de ce Congrés des Comités
olympiques ? Y a-t-il pris part ou s’est-il tenu au role de président de séance ? Dans le cas de
cette deuxieme hypothése, nul doute que le baron a été désappointé lorsque, « a une tres forte
majorité, la participation des femmes aux Jeux Olympiques a été votée » (Reichel, 1914, p. 4).
Car deux années auparavant, tandis que s’organisaient les Jeux de Stockholm, il se réjouissait
que « le Comité suédois [...] a[it] refusé cet engagement [...] signé d’une néo-amazone qui
prétendait concourir pour le Pentathlon moderne ». Dans un article de la Revue olympique paru
en juillet 1912, il considére en effet que « les Jeux olympiques doivent étre réservés aux
hommes » (p. 109). D’une part car « il faut qu’une porte soit ouverte ou fermée » et il n’est pas
question de « consentir aux femmes 1’acces de toutes les épreuves olympiques » (p. 109).
D’autre part car « le dogme de 1’égalité des sexes » suppose I’organisation d’épreuves mixtes.
Or « quelles que soient les ambitions athlétiques féminines, elles ne peuvent se hausser a la
prétention de I’emporter sur les hommes ». Il pourrait alors étre envisageable « de doubler les
concours d’hommes d’un concours de femmes dans les sports déclarés ouverts a celles-ci »
mais cela pose le probléme des conditions matérielles?® (« organisateurs déja surchargés, [...]
délais déja trop courts, [...] difficultés de logements et de classement, [...] frais déja

excessifs »). Par conséquent, « impratique, inintéressante, inesthétique, et [...] incorrecte, telle

19 Les délégués frangais a ce Congrés sont Albert Glandaz et Albert Bertier de Sauvigny. Les délégués des comités
olympiques nationaux sont, pour la France, le comte Clary, Christmann, Joseph Lemercier, le marquis de Polignac,
le baron du Teil et Paul Rousseau (Reichel, 1914).

20 Cela n’est pas sans rappeler ’argumentation des parlementaires ayant trait a 1’éducation physique des filles lors
des débats de la loi George.
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serait [...] cette demi-Olympiade féminine » (p. 110). De ce fait, dans sa conception des Jeux

olympiques, la femme ne doit tenir qu’un role : celui d’applaudir.

Cependant, I’exigence de confinement de la femme dans la sphere privée ne saurait étre que
le fait de la doctrine catholique. Elle trouve une résonnance avec les normes de la société
patriarcale?!. Le processus de rationalisation sociale du XI1X® siécle s’est en effet accompagné
d’une distinction entre vie privée et vie publique. Sous prétexte de différences sexuées
naturalisées, la premiére est attribuée aux femmes et la seconde, réservée aux hommes?®? (Guiné,
2005). Au début du xX°© siécle, « les partisans de la laicité croyaient alors, comme les autres, a
la théorie des deux sphéres : aux femmes le privé, la religion, la famille, la sensibilité ; aux
hommes le public, la raison, la politique et le commerce » (Schnapper, 2021, p. 143). La femme
serait alors reléguée a la sphére privée car sa destinée serait le mariage et la maternité (Jamain-

Samson, 2008).

21 Si, a I’origine, le patriarcat désigne « un systéme de relations sociales ou les chefs de famille, des males, régnent
sur I’ensemble des personnes dépendantes qui en font partie » (Melangon, 2000, p. 79), il est employé dans ce
travail dans le sens d’une organisation sociale conférant le pouvoir aux hommes, au détriment des femmes.

22 Cependant, Ariés et Bender en appellent a la prudence de ne pas considérer sphére privée et publique comme
deux espaces étanches (Richet, 1997).
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Conclusion du chapitre 3

Il a été démontré, grace a ce troisiéme chapitre, que les réticences envers la gymnastique
féminine peuvent étre attribuées en partie a 1’Eglise catholique. D’une part car elle congoit le
projet éducatif de la Troisiéme République comme une maniere de soustraire les filles a son
influence (1). Méfiante envers les républicains, I’Eglise catholique I’est donc aussi envers la
gymnastique, que Jules Ferry rend obligatoire en méme temps qu’il instaure 1’instruction
obligatoire et laique (1.1). De la méme maniére, les catholiques se montrent hostiles a toutes
les institutions qui se proclament favorables a la République laique, dont la Ligue de
I’enseignement fait partie. Pour organiser sa contre-attaque, I’Eglise développe alors ses

propres patronages (1.2).

Mais si la gymnastique pourrait permettre de reprendre la mainmise sur 1’éducation des filles
par ses vertus éducatives, elle leur est toutefois rarement proposée. Les activités physiques,
encore inspirées par les principes de I’armée, sont en effet généralement peu adaptées a I’image
de la femme chrétienne que le clergé se propose de former (2). Dans 1’article de L Education
catholique du 1¢" décembre 1882, I’auteur, apres avoir retranscrit la lettre de la mére chrétienne,
en témoigne : « en imposant aux jeunes filles les exercices de gymnastique ; elle [la franc-
maconnerie] veut étouffer en elles le sentiment de réserve et de modestie chrétienne qui est leur
plus précieux ornement. » (p. 356) Associée a la faute originelle, la femme se doit au contraire
d’étre modeste. Pour que son corps, fortement sexualis¢, ne devienne pas source de tentation et
de danger, sa pudeur doit s’incarner dans la dissimulation de sa nudité (2.1), la retenue dans ses

attitudes (2.2) et la relégation dans la sphere privée (2.3).

Cette image de la femme trouve une résonnance avec les normes sociales. Si la pudeur doit
étre comprise comme une exigence du christianisme?® par rapport a la faute premiére d’Eve,
elle est aussi caractéristique de la mentalité aristocratique (Jamain-Samson, 2008), qui est
d’ailleurs « presque exclusivement catholique » (Cuchet, 2014, p. 367). En effet, étant donné
que la femme de la haute-bourgeoisie « est une vitrine qui offre de maniére ostentatoire, une

référence a la situation matérielle de son mari, [...] elle a un devoir de représentation qui passe

2311 a été démontré que la conception selon laquelle le corps de la femme est source de tentation est également
caractéristique de la religion islamique : « la pudeur est un principe fondamental régissant les comportements, les
sentiments et les attitudes de la femme dans les sociétés arabo-musulmanes. » (Khmailia, Mikulovic, & Bui-Xuan,
2011, p. 46)
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bien entendu par la parade vestimentaire mais aussi par ’attitude corporelle et les usages du
corps » (Terret, 1992. Cité par Jamain-Samson, 2008, p. 91). C’est la raison pour laquelle
Eduard Angerstein et Gebhard Eckler (1892) regrettent que « la jeune fille, surtout dans les
classes €levées de la société, ne peut, pour des raisons de convenances, se livrer & de bruyants
¢bats, et les exercices gymnastiques [...] lui sont offerts, a 1’école, beaucoup plus

parcimonieusement qu’aux garcons » (p. 10).

Au-dela de sa signification religieuse, la pudeur s’inscrit donc aussi dans le cadre d’une
société ou s’exerce la domination des hommes sur les femmes. Peut-Etre est-ce parce le
christianisme est ’'une des religions fondées sur la valorisation d’une culture patriarcale
(Dubesset, 2008). Réciproquement, le patriarcat, au-dela d’ « un simple systeme d’oppression
sexuelle, [...] est aussi I’expression d’un systéme politique qui a pris appui, dans nos sociétés,

sur une théologie » (Badinter, 2002, p. 191).
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Chapitre 4. L’éducation physique des filles : enjeu d’une

société patriarcale.

Introduction du chapitre 4

Je vous ai donné le reméde, madame ;
dites a vos sceurs de faire toutes
beaucoup de gymnastique, et d’en faire
faire plus tard a leurs enfants, puis a
leurs petits-enfants. Avant cinq ou six
générations, la femme sera Alcide, a la
barbe des hommes. Je vous laisse a
penser si ceux-ci seront furieux.
Surtout, madame, je vous en prie,
n’allez pas montrer ma lettre a
monsieur votre mari. I m’en voudrait
d’avoir ¢éventré le secret de la
conspiration des hommes contre la
gymnastique des femmes.

Léo Claretie (L école des dames, 1907,
p. 41).

Ces propos du romancier Léo Claretie constituent la réponse a I’interrogation qu’il pose dans
I’introduction de son chapitre « La femme et la gymnastique » de son ouvrage L ’école des
dames paru en 1907. Il se demande en effet: « Madame, ne trouvez-vous pas que dans
I’éducation de vos filles, la gymnastique est un ¢élément a peu pres négligé ? Est-ce oubli
volontaire ? Est-ce une omission imprudente ? Le 1égislateur fit-il preuve de téméraire légereté ?
ou bien agit-il en pleine connaissance de cause et de propos délibéré ? » (p. 35) Il s’agirait plutot
d’une décision réfléchie : « le discrédit ou est tombée la gymnastique au cours de 1’éducation

féminine est le résultat d’un calcul », estime Léo Claretie (p. 35).
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Voila qui est dit : ’opposition a la gymnastique féminine est la conséquence d’une conjuration
masculine!. Il est vrai que, dans un contexte ou « la femme mariée a besoin de I’autorisation de
son époux pour toutes les démarches de la vie courante? » (Klejman & Rochefort, 1989, p. 195),
I’éducation physique apparait d’autant plus inquiétante qu’elle offre une possibilité
d’émancipation (1). C’est d’ailleurs pour cette raison qu’elle fait 1’objet de revendications

féministes® (2).

! Par conséquent, il apparait étonnant que Léo Claretie dévoile un tel « secret ». Ce n’est certainement pas dans
I’objectif de favoriser 1’émancipation des femmes. Evoquant le féminisme, il déclare dans le premier chapitre de
ce méme livre (1907) : « j’ai ’honneur, madame, de mettre mes hommages sous vos pieds » (p. 11), ce qui signifie
qu’il le méprise. Ce qui ne I’empéche pas de croire aux fondements de ce que ce mouvement revendique, affirmant
« que le féminisme est excellent en soi et vrai théoriquement, que la femme a tous les droits, mais qu'elle a intérét
a ne jamais les réclamer » (p. 10). En effet, le féminisme, qu’il semble assimiler a une carri¢re de député, ne serait
pas compatible avec la maternité, la femme n’ayant plus le temps de se consacrer a sa fonction maternelle et
maritale. En outre, il vaut mieux choisir la maternité a la carriere politique, étant donné que la force de la femme
est sa faiblesse : « Plus la femme est touchante et plus I’homme est son esclave. Les pleurs d’une jolie créature ont
beaucoup plus d’efficacité que I’attitude altiére de la beauté. » (p. 11)

2 Elle ne peut pas, par exemple, demander un crédit dont la valeur excéde 19 francs, inscrire les enfants a I’école
ou bénéficier de I’argent du compte d’épargne sans le consentement de son mari. La 1égislation ne 1’autorise qu’en
1907 a disposer de son salaire, qu'en 1938 a jouir de sa capacité civile et qu’en 1944 a exercer ses droits politiques
(Klejman & Rochefort, 1989).

* Darmon (1983) a bien montré la difficulté de parler de « féminisme » sans faire d’anachronisme (cité par
Mosconi, 1990). Si, aujourd’hui, il s’agit d’'un mouvement social revendiquant I’émancipation des femmes et
1’égalité entre les sexes, le terme ne renvoyait pas a la méme réalité au XIx® siécle. A cette époque, il désigne les
hommes efféminés, manquant de virilité (Pavard, Rochefort, & Zancarini-Fournel, 2020).
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1. Un outil d’émancipation

« L’émancipation de la femme a [...] plusieurs facettes qui ne sont pas sans lien les unes avec
les autres. » (Cacouault-Bitaud, 2007, p. 31) I est vrai que la pratique de 1’éducation physique
offre aux femmes la possibilité de s’émanciper intellectuellement (1.1), financiérement (1.2),

physiquement (1.3) et par le vétement (1.4).

1.1. Une émancipation intellectuelle

Dans un article de La Petite Presse paru le 8 octobre 1880, un auteur inconnu annonce
I’ouverture, par la ville de Montpellier, d’un collége d’enseignement secondaire pour les filles.
Il y indique que la gymnastique, qui figure au programme, « complétera, par le développement
du corps, le développement de I’intelligence » (n.p). Si I’exercice physique rend possible les
aptitudes intellectuelles, c’est peut-&tre parce que le travail du corps dispose aux exercices de
I’esprit. Car au XIX® siécle, « le travail qui redresse est aussi celui qui discipline » (Vigarello,
2004, p. 167). Ainsi, Julien Penel considére, dans un article de La France du 2 aott 1880, que
« I’exercice physique, contenu dans certaines limites, dispose au travail intellectuel » (p. 1). De
méme, le 4 juin 1904, dans Le Phare de la Loire, « vieille feuille républicaine de Nantes »
(Charle, 2004, p. 164), celle qui écrit sous le pseudonyme Sandrine affirme : « Apres les
exercices violents cessés avant toute fatigue, 1’esprit est dispos et prét a travailler tandis que le

corps se repose. » (p. 4)

Avec I’enseignement de la gymnastique, 1’auteur de ’article de La Petite Presse (1880) espére
toutefois « qu’on ne voudra pas faire des jeunes filles des femmes savantes ; mais leur donner,
comme dit Clitandre, des clartés de tout » (n.p.). Si Edmond Lepelletier s’est appuyé sur Les
Femmes savantes de Moliére* pour se réjouir de la nomination de la premiére femme
professeure de gymnastique, I’auteur y a ici recours pour exprimer son antipathie envers celles

qui manifestent une ambition intellectuelle. Clitandre, en effet, est un personnage inventé par

4 L utilisation de Moliére comme référence dans les discours de 1’époque est étayée par Mosconi (1990), qui y voit
«un ¢élément trés important des débats idéologiques du XIX° siécle sur I'éducation des filles et un point d'appui
majeur de l'idéologie sexiste de ce temps » (p. 27).
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Moliére pour condamner les femmes savantes et plutot leur autoriser I’accés a un savoir modéré.
Ceci converge avec le point de vue catholique, pour qui « la figure de la “femme savante”
remplit la méme fonction de repoussoir » (Mosconi, 1990, p. 33) en ce qu’elle incarne une
vocation contre-nature, le travail de 1’esprit étant, a I’instar de celui du corps, jugé réservé aux
hommes® (Perrot, 1984). Ainsi, Monseigneur Dupanloup, « acteur central du catholicisme
libéral » (Milbach, 2014, p. 353) qui s’intéresse a I’éducation des filles de la bourgeoisie
(Mayeur, 1971), préfere parler de « femmes studieuses » pour résumer son projet d’une
instruction modérée, suffisante pour qu’elles ne soient pas ignorantes mais pas exagérée pour
ne pas les émanciper (Mosconi, 1990). Du co6té républicain, Gabriel Compayré défend, a
I’occasion d’un discours pour la distribution des prix au lycée de Lyon, la thése d’un « juste
milieu » (Fabre, 2021). De tels propos, qui illustrent une forme de conservatisme républicain,
rappellent ceux de I’anthropologue Paul Broca. Dans son rapport sur I’enseignement secondaire
des jeunes filles® (1880), qui résume a lui seul son activité de sénateur (Lalouette, 1995), il
valorise lui aussi une modération du savoir : « Beaucoup de jeunes filles seraient capables, sans
doute, de suivre jusqu'au bout et avec succes tout le programme des lycées ; mais il ne s'agit
pas de leur donner toutes les connaissances qu'elles sont aptes a acquérir. » (JORF du 19 juillet
1880, p. 8368) Pour les républicains comme pour les catholiques, les connaissances
intellectuelles dont peuvent disposer les jeunes filles doivent ainsi se situer « entre l'ignorance
niaise et la vaine érudition » (Fabre, 2021, p. 148). Si la gymnastique permet donc a I’esprit de
se concentrer, elle ne doit pas trop prédisposer les filles a la culture de leur intelligence pour ne

pas les émanciper.

1.2.  Une émancipation financiere

Dans un article du quotidien algérien Les Nouvelles paru le 19 mai 1908 (annexe 16), un
auteur anonyme commente « la journée des gymnastes » qui s’est déroulée la veille et au cours

de laquelle ont performé des jeunes filles. S’ «ils auraient di se trouver au Champ de

5 C’est d’ailleurs 1’'une des raisons qui pourraient expliquer les réticences a la généralisation de 1’éducation
physique des filles. Pourquoi, en effet, leur autoriser, étant donné qu’elles n’ont pas la méme vocation que les
garcgons ?

6 11 s’agit du « rapport fait au nom de la commission chargée d’examiner le projet de loi, adopté par la Chambre
des Députés, sur I’enseignement secondaire des jeunes filles, par M. Paul Broca, sénateur ».
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Manceuvres’ ceux qui nient les progrés du féminisme », ¢’est d’abord parce qu’ « ils auraient
vu une femme professeur de gymnastique » (n.p.). Est-ce une avancée féministe parce qu’une
femme enseigne une discipline jugée peu conforme a son genre ? Ou faut-il plutot y voir une
émancipation sur le plan économique ? Cette deuxieme hypothése apparait d’autant plus
probable qu’elle entre en résonnance avec les propos du journaliste Jacques Landau. Dans un
article de La Presse du 3 septembre 1900, il considére que « I’enseignement de 1’éducation
physique offre aux femmes un débouché » car « comme condition économique, il n’y a pas de

meilleure profession » (p. 2).

Cette possibilité d’enseigner spécifiquement la gymnastique a été rendue possible grace la
création des colléges et lycées de jeunes filles par la loi Camille Sée du 21 décembre 1880, qui
exige en paralléle la formation d’enseignantes du secondaire (Luc & Nicolas, 2006). Hors de
question, en effet, de confier cet enseignement aux hommes suite aux polémiques qu’avaient
engendrées les cours Duruy (Condette, Luc, & Verneuil, 2020). Ainsi, « alors que la plupart
des professions intellectuelles restent pratiquement fermées aux femmes, les fonctions de
professeur et de directrice ont [...] constitué un débouché professionnel de valeur » (Condette,
Luc, & Verneuil, 2020, p. 119). En effet, « pour devenir professeur de lycée, il faut passer
I’agrégation », dont le concours « apparait alors comme la voie de la promotion pour les
femmes et le seul moyen pour elles de faire jeu égal avec les hommes » (Cacouault-Bitaud,
2007, p. 18). Dans un contexte ou, au début du XX° siecle, « I’on considére encore qu’une jeune
fille ne peut réellement se réaliser qu’a travers le mariage et la maternité® » (Pavard, Rochefort,
& Zancarini-Fournel, 2020, p. 146), I’école normale devient ainsi le « symbole d’ascension
sociale et intellectuelle » (Cacouault-Bitaud, 2007, p. 41). C’est la raison pour laquelle,
«jusqu’en 1914, les enseignantes du secondaire [...] peuvent étre considérées comme de
courageuses pionnieres » (Luc & Nicolas, 2006, p. 93). Discriminées, moquées et surveillées,
leur quotidien n’est pas aisé. Dé¢ja, en 1888, Edmond Lepelletier ’avait présagé : « on pourra
plaisanter le professeur de gymnastique pour jeunes filles », écrivait-il dans un article du Rappel
le 1°" décembre. Justement, peu de temps aprés la nomination de Mme Grandin comme
professeure de gymnastique au lycée Molicre, un auteur s’interroge, dans un article du journal

Le Petit Champenois du 1°" décembre 1888 : « A quand la nomination d’une commandante de

7 Le Champ de Manceuvres était un quartier de la ville d’Alger dédié¢ aux manceuvres et aux entrainements
militaires. Il est probable que la féte de gymnastique a laquelle I’auteur fait référence se soit déroulée en ce lieu.

8 Aujourd’hui encore, « pour la fille maghrébine, le mariage, la maternité ayant été les buts suprémes qu’elle a
appris a vouloir atteindre et qui définissent son identité en tant que femme, lui paraissent étre réellement et
effectivement les situations les plus logiques pour une femme » (Khmailia, Mikulovic, & Bui-Xuéan, 2011, p. 45).
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bataillon scolaire ? » (n.p.) La sanction sociale apparait d’autant plus importante pour cette
femme nommée dans un prestigieux lycée de la capitale. Car si le professorat est source
d’émancipation, il est davantage valorisé quand il s’exerce en lycée et dans une ville renommée.
Autrement dit, « un poste a Paris [...] [est] le sommet d’une carri¢re » (Cacouault-Bitaud, 2007,

p. 62).

Mais au-dela de la présence d’une femme professeure de gymnastique lors de la « journée des
gymnastes » en Algérie, ’auteur attribue en second lieu les avancées féministes a la
performance physique des jeunes filles. Ainsi, «ceux qui nient les progrés du
féminisme [...] auraient poussé des Oh ! Et des Ah ! De surprise en considérant la cranerie avec
laquelle des demoiselles entre six et douze ans exécutaient des mouvements de boxe et de
chausson ! » (n.p.) Autrement dit, les jeunes filles auraient performé avec une certaine fierté,
supériorité, prétention ou insolence dans ce que Holt et Vigarello (2005) définissent comme un
« art de combat au corps ou coups de poing et coups de pied s’enchainent successivement pour
mieux atteindre 1’adversaire » (p. 317). Le fait que des jeunes filles le pratiquent semble

soulever deux inquiétudes.

D’une part, s’apparentant a la boxe, il s’agit d’un sport ou s’exprime la pure force (Perrot,
1984), remettant ainsi en cause la représentation sociale de la femme. En effet, « montrer ou
exercer sa force, se livrer & un combat, porter ou recevoir des coups [...] sont autant d’attributs
concrets ou symboliques donnés comme incompatibles avec la féminité » (Louveau, 2006,

p. 139).

D’autre part, la pratique féminine d’un art martial pose la question de la domination et souléve
la crainte d’un renversement de 1’ordre des sexes. L’auteur de D’article du quotidien Les
Nouvelles 1’affirme : « Il ne restait plus & I’homme qu’une seule supériorité sur la femme : la
force. » Si I’ « on dresse la femme dans 1’art de faire le coup de poing, [...] quel homme
consentira désormais a se marier ? » (n.p.) Se dessine ici la crainte d’une émancipation
physique, qui pourrait sous-entendre la domination des femmes sur les hommes dans 1’espace

domestique.
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1.3. Une émancipation physique

Si le docteur Monin est favorable a I’amendement de Talandier lors des débats parlementaires
de la loi George (1879), c’est parce que, s’il « faisait porter culotte aux filles, ce serait pour la
durée seulement de leurs exercices physiques, qui se passeront d’ailleurs, en famille, loin des
regards jaloux... » (Monin, 1885, p. 176) Ces propos font écho a la crainte de la domination de
la femme sur son mari, I’expression « porter la culotte » signifiant détenir le pouvoir dans
I’espace domestique (Bard, 2010). Une idée similaire est développée par ’homme politique
Pierre Joigneaux (1872). Selon lui, si I’éducation physique féminine doit étre spécifique, c’est
parce qu’il ne s’agit « pas de produire des commeres capables de rosser leur mari » (p. 899). Le
verbe « rosser », qui renvoie a 1’idée d’une frappe violente, fait écho aux propos de Jacques
Landau, dans son article paru dans La Presse du 3 septembre 1900. Parmi les avantages de
I’enseignement de I’éducation physique par une femme, il retient en effet 1’utilisation de « leurs
connaissances si pratiques, en faisant fort a propos le coup de poing ou en jouant du

chausson ! » (p. 2)

L’éducation physique est donc envisagée comme un moyen de garantir une certaine force
physique. Les propos de Fioravanti, dans un article de La Vie au grand air paru le 24 janvier
1903, en témoignent. Evoquant les exercices préférés des enfants de 1’établissement Piazza a
Paris ou il est allé observer la séance de gymnastique de la classe enfantine, il remarque que la
lutte a la corde « se termine toujours par la lutte des sexes, c’est-a-dire un match des messieurs
contre les demoiselles ». Il ajoute : « ce sont, naturellement, mais non sans peine parfois, les
garcons qui dominent la situation [...]. Dans quelques années, ces demoiselles prendront leur
revanche. » (p. 60) Si ’auteur ne se prononce pas sur ce futur renversement des roles, ses

paroles permettent de comprendre la crainte de nombre de ses contemporains.

Ainsi, dans un article de La Liberté paru le 5 avril 1876, le docteur Adolphe Nicolas réagit a
I’acceptation du conseil municipal de la Seine de la proposition du sénateur Talandier, en 1875,
d’introduire ’enseignement de la gymnastique dans les écoles de filles du département. Le
docteur estime, en parlant de la femme, que « le développement de ses muscles n’est sans doute
pas limité », ce qui n’est pas sans rappeler 1’opinion du sénateur Paul Broca sur la capacité des
filles a suivre un programme complet d’enseignement secondaire. Mais, a I’instar du sénateur,
il ne s’agit pas, pour elles, de chercher a surpasser leurs limites. Car si « certaines constitutions

féminines pourraient bien arriver [...] aux proportions viriles, [...] les partisans les plus
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enthousiastes de la méthode reculeraient sans doute devant les effets d’une pareille
transformation si elle était générale » (n.p.). Le médecin semble faire ici référence a ceux qui
craignent un renversement de 1’ordre des sexes : des hommes, assurément, quelques femmes,
certainement, et des catholiques, sans aucun doute. Car la soumission de la femme a I’homme
est inscrite dans la Bible : « que les femmes soient soumises a leurs maris comme au Seigneur »,

peut-on ainsi lire dans le Nouveau Testament (cité par Richet, 1997, p. 129).

Dr’ailleurs, un article du 12 juin 1882 paru dans le Courrier du Berry (annexe 17), un journal
régional favorable a ce qu’il nommait « une monarchie chrétienne et tempérée » (Retronews,
s.d.), I’atteste. L auteur s’attache en effet a scénariser un dialogue entre « Maigremine » et
« Rusticus » pour, implicitement, évoquer la crainte d’un renversement de ’ordre genré. Il
commence par présenter le colonel Riu : « ce colonel est a tout faire, puisqu’il peut faire évacuer
la Chambre, coffrer les députés et qu’il inspecte encore les jeunes filles®. » Maigremine n’y
croit pas : « Qu'un colonel aille inspecter des garcons, cela se comprend ; mais qu’il aille
inspecter des filles, et des jeunes encore, cela n’est pas possible. » Mais, comme lui remémore
Rusticus, il semble avoir oublié que « nous sommes en République et que sous ce régime, toutes
les bétises ont droit de cité ». Si I’inspection des écoles normales par le colonel Riu est bien
réelle, Maigremine ne comprend pas son intérét « pour des jeunesses de dix-huit ans, qui ne
seront jamais des amazones et préféreront toujours les rubans aux plumets ». Il s’inquicte
méme : « sa moustache et sa voix [du colonel] doivent les faire trembler'?. » Mais Rusticus est
la pour lui rappeler qu’ « une fois qu’on a passé dans les écoles normales, on ne tremble plus,
on n’a peur de rien ». Parce qu’il ne voudrait « point d’une femme comme cela », Rusticus lui
conseille alors de se dépécher a se marier « car dans dix ans, on n’aura plus le choix, elles seront
toutes coulées au moule de 1’Etat et timbrées du sceau Ferry » (p. 2). Ainsi, si cette scénarisation
entre deux personnages fictifs permet a 1’auteur de critiquer le projet éducatif de la Troisiéme
République et de se conformer a I’orientation chrétienne du journal ; ses propos semblent aussi

révéler la crainte d’un renversement de 1’ordre genré.

® Le décret du 2 avril 1882 stipule en effet que « M. le colonel Riu, commandant militaire de la Chambre des
députés, est chargé, pendant la durée des vacances parlementaires, d’une mission d’enquéte et d’inspection relative
a D’enseignement de la gymnastique et des exercices militaires dans les écoles normales » (ministére de
I’Instruction publique et des cultes, 1882, p. 25).

10 Ces propos font écho aux recommandations du sénateur Jules Barthélémy Saint-Hilaire. Dans la préface du livre
La gymnastique pratique de Napoléon Laisné (1850), il conseille en effet : « Au lieu de la bri¢veté et de la
sécheresse impéricuse des commandements presque militaires adressés aux gargons, le professeur intelligent
prendra pour elles des formules plus allongées et moins brusques. » (Cité par Andrieu, 1999, p. 50)
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Cette peur que la pratique féminine des exercices physiques soit une manicre d’assurer aux
femmes une domination sur les hommes, notamment dans la spheére domestique, 1’écrivaine
Myriam Harry!! I’a bien comprise. Son opinion est relatée dans un article de La Dépéche paru
le 12 janvier 1914. André Gayot, professeur de lettres, conseiller municipal de Paris et
conseiller général du département de la Seine, y rapporte I’opinion « des Artistes, des Femmes
de Lettres, des Femmes du Monde, des Sportwomen » sur la pratique sportive féminine dans le
cadre d’une enquéte initiée par le journal. Ainsi, si Myriam Harry considére que le sport est
nuisible a la femme, c’est parce qu’il « la rend indépendante énergique, volontaire et lui donne
facilement I’illusion qu’elle est égale, sinon supérieure, a ’homme ». Autrement dit, il
développe des qualités ne lui permettant guére de « supporter avec douceur le role que lui
assigne la nature ». Selon elle, il conviendrait plutot de développer chez la femme « sa docilité,
sa passivité, sa divine infériorité » car « c’est alors seulement qu’elle pourra régner sur
I’homme!? » (Myriam Harry. Citée par André Gayot, 1914, p. 5). Forcément, de tels propos ne
laissent pas André Gayot indifférent : « Obéir pour régner... [...]. Elle réclame la docilité, la
passivité, I’esclavage... mais pour dominer mieux les faibles hommes ! » Ainsi, lorsqu’il écrit
que « les réflexions que notre enquéte lui a suggérées touchent a bien de graves problémes »
(p. 5), le journaliste semble faire référence a la crainte d’une domination des femmes sur les
hommes, d’autant plus dangereuse qu’elle est insidieuse. Ce n’est en effet pas par la pratique
d’une activité sportive, a laquelle elle s’oppose, que Myriam Harry entend mettre en pratique
son projet mais, au contraire, par le développement de la docilité, de la passivité et de
I’infériorité. Qui pourrait alors se méfier d’une entreprise se proposant de cultiver des qualités

considérées comme féminines ?

Pourtant, alors que la vie de Myriam Harry est le reflet d’une certaine indépendance par ses
nombreux voyages entre 1’Orient et I’Occident, I’écrivaine défend une vision traditionnelle de
la femme et se positionne favorable au mariage (Guillemot, 2021). S’opposant au féminisme!'?,

elle revendique plutdt 1’ére de la féminité.

! Celle qui écrit sous le pseudonyme de Myriam Harry s’appelle en réalité Maria Shapira. Née en 1869 a
Jérusalem, elle s’installe en France en 1887 et elle y décéde en 1958. Ecrivaine, elle est la premiére femme lauréate
du prix Femina (1905), créé en réaction au refus du jury du prix Goncourt de la récompenser sous prétexte qu’elle
est une femme. Ses nombreux voyages contribuent par ailleurs a inspirer son ceuvre littéraire (Guillemot, 2021).

12 Cette analyse rejoint celle de Léo Claretie (1907), évoqué dans ’introduction de ce chapitre, pour qui la force
de la femme est sa beauté.

13 Un article, paru dans [’Excelsior le 16 mai 1916, en témoigne. Myriam Harry y évoque « I’odieux féminisme
dont la France [...] a été menacée » et qui rassemblait « ces créatures masculinisées qui [...] revendiquaient
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1.4. Une émancipation vestimentaire

Nombre de recherches contemporaines ont démontré la fonction symbolique du vétement
(Bard, 2010) en qu’il contribue a construire et maintenir la différence des sexes (Barbier,
Bargel, Beaumont, Darmon, & Dumont, 2021). Ce rdle dans 1’apprentissage de son genre, la
féministe Madeleine Pelletier I’avait déja appréhendé. Selon elle, « le vétement féminin résume
de fagon simple, évidente, I’esclavage des femmes » (Bard, 2010, p. 241). Par conséquent, ainsi
que I’a montré Vigarello (2007), les fluctuations des normes de beauté, auxquelles participe la
parure vestimentaire, « épouse[nt] les grandes dynamiques sociales, les ruptures culturelles, les
conflits de genre ou de génération » (p. 255). « Les lents changements de la domination exercée
sur les femmes, par exemple, ont bien leurs correspondances dans 1’univers esthétique :
I’exigence traditionnelle pour une beauté toujours “pudique”, virginale, surveillée s’est
longtemps imposée. » (Vigarello, 2007, p. 11) Cette fonction symbolique du vétement dans la

construction du genre peut étre comprise selon deux perspectives.

Par ’ampleur du mouvement qu’il autorise, d’une part. Le corset est un exemple permettant
d’illustrer le « carcan corporel » (Jan, 2010, p. 251) que peut représenter le vétement. « En
modelant le corps, le corset donne a la femme une allure statuaire et contribue a créer I’image
d’une femme-objet, d’'une femme emprisonnée, entravée dans ses mouvements et donc
dépendante de ’homme. » (Jan, 2010, p. 253) Par conséquent, au XIX® siecle, il est « impossible
[...] de penser cette silhouette [féminine] hors de la contrainte du corset, ce qui en limite la
mobilité » (p. 158). Mais le corset n’est pas le seul vétement a participer a I’asservissement des
femmes. La jupe y contribue tout aussi efficacement. D’ailleurs, dans un article de La Revue du
15 décembre 1913, la féministe Jane Misme 1’envisage comme « le symbole et I’instrument de
I’inégalité des sexes » (p. 505). A I’inverse, le pantalon est de rigueur pour I’homme : « plus

simple et plus pratique, libérant les jambes, il contraste avec [...] la “prison” symbolique que

beaucoup de choses au nom de 1’égalité des sexes, alors que leur “divine infériorité” les eut mieux servies » (p. 2).
Pourtant, la plupart des féministes revendiquent 1’égalité tout en pronant le maintien de la fémininité, craignant la
virilisation des femmes. Cela fera d’ailleurs I’objet d’un développement spécifique dans une prochaine partie.
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constitue la robe. » (Jamain-Samson, 2008, p. 16) Mais au-dela d’une liberté de mouvement

différenciée!?, jupe et pantalon ont une autre signification, cette fois en termes de sexualité.
9

I1 s’agit la de la seconde manicre de comprendre la fonction symbolique du vétement dans
I’apprentissage du genre. La robe, ou la jupe, met en évidence la faiblesse de la femme par
I’acces a son corps qu’elle rend possible (Pellegrin, 1999. Citée par Jamain-Samson, 2008, p.
20) et la disponibilité sexuelle que cela signifie. « Elle seule peut stimuler I’imagination et la
réverie masculine en mettant en alerte tous les sens de I’homme. » (Jamain-Samson, 2008, p.
13) C’est donc parce qu’elle est garante de 1’ordre des sexes que « la jupe reste le fétiche auquel

on ne touche point sans scandale » (Misme, 1913, p. 505).

Ces normes vestimentaires féminines, qui érigent le corset et la robe comme mode¢les, sont
mises en péril par la pratique de la gymnastique. Effectivement, comme le démontre Jane
Misme dans son article de 1913 : « tant que durera I’omnipotence de la jupe et du corset, aucun
professeur ne sera vraiment libre de développer intégralement les facultés physiques de ses
¢leves. » (p. 506) De méme, dans un article du Manuel général de ’instruction primaire le 23
octobre 1909, Léo le constate : « pour assurer les heureux effets de cette culture physique', il
faut cesser d’habiller nos jeunes filles comme des poupées et de les sangler dans des corsets ou
des jupes collantes qui paralysent leurs mouvements les plus naturels. » (p. 66) Ces propos sont
confirmés par les recherches de Vigarello (2007): la gymnastique « diffuse 1’image du
mouvement, celle d’une dynamique que les cambrures corsetées ne sauraient autoriser » (p.
171). C’est notamment a cause de cette «tendance actuelle vers un caractére de fausse
esthétique qui Ote a I’enseignement, avec son effet pour la vraie beauté, toute valeur pratique »
(p. 506) que Jane Misme (1913) attribue le difficile acces des femmes a la culture physique.
Cette analyse fait écho aux propos de M. Rolland, chef de service de I’instruction publique, le
28 juillet 1906 a I’occasion de la cérémonie de distribution des prix du pensionnat colonial, a
Fort-de-France. Son discours est restitué dans le Journal officiel de la Martinique quelques
jours plus tard. Il attribue notamment le « tollé » qu’a représenté I’initiative d’introduire la
gymnastique dans les lycées de jeunes filles au « costume spécial qui assure la liberté des
mouvements » et jugé « pas convenable » (p. 382). Autrement dit, c’est parce que I’activité

hysique permet, par le costume, de s’émanciper, qu’elle est si controversée.
Yy

14 « Enserrés dans d’autres formes de convenances, les hommes ne sont pas moins contraints de construire et
d’afficher leur identité sexuelle. » (Houte, 2014, p. 349) Le haut-de-forme, ce grand chapeau haut et cylindrique,
par exemple, est particulicrement astreignant.

15 L auteur fait référence ici a la marche, la natation, la course, le saut, I’escrime et le canotage.
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En définitive, face a cette possibilité d’émancipation sur le plan intellectuel, financier,
physique comme vestimentaire ; 1’éducation physique fait partie de ces « espaces réserveés »
instaurés par les hommes pour se rassurer dans leur masculinité (Terret, 2013, p. 42). « Menacés
dans leurs priviléges, contraints a se mesurer directement aux femmes, [...] [ils] résistent tant
qu’ils peuvent en fermant autant que possible leurs territoires [...], nourrissant par 1a méme la
combativité féminine. » (Klejman & Rochefort, 1989, p. 343-344) Il est vrai que la gymnastique

fait partie des revendications des féministes.

2. L’éducation physique : objet des revendications féministes

Si ceux qui préconisent la gymnastique féminine ne sont pas nécessairement féministes, a
I’inverse, la plupart des féministes revendiquent la pratique d’une activité physique. Celle-ci
est effectivement envisagée comme une manicre de se libérer de leur condition subordonnée.
Pour Jane Misme, elle permettrait par exemple de rendre la femme moins servile dans son
ménage (La Revue, 15 décembre 1913). De méme, pour le docteur Bayard (1907), étant donné
que, « grace aux exercices physiques, la femme s’affranchit du joug masculin, [...] I’avénement
de la femme aux sports, ¢’est peut-étre la solution au probléme féministe!® » (cité par Bohuon,
2008, p. 249). Cela fait écho aux propos du docteur Maury, pour qui « le golt du sport chez la

femme est né de son amour de 1'indépendance » (Journal de la jeune fille, juillet 1912, p. 182).

Toutefois, si I’acces a la gymnastique est une revendication partagée par les féministes, la
manicre de la pratiquer constitue une ligne de clivage qui les sépare. Alors que la plupart
militent pour une « égalité¢ dans la différence » (Rogers, 2004, p. 113) qui se traduit par la
valorisation d’une forme de modération (2.1), Madeleine Pelletier fait figure d’exception en

langant un appel a la masculinisation (2.2).

16 Néanmoins, comme 1’analyse Bohuon (2008), ses propos se contredisent. Malgré un discours au ton féministe,
il n’autorise pour les femmes que quatre sports (le tennis, la marche, la natation et le patinage), interdisant tous les
autres.
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2.1. Un appel a la modération

2.1.1. Une modération dans la pratique de 1’éducation physique

Dans un article de La Fronde du 9 mai 1902 (annexe 18), la féministe socialiste Maria Vérone,
aussi avocate, valorise la pratique d’une activité physique : « Nous avons tout intérét a faire
cesser une mode stupide dont nous sommes les victimes, parce que, en nous rendant faibles et
débiles, elle fait de nous les esclaves des hommes. » Toutefois, cela ne signifie pas « que la
femme doive se masculiniser, perdre tout charme et toute grace » (p. 1). De tels propos sont
représentatifs de la volonté des féministes de promouvoir une activité physique atténuée. En
effet, « la virilisation est aux antipodes du souci majoritaire chez les féministes de faire valoir
la différence des sexes, de la préserver, et méme de développer une spécificité¢ féminine
positive » (Bard, 2010, p. 235). Autrement dit, si ce sont les hommes qui sont a I’origine d’une
conspiration pour construire et maintenir leur domination, il semblerait que celle-ci soit bien
intégrée, y compris par celles qui souhaitent 1’ébranler. En effet, « il reste communément admis,
y compris chez les femmes, que le “beau sexe” ne saurait prétendre a 1’égalité compléte »
(Houte, 2014, p. 347). Cette « revendication d’une “égalit¢ dans la différence” doit se
comprendre dans le contexte d’ « une société frangaise ou la différence des sexes est trés

fortement déterminée par la religion, la politique et I’éducation » (Rogers, 2004, p. 113).

En cela, ’opinion des féministes rejoint celle des « gardiens vigilants du dimorphisme sexuel
[qui] redoutent [...] que le geste libéré, le corps émancipé n’amenent une virilisation des
femmes » (Perrot, 1984, p. 86). Il est vrai que « la pratique d’activités physiques et sportives
souléve la crainte d’une virilisation excessive du corps féminin » (St-Georges, 2019, p. 52),
d’autant plus vive en cette fin de siécle que « les qualités visées par I’exercice physique étant
la puissance de combat et de travail, les pratiques d’alors ont une fonction de virilisation!” »

(Bohuon, 2008, p. 95).

La modestie apparait donc comme la solution a cette crainte de confusion entre les sexes et
au maintien de I’ordre établi. D’aprés Lenskyj (1983), « la modestie féminine est devenue une

préoccupation majeure au XIX® siecle au moment ou les femmes ont commencé a faire leur

17 La crainte de la virilisation par le sport est toutefois bien présente aujourd’hui. Dans un article paru dans Marie-
Claire le 10 mars 2023, Jean-Loup Delmas relate I’injonction adressée aux femmes de ne pas muscler leurs bras.
Ce qui ameéne Laura, qui pratique le volley-ball, & ne pas faire de pompes lors de son entrainement, par « peur
d’étre moche, qu’on me traite de mec, qu’on dise que je ne suis plus une femme ».
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entrée dans différents domaines associé€s a la sphére publique » (citée par St-Georges, 2019, p.
47), dont le sport fait partie. Ainsi, au-dela de sa signification religieuse, « la modestie apparait
comme une barriere a tous ceux qui souhaiteraient aller au-dela de leur condition, de cette
manicre les femmes ne doivent pas se comporter en homme, ni les hommes en femme » (Cornet
Furestier, 2018, p. 20). Cela renvoie a la notion de pudeur sociale, définie comme « le respect
des convenances sociales » pour ne pas « entrainer la confusion dans les repéres sociaux » (De
Rasse, 2010, p. 127). Parce qu’elle concerne 1’ensemble de la société, la pudeur sociale
s’apparente a la notion de décence (Bologne, 2010 ; De Rasse, 2010) qui s’incarne, chez la

femme, par la grace et 1’¢élégance.

Cette crainte de confusion des sexes, que la modestie doit permettre de prévenir, est

partagée par une grande partie de la société. Et en premier lieu, par les catholiques.

De ce point de vue, I’avis de la femme de lettres Blanche Soyer est représentatif. Un article
dans le quotidien de droite Le Petit journal du 20 octobre 1895 (annexe 19) est I’occasion pour
elle d’affirmer la nécessaire complémentarité des sexes. En effet, c’est parce que « la grace [...]
[est un] don, enviable entre tous » et que la femme « doit le conserver précieusement, |...]
qu’elle n’entrera, dans aucun cas, en compétition avec I’homme ». La baronne s’attriste alors
« de voir la femme singer les allures masculines, suivre I'homme sur tous les terrains, aborder
tous les sports violents ». Elle se plait en revanche a « voir I'hnomme manifester sa force et sa
vigueur » car « la force est sa beauté a lui, sa grace propre ». Elle s’oppose donc a «la
gymnastique a laquelle se livrent les petites filles et les jeunes filles » tout en reconnaissant qu’
« il n’est qu’une gymnastique acceptable pour les femmes, gymnastique dépourvue de sauts et
de cabrioles, qui ne demande aucun accessoire, qui ne force méme pas a sortir de la chambre a
coucher ». Mais la gymnastique pourrait étre remplacée par « les travaux du ménage'® » qui ne
compromettent pas « la tournure et les manic¢res d’une désinvolture hardie, qui doit rester
I’apanage de ’autre sexe ». L’écrivaine prend alors pour exemple « la reine actuelle de Suéde,
qui n’a pas voulu se couvrir de ridicule en recourant a la corde lisse et qui s’est mise bravement
a “faire du ménage” ». Mais malheureusement pour elle, ce n’est pas le cas de toutes les femmes
car « il est de notoriété publique qu’une foule de grandes dames, des reines, des impératrices,
ont emprunté aux hommes ce vilain défaut [de faire du sport] ». En cela, « elles oublient qu’ici

I’harmonie existait dans le contraste voulu par la Providence ; que la femme n’est que le

18 Ces propos font écho a ’analyse de la féministe Jane Misme. Dans un article de La Revue du 15 décembre 1913,
elle écrit en effet que « certains spécialistes voient dans I’enseignement ménager un adjuvant de 1’éducation
physique ; et, dans les soins du ménage, une gymnastique toute trouvée a 1’usage des jeunes filles » (p. 506).
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complémentaire de ’homme et non sa ressemblance exacte ; que lui a regu la force en partage,
elle la grace » (p. 4). La publication de son livre, un an plus tard, en 1896, sera I’occasion pour
Blanche Soyer de réaffirmer cette idée. Elle y démontre en effet qu” « une femme masculinisée
est beaucoup moins distinguée qu'une douce ménagere » et considére que « se faire des biceps

masculins [...] n'est pas indispensable pour se bien porter et la force d'Hercule, [...] inutile!® »
(p. 86).

La crainte de la confusion des sexes est également perceptible dans les propos de la mere
chrétienne (1882) et dont la lettre a été analysée dans le troisiéme chapitre. Elle s’inquicte en
effet de voir « toutes les jeunes filles des écoles primaires, des écoles secondaires, des écoles
normales d'institutrices » (p. 356) transformées en « viragos » ou « gargonnicres », ¢’est-a-dire

détenir des caractéristiques viriles et ressembler a des garcons.

Plus largement, la société, lorsqu’elle n’est pas formellement opposée a la pratique physique
féminine, prone elle aussi une modération dans les exercices. En premiére ligne se trouvent les
hygiénistes, parmi lesquels le docteur Jean-Baptiste Fonssagrives. Auteur du premier traité
spécialement consacré a 1’éducation physique des filles, il condamne ’abus et préconise au
contraire des exercices rationnels (Gleyse, 1996). De méme, si, pour le docteur Monin (1885),
comme pour beaucoup d’autres médecins, il est nécessaire de rendre obligatoire les exercices
physiques, « il ne s’agit pas, bien entendu, de transformer les écoles de filles en hippodromes,
et leurs éléves en femmes hercules » (p. 176). 1l valorise au contraire la grace et ’harmonie
(Bohuon, 2008). Cela fait écho aux propos du docteur Théophile Caradec qui reconnait que, si
« les exercices gymnastiques sont de plus grande utilité encore pour les jeunes filles que pour
les jeunes gens, [...] il ne s’agit pas de faire de la femme un athléte ou une virago » (Le Petit

Troyen, 30 décembre 1906, p. 5).

« Hercule » pour Blanche Soyer et Ernest Monin, « virago » pour la mére chrétienne et
Théophile Caradec : un tel lexique n’est pas anecdotique. Ce champ sémantique renvoie a I’idée
de force physique et de virilité, des caractéristiques qui doivent rester associées a la masculinité

pour ne pas menacer 1’ordre de la société.

Ainsi, a I’instar des féministes et des catholiques, « les médecins craignent que les femmes

soient reconnues comme 1’égale de ’homme, qu’elles perdent leur spécificité, se virilisent »

19 Ces paroles rappellent celles du docteur Jules Delobel (dnnales de médecine et chirurgie infantiles, 1% janvier
1900), selon lesquelles les exercices visant le développement des muscles « sont inutiles et mal adaptés a la
structure de la femme et a ses aptitudes physiques » (p. 423).
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(Bohuon, 2008, p. 453). « Il faut, certes, former des jeunes filles fortes, vigoureuses et en santg,
mais pas au point de les viriliser. » (Si-Georges, 2019, p. 67) Tout I’enjeu est donc que « les
femmes soient suffisamment fortes pour porter les enfants de la nation, [...] [mais]
suffisamment faibles pour rester inférieures aux hommes » (Bohuon, 2008, p. 427). C’est ce
que permet une activité physique modérée ou la grace, la beauté et I’harmonie sont valorisées.
C’est d’ailleurs parce que « la femme reste ce qu’elle doit étre, douce, aimable », qu’Albert
Hec, dans un article du journal de droite La Libre Parole du 30 mars 1913 (p. 5), se montre
favorable a la méthode de Georges Demeny, « une gymnastique prophylactique, destinée a
promouvoir et garantir la santé » (Bohuon, 2008, p. 497) et qui vise a former un corps

harmonique et esthétique.

Le sport, méme, permettrait de rendre les femmes « raisonnables », a en croire le journaliste
Paul Manoury. Dans un article de La Vie au grand air du 20 aolt 1899 (annexe 20), il présente
une école d’éducation physique pour filles a Dartford, en Angleterre, ou les jeunes filles
pratiquent le basket-ball, le tennis, la gymnastique, le cyclisme, etc. L’auteur se félicite que,
« si développé que soit le golt des pensionnaires de Mme Bergmann Osterberg?® pour les
exercices athlétiques, elles savent rester femmes », en s’appuyant sur le témoignage de 1’une
d’elles. Avec « une mutinerie délicieuse », elle lui confie en effet que « si nous voulons étre
fortes, ce n’est pas pour nous masculiniser et jouer a I’homme [...] car nous adorons les
chiffons ; nous savons méme étre coquettes... quand il le faut et comme il faut ; et nous avons
la prétention de devenir de bonnes épouses et des meres de famille modele ! » Symbole de cette
coquetterie est un concours organis¢ par la directrice de 1’école, dont la regle était de se
costumer pour un prix trés faible et au cours duquel, pourtant, « on y vit des élégances
incomparables ». Par conséquent, « ’amour du sport pur amenant le beau sexe a se contenter
de robes de 1 fr. 25, [...] la culture physique chez la femme a du bon, puisqu’elle la rend si
raisonnable » (p. 586-587). Ce trait de caractere des jeunes filles sportives peut étre compris
selon plusieurs perspectives. Raisonnables dans leur role social d’épouses et de meres, d’une
part. Raisonnables dans le maintien, et méme le renforcement, de leur féminité, d’autre part.
Raisonnables dans leur rapport a 1I’argent, enfin, les ouvrages d'économie domestique du XVvIII®

siécle ayant diffusé I’image de la femme dispensieuse (Chatenet, 2009).

20 Martina Bergman Osterberg est professeure d’éducation physique, adepte de la méthode suédoise de Pehr Henrik
Ling et fondatrice du premier ¢tablissement d’éducation physique pour les futures enseignantes d’ Angleterre.
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En définitive, cet appel a la modestie, qui s’incarne dans une activité physique modérée et qui
rappelle ainsi la conception des catholiques et des hygiénistes, les féministes 1’étendent aussi

au costume de gymnastique.

2.1.2. Larevendication d’un costume de gymnastique esthétique

Concernant le costume de gymnastique, les féministes « en appellent a davantage de
fonctionnalité sans pour autant tomber dans le mimétisme masculin » (Jamain-Samson &
Terret, 2009, p. 62). En effet, s’il pose probléme aux meeurs catholiques en ce qu’il suppose de
dévoiler un corps qui devrait rester dissimulé a cause de la faute originelle ; il dérange aussi par
I’émancipation qu’il autorise (Perrot, 1984) et qui rend possible la confusion des sexes. Ici
aussi, le point de vue des féministes trouve une résonnance avec celui des catholiques. La
différenciation vestimentaire a en effet des racines théologiques puisque, selon la Bible, « une
femme ne portera pas un costume masculin et un homme ne mettra pas un vétement de femme »
(Bard, 2010 ; Jamain, 2010). Mais au-dela de son origine biblique, cet appel a la distinction des
sexes par le vétement s’est généralisé pour devenir la norme dans la société du XIX° siecle.
Ainsi, une ordonnance du 7 novembre 1800 de la préfecture de police de Paris conditionne,
pour les femmes, le port d’habits masculins a la demande d’une dérogation, sauf en cas de
pratique de la bicyclette ou de I’équitation. La socialiste et féministe radicale Asti¢ de Valsayre,
adepte de la bicyclette et de 1’escrime, militant en faveur de la pratique sportive et d’une
rationalisation du costume (elle porte elle-méme la culotte) (Klejman & Rochefort, 1989),
tentera de faire abroger le texte en 1887, sans succés?!. Autorités ecclésiastiques et politiques,

y compris la plupart des féministes, partagent donc la méme crainte de confusion entre les sexes.

C’est la raison pour laquelle le costume de gymnastique doit répondre a des exigences
esthétiques, peu compatibles avec la dynamique corporelle que I’activité physique implique. Il
faut donc choisir entre « respecter les normes sociales et morales dictées par la société ou
répondre prioritairement aux exigences techniques des pratiques » (Jamain-Samson, 2008, p.
103). C’est pourquoi « I’objection esthétique, soit la laideur des apparences masculines,
contrastant avec la magnificence de la mode féminine, est un véritable poncif » (Bard, 2010, p.

230) dans le débat sur le costume de gymnastique.

2L Ce n’est que le 31 janvier 2013 que 1’ordonnance est abrogée par le ministére du droit des femmes.
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En témoigne ’opinion de 1’écrivain Paul Adam, qui s’oppose a la marche pour les femmes.
Dans un article du journal Le Gaulois publié le 11 décembre 1913 (annexe 21), Gaston Tournier
retranscrit son opinion. Paul Adam prend ’exemple des « jeunes filles de Chicago, qui font
beaucoup de footing », pour démontrer que la marche participe a la virilisation des femmes :
« On les voit rentrer, chaque matin, a I’heure du déjeuner, les pieds chaussés de brodequins
énormes, blanchis par la poussiere ou la boue, dans un costume a rendre jaloux les
excursionnistes les plus inélégants. » Si « une telle silhouette ne possede rien de féminin » (p.
3), c’est peut-étre parce que les chaussures sont, a I’instar du vétement, un marqueur de genre.
Plus spécifiquement, ce sont les talons hauts qui représentent le mieux la féminité et qui
contribuent ainsi a distinguer et hiérarchiser les sexes. Simone de Beauvoir y voit d’ailleurs

I’expression de la domination masculine (Tourre-Malen, 2011).

Mais I’objection esthétique ne concerne pas uniquement les chaussures. Par exemple, si, dans
son ouvrage Les sports a Paris paru en 1889, celui qui écrit sous le pseudonyme Albert de
Saint-Albin s’oppose a la gymnastique pour les jeunes filles, ¢’est d’abord parce qu’« elles sont
disgracieuses au possible dans leur costume ». En effet, « un costume de bain de mer allongé,
tombant sur le pied, ne dessine rien » (p. 200). Cette référence au costume de bain de mer n’est
pas anodine puisque c’est de lui que s’inspire la tenue de gymnastique pour les filles. Dans son
ouvrage La gymnastique raisonnée réédité en 1880, Eugéne Paz recommande effectivement :
« La femme, pour pouvoir bien exécuter les mouvements, [...] doit se revétir d’un costume dans
le genre de celui qu’on emploie aux bains de mer : blouse, pantalon, ceinture souple. » (p. 184)
Si un tel costume répond aux exigences techniques de la pratique physique, pour Albert de
Saint-Albin, cela ne semble pas compatible avec les normes de féminité. Il estime ainsi que
« ’image d’une jeune fille livrée a la gymnastique manque de poésie » : « je m'oppose a ce
qu'on la développe ; je la réve avec sa souplesse de lignes?2. Je me plais 4 me la représenter
balancée sur une escarpolette, comme dans le tableau le Printemps. Mais, pour peu qu'on me la
montre en blouse de laine? bleue, avec un pantalon serré a la cheville, comme un petit vieux
en robe de chambre, se dandinant gauchement sur deux barres paralleles ou sur le cheval de

bois, je proteste. Quelle horreur !» (p. 200) Critiquant, par ces paroles, le costume de

22 Vigarello (2007) a bien montré qu’au X1X® siécle, la beauté de la femme s’incarne dans la cambrure : « la taille
féminine doit étirer le bas du dos pour mieux se délier, elle doit s’arc-bouter, ployant et creusant les reins pour
accroitre souplesse et verticalité. » (p. 143)

23 Le choix de cette matiére se justifie par le fait que, « pour les théoriciens de la fin du X1X® siécle, un des principes
de I’hygiéne vestimentaire est de maintenir le corps au chaud [...]. La laine, parce qu’elle fait transpirer quand elle
est portée & méme la peau, apparait comme la panacée. » (Chenoune, 1993, p. 98. Cité par Jamain-Samson, 2008,
p. 107)
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gymnastique autant que les attitudes corporelles que 1’activité physique implique, I’auteur
semble s’inquiéter d’une perte de féminité donc d’une virilisation. Il proteste en effet contre le
pantalon, « véritable symbole de masculinité » (Omari, 2020, n.p.), « embleme de la virilité »
(Bard, 2010, p. 20) qui permet a la femme de s’émanciper (Malvin, 2020). Ainsi, « le simple
fait pour une femme de porter un pantalon 1’assimile a une travestie dont le genre (masculin)
ne correspond plus & son sexe : c’est une perturbation intolérable au X1x° si¢cle » (Bard, 2010,
p. 13). De méme, en faisant référence a une « blouse de laine bleue », Albert de Saint-Albin
veut peut-Etre évoquer la biaude, une blouse portée par les hommes des régions rurales jusqu’a

la fin du x1X° siécle (Francequin, 2008) et qui symbolise de ce fait la masculinité.

Autre exemple de la critique esthétique du costume de gymnastique est un article du journal
La Fronde paru le 27 février 1899 (annexe 22). La journaliste et féministe Clotilde Dissard y
commente 1’étude d’un médecin berlinois, Charles Gerson, sur I’influence positive de la
gymnastique féminine. Pour rendre possible 1’application de ses recommandations, qui se
caractérisent majoritairement par des exercices aux haltéres, le médecin conseille une tenue
vestimentaire particuliére. Effectivement, « les femmes doivent adopter une large rhingrave
descendant jusqu’a la cheville et soutenue par des bretelles ; avec une large veste soutenue par
des bretelles de gymnastique et ceinture lache ». Ressemblant au « fameux costume rationnel?*
préconisé par certaines ligues anglaises et américaines », cette tenue vestimentaire « doit encore
le surpasser en laideur » (p. 3). Ces propos sont étayés par Jamain-Samson et Terret (2009), qui
démontrent la fonctionnalité du costume britannique et qui semble incompatible avec I’¢légance

valorisée par la mode sportive frangaise. Autrement dit, « en France, le co6té “pratique” du

costume passe au second plan. Priorité est donnée a I’élégance » (Jamain-Samson, 2008, p. 47).

Cette remise en cause de la féminité peut se comprendre par le choix d’une rhingrave,
prédécesseure de la culotte qui fera tant de polémiques pour les femmes cyclistes. Cette « jupe-
culotte bouffante serrée a la taille qui s’évase sur les jambes » est un vétement masculin, « le
pendant féminin en est la robe étroite a la taille comprimée dans un corset avec une jupe ample
rejetée en arriere » (Pecanha, 2008, p. 19-20). Pourtant, Charles Gerson préconise aussi, a
I’instar d’Eugene Paz, le port de la ceinture. Cet accessoire remplit une double fonction
esthétique (en mettant en valeur la silhouette féminine) et symbolique (en dissimulant les reins,

érogénisés par I’Eglise) (Jamain-Samson, 2008).

24 Jamain-Samson (2008) définit le costume rationnel comme « simple, pratique et adapté a ’exercice » (p. 118).
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La critique esthétique que Clotilde Dissard adresse au costume de gymnastique préconisé par
Charles Gerson peut étre mise en lien avec les propos de Marcelle Tinayre. Publié¢ dans le méme
journal (La Fronde) mais quelques mois plus tard (le 12 novembre 1899) (annexe 23), cette
femme de lettres critique « les féministes intransigeantes qui pronent le costume rationnel »,
c’est-a-dire « des brassiéres de coutil, des blouses a empiecement, d’affreuses culottes, dans
I’espoir que nous renoncerons aux corsets de satin, aux batistes fines et aux longues jupes si
encombrantes, mais si jolies ! » Par conséquent, elle « espere fermement que la campagne de
ces dames respectables échouera complétement en France » car « il serait désolant que 1’¢lite
des “femmes nouvelles” fiit précisément 1’¢lite des laiderons et ressemblat a ces Anglaises a
grands pieds, a lunettes bleues, et a voiles verts ». Marcelle Tinayre en appelle alors a rendre le
costume plus fonctionnel mais supplie ses lectrices : « pour I’amour de vous-mémes, ne vous
déguisez pas en hommes manqués ! Sauvegardez les droits de 1’art et de I’amour, avec les droits

de I’hygiéne... et de I’économie?. » (p. 1)

La critique que ces deux féministes adressent a 1’inesthétique du costume de gymnastique
francais, qui le rapproche en cela de son homologue anglais, peut se comprendre par leur origine
sociale. Toutes deux évoluent en effet dans un milieu aisé : Clotilde Dissard en tant que femme
de médecin, Marcelle Tinayre par son métier de femme de lettres qui la conduit a fréquenter
des salons littéraires et a découvrir nombre de pays. Il n’est donc pas étonnant qu’elles soient
attachées a la préservation d’une tenue élégante: «a cette époque, I’attachement aux
apparences féminines est souvent li¢ a la culture bourgeoise, ou s’exercent justement les
contraintes vestimentaires les plus fortes. » (Bard, 2010, p. 228-229) Il n’empéche que leurs
propos sont aussi le signe du bon fonctionnement de la société patriarcale. Car « le fait que le
discours du pouvoir (le discours masculin) soit tenu aussi par ses propres victimes (les femmes)

est une preuve de la “réussite” de 1'idéologie sexiste » (Mosconi, 1990, p. 27).

En définitive, ’appel a une activité physique modérée et a un costume de gymnastique
répondant aux normes esthétiques pour conserver la grace féminine constitue un point de
convergence entre les féministes, les catholiques et les hygiénistes. Les femmes frangaises
doivent devenir I’inverse de leurs homologues anglaises, décrites par les médecins comme « des

vigaros, aux apparences et aux maniéres masculines » (Bohuon, 2008, p. 357). Cette critique

25 Marcelle Tinayre présage ici la critique que le couturier Gaston Worth adressera en 1910 au nouveau costume
de gymnastique pour les femmes. Rendu plus court, il nécessite une moindre quantité de tissu, donc une perte
économique (Jamain-Samson & Terret, 2009).
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illustre une crainte de la virilisation qui se traduit par la valorisation de ce qui caractérise la
féminité. Bohuon (2008) a bien montré que la crainte de la virilisation n’est jamais
explicitement exprimée chez les médecins mais indirectement évoquée lorsqu’ils rappellent
« Pimpérieuse nécessité de développer la grace, la souplesse, la sveltesse chez la femme »

(p. 467).

Cela n’était pas pour plaire a la féministe Madeleine Pelletier, pour qui « la femme doit
devenir “un individu avant d’étre un sexe” et les féministes cesser de proclamer qu’elles veulent
rester femmes » (Pavard, Rochefort, & Zancarini-Fournel, 2020, p. 143). « Unies sur la question
du droit de vote, les féministes se divisent, il est vrai, sur d’autres sujets. » (Houte, 2014, p.
348) « Car I’histoire des féminismes est aussi celle des conflits, au sein des nébuleuses
contestataires féministes, entre choix politiques et stratégiques, sensibilités politiques,
identitaires, culturelles et enjeux sociaux.» (Pavard, Rochefort, & Zancarini-Fournel,

2020, p. 7)

2.2. Des exceptions : Madeleine Pelletier et Jane Misme

Alors que « personne dans le mouvement féministe [...] n’appelle de ses veeux une virilisation
extréme des femmes » (Klejman & Rochefort, 1989, p. 303), Madeleine Pelletier fait figure
d’exception en refusant toute marque de féminité, dénoncant en cela «la médiocrité
conservatrice des militantes féministes » (Houte, 2014, p. 348). Elle prone a I’inverse « une
¢ducation féministe de virilisation des petites filles » (Pavard, Rochefort, & Zancarini-Fournel,
2020, p. 144). C’est en raison de la marginalité de ses idées et de ses attitudes, puisqu’elle « est
vétue d’un complet masculin ordinaire et porte des cheveux courts » (Bard, 2010, p. 234),

qu’elle fera I’objet de nombreuses critiques?®.

Sa position marginale d’une volonté de masculinisation des femmes peut se comprendre en
lien avec sa conception des rapports de domination. Sa formation en psychologie lui permet en

effet de distinguer le sexe biologique du sexe social, ce dernier résultant d’une construction

26 Par exemple, un article du Mémorial de la Loire et de la Haute-Loire du 3 novembre 1908 signé par « Carl »
relate : « si elle est femme, elle enrage de 1’étre et fait tout son possible pour qu’on oublie qu’elle I’est. Elle n’en
est pas encore arrivée a s’habiller en homme, mais elle s’est, dans son costume, dans sa coiffure -elle porte les
cheveux courts et coupés en brosse- masculinisée autant qu’elle I’a pu. Et je vous jure que cela ne ’embellit pas.
C’est a croire qu’elle ne s’est jamais regardée dans une glace. » (p. 1)
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sociale par I’éducation?’. Plus particuliérement, ce sont les pratiques éducatives de la mére qui
participent a I’instauration de la différence des sexes. Parce qu’elle est ainsi « convaincue qu’a
I’origine, les mentalités du garcon et de la fille sont les mémes, Madeleine Pelletier définit
I’éducation féministe par la suppression de toutes les pratiques éducatives qui tendent a
construire la différence des sexes » (Fabre, 2021, p. 467-468). La virilisation des filles par les
meres de famille (via les jeux, I’apparence, le sport) permettrait ainsi de supprimer les attitudes
féminines, reflet de leur sexe psychologique donc de leur infériorité, pour établir 1’égalité entre

les sexes (Zaidman, 2007).

Et son appel a la masculinisation ne se limite pas aux seules activités physiques. Porter un
prénom épiceéne, couper ses cheveux, jouer comme un garcon, faire 1’objet de sévices corporels,
sortir seule dans la rue, monter a bicyclette ou s’armer d’un revolver (Pavard, Rochefort, &
Zancarini-Fournel, 2020) sont autant de stratégies qu’elle préconise en vue de lutter contre
I’oppression et pour obtenir I’émancipation (Zaidman, 2007). Elle revendique aussi le service
militaire, ce qui fera d’ailleurs le sujet d’un article au ton ironique paru dans le Mémorial de la
Loire et de la Haute-Loire le 3 novembre 1908 (annexe 24). Parce qu’elle « ne peut tolérer que
les hommes se targuent, pour dominer les femmes, de la supériorité qu’ils tirent de I’obligation
qu’ils ont seuls de servir la patrie, [...] notre terrible virago vient d’illustrer son nom d’un
nouveau titre de gloire et de gagner de plusieurs longueur la course a I’extravagance qui se
dispute sur le terrain du féminisme, en demandant que les femmes fassent leur service
militaire » (p. 1), peut-on lire dans cet article. Il est vrai que Madeleine Pelletier « n'hésite pas

a défendre le service militaire pour les femmes » (Houte, 2014, p. 348).

Si Madeleine Pelletier se distingue en ce qu’elle prone ce que toutes les féministes critiquent
(la virilisation), Jane Misme adhére en partie a ses idées. Dans un article des années 1920, elle
critique « ce phénomene d’hypocrisie sociale [...] d’aprés lequel les conditions assurant le
despotisme masculin s’ornent des motifs les plus poétiques » : ceux qui expriment le « souci
prudent de ménager la faiblesse innée des femmes et aussi par un généreux désir de les en
consoler en leur en faisant une parure ». Elle dénonce ainsi le préjugé de la femme faible qui
fait d’elle une personne a ménager, protéger et admirer. « Une telle conception de 1’éducation

physique féminine correspond au plan des sociétés qui institue I’homme maitre et veut que la

27 En cela, son point de vue converge avec celui des féministes Pauline Kergomard (Fabre, 2021) et Jane Misme.
Pour cette derniére (1920), « on dresse le gar¢on pour le commandement, la fille pour la soumission » (n.p.).
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femme ait besoin de lui en toutes choses pour lui rester sujette. » (n.p.) Ces propos ne sont pas
sans rappeler ceux de Léo Claretie (1907), qui voit dans la faiblesse actuelle des corps féminins

une « conspiration des hommes contre la gymnastique des femmes » (p. 41).

Par conséquent, Jane Misme milite, a I’instar des autres féministes, pour la pratique d’une
activité physique. Dans un article de La Revue du 15 décembre 1913 (annexe 25), elle déplore
toutefois que « le préjugé de sexe, entamé sur le principe de la gymnastique féminine, reprend
toute sa force quant a la maniére de 1’enseigner ». « Pourquoi, s’étonne-t-elle, doit-on toujours
réintroduire des différences de sexes 1a ou les préjugés et 'usage n’avaient pas encore fait leurs
ravages ? », rapportent Rochefort et Kiejman (1989, p. 318). Elle apporte elle-méme la réponse
a cette question : « cette peur, suscitée par tout phénomeéne d’émancipation féminine, cette peur
renouvelée de 1I’Apocalypse que la femme nouvelle se transforme en une espéce de monstre
appelé homme » conduit a la valorisation d’une « gymnastique spéciale », ¢’est-a-dire adaptée
a la spécificité de la femme (La Revue, 15 décembre 1913, p. 503-504). Ce constat vise
certainement les hygiénistes et hommes politiques. Holt et Vigarello (2005) ont bien montré
que la valorisation d” « une gymnastique spécialement adaptée » est « le moyen de produire des
meres en bonne santé » tout en maintenant leur condition subordonnée (p. 362). Cette critique
de Jane Misme sur cette culture physique spécifique peut néanmoins s’étendre a ses collegues
féministes, comme il I’a été¢ démontré (2.1.1). En ce sens, elle incarne une position intermédiaire
entre des féministes revendiquant une éducation physique adaptée a la féminité et ’appel a la
virilisation de Madeleine Pelletier. Elle milite en effet en faveur d’une éducation physique pour
les deux sexes, sans la recherche excessive d’un corps athlétique pour les garcons et sans
exagération de la grace pour les filles?®. Pour elle, une telle éducation « servira, au lieu de la
détruire, la classique conception de 1’éternel féminin, en rendant a 1’amour et au ménage la
femme, moins servile sans doute, mais plus utile et plus belle » (p. 507). De tels propos entrent
en contradiction avec I’analyse de Pavard, Rochefort et Zancarini-Fournel (2020) selon laquelle
Jane Misme « souhaite que les femmes renoncent a 1’idée d’éternel féminin » (p. 145). Cette
divergence d’interprétation résulte certainement de la contradiction méme des propos de la
féministe. Toute son argumentation est en effet fondée sur la condition de subordination de la

femme par I’éducation physique. Elle justifie alors la gymnastique pour... rendre la femme plus

28 Cette idée d’une méme éducation physique pour les gargons comme pour les filles défendue par Jane Misme se
retrouve chez deux hygiénistes. En justifiant cette conception par la réfutation de ’infériorité physique de la
femme, Francis Heckel et Georges Hébert font alors figure d’exception (Gleyse, 1996).
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efficace dans ses fonctions sociales. Peut-étre faut-il alors y voir une stratégie pour faire

accepter sa revendication par une société conservatrice.

Il est vrai que nombre de féministes valorisent la fonction sociale de mere de famille
(Zaidman, 2007). Ainsi, Maria Vérone (1902) justifie I’importance d’une éducation physique
féminine en mobilisant I’argument de la dégénérescence : « Si 1’on veut que notre race n’aille
pas en s’affaiblissant de plus en plus, il est indispensable de faire disparaitre toute cette
catégorie de femmes nerveuses et maladives, incapables de mettre au monde des enfants
robustes. » (p. 1) Avant d’affirmer, quelques lignes plus loin, que 1’éducation physique, en
rendant la femme plus faible, la rend plus servile. Il apparait donc difficile de saisir la véritable
motivation qui sous-tend sa revendication : objectif émancipateur ou souci hygiéniste ? Si I’un
et I’autre ne sont pas incompatibles, il semblerait toutefois que Maria Vérone s’inscrive dans
une perspective féministe : « si nous voulons obtenir les droits que nous réclamons, il faut que
nous nous montrions capables de subvenir a tous nos besoins et de lutter seules dans la vie » (p.

1), écrit-elle dans le méme article.

A P’instar de ses deux collégues féministes, Asti¢ de Valsayre justifie 1’éducation physique
par la naturalisation de la fonction sociale de la femme : elle permettrait de rendre son corps
plus résistant en vue de la maternité (Klejman & Rochefort, 1989). Ici aussi, il apparait difficile
de connaitre la raison de sa revendication. Peut-étre que sa volonté d’émancipation des femmes
se conjugue avec une éventuelle crainte de dégénérescence de la race a laquelle 1’ont
sensibilisée ses études de médecine. 11 s’agit 1a d’une hypothese, car pour les féministes comme
pour les autorités politiques et ecclésiastiques, le discours sur I’éducation physique féminine

est au coeur d’enjeux complexes et de stratégies politiques diverses.
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Conclusion du chapitre 4

Au terme de ce chapitre, il apparait plus facile de comprendre les paroles du député Talandier
lors des débats parlementaires de la loi George. Alors qu’il retire ses deux amendements suite
a la promesse de Jules Ferry d’organiser, dés que possible, I’enseignement de la gymnastique
dans les écoles de filles, le député conclut : « En définitive, ce qu’il faut dans toutes les

réformes, c’est de la bonne volonté. » (JORF du 21 janvier 1880, p. 580)

I1 est vrai qu’au tournant du XX°¢ siecle, « la participation croissante des jeunes femmes aux
activités physiques et sportives, un espace de construction de la masculinité, suscitait des
inquiétudes puisqu’elle avait la capacité d’ébranler I’ordre hétérosexuel établi » (St-Georges,
2019, p. 53). Elle offre en effet une possibilité aux femmes de s’émanciper (1). Sur le plan
intellectuel (1.1) tout d’abord, car le travail du corps prédispose a celui de 1’esprit. Sur le plan
économique (1.2) ensuite, I’éducation physique ayant ¢été rendue obligatoire dans
I’enseignement secondaire féminin par la loi du 21 décembre 1880 et nécessitant, de ce fait, des
enseignantes spécialisées pour I’enseigner. Sur le plan physique (1.3) aussi, car 1’éducation
corporelle est associée a un développement des forces musculaires. Sur le plan vestimentaire
(1.4) enfin, le mouvement nécessitant de se délester de la contrainte des symboles de la féminité

que sont la jupe et le corset.

Face a cette menace d’un renversement de I’ordre des sexes, I’interdiction de pratiquer une
activité physique apparait pour les hommes comme une manicre de préserver leur masculinité.
Elle nourrit cependant plus ardemment les revendications féministes (2). Pour autant, la
majorité d’entre elles valorisent le renforcement de la féminité (2.1), qui doit se concrétiser
dans une éducation physique modérée (2.1.1) et un costume de gymnastique qui allie
fonctionnalité et beauté (2.1.2). Dans ce contexte, I’appel a la virilisation de Madeleine Pelletier

fait figure d’exception (2.2).
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Conclusion générale

Au début de ce mémoire, un questionnement : pourquoi, au tournant du XX siécle, I’éducation
physique des filles n’est-elle pas mise en pratique en dépit de ses bénéfices ? Comment
expliquer que la loi du 27 janvier 1880, rendant obligatoire 1’enseignement de la gymnastique
dans toutes les écoles primaires publiques de gargons, ne s’étende pas aux filles, auxquelles elle

est pourtant jugée plus utile ?

L’objet du premier chapitre a justement été de démontrer comment est justifiée la nécessité
d’une activité physique féminine. La défaite de Sedan, en 1870, ne fait que renforcer les
représentations faussées et les discours mythiques qui font de la France une nation en voie de
dégénérescence et de dépopulation. Dans ce contexte idéologique, 1’éducation corporelle de la
future meére de famille doit permettre de regénérer le peuple francais. Sur le plan physique,
vigueur et robustesse corporelles sont encouragées pour lutter contre la mortalité maternelle et
infantile dans un objectif de régénérescence quantitative, et pour transmettre les caracteres
acquis dans une perspective qualitative. Si la beauté de la femme s’incarne ainsi dans sa
fonction de reproduction, elle doit également étre comprise selon un idéal esthétique qui est, lui
aussi, I’objet d’une valorisation discursive. Car la beauté rend possible ’attrait sexuel, c¢’est-a-
dire la maternité. D’ailleurs, c’est pour atteindre cet objectif procréatif que sont justifiés les
bénéfices moraux de I’éducation physique féminine: elle permettrait de lutter contre

I’onanisme et 1’hystérie, qui tendent a éloigner les femmes de leur fonction de procréation.

Au vu de I’ensemble de ces bénéfices, a la fois physiques et moraux, il apparait d’autant plus
étonnant que 1’éducation physique ne soit pas mise en pratique. L’insuffisance des ressources
matérielles et humaines, qui a fait ’objet du second chapitre, pourrait expliquer ce décalage
entre le prescrit et I’effectif. Mais a chaque probléme, une alternative est possible. Les agrés de
gymnastique, par exemple, ne seraient pas utiles pour les jeunes filles. Aux institutrices, dont
le nombre est jugé insuffisant, pourraient se substituer des instituteurs. Quant a la qualification
requise, certains I’estiment peu utile tandis que d’autres appellent a la remplacer par des
manuels d’enseignement de la gymnastique a destination des institutrices. Au-dela de simples

considérations matérielles, il semblerait donc que I’éducation physique inquicte.

En premier lieu, I’Eglise catholique, qui a été 1’objet du troisiéme chapitre et dont I’opposition

a I’éducation corporelle de la jeune fille peut étre comprise selon deux perspectives. D’une part,
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les autorités ecclésiastiques voient dans I’enseignement de la gymnastique, rendu obligatoire
par la loi du 28 mars 1882 qui institue 1’école primaire publique obligatoire et laique, une
stratégie du gouvernement de la Troisiéme République. Dans ce combat idéologique, les
patronages catholiques et laiques développent la gymnastique au service de leur idéal politique.
Dans les associations catholiques, elle est toutefois rarement proposée aux jeunes filles car sa
pratique remet en cause les normes de modestie du christianisme. La pudeur, qui se justifie a
partir de la faute originelle et qui s’incarne dans la dissimulation de la nudité, la maitrise
corporelle et le confinement dans la sphére privée, apparait en effet difficilement compatible
avec les vétements adaptés, les postures inspirées de I’armée et les manifestations sportives que
’activité physique implique. La gymnastique constituerait ainsi, pour la femme catholique, une
forme de libération des normes religieuses, de la méme manicre qu’elle signifie I’émancipation

d’un systéme patriarcal.

L’éducation physique pose en effet probléme a une société qui attribue aux hommes un
pouvoir sur les femmes, et qui a fait I’objet du quatrieme chapitre. Il est vrai que la gymnastique
leur offre une perspective émancipatrice, sur le plan intellectuel, économique, physique comme
vestimentaire. L’opposition des hommes a la gymnastique féminine apparait donc comme la
panacée pour limiter I’entrée des femmes sur ce terrain réservé a la construction de leur
masculinité. Elle nourrit cependant encore plus ardemment la motivation des féministes, qui
font de 1’éducation physique 1’'une de leurs revendications. Cela dit, elles s’inscrivent dans la
tendance sociale qui redoute une masculinisation des femmes. La plupart, a I’exception de
Madeleine Pelletier, valorisent alors une éducation physique modérée et un costume de

gymnastique qui allie fonctionnalité et beauté.

L’éducation physique féminine est donc au coeur de tensions, politiques et sociales, qui
traversent la société frangaise du tournant XX siécle. Mais de tels enjeux s’inscrivent dans un
espace-temps plus large : ils dépassent les frontiéres et trouvent une résonnance avec la société
actuelle. Par exemple, ce n’est qu’en 2017 que le ministére de 1’éducation d’Arabie Saoudite
autorise 1’éducation physique dans les établissements scolaires publics de filles. Il semblerait
cependant que son enseignement soit compromis, d’apres les dires d’une activiste saoudienne
relatés dans un article de la journaliste Anais Moine dans le média Au féminin le 18 juillet 2017.
Selon elle, les écoles de filles ne disposent pas d’infrastructures sportives et le pays manque
d’enseignantes. Cela ne rappellerait-il pas les propos de Jules Barthélémy Saint-Hilaire

lorsqu’il expliquait, a la lecture de son rapport sur la proposition de loi du sénateur George le
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10 juin 1879, ne pas étendre 1’obligation de la gymnastique aux écoles primaires publiques de

filles sous prétexte d’une insuffisance du nombre d’institutrices ?

98



Références bibliographiques

SOUFCES PHITNATIES ...ttt ettt et ettt sttt ettt 100
ATHCIES A€ JOUIMAUX ...ttt ettt ettt ettt ettt e et ettt e ae st e bt sb et e st ebe s b et eneeseebesbeneeneesessenseneesensenes 100
LLIVIES ottt ettt 104
RAPPOTLS ..ttt b et b et b e bt e at et e bt e at et bbb et b e eat et e bt she et e e nas 105

SOUFCES SECONAAITES ...ttt ettt ettt ettt e bt e b e st e b et enbe st ebeeneenseenes 107
OUVIAZES ..ttt ettt ettt h et b e eat et s bt ebteat e bt eb e eat et e eb e eat et e eb e eht et e ebeeh e et e bt eheen b e bt sheenbenbesbeentenbenaeas 107
Chapitres d’0UvIages COLIECLIES. .....o.iruiriiieiriiete ettt ettt et b e b e nes 109
ATHCIES dE PETIOQIGUES ....cvveninitiiiieiietectete ettt ettt ettt st be bt st bt e b et et e st e b esbe s eneesessenes 112
MEMOITES A8 MASTET ...c.veuitiiiieiiieteiit ettt ettt ettt ettt st eb ettt et et a b e et aes e sesesnenen 116
TRESES dE OCTOTAL.......eueveiiieiiiciiietccrtect ettt ettt ettt ettt st be s enenea 116
SOUICES EIECIIOMIGUES. ... ..eevitetenieiietietestetett sttt ettt et eteeteste st eseebe st et es e e bt s be b eneesesbesbenteneesessenseneesessensan 117
COLLOGUES ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt et st bt skt e st e bt e b et e st e st e st b et en e es e e b e b enteseeb e b enteneeneesensenteneesessenes 118

99



Sources primaires

Articles de journaux

(1879, Décembre 16). Journal Officiel de la République Frangaise(344), 11160-11161.

(1879, Juin 18). Journal Officiel de la République Frangaise(165), 5312-5314.

(1880, Janvier 21). Journal Officiel de la République Frangaise(20), 579-581.

Anonyme. (1873, Avril 19). La gymnastique et les jeunes filles. La revue des familles
illustrée(4), 59-60.

Anonyme. (1874, Janvier 31). L exposition scolaire internationale de Vienne. Gymnastique.
Manuel genéral de l'instruction primaire(5), 36-37.

Anonyme. (1880, Octobre 8). Un lycée de jeunes filles. La Petite Presse(5267), n.p.

Anonyme. (1882, Aolt 20). Causerie roannaise. A propos de discours. Journal de
Roanne(1414), 2-2.

Anonyme. (1882, Décembre 1). La gymnastique dans les écoles de filles. L ’éducation
catholique : revue de [’enseignement primaire(23), 356-356.

Anonyme. (1885, Aot 23). Gers. Journal de Toulouse(230), n.p.

Anonyme. (1888, Janvier 20). La gymnastique. Le Jockey(20), 3-4.

Anonyme. (1888, Décembre 1). Petites nouvelles. Le Petit Champenois(1303), n.p.

Anonyme. (1888, Avril 16). Question pédagogique. L’éducation catholique : revue de
[’enseignement primaire(8), 127-128.

Anonyme. (1898, Novembre 7). Gymnastique. Le Petit Bastiais(258), n.p.

Anonyme. (1903, Avril 16). Gymnastique féminine sans appareils. Le Petit Bleu de Paris(332),
5-5.

Anonyme. (1905, Décembre 10). Tunourase n’aime plus la gym.... Pour la République(50),
n.p.

Anonyme. (1906, Juin 2). Journal de la jeunesse(1748), n.p.

Anonyme. (1906, Juillet 26). Bibliographie. Manuel général de l'instruction primaire(43), 513-
514.

Anonyme. (1906, Juillet 31). Distribution des prix du pensionnat colonial. Journal officiel de
la Martinique(58), 381-384.

Anonyme. (1907, Mars 31). L'éducation physique. La Tribune de I'Aube(2211), 2-2.

Anonyme. (1908, Mai 19). La boxe et la femme. Les Nouvelles(2894), n.p.

Anonyme. (1912, Octobre 27). Raffut gymnastique. La Lanterne(12971), 1-1.

100



Anonyme. (1913, Novembre 13). A travers les diocéses. Croix renversée. La Croix(9406), 4-4.

Braud, L. (1906, Septembre 26). Hygiéne sociale. La Dépéche(13), n.p.

Canonge, F. (1908, Octobre 19). L’éducation physique en France. La Tribune de I'Aube(2660),
2-2.

Caradec. (1906, Décembre 30). La Gymnastique des jeunes filles. Le Petit Troyen. Supplément
hebdomadaire, 557, 5-5.

Carl. (1908, Novembre 3). Lettre de Paris. Les idées d’une féministe. Mémorial de la Loire et
de la Haute-Loire(308), 1-1.
Cousseyroux, P. (1885). Considérations sur les devoirs de la famille, de 'Eglise & et I'Etat en
maticre d'enseignement. Revue catholique des institutions et du droit(25), 25-34.
Cronfalt, G. (1913, Aot 2). Faites-nous des femmes, d'abord... La vie sportive du Nord et du
Pas-de-Calais et ['union sportive réunies : journal hebdomadaire illustré de tous les
sports(39), 1-1.

D'Arthez. (1882, Juin 12). Correspondance spéciale du Courrier du Berry. Courrier du
Berry(137).

De Coubertin, P. (1912, Juillet). Les femmes aux Jeux Olympiques. Revue Olympique(79), 109-
111.

De Laumé, A. (1913, Avril 13). La faiblesse physique chez la femme avant le Mariage. La
Culture physique(198), 14-15.

De Maupassant, G. (1885, Juin 23). Les enfants. Gil Blas(2044), 1-1.

Delobel, J. (1900). Hygiéne de 1'écolier. Annales de médecine et chirurgie infantiles, 420-431.

Demade, P. (1894, Janvier). L'éducation physique. Durendal(1), 250-259.

Desplagnes, A. (1885, Juillet). Chronique du mois. Revue catholique des institutions et du
droit(7), 59-75.

Dionisi, D. (1914, Juillet 18). Pour I’Education physique des Filles. Une initiative intéressante,
mais trop isolée. Manuel général de l'instruction primaire(44), 530-530.

Dissard, C. (1899, Février 27). Chronique féministe. La gymnastique féminine. La
Fronde(446), 3-3.

Docteur Dally. (1884, Aott 15). Le programme de I'enseignement de la gymnastique et le
Manuel du ministére de I'Instruction publique. L'enseignement secondaire des jeunes
filles, 264-271.

Dumartin, F. (1909, Janvier). Conférence sur la femme. Bulletin trimestriel de la magconnerie
mixte en France et a l'étranger(1), 123-132.

Duprat, L. (1879, Juin 21). Courrier de Paris. La Presse(171), n.p.

101



Fabens, R. (1898, Mars 23). Education physique. Gymnastique féminine. Le Volume, 568-570.

Ferry, J. (1881). Exercices gymnastiques et militaires. Bulletin administratif de l'instruction
publique(465), 552-554.

Fioravanti. (1903, Janvier 24). La gymnastique des tout petits. La classe enfantine chez Piazza.
La Vie au grand air(228), 59-60.

Gayot, A. (1914, Janvier 12). La Femme et le Sport. La Dépéche(16605), 5-5.

Grif. (1888, Décembre 1). Chronique du jour. Les femmes fortes. Le Rappel(6840), 2-2.

Grimm, T. (1879, Juin 28). La gymnastique obligatoire. Le Petit journal(6028), 1-1.

Guilleminot, A. (1898, Janvier). La coéducation. Le journal des femmes(71), p. n.p.

Harry, M. (1916, Mai 16). Féminisme et féminité. Excelsior(2009), 2-2.

Hec, A. (1913, Mars 30). L’éducation physique. Les méthodes féminines. La Libre
Parole(7648), 5-5.

Henrique, L. (1879, Juin 21). L’enseignement de la Gymnastique. Le XIXeme siecle(2738), n.p.

Huillard, G. (1880, Janvier 21). L'Univers(4470), n.p.

Huillard, G. (1880, Novembre 22). L'Univers(4771), n.p.

J.A. (1913, Janvier 27). Nouvelles des départements. Eure-et-Loir — Chartres. A la Ligue des
Enfants de France. La Dépéche d'Eure-et-Loir(4045), 3-3.

Jentzer, K. (1914, Juin). Croissance et éducation. (P. Godin, Ed.) Croissance(6), 85-96.

Jollivet, G. (1879, Décembre 16). La Chambre des députés. Le Gaulois(93).

Kergomard, P. (1900, Décembre 8). L’éducation intégrale des jeunes filles. Revue de morale
sociale, n.p.

Kleinmann, A.-A. (1913, Juin 16). De la Culture physique féminine. L'Humanité(3347), 4-4.

Landau, J. (1900, Septembre 3). Le culte de la beauté. La Presse(3019), 1-2.

Laurent, M. (1925, Avril 12). Le fin mot de la crise. Le Petit Troyen(16368), n.p.

Léo. (1909, Octobre 23). La femme et les sports. Manuel général de l'instruction primaire(6),
66-66.

Manoury, P. (1899, Aot 20). Une Ecole d’éducation physique pour jeunes filles. La Vie au
grand air(49), 586-587.

Margueritte, V. (1910, Mars 16). L'éducation physique de la Femme. Le Journal, 6380, 1-1.

Margueritte, V. (1910, Juin 28). L’entrainement physique. Le journal(6484), 1-1.

Maury, R. (1886, Septembre 4). La gymnastique des femmes. Le Moniteur officiel de la
Gymnastique et de |’Escrime(37), 1-2.

102



Maury, R. (1912, Juillet). L'Hygi¢ne dans ses rapports avec le développement intellectuel et
moral de la Jeune Fille. Journal de la jeune fille : organe des Unions chrétiennes de
jeunes filles, 182-189.

Michaux, P. (1914, Juin). La gymnastique dans les patronages de jeunes filles. Le patronage
des jeunes filles(6), 81-83.

Ministére de l'instruction publique. (1885). Mission relative a l'enseignement gymnastique et
militaire. Bulletin administratif de l'instruction publique(487), 25-25.

Misme, J. (1913, Décembre 15). L’Education physique des femmes en France. La Revue, 501-
507.

Misme, J. (1920). La subordination féminine dans l'éducation. Articles de Jane Misme. (M.
Magnin, Trad.) San Diego: Université de San Diego.

Moll-Weiss, A. (1921, Octobre 1). De I'égalité scolaire. L'Education, pp. 261-264.

Monin, E. (1903, Mars 3). Hygi¢ne infantile et scolaire. Le Midi(641), n.p.

Nicolas, A. (1876, Avril 5). La gymnastique a I’usage des filles. La Liberté, n.p.

P.L. (1886). Les écoles de demi-temps. Revue pédagogique(1), 531-534.

Parrenin, F. (1888). Education & enseignement. Procés-verbal des délibérations du Conseil
Général(47), 281-286.

Penel, J. (1880, Aot 2). La gymnastique a I'école. La France, 1-2.

Pironon, H. (1909, Septembre 21). L'Education physique. La Presse du Centre(80), 1-1.

Ponsot, G. (1923, Février 22). Mots d'écrit. La Lanterne(16642), 1-1.

Reichel, F. (1914, Juin 16). Le Congres des Comités olympiques nationaux. Le Figaro(167), 3-
4.

Sandrine. (1904, Juin 4). L'éducation de la femme moderne. Le Phare de la Loire(27101), 4-4.

Savarus, A. (1879, Juin 19). Les Chambres. La Lanterne(789), n.p.

Serizy. (1882, Septembre 13). La gymnastique. Le Moniteur des Pyrénées(213), n.p.

Seugnet. (1909, Février 18). L'Education physique des Jeunes Filles. Le Courrier de la
Rochelle(14), 2-2.

Simon, G. (1892). L'Art d'étre mére. La Revue de famille, 554-564.

Soyer, B. (1895, Octobre 20). Choses et autres. Usages et coutumes. Le Petit journal.
Supplément illustré(257), 4-4.

Tinayre, M. (1899, Novembre 12). La réforme du costume. La Fronde(704), 1-1.

Tolla. (1901, Juillet 31). Education physique des jeunes filles. La Fronde(1330), 1-1.

Tournier. (1907, Décembre 15). L'utilité de la gymnastique chez les fillettes. L'indépendant de
Mostaganem(1381), n.p.

103



Tournier, G. (1913, Décembre 11). Quel est le sport idéal pour la femme ? Quelques opinions.
Le Gaulois(13207), 3-3.

Un auditeur. (1891, Février 22). Conférences de M. L'abbé Dumont. Saint-Nicolas-du-
Chardonnet. La Concorde(8), 1-2.

Un parisien. (1888, Décembre 6). Bavardage. Le Mot d'ordre(341), 1-1.

Une directrice d'école normale. (1913, Avril 19). Education physique des jeunes filles. A propos
d'un récent congres. Manuel général de l'instruction primaire(32), 379-380.

Vacquerie, A. (1886, Septembre 7). Les concours de gymnastique. Le Rappel(6724), n.p.

Vérone, M. (1902, Mai 9). Filles saines, femmes fortes. La Fronde(1612), 1.

X.X.X. (1911, Mars 24). La femme & les sports. Courrier de Saone-et-Loire(19650), 4-4.

Livres

Angerstein, E., & Eckler, G. (1892). La gymnastique des demoiselles. Paris: J.-B. Bailliére et
fils.

Blatin, A. (1876). Quelques considérations sur la gymnastique au point de vue de l'éducation,
de [l'hygiene et du traitement des maladies : discours prononcé, a la séance
d'inauguration de l'enseignement de la gymnastique dans la ville de Clermont-Ferrand.
Clermont-Ferrand: G. Mont-Louis.

Broca, P. (1867). Sur la prétendue dégénérescence de la population francaise. Paris: Emile
Martinet.

Caustier, E., & Moreau-Bérillon, Y. (1911). Hygiene, a l'usage des éleves de quatrieme et de
cinquieme années de l'enseignement secondaire des jeunes filles (éd. 2e édition). Paris:
Vuibert.

Claretie, L. (1907). L'école des dames. Paris: E. Sansot & Cie.

Colin, A. (1911). Ouvrage de vulgarisation. Comment lutter contre la tuberculose et contre
["alcoolisme. Bourg: Genin & Cie.

Collineau, A. (1884). La gymnastique : notions physiologiques et pédagogiques, applications
hygiéniques et médicales. Paris.

Desbonnet, E. (1911). Pour devenir belle ... et le rester, manuel de culture physique de la

femme. Paris: Librairie Athlétique.

104



Fonssagrives, J.-B. (1881). L ’Education physique des filles ou avis aux meres et aux instituteurs
sur l’art de diriger leur santé et leur développement. Vulgariser sans abaisser (éd. 5e).
Paris: Charles Delagrave.

Funck-Brentano, T. (1895). L'homme et sa destinée. Paris: E. Plon, Nourrit et Cie.

Joigneaux, P. (1872). Le livre de la ferme et des maisons de campagne (tome 2) (¢d. 4¢). Paris:
C. Delagrave, & G. Masson.

Ministére de l'agriculture et du commerce. (1882). Annuaire statistique de la France. Paris:
Imprimerie nationale.

Ministére de l'instruction publique. (1881). Manuel de gymnastique a l'usage des écoles
primaires et secondaires de filles et des écoles normales primaires d'institutrices. Paris:
Impression nationale.

Monin, E. (1885). Les propos du docteur : médecine sociale, hygiene générale a 'usage des
gens du monde. Paris: E. Giraud & Cie.

Paz, E. (1880). La gymnastique raisonnée (¢d. Se édition). Paris: Hachette.

Paz, E. (1881). Documents pour servir a l'histoire de la gymnastique en France. Paris.

Pouillet, T. (1884). Essai médico-philosophique sur les formes, les causes, les signes, les
conséequences et le traitement de l'onanisme chez la femme (éd. 4e). Paris: A. Delahaye
et E. Lecrosnier.

Pradel, X. (1875). Amour et onanisme : quelques considérations sur l'hygiene de la jeunesse.
Paris: Vve A. Delahaye.

Saint-Albin, A. (1889). Les sports a Paris. Paris.

Sirot, O. (1896). Statistique médicale. Année 1895. Beaune: Arthur Batault.

Soyer, B. (1896). Mes secrets. Paris: G. Havard Fils.

Thézan de Biran, A. (1877). Le Frere Jean et l'hospice de Galan. Auch: Imprimerie Auscitaine,
Adolphe Thibault.

Rapports

Barthélémy Saint-Hilaire, J. (1879, Juin 17). Rapport fait au nom de la commission chargée
d’examiner la proposition de loi de M. George sur 1’enseignement de la gymnastique,
par M. Barthélémy Saint-Hilaire, sénateur. Journal Officiel de la République Frangaise,
5272-5273.

105



Broca, P. (1880, Juillet 19). Rapport fait au nom de la commission chargée d’examiner le projet
de loi, adopté par la Chambre des Députés, sur I’enseignement secondaire des jeunes

filles, par M. Paul Broca, sénateur. Journal Officiel de la République Frangaise, 8367-
8370.

Hillairet, J.-B. (1869). Rapport a S. Exc. M. le ministre de I'Instruction publique sur

l'enseignement de la gymnastique dans les lycées, colléges, écoles normales et écoles

primaires.

106



Sources secondaires

Ouvrages

Andrieu, G. (1999). La gymnastique au XIXeme siecle ou la naissance de l'éducation physique.
1789-1914. Paris: Actio.

Arnaud, P. (1991). Le Militaire, l'écolier, le gymnaste : Naissance de l'éducation physique en
France (1869-1889). Lyon: Presses Universitaires de Lyon.

Arnold, O. (1984). Le corps et I’dme. La vie des religieuses au XIXeme siecle. Paris: Le Seuil.

Azzouz, R. (2000). La France de 1870 a 1958. Paris: Presses Universitaires de France.

Badinter, E. (2002). L'Un est l'autre. Des relations entre hommes et femmes. Paris: Odile Jacob.

Barbier, J., & Mandret-Degeilh, A. (2018). Le travail sur archives. Guide pratique. Paris:
Armand Colin.

Bard, C. (2010). Une histoire politique du pantalon. Paris: Le Seuil.

Beauvalet, S. (1999). Naitre a l'hopital au XIXe siecle. Paris: Belin.

Bologne, J.-C. (2010). Pudeurs féminines. Voilées, dévoilées, révélées. Paris: Le Seuil.

Bruit Zaidan, L., Hourbe, G., Klapisch-Zuber, C., & Schmitt Pantel, P. (2001). Le corps des
Jjeunes filles, de I'Antiquité a nos jours. Paris: Perrin.

Cacouault-Bitaud, M. (2007). Professeurs... mais femmes. Carriéres et vies privées des
enseignantes du secondaire au XXe siecle. Paris: La Découverte.

Carol, A. (1995). Histoire de l'eugénisme en France, les médecins et la procréation XIXe-XXe
siecle. Paris: Le Seuil.

Chaliand, G., & Mousset, S. (2002). L'héritage occidental. Paris: Odile Jacob.

Charle, C. (2004). Le Siecle de la presse. 1830-1939. Paris: Le Seuil.

Condette, J.-F., Luc, J.-N., & Verneuil, Y. (2020). Histoire de l’enseignement en France. XIXe-
XXe siecle. Paris: Armand Colin.

Curtis, S. (2003). L'Enseignement au temps des congrégations : Le diocese de Lyon (1801-
1905). Lyon: Presses universitaires de Lyon.

Francequin, G. (2008). Le vétement de travail, une deuxiéme peau. Toulouse: Erés.

Fureix, E. (2014). Le siecle des possibles. 1814-1914. Paris: Presses Universitaires de France.

Grau, F.-M. (2007). Histoire du costume. Paris: Presses Universitaires de France.

Houte, A.-D. (2014). Le triomphe de la République. 1871-1914. Paris: Le Seuil.

Huard, R. (1996). La naissance du parti politique en France. Paris: Presses de Sciences Po.

107



Klejman, L., & Rochefort, F. (1989). L'égalité en marche. Le féminisme sous la Troisieme
République. Paris: Presses de la fondation nationale des sciences politiques des femmes.

Luc, J.-N., & Nicolas, G. (20006). Le temps de [’école, de la maternelle au lycée. 1880-1960.
Paris: Editions du Chéne-Hachette.

Malarewicz, J.-A. (2011). La Fin de la psychothérapie. Paris: Odile Jacob.

Mole, F. (2010). L école laique pour une République sociale. Controverses pédagogiques et
politiques (1900-1914). Rennes: Presses Universitaires de Rennes.

Ozouf, J., & Ozouf, M. (1992). La République des instituteurs. Paris: Le Seuil.

Pavard, B., Rochefort, F., & Zancarini-Fournel, M. (2020). Ne nous libérez pas, on s'en charge
: une histoire des féminismes de 1789 a nos jours. Paris: La Découverte.

Perrot, P. (1984). Le travail des apparences ou les transformations du corps féminin XVIlle-
XIXe siecle. Paris: Le Seuil.

Robert, A., & Cougny, G. (1889). Dictionnaire des parlementaires frangais (Vol. I). Paris:
Bourloton.

Robert, A., Bourloton, E., & Cougny, G. (1891). Dictionnaire des parlementaires frangais
(Vol. V). Paris: Bourloton.

Solal, E. (1999). L'Enseignement de l'éducation physique et sportive a l'école primaire (1789-
1990). Un parcours difficile. Paris: Revue E.P.S.

Soulet, J.-F. (2012). L'histoire immédiate. Historiographie, sources et méthodes. Paris: Armand
Colin.

Travaillot, Y. (2020). Histoire de I’Education Physique. Genése d’une discipline scolaire. (Y.
Travaillot, Ed.)

Viard, B. (2016). La Littérature et la République. Aix-en-Provence: Presses universitaires de
Provence.

Vigarello, G. (2004). Le corps redressé. Histoire d'un pouvoir pédagogique. Paris: Armand
Colin.

Vigarello, G. (2007). Histoire de la beauté. Le corps et l’art d’embellir de la Renaissance a nos

jours. Paris: Le Seuil.

108



Chapitres d’ouvrages collectifs

Andrieu, G. (1996). A propos d'un livre : Pour devenir belle... et le rester ou la culture physique
au féminin avant 1914. Dans P. Arnaud, & T. Terret, Histoire du sport féminin. Tome 2
: Sport masculin-sport féminin : éducation et société (p. 27-39). Paris: L'Harmattan.

Arnaud, P. (1996). Le genre ou le sexe ? Sport féminin et changement social (XIX¢& — XX¢é
siecle). Dans P. Arnaud, & T. Terret, Histoire du sport féminin. Tome 2 : Sport
masculin-sport féminin : éducation et société (p. 147-183). Paris: L’Harmattan.

Barbier, P., Bargel, L., Beaumont, A., Darmon, M., & Dumont, L. (2021). Vétement. Dans J.
Rennes, Encyclopédie critique du genre (p. 806-817). Paris: La Découverte.

Bouhallier, J. (2021). Les accouchements a problemes a Paris, d’aprés les archives de la
collection Varnier (1874-1903). Dans M.-F. Morel, La naissance au risque de la mort.
D ’hier & aujourd ’hui (p. 171-182). Toulouse: Erés.

Caron, J.-C. (2001). Jeune fille, jeune corps : objet et catégorie (France, XIXe-XXe siccles).
Dans G. Hourbe, C. Klapisch-Zuber, P. Schmitt Pantel, & L. Bruit Zaidan, Le corps des
Jjeunes filles, de I'Antiquité a nos jours (p. 167-188). Paris: Perrin.

Cesbron, P. (2021). Données démographiques sur les morts maternelles et périnatales, d’hier a
aujourd’hui. Dans M.-F. Morel, La naissance au risque de la mort. D hier a aujourd’hui
(p. 201-221). Toulouse: Erés.

Corbin, A. (2005). L'emprise de la religion. Dans A. Corbin, J.-J. Courtine, & G. Vigarello,
Histoire du corps. Tome 2 : De la Révolution a la Grande Guerre (p. 51-83). Paris:
Points.

Cuchet, G. (2014). L’évolution des pratiques religieuses en France (XIXe-milieu du XXe
siecle). Dans A. Tallon, & C. Vincent, Histoire du christianisme en France (p. 361-
374). Paris: Armand Colin.

Defrance, J. (2004). L’eugénisme et la culture scientifique dans le champ des activités
physiques et des sports (1910 — 1950). Dans C. Pociello, Entre le social et le vital.
L'éducation physique et sportive sous tensions (XVIlleme - XXeme siecle) (p. 127-160).
Grenoble: Presses Universitaires de Grenoble.

Dejean, J. (2020). Femmes savantes. Dans M. Reid, Femmes et littérature. Une histoire
culturelle, I (p. 636-653). Paris: Gallimard.

El Gammal, J. (1995). Barthélémy Saint-Hilaire Jules 1805-1895. Dans A. Corbin, & J.-M.
Mayeur, Les immortels du Sénat, 1875-1918 : Les cent seize inamovibles de la

Troisieme République (p. 217-220). Paris: Editions de la Sorbonne.

109



Fraisse, G. (2004). Préface. Le fait, le droit et le symbole. Dans R. Rogers, La mixité dans
I"éducation : Enjeux passés et présents (p. 7-9). Lyon: ENS Editions.

Gadille, J., & Godel, J. (1980). L’héritage d’une pensée en matiere d’éducation des femmes.
Dans F. Mayeur, & J. Gadille, Education et images de la femme chrétienne en France
au début du XXeme siecle (p. 15-24). Lyon: L'Hermgs.

Gleyse, J. (1996). L'Image de la femme dans les discours de I'EP et le sport de 1870 a 1930. Un
"fait social total" ? Dans P. Arnaud, & T. Terret, Histoire du sport féminin. Tome 2 :
sport masculin-sport féminin : éducation et société (p. 41-57). Paris: L'Harmattan.

Herrera, L. (2007). Un jeu de filles ? Négocier la pratique du sport dans 1’enseignement
égyptien. Dans M. Bennani-Chraibi, & 1. Farag, Jeunesses des sociétés arabes : Par-
dela les promesses et les menaces (p. 253-268). Le Caire: CEDE]J.

Holt, R., & Vigarello, G. (2005). Le corps travaillé. Gymnastes et sportifs au XIXeéme siecle.
Dans A. Corbin, J.-J. Courtine, & G. Vigarello, Histoire du corps. Tome 2 : de la
Révolution a la Grande Guerre (p. 313-377). Paris: Le Seuil.

Lalouette, J. (1995). Broca Pierre Paul 1824-1880. Dans A. Corbin, & J.-M. Mayeur, Les
immortels du Sénat, 1875-1918 : Les cent seize inamovibles de la Troisieme République
(p. 233-236). Paris: Editions de la Sorbonne.

Liotard, P., & Ottogalli-Mazzacavallo, C. (2012). L’apprentissage du genre en éducation
physique. Devenir homme ou femme par I’exercice. Dans P. Liotard, & C. Ottogalli-
Mazzacavallo, L éducation du corps a [’école. Mouvements, normes et pédagogies
(1881-2011) (p. 93-113). Clapiers: AFRAPS.

Madani, J.-P. (2007). Naissance du socialisme municipal a Roanne (1878-1904). Dans J.-P.
Chartron, C. Latta, & G. Lindeperg, Cent ans de socialisme dans la Loire (p. 73-101).
Saint-Etienne: Fédération de la Loire du Parti socialiste.

Milbach, S. (2014). Catholicisme intransigeant et catholicisme libéral au XIXe siécle. Dans A.
Tallon, & C. Vincent, Histoire du christianisme en France (p. 341-360). Paris: Armand
Colin.

Morel, M.-F. (2021). Introduction. Dans M.-F. Morel, La naissance au risque de la mort. D hier
a aujourd ’hui (p. 7-14). Toulouse: Erés.

Morel, M.-F. (2021). Morts des méres, morts des nouveau-nés : histoire et représentations
(XVIe-XXe siecle). Dans M.-F. Morel, La naissance au risque de la mort. D hier a

aujourd hui (p. 15-48). Toulouse: Erés.

110



Perrot, M. (1989). Préface. Dans L. Klejman, & F. Rochefort, L'égalité en marche. Le
féminisme sous la Troisieme République (p. 13-19). Paris: Presses de la Fondation
nationale des sciences politiques.

Reynaud-Paligot, C. (2014). Construction et circulation de la notion de « race » au cours du
XIXe siécle. Dans N. Bancel, T. David, & D. Thomas, L'Invention de la race. Des
représentations scientifiques aux exhibitions populaires (p. 103-116). Paris: La
Découverte.

Rogers, R. (2004). L'impensable mixité de l'enseignement secondaire féminin en France au
XIXeéme sieécle. Dans R. Rogers, La mixité dans ['éducation. Enjeux passés et présents
(p. 101-114). Lyon: ENS Editions.

Salomon, H. (1996). Le corset : entre la beauté et la santé (1880-1920) . Dans P. Arnaud, & T.
Terret, Histoire du sport féminin. Tome 2. Sport masculin-sport féminin : éducation et
societé (p. 11-26). Paris: L'Harmattan.

Sohn, A.-M. (2006). Le corps sexué. Dans A. Corbin, J.-J. Courtine, & G. Vigarello, Histoire
du corps. Tome III : Les mutations du regard. Le XXeme siecle (p. 93-127). Paris: Le
Seuil.

Stiker, H.-J. (2005). Nouvelle perception du corps infirme. Dans A. Corbin, J.-J. Courtine, &
G. Vigarello, Histoire du corps. Volume 2 : De la Révolution a la Grande Guerre (p.
279-297). Paris: Le Seuil.

Terret, T. (1995). Un débat passionné : I’intégration de 1’éducation physique des filles a la fin
du XIXéme siécle. Dans P. Arnaud, & T. Terret, Education et politique sportives.
XIXeme — XXeme siecles (p. 87-95). Aubervilliers: Comité des travaux historiques et
scientifiques.

Terret, T. (2003). Les influences étrangéres lors des débats de 1879 sur 1'éducation physique
des filles en France. Dans J. Saint-Martin, Educations physiques francaises et
exemplarités étrangeres entre 1815 et 1914 (p. 181-191). Paris: L'Harmattan.

Terret, T. (2013). Implantation et institutionnalisation du sport en France (1870-1914). Dans T.
Terret, Histoire du sport (p. 35-50). Paris: Presses Universitaires de France.

Zancarini-Fournel, M. (2004). Coéducation, gémination, co-instruction, mixité : débats dans
1’Education nationale (1882-1976). Dans R. Rogers, La mixité dans | 'éducation : Enjeux
passés et présents (p. 25-32). Lyon: ENS Editions.

Zancarini-Fournel, M. (2005). Corps des femmes et genre des corps (xixe-xxe si¢cle). Dans J.
Saint-Martin, & T. Terret, Sport et genre. Volume 3 - Apprentissage du genre et

institutions éducatives (p. 15-34). Paris: L'Harmattan.

111



Articles de périodiques

Arnaud, P. (1998). Défense et illustration d'un enseignement. Spirales. Une histoire de
I’Education physique. Enseignements primaire et secondaire 1880-2000(13-14), p. 43-
76.

Arnaud, P. (1998). Le temps et les temps de 1’histoire de 1’éducation physique. Spirales. Une
histoire de I’Education physique. Enseignements primaire et secondaire 1880-2000, p.
382-390.

Baratay, E. (1998). Affaire de mceurs, conflits de pouvoir et anticléricalisme : la fin de la
congrégation des fréres de Saint-Joseph en 1888. Revue d'histoire de I'Eglise de France,
84(213), p. 299-322.

Barbas, S. (2014). Gloire et déclin de I'hystérie infantile au XIXe siecle. Chronique illustrée:
Rubrique dirigée par Eduardo Mahieu et Jacques Postel. L'information psychiatrique,
90(1), p. 65-77.

Barral, P. (2008). Gambetta et Ferry, amis et rivaux. Revue historique(4), p. 891-919.

Baux, J.-P. (2014). 1914 : une France démographiquement affaiblie. Population & Avenir(2),
p. 14-16.

Beauvalet, S. (2010). La tragédie des maternités hospitalieres au xixe siécle et les projets de
réaménagement. Spirale(54), p. 21-29.

Bessone, M. (2021). Analyser la suppression du mot « race » de la Constitution frangaise avec
la Critical Race Theory : un exercice de traduction ? Droit et société(108), p. 367-382.

Bohuon, A., & Quin, G. (2010). Des scoliotiques aux hystérique : une histoire de 1’éducation
corporelle des jeunes filles (années 1830 — années 1900). Revue d’histoire de [’enfance
« irréguliere »(12), p. 179-194.

Boétsch, G., Brus, A., & Ancel, B. (2009). Stature, économie et migration au XIXe siecle :
analyse comparée entre Haute-Vienne et Hautes-Alpes. Histoire, économie &
societé(28), p. 57-72.

Boniface, X. (2012). La réforme de I’armée francaise aprés 1871. Inflexions(21), p. 41-50.

Bonnemain, B. (2003). Quand le sang et la viande étaient des médicaments. Revue d'histoire de
la pharmacie(340), p. 611-626.

Candilis-Huisman, D. (2011). Comment survivre a son accouchement ? 7Tropique(116), p. 29-
43,

112



Caritey, B., Marsac, A., & Lehnert, J. (2020). Notes de lecture. Sciences sociales et sport, 16(2),
p. 147-159.

Caron, J.-C. (2008). Maria DERAISMES, Eve dans 1’humanité. Revue d'histoire du XIXe
siecle(37), p. 185-242.

Chamla, M.-C. (1964). L'accroissement de la stature en France de 1880 a 1960 ; comparaison
avec les pays d'Europe occidentale. Bulletins et Mémoires de la Société d'anthropologie
de Paris(2), p. 201-278.

Chatenet, A. (2009). La femme, maitresse de maison ? Role et place des femmes dans les
ouvrages d'économie domestique au XVlIlle siecle. Histoire, économie & sociéte, 28(4),
p. 21-34.

Cholvy, G. (1982). Patronages et ceuvres de jeunesse dans la France contemporaine. Revue
d'histoire de I'Eglise de France(181), p. 235-256.

Clastres, P. (2005). Inventer une élite : Pierre de Coubertin et la « chevalerie sportive. Revue
Frangaise d'Histoire des Idées Politiques, 22(2), p. 51-71.

Clément, A. (2015). L’analyse du déclin dans la seconde moiti¢ du xixe siecle. Le point de vue
des économistes frangais. Revue économique(66), p. 843-872.

Combes, A. (2008). Pierre Leroux : Inventeur du socialisme. Humanisme(280), p. 112-114.

Dargent, C. (2009). L'Etat et la difficile saisie statistique de la religion : l'exemple des
protestants dans les recensements en France au XIXe siécle. Population, 1(64), p. 215-
232.

De Rasse, M. (2010). Vétement féminin et pudeur. L'exemple parisien, XIVe-XVe siccles.
Hypotheses, 13(1), p. 119-128.

Delahaye, J.-P. (2006). Les francs-magons et la laicisation de 1’école. Mythe et réalités. Histoire
de l'éducation(109), p. 33-73.

Deschodt, G. (2010). La pudeur, un bilan. Hypotheses, 13(1), p. 95-105.

Dessertine, D., & Maradan, B. (2002). Patronages catholiques, patronages laiques entre les deux
guerres. Cahiers d'histoire, 47(1).

Devance, L. (1976). Femme, famille, travail et morale sexuelle dans l'idéologie de 1848.
Romantisme(13-14), p. 77-103.

D’Almeida, N. (2014). L'opinion publique. Hermeés, La Revue(70), p. 88-92.

Djedid, K., & Hau, M. (2009). Stature et malnutrition dans I'Alsace de la premiére moitié¢ du
XIXe siecle. Histoire, économie & société(28), p. 35-56.

Garrigues, J. (2011). Les ¢élus du centre gauche en 1871. Parlement[s], Revue d'histoire
politique(16), p. 23-32.

113



Groeninger, F. (2020). L’¢éducation intégrale de la jeunesse francaise : la mainmise catholique
sur un concept éducatif (1898-1939). Education et socialisation(55).

Groeninger, F. (2021). Ketty Jentzer (1881-1965), une gymnaste a l’institut Jean-Jacques
Rousseau. Spirale - Revue de recherches en éducation, 68(2), p. 59-69.

Guiné, A. (2005). Multiculturalisme et genre : entre sphéres publique et privée. Cahiers du
Genre(38), p. 191-211.

Heurdier, L. (2018). La Ligue de I’enseignement et les Fétes de la Jeunesse. Manifester son
attachement a la République et a 1’école laique dans les années 1930. Le Mouvement
Social, 262(1), p. 89-105.

Jamain-Samson, S., & Terret, T. (2009). Fabricants, détaillants et vendeurs : I'économie du
costume de sport a la Belle Epoque. Staps, 83(1), p. 55-67.

Jan, M. (2010). Le corps féminin fantasm¢. De la naissance du mannequin en 1858 a I'abolition
du corset en 1906. Hypotheses(13), p. 247-255.

Khmailia, M., Mikulovic, J., & Bui-Xuan, G. (2011). Une approche singuliére de 1'évaluation
des niveaux d'intégration sociale des femmes arabo-musulmanes issues de I'immigration
maghrébine en France : corps, sport et analyse conative. Staps(94), p. 39-61.

Knibiehler, Y. (1976). Le discours sur la femme : constantes et ruptures. Romantisme(13-14),
p. 41-55.

Le Den, M. (2015). Médecins et maternité au début du XXe si¢cle en France. Entre
normalisation, stigmatisation et contrdle social. Déviance et Société, 39(3), p. 321-341.

Lebon, F. (2003). Une politique de l'enfance, du patronage au centre de loisirs. Education et
societeés(11), p. 135-152.

Lenay, C. (2003). Les limites naturelles de la durée de vie et la question de 1'hérédité de 1'acquis.
Etudes sur la mort(124), p. 43-58.

Léziart, Y. (1992). La gymnastique a 1'école dans I'Ouest de la France ou les limites d'une
politique éducative volontariste (1869-1880). Annales de Bretagne et des pays de
['Ouest(3), p. 263-275.

Louveau, C. (2006). Inégalité sur la ligne de départ : femmes, origines sociales et conquéte du
sport. Clio. Histoire, femmes et sociétés(23), p. 119-143.

Manin, L. (2021). Nudité et genre en France au XIXe si¢cle. Un bilan historiographique. Clio.
Femmes, Genre, Histoire, 54(2), p. 197-221.

Mayeur, F. (1971). Les évéques frangais et Victor Duruy : les cours secondaires de jeunes filles.

Revue d'histoire de I'Eglise de France, 57(159), p. 267-304.

114



Melangon, L. (2000). Je crois en Dieue... La théologie féministe et la question du pouvoir.
Theologiques, 8(2), p. 77-97.

Mosconi, N. (1990). La femme savante. Revue frangaise de pédagogie, 93, p. 27-39.

Moulinet, D. (2008). La femme forte. Chrétiens et sociétés(15), p. 87-106.

Nadeau, J.-G. (1997). Du corps sauvé au corps lieu de I’expérience de Dieu. Théologiques(2),
p. 71-90.

Pecanha, A. (2008). Le baroque dans la mode. Sociétés, 102(4), p. 15-22.

Petit, A. (1988). Le Bras-Chopard (Armelle) - De I'égalité dans la différence. Le socialisme de
Pierre Leroux. Revue frangaise de science politique(6), p. 965-968.

Poulouin, C. (2007). Relire Fontenelle. Etudes Normandes(4), p. 5-8.

Prost, A. (2019). Ages et usages de la cour d’école. L'école des parents, 631(2), p. 41-43.

Richet, I. (1997). Femmes et religion entre spheres publique et privée. Cahiers Charles V(22),
p. 125-140.

Rogers, R. (1996). Le professeur a-t-il un sexe ? : les débats autour de la présence d'hommes
dans I'enseignement secondaire féminin, 1840-1880. Clio. Histoire, femmes et sociétés,
2(4), p. 221-239.

Schnapper, D. (2021). Laicité, condition féminine et liberté religieuse. Travail, genre et
sociétés(45), p. 143-146.

Sot, M. (1985). Mépris du monde et résistance des corps aux Xle et XIle siecles. Médiévales(8),
p. 6-17.

Spivak, M. (1977). Le développement de I'éducation physique et du sport frangais de 1852 a
1914. Revue d’histoire moderne et contemporaine, 24(1), p. 28-48.

Terret, T. (1998). L'identité de 1'éducation physique a 1'école primaire (1880-1998). Spirales.
Une histoire de [’éducation physique — 1880-2000, Enseignements primaire et
secondaire(13-14), p. 337-363.

Terret, T., & Saint-Martin, J.-P. (1998). Ministres et ministéres de tutelle de I’EP. XIXéme -
XXeme siecles. Spirales. Une histoire de l'éducation physique, enseignements primaire
et secondaire (1880-2000)(13-14), p. 79-102.

Tourre-Malen, C. (2011). Des chaussures, des talons et des femmes. Ethnologie frangaise,
41(4), p. 727-739.

Verneuil, Y. (2014). Coéducation et mixité¢ : la polémique sur la gémination des écoles
publiques dans le premier tiers du XXe siécle. Le Mouvement Social, 248(3), p. 47-69.

Zaidman, C. (2007). Madeleine Pelletier et I’éducation des filles. Les cahiers du CEDREF(15),
p. 265-281.

115



Meémoires de master

Cornet Furestier, C. (2018). La modestie : étude sur une vertu féminine au XVIle siecle.
M¢émoire de Master sous la direction de Naima Ghermani, Université Grenoble Alpes,
Grenoble.

Poirot-Betting, E. (2011). La théorie de [’évolution et son impact en théologie - Quelques
réflexions. Mémoire de Master sous la direction de Jacques Fantino, Université¢ Paul
Verlaine, Metz.

St-Georges, V. (2019). « La force, la grace, la souplesse » : [’éducation physique des jeunes
filles canadiennes-frangaises a Montréal (1860-1920). Mémoire de maitrise sous la

direction de Ollivier Hubert, Université de Montréal, Montréal.

Theses de doctorat

Aresu, Y. (2004). Evolution du discours médical sur ’onanisme de 1710 & nos jours. Thése de
doctorat sous la direction de Jacques Hubert, Université Henri Poincar¢, Nancy.
Bohuon, A. (2008). Entre santé et pathologie : discours médical et pratique physique et sportive
féminine (1880-1922). Thése de doctorat sous la direction de Catherine Louveau,

Université Paris-Saclay, Paris.

Fabre, M. (2021). La craie, la plume et la tribune : trajectoires d'intellectuelles engagées pour
l'école laique (France, années 1880-1914). Theése de doctorat sous la direction de
Vincent Duclerc et Rebecca Rogers, Ecole des hautes études en sciences sociales, Paris.

Jamain-Samson, S. (2008). Sport, Genre et Vétement Sportif : une histoire culturelle du paraitre
vestimentaire (fin XIXe siecle — début des années 1970). Theése de doctorat sous la

direction de Thierry Terret, Universit¢ Claude Bernard Lyon 1, Lyon.

116



Sources électroniques

A la Une : 1,57 m2 pour I’EPS.... (2007, Juin 9). Consulté le Mars 25, 2023, sur Le Café
pédagogique: https://www.cafepedagogique.net/2007/06/09/a-1a-une-1-57-m2-pour-1-
eps/

Ancery, P. (2020, Octobre 19). La syphilis, « danger social » et hantise de la Belle Epoque.
Consulté le Aolt 24, 2022, sur Retronews: https://www.retronews.fr/sante/echo-de-
presse/2018/12/27/syphilis-danger-social-hantise-de-la-belle-epoque

B.L. (2009, Décembre 26). Difficile succession. Consulté¢ le Novembre 12, 2022, sur La
Dépéche: https://www.ladepeche.fr/article/2009/12/26/743989-difficile-
succession.html

Bauer, T. (2021, Mars 11). Visions et mythes des femmes sportives dans les Années Folles. (M.
Vertanessian, Intervieweur)

Buisson, F. (1911). Meres (école des). Consulté le Avril 20, 2023, sur Nouveau dictionnaire de
pédagogie et d'instruction primaire: http://www.inrp.fr/edition-
electronique/lodel/dictionnaire-ferdinand-buisson/document.php?id=3169

De Villepin, P. (2021, Mars 17). MARGUERITTE Victor. Consulté le Novembre 15, 2022, sur
Le Maitron: https://maitron.fr/spip.php?article120196

Delmas, J.-L. (2023, Mars 10). Les femmes, le sport et la peur des gros bras : "La société nous
impose d’étre sportive mais pas musclée". Consulté le Avril 23, 2023, sur Marie-Claire:
https://www.marieclaire.fr/femmes-sport-peur-gros-bras,1444063.asp

Guillemot, C. (2021, Mai 19). Myriam Harry, femme de lettres et reporter. Consulté le
Novembre 29, 2022, sur Le blog de Gallica:
https://gallica.bnf.fr/blog/19052021/myriam-harry-femme-de-lettres-et-
reporter?mode=desktop

Langlois, G. (2021, Janvier 9). VACQUERIE Auguste. Consulté le Avril 13, 2023, sur Le
Maitron: https://maitron.fr/spip.php?article38484

Malvin, A. (2020, Juin 22). Le corps genré en Europe : entre contrainte et émancipation.
Consulté le Janvier 11, 2023, sur Encyclopédie d'histoire numérique de I'Europe:
https://ehne.fr/fr/node/12241

Moine, A. (2017, Juillet 18). L ’Arabie saoudite accorde enfin aux écolieres le droit de faire du
sport... MAIS. Consulté le Mai 1, 2023, sur Au féminin:
https://www.aufeminin.com/news-societe/arabie-saoudite-autorise-sport-ecolieres-

$2315566.html

117



Omari, N. (2020, Mars 7). Les Frangaises font les zouaves a bicyclette. Consulté le Janvier 13,
2023, sur Le blog de Gallica: https://gallica.bnf.fr/blog/07032020/les-francaises-font-
les-zouaves-bicyclette?mode=desktop

Retronews. (s.d.). Courrier du Berry. Consult¢ le Avril 19, 2023, sur Retronews:
https://www.retronews.fr/titre-de-presse/courrier-du-berry

Rochard, J. (2020, Novembre 26). FONSSAGRIVES Jean-Baptiste. Consulté le Avril 6, 2022,
sur Comité des Travaux Historiques et Scientifiques:
https://cths.fr/an/savant.php?id=3594#

Rochefort, F. (2021, Janvier 15). Les religions en Europe : le sacre du genre (XIXe-XXe
siecles). Consulté le Aott 17, 2022, sur Encyclopédie d'histoire numérique de 1'Europe:
https://ehne.fr/fr/encyclopedie/thématiques/genre-et-europe/les-religions-en-
europe%C2%A0-le-sacre-du-genre/les-religions-en-europe%C2%A0-le-sacre-du-
genre-xixe-xxie-siecles

Serdeczny, A. (2019, Avril 25). La médecine contre la masturbation, héritage des Lumieres.
Consult¢ le Mars 12, 2023, sur Retronews: https://www.retronews.fr/sante/long-

format/2019/04/25/1a-medecine-contre-la-masturbation

Colloques

Dubesset, M. (2008). Femmes et religions, entre soumission et espace pour s’exprimer et agir,
un regard d’historienne. Les relations de genre dans le monde hispanique. Journée

d’Etudes ILCEA/CERHIUS. Université de Grenoble II1.

118



Table des annexes

Annexe 1 - Synthése des articles de Presse StUAIES .......cc.eveiiiririririnineeeeeeee et 120
Annexe 2 - Léon Duprat, 21 juin 1879, La PIeSSC.......ccueiieieriieierieierteiesteie sttt eee e esee e eneeees 123
Annexe 3 - Victor Margueritte, 16 mars 1910, Le Journal.............coocovieiiiiieniiieeceeceeeeeee e 124
Annexe 4 - Anna de Laumé, ler avril 1913, La Culture phySique.........ccccvevierierieneiieieeeeieeeeieeeeee e 125
Annexe 5 - Edmond Lepelletier, ler décembre 1888, Le Rappel......c.ccceecvvvieriiiieniiiieeeeeeeeeeee e 127
Annexe 6 - Anonyme, 6 décembre 1888, Le MOt d’OTdIe........cccuevuieiirieieeieie et 128
Annexe 7 - Georges Huillard, 21 janvier 1880, L UNIVETS .......cccevieeierierierieieseesieseeieeeeieeeeeneeeeesseeneesneenseeeas 129
Annexe 8 - Anonyme, Le journal de Roanne, 20 a0lit 1882 ..........ccceviveririinininiiniiicieieieeeenesese e 130
Annexe 9 - Sérizy, 13 septembre 1882, Le Moniteur des PYrénées ........c..coccoeverevienienienininenenencncncseneneenen 131
Annexe 10 - Georges Huillard, 22 novembre 1880, L UNIVETS......cc.ceceveririnienieniiieieieieieieeiesiesesie e 132
Annexe 11 - Anonyme, 13 novembre 1913, La CroiX......ccceoeeeirirerinieneniinienenteteteteeeiteieeie st et 133
Annexe 12 - Anonyme, 27 octobre 1912, La Lanterne ..........cccocueererireninineneniciceteeeiteieeeseeee st 134
Annexe 13 - Anonyme, 10 décembre 1905, Pour 1a REPUDIIQUE .....cccovvveiiriieiiiieeceeceeeeeee e 135
Annexe 14 - Anonyme, ler décembre 1882, L’éducation catholique : revue de I’enseignement primaire ......... 136
Annexe 15 - Anonyme, 16 avril 1888, L’éducation catholique : revue de 1’enseignement primaire................... 137
Annexe 16 - Anonyme, 19 mai 1908, Les NOUVEIIES........cccveriieieiieieriee et 138
Annexe 17 - D’Arthez, 12 juin 1882, Le Courtrier du BeITY .....c.cccooviviiiiiiiniiniiniiicicccietcce e 139
Annexe 18 - Maria Vérone, 9 mai 1902, La FrONde.........cc.cooooviiioiiiiiiieeeee e 140
Annexe 19 - Blanche Soyer, 20 octobre 1995, Le Petit journal ............cocvvieriiiieniiieeeeeeeeeeeeeee e 141
Annexe 20 - Paul Manoury, 20 aotit 1899, La Vie au Srand @il ...........cceecveveeriereenesieeeieieeeeeeeese e 142
Annexe 21 - Gaston Tournier, 11 décembre 1913, 1.e GAUIOIS ........ccoovviiieiviieieee e 144
Annexe 22 - Clotilde Dissard, 27 février 1899, La FIONde ..........cccueveiiuiiieieieieeee e 145
Annexe 23 - Marcelle Tinayre, 12 novembre 1899, La Fronde ........c..cccocevivininiiniiiiininiiiincncncncsceeeeee 146
Annexe 24 - Carl, 3 novembre 1908, Mémorial de la Loire et de la Haute-Loire...........ccccoeevvievieeciienieeeieenn. 147
Annexe 25 - Jane Misme, 15 décembre 1913, La REVUE .....cooovviiiieieiciieeeeee e 148

119



Annexe 1 - Synthése des articles de presse étudiés!

Titre de D’article

Titre du journal

Date

Auteur

Presse
nationale

« L'éducation physique de la
Femme »

Le Journal

16 mars 1910

Victor Margueritte

« L'entrainement physique »

Le Journal

28 juin 1910

Victor Margueritte

« La Chambre des députés »

Le Gaulois

16 décembre 1879

Gaston Jollivet

« Quel est le sport idéal pour la
femme ?
Quelques opinions »

Le Gaulois

11 décembre 1913

Gaston Tournier

« Courrier de Paris »

La Presse

21 juin 1879

Léon Duprat

« Le culte de la beauté »

La Presse

3 septembre 1900

Jacques Landau

« L’Education physique »

La Presse

21 septembre 1909

Henri Pironon

« Un lycée de jeunes filles »

La Petite Presse

8 octobre 1880

Anonyme

« Les enfants »

Gil Blas

23 juin 1885

Guy de Maupassant

« La gymnastique a I’école »

La France

2 aolt 1880

Julien Penel

« Les Chambres »

La Lanterne

19 juin 1879

Albert Savarus

« Raffut gymnastique »

La Lanterne

27 octobre 1912

Anonyme

« La gymnastique obligatoire »

Le Petit journal

28 juin 1879

Thoma Grimm

« Choses et autres. Usages et
coutumes »

Le Petit journal

20 octobre 1895

Blanche Soyer

« Conférences de M. L'abbé

Dumont. La Concorde 22 février 1891 Anonyme
Saint-Nicolas-du-Chardonnet »
QEppRTETD femlnme Sans Le Petit bleu de Paris 16 avril 1903 Anonyme
appareils »
. . Grif (pseudonyme
LNt R TS B Rl Le Rappel 1er décembre 1888 d’Edmond
fortes » .
Lepelletier)
« Les concours de gymnastique » Le Rappel 7 septembre 1886 Auguste Vacquerie
« Bavardage » Le Mot d’ordre 6 décembre 1888 Anonyme
«De la gul.tu.re physique L Humanité 16 iz 181 Ahc.e—Adele
féminine » Kleinmann

« Le Congres des Comités

. . Le Figaro 16 juin 1914 Frantz Reichel
olympiques nationaux »
CAESE G ol DL La Liberté 5 avril 1876 Adolphe Nicolas
filles »
« Féminisme et féminité » Excelsior 16 mai 1916 Myriam Harry
«L’Education physique des La Revue 15 décembre 1913 Jane Misme
femmes en France »
«L e(,iucatlon P hys%que. - La Libre Parole 30 mars 1913 Albert Hec
méthodes féminines »
« Gers » Journal de Toulouse 23 aolit 1885 Anonyme
« La gymnastique » Le Moniteur des 13 septembre 1882 L
Iy Sérizy
Pyrénées
Presse locale i
QEp LR Le Petit Bastiais 7 novembre 1898 Anonyme
« Hygiene infantile et scolaire » Le Midi 3 mars 1903 Ernest Monin

' N’ont pas été recensés ici les numéros du Journal Officiel de la République Frangaise, les rapports des
parlementaires, ni les deux articles sur la définition de « Tartufe », qui figurent en revanche dans la bibliographie
des sources primaires.
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« L'utilité de la gymnastique chez
les fillettes »

L'indépendant de
Mostaganem

15 décembre 1907

Docteur Tournier

« Tunourase n’aime plus la gym...
»

Pour la République

10 décembre 1905

Anonyme

« Hygiéne sociale »

La Dépéche

26 septembre 1906

Louis Braud

« La Femme et le Sport »

La Dépéche

12 janvier 1914

André Gayot

« Education & enseignement »

Rapports et
délibérations :
département de
['Yonne, conseil

Aout 1888

Francois Parrenin

général
« L’Education physique des jeunes Le Courrier de la 18 février 1909 Camille Seugnet

filles » Rochelle

« La femme & les sports » Courrier d? Sadne- 24 mars 1911 Anonyme
et-Loire

« A la Ligue des Enfants de La Depechevd '‘Eure- 27 janvier 1913 Anonyme
France » et-Loir

BT S Le Phare de la Loire 4 juin 1904 Sandrine

moderne »
« L'éducation physique » La Tribune de I’Aube 31 mars 1907 Anonyme

« L’éducation physique en
France »

La Tribune de I’Aube

19 octobre 1908

Frédéric Canonge

« Causerie roannaise. A propos de

. Le journal de Roanne 20 aolt 1882 Anonyme
discours »
« Les idées d’une féministe » WLl Lo.zre 3 novembre 1908 Carl
et de la Haute-Loire
« D1str.1but10n des prix du Journal Qﬁzgel de la 31 juillet 1906 A
pensionnat colonial » Martinique
« Correspopdance spéciale du it @ (o iy 12 juin 1882 D’ Arthez
Courrier du Berry » (pseudonyme)
«La Gymngsl;;(iu);c des jeunes Le Petit Troyen 30 décembre 1906 Théophile Caradec
« Faites-nous des femmes, La vie sportive d
dabord. .. a vie sportive du

Pour I’avenir de la race frangaise,
il faut favoriser I’éducation
physique des jeunes filles »

Nord et du Pas-de-
Calais et [ 'union
sportive réunies

2 aout 1913

Georges Cronfalt

Presse
chrétienne
(catholique ou
protestante)

«La boxe et la femme » Les Nouvelles 19 mai 1908 Anonyme
« Petites nouvelles » Le Petit Champenois 1er décembre 1888 Anonyme
« L'Hygiéne dans ses rapports .
avec le développement intellectuel L gl Juillet 1912 Docteur Maury

et moral de la Jeune Fille »

fille

« L’enseignement de la
Gymnastique »

Le XIXeme siecle

21 juin 1879

Louis Henrique

Pas de titre L’Univers 21 janvier 1880 Georges Huillard
Pas de titre L’Univers 22 novembre 1880 Georges Huillard
«A travers les dl(,)ceses. Croix La Croix 13 novembre 1913 Anonyme
renversée »
« Considérations sur les devoirs de | Revue catholique des
la famille, de 1'Eglise & et 1'Etat en institutions et du 1885 Cousseyroux

maticre d'enseignement »

droit

« Chronique du mois »

Revue des institutions
catholique et du droit

Juillet 1885

A. Desplagnes

« La gymnastique dans les écoles

L’éducation
catholique : revue de

de filles » [’enseignement o) Lk AT
primaire
L Education
. a : catholique : revue de .
« Question pédagogique » oo 16 avril 1888 Anonyme
primaire
«La gymnast}que dans les Le patronage des Juin 1914 Paul Michaux
patronages de jeunes filles » Jeunes filles
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« L’éducation physique »

Durendal

Janvier 1894

Pol Demade

« Hygiene de I’écolier »

Annales de médecine
et chirurgie infantiles

1¢t janvier 1900

Jules Delobel

« Les écoles de demi-temps »

Revue pédagogique

1886

Un inspecteur
primaire

« Gymnastique féminine »

Le Volume

23 mars 1898

Raoul Fabens

« Le programme de I'enseignement
de la gymnastique et le Manuel du

L’enseignement

AP , . secondaire des 15 aout 1884 Docteur Dally
ministere de 1'Instruction .
. Jeunes filles
publique »
« L’exposition scolaire Manuel oénéral de
Pr (fsse internationale de Vienne. i g . 31 janvier 1874 Anonyme
professionnelle Gymnastique » instruction primaire
« Bibliographie » ,]M anuel .generz.zl d.e 28 juillet 1906 Anonyme
linstruction primaire
« La femme et les sports » ,]M anuel .generz.zl d.e 23 octobre 1909 Léo
linstruction primaire
QI phys1qu'e des jeunes Manuel général de . Une directrice
filles. A propos d'un récent . : . 19 avril 1913 .
o Uinstruction primaire d’école normale
congres »
« Pour I’Education physique des 2
T s e e e 18 juillet 1914 Désiré Dionisi
. ey linstruction primaire
mais trop isolée »
« Croissance et éducation » Croissance Juin 1914 Ketty Jentzer
« La gymnastique féminine » La Fronde 27 février 1899 Clotilde Dissard
« La réforme du costume » La Fronde 12 novembre 1899 Marcelle Tinayre
« L’éducation intégrale des jeunes Revue d‘f morale 8 décembre 1900 Pauline Kergomard
filles » sociale
Presse TR li_lhy“q“e CETE La Fronde 31 juillet 1901 Tolla
féministe LICSH)
« Filles saines, femmes fortes » La Fronde 9 mai 1902 Maria Vérone
Article transcrit par
« La subordination féminine dans Michéle Magnin 1920 (date .
r . R " . . Jane Misme
I’éducation » (université de San approximative)
Diego)
. Le Moniteur officiel
B OO S i de la Gymnastique et 4 septembre 1886 Roger Maury
de I’Escrime
LB phys1qu§ Sl La Culture Physique 1er avril 1913 Anna de Laumé
femme avant le Mariage »
Presse « La gymnastique » Le Jockey 20 janvier 1888 Anonyme
sportive : ]
g «La gymnastique ee tout petits. La Vie au grand air 24 janvier 1903 Fioravanti
La classe enfantine chez Piazza »
QB d T IS La Vie au grand air 20 aolt 1899 Paul Manoury
pour jeunes filles »
S femm§ b Revue Olympique Juillet 1912 Pierre de Coubertin
Olympiques »
«La gymnasthus des jeunes filles i e e s 10 aveil 1873 Eustne Pag
Revues de illustrée £
famille ou a
destination de « L'Art d'étre mere » La Revue de famille 1892 Gustave Simon
la jeunesse
! Le Jf)urnal dela 2 juin 1906 Anonyme
Jeunesse
Bulletin trimestriel
Autres « Education physique » de la magonnerie Janvier 1909 F.L Dumartin

mixte
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Annexe 2 - Léon Duprat, 21 juin 1879, La Presse
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Annexe 3 - Victor Margueritte, 16 mars 1910, Le Journal
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Annexe 4 - Anna de Laumé, ler avril 1913, La Culture physique

— 14 —
La faiblesse physique chez la femme avant le Mariag,

La fréquence des divorees, ou simplement

des cas de désaccord et d'incompatibililté dans

Iz domaine conjugal, semble indiquer qu'il y &
quelque chose de changé dans les relations
inslinctives primordiales des deux sexes,

Ce sujet a occupé l'attention et 1a pensée de
tous ceux qu'iniéressent les problémes sociaiux,
el ces écrivains et philosophes & {ravers le
monde civilisé, ont fouillé, examiné, refourné
la question pour découvrir la vraie cause de
cefle anarchie domestique, de cet étai patholo-
gique social, qui aiteint une nation dans ses ra-
cines mémes, dans ses cellules vitales.

Nombreuses sont les: idées, les théories qui
ont été émises sur ce meléme de physiologie

ciale, el cependant bien peu de lumidre a
jailli de fous ces cerveaux chercheurs de vérité.

Nous en sommes encore & la constatation de
Hamlet : « Il y & quelque chose de pourri dens
le royeume de Danemark. »

Mais ol est la Elaic ? D'ou vient le microbe
désagrégeant et dévastateur 9 Quel remede ap-
porter & ce mal social 7 Autant de questions &

répondre.

ff semble presque impossible de croirc que
personne n'alb pu élablir un diagnostic exact,
jasquici.

L'origine semble si manifeste, les causes si
évidentes, palpables méme, que !'on incline
plutbét & eroire que ces faiseurs de théories
n’ont exprmné qu'une partie de leur pensée, el
qu'ils ont, & dessein, gardé pour eux la plus
importante part de la vérité ; — ceci, par res-
pect de ce sentiment dénommé pudeur, et
paree qu'il est généralement admis que dans

ce domaine du mariage, ou plutot des relations

des sexes, nul n'a droit de d[génétrer, ni de die-
fer, et moins enecore de discufer, sauf sous
forme de littérature d'imagination ou sur la
scéne.

Cette conception erronée fait le plus grand
tort. On finit par accepter comme normal un
¢tat de choses confraire & foutes les loig de la
nature, <t incompatible” avee la prospérité et
_ la stahilité des nations. ;

Pour s’eén rendre compte, il suffit de compter
les pléces jouées en une seule année sur la
premiére scéne de Paris, partant du monde.

11 s'est représenté une dizaine de piéces & sue-
cts. dont le sujel élail 1'élernelle question -de

divorce et d'aduliére. Voild une jolie éduca-

tion pour les jeunes ! Aprds ca, que les socio-
logues et les éducateurs se plaignent du man-
que d'idéal dans les idées des jeunes, sur les
questions amour, mariage et famille !

Je renvoie le lecteur aux grammes el
comples rendus de tll.é&lre. mon bul ici étant

de lui monirer la principsle canse des désu-..

nions et des déceplions dans le mariage.

A notre avis, les divorces, les séparations et
la (Flupa«rt des marfages malheureux sont dus
4 des conditions physiques anormales et aux
aghus, qui sont le résultal de 1'ignorance abso-
lue de certaines leis naturelles et fondamen-
tales el qu'il esl du devoir de loul &tre Liumain
de connattre.

Dés le début de la race, & 1'élat primitif de
I'homme, lésmariage élail une institution popu-
laire, quel que fut le mode de procéder &

Panion. ~** .

se trouve également chez

Que FPhormme s
rapt ; qu'il I'chiint du pére moyennant certaj
' s redevances en nature sans autre céripg
w2 3'le mari était le maiire tout-puissant, of
mari, simple brute, mais une superbe Drag
invincible et admirable de forece Sauvage, peg.
sédail dans fous les sens du mot, et refeng
auprés de lui sa conquéte par une puissang,
plus forte que tous les liens légaux et morayy
plus forte que loules les altractions du mongy
c'est-a-dire par la seule atiraction physiques,

Le mariage n'était plus alors qu'une unip,
physique. II était uniquement fondé, el il gy
sistait, sur celte seule base.

’Lc monde a fait de grands progrés, I’homn,
s'est civilisé, affiné ; il s'esi développé infellec
tuellement <t socialement ; 1'éducation, le .
finement, le goat, ont introduit’ dans ce em.
tact un nombre d'¢léments et de considérations
intéressées, mais le vral meriage-doit &ire bast
sur I'atiraction Physidue.; il doit &tre & Ior.
gine et dans le fond, une union physique.

Sans quoi,. ce n’os! pas un mariage durebls;
c’est fout simplement un accouplement passa.
ger dont ne peuvent bénéficier ni I'une ni lanfry
des pariies coniractantes.

Nous voulons bien admetire qu'il y e, dam
les mariages modernes, quelque choso de plus
élevé gque le simple amour physique,

On renconire perfois uvn sentiment damour
si intense et si exalls, qu'il ressemble & m
culte religicux, et qu'on peut presque qualifier
de divin. ; .

Mais ce grand amour est né d'un intens
amour physique, ou bien il le erée.

Metlez en présence deux @8tres, homme d
femme, tr2s sains, équilibrés et beaux phys
quement, ‘et en méme temps de sentimenis iré
élevés ‘et  dintelligence supéricure méme, ¢
enfre eux les deux smours, le physique el I
spirituel existeront ; soit que 1'union des esprils
précéde el engendre 1'union physique, scit
celte derniére se sublimise et atteigne I'unioi
des’ dmes. -

En tons eas, I'omion des deux sexes par unt
rassion physique est le fondement du mariag
aujourd'hui comme & 1'age de pierre, el commt
demain & 1'age éthéré.

Si le mariage pouvail étre- établi simplemed
sur un sentimenl d‘amitié; de. respect, e.ré"
rence el d'estime, les sexes n'aurafent rien
voir dans de pareils contrats et deux unités ¢
méme sexe pourraient s'unir. v

Or, esl-ce que lidée seule de semblab®
unions.n'a pas ponr vous quelque chose de
pugnant, de morbide, de décadent ? : .

ot puis, voyons, pourquoi serail-ce .abms#r
la haute fonction de T'amour ef.du mariage, ¢
de lui atfribuer, comme base nécessairc,
traction physique ? i

.Le Lrail le plus admirable dans le mmt‘“l'r
humain, n'est-ce pas I'amour d'une mere PO
son enfant ? . o

Eh bien, ce sentiment qui divise la “G!"‘;
est uniquemenl un amour .animal et‘gh?'s‘qﬂ,

L'amour maternel, Tamour le plus 6’,““‘?%
Jes animaux U
P il ture, - est 1

Un animal qui, de par sa nature, 5% 'y
limide, devient féroce'comme un iigre 4u&"

N RS SR T T gy
: % el

:.'"_b"-'qi\.._l.‘,r«_ui AR

Source gallica.bnf.fr / Bibiliott
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5 petits sont attagués, et 11 bravera la wort
se?npeies protéger et les défendre. = Pourquoi
gone rabaisser I'mmour purement animal ?

Dans ses plus nobles formes, c¢'est -la plus

unde des passions humaines et le plus beau
ces instincts homains, 11 ne faut pas oublier
que Thomimne est d'abord, et avant tout, un

imal.
an[? canps, l'esprit, I'ame, forment un tout in-

izsoluble. . .

e anié de I'un fait la sanlé, l'équilibre, des
autres. 11 n'a donc pas & rougir d'éfre soumis
4 Paftraction physique dans l'amour, pas plus

o’il ne songe & se révoller conire l'influence
gcs astres el la lol de la pesanteur. .

Ce qu'il imporle, c'est gue, puisque animal,
i soit un superbe animal sa santé et sa
boauté plasthue; qu'il seit un fier animal avec
los insfinets, la force physique et les faculiés
de 1'animal.

Sur cette base, le cerveau édifiera son do-
maine intellectuel et I'dmne développera les hau-
toe et douces émotions de I'amour, du beau, du

and. )
81‘Si nous admettons ?ue le marlage est essen-
tiellement une institution physique el que,. quel
que soit le eulte que peuvent avoir deux éires
l'un pour l'autre; c'est d*abord 1'attraction phy-
cique qui 1'a rendu possible, quon se rende
compte de Tétat physique général de ceux qui
se lient par 1é§ liens du mariage

Aprés une revue sérieuse des gens de nolre
cntourage, on doit s'é¢tonner, non de ce que les
n:ariages heureux soient si rares, mais plutot
de ce quils sont si fréquents, étant donné les
conditions physiques ancormales des conirac-
fants.

Or, dans un examen impartial de ces condi-
tions, nows trouvons que c'est le sexe féminin
qui est lo plus en défaut. Et comme dans les
relations conjugales c'est la femme qui devrait
gouverner, elle devrait Ctre «douée d'une supé-
riorité e"physique qui lui donnerait le sceptre de
droit ef d’instinct,

L’animal humain féminin devrait étre aussi fort
comparé. au mascnlin, que la femelle des ani-
maux inféricurs.

Ce degré de force est bien rare chez la fem-
me. Cependant Ja femme devrait éirc reletive-
ment aussi forfe que 1’homme.

C'est le contraire qui esi la régle. Comment,
en effet pourrait-elie atteindre la plénitude de
sa force musculaire et la vigueur naturelle de
01 -86%X0, lorsque tous ses organes vitaux sont
&erasés, comprimés, élouffés par le corsel ; lors-
gueles mouvemenis de ses jambes sont entravés.
ll"“: les jupes ridiculement firoites ou lourdes ;
orsque,  pour avoir Tair  distingué, elle
‘1:”9 chaque’ jour les lois les plus imporiantes
@2 la nature et de son sexe ? :
”Cqst, sans contredit, ce manque de sanié
i":ym‘[‘le‘, surtout chez la femme, qui est une
‘~i‘mcma.les canses du mariage malbeureux
s me est censé choisir sa compagne,
ELS en reéalilé c'est la femme qui choisit.

o comme ses forces physiques sont indéve-
nahées, llinstinet sexuel, trds faible ou nul,
T : guide pas dans la sélection sexuelle. De
e liew d'stre aftirée violemment, inbensé-
sioll, ou, cg{nmel l'on dit.hde s'épreridm m%
% I un homme siquement parfait,

g l?gai“'t A froid, parcep h (i{nca blepde su-

raction sexuelle, elle choisit son mani,

s

s (s

-non parce -qu'elle 'aime de tout sen éire, mais
~selon les .avantages pécunisires ou sociaux,

qu'clle en obtiendra. :

Une femme dont le corps n'est pas pleinement
développé, ne peut pas aimer ave¢ passion, !
parce que la force, les émotions, les sentiments
c}il& puissance d'une vraie femme dorment en
elle. .

Lamowr n’influe en rien sur son choix. Com-
ment le mariage pourrait-il étre heureux ?.

Elle est {roide, ,suns cceur, sans sentiment.
Elle ne connaifra jamais le grand frisson de
I'amour, les grandes émotions qui font la fem-
me el que, seules . peuvent connaitre  les
femmes fories, celles qui aiment vraimeat, Ce
qui esl le bonheur dans le mariage, ce qui est
sa raison d'élre, et le grand Dbut de la vie,
T'amour, elle ne 'aime pas, elle le fuit avec. dé-
gont el rend ainsi 1'exisience de son mari an
véritable enfer. . ' . !

Comme ‘résullat, I'homme se déiache d'elle, el
souvent finil par la hair. Des discussions, des
querelles s'ensuivent, il y a décidénient ineom-
patibilité d'humenr, surtont de sexe ; la jalousie
vient ajlouter I'amertume a la désunion, et elle
améne la séparation ou le divorce. g

Telle est la fatale influence des femmés in-
sexnées. C'est : la faiblesse, I'impuissance
sexuelle qui explique tous les marchandages
matrimoniaux de notre s

Une femme bien développée, qui jouit d'une
superbe santé physique el dans la plénitude
des facultés féminines, ne-pourraii pas se ma-
ner sans amour. :

Toule sa saine nature se révolierait, tout son
instinct de ferume se détournerait avee répu-
gnance el honie d'une telle umion,

1l y a nombre de jeunes femmes, en appa-
rence frés bien portantes, qui se marient el qui
découvrent, trop tard hélas! qu'elles sont sa-
erifides. 5 $

Elles ignoraient que la jeune fille peut se bien
porter, mais que si elle n'e pas une de ro-
bustesse de constitution ef linstinet féminin
bicn développé, sa santé s'alfére dés.le mariage.

Il faut & la femme une exubérance de jeu-
nesse et de vigueur, un superflu d’4nergie, pour
que le mariage lui soit favorable et gu’elle -
puisse remplir les divers roles, d'épouse el de
mnére sans sacrifier sa propre santé.

Qu'on forme donc la femme, gu'on la fortifie
de corps ct.d'esprit, qu'on lui apprenne les de-
voirs qui 1'allendent dans le mariuge.

Tt est lemps de réagir confre un mal social
qui sacrifie l'individu et la nation.

Au lieu de légiférer pour le divorce, .nos re- .
présentants eémploieraient. plus utilement leur
temps en faisant la culture physique de la
Jeune fllle obligalolire, en en faisant des femmes
saines et fortes, gui feraient le bonheur de leur
mari avec le leur propre.. Le.divorce .cessera
tout seul.

Les enseignants devraient bien remplacer
certaines sciences inutiles & la femme et lui
apprendre I'anatomie de la machine humaine,
et lui inculquer 'amour de sa santé et de sa
formeo, lo culte de I'hygiéne ¢t des verius f6-
minines et domestiques. En un mot, pour t{ue-
les mariages soient heureux, il faut que les
femmes soient feromes et que Cupidon unisse
les époux. .

L'amour est la fleur et le rayonnement d'une
santé parlaite. Axxa oE LAUME.

Source gallica.bnf.fr / Biblioth2gue nationale de France

https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k6131944v/f18.item#
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Annexe 5 - Edmond Lepelletier, 1er décembre 1888, Le Rappel

https://www.retronews.fr/journal/144/306169/1
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Annexe 6 - Anonyme, 6 décembre 1888, Le Mot d’ordre

https://www.retronews.fr/journal/le-mot-d-ordre/06-decembre-1888/1147/4099563/1

[E‘Ch.:-h:ﬁnnb&l-qum cinq
o cinquibmg ot 16 ‘neavisme oat aj

‘Kergariou, Germain
Wm ot Leydet.
Cos deux dernlers sont seuls favorables au

projel.

LA STATUE DE LAZARE CARNOT

boutdes dolgta, il pent fort bien la laisser
we casser la tite. Purlerai-jo
tains dét.ils toul féminins q
avouer & un homme et qui peu
wur Ia durée ou la esssation provisoire des

nous Vavons Jjury | nies de Citeaux ot d'aillenrs o0, pour étre
chargé do juger lo concours de la statwe do | masculing, les professeurs de Ia pire des
Lazare Carnot dont les projets sout gym g n'en sont pas moins de vils
@ 'école des Bnn:-uu.‘- 9ndn son juge | povdits.
mnlﬁ?‘%mn&.ﬂﬁm Tas de cafards! C'est bien 4 vous de
uﬂﬁamnﬁt. R parler do pudeur ot de chasteté !
plure se ) »

M3 Faiguiire, Guillaume, Mercié, Rodin . Parisien,
;)hrquot c'nv"'"f"u.'fh'u.&mhﬂa Paul

bois, Chapu, ou. .
Barrias, Delapls: che es dessins dﬁl stes mﬂh
c.o:rp:in de pM.!l. liourl Plllo, LuolMor- h L L l

‘Vom'l. u:uluu du m u ot de In Seine vient d'adresser &

Louréat: n® &8 du ouhlocuc M. ‘l'unu.
a.o‘r(n trancs. Cot artis est chargé de V'exé-
cution.

Dessing. — Une mudowom-uu
cernge a M, Hﬂdhrinek n* 53; une prime
do 300 fr. 4 M. u-mm.n-lém
de 200 fr. 4 M. J .- l...l-’onh,

Ll

DEUX nncmnn A BAR-LE-DUC | ..o

Diwanche anlln.t Bar-le-Due, la réu-

nion organisee le Comité .
:_ g' pourprolm les

uu.g-s"u- ar du Patriote
s UEst, & fait, dm hul!‘ des fétes de
l‘llO‘lel de Viile, une conféreuce publique sur

le & el le 2
La bureau était eoumu MM Lesec,
ancien conselller munici; ﬁ'c‘d‘dunl ; Pler-
ron el Mungin, consel nulldp-ux, ase
L ':n."fo pris posd les canses
‘orateur, a av4r ex cal
qui aveient pu permettre les atlentats des
deux Bonaparto, et uprds avoir rétabli un
rulléle entre les coaspirateurs de 1799 et
4851 el le préteadunt d’nujonnl’hll.
oonalu. anx applaudissemonts de I'auditoi
lous ius a une lum
lu e contre les mouvelles entreprises
du et de la réaction.

.

BAVARDAGE

Encore un crime commis dans ces antres

de perdition qui nppon..: Iu lycées
Jeunes tilles. Les clé i

maires des eonunnu

u-&manuhlu rolative & la revision
des listes éloctorales.

Voicl -uelles sont les époques des divere
**ba i sa 40 cier. — Préparation des

* au

tableanx de re: Io-

Da 10 an “janvlcl'. — Délal pour dresser

les tableaux de reclilical
Du 44 autd mmr. Publication des
e Du 8 Janviar e b fovstes. — DikiS pons
vier au & (év
los réclamntions,
Du 4 au 9 féveier. — Délal pour les déci-
sions des mmlldmn ll.“l du juge-

ment des réc am
Du’u!!tsvfbrﬂ-voﬂlnﬁulu“'
jons des commi-si

n-umuunm.— Délai @appel de=

D 11”‘.3;.(4"5 Délai pour les dé
u an I A
dsbndu age do -

Du 27 léveier au 2 mars. — Notification
d‘ld‘dﬂuuduj'ﬂ“l’"‘
al-nu.—uﬂm

La Chambre

Séance du 4 décembre 1888
Nouvelle demande de
de Jo-n-ul“n
o beaux arts
M. Meline, preside et ouvre o séance &
heurvs.

Aprés avoir pris en considiration une
proposition de M. Félix Leroy, tendant i
modifier plusieurs dispositions légales et &
l-dllhr le manage des indigents, Ja Cham-

bre audopte les conclusions du rapport de Af,
Rabier tendant & autoriser les pour-uiles

pas. On a nommé une Mlmmofu-nrdo
&y tique ... Cela pire Tartufe, d'a-
bord parce qu'il a la gymnastique en hor-
reur, ne se pré jamais, T'on
sali, des questions pluuquu et lml tous

mmnl luludanor«ux.

o
M. le président annonce que M. Paul de

Jouvencel d @i e
sur les ain de

r
a4

Jours i poriée de sa main pour
cacher... ce qu'il ne suurait voir. Mais faire
professer la gymnastique par une femme,
voild ce qui pour lul constitue lo pire des
crimes.

lci, on a peine & comprendre. A notre
humble avis de parpailiots, 8"l est quelque
chose d'incouvenant, c'est que les legous
d’exercices physiques soient dounées & des
jeunes filles par des h En général

faire les yo“oln publics. Cette
mmm dans la salle une certaine
hilarité.

budget et la loi sur le recratement.

M. Floguet, président du conseil, déclare

que le gouvernewent est & la

de la Chambre, mais fait nturqmqﬂ
voter le

il faut que le professeur en qn-uo. soit
solide, jeune, bien planté, bref, un maltre
lonp, qu'il n'est po-u-un pas trés prudant
d' luire dans une berg

Et puis, les 'ogons elles-mémes impliquent
des jeux de main qnl ne sont pas absolu-
ment bies ; il faut prendre Vélive
par importe oi, "l faire tourner, virer
dans tous les sens, et, en réalité, le profes
seur wile éprouve souvent le plus cruel em-
barris. 5l empoigne la jeune fille & pleine
wuins, il risque do s'exposer & des soup-
gons fort péuibles; si, au contraire, il la rat-

trape wollewent, il I'efleure seulement du

y & urg A

considérerait le renvol A unnolneonnl
nuubhuo- hdul‘l.dinlzpcmun.
l'lurpollnuouul renvoyde opris la dise
cussion de nllhlln

+ 4 1

La Ch In di
dn budgeide l'l-unuuon pcbuqu etadopte

c\-ﬂm
M. Lockroy, nlnmn do instraetion pa-

Nﬂqu. revient sur l'incident soulevé, lic.

par M. de Cassagnac et explique que le

vre signalé était destiné aux cours d'dd-

tos, mais que l'inspecteur d'scadénie I'afait

128



de l'autorité traditicnnello, de 1'aulo-
il qui ne soil pas de faux aloi. Alors
cefia autorité, qui s‘appuie sur Dieu,
s priseniora en la personne du rof,
& qqui elnquante ans d'exil n'ont pas
allénd U'nmone possionné de ln patrie.
Le: jour oit le petitneven de Louis X¥1
renfrern en France, son deapean & o
main, ce jour-l Jo pévolaiion sern
fivio chez nous et silleurs. Car ce
qu'est In Franco, elle na l'eslrl’umaie
fxnr allo sewle. La pricee du rol

uis XVI sera pleinement exaucée :
Ji givie Bies que le suny que vous oliez
wipandse ne velomle pos e la Fonce,

————

Dans lu rage insensée qui la ponsse
& mordrd toul eo qui, de prés ou de
Ioin, se rallache A Ja religion, la n-
publique suit I'exéeation d'un plan
dinzemble dicholiquement conen. Ba
wéhodo eed simylo, mais non mala-
draite. Elle ponsiste & prendre, les
unes apres les aulres, logles los lois,
toutes les institutions, loutes les cou-
tumes dudgars, b i an « biffor » Dicn,
au nom i force el de la mljorilé
S-amlmlllslu. Cotle maniere do procé-

er, lente of silre, lnissera aprds ello
una cffrayante accumalation de rui-
nes malérielles el de désastees mo-
raux, Il faudea heaucoup de pridres,
Leaveoup de temps el beancoup d'é.
nergie ponr réparee ces désastres el
ces tuines, mais la France chrdtionne
¥ parviendra. ¢

in allendant, la Chambre s'ingénie
a lui denwer pour Fovenir fa plus
grande somme dle travail possible. Hier
encore, #lla u voli le principe d'ong
loi détestable; les détolls viendrant
bientdt, Lo projet da M. Camille Sic
avait, Vanndée deroiére, excild le xtle
do M. Paul Berl; maia, sir Vinvilution
des hureaux des gouches, ces deax ei-
foyens, =i bien faits pooe s'entendro,
oul fondu en un seul leurs x-ojeu sur
l'snseignement secondaire des’ jeunes
Mey; ils 3 ont mis fout leur wavoir,
qui_est mince, b lonta leur passion
anlti-rellgiease, qui estinorme. Le but
visible oL unique du prejet est, comne
tonjours, de « biffer » Disu de Vensei-
gnement des jeunes Qllea.

M. 86a afilrme que las fommes de
Franes, nos mime, nos femmes, nos
swurs, ‘lgm lgnorggllﬂs. llnp'idon. ?:)n

need pas serieuse; oe que M. Sée
reproche uux femmes do  France,
e'sst didlre chréliennes. Ce repro-
che esl 1o senl, mais il est grava.
M. 8ée, aven o de M, Bert, @ done
chorché longuement un mogen de é-
christianiser Véducalion féminine, el

L

il & pensé quele meilleur dlatl de crie

dans tous les départements des fla-

blissemnenia officiels, ol Ja loi rendrait
ligatoiee un vaste s

Annexe 7 - Georges Huillard, 21 janvier 1880, L’Univers

dont la Chambre o volé le prineipe,

M. Keller, toujours sur fa hréclie
torsqu'il s'agit de défendes la bonme
cause, s'est surpussé, de laven de tous
el au lémaignagn do soa adversaires
mémes, par la ahalenr ol la vivacivs
do_son arguminlation. 1t a &é parti-
culiérement cloguent Jorsquil a prls
In défenie des couvents el se parole
vibranle a uit une profonds émo-
tion. Apeés (ol M. Hourgeois|, a
comballu avec esprils 1a projel do .
Séezenvain ilsen ont monleé lodienx et
Je ridieuls; en vain ils ont pronvé que
les exnmpfn.n pris & Pélrnger par le
joune M. Sée élaiont exagarés ou dé-
natonts ;  qoe - partont Venselgoe-
ment moligioux figurnit @ In place
d'honneur, en Bt dea fodes oblign-
Wires: rien n'y a fail. La Chuleo
réservall ses :rphudluemonls pour
les failles, mais hainsases élucubrn-
tions de M. 8¢z el d'un citoyen Chala-
mek, qui esl venn souteniv la faconde
chancelanls  de Tex-scus-prifel de
Saint-Denis. g

Aprta un courl dfbal sue 'oppetla-
nitd de Ja eriation immaidiale dintor-
nats & l'uzage des mallenrcnses. jen-
nes flles, conlee lesquelles conspim Ja
mojorité gumbeltisle, lo projel a €8
renyoyd a la commiseion. C'est un re-
tard de quelques jours pour l'exploita-
tion des nouvelles fabriquasdo précien-
ses radicales.

Gronces Huicwane,
e

Plusipurs jaurnans publicatle comp-
1e rendu suivanl :

Lu com on mixte dn fénalanes el de
dépults chargéo ¢'éabiic laccord enlre les
Adeis Chambros sur uoo meluolion comane
du projol do lai relalifl & 0tut-mnjor <asl
réuiio oo wulin su mindsldes de Ja ganere.

M, lo pindenl Farre o WIS LN pro-
Job rml*mnu divoip furain, sous rserve

q

Yo
Ao qaelques marlifienlions, In hnse da 'ae
vord eherehd.

Le tinistre de la guerre o exposd que bo
hint de acn projot éintl da oréer des o lisefers
d'dlatmnjor ayant Peaprit plos militaiee
quaujoned'lni, leéquentant la woape, so
mdlant i olle, ¢t non pus des oflicters pus-
annt [our via dons 126 dureauy. corme cola
exisle uctuellenont.

ap o wicislce, Jo corps
actuol d'étal-tanjoz sevail supprimd. Wy

aurait & Tavenis, en foneps dn paiv, S0 ol

Liciers d'dlal-major ol 423 archivistes,

Tas $i olficiers d'dut-mojor devriend
lre Liravolés, 6130 heesel seruis donnd & In
sordio de 1'6o0ln supdriause do guoree, qui
racevrait par an 60 copitsines, Nontannnis
ot sous-leulenants pria dnns lnute Pare
.

Auncon afiisier ('$al-major 17 pourta
Alre malntena plus de quaoteo ans en cetln
aualitd ; 7 daven, A espicallon de colle pi-
riade, vealrer dans I iroupe, et e poures
Alze appelé avanl lrois ou gualre ans, com-
ma offiEier d'4lat-major,

des qui serait donné dana un sens li-
bre-yansenr el d'elr la religion sernit
wiggnnnsement exclue.

Pour areiver an bul, il fudlait do
Targenl es des élives. Les millions
néeessnives serojent exigis des contri-
buables, eo qui aurait le spizituel
avanioge de forcer les catholiques &
entrefenic un enseignsment dirigé
eanlre lear foi. Quant aux éléves, an
les recrulerait au moysn de bourses
oclrovées gindrensement par le mic
pislen aves Vargent des mdmas co!
tribuables catholigues, Tes eallio
ques ne peuvent rofuger 1implt | mnie
=i lee purents mfupaiont de liveaz louea
onfanis? Peu da danger encorn de co
edlé : on imposera los Lourses i Loale
colte armée de fonclionniires quo
I'Brope ne noos eavie pus. Qui done
oserail refuser, au risque de ss voir
destituer ou de hriser 24 carriére? Le
premier recrutement serait done as-
suré quand méme.

L#s lyofes de jeunes filles une fois
onvorls el penrl. lant bien que mal,

M. 560 de i Ten-

du corps nolaed dolat-ma-
Jar so ferait en six ans el devralt o ter
mindo on IRED,

Un sixiémo du corps socuil Jiceneid ol-
que uunde, ¢, d'ici b Pachiverant de la B
quidalion, le sorvica sarmit aasuns pe dos
oficiars qua fa minlsim avrait o (drait de
ehuisie dans Loute Vacmee, sons qua eela
Tovr erte dus drojls,

L ministio supprime duns son projet la
comitd d'éat-major of I'éta-major généenl
introduils por la commission de la -
bt Foxaniple ds es gei se passe en Alle-
magea,

M. le géndeal Par=n estime que, daos un

pa
nhire, ot dat-mojor est incompatibla aves
Pexistence d'on mirislve responesble @ il
woffte a én organiser on paz dfel, ainsi
quiun comité d'dlal-major; maia o'esd afs
[wire do raglomentalion inlériours.

Daus lu projet du mislstes de ia Tn‘m,
los wides de comp dey #nmux oL les off-
clor omployds an ministéro do Ja guerse ne

ovsrakenl pagges que |rofs ans dans ces
netions, sprés quoi ils remtrerient dans
I Lroupa.

Ily a dans ce comple renda, dvi-
demum}ll. offiieny, bien df;g painis

il s'agil pour i Py
seignement. religienx , non par oo
texte brulal, aiosi que le notail M.
Paul Berl : il faut ménager Ins simplea
d’elrﬁls que V'on peut s'allier avec
quelques paroles trompeuses, el ne pas
laiszér aux adversaires cet menk
que ln_républigue ne veul pas de reli-
glon. Tl est pltui{nollﬂ«{ua de faire un
arlicle 7, ~ ehiifre falidique, — dans
Ioyuel il gera convenn gue l'enseigue-
ment religioox sore donnd saz la

mande dés parents; seglement « les

A e graves ohj
mals agjourdlini nons n'en reliverona
que deux,

Dabord, sied-il & oo minjetee de la
euerre, défonsonr natarel de tous lfes
corps de U'armée, de venir ainsi acon-
sar o corpa d'état-major en déclarant

8 Jes olficiersqui Ja composent n'onl

s Veapril nssez mililoico et passent

ur vie dans les huceanx? Gela sled-il
surtoul & un officler général qui cor-
faiement w'a jamais [fedguensd la
troupe ¢l ne 5'esl jumais wicke d elle,

v deyrant
étre rle ministre, qui pourra
ge mopntrer difficile dane ses cholx;
seulement on fera @ ces «minislres v
une situation incompatible avee leir
digaité, et on leur défendra de résider,
S0U3 r{uelqne pritexte que ce soil, dans
V'établissement; il n'avraient qu's y
ripandre one odsur el éricnle! K& puis,
les bourses penvent élrereprises parune
commiseion minislérinlly, et quol fane-
lionnaire, un pou woumis aux lois do
la rdpublique, osere soxposer & cella
ficheuse aventure? :

O sera diailleurs la ploce de e
seignement religienx? Bt quel prestige
un enseignement. assez mal vu el non
obligatoire , poarra-t-il garder anx
youx de jeunes filea formées « b ln
science ?ar Pétude de la phitosophie,
da I'histoire, des wathdmaliques, du
frph \:'au‘el, de o médk:phn; ,]Mm'an-
eire, de la cosmographie, de la phy-
stue, de Jachimie, dé la pé ie
el do ln gymesetique? Lo gymnosl
que obligateire, ¢l enseignemenl m-
ligioux Moultalil oo contrasie et celle
maniZrs ingénisuse de metirs la gym-
naelique au-desana de la mllﬂnn. en
dit nssez, ce nous semble, sur le projet

¢ ol eola est pl

ln commission de la Chambre, ¢ a
l'oxemple de e qui mlpm en Alle
magne, » établit un éat-major général
qui pourra remédier a linslabilité des
ministres de lo guerre, en maintanant
unectrlail}s stabililé, el Jp minisire,
A iy Py o Y
repousse cel élémentde stubilité. Alore
que PAllemagne e 1'Autriche, paysilo
végime parlementaien, recherchent
avant toul la slabililé duns teuy coqui
touche & Uorganisation militaire, M. le
géadral Fareo pratend ériger en prin-
cipa Ulnstabilité. 3 remplace la loi
Imr un déerel, modiftable da jour an
endemain. Tt eomme =i cr 1°¢lail pas
assez, i) fanb que les officlers employés
au ministére doJa guerre soienf -
plaads lous les leois ans, eest-i-dire
qu'iis quillent les Dhureanx loreque,
s'élent mis an conrant de leyr trayail,
ils commenceront & pouveir randes
des services,

A tneins gue M. le giniril Farce,
pour plaivs aux Fadisaux qoi demain
seront Jos moaitres, ne voville esplupn
de I'ndminstealiva de ls guare ['§15-
ment wilitaice, ds somblables projols
gont inexplivables, et si M. Gambetia,

o e e

https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k7032789/fl.item.zoom
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Annexe 8 - Anonyme, Le journal de Roanne, 20 aotit 1882

wy agm
B

vivasts, babilbis A Psatique; elles pei
Aonbintan? Car, A sl

peimvbrant des
& moine que fo e mabuse, i
o e >

une Fuis, % vous mettes b evdcution

E1 s protestens, cor il nous parsit dange-
Feun qu'an finu de rester & 1s maiuca, les jounes
Sllea couret % campagee, e tewos de paysa-
ten, pique & b main et suc au dos.

D do, o sconene, b hagrmatbewy

com-
Fimporta- | en fast, fo veus bien, main pas trop n'en faut.

Qand il 4'agis e mere fuible, on moyeos radicaus
sy

Male il fuut qu'on parle de vous, 6 vobry ti-
, protectrics des arta ot des

A cette hewre,

tari Noleut.
Arailés | mous avess tout autre chose & faire qu'n conquirir
moade.

L2

Wallex done jas s vite, messiaurs. Siaon vous

vemeres ex roate.
0= | C'oat, da roate, I gricn que jo vous soululte.
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courage.
Neus en sommes 1a. C'eat ga, Ia libersi.

.
1y b en e 30 4 aangue de M. Lo |

i ;ﬁn::':uu-ph-
v—rﬁ.aﬁ;umpmh
- celte

o

laraiion n'¢
S0k~ | Gy, earsonfents seraimnt

3 | Vemtee moitid se

CHRONIQUE LOCALE BT REGIONALE

Avis sux péres de familles. - Nows rap-
it wax piros de (amiilo qu'ids doiveat déclarer
r In maicse do lenr commune, guinge jowrs
anant la renteée des classes Irat intestion d'es-
voyer lears enfants ) wne école libre.

5 Giait jou fuite avamt cotle
inserite Foflics & Iéeote

Ouverture de la chasse. — Voici les T—

A liasn sut inteedite sar les Seeening
qui vout somverts watte in-
tardiction n'exisbe e pour la chass au gibier
Fouu, ponrva guolls mis mstrecnin dase an rron
e 80 tokree il \ord dow icangs, Beiven om i
. iras Aation o'implius pas soa
Pl 1a difanee 4o yuadm ot col s gibior

dant |x wespossion acculestollo du gibinr o

b oeul beures du matin, b Reasee.
11 compreasd teut Ies cantons de Farroedase~

meat.
Yo'tk low eonditions du eancinrs agricole, Noos
pablicrons prechsisement le programme du con-

i qui e Beaudes aiement 3 Rooane
bee

agricsie, — Do jrix seroat dicors
nie ant eelduieure privaires yui Justideront
avuit dvand & lours lives dms notiss d'agricel
Vure et & hortesiter :

L peomiser jain o ano wblaille Soe
ofierta e M. Girwdun, peiident. do 1o Soviiné
dngriraitrm,

deusiimn s cwsinle e unn midaille
Fareent grand madele dousia par ta. Socith
T sufirante ] cou prisas dovrust sirvmmsr 38
secitaira e ba Scxsits, avant bn 31 soit, wn cers
at : o tuskre da beur comienns,

pramos

) Pepra
Sebon boe (nlcations du cosml genénsd, il be sira
sl qae ls it da g 1o'jour 44 comsmirn.
i i

8 U w0 ; Lruis pris dane
O —

Noes frasgmas dioess, (Tows low contans ova-
e o i o Bk wone o
Torosas : toin pot ©

e s -

e bas veret, 10 fr., moar 1o phus
J-cur-n.,au\-un.-:

v meillors bits, ewmposis hars
e v franediea dn e wer=s ot da
Poar ln tr;

ir.

paeexemple, & l'encontre de Uorstear, jo fais,
=,u,-.‘:-—-—h k “te
icidémant apprendre trmp de chases.
:a:a-a---» ! le dessin
 ancors? Bt son-seulement le payssge

T

nature *
modeles

conconts pumr le sernamérariat sar
jeadi 18 septembre 1882 su chel-Jica da
vent ¥ peoodre jart les jounes
I—-.-"-‘alﬁ.-l-iq-l—
les meilitnires of fous len foactionmires

chaqua

e
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Annexe 9 - Sérizy, 13 septembre 1882, Le Moniteur des Pyrénées

oo oo adsveuseautre il y & quelques
Jours & Rouges de Vlale.

Or, tout le monde sait qu'un des pre-
misrs moins ds Larnot arrivant en 1792 4
Strashourg of il élait envoyé eo qualite
de commissaira pour Iurmeée du Rbin, fut
d'enlever sam palonsde napitaine A Rouve
g4 do V'Isle qu'il acensait de ruyalisme

Commant les mémos bomawes oak ils
pu applandiv sux deux sames?

L Nomeod qut datesis do revenir bro-
douille cher lui, &, sslon In eoutums,
schote du gibisr, [} n'est pas teop depen-
sier ol il g'ast contentd d'on beas linvre.

En cantrant il dit A o fesnme:

—Risn qu'un lievee. Mais enfin que
woux-tn, le gibier o8t si rare quion est
ancore blen heureux de revenit mame
avec unp seubs pitce.

Sa fomms ko console ot admire Ia 1id-
vre, non sans quelques doutes sur la ma-
nitre dont il & €14 rapporie,

1.4 dessus le Nemrod montre le liovrs
4 son chien,

— Hein maon pauvre Tam { Nows a-til
dono axses de mal a prenire ¥

Leachien gui o éee malivaité peadant la
chacze, vout s¢ venger.

1] ragarda la Jibves avee un air do sur-
prise, et acenue | 1dte comme pour dire

— Convais pas !

Noas lisons daus bes joaraent officieax :

« On annonve de Mout-seas-Vandrsy qoe
M. Grivy s consheré prosque ome are bsire
4 la peche. Vowverture officielle des prties
de tlaste 1aura lieu que le 19 seplembre,
Mu lore, Wilson ey Léon Sy y assisies
ronks

Nous somnes togjours charmés de voir
los journaut b icains
de #érleat et de déférance des angust-
créabions priskivarlciles. Elle loar laterdit,
pout Faveair. taute rAcri conlre le

Jjoutnaux : la gymnastique appliqués & la
ruvanche, 1 sglut natiosal par la gym-
nustiqua,

On & fourrd la gymesstique partoct,

mime dans les éeoles da Sllas of, pour |

mille raisons, ells n'ost pas toujours & s

ace.
. 1l s'eet fundé o nowbre incroyable de
Socibtés do gymnasugae. Clust un anuce-
ment, ¢'est uoe mode, presque Un sport.
Ces sociétds 0ot leur uniforme, leurs em-
blémes, leure dragieaux, e1 cant doato leur
mot d'ordre, N

Iin'y & rien do tel, & co quil paralt,
pour fsire dea eitoyens ot des jattivtes,
Tous les ministres do instruetion pobli-
que nous L'ont dit: « O gymeustijus, san-
vez la France !

Je v'sntends point medire de o gymn-
nastique, Elia & da bon, qooique 18 gyme
nastique yuotidienne, naturelle, sponta-
nik, quechacun (ail coi-méme, ot qui te-
it 1out entidre antrofois dans ceite sim-
Ppln expression = premdre de Uezercica, soit
supérieure & toutes les gympastiques of-
ficiellos et & tous los programmes,

Elle a du bon, quoiqe'clle ss géadraliss
besucoup Lop, et g elleempiite ridiculo-
meat sur ley occupations intelligentes.
Elle ada hon, quoign'ells tonrnesa systd-
me et qua tout e2 qui et sysiémaediguo
sOIL nauvaiz.

La gymoustique est un woteadiement,
Or Yeotralnement pe vaul que poir une
candzorie specisle, ponr les chevainx da
course ; ot rien ue prouve, jusqu'a pré-
sent, qu'il ait ameliord 'ansemble de la
rice gt de la prodaction shavaline, Les
chevaux utiles e'entrainanl tous seuls.

Bafin, la gymoasyue a du bon & Jn
condition qu'olis ne desienne pas une
sonvention et uns pote.

« fusto et la feivolré desconr.s
Donc, bonde pbche et bonoe chasse 3 M.
Grivy | Mass uous serionsbien flonnts d'ape
prendre qu'il o pd bé un minsibre vioblert
Btieciuing les liens dévorsuts qui rédeut
ouiour dé 53 royants finénite,
La Guirnne

i ea abusie, oL ditus-
i ai vous wleproaves pas un peu d'a-
gaosment devant cas bataillons d'acroba-
les, qui nous préparent une gensralion da
Baulsurs.

On glave le peuplo Frangaix, eomne a1
en faire uniquement un peapla

LA GYMNASTIQUE

Glesteil du In politique! . Il parait que
oui. Gymnastique, politique, ¢8 rime |

Avant que lo regime actuel n'sit congu
liagénicuse panséa d'elever ia gymnasti-
quad la hauteor d'und iestiwiion, il y
avait déja numhre do gensqul 1 éwsient
fuit uoe toguade.

Vous cauriez avee vis ame du ¢hoix
d'eno carrire, des thances do l'aveniry
ou de la maniere d'élaver |las enfants, o,
& cOUp,un RONSICUT qUA Yous n'avies pad

u8, s'ap it tout ¢
etd'un air plus ou moins nigsiérieus ;
« Faites voua de la gymnastique ! Foites-
en done [ moi J'en fis ! »

Ei il ne tacissait plug sue les bienfaits
de la gymnsstique , sur les merveilloux
résultats qu'il en avalt lui-méme obtenus;
cela cevalappe lea muscles durcit les ok,
caloe les nerls, détend Ia  poitring, &lar-
it les épanles, assouplit les jambes, for-
Gifie Jes bras, ete.

Sur quoi il ¥ous montrait gendralement
s hiceps.

Parliez-vous d"une mulsdie, d'une ma-
Iuise quelconque, d'une indisposition sans
conséquence, d'une grippe, d'en coryzs,
ou d'un lumbago. o4 daquvi que ce ful
qui 2ut qualqlie rapportavee ia médocine,
weéme d'un wal de deats ou d'va cor au
pied, le mame monsieur reproasit avie
un redoublament d'enthonsiasme

«La gymnustique, il 0y & quega I+

Et it vous resait de plus belin. recon-
tant quil avait sun gimoase & lui, ses
haltsres, son tremplin, set Schellee, et
qu'il en faisait jusqu'a dee trois heures
par jour. Pour un pen, il vous suralt fore
© & by suivro Juns son éeahlissement.

Ord il joiguait Phydrothé

i i Ia gymnastique : la douchs ! ab, la

ouche ! Vous ve sauriez croire ea qu'on
obtient avec la douéhe! Opbrave s cou-
Tants d'air, on passe impunément de fa
Zoue Lyeride au pole, et di pile & Ja "zone
torride. Jamuis de beonchiten! jamais
Vorbes d'un 1hume.

n voue narrant toutes cos belles cho-
s, le malbeureux loussait ot crachaita
rendry I'ame ! O vicloire de 1a douche.

Eh bign, voilk gur quoi 'on vit apjour~
#'hoi s ministre do Uinstruction pabligue
D'sutres nations, ou d'autres gouverne-
mebLE alnploient des méthodes d'éduca-
tion gei oat pour base Ia discipline, la ro-
ligion 1Doanset, woire la progeas econo-

de pomp esl-eo en privicion do l'ia-
cendie universel ?
Senimy.
CHRONIQUE

Locale & Régionale

Nous avons Jo avee plaisir dans Jo der-
nier aumare du  Cowrvier & Eaxz-Boowes,
un article initule Profestafum, et adressé
ad wmaire de 1a stafiva thermsle. La dis-
erétion nous interditdo parter des démslés
qui ont provonué netia fizre rejonse, mais
00us ke pouvoas sous emplcher de com=
plimenter notee jeure confrere do In di-
goité ot de la fermerd avee lesguelios il
sait iguar la noble lndépent
qu'exige la profession b lo curactize do
Jjournaliste pour plaider!a cause et losin-
toréin do [a verite. Avec quel fier dedain
il renvoio & M. ‘e mvire son fallocation ds
1800 1r. pour sauvegarder sa liberté d's-
crivain! Bravo M. Aress !

Nous 4ppranone aves peine la mort su-
bite d'un composilcar que noUs aimicus et
estimions pour sop talont ot son Cturac-
Lecw, clest mexemrie, l'antonr de Puge,
Eewyer, Capriaine, potit chof-d'cuvre qul
lai avait fait une reputation.

Membrée etait de Valenciennes | il est
mort de la rupture d'an Anéveisue, & 60
gl — -

On sotts annonce poar dimanche pro-
ehain un 10uvesy concerl, & Ja salle des
Variétés, Le binaflvinite seruit le jeuns
M. Broca, chanteur counigue.

La dame Mathilde-Beeaardine Vidalow,
4poune do Joseph Nandy, dges do 5K waw,
pee & Ancisan, eantin d'Arreau (H-P),
dameurant A Dordeaux, oat tonbie 18
mardi 28 anat du second eluge de la wia.
oo woising 4o pont 46 Boulevard de ls
Grotte, & sud de ia vais.

Devant ls brlcon dn pignon cu elle es:
ombée, il 0’y avait qunn Mible sppul,
qui & eédo mous 13 pression.

Elle aste relevéa dans un état qui ne
Inigsnit aucun espoir de Js swover. Elle
avait le crdne ouvert et Ia poitrine brisde.
Elle n cependant vécu jusyu'su samedi &
onzw heures e, elle a succombi sprvs de
Jongues souffrances. Ella avail conservé
=& connnissance jusju'au deraier mo-
want.

Ceite dame, en station 3 Cauterets, -
etail descepdue & Lourdes, pour voir des !
amis et des purpats qui faisaient partie du

tari de le Giroude.

mique at | ielJa R & voulu
du noavesu, ellea trouvé la gymnast-
qun.

C'eet sur I gymoastique qu'elle fonde
wex plug belles e2perances, et elle ne s'en
cache pas.

Ellosest proposé 1a regéngration du
people Feangais par la gymoastique.
Noux lisors celn tous les mstins dans |85

Lo $0 du eourant, vers dix beures du
watin, un eafant de huit sns est winhd
dans Je caal du quai de la scierie. Saus
le dovousment de Mme Vignean There-
zin, demeursot roe do 1'Orient, qni slest
poriee a Fon eeocurs, || warsit infaillible
weat péri.
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Annexe 10 - Georges Huillard, 22 novembre 1880, L’Univers

Tewy oW

e

https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k703579m/f1.item.zoom

| des expulsés,

Citons également, parmi les jour-
naux de provipee qui donnent leur
al on, Gazete de Nimes, la
Gueinng, | Uaion-de {Ouedt, le Pas de
Cataiz, 1a Poitow. -

Yuioi o quo dit I'Unien de I'Oucst :

L Vaivers vieml d'owwrir, sous ls titre
Denisy dss exjudeds, une souseription des-
tinés & pourvoir A ln subsisiance des roli:
ploux spoliss of oxpuisés de leors do-

mOUres,

Noug po pouvens que nous osaceior b
coite wovee ; ello & vo objef absolurment
ulilo 6t presssnd. Salt-en blen qua loa reil-

vy trapplates, pour o ciler ?ua SOUE-

iy -rm;hfn du fands o leqael i vivaient,
delone travall en commun,eont aunjoard’bul
dépourves 'de toutas ressbhucoes? !
réellecnent, on Jeur n 6t o pain quotidien.
11 fant que Tn charité leur vienna en aido, of
nous oscnd qu'ells ne 1dur munguora

8.

K L' Zafers annonce qu'un o comllé, some

gm-‘m des  sdanteurs, des dépulés el
0% roprérentants des congréeations ex-

pulsées, s» chargera de Ju TépTtilion des

BecoLrs, »
L lnioa de T Guzst rogevra ot ieonsmelira
au comilé les offrandes qui lui saroat adros-
5.
= ST e s L

Un eomlié a'est eanstitué pour eoor-
donner les moyons effioaces d'action
qui permetteont de satisfaire au de-
voirimposé a toue les honadtes gous
do Franee per la nuble aifitode des
fonctionnaires démissionniices. Ce o~
mits cst prézidd par M-de La Rocbe-
foucuuld, duc de Bisaccia.

Toutes los. los de

Traa |-d'vae évidence si Jimp!

inférlorilé dos femmes de Prance est

une fausceld ot une calomnie, M.

Deshassayns de Richemont of da Ravi-

nan ont fuit bonne justice de ea‘pré-
n

| zaignement des jeones fliles go.:lme

ns et des mi
Gppens Thuneues, -

au fomps des dol 'irs.

=

'.llc. D;u!lleun les vép e

iannewi que pour en imposer plus fa-

ol nanlzt n'o”la ﬂlxulnmlgo pas.
ur

M. le ministce de lintériear, wu
sorlle da Texéention des déorets

Si, po du
rapportenr, los femrmea dojvent faico
les m@urs comme les hommes font
les lols, cenx-ci fulsant des lois Jibre-
penseuses et ré‘:hlicaiw, calles-ld
ont évidemment le devoir de faire des
mezurs républicaines ef libre-pensen-
264, sans Guoi ce ne serail plus v -
nigson » premis qui rignerail. maislo
conflit el la discorde, C'vst forcs, el

ide T“ les ora-
teurs da la gauche n'osent el na pon-
veut le conlestor.

Pour aileindre ce bul, il ¥ & un
moyen trls simple : chasser Dien de
Tenseignement des jeunes filles ot
confier cel enseignemment & Yuniver-
eitf, Tellp est toute 'éeanomiae du pro-
jet de Joi dont la discossion vient da
‘commencer na 8nol. On y cherche-
rast en vain autre chose. £

Comme dftaile, ce n'esl pas r.nmx-
qué, Avec le concours des déyarle-
taments of des villes, o'esi-&-dire, on
bon francals, uvec I'argent des contri-
buableg, L Eiat rdpublicain,; laique et
libre-pensevr,, fondern des dtablisee-
menis officiels & son usage. loujours
avee l'argent des mémes contribua-
Dbleg, Is méme Rlat, en quite déléves,
donner un grand nembes de hoursas,
o, 8 ll:elqi‘n, .\'em(:rl slm qua ses

monts dojvent dire adresséos an seord-
{nire du ocomité, M. le vicomte da
Ch Ve i1 Hoche I

2.

Nous faisons un proszant appel i
nos Jecteurs pour seccnder Jes ghné-
roux efforts du comits.

Ceux qui auraient des places & offrir
né manqueront pas d'en fiviser le co-
mité, et s'ils peuvent lui aider dune
aulre fagon, leurs efforts saront ae-
cueillis avee une vive reconnalssance.

—————

Ua de nos abonnés de Hourgas noua
posa les deux questions suivanles

Formers-l-on us cumité puor vuoir en
aide, on leur chorchant des emplois, sox
fonclionuuires qui cnt donné leur déris-
=0 Flulds gue do contribuer & exésulion
des déorels?

Est-1 donod suile au ol do sourarip-
Lioa pour los teligisux expulads ot od, dans
co cas, lul-il souzorine?

Réponso :

Une nota que novy {nblions aujour-
d'hui annonee qus le comitd ayent
pour but de g'cocuper des démissi

envoient
lours ealants Tcnp\er 25 éooles. 11 va
gans dire que Vensaignemant leursara
donné par des professene, hommes et
fernmes, iriéa sor o volob ol animés
de Tesprit le plus universitaires, Cei
angeignement comyrenden toat ee gque
T'on veol ot méme davantage, v com-
pris Jn rh‘biquo. Ja_chimia, I'hieloira
naturslie, 1hygidns, Je droil usuel et
la gymaastigie, Quent i 1o roligion,
supprimiée] Bllo st lucde par un

12 besoin da montrer & la
Clhambre son visage, ratour do Tou-
Touse, et M. Thomsson. députd de
FAlgérle et fumilier de la piésidence,
lui & adressé une_question de la fel-
bune, 1| s'egissail d'une sociéld do
acédit algéeien que le ministre des fi-
nances o lo désir de déssvouer quel-
que peu. M. Constans, prévenu a l'as
vance, a répondu gue cotis question
ne lo regardait pas, 1l ent aussl bien

dire oalu & son ami de 'Algérie en-
E:: ualre yeux. Pourquoi lenall-ll
paraiieo & Ja tribune? Aprés lui, M. le
ministre des finances y a déclaré que
Je gouvernsment dlait étranger & la
Socista de erédit algérien, ab qu'il avi-
geruil & établir, un 4o ¢cos jours, va

t offieicl.

On o éla DL Naguel membro de la
commission de conirble des monnaios.
Tn enteant dans les rangs de Toppor-
tunisme, M. Nuquet semble ontrecdans
la vole_des distinelions. Le controle

monnaies n'ealsil guun elieile
honneurou so monnoie-tit? X, Nuguel
o'y preduit tondu el peint de frais. Gn
dirait d'un jeune bomme.

La magistrature esh toujours 2ur e
Lane des acousds, et (1 faut appliquer
aux tribuncox o premitre [ostanes
les mesurss volfes conlrs les cours
d'appel. Ta nominalion des prisidents
poue eing noe. Les protesiaticns eont
inutiles. A

La Chambra of le ministére ng veu-
lent pas seulement aviliv la justice on
meltent les présidents dans 12 maio du
ministro; ifs visent envere en fevant
les trajtements des mogistrats @ alls-
cher les cunvoilises des appélita. Do
veul 1a curée des zidges do jodica-
ture ) l}_ fout qu'elle soit grasse. M.
Wald

conse do morale philusnihit(uo. uelle
morale ot quelle philozophic? On le
devine. {loa philesophin gsne prinei-
pes, une morale sans religion : deux
non-sens,

N'oublions pas qbs les promoteurs
de cctis innovation prétendent élro
des libéranx; pour rester d'accord avoe
leur sal disant doctring, ils onb rcoura
@ un euphimismo... révollant. lla sup-
rriman , disenils, lenseignemont re-
it;inux, mais ils ne 'intordisent pas.
Aingl, sur Ja demande expresse des
paren! ini i

le it wvee une
nuiveté par trop déponillée d'artifice
aur un avoeat do 8f Dbeau graln. Le
antome des électeurs gui poient, re-
pessa néanmoins devant les Fsu: dos
députis. 1l se refugent aus largesses
du minietare ob adoplent un amendo-
ment de M. Loubet restreignant de
prés do moitié los chillree proposis
per lo gouvernemont el la commis-

slofl.
B Noirot, & qui la République foan-
gense allzibue 02 malio une nuvacce de
élancolie, souhuile )

ts, des des
cultes, bien ol diment ngréds por le
ministre, pourront venir donner Uen-

+| uires est constitué,

t religieny. 11 faucra une au-
our les externes.

Quant & la ) du Benicr
3 i!r est donné suile, ol
1'Unéoers vegoll les pli

spéeiala
La religion tolérie enire uns expé-
rience de chimie et une legonm de

Lienseignoment religieux eet vieli-
me avjourd'bul, & tous ses degrés,
d'upe perséention syslématique. Pour
arriver & sa deslruclion, il ¥ a toui un
plan d’ensemble savammant aongu et
poursuivi par tous les moyons, Aux
conmeils municiprox républicaina, 1
appartient de chasser les frires el
los sours qui donnent, Penseignement

rimaire ; avx ccnseils goadémigues,
e tuer I'onsei daire o

u | jounes il

n'est-ca lo comble
da Timpertinence et de la dérision?
Non, messiaurs, In place de Uonse
ment religienx n'est pas 13. Elle est en
tite d'un programme d'dducation, on
elle n'est nulle port.

Dans na discoors rempll de hon sens
et de tristesse pairicligus, M. Deshas-
sayna de Richemontacombatta s triste
projet voté & Ja Chambre; il en &
monted le but véritable, et rrauvﬁ,
chiffres en main, c2 n'est pas
dans un ruya alt Par comple, pour les

os, sept eenuf - issaments

n des jugements que 1'on sait;

& M. Fersy, guinin'al A réussi A f
abrogar Uarticle {3 de la Joi ds 1873,
& porler les pramiors coups i I'ensei-
gnement gupérienr. Plus lard on fern
misux, En altendant, si Yon s'ooon-
ait un’ peu de l'enseignement dos
mes filles? 8i, pour I'mbaisser au
nivean des nouvelles couches, on dé-

christianisait. les {ommes?

,La mojoritd radicule do Ja Chambro
n'a eu gards isser dans son pro-
ramme antiehrslien celte lacuna
mpordanis ; an mels de mars, ells a
vots la joi de M. Camille Bée. La
rojet vient en ce moment devant ls
énad, et il a toules les phences du
monda parlementairs pour flre nc-

coplé.

gluhu!l]umnnl, les républicaina n'ont
pas €16 assez naifs pour dire: « Nous
allons chassar Diew. do V'enseignemont
des jeunes filles: nos professeurs leur
lp@rreudronl les benniés de la morals
indépendante, cf, dans quelques an-
nées, vous varrez 105 jolis résullats
suxquels nous serons arrivés. » Le
Jeune et pommads Camille 8ée o bien
en, devant la re, des

gni tives; male, nu Sénat, col aven
layal effrayeralt la gauche modérde.
};‘:jr;::l le méme, mais on a changé

d g 1 80
risur, gue l'on peut redouter ligno-
rance des femmes. L'oratoor u rap)
16, en Wrminant, cotle parcle sigaifi-
cative de M. Paul Bert : o La fornme
ost & église, il faut qu'ello soit & la
science. » It I'on sait co que o'est que
la selence sang Dien, ou plutdt conlre
Dien, telle que la compread M. Paul
Bert. A maintes reprises, M. de Riche-
mont a su soulever & droite d'usani-
mos applandissomonts,

11 & fallu supporter ensuite una Low
rible platitode de M. Ferrouillat, L'6-
F;un o #té dure. 11 parait que M.

rouillet a des prélantions podago-
gques : elles sont bien mal julﬁﬂL.
rhéteur ennuyenx et vido a laissd,
de temps & antre,
longue orcille cale; il a paclaen
muuvais tormes do IEgliso, o qui est
tovjours restée l'adversairs do 1'ins-
{ruction chez Ja femme, Jaguelle reste
orienlée vers ln passé, tandis que
est dirigh vers 'nvenir. Ver-
gong A flot I vraia seience. Au torrent
da son onde pure..» Ces ferrouillas-
serios onl eu & gauche un pelil suc-
cés. M. Teslelin, du conseil académi-
que de Douai, #lait enchanté.
de Navignan n'n eu qu'a paraitra
pour faira reculer lo fiot™ de la vrain
science. La le improvisation do
T'honorable eénataor est du reste netts
et vigourese: elle renferme un argu-
ment décisif, §i, comme le p: la
f:‘nab:i e pr:}j&l].da. Toi n'ﬂsl pis uns
reprige anli-religieusa, il n'y u qu'a
10 mgimr au plus vile - de l'n!dnm:in
our, car il est rempli de

" | juges

ussar le bautds 1n | g,

alx; el M.
do i ré-
Emns vne Joi
tions (inan-

du teal t des juges de
Cazot, heureux et empro
pandre, aanonce qu'il pré
organique, dont les dispos

olires Tul paraissent doyoic suseciter
suffizammon? les convoitizes,

A propos de U'asticls 8, Ja question
de l‘Rmmuvibiliu a élé posdo comme |
un princips ¢ rejolée. L'électivn des
j tous dogrés a él6 aussi propo-
sie, toujours eomme principe, mais un
prinolpa ai &lové qu'une parlie do la
gaucho a fenu i ne pas expliquer par
qui 0l pour combisn de tampa les ju-

s quelle rive deveajent &lre éluy.
gﬁsl un aphorisme. 11 edt &4 inscrit
dans la Lii, @i la_ droite edt voulu
faire échiec au minisiare. Le minis-
tére 8 consérvé 172 voix eonire {25

ik ont arberé le principe dé Uélec-
aon. M. ds président do la Chambrs
avaib pris soin de constater que ce
principe étalt laizsé bien en Vair.

Mais on n'en a pas fini avec l'arti-
cle 8. C'est cet arlicle qui, sous pré-
texlo d'une ncuvelle orgenization &
donner au personnel des teibunauy,
investit sourncisoment et par induc-
tion Ja ministee du pouvoir de suspon-
dre pendant un an I'inamovibilité des
juges. La Chambre west rofusia & abo-
ir I'inamovibité. Kn mainlenant V'exis-
tenca des tribunaux que lo minisire
voulait supprimer, clle avail ce somble
di6 font prétoxte an deoit dn lmgo‘m«
sien dont on veat armer le ministire,
Ce no secalt pas le compte du fou-
guenx M, Mareon, qul ne parail pas
mélancolique, et est parfaitement gro-

sque. Clash an milien des rires de
1'Asserablée qu'il expase s2s grisfscon-
tra la magistrature. 1} la définit un ré-
sidu de tovtes les réactions, at nd

ue o'est une grosse affairs delspurar,
Lealarges épaulos et la forts encolurs
da M. Cazot ne lui denneot pas loule
conflance. IE v & 1% an travail d'Ber-
eule: Ja voix et les procédés de Danton
n'y safilronl qu'aves le lemps.

Un av, ¢ess ue clin-d'ei; ol il fau-
drait toule In puissance du Vdra éter-
nel, dit gravement M. Marcou, paur
fuire en g pen do femps ce grand
@uvre du jugement dernfer qui
doit sépacer les bons des mipropvas,
M. Cazot, qui & dépid lo (itre d'ange
exterminalour récuse modeslement
la pepvoir du Pére 6lecnel; ot M.
Murcow conelut quil loi faudra bien
trois ans pour épurer ef !-Gorgnni-

9 P
o1, parsemé de pieges, en un mot:
ahsurds. A droite, p:ll‘.l. tl benuconp
de vella boutads fins et apiritaelle.
Pourquei M. Henri Marlin n'adil
E“ Youlu celte

druides s'est m

r 3
M.Carat nedit pas non. 1la consoience
da grand traveil qu'on lui demande,
il "L grépm aveo plalsic. Toute-
fais, la Chambre a re Tamen-
deraent de M. Marcou.

Tkoy Aumevsav,

6lb puni. A peins avait-
5"‘.’&‘ les catheliques unp manli;h
01

peroles do la chanson,

Lea républicains font, dane 1'intérét
de fa science, — 0
soltises l'on commet en fon nom! —
bons apdires que la femms
n'est pas, en Fraace, i la haulenr deo
T'homme, ?;; 1égbre.
ignorante. Gomme ces messieurs son

fommes

nos amorz! Qoand la femme aurs v oo
mwellleor emploi de ses facultds »,
vant Ia mot du rapporteus Broca, elle
sera vraiment digoe de falrs les moeurs
comme
ost Vobscoranliste qui refossra sux
jeunes fllics un’ er t

Nama présantd sous cotls apparence
modeste, le projet do ui-uo.m"ﬂ'u 50

Call
solance, que do
une « ¢émpagoe intelloctuelle u, Ces
estiment
Volle est  fntile,

t
polis pour nos 0% el
quand « elle sera & 'unisson », sui-

Tes hommes font les lois. Quel
saire ¢t une instruction solide?
peche par la base, Col

plala, qu'ane indnz
:uhlhi I'a foreé l\;'nilhr Ia tzibune, Il

Fin et moyens

Lé i

P Guo_Nous ne
pour atlendra et que M. Henri Marltin
i lundi  if demandera l'en-

des éooles laiques
ot, tout récemment, I'&closion de I'6-

cols, Bévigaé rivoillent. ok suroxcilent
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Annexe 11 - Anonyme, 13 novembre 1913, La Croix

n'attribuera la au

trés grapd nombre de primaires qui, par prin-

clpe, la méprisent et s¢ vantent de Pignorer.
En second lieu, que deviennent les

aux
5'ls ont A faire respecter Jeurs
dan Ies dooles ?' ”

|

< | ront juges et purtips dans une cause od 'amour-
prmnxmmmt.
que le minisire n's pas vu les suites
G'ume Lelle combinalson *
Disons hautement qu'il n'a pu ne Jes voir.
Tne fois encore Il JAche e droit, il

{ Ldon, derit & ses

e en
leu

é g :
a méme .
b 5 Ds ‘engloutissent, sans révolter Yopinion pu-
Les journaux nous M. l¢ mi- centalnés de mille francs dans
::’:lnm -."I'o-.w 2 e qunmnd:wnuo. kg
lul-méme un 8¢ Bous Inté- | 11 est yral le monde s'ineliner
resse wop, Il a 4 sur deux points Ja Mmm-?‘:uhrwu‘xlﬁw
M&hplu de sa circulaire | en vain que M. le maire médecin et quil
du 1* julllet, au sujet du contrdle des munuels 4 fréqeentd les Congrés. On s'en apercevalt
classiques, Qéja bien asses & la proproté des rues. Mals
D'aprés la circulaire, ces devalent élre | lp Midi n'avait pas epcore d'établissement
app! ot jugés par de hautes mmommrﬁm
fatenrs - lo rctone & certine | L Scaton phosicoe sty oenes S abs
tuteurs : ls recteur d' ef, en eertalns |, Mmmmumz
<as, Is Cousell supérieur, sur du | de T'autre. 11 en aura un dans ¢ temps :
Aujourdhui, un Botable o e “&'buhm :
nonee. La des a obtenu des ' pitre L flots dans les futures salles ::
Frrg de concessicns qu'il vaut mieux appe- mmﬂﬂ.mm‘lmﬂ-
abandons et des Jardin de V'évéché, monte vers les nues une
nncﬂu.en.‘d‘ouumﬂlﬂbﬂlm sorte de temple élevé & la science, ou peut-gire
umm“ “‘w mwmﬁ l‘:uuudnlwnmmume.wm
15 0 Suaiimeces da IVoee s posasenis o it Dlerres 4a Toditen pootants
aceréditds, sl instamment mhdb— souvenirs de de vertus cachées, de tra-
clslon nn;!‘o‘du ut«urudn SETd - vall austére. 1 faut les étouffer sous los trans-
. !
Ainsl U'nppréciation des doctrines est de plus sacriléges. o e 5
en plus livrée aux Incompétents. Car La crolx ne pouvait plus couvrir toutes ces

plrune o communipes G S Nonenesiaos

uniq b e

yon interdisant A son ¢

4 Al Glﬂ'lluﬁ‘ldMn

blique & Ly IL‘ ~avoeat, ancien
" u Dational ’

Lo R o

5". Fesp nt-Clgude une on.l‘l

~Ci

parler et d'agic contre les

leurs perséeuteurs,
Cause de Jean Discalcéat
M,
gr Dupare, évique d:'?uimw.u de
du culte

L'iniquité consommée
Sous ce titre, un . -
de Be

personnes désigndes plt
saint Jean Discaloéat,
2, Yoo, o s SR
Le chant grégorien

Dans son rapport présenté & du
YVauroux, évaque d'A:u“b c«m“-’r ion
diocésaine de chant ecclésinstique & émis.
les conclusions suivantes que nous résue
mons : :

1* 1 X Motu
23 nwoe“mbna . itgg'etd 3ﬂt°pnhlm7'?r$
pelé au diocdse en y ajoutant I'inl ion
non encore publiée et qui en impose la

stricte obligation.
2* Que ces

ui devra étre adoptée partout.
g 4* Qu'on pmnmpd‘tbord de la pronon-
ciation italienne celle des trois ou quatre
Intires hors de conteste, en prenant garda
de bien marquer I'secent.

Ces ont étd par

Monseigneur.

Croix remversée
la_Semaine, catholigue de Pamiers,
embre : 5 ’

Tout la monde sait que la Grand $éminaire
conflsqué - sera demain un colldge de jeunes

_Da
6 novi

#e fait vendeur d'vn biep
qui me Jul a Jamals apparienu, c'sst dans
cadre officiel ‘aononces de la pumm‘:
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Annexe 12 - Anonyme, 27 octobre 1912, La Lanterne

https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k7531193r/fl.item.zoom
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Annexe 13 - Anonyme, 10 décembre 1905, Pour la République

https://gallica.bnf.fi/ark:/12148/bpt6k45365665/f3.item.zoom
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Annexe 14 - Anonyme, ler décembre 1882, L’éducation catholique : revue de
I’enseignement primaire

. La gymnastigue dans les. éeolés de filles. — Nous ap-
~pelons 'attention de nos.abonnés sur la leltre suivante d’une . meére- chré-
tienne publiée par la Semaine de Troyes. Les réflexions qu’elle renferme
“sont parfaitement justes : “elles font comprendre ce qu'on doit altendre-des
lecons de gymnastique .dans les écoles primaires ‘et:secondaires de filles. et.
des écoles normales d’institutrices: ..
« Monsieur, je viens de lire d’ub bout'd I'autre le Manuel de gymnastique
A 'usage des écoles: defilles, que j’ai acheté ddans unelibrairie de Troyes. Je
pose le livre sur ma. table,:je me cache la.figure dans mes mains, je sens Je
rouge de la honie me tomber.au front, et des larmes — larmes améres —
qui coulent sur.mes joues:: . - - 5 .5 o Vo m  wi apd
. Voila done, Monsieur, ce qu’ou veut faire de mes filles, et de loules les. =
jeunes filles de France. Je les ai élevées, Dieu sait avec quel amour, et de |
combien d’angélique modestie, de pudique réserve et de saiute retenue je !
voulais les voir ornées | 18t voild que des'hommes, des hommes qui semblent
n’avoir ni épouse, ni fille, et ne rien comprendre auvx délicatesses.infinies.du
ceeur d’unie femme bien ¢levée, affichent la prélention d’en faire sans vergo-

'ne, je demande pardon du mot, des garconniéres et une sorte de wiragos !
'ga’n comment dire ! Et & quoi prétend-on arriver par ces exercices presque
" militaires et cefte étude ge tous les mouvements du eorps ? Sans doute il

faut aux jeunes filles un exercice convenable, el elles l'avaient largement

Jusqu’en I'an 1882, dans le grand air, les promenades {radilionnelles et les
jeux bruyants de leur 4ge, & 'avantage de leur santé et sans détriment de
‘1o modestie. Qu'il y ait méme des circonstances ou des exercices orthopédi-
ques soient nécessaires, je le yeux. Mais que loutes les jeunes filles des ccoles:
primaires, des deoles secondaires, des écoles normales d'institutrices, oui,
toutes les jeunes filles des éeoles officielles ou libres de France sans en excep-
er les religieuses, doivent subir, plusieurs années durant, 'humiliation de
-toutes ces bouffonneries de saltimbanque, voila ce qui me parail absolument
odieux. C’est pourquoi je jelle le crid’alarme et je m'écrie en union avee
loules les méres chréliennes : Prenons garde & nos filles. Résistons par le
refus. _ ~
» Quant & moi, d’accord avec mon mari, je jure que mes filles ne feront
aucun exercice gymnaslique. Elles ont ordre de s’y refuser complétement et
toujours. L’Universilé peut étre siire qu’elles ne me désobéiront pas; elles se-
ront trop heureuses de témoigner ainsi leur mépris pour une loi abominable,
et ﬁgur les hommes dénués de bon sens qui en veulent 'exécution. »
marquons loutefois que la gymnastique, grice & Dieu, n’est aucunement
imposée dans les deoles libres, et que dans les écoles communales de filles,
elle ne pourra pas encore, du moins en pralique, devenir obligatoire. Mais
1a précedente letire signale avec raison les tendances de la loi actuelle et
1e bul que se propose la franc-maconnerie en imposant aux jeunes filles les
- exercices de gymnaslique ; elle veut élouffer en elles le senliment de réserve
wet de modestie chrétienne qui est leur plus précicux ornement.
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Annexe 15 - Anonyme, 16 avril 1888, L’éducation catholique : revue de I’enseignement
primaire

Question pédagogique
De Yenseignement de la gymnastique dans les écoles de filles. — Ce que doit &t
cnseignemcﬁt. — Moyens pratiques pour obtenir de bons résultats, g e

Pour beaucoup de personnes la gymnastlique suppose nécessairement
une installation dispendieuse d'appareils plus ou moins compliqués;
elles en concluent 3u’il ne peut pas en étre question dans nos écoles.
C'est se faire une idée peu exacte de la gymnastique. Ce nom en effet
désigne d’'une maniére générale tous les exercices propres a fortifier et -
a développer les organes et les membres du corps. La gyrmnastique est
donc une des branches les plus importantes de I'éducation physique,

On distingue la gymnastique naturelle et la gymnastique artificielle
ou appliquée. L .

La gymnastique arfificielle ou gymnastique app.iquée embrasse une
série g‘exercices gradués qu'il faut parcourir avec méthode; plusieurs
artg utiles s’y rattachent, tels que la natation, I'é¢quitation, i'exercice
militaire, ete. Ce genrede gymnastique convient particuliérement aux
jeunes gens ; il leur rend service pour une multitude de prolessions,

our une foule de circonstances qui peuvent se rencontrer dans la " vie-
il est surtout indispensable & ceux qui veulent embrasser la carriére des
armes.

La gymnastique nalurelle est heaucoup plus simple. C'est I'ensemble
des exercices corporels auxquels les enlants se livrent habituellement
dans leurs jeux, dans leurs récréations : marcher, courir, faire des
sauts, franchir des fossés, lancer une balle ou un ballon, voila tout
autant d'exercices de gymnastique, '

Qui ne comprend la nécessité de cette sorte degymnastique dans nos
écoles de jeunes filles ? A leur age, cesenfants ont d’autant plus hesoin
d'exercice qu'elles sont condamnées & rester presque immobiles, dans
une salle de classe, pendant de longues heures. Le mouvemenl au
grand air est indispans_able & leur croissance ot pour leur bonne santé,

Mais cette gymnastiqne naturelle leur suffit-elle? Ont-elles besoin

de s'appliquer aussi aux exercices méthodiques de la gymnastique arti-
ficielle ?

— 128 —

Voyez ces enfants réemuer leur balle avec ardeur, sauter & la corde,
courir aprés un cerceau. Ne remarquez-vous pas, dans ces jeux qui
les intéressent et qu’elles aiment, tous les mouvements du corps pro-
%res A développer leurs forees, 4 leurdonner de I'aisance et de l'agilité ?

st-il-bien nécessaire de les soumbettre 4 des ‘aligiiements compassés, &
ces exercices monotones qui les font ressembler & des marionneties oud
des soldats en jupe ? Elles ne sont pas appelées a porter les armes, nia ™

- suivre la discipline militaire. « Ne forgons point notre talent ef chasun
son métier. » : :

' Est-ce & dire'que les régles de Ja gymnastique artificielle ne soient
d’aucune utilité pour les jeunes filles? Non certes. Il est bon au con-
trairve de profiter de ces principes pour mettre quelquefois de la variété
dans les jeux des ¢léves mais surtout pour les bien dirviger. On leur
ensei%nem a respirer & propos, a remuer leurs bras, & marcher et & se
tenir d'une maniére convenable et aisée ; on s’appliquera, par les meil-
leurs procédés, 4 remédier & leurs défauts physiques et & faire disparni-
tre les habitudes opposées & I'hygiéne. Il y a place, on le voit, pour les
lecons d’une maitresse intelligente. Elle ne doit jamais autoriser les
exercices qui seraient au-dessus des forces des éléves ou qui pour-
raient offrir quelque danger ; elle veille 4 ce que les exercices ne soient
jamais trop prolongés; elle leur recommande des’abstenir de tout exer-
cice violent immédiatement avant et immédiatement aprés le repas ;
elle leur enseigne enfin & prendre toutes les précautions hygiéniques
qulon ne sauralt trop recommander aux enfants : quand ils sont en
transpiration, ils doivent éviter les courants d'air, la fraicheur, '’humi-
dité, 'immobilité. Il faut qu’ils s’abstiennent aussi de hoire de I'eau
fraiche, et s'ils s'arrétent, qu’ils aient soin'de se couvrir pour éviter
tout refroidissement.

Par ces précautions, on prémunira les enfants contre les dangers
gue pourraient présenter les exercicescorporels, s'ils n’étaient pas bien

irigés et on leur fera.faire une gymnastique qui produira les meilleurs
résultats : ils y trouveront une heureuse diversion a 'étude ; leurs for-
ces se développeront, leur santé s’affermira, ils deviendront agiles et
robustes et travailleront ensuite avec plus d’ardeur.

NoTA. — Le Manuel de gymnastigue Publib par le ministére de U'lInstruction publigue
nous parait oublier que les petites filles n'ont pas du tout la méme vocation que les jeunes
gércons. 1l signale 3’abord une série d’exercices sans appareils, pour les écoles publigues
primaires : formation de la section, principes d'alignement, mouvements de la téte, du irone,
des bras, des jambes, sauls, équil;bns. natation, La seconde partie est destinée aux écoles
normales de filles et comprend les exercices élémentaires avec instruments, et quelques
exércices avec agrés. Quoique I'on ait supprimé le trapéze, les anneaux et autres agrés
ui ne t absol « ir 4 des jeunes filles, il reste néanmoins dans ce ma-

nuel uoe tendance regrettable. Les jeunes filles ainsi formées deviendraient des saltim-

bangues plutét que des chrétiennes dignes et réservées. On ne doit pas oublier que la
modestie est leur plus belle parure.

https://;1allica.bnf.fr/érk:/12148/bpt61{55874()517f1 5.item.zoom
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Annexe 16 - Anonyme, 19 mai 1908, Les Nouvelles

, N X : - >
N LA BOXE ET LA FrWME

'} Ce fat, hier, la journde des gymnaston

: ‘“lfmnc en avant, les dpaules en arridre, la
| tte, les png et les mains raidis, pupilles
et adult?: ont rivalisé d'adresse et de force

'} Mais le succds de la | ' |

e i &te fut incontestablemer

R " . :
M“A.h 1ils «uraienl dd se trouver au Champ de

~w0@OVres ceux qui nient le ) -y
! nisme ! 4 8 progres du fémi
|

‘ .
abord ilg Guraient va une femme professeur
mnastique. |

%

nsuite ils auraient poussé de
' s Oh! et d»
| lAb'! de surprise en conkidérant la erianeris aver
lqmll_l.”dos demoiselles entre six et douze au.
szc?mmm des mouvements de hoxeel do chau.
n . » :

- 1l ne restait plus a l’l@nme quiune senld &t

-

pé{’ioilii:é sur la femme : 1 force.

Vo ue maintenant on drasse | S

lasr.t ae“‘ x:o%e coup de poing. PTG R
ol cette mode se généralise, que) | -

mﬂu‘ flUOrmais & se marier ?que 03 Sal
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Annexe 17 - D’Arthez, 12 juin 1882, Le Courrier du Berry

NOU VELLES D'EGY iR

La présence an Caire du commissaire
turc a occasionné déji des scenes de fana-
tisme qui paraissenl inévitables avec la
surexcilation que I'attitude du parti militaire
a provoquée depuis un mois.

Une dépéche du Caire annonce que la
police avait organisé vne manifestation fa-
vorable 3 la mission, Plusicurs officiers ara-
bes se sont porlés & des violences contre
les Kuropéens.

C'est le premier résultat de la mission de
Dervisch-Pacha 11 faut s"attendre & d'autres
péripélies avec le fanalisme musulman.

Il est claire, dit le 2imes, que le premier
acle du drame égyptien louche 3 sa fin et
que nous allons savoir, d'ici quelques
jours, si I'intervention pacifique du Sultan a
produit des résultals ou non. Il est loujours
dificile d'étre prophéle quand il s'agit de
question de diplomatie orientale, ¢l le pro-
bléme égyplien se compose de tont d'élé-
menls, qu'une prédiction quelcouque, méme
A une courle échéance, serail trés risquée.

Le Caire, 10 juin

Dervisch-Pacha a regu ce matin les ulemas
de I'Université. Quaire d'entre eux se levé-
reol pour declarer que si "'Europe n'avail
gu annexé I'Egypte, on le devait & Arabi-

acha et au parti militaire. il faul, ajoulé-
reut-ils, que la flotte angio-frangaise se re-
tire avant que ies questions pendantes soient
résolues, A ces mots, Dervisch Pacha se leva
el déclara sux quatre ulemas qu'il étail venu
comme représentant du Sultan pour les faire
obéir aux ordres de Sa majesté, et non pour
recevoir des conseils, aprés quoi il leur or
donna de quilter la salle,

Dervisch poursvivit son entretien avec
les aulres ulemas, puis il regut les Scheiks
bédomns qui protestérent de leur fidélité au
Sultan et au Khédive,

douleraient jamais quel régal on sert aux
paysuns pour leur dimanche politique et
littéraire

. Avec le récit des plus gros orages, des vi-
siles des miuistres aux concours régionaux,
des programmes de la commission du phyl-
loxera qui ne fait absolument rien contre le
fleau, on leur sert le discours de M. le colo-
nel Riv, Ces temps derniers, on en lisail
deux 3 la file. Le colonel Riu, disail Rusticus
devant le cadre des affiches, on connail ¢a,
c'est celui qui joue le role du pére Foueltard
a la Chambre des deputés,

C'est-il bien vrai, M. Rusticus, fit Maigre-
mine ?

Tout ce qu'il y a de plus vrai, mon gur¢on
un (ameux homme qui a le droit de prendre
an collet tout député récalcitrant. Songez
donc, un député c’est inviolable, c'est sacré
et dire qu'il faut au besoin les prendre par
le fond du pantalon et les metire sous clefl.
C'est ¢a du pouvoir ! Et encore . ce colonel
est i Lout faire, puisqu'il peul faire évacuer
la Chambre, cofirer les députés et qu'il ins-
pecle encore les jeunes filles.

Vous badinez | Qu'un colonel aille inspec-
ter des gargons, cela se comprend ; mais qu'il
aille inspecter des filles, et des jeunes enco-
re, cela n'est pas possible

Pas possible ! tu oublies donc que nous
sommes en République et que sous ce régime,
toutes les bétises ont droit de cité. Lis-moi
done ¢a, grand benet ... M. le colonel Riu,
inspecteur spécial de la gymnaslique dans
les écoles primaires de gargons et de filles...
c'est ma foi vrai.. , a commence sa lournée
par le département de Loir-et-Cher.

Es-tu content, pour le coup ?

Je n’aurais jamais cru cela. Je comprends
que, puisque qu’on veul rameuer toute l'ar-
mée & I'état de garde nalionale, en appre-
nant le maniement des armes aux jeunes
gens, on envoie un colonel jeter un coup
d'eil sur la maniére dont les futurs maitres
d'écoles savent porter vn fusil, mais pour

Oa croit vans les cercles diplomalig
que Dervisch-Pacha, tout en offrant I'amnis-
tie générale, n'ira pas aussi loin que le de-
mandait 1'Ultimatum anglo-frangais et fera
des réserves & I'égard des chels de l'insur-
rectiop soulevée contre le Khédive.

CORRESPONDANGE SPECIALE

DU COURRIER DU BERRY

Paris, 11 juin 1882
M. le Rédactenr en Chef, 4

Le Bulletin des Communes devient vrai-
ment bien intéressant, el les Rurauz (slyle
républicain) qui n'ont pas d'autre journal 3
se meltre sous la denl, sonl renseignés sur
tout ce qui les inléresse le plus par cet
élonnant papier.

Iine dit rien des affuires d'Egypte qui
vont fort mal pour la France, car il joue, en
sa qualité d'organe gouvernemental, le rd-
le de Pandore et celle fois, le brigadier
Freycinel estime lui-méme que loul n'est
pas pour le mienx, °

1l observe de Conrart le silence prudent
sur la guerre de Tunisie et les insurreclions
algériennes, pour donner 4 croire que |'a-
venlure est entiérement lerminée

1l se mountre & peu prés aussi réservé sur
nos finances, car le bruit cour: qu'elles sont
bien malades el le gouvernement croit sup-
primer la maladie en n’en parlant pas.

1l faut cependant bien parler el remplir
les colonnes. Or les gens des villes ne se

des je de dix-huit ans, qui ne seront
jamais des amazones el préféreront Lonjours
les rubans aux plumels, il me semble qu'un
colonel w'est pas nécessaire. Rien que sa
moustache et sa voix doivent les faire trem-
bler.

Tu te trompes, mon ami, tu te trompes ;
une fois qu'on a passé dans les écoles nor-
males, on ne tremble plus, on n‘a peur de
rien.

Tant pis, alors je ne voudrais point d'une
femme comme cela.

Hate-toi donc, car dans dix ans avs, on
‘Waura plus le choix, elles seront toutes
coulées an moule de I'Btat et timbrées du
sceau Ferry. D'ailleurs, le colonel inspec-
tewr sait se faire toul A toutes; il me lient
pas aux filles le méme langage qu'aux gar-

ns.
°"'Aux méles, il parle un langage viril et tout
républicain. Lis le premier discours, tu
verras qu'avec la gymnastique, les inslitu-
tions qui nous régissent n'ont rien d crain-
dre, que personne ne pourra les prendre
d'assaut ; les bons écoliers et les bons sau-
teurs feront des soldats superfins qui étrax-
gleront net tout aspirant au ’pouvoir, elc.,
elc, Tu croyais que ton frére est 4 l'école
normale pour apprendre un peu de gram -
maire ? Ta te trompes fort, il y est surlout
pour sucer les principes de la haine ausx
{yrans, quels qu'ils soient.

C'est donc pour cela qu'on n'en peul plus
jouir quand il est en vacances ! Mais je vou-
drais bien savoir ce que le colonel dit aux
demoiselles inspectées.

Il te suffit de lire, mon gargon: on dis-
cours aimable, paternel, délicat au possible.
Si o veux, je vais te le résumer : Mesdemoi-
selles, c’est un officier qui vous parle, ¢a
vous a I'air rude, mais ne vous c{Trayez pas.
Un officier ¢'est gentil, c'est charmant, 1 en
colite bigrement pour arriver & faire des
officiers. Que de frais, que d'étodes, que de
périls & vaincre pour élever ce brave défen-
seur de la patrie | La'gymnastique peut ai-
der beancoup la réussile, voild pourquoi on
vousinitie au trapéze, 3 I'échelle de corde...
Uue fois que vous serezintitutrices, travaillez
avec énergie 3 former des méres d'officiers.

Allons, M. Rustiens, vous brodez, fit
Girardot.

Ah ! tu ne véux pas me croire, mécréant,
Eh bien, lis donc cette phrase que voild au
bout de mon doigt.

Et Girardot lul a haute voix :

« Mesdemoisclles,..... sachez-le, il faut
que vous nous prépariez des hommes vigou-
reux; sains de corps et d'esprit, il faul que
les jeunes filles qui sortiront de vos mains
puissent, grdce s l'instruction patriotique
que vous leur donnerez, devenir des méres. +

Hein! croyais-tu que l'instruction patrio~
tique était nécessaire pour apprendre ¢a?

Ma foi, il me semble que ces pauvres fil-
les ont du rougir jusqu'au blanc des yeux...
un ne dit pas des choses pareilles, encore
moins devrait-on les afficher.

Es-lu naif! Je Uai déjd dil que dans les
écoles normales, on ne rougit plus de rien.

Mais, fit Maigremine, préparer des méres
d'otticiers, c’est bien long. Comptons : ces jeu-
nesses voul dans deux ams faire la classe 4
des fillettes qui se morieront dans dix-huit
ou vingl ans, il faul encore au moins vipgt
ans pour éduquer I'officier ; de sorte que, dans
quarante ans seulement, nous recueillerons
les bienfaits de la gymoastique féminine. Le
jeu n’en vaul pas la chandelle.

Parait qu'on a trouvé une maniére de sim-
plifier... Les demoiselles ont réfléchi aux
roles du colonel, et en réani t leurs lu-
miéres, leurs idées et connaissances, elles
onl imaginé un moyeu pratique de faire des
méres d'officiers, bien plus rapidement qu'en
élevant des filleltes qui ne sonl pas encore
sous leurs ordres.

Ah! Ah! Quelle recelte ont-elles imaginée.

Mon Dieu, c'est simple comme bonjour.
Elles sont préles 3 se dévouer pour le bien
de la patrie et s'offrent gracieusement a
épouser lous les officiers qui se présenteront
depuis le grade de sous-lieulenant jusqu’a
celui de chef de bataillon inclusivement.
Les lieutenants-colonels sont déjd un peu
défraichis. =

Ounl-elles de 'esprit, s'écria Girardot!
Voyez-vous les progreés de la science! Et du
cceur donc ! Voila qui s'appelle en avoir ! Je
ne vois qu'une chose qui leur manqgue : je
me suis laissé dire que, pour épouser un of-
ticier, il fallait justifier de 25,000 francs, au
moins, ou 1,200 fr. de rente. ;.

Bagatelle, mon gargon. bagatelle ; la répu-
blique est une bonne meére, elle les dolera ;
vois-tu M. Ferry qui demande 350 millions
pour doter la caisse des écoles ? Ce n'est pas
seulemenl ponr acheter eucre, plumes, pa-
piers et crayons aux enfants du people; on
pourra bien puiser li-dessus pour doter des
filles si dévouées et nous serons trés
malheureux si pour ce prix nous n'obtenons
pas des méres d'officiers.

Et les assistants répétaient : onl elles de
la chanze ; ont-elles de la chance, ces filles
normales el gymnastiques !

Veuillez agréer...

D'ARTHEZ.

https://www.retronews.{r/journal/789/2296343/2
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CHOSES ET AUTRES

USAGES ET COUTUMES

Quoand la femme n'a pas trouvé la fr&ce dans son
serceau, elle doit Facquérir; si les fées lui ont ap-
porlé co don, enviable enlre louu. elledoit le conser-
ver précieusement. >

C'est pour cetle raison qu'elle n'entrera, dans au-
cun cas, en compétition avec I'homme.

Je suis peinée de voir In femme singer les allures

, suivre I'h sur tous les terrains,
aborder tous les sports violents. Au contraire, il me
plait de voir 'homme manifester sa force et sa vi-
gucur, La force est sa beaulé 4 lui, sa grice propre.
Le femme devrait s'en tenir aux exercices qui
rylhment les mouvements el n'exigent aucun cflort
musculaive.
La danse, les jeax féminins de la balle et du volant,
quelques autres encore, la marche, la courso peu-
vent lui suffive. Javoue que je vais jusqu'd réprou-
ver la gymnastique 2 laquelle se liveent les petites
filles el les jeuncs filles. Pourquoi ne’pas Jui subs-
titner les travaux du ménage qui font agir tous les
. membres? IIs ont ¢té de tous fomps reconnus
fammc trés salutaires pour la sanlé. Le balayage,
u. .uvc“ bi ge, les U5 va-
lent micux Sne le trapdze et ne comprometient pas
les mains davantage. Au moins ces occupationg, qui
sont du ressorl féminin, ont-elles un ¢olé trés utile
el, Lout enprocurant au corps l'activité désirable, en
donnant & la démarche la souplésse recherchée,
n'enlachent-elics pas la tournuro ot les maniéres
d'une désinvolture hardie, qui doit rester I'spanage
de l'antre sexe.
- Quand un médecin ordonne la gmnuliqucﬁ une
femme d'un fge mir, celle-ci fait bien de tourner la
preseription, comm@ la reines tle de Suede, qui
n'a pas voulu se e 1) 3 en recourant i
la corde lisse ot qui s'ost mi ment & wifaire
du ménage ». "y «é-
A mon avis, il n'est qu'une gymnaslique ac-
ptable pour les f gymnaslique dépourvae
de sauts et de cabrioles, qui ne demande aucun ac-
cessoire, t?lﬂ-no foree méme pas & sortir de la cham-
bre & coucher. C'est une suite de mouvements réglés
qui ont pour but de développer Je corps.

1 vrout &lra ulile de savoir ramer, nager, tirer au

pistolet, mais il faut. idérer ces i

une simple nécessifé, 'y liveer de temps en temps

sculement et non avee ardenr ni passion.
femme qni chasse m'atlriste, Est-ce & elle de

faire co métior sanglant? Peot-clle done aimer co-

sport meurtrier 2 A infliger froidement 1a mort & de
pauvres Lites, — des meres peut-dire aue Jeurs pe-
tits altendront vninoment,?‘lm lignes de son visage
vonl durcir; son il habilué i viser perdra sa dou-

Annexe 19 - Blanche Soyer, 20 octobre 1995, Le Petit journal
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serpent sur tol ma di . vi . ng Cueille -
I

Mignonne, vers fon corps si hlanc,
Permets-moi cette fanlaisie,
Qu'un sonnet plein de poésic
S'envole anxicux et {remblant.
Car g'il fallait, ¢a se devine,

Qu'un nouvel homme se perdit,

Le serpent sur toi, ma divine, ™
Cueillerait le fruit interdit. ¥
(av neFRAIN) ¥:

i £

Je trouve des horizons blens
Dans tes grands yeux, ma toute:
Et mon dme, agifant son aile, &

* Va sonder Vinfini des Cieux!
Astres, rubis, fleurs, étincelles,
Tes yeux sont tout ce qu'on voudra,”
Et Cnpidon dans tes pranelles .
Mit le feu qui me dévora.

(AU REFRAIN)

-lar.mes Devant tes volup - tés—

111

Comme les blés en Messido:
Ta chevelure épaisse ct blonde
A les ondulations de I'onde
Et le feu des paillettes d'or.
Quand ta ris, tes lévres mulines
_ Laissent voir entre lear corail
Un double rang de perles fines,
Dans tout Péclatde leur ¢nrail.

A ta coupe j'ai bu d'un trait

Le vin des voluplés immenses,
J'ai cueilli la fleur des démences
Que tu me donnas sans regret.
A l'heure des folles vendanges,
Je trouverai dans un baiscr
Llivresse des plaisirs étranges,
Dont'je veux encor me griser.

(AU REFRAIN)
(A.Fovquer, éditeur.)

fatigue gue de plaisir. Celles-1a ne mériteraiont *pas
d'colaidir, de se viriliser, 1Y

Et les femmes qui fument? Je sais qu'en_ géné-
ral elles lancent la bouffée de fabac « d'uué fagon
adorable », nqu'clles roulent Ja cigarclie avee
« une dextérité plus que charmante », ct quclles
la tiennent entre leurs doigls avee « une gentil-
lessel... » Fort bien, mais le mouvement qui avance
ct recule Jes Idvres change la forme de leur bhou-
che, elles jounissent leurs doigls ot leurs donts; au
lieu d'exhaler o parfum de Iivis, elles sont tont im-
prégnées de la senlour du fabac. Ce n'est guére fé-
minin cela. Bt méme elles vont jusqu'a accorder le
cigare et lapipe... uhe honne bouffarde ! ! Je n'i-
guore pas plus qu'clles que Ia duchesse de Bourgo-
gne envoyait ehercher des pipes au corps de garde ;
il est de notoriété  publique qu'une foule de grandes
dames, des reines, desimpératrices, ontemprunté auy

ceur, Est-ce en épaulant un fusil qu'elle conservera
ou acquerra fa grice des 1s et T i
des formes ?

~Cellc qui pédale ¢st d'un sexe neutre. Pourtant
parmi les qui tent & bicyclelte, quelg
unes onl une raison séricuse & donner de ce goit
anti-féminin. C'est leur mavi qui, désivant leur pra-
sence conlinuclle, les pric de 'accompagner dans ({g

ce vilain défaut, Mais qu'cst-ce que cela
prouve ? Majeslés et duchesses ne savent pas
conserver les dons que Dicu avait déparfis 3 In
femme, en Ia faisant d'une nature un peu différente
de celle de 'homme ¢t de gonts opposés. Elles ou-
blient qulici Pharmonic evistail dans le constraste
voulu par Ia 'Pr_o‘\!'idf:xllce; que la femme n'est que le
e de

cours? vertigineuse... on elles plus de

P ¢l non sa ressemblance

exacte; que lui a regn la foree en Partage, clle la
cho" « plus bello 1uc la beautés; » quun peu de
imidité lui sied & elle, pour lui faive chercher l'ap-
pui du bras robuste de I'homme ; qu'on aime A s¢ la
représenter au coin du foyer, prés d'un berceau, une
aiguille enlre lcs doigts, “pendant que son compa-
gnon de vin lulle au dehors, pour elle ¢t pour les
tres qui sont nés d'elle ot de lui, i

Clest unc loi divine; celle qui y manque péche
contre la Providence.

Aun Sren.

LA MODE_PRATIQUE.

A nos leclears en général, je rappelle : 19 Que je
ne puis donner ici aucune adresse ; 2° quiil y a des
uestions (fop délicates pour que jose les aborder
ns un article ; 39 que dans les lettres qui me sont
adressées avee timbee pour la véponse il est ind.s-
pensable d'indiquer exaclement le département, d'é-
crire lisibl le nomn du signataire, bi
ner les indications voulues pour que 1a posto el volre
trés humble servante waient pas lo regreet d'un

ref de don- |

« relour »... — ce qui arvive {rop fréquemment. —
Prendre note également de impossibilité dans la- |

32;31}0 je metrouve de répondre dans un trop court
at,

https://www.retronews.fr/journal/82/396077/4
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Annexe 20 - Paul Manoury, 20 aoiit 1899, La Vie au grand air

LA VIE AU GRAND AIR

phy-

j illes.

non! Il faul tra-

g 1o Manche pourln
er, ce qui prouve
une fois de plus que
notee collaborateur Paul
Francet avail raison en
aflirmant  iel,  V'autre
jour, quo les Anglais
sonl opeors en avanes
sur nots en ee qui con-
mrne los  exercices (e

1 ol
Peut-tro, monsicur
l'abonné, pensez-vous
que le sport feminin n'a
gudre dintérdt — vous
avey lort en cela, d'ail-
lonrs — mals yous —ma-
dame ou madomoiselle
— fidéle lectrice, vons
étos sirement d'un ayis
conteaire ol je su r-
taln que vous me saurer
grd de vous faire con-
naitre le o Physical cul-
ture College o Etabli par
Mes [prononcez Missiz)
Bergman Osterhery, & Dartford, cette petite ville
d'un aspect plutol Triste.

Lo diewcirice est une pnrl’nllu lady, ayant cons-
cienee de o grandeur de la tache qu'elle s'est
donnée el ned ulant pas sa satisfaction d'avoir
obtenu de breillants résuliats,

Son acevell est des plus almables ot avee ln
mellleure graes du monde, loul en bavardant, elle
se¢ montee heorense de faire les honneurs de sy
malson :

« — Pourquot les femmes soeafent-ollos privées
du plaisir des sports? Les hommes onl assez do

e

priviléges commo  enla

suns nous refuser le hon- ‘
heur et les hienfaits que
procurent cos sports,
Du reste, esl-ce que nous
autres nous w'avons pas
besoin encore plus gu'oux
Wacquésir In foree ol la
saute par des pexorr
el des jeux raisonnés
Mens sana in corpene sano
et surtoul  nocessaire
pour les fréles eréalures
qUe nous sommes, quoe
pour lfes  robustes que
ypus des!... »

“Coel n sortant du
parloir pour se rondre au
Jardin. La, un délicienx
spectaclo  m'attendait :
sur la vaste pelouse, mi-
gnonnes, coquettes, dans
leur  uniforme
dessiné par Ma-
dume t}lr-mlmf.
Sl vous  plait
(uniformey  aussi
simplo, aussi pra-
tique que do hon
goat) de  char-
mantes  misses
dispalaient un
mlill-:h do basket-

Une jousane do hockey.

Courant de-ci, de-li, sarrachant Ia balle avec
entrain, les l)lnndet{auﬂm filles élaient ravissanl
Lours eris aigus trahissaiont leur ardour et o'était
tout simplement charmant de les voir employer
dins e dérivé du fopthall toute teur force, pleing
de grace ot toute leur adresse, remplio d'énergie.

— KL yous savez, reprit soudain lu direcirico,
mes &lives n'ont pas de corset ! Si l'une d'elles en
portait pendant le jou, je la punirais, car si jo vous
quelles Samusent, o thens & ce que cela <oil bygié-
niquement.

o Pas dp chapean non plus, continua t-elle ! Pas do
chapeau ! Je les traite unlpen comme des giry
el elles en sont enchantées. ..

Les &laves du v Phynioal Culture College » on costume de sport.

Apres avol assis succes do 'on des leams,
marquant un bul ayvee uneexplosion de eris jo
nous nous rendimes sue le terrain deés tennis. Les

Au » Basket ball v

o eourts o daient occapés ot les pelotes blanches
filaient rapides, mnnn{ los lilots. En virité, les
Joueuses en presence maniaient la vaquetle aveo
une maestrin supeche et jo no pus m'empécher do
felicitor Mme Beegman Osterb ur lo réel lalent
des’ petites et genlilles teonisseuses quielle me

ole d’éducation physique pour jeunes filles

monteail, Do fait, ¢'é
talent  les  championnes
du collége pour ce genre
de sporl.

Mais Bergman
Osterberg, an fond, n'al-
tache pos une Lrés grande
importance an tenn
W tout lo monde pouva
y jouer sans faire partic
d'un dlablissoment
comme le sien v,

Auconiraire, Jecricket,
lo hockey Vintéressent
heaucoup, ainsi que la

yrnastique,

g’l.n h-rr'}\in de hockey
ast vaste, bien entretenu.
Malheureusement, onn’y
Jouait point lorsque je le
visitai. En to
Ta pisto cyclique qui l'en-
toure, jeus lo plaisir de
voir -f-‘ln pedalenses
slexercant & faire des
Lonnes de fantaisie sur loir
mackine. Léghres, olles
sutitaionl A bicane en vol-
ligo, descendaient 4!»:
mém lorsque,  eract
Fune d'elles, essayanl un
trick difficile; ramassa co
que nous appelons en bondrangiis... une pelle. Alus!
Etl  pauvee fille parut d'autant plus confuse. que
mon appareil photographique I regardait & Fins-

Un moment oritique.

tant de Vaccidont !,
sans doule avee plal
de sorte que c'est
i6 si heureux de In

apprendra
ol raté,
Jaurais

6, §

mon tour d'8leo yesé;
ner un pent

Mentionnerni-jo que la vélocipadie est, d'alllonrs,

tris gofitée & Dartford? La photo ci-contre o les

Lea « courte » da tennis.
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587

Un grcloux
monvement d'ennemble.

élives so tieonent fraternelloment sur une seule
ligne, all in « row, comme dit la chanson erééo par
Charles Doanes, & Londres, est nssez ¢loquente
pir elle-méme.

Quant a la gymnastique on en raffole chez
Mme Bergman  Osterberg  EL on a raison de
Vaimer ! En effet, comme affirme avec beane oup
do hons <ens miss Flyhorg, pour qui Fanatamie ot

EL quoi de plus gracieux que les mouvements
de ble exéentés par ees d s, avee un
rythme on_ne peut plus sufgesll_l’! Ajoutez & la
gravure qui les reprdsente dans Pun de ces exor-
cices, quelques mesures de musique el vous pour-
rez vous eroive au thédtee en train de contempler
une figure deo ballot, aves cetle différence pouriant
que nos arfistes chorégraphiques sout loin dégaler
les migses du « Collége de culture physique » !

o

« Si nous voulons dtre fortes, ce n'est pas pour nous
masculiniser et jouer & I'homme (to masculine
aurselves and play the men)... car nous adorons les
chilfons ; pous savons méme dre coqueltes,..
quand il le faul et comme il faul ; et nous avons la
prétention de devenir de bonnes épouses el des
méres de famille modéle ! »

‘Bicn anglaise, n'est-ce pas, celte profession de

0i.

Aussi bien, puisque jai parlé de coquelterio, il
m'est difficile de ne pas mentionner lé concours
original qu'organisa derpiéroment Ta diroctrice du
collége <
o— Mes enfants, annonga-t-elle certain jour, j'ai
Fintention die vous offeir un bal travesti, Je don-
norai-des récompenses & celles d'entre vous qui
auront les plus jolis costumes, muis j'y mels une
condition, colle=ci : il vous sera interdit de dé-
penser plus de | fr. 25 pour vous habiller en cette
aceasion.

1 fr. 25, un shilling, c'était peul Malgré cela, la
fato ful des plus smart : on'y vildes élégances incom-
parables, ct des prix furent décernés, notamment
a une Jeanne d'Are merveilleusoment réussio el i
une dame japonaise admirable.

Hein? Que pensez-vous de cela, chére lectrice,
(qui toujours trouvez volee tailleur trop chor?

Llamour dusport pur amenant le bean soxe & se
contenter de robes de | fr. 25, facon comprise,
qui Feit osé prédire, qui eil espéré cela?

En vérilé, — braves men, n'est-ce pas aussi
volre opinion maintenant? la colture physique
chez 1a femme a du bou, puisqu'elle la rend si
ruisonnable. Pave Maxorny.

https://www.retronews.fr/journal/la-vie-au-grand-air/20-aout-1899/239/2764887/8
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Annexe 21 - Gaston Tournier, 11 décembre 1913, Le Gaulois

Quel est le Sport idéal pour la Femme ?

QUELQUES OPINIONS

Nous vivons & une épo le= =ports mm.
Ppratiqués par tous et nrm:x &?

dans lea exer-
cices physigues, le toni:
réparateur in-
os r
tre santé. C'

elle:
upe fervents uﬂe de
cultu o

‘Dh"“}\l

sont aujourdhui pratis
m'oc guccds par la
T'automobilis-

eme
me, llnn!ntl Je cano-
tag 1o ‘oll cycib-

mi les

son Nmonh délicate et

Oue?; sont done Jes sports
Ton doit lul ennuulcr de 11-2.0
rence que nous avon
troavé In(émm de dcmmdel
4 quelques perdonnalités,

£
Clest liqm;uon et le ullul
férent lauteur de La
}l e der swfu le vigoureux
émvnln qu'est

M. Paul Adam
’l‘ouul Iu femmes ama.
i connues onk

pmmé au pulm de yue plas-
uque, de cet excellent exer-
Gréce & lui, elles
cunnené trés longlem
jeunesse of leur foree, Le ten-
nb est sussi excellent pour

a femme et surtout pou
le«m nlle. 1l doumo do la
romplitude de décision,
ruin, del Panimation’ dnns 'esprib
9!. lui retire une grande p.
¢k de sa gluehcrle
Qu‘nni A la marche, pratiquée dune lleon

i N ( 8 n'en suu pu s l o,
ug eeﬁ»n r 1a santé),
l J} Imp C’ewt dnmue les {e:}-
ne_q fAlles de Chieago, rui font benncoup de
ting, ont i cause de cels, une arche
da soldnl allemand.
les voit_rentrer, ¢l )uque matin, A I'heure
du dd}eunor. hs p{«h cha brodequins
i3 par la poumm ou la boue,
duns un ms&um A rendre jaloux les emnmm
nistes les plus inélégants, Je vous assul
tello silhouelle ne posstde rien de mnlmn.
Clest encore le tennis qui a les préférences du

Dooteur Yves Delage
“do I'Acadimie des sciences :
De tous les sporls, nws Seril lo savant prn
fesseur § In Faculté nn! Xs
roit peut-dtre le meilleur pollr lu. femme,
w'il n'n les Inconv‘menh des
W‘ ala
ll X
mhim d'attention ¢t do
Enfin, il active et

.u,.

fois les m‘nks des

exu!e lea qua.l
vivacité dans la
précise les réflexes mole:

Niie Ulﬂolh Illll'lht

1a spivituelle comédienne, nime tous les sports,
surtout ceux qui sont capables de donner & Ia
Foiiing 96 altusw svelle & one 1} Igm souple. Elle
kY uto rapide qui
‘eslompe
™, SUr
Mais on

pa
0 u
 main e xrerh.

t‘mim‘n. Je plus gnc[eux et le le a;rishle

> de unngmd da pmde et da pﬂtence.
que de joies |1 nous léserve ! Au point de
ical, je ne sais s'il est ?Ibkd e don-
ner dc bom.s résultats, Beaucoup lui préférent,
& ce sujet, Je tennis. Je ne connais pas suffi-
samment ce sport pour donner une apppéeia-
tion de valeur. Tout ce que je puis vous dire,
c'est que jo suis tommrs i tout e qui dove-
les muscles, comme le golf
€ le canotage, IA femme doit conserver sa
gedee ; quelle choisisse done, avant tout, un
:port upuble d'sugmenter su' souplesse ek sa
ol
En un court mm, Tadroite et intrépide avia-
trice qu'est

Mile Héléne Dutricy

mua fmi(qun ls eport qu'ellp considére comms

Je sernis vulmenl ung mﬁrale %i jé ne vous
dlsnh pas que le sport jdéal est 1'aviation. Je

ui dois mes plus belles joies et aussi mes plus
bel]s Omollona sporﬂves

1a directrice du Lym Finelon, reqnm En'nn ne
puisse s‘occupe: w* tablisse-
ments dom«gluml. de adn«um plmlqul e
la jcunl file ;

leterre, nous dit-clla, on pensa toul
lulmne ue chez nous. 11 est vrai quo nous
mu: quons d'espace el que nos pmgnmmes SC0+

m t <l pepzneitre
de faire hut’:g que ﬁ:?: wmmt dans cet or-
dre d'idées. Jai vnsalé plusieurs ‘)enslonnnm
anglais qui notammen ostes
piscines chauffées d lesquallea "les élives
pouvaient s'adonner ﬂ la natation & n'importe
quelle épogue de l'année. On parle d'instalier,
aux environg de Paris, des « courls » of nos
jeunes filles pourraient se livrer au pl.isur du
tennis. La réalisalion de co projet comporte pas
mal de difficullés. Il sorait :gpmdu:t i souhai-
ter que l'on se pi réoec;)e antage de l'édu-
eation physique des enfanis : celle-ci ne peut
qu'aider Tenseignement intellectuel.

M. Edmond Porrier
1o savant directenr ds

n Musoen
membre de 'nstitut e\ de I Azn
démie de Médecine, trouve q

@ son
en adversal
qui peus Jul nuire & ce polat de
yue :

Le apon qul comnenl o

mieux,
dikil en so'iliam mlis c'esl

Ia matern; 8 que
m'éléve contre le corsel,

qul martyrise et déforme le
5, ds méme jo trouve que

h emme ne doit point selll-

sem)l:lc «liphn;m apie i uug-
menter la souplesse du b

1a dureté des mmdu
el la ism des mou~
vemenls. Le tango, si
fort en lnvenr en oo
moment, esk un sport
excellent. Qunnl i I'é-
qulhuon, ello ne me
parait pus capable do
dé bea

a contempler.
En ‘résumé, le spo:

de prendre uns déci-
slon pour recevolr et
Bour remtoer I 1a balle

t ot avoir
sur elle unp lxnlhnlo
influence.

Une ne

Jovausa da tennis
re les Indéclsions dans
la vie comme sur
w oonrt w

C‘es& mhhlement

ur to!
qnc hnt de !

o do jounce ll!u
mlt. i nu u-,
dei

ll «mvmﬂ rl‘:n-
couunr nol lllle dmu
cefta Vol

o, tenais ‘.un aidé ‘
Jeor

gré
sports yrm-m Bt &m paa jusqu'an

comprend
uells foule d'imy bles marche
qm t donner & ceuvx qui I‘:writlw k= i

La sportwomen bien connue
Mme du Bast
nous écrit que ses préférences vont i 1'équitation =

ai pratiqué un peu lous les sports, nous dit-
=l|- mais ezlui que {2 frouve encore e nlus

sympathies,

amazone
est foujours gracieuse’

BB 28T 0wt

https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k536003h/{3.item.zoom
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Annexe 22 - Clotilde Dissard, 27
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Annexe 23 - Marcelle Tinayre, 12 novembre 1899, La Fronde

I bl i Olnl“-
LA FROXD) junnlm N‘:‘-:‘tmo ig-:m, At
n-lnhué.rulol.—)-‘- mnlhm umcmruu uu
dew fommes.

um.lummt
4 Mme

se¢ barbouiller igure do rouge ot
Nm. nl“;l:i se uhdu les cheveux d'hn
o

harmonieuse... Tout ce qui

Eﬂl‘llel 0 la Semaime

mé
nuage léger de
jolle pean ; et que Iorlquon posside des

nature ne pnul aider & no-
8 erois

In
tre embellissement. Mais je ne
point qu'un forset souple ef buen fait,

ml serné, %nlnl rigide, ait jamais abi
3 ne gite pas unc

choveax chatains ternes et vulgaires, ce
n'est pas un crime de les dorer par une
Landi (3. — Poies jes 4 dtarien fiantes, — Anai- m,o. application d’can “,“e.,&‘

4. — Doaner
lt"n\li-ll'r Ie Jllvhr pour lu
sous
e i u-mmm des Pacaltis

R

ue. ms.mwg

‘une femme peut dtre
intelligente, trds af-
franchie des préjugés, sans adopler la

brassitre, la blouse et Ia culotte. Assuré-

ment, I' ‘exchs en tout est un défaut; en ma-

uetlerie, 'exces est un vilain

g L itrcs, pour los boaracs mant iy A o “m Y d
> . Facu! jut, un défaul M;lqan , un ul n i
de Médesi Tabtention. & s 1

gk ’.‘ﬂ'.i 2 o taes physsques, chi- | Culo- Mais Iasago n'impose

oortille
migucs et naralic
hur.n uu e Iy piche au la-

warel. — ile matioaslo au Rrisi. I
Al

Jeudi e anniversire de MUnion
Shrilienss des jeunes gnos e Parss.
A inasguration do la state de M,

ln \dnl Maixen!
oaae Mo ct Pank e petes don
ardbands g mabs. o
tion pour FEeole 'n[u\ﬁﬂln o Pharmacse.
lll 9. — te Elimbeth - Chez bes
Mosnimans, solcnailé de 14 Conceplion du Iro-

Aujourd’hul

Ath lr('mlmlnll
i de la nassance do Fémir Sali-

" dansery:

et $ Jounes A

il 11, = Sulte de Tadmission lr:auo 12 Revue des Reoues.,
d

mode, plus seyant,
simplicité est uno

P'économie. pas
culotles, pas de brassidres de coton
coté! Ayex pitié des
Ayu surtout —
1os | des

Glite des laiderons et ressom
glatses

Réformez lo costume, mesdames el

mesdemoizsalles, Runda:-la plus com-
lus simple — la |,

pauvres belles |
pitié du pauvres lai-

mnmnu, n'ablmez pas !
Mancerrs Tivavax.

Grand amphithéitro de
Sanoe mk-u o d BI'I:I\I!E 60.! cours ﬁ YAO-

gaciition pbiloleehs
b Berthelot, el ave le s lm-lqu
Tidtel ulﬂm- Savantes, A 2 h. 1, assemn
gémirale de

da 1
:unq%da
I3 M. Pierre o,
liea.

8 4 boures, 2

L Réforme ﬂll ﬂﬂSllllIlB

Mme Imu-so Chulnn ouyre, dans la
Recue les Je filles, une en-
:u :le sur la réforme du costume lﬁm-
ohr. \m:: les jennu abonn de la
Il'

sur la
L ou l- lIl r&nlu de Iallo ou
u:l'e mrun dont clles ne connaissen

tris pmbn»lomcnl. parmi elles, de peli-
tos personnes délurées T“ savent & quoi
s'en lenir sur lo role de la famense cein-

la;--f-l » je songe, moi, d ce p-wm
{3
n
il se

ae.

rut c'était un «
bien ui Uorigine, ni le batréel. 1l y a s

NOTES D'UNE

FRONDEUSE

« Sale Juif! »

Tuﬂt le grand Haute-
s -il, a‘hwlzv'-dbu

Braun, dont on céle
‘autre semaine, [
tenait d Bretonnet
F”'M dmdamthl.
rallre », ce « Judas ! »
M. Debre, rabbin de Nﬂdlly.u c‘:

(ébra,

du
wl’c;‘dmnl of de conciliation.

Mu cette mort contribuer d effacer
kc nduulu. mais pcrmckma prluen-

-ﬂn“!hmeaunyn'mwnvk'
en vain! Puisse le sowvenir de celle
wlcwmedvdaoir.dc«mf r

5'est trowvé pris é son re victime
des réts we;u“w ’;:':’ ’?‘1‘ en vé-

icuzs dissimuler
. comme disait Pydl de nmml

ture de figuier, un transformée de-

pl::: ;oug more Emm- ces petites | B¢ "“"d':‘;"‘"" s /“'; [furieuse-

persounes-1a eraiont leur scionce | 77 abnéga “:l“ v

pour clles goales Oua penseraient les dgoerod fymlianeid eridulité y est
mamans “ i Jesnos savisait do "g:“' n méprisadle israclite d la fo

M"‘"l'l ':?:umlomn:lc coaliinie Gk mmkl: g’u‘ucm’lku fort, vail-

nin que pour le rendre pius séduisant, 1

us singulier, plas trompear. o8-
ume est, pour In femme, une armure
de défenze el un instrument de combal.
L«' monllcur n\u.nwnl celui qui noul

I plus jolies. On nous a coalé q

I'hmnmesluhnllnlpnnéeanléeuusl
por pudeur. La femme gmu.le pour
-nc auln raison encore. .

autres,
noblement, unplenau le utriﬁce de |

leur vie.
Qulr- uks Idlt w, tout de méme, que

Usement, en
ur A

d la /m de ym-m

imé,
871, 4 la fagon
l«-l’u.

SkveniNe,

pr u-ndmnl que Ia h.mme s'habille po:r
svoir Vooeasion de se déshabiller. La

isre, uphqno Ia conviction de ces
h:mlna gons-li,

s'habillait sealoment par nécas-
sité, ln lurmo des vilements, simple,
nmc o1 commode, n'aurail pas dil varier
depuis des si- eles. Si Pon s'habillait seu-
lement par punlmr. il serait tout l fait
sauzreny de d/.'»coavbh r'ut iy
¢ hugner en public, el ses épal elwm'
tourner en cadence dms les bras de
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Annexe 24 - Carl, 3 novembre 1908, Mémorial de la Loire et de la Haute-Loire
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Annexe 25 - Jane Misme, 15 décembre 1913, La Revue

Cependant, si faible scit-il, on en peut
es directrices. Et il importe de 1'essayer,
en tout ce qui est d’orientation féminine,

tot reconnaitre les uns afin de prévenir les autres.
“le mouvement d'éducation physique féminine, ce
que, a notre avis, il devrait étre, voyons-le briévement.

Tout le monde n'était, n'est encore point d'accord sur le
principe méme de l'éducation physique des femmes, sur la
nécessité de leur dispenser avec méthode les biens nécessaires
au développement normal du corps. Sans doute, on consent
a leur enseigner 1'hygiéne de 1'alimentation, du vétement, de
I'habitation ; mais, quant & I’hygiéne du mouvement, a la gym-
nastique, on se heurte au préjugé de sexe.

Les nations latines modernes n'ont guére connu le culte du
corps, et la crise de la natalité, avec ses conséquences pour
!a défense nationale, vient A peine de le remettre en honneur
chez nous. Tout naturellement, c'est 'homme qui, seul, en
bénéficie aussitdt : I'homme représente la force physique ; il
=st le défenseur du pays, le soldat. C'est donc lui qu'il faut
rendre plus solide pour le bien de I'armée et de la race.
Quant 2 la femme, sa faiblesse consacrée fait d'elle une quan-
1ité négligeable ; et, méme, (prétend-on), les exercices de la
gymnastique, salutaires aux gargons, ne pourraient que lui étre
dangereux.

Aucune des ceuvres de propagande pour I'éducation physi-
que : Ligue nationale d'éducation physique, Ligue pour I'édu-
cation physique & 1'école ou autre, n'a combattu cette opinion,
par une propagande spéciale. Et, bien entendu, la commission
créée au ministére de 1'Instruction publique pour favoriser les
ceuvres d'éducation physique, complémentaires de 1'école, ne
compte aucune femme parmi ses trente-cing membres, et se
soucie peu des femmes. Cependant, la culture physique fémi-
nine a trouvé ses apotres : ce sont des médecins des deux sexes,
suivis par des éducateurs.
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@ ‘exercice physique n'est point nuisible

obates et les paysannes sont les mieux
e progrés qui marche, en dépit des pré-
d’hui, assez de championnes dans
‘ne parle plus de faiblesse féminine.
 sont que des femmes affaiblies. Et 1'on
in, le pére des futurs soldats, si I'on néglige
de créer, pour l'avenir, des générations robustes
de la culture physique aux filles comme aux

foutes les oppositions a néanmoins porté ses fruits.
Péut-ette méme a-t-elle gagné plus qu'il ne parait et ses résul-

its positifs seraient-ils plus appréciables s'ils avaient été favo-
¢e par |'organisation sociale. L'armée constituait, pour les
jeunes gens une puissante institution de culture physique toute
préte ; et I'exemple des écoles de Joinville, de Brest, de Lorient,
devait nécessairement entrainer en faveur des garcons, 'initia-
tive privée et ouvrir les crédits de I'Etat et des villes (I).

Bien que cette impulsion ait manqué & 1'éducation physique
des filles, un congrés officiel, en mars dernier, lui accordait
pour la premiére fois une place et permettait de mesurer les
efforts faits pour elles. ’

L’étranger y apparut en avance sur nous. On savait déja
que les peuples anglo-saxons, la Scandinavie, la Bohéme avec
ses Sokolettes favorisaient largement 1'éducation physique
des femmes. On a pu voir que 1'ltalie méme, nous laisse en
arritre. Elle a présenté les éleves femmes de 1'Institut royal
de Turin, Ecole Normale supérieure d'éducation physique qui
forme des professeurs des deux sexes. La France ne posséde
rien d'analogue ; & peine si on peut rapprocher de cette ins-
titution le cours créé par le docteur Tissié, & I'Ecole normale
d'institutrices de Pau. Le Congrés a révélé la presque inexis-
tence de I'enseignement de la gymnastique — inscrit pourtant
au programme— dans les lycées, colldges et écoles primaires
de filles. A Paris, seulement, dans deux lvcées, et & Versailles,
grace au professeur Dennery, la lecon de gymnastique n'est
point un leurre. L'initiative privée a paru plus active avec les
professeurs Dalcroze, Duncan, Régnier, entre autres.

(1) Le conseil municipal de Paris distribue annaellement 83.000 fr. &

92.s0ciétés masculines de gymnastique ou de sport.
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h des efforts les plus intéressants du
point été représenté davantage au
sn, est issue se trouvant alors trop
ement sa place. L'Union Fran-

de célles qui admettent des filles ; ce tableau, a, d'ail-
bt , he médaille d'argent. Le mérite particulier de
st de se recruter parmi les enfants du peuple. Les
. dont elle se compose ont pour but de réunir « cette
de quantité de jeunes filles qui travaillent dans les ateliers,
sasins, bureaux, et qui ont particulitrement besoin de se
reconstituer par la gymnastique ; ces enfants qui sortent de
I'école A treize ans et que 'on met aussitét en apprentissage
ou que 'on garde a la maison pour faire le ménage ou soigner
les petits ». Fondées en 1900, les premitres de ces sociétés
furent, nous dit-on, la risée du public ; cn en compte cepen-
dant aujourd’hui une centaine ; et I'Union en fédére cinquante.

Si on ne les a point vues au Congrés, la municipalité de
Deauville leur a donné, en juillet dernier, leur. revanche, par
un grand concours public, le premier exclusivement féminin,
auquel cing cents jeunes filles ont pris part ;en y a particulié-
rement remarqué trente-six ouvrires des usines de Seclin.

Il faut signaler, dans le méme ordre, I'Ecole normale de
jeux scolaires, créée par la Ligue Jeux et Sports & I'école, ct
qui, & Saint-Ouen, réunit gargons et filles pour des exercices
en plein air, auxquels d'éminents champions, tels que
M. Pierre Faillot, accordent leurs soins. Si I'on ajoute que des
sociétés de natation produisent d'étonnantes adeptes, et que
certaines sociétés de sport : lawn-tennis, golf, cyclisme, sont
ouvertes aux femmes, dont les succds y sont nombreux, on
aura le bilan sommaire de la culture physique féminine en
France.

C'est peu. Cela permet, cependant, d'espérer quant ala
généralisation de la gymnastique féminine. Mais, en méme
temps que cet espoir, une inquiétude s'éveille. Suffisant par la
quantité, 1’enseignement & venir le sera-t-il par la qualité. Cer-
taines constatations permettent d'en douter.

Le préjugé de sexe, entamé sur le principe de la gymnas-
tique féminine, reprend toute sa force quant & la maniére de
I'enseigner. Cette peur, suscitée par tout phénoméne d'éman-
cipation féminine, cette peur renouvelée de 1'Apocalypse que

150



Ll

LA REVUE

transforme en une espéce de monstre ap-

ers la gymnastique libératrice du corps.

libératrice de 1'esprit. S'il faut céder
dmettre que science et gymnastique

me, au moins que vite on invente, a

science, une gymnastique spéciales. Et 1'on

feurs peiner a cette tache.

os, comme le D" Tissié, créateur et professeur

‘de 1'Ecole normale de Pau, persistent a user d'une

(i bonne pour les deux sexes ». Il a formé par la m#-

. ‘suédoise de Ling plusieurs générations d'institutrices.

Pédesta, de son coté, maintient la gymnastique aux ap-
ils, pour ses fillettes des Enfants du Havre.

n revanche, d'autres sont venus qui ont maintenant beau-
coup de succes. Chacun apporte un systéme, grace auquel
« la femme restera femme ».

Le lieutenant Hébert, inventeur de la Méthode naturelie,
« qui consiste & faire exécuter & I'homme huit exercices essen-
tiels & ses besoins : la marche, la course, le saut, le grimper,
le lever, le lancer, la défense et la natation », explique que
cette méthode doit viser & développer chez la femme la sou-
plesse et la gréce, plutét que la force musculaire. Et c'est le
mot d'ordre général : de la grice, de la souplesse, c'est tout
ce qu'on veut fournir a la femme. Les médecins assurent pour-
tant que, en sus des « huit exercices essentiels a 1'étre hu-
main », donc & la femme comme & ’homme, un neuvieme
exercice spécialement féminin : porter I'enfant avant et aprés
sa naissance, exige de la force musculaire ; que certaine « san-
gle abdominale », faute de sangler solidement, soutient mal

les petits dans le sein et au sein de leur meére.

Mais écoutons les autres novateurs : '

M. Demény a inventé le Mouvement continu, complet «!
arrondi, qui « enseigne a se mouvoir en conservant aux mou-
vements la continuité et le moelleux qui en font la qualité
M. Dalcroze professe la Gymnastique rythmique, qui « met
les enfants & méme de voir clair en eux-mémes, leur apprend
& harmoniser leurs forces musculaires antagonistes ». M. Dun-
can, avec la Gymnastique rythmique hellénique « développe
surtout les émotions ». La Callisthénie, méthode anglaise.
dont Mlle Bettina Hart est le prophéte, exige que l'enfant
tienne en main, pendant ses exercices, quelque petite chose.
“une petite canne, un petit drapeau. Quant au D" Thooris, il
a imaginé « une méthode d’adaptation qui, par des mouve-
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ceuvre les quatre milieux dont
hériques ».

voit. D'autant plus que
s'agit de l'interpréter par
souvent fort artistiques. Les
et Lamartine présentées au ré-
» ont déchainé un enthousiasme
, t-on, de la vraie gymnastique pour
€ependant quelques éducatrices soupiraient : « Fst-
ate la@ymnastique pour les femmes ? 5

alent aux éleves de 1'Institut Royal de Turin,
ies, la veille, prestes et solides, courir, bondir,
® n'avait point ainsi « ovationnées ». Elles se
a pauvre George Sand, martyrisée par un maitre
de maintien, et vilipendée par les bourgeoises de la Chatre
A pour son talent d'écuyére. Et il semblait aux éducatrices que

bien peu de choses était changé et que la naissante éduca-

tion physique des femmes risque de ne faire rien que rebap-

tiser le maitre de maintien, dispensateur de la fausse grace.
: Car lorsque, homme ou femme, on n'a point recu la grace
en naissant, on n'y atteint point par I'apprét de gestes plus ou
moins ronds, mais en acquerrant la force et 'adresse qui don-
nent aux mouvements la justesse et 1'aisance.

Les professeurs, qui font 3 la faveur publique ces conces-
sions dangereuses, ont peut-étre une excuse daps l'obstacle
matériel que le costume féminin OpPpose & une gymnastique
rationnelle.

Quel que soit déja le progreés de I'émancipation des femmes,
malgré le travail et ses nécessités malgré les sports, la jupe
reste le fétiche auquel on ne touche point sans scandale. Flle
est le symbole et I'instrument de I'inégalité des sexes. Tant
que les petits, tout petits, sont habillés de méme, ils vivent
. sous un seul régime. L'inégalité commence & I'heure de la
. culotte qui va toujours avancant, comme I'heure du diner va
. toujours reculant. Tandis que les petits gargons d'il y a cin-
| quante ans restaient « en filles », jusqu'a I'dge de raison, ceux
. d’avjourd’hui sont « en hommes » & peine sevrés. Ainsi, dés
"~ qu'il tient debout, on signifie au jeune male qu'il acquiert la
. liberté de se mouvoir ; au méme moment, ses petites cousines
| apprennent, sous leurs falbalas, & se tenir tranquilles.
| Je sais trés bien que je m'expose par ces remarques a ['ac-
| cusation de vouloir dépouiller la femme de sa mission de

beauté et de pudeur. Mais hous voyons pourtant que |a
1918. — 15 Décembre. 18*
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beauté, 1 )upe se passent fort bien les unes des
yeres et des danseuses est un des

auires.
i jen n'est moins estitétique que les

urtes tuniques de drap ou culottes
es jeunes gymnastes a qui 1'on veut
que des danses plus ou moins grecques.
1 accepte le déshabillé de bain, et le dés-
« combinaison » de gymnastique ne saurait
is tant que durera l'omnipotence de la jupe et
n professeur ne sera vraiment libre de dévelop-
ement les facultés physiques de ses éléves. La tra-
costume féminin enchainera la gymnastique dont le
serait de libérer la femme des méfaits de cette tradition.
tendance actuelle vers un caractére de fausse esthétique
qui &te & I'enseignement, avec son effet pour la vraie beauté,
toute valeur pratique, n'est point le seul danger qui menace
d annuler le mouvement & ses débuts. Il était fatal que le mé-
nage s'en mélat. Certains spécialistes voient dans l'enseigne-
ment ménager un adjuvant de 1'éducation physique ; et, dans
les soins du ménage, une gymnastique toute trouvée a 'usage
des jeunes filles. Certes, I'ensecignement ménager tient a 1'édu-
cation physique parce que, comme elle, il comprend 'hygiéne
d= l'alimentation, du vétement, de 1'habitation ; et j'avoue
&re assez de l'avis des sociologues qui en voudraient doter
aussi les hommes. Mais, de grice, ne parlons pas de gymnas-
tique ménagere! Ce serait une erreur cruelle ; ce serait en-
courager 1'abus dont tant de jeunes filles sont victimes. Pen-
dant que, le dimanche, leurs fréres s'ébattent sur toutes les
routes de France, elles restent au logis & récurer. Ohl elles
font ainsi de l'exercice! Mais comment oser dire qu'a huis-
clos. dans les poussiéres et les relents, ce soit un exercice sa-
lutaire ? Contentons-nous de ranger le ménage parmi les de-
voirs auxquels s'appliqueront la force et 1'adresse acquises
par une gymnastique méthodique en plein air.

La conclusion qui s'impose est que, ici, aussi bien que dans
toute 1'éducation, — la part des filles ne soit pas arbitraire-
ment restreinte, et que les mémes études soient offertes aux
deux sexes. Chacun, comme chaque individu, en prendra la
part que la nature lui permet : Stuart Mill I'a dit & propos des
limites du travail féminin: « Il est tout & fait inutile dinter-
diwre aux femmes ce que leur constitution leur défend. » Et
il- est clair qu'elles se rebuteront d’elles-mémes. des efforts
vains. De plus, réclamer I'unité de la gymnastique, c’est vou-
loir, comme lorsqu'on parle d'unité de la morale, 1'égalité
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IQUE DES FEMMES EN FRANCE 507

t non dans le mal. On ne saurait
s I'éducation physique des filles,
utre cété avec la culture athlé-
-t-on dit, est une race perdue. »
e, est un phénomeéne bon pour le
. Une culture physique exagérée ne
dans 1'éducation et, plus tard, dans la
sur le temps et les forces nécessaires aux
. Précisément, I'unité de I'éducation physique
aturel de préserver a la fois nos filles du sno-
édce et nos fils du snobisme de la force.

ms et les autres, semble bonne la formule idéale
¢ le D" Girard-Mangin. A sen avis, I'enseignement de
nastique doit comprendre : une gymnastigue rythmique
avissant sur le systtme nerveux ; puis la gymnastique sué-
doise qui développe particuliérement les muscles et crée la
fcrce ; et enfin une gymnastique frangaise & mouvements com-
binés qui ajoutera & la précision et  la force, I'adresse, le
sang-freid, le courage. Et les veeux da congrés permettent de
prévoir tout le néceseaire pour que cette méthode, une fois
établie, soit convenablement enseignée. D'abord, il faut que
I"éducation physique soit obligatoire dans les lycées, colléges,
écoles primaircs, au méme titre que les autres matiéres des
programmes ; il faut que la gymnastique soit enseignée par
des maitres spéciaux et non par les instituteurs ou institutrices
primaires et les surveillants ou surveillantes de Iycée ; des sanc-
tions devront &étre accordées i cet enseignement qui sera sou-
mis a un controle médical. Et, condition dominante, il faut
créer des salles de gymnastique, des terrains de jeux et pis-
cines. Ajoutons que les grandes sociétés de gymnastique et de
sport devront s'ouvrir également aux deux sexes, tandis que
les sociétés féminines spéciales, indispensables au début du
mouvement, seront encouragées. Il faut souhaiter voir naitre
en France, comme on le voit en Angleterre une initiative en
faveur des filles, analogue & I'institution des boy-scouts.

Le devoir évident de toutes les ouvritres du progrés fémi-
nin et aussi de toutes les méres qui ont des filles, est de tra-
vailler & la réalisation de ces veeux : aprés tout, elle servira,
au lieu de la détruire, la classique conception de 1'éternel fé-
minin, en réndant & "amour et au ménage la femme, moins
servile sans doute, mais plus utile et plus belle.

JANE MisME.

https://www.retronews.fr/journal/2045/5278564/69
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