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Résumé

Contexte : Cette étude évalue l’impact d’un programme d’APA basé sur des techniques

motivationnelles de changement comportemental (MBCT) proposé à des jeunes déficients

intellectuels, sur leur anxiété, leur plaisir et leur motivation durant les séances, en analysant les

différences entre deux types d’APA.

Méthodes : 21 jeunes déficients intellectuels (17,57 ans ± 1,12) participent à ce programme d’une

durée de 8 semaines, auxquels nous proposons soit une APA individuelle soit une APA collective.

L’anxiété, le plaisir et la motivation ont été évalués via des questionnaires à T0 et T2.

Résultats : Les résultats ne montrent aucune différence significative entre les deux groupes à T0 et T2.

En revanche, le programme montre une diminution significative de l’anxiété pour le groupe “APA

individuelle”, et une augmentation significative du plaisir et de l’autodétermination pour les deux

groupes.

Discussion : Nos résultats non-significatifs quant à des différences en fonction du type d’APA

pratiquée apparaissent comme contraires à la littérature. Cependant, cette étude a tout de même

permis de montrer l’utilité d’un programme d’APA centrée sur le jeune avec des MBCT sur l’anxiété, le

plaisir et la motivation en APA.

Mots clés : Types d’activités physiques adaptées, Techniques motivationnelles de changement

comportemental, Anxiété, Plaisir, Motivation
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Types of adapted physical activities and motivation among young people with intellectual

disabilities

Summary

Context : This study evaluates the impact of an APA program based on motivational and behaviour

change techniques (MBCT) with young people with intellectual disabilities, on their anxiety,

enjoyment, and motivation during the sessions, by analysing the differences between two types of

APA.

Methodology : 21 young people with intellectual disabilities (17.57 years ± 1.12) participated in this

8-week program. They either took part in individual or collective APAs. Their anxiety, enjoyment, and

motivation were tested with questionnaires at T0 and T2.

Results : The results show no significant difference between the two groups at T0 and T2. However,

the program shows a significant decrease in anxiety for the “ individual APA” group, and a substantial

increase in enjoyment and self-determination for both groups.

Discussion : Our results are not significant in terms of differences between the type of APAs practised,

and as such, they seem to be in conflict with the relevant literature. However, this study did show the

usefulness of a youth-centered APA program with MBCTs for anxiety, enjoyment, and motivation in

APA.

Keywords : Types of adapted physical activities, Motivational and behaviour change techniques,

Anxiety, Enjoyment, Motivation
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1. Introduction

La déficience intellectuelle correspond

à une capacité réduite de comprendre une

information, d’apprendre et d’appliquer de

nouvelles compétences. Il s’ensuit une

aptitude diminuée à faire face à toute

situation seul (Inserm, 20161). Une

classification des déficients intellectuels (DI)

peut être effectuée à l’aide du DSM-5, avec 4

niveaux de déficience : légère, modérée, grave

et profonde (Inserm, 2016¹). Ces personnes

présentent des difficultés dans certaines

aptitudes, telles que la communication, les

apprentissages, l’autonomie, ou encore la vie

sociale (Inserm, 2016¹ ; Grandchamp, 2016).

Du fait de ces difficultés, de multiples

problématiques apparaissent lors de l’activité

physique adaptée (APA) : une aptitude

physique faible (dûe à une fragilité supérieure

à la moyenne), des difficultés d’adaptation à

l’exercice, des troubles de l’attention, de la

compréhension et de la mémorisation des

consignes, des difficultés à s’orienter dans le

temps et dans l’espace, une mauvaise

coordination et une maladresse des gestes

(Temple et al., 2006 ; Rivière et al., 2010). Pour

autant, il est démontré dans la littérature que

la pratique régulière d’APA peut engendrer de

nombreux bénéfices pour ce public, que ce

soit au plan moteur, social, cognitif ou encore

émotionnel (Pozériené et al., 2008 ;

Bolanos-Boudreau, 2020 ; Sagnes, 2020).

Les Instituts Médico-Educatifs (IME)

sont des structures qui accueillent ce type de

public. Elles proposent une scolarisation

personnalisée, des soins et une éducation

spéciale aux enfants et adolescents atteints

d’une déficience intellectuelle, pouvant

s’accompagner de troubles moteurs, sensoriels

ou du comportement (Solidarités santé, 20182

; MDPH, 20223). Ces structures ont pour

3
https://dossier-mdph.fr/ime-institut-medico-educatif/

2
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sport-en-esms-rapport-2.pdf

1
https://www.hal.inserm.fr/inserm-02102567/document

objectifs de maximiser l’autonomie, la

personnalité, la socialisation et le bon

développement des jeunes pris en charge. A

ces fins, l’APA est intégrée de manière générale

(96%) dans le programme hebdomadaire des

jeunes, en supplément de temps de classe et

de travaux favorisant l’autonomie (Solidarités

santé, 2018²). La majorité des jeunes

scolarisés en IME (74%) pratiquent en

moyenne 1 à 3h d’APA par semaine, avec

majoritairement des sports collectifs, des

parcours d’habiletés motrices, des activités de

pleine nature, ou encore des activités

aquatiques (Solidarités santé, 2018²). Au sein

de l’IME Hallouvry, la prise en charge

correspond à celle décrite pour la majorité des

autres structures. Les jeunes sont ajoutés dès

leur arrivée au centre à un groupe d’APA, mais

les groupes restent modifiables en fonction

des problématiques rencontrées durant les

séances (problèmes de comportement,

grosses difficultés dans la pratique…). L’APA

fait ainsi partie intégrante de la prise en

charge, permettant de faire profiter aux jeunes

DI de ses multiples bénéfices.

En effet, il est de plus en plus

démontré dans la littérature que l'activité

physique (AP) apporte de nombreux bienfaits

à la population globale. De manière générale,

elle permet d’agir en prévention sur les

paramètres physiques, psychologiques et

sociaux (Sersar et al., 2015 ; Dominic, 2017 ;

Poirel, 2017 ; Malm et al., 2019). Cependant,

elle est également très importante en étant

adaptée pour des populations souffrant de

diverses pathologies chroniques (Bullard et al.,

2019), comme le cancer (Stevinson et al.,

2004), les maladies coronariennes (Taylor et

al., 2004) ou encore le diabète (Zanuso et al.,

2009). Enfin, l’APA présente également des

bienfaits pour des personnes ayant une

déficience intellectuelle. Elle va pouvoir agir

sur la forme physique, notamment l’obésité

(Bégarie et al., 2011), l’inclusion sociale

(Dejean, 2003 ; Bazex et al., 2012 ;

Bolanos-Bourdeau, 2020), mais également le

https://dossier-mdph.fr/ime-institut-medico-educatif/
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sport-en-esms-rapport-2.pdf
https://www.hal.inserm.fr/inserm-02102567/document
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bien-être psychologique, dont l’anxiété et la

dépression (Stavrakaki, 2001 ;

Berthouze-Aranda & Reynes, 2011 ; Carraro &

Gobbi, 2012).

Il a été relevé dans la littérature une

prévalence relativement élevée de troubles de

la santé mentale pour ces jeunes DI

(Stavrakaki, 2001). Il apparaît donc important

de se focaliser sur la dimension psychologique.

Deux paramètres ressortent fréquemment

dans la littérature pour favoriser une APA saine

et durable (que ce soit pour la population

globale et pour les DI) : un niveau élevé de

plaisir (Pozériené et al., 2008 ; Sheehan et al.,

2018 ; Ferraz et al., 2021 ; Crouch et al., 2022)

et un niveau faible d’anxiété (Carraro & Gobi,

2012 ; Sheehan et al., 2018 ; Blynova et al,

2020 ; Sagnes, 2020) ressentis pendant l’APA.

Ces deux paramètres vont impacter la

motivation des jeunes à pratiquer l’APA, il

convient donc également de l’analyser.

L’étude de la motivation est l’un des

sujets les plus prédominants en psychologie

du sport, étant essentiel de comprendre la

motivation de l’individu pour analyser ses

comportements (Roberts, 2001 ; Crouch et al.,

2022). Les recherches actuelles montrent que

les types de motivations, ainsi que les facteurs

qui les influencent sont propres à chacun

(Crouch et al., 2022). Mais il existe encore

assez peu de recherches concernant la

population présentant une déficience

intellectuelle au regard de la problématique de

la motivation (Shapiro, 2003 ; Pozériené et al.,

2008).

La théorie de l’autodétermination

s’intéresse aux types de motivation d’un

individu, plus importants dans la prédiction de

l’engagement dans une activité que l’intensité

de cette même motivation (Deci & Ryan,

2008). L’autodétermination fait référence à la

capacité de chacun à faire ses propres choix et

gérer sa vie comme il le veut, en satisfaisant

ses besoins fondamentaux de compétence, de

proximité sociale et d’autonomie (Deci &

Vansteenkiste, 2004). Les auteurs identifient

ainsi 3 types de motivation qui s’échelonnent

le long d’un continuum, au regard du niveau

d’autodétermination de l’individu : la

motivation intrinsèque (MI), la motivation

extrinsèque (ME) et l’amotivation (AM) (Fig.

1). Le niveau d’autodétermination le plus élevé

serait au niveau de la MI, et le moins élevé au

niveau de l’AM. La MI est divisée en trois sous

catégories (Vallerand, 1997 ; Curry, 2001) : la

MI à la connaissance (motivation par le fait

d’apprendre quelque chose), la MI à

l’accomplissement (motivation liée au

sentiment de maîtrise et de défi relevé), la MI

à la stimulation (sensation de plaisir ressenti
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après l’activité). Ensuite, la ME serait

décomposée en quatre types de régulations

en fonction du degré d’autodétermination : la

ME intégrée (correspond aux valeurs, à la

nature de la personne), la ME identifiée (utilité

que l’activité procure), la ME introjectée

(comportement évitant la culpabilité), et enfin

la ME externe (contrôle par des récompenses

ou des menaces) (Curry, 2001). La motivation

apparaît ainsi comme contrôlée (non

autodéterminée) ou bien autonome

(autodéterminée) en fonction des régulations

prédominantes. Au vu de cette théorie, il

apparaît donc important d’orienter le jeune

vers une motivation la plus autodéterminée

possible.

Dans la littérature, il est montré que la

mobilisation d’une motivation non

autodéterminée peut procurer un plaisir à

court terme et améliorer les performances

sportives, mais compter exclusivement sur

cela peut nuire à la MI (Deci et al., 2001). Il

faut ainsi instaurer un climat de motivation

autodéterminée qui favorise une atmosphère

de maîtrise, plutôt que de se concentrer

essentiellement sur les résultats des

performances, pour avoir une motivation qui

soit pérenne et durable (Pensgaard & Roberts,

2002 ; Vallerand, 2007 ; Hsu & Valentova,

2020). Il faudrait donc pouvoir modifier la

motivation de certains jeunes motivés de

manière contrôlée pour qu’ils tendent vers

une motivation autodéterminée.

La motivation n’est pas une

caractéristique propre à l’individu, mais une

résultante de l’interaction entre celui-ci et son

environnement. Il est donc possible de la

modifier à l’aide d’une prise en charge

différente. Il faut favoriser des pratiques

amusantes et stimulantes, pour que l’individu

tende vers cette motivation autodéterminée,

pouvant ainsi conduire à une action plus

engagée et continue vers le développement

des compétences, un plaisir accru et une

anxiété diminuée du participant (Sheehan et

al., 2018 ; Crouch et al., 2022). Des travaux ont

d’ailleurs été publiés sur les conséquences de

la théorie de l’auto-détermination. Ils ont

permis de démontrer qu’une motivation

autodéterminée permettrait un meilleur

engagement dans l’activité, avec beaucoup

d’efforts fournis (Gagné & Deci, 2005), une

plus grande persévérance face aux échecs

(Calvo et al., 2010), et des ressentis

d’émotions positives (Deci & Ryan, 2008). Il

faudrait donc pouvoir favoriser ce type de

motivation qui semble plutôt bénéfique, étant

donné que les jeunes DI apparaissent comme

très souvent extrinsèquement motivés à

pratiquer des APA (Cohen, 1986 ; Pozériené et

al., 2008).

Les personnes présentant une

déficience intellectuelle sont très souvent

motivées à adopter des comportements, et à

les poursuivre grâce à l’utilisation de

récompenses extrinsèques ou via la

valorisation d’autres personnes (Cohen, 1986 ;

Pozériené et al., 2008), qui, selon la théorie de

l’autodétermination, entraîne une activité

spontanée. Elles sont donc pour la grande

majorité motivées par le biais d’autres

personnes, et stoppent l’APA si le soutien n’est

plus là. Cependant, il est possible de modifier

cette motivation en changeant le type

d’activité pratiquée.

Il a été montré que l’AP elle-même

peut influencer la motivation des sportifs

(Shapiro, 2003), en fonction de l’âge, du type

de pratiquant (loisir, performance), et du sexe

(Montavon & Baumgartner, 2016 ; Hsu &

Valentova, 2020). Quelques études ont analysé

la motivation des jeunes en EPS. Les raisons de

l'engagement des élèves dans le sport varient

ainsi en fonction de la joie à pratiquer,

l’amélioration et l’acquisition de nouvelles

compétences, la pratique avec des amis, le fait

d’acquérir une bonne forme physique et le

sentiment de plaisir dans l’AP (Samulski &

Noce, 2002 ; Ferraz et al., 2021). Il apparaît

ainsi que les élèves sont plus motivés à

pratiquer des sports collectifs que des sports

individuels, avec un sentiment de compétence
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et d’autonomie qui favorise cette pratique en

groupe, additionné au fait que les élèves ont

besoin d’appartenir à un groupe pour

s’épanouir. Il ressort également des sports

collectifs en EPS un sentiment d’être plus

profitable à son équipe, entraînant un meilleur

engagement, plus de plaisir et ainsi plus de

motivation à pratiquer (Montavon &

Baumgartner, 2016 ; Ouazene & Dahmani,

2016 ; Ferraz et al., 2021). Les sports

individuels ont d’autres avantages, comme le

fait de pouvoir être seul, à son niveau et sans

perturber autrui, mais cela n’a pas l’air d'être

les priorités de la majorité des jeunes en EPS

(Montavon & Baumgartner, 2016). Chez les

adultes, l’étude de Hsu & Valentova (2020) a

évalué la motivation au regard du type

d’activité proposée. Trois groupes étaient

comparés : l’un pratiquait des sports (AP

spécifique dans un contexte de jeu, y compris

compétition, avec des règles) en individuel ou

en collectif (ex : tennis, football etc…), l’autre

faisait des exercices (AP structurée, avec des

mouvements répétitifs) visant à améliorer la

forme physique (ex : musculation, jogging

etc…), et le troisième des activités de

mouvements corporels (ex : yoga, danse

etc…). Il en ressort que la MI était plus élevée

pour les individus en sports, et les pratiquants

d’exercices avaient une motivation plus

extrinsèque. De plus, les personnes ayant une

pratique corporelle avaient une motivation qui

se rapprochait de celle des individus qui

faisaient du sport (Hsu & Valentova, 2020). La

raison sociale, l’intérêt et le plaisir de

pratiquer, et le sentiment de compétence

ressortent comme éléments prédictifs de la

motivation à pratiquer une activité pour les

individus faisant du sport (surtout en sports

collectifs) et les individus faisant des pratiques

corporelles (Hsu & Valentova, 2020). Les

pratiquants d’exercices au contraire étaient

plus préoccupés par leur apparence et leur

condition physique (Hsu & Valentova, 2020). Si

ces résultats semblent convergents en ce qui

concerne la population générale, qu’en est-il

d’un public présentant une déficience

intellectuelle ?

Il existe encore trop peu de recherches

sur la motivation à pratiquer une APA pour ce

public de DI (Pozériené et al., 2008), d’autant

plus sur le type d’activité favorisant une MI.

C’est pourquoi le but de l’étude sera

d’identifier les différences de motivations

pour ces personnes, en comparant deux types

de pratique, en collectif et en individuel, afin

de pouvoir par la suite proposer ou modifier

les activités. Bolanos-Boudreau (2020) précise

qu’il est important d’utiliser un programme

d’APA centrée sur la personne pour permettre

d'accroître la motivation autodéterminée de

ces jeunes DI. Il faut ainsi adapter la pratique

en fonction de leurs besoins, de leurs souhaits

et de leurs capacités (Bolanos-Boudreau,

2020). Il faut pouvoir laisser la possibilité de

faire des choix aux jeunes (Kasser & Lytle,

2005 ; Rimmer, 2005 ; Rimmer & Rowland,

2008), favoriser le développement de

compétences personnelles, fixer et atteindre

des objectifs atteignables, reconnaître

l’amélioration et la réussite, mettre en place

des exercices ludiques et amusants, en étant

agréable et disponible (Martinez-Zaragoza et

al., 2016 ; Northouse, 2019 ;

Bolanos-Boudreau, 2020). Toutes ces

techniques permettent de modifier le

comportement et la motivation, et peuvent

être classifiées (taxonomie) (Michie et al.,

2013 ; Teixeira et al., 2020).

Dans l’étude de Teixeira et al., (2020),

ces techniques sont appelées “Motivation and

Behavior Change Techniques (MBCT)”

(techniques motivationnelles de changement

comportemental). Ainsi ces auteurs proposent

21 MBCT applicables sur des publics multiples,

prenant en compte les 3 besoins

fondamentaux de la théorie de

l’autodétermination (autonomie, compétence

et proximité sociale). Toutes ces MBCT

(additionnées ou non) vont favoriser une

motivation autodéterminée, qui tiendra dans

le temps et permettra à l’APA d’apporter tous

les bénéfices qu’elle peut donner à cette
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population de DI. Dans ces conditions, la

pratique d’une APA centrée sur la personne

avec des MBCT permet-elle de développer une

motivation plus autodéterminée chez des

jeunes DI ?

L’objectif de cette étude est d’analyser

l’effet d’un programme d’APA (individuelle ou

collective) centrée sur le jeune DI avec des

MBCT, sur l’évolution de sa motivation, son

plaisir ressenti et son niveau d’anxiété durant

la pratique. Au regard du faible nombre

d’études dans la littérature concernant cette

population spécifique et la pratique d’APA, il

est difficile d’émettre des hypothèses précises.

Néanmoins, la littérature existante nous invite

à émettre l’idée que la motivation des jeunes

DI pratiquant une APA collective sera plus

autodéterminée que la motivation des jeunes

DI pratiquant une APA individuelle. Nous

pouvons penser également que l’anxiété

pourrait être inférieure et le plaisir supérieur

pour les groupes en collectif par rapport aux

groupes en individuel. Enfin, il est attendu une

modification de cette motivation à pratiquer

du jeune vers une motivation plus

autodéterminée, un plaisir accru et une

anxiété diminuée grâce à un programme d’APA

centrée sur le jeune DI avec des MBCT.

2. Outils et Méthodes

a. Population d’étude

Les participants à l’étude étaient issus

de la Section d’Initiation et de Première

Formation Professionnelle de l’IME Hallouvry à

Chantepie (35).

La première phase a été de

sélectionner les jeunes volontaires et aptes à

participer à l’étude. Pour ce faire, les critères

d’inclusion à l’étude étaient les suivants :

- Jeunes scolarisés à l’IME Hallouvry ;

- Jeunes pratiquant de l’APA avec

l’éducateur sportif du centre (aucune

contre-indication à la pratique) ;

- Jeunes avec une déficience intellectuelle

légère à modérée ;

- Jeunes volontaires pour participer à

l’étude ;

- Jeunes présents à l’IME sur toute la

durée du programme.

Tandis que les critères d’exclusion

amenant les jeunes à ne pas participer à

l’étude comprenaient :

- Jeunes avec une déficience intellectuelle

grave ou profonde ;

- Jeunes allant en stage sur la période du

programme ;

- Jeunes ne voulant pas participer à

l’étude ;

- Jeunes avec une ou plusieurs

contre-indication(s) à la pratique d’une

APA.

Dans ce contexte et compte tenu du

temps imparti pour le déroulement de l’étude,

21 jeunes volontaires pour participer ont pu

être inclus avec un âge moyen de 17,57 ans (±

1,12), dont 10 filles avec un âge moyen de

17,5 ans (± 1,43), et 11 garçons avec un âge

moyen de 17,64 ans (± 0,81). Les différentes

caractéristiques des jeunes participant à

l’étude sont présentées dans le Tableau 1.
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Une fois cette sélection faite, le

programme a été expliqué aux jeunes

intéressés, à l’aide d’un document adapté avec

des phrases courtes, simples et accompagnées

d’images pour une meilleure compréhension

(Annexe 1). Puis, les formulaires de

consentement leur ont été distribués. Ces

formulaires ont été créés en deux exemplaires

afin de prendre en compte la majorité ou non

du jeune :

- Un destiné aux jeunes DI majeurs,

adapté en s’aidant de la procédure de

Petitpierre et al. (2013) (Annexe 2) ;

- Un destiné aux représentants légaux

des DI mineurs (Annexe 3).

b. Protocole

Le protocole de l’étude s’est déroulé

sur une durée de 10 semaines avec une prise

en charge via le programme d’APA centrée sur

le jeune avec des MBCT de 8 semaines. Il a été

constitué de 4 étapes importantes :

- Etape 1 (semaine 1) : Modification des

questionnaires ;

- Etape 2 (semaine 1) : Évaluations

initiales ;

- Etape 3 (semaine 2 à 9) : Prise en

charge ;

- Etape 4 (semaine 10) : Évaluations

finales.

Modifications des questionnaires

Deux jeunes ne participant pas à

l’étude ont pu être soumis en amont du début

du programme aux questionnaires allant être

utilisés durant l’étude, afin de les rendre plus

compréhensibles. Les modifications seront

présentées de manière détaillée dans la partie

c (outils).

Évaluations initiales (T0)

Cette étape consistait à faire passer

une première fois les trois questionnaires sur

la motivation, l’anxiété et le plaisir aux jeunes

participant à l’étude.

Prise en charge (T1)

Dans un premier temps, les 21 jeunes

ont été répartis en 4 sous-groupes, composés

de 4 à 6 jeunes maximum. Les sous-groupes

ont été faits en fonction des préférences

sportives des jeunes. Pour chaque

sous-groupe, le programme s’est déroulé à

raison d’une séance d’1h30 par semaine. Ainsi,

2 groupes ont pratiqué une APA individuelle,

et 2 groupes ont pratiqué une APA collective.

Le premier sous-groupe en APA

individuelle (GIndAthlé), a pratiqué de

l’athlétisme. Il était constitué de 2 filles et 2

garçons avant le programme, et était déjà en

place sur de l’athlétisme. Nous avons

cependant ajouté 1 fille et 1 garçon au groupe

initial car ils voulaient tous les deux pratiquer

cette APA. Ce groupe était ainsi constitué de 3

garçons et 3 filles, avec un âge moyen de 18,17

ans (± 1,17). 4 disciplines étaient au

programme (le 1000m, le 100m, le lancer de

poids et le saut en longueur). Certains jeunes

de ce groupe avaient pour objectif d’aller

participer aux Championnats Départementaux

Para Athlétisme Adapté, organisés par la

Fédération Française du Sport Adapté Ille et

Vilaine, avec ces 4 disciplines au programme.

Cependant, cette participation n’était pas

obligatoire pour les jeunes. La jeune fille

ajoutée au groupe a préféré ne pas participer

à la compétition et seulement suivre les

séances.

Le deuxième sous-groupe d’APA

individuelle (GIndMuscu), composé de 2 filles

et 2 garçons (Moyenne d’âge = 18,25 ans ±

0,96), faisait du renforcement musculaire. Il

n’y a pas eu besoin de modifier ce groupe car

les jeunes voulaient poursuivre cette activité

qu’ils faisaient déjà avant le programme. Les

séances variaient entre des circuits training

avec du petit matériel, ou bien du

renforcement musculaire sur machines.
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Le premier sous-groupe en APA

collective (GcollJeux) a réalisé des petits jeux

collectifs d’entraides, ludiques et amusants. Il

était constitué de 2 filles et 3 garçons

(Moyenne d’âge = 17,4 ans ± 1,14). Ce groupe

a été créé suite à la demande de ces 5 jeunes,

qui pratiquaient du yoga pour deux d’entre

eux, de la marche pour 2 autres, et du

badminton pour le dernier. Ils avaient une

envie commune de pratiquer une APA en

groupe, simple et amusante, sans pression.

Nous avons donc pu pratiquer des jeux comme

la balle aux prisonniers, l’épervier sortez, le jeu

du béret, ou encore des jeux de relais avec ou

sans parcours moteur (l’horloge, les

déménageurs, etc…).

Le dernier sous-groupe en collectif a

pratiqué du tchoukball, avec 3 filles et 3

garçons (Moyenne d’âge = 16,67 ans ± 0,52). Il

n’y a pas eu besoin de modifier ce groupe car

tous les jeunes voulaient faire une APA

collective, à la place du badminton proposé

avant le programme.

Ces 4 sous-groupes ont suivi la même

progressivité, en s’inspirant de celle utilisée en

EPS (Ministère de l’Education nationale, de

l’Enseignement supérieur et de la recherche,

20164). De plus, les objectifs de séances sont

également semblables d’un sous-groupe à un

autre, en lien avec les MBCT utilisées sur

chaque séance. Les objectifs et la progressivité

sont visibles dans le Tableau 2.

4
https://eduscol.education.fr/document/15013/download
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Notre programme d’APA centrée sur le

jeune avec des MBCT s’est appuyé sur les

MBCT de Teixeira et ses collaborateurs (2020).

Nous avons pu sélectionner plusieurs

techniques décrites par ces auteurs, détaillées

dans le Tableau 3 (12 sur les 21 proposées,

avec en bleu celles travaillant l’autonomie, en

vert celles favorisant le lien social et en orange

celles permettant un bon sentiment de

compétence).

Ces techniques ont été ensuite

réparties sur les 8 séances de prise en charge

en prenant soin de ne pas les surcharger

(Tableau 4). Nous avons fait le choix de

sélectionner les techniques les plus simples à

mettre en place et à comprendre pour les

jeunes.

Évaluations finales (T2)

A la fin du programme, tous les jeunes

ont de nouveau répondu aux 3 questionnaires

déjà complétés lors de l’évaluation initiale.

c. Outils

Evaluation de l’anxiété

Le Short STAI (State-Trait Anxiety

Inventory) (Nilsson et al., 2012) est un

questionnaire en anglais utilisé pour évaluer le

niveau d’anxiété (nous avons dû le traduire car

il n’existe pas de version française) (Annexe 4).

Il est constitué de 6 Items, avec 4 choix de

réponses (1 = “pas du tout”, 2 = “un petit peu”,

3 = “parfois”, 4 = “beaucoup”). Il est validé

pour les enfants de 5 à 16 ans, et n’a pas été

modifié pour nos jeunes car il a été jugé

compréhensible au moment de la phase de

modification des questionnaires.

Les items 1, 4 et 5 décrivent un

sentiment de bien-être (items positifs) tandis

que les autres items sont des sentiments de

mal-être (items négatifs). Ainsi, l’analyse des

scores d’anxiété est possible en additionnant

le score de chaque item (en n’oubliant pas de

faire la conversion pour les items négatifs) afin

d'avoir un score global d’anxiété. Plus ce score

est élevé, plus l’anxiété est faible.

Evaluation du plaisir

Le questionnaire revised PACES

(Physical Activity Enjoyment Scale) (Moore et

al., 2009) a permis d’analyser le plaisir ressenti

des jeunes durant l’APA (Annexe 5). Aucune

version française identique n’a été trouvée

dans la littérature, nous avons donc dû le

traduire. Il se compose de 16 items introduits

par “Quand je suis physiquement actif…”. Les

participants doivent répondre grâce à une

échelle de type Likert en 5 points (1 = “pas du

tout d'accord“ à 5 = “tout à fait d'accord“). Il

est adapté aux jeunes enfants (la moyenne

d’âge dans l’étude de Moore et al. est de 8,72

ans ± 0,54) mais a tout de même été

légèrement modifié. L’Item 10 initialement

correspondait à “j’en retire quelque chose”,

mais a été remplacé par “j’en retiens quelque

chose”, car les jeunes avaient du mal à

comprendre le terme “retirer”.

Les items 1, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 14 et 15

sont des sentiments de bien-être et les autres

des sentiments de mal-être. L’analyse se fait

en additionnant le score de chaque item (en

n’oubliant pas de faire la conversion pour les

items négatifs). Cela va permettre de calculer

un score global de plaisir perçu durant l’APA.
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Evaluation de la motivation

L'Echelle de Motivation des Activités

Physiques à des fins de Santé (EMAPS) (Boiché

et al., 2016) est un questionnaire français qui

n’est pas validé auprès des jeunes DI mais il a

été testé pour faire les modifications

nécessaires à sa bonne compréhension

(Annexe 6). Cette échelle est constituée de 18

items avec des réponses sur une échelle de

type Likert en 7 points, allant de 1 = “ne

correspond pas du tout” à 7 = “correspond

très fortement”. Elle permet d’évaluer la

motivation en incluant les différents types de

motivation de la théorie de

l'autodétermination.

Deux types de données peuvent être

recueillies via ce questionnaire : un score

moyen par sous catégorie de motivation et un

score d’autodétermination. Ce dernier est

calculé à partir de la formule suivante (en

prenant pour chaque type de motivation la

moyenne des scores) : [2*(MI) + (MEintégrée +

MEidentifiée)/2] - [(MEintrojectée +

MEexterne)/2 + 2*(AM)]. Le score obtenu

varie entre -18 (motivation non

autodéterminée) et +18 (motivation

autodéterminée), avec un seuil

d’autodétermination qui se situe à 0.

En ce qui concerne les modifications

apportées, le terme “AP” a été remplacé par

“Sport” pour les items 1, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 13

et 16. De plus, pour l’item 4, “développement

personnel” a dû être modifié par “moi”. L’item

6 a été également remanié, avec la

modification de “la satisfaction que je ressens

à progresser” par seulement “progresser”.

Ensuite, pour l’item 10, “mon identité” a été

remplacé par “moi”. L’item 12 a également été

modifié, le terme “personnellement” a été

supprimé et “c’est un facteur de” a été

remplacé par “ça permet mon”. Pour l’item 13,

“cohérent avec mes valeurs” a été remplacé

par “ça permet mon”. Enfin, le terme “avec

moi même” a été supprimé pour l’item 18.

d. Analyse statistique

Les analyses statistiques ont été

réalisées par le biais du logiciel Jamovi 2.3.16.

Nous avons évalué la normalité de la

distribution des données par le biais du test de

Shapiro Wilk (normalité si p>0,05). La

comparaison des groupes à T0 et à T2

(variables dépendantes) a pu être effectuée

par l’intermédiaire d’un test de Student

apparié lorsque la normalité était respectée et

un test de Wilcoxon apparié dans le cas

contraire (résultats significatifs si p<0,05).

Cependant, pour comparer les deux groupes

entre eux (variables indépendantes), nous

avons effectué un test de Student si les

données suivaient une loi normale, ou bien un

test de Mann-Whitney dans le cas contraire

(résultats significatifs si p<0,05). Tous les

résultats des tests statistiques sont visibles en

Annexe (Annexe 7, Annexe 8, Annexe 9).

3. Résultats

Pour l’ensemble des résultats

présentés ci-dessous, aucune différence

significative n’a pu être observée entre les

membres du groupe APA individuelle et les

membres du groupe APA collective, que ce soit

à T0 ou à T2 (Annexe 9). Nous présenterons

donc uniquement les résultats concernant les

différences au sein de chaque groupe (entre

T0 et T2).
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a. Anxiété

Le niveau d’anxiété est

significativement plus faible après la prise en

charge, qu’avant celle-ci pour le groupe “APA

individuelle” (p = 0,006). Cependant, pour le

groupe “APA collective”, la différence n’est pas

significative (p = 0,18) (Fig.2).

b. Plaisir

Les résultats révèlent une différence

significative concernant le plaisir ressenti, qui

est plus important après le programme

qu’avant, aussi bien pour le groupe “APA

individuelle” (p = 0,008) que pour celui d’APA

collective (p = 0,01) (Fig.3).

c. Motivation

Score d’autodétermination

Les résultats révèlent également une

différence significative concernant le score

d’autodétermination, celui-ci étant plus élevé

après le programme qu’avant, aussi bien pour

le groupe en APA individuelle (p = 0,001) que

pour celui en APA collective (p = 0,002) (Fig.4).

Score par type de motivation

Pour le groupe “APA individuelle”, une

augmentation significative du niveau de

motivation est révélée, entre le début et la fin

du programme, pour les dimensions MI (p =

0,002), ME intégrée (p = 0,003), et ME

identifiée (p = 0,021), ainsi qu’une baisse

significative pour la dimension ME introjectée

(p = 0,021). En revanche, aucune différence
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significative ne peut être observée pour les

dimensions ME externe (p = 0,395) et

Amotivation (p = 0,069) (Fig.5).

Pour le groupe “APA collective”, une

augmentation significative du niveau de

motivation est révélée, entre le début et la fin

du programme, pour les dimensions MI (p =

0,02) et ME intégrée (p = 0,01), ainsi qu’une

baisse significative pour les dimensions ME

externe (p = 0,029) et Amotivation (p = 0,011).

Cependant, aucune différence significative ne

peut être observée pour les dimensions ME

identifiée (p = 0,068) et ME introjectée (p =

0,519) (Fig.6).

4. Discussion

Il existe encore trop peu de recherches

sur l’anxiété, le plaisir et la motivation à

pratiquer une APA pour ce public de DI,

d’autant moins si l’on considère le type

d’activité favorisant l’autodétermination. C’est

pourquoi le but de l’étude était de proposer

un programme d’APA centrée sur le jeune avec

des MBCT, en comparant un groupe “APA

collective” et un groupe “APA individuelle”

suivant les préférences. Cela nous a permis

d’évaluer l’effet de ce programme, et

d’observer de potentielles différences entre

les deux groupes pour ces trois paramètres qui

sont l’anxiété, le plaisir et la motivation.

Notre première hypothèse reposait

sur l’idée que le groupe d’APA collective aurait

une anxiété plus faible, un plaisir et une

autodétermination plus élevés que le groupe

d’APA individuelle après le programme. Notre

deuxième hypothèse indiquait qu’il y aurait

une diminution de l’anxiété, et une

augmentation de l’autodétermination et du

plaisir grâce au programme, quel que soit le

groupe.

Pour l’ensemble de nos résultats, il n’a
pas été possible de conclure à une différence
significative entre l’APA collective et l’APA
individuelle concernant l’anxiété, le plaisir et la
motivation à pratiquer l’APA. Cette étude ne
permet donc pas de valider notre première
hypothèse.

Nos résultats sont contraires à ce qui a
été observé dans la littérature (Hsu &
Valentova, 2020 ; Montavon & Baumgartner,
2016 ; Ouazene & Dahmani, 2016 ; Ferraz et
al., 2021). Il est probable que la répartition des
jeunes dans les groupes suivant leur
préférence (et non au hasard) explique en
partie cette situation. En effet, les jeunes
pratiquaient ainsi tous des APA qu’ils aimaient.
Il était donc forcément plus facile d’améliorer
par la suite leurs scores de plaisir, d’anxiété et
de motivation, quel que soit le type d’APA
pratiquée, étant donné qu’elle était choisie par
le jeune. De plus, l’expérience sportive passée
des jeunes (avant programme) a pu avoir une
influence sur les résultats. Les réponses ont
peut-être été biaisées par les APA pratiquées
avant l’étude.

Ensuite, concernant la deuxième

hypothèse, les résultats vont dans son sens, et

de manière significative pour la plupart. Nous

pouvons donc noter, dans l’ensemble, un effet

positif du programme sur l’anxiété, le plaisir et

la motivation pour les deux groupes.

D’après nos résultats, le niveau moyen

d’anxiété a baissé significativement pour les

pratiquants en APA individuelle. En revanche,

pour les pratiquants en APA collective, le

niveau moyen d’anxiété est resté plutôt stable,

la légère baisse observée dans les résultats

n’étant pas significative. Cela va dans le sens
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de la littérature qui indiquait que la pratique

d’APA faisait baisser l’anxiété (Stavrakaki, 2001

; Berthouze-Aranda & Reynes, 2011 ; Carraro

& Gobbi, 2012 ; Sheehan et al., 2018 ; Blynova

et al., 2020 ; Sagnes, 2020). Le niveau

d’anxiété était plus faible à T0 pour le groupe

“APA collective” que pour le groupe “APA

individuelle”. Nous pouvons donc émettre

l’hypothèse que les jeunes plus anxieux ont

préféré aller vers le groupe “APA individuelle”

pour “soulager” cette anxiété. Il était donc

potentiellement attendu une augmentation

plus importante du score d’anxiété pour ce

groupe en individuel.

Dans notre étude, le score moyen de

plaisir a augmenté pour les pratiquants d’APA

collective et d’APA individuelle de manière

significative. Cela traduit une augmentation du

plaisir à pratiquer l’APA pour les participants.

Cette observation rejoint la littérature qui

affirme qu’une APA amusante et stimulante,

favorisant une MI, permet de développer du

plaisir chez les pratiquants (Pozériené et al.,

2008 ; Sheehan et al., 2018 ; Ferraz et al., 2021

; Crouch et al., 2022).

Concernant l’autodétermination, notre

étude révèle une augmentation significative

du score moyen d’autodétermination pour les

deux groupes. Cela traduit une évolution vers

une motivation plus autonome. D’après la

littérature, ce phénomène a pour effet

d’augmenter les émotions positives chez les

participants (Deci & Ryan, 2008). Nous

pouvons noter que cela est en accord avec les

résultats présentés dans les paragraphes

précédents. Nos résultats sont également en

accord avec les études de Bolanos-Bourdeau

(2020) et de Teixeira et ses collaborateurs

(2020). En effet, celles-ci précisaient qu’un

programme d’APA centrée sur le jeune et

l’utilisation de MBCT favoriseraient une

motivation plus autodéterminée.

Dans cette étude, les scores moyens

de la MI et de la ME intégrée ont augmenté

significativement pour les deux groupes.

D’après la littérature, l’augmentation de la MI

chez les participants a pour effet de baisser

leur anxiété et d’augmenter leur plaisir

(Sheehan et al., 2018 ; Crouch et al., 2022).

Cela est en accord avec nos résultats

précédents. Le score moyen de la ME

identifiée a augmenté significativement dans

le groupe d’APA individuelle. Il a également

augmenté dans le groupe d’APA collective mais

ce résultat n’est pas significatif malgré le fait

que le test soit proche de l’être. La MI, la ME

intégrée et la ME identifiée constituent les

types de motivation autonome. On peut donc

considérer que le programme MBCT a apporté

des résultats positifs quant à la prise

d’autonomie dans les types de motivation des

jeunes DI. Le résultat non significatif

correspondant à l’amélioration de la ME

identifiée du groupe collectif peut s’expliquer

par le fait que les jeunes pratiquant l’APA

individuelle avait une meilleure conscience de

l'utilité de leur pratique, contrairement aux

membres du groupe collectif qui ont sans

doute fait passer l’aspect ludique de l’activité

avant l’aspect utile.

Le score moyen de la ME introjectée a

baissé significativement en APA individuelle. Il

est resté plutôt stable en APA collective (pas

significatif). On peut supposer que ce type de

motivation n’a pas vraiment évolué lors de la

pratique collective. Il est probable que l’effet

de groupe répondant au besoin

d’appartenance des jeunes perturbe leur

motivation, rendant la pratique sportive

comme “addictive” pour maintenir des liens

sociaux. Le score moyen de la ME externe a

baissé significativement en APA collective. Il a

également baissé en APA individuelle (pas

significatif). Cette baisse s’explique

probablement par le fait que cet aspect

dépend beaucoup du regard des autres sur le
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jeune, or, en individuel, cette notion est plus

difficile à travailler. Enfin, le score moyen

d’amotivation a baissé significativement en

APA collective. Il a également baissé en APA

individuelle (pas significatif de peu). Cette

baisse pour les jeunes en APA individuelle est

à relativiser car les valeurs à T0 étaient déjà

très basses (1,6 sur une échelle de 1 à 7). Il

était donc compliqué d’observer une

diminution significative de ce score. D’une

vision plus globale, l’ensemble de ces baisses

(ME introjectée, ME externe et Amotivation)

vont dans le sens d’une motivation tournée, ici

aussi, vers plus d’autonomie et moins de

contrôle. Elles confortent donc l’idée que le

programme d’APA centrée sur les jeunes avec

des MBCT a été efficace avec ces jeunes DI.

Cet objectif n’était pourtant pas simple à

obtenir. En effet, d’après la littérature, les

jeunes DI ont tendance à être

extrinsèquement motivés par l’APA et en

particulier à se retrouver plus souvent dans

des ME externes (Cohen, 1986 ; Pozériené et

al., 2008). Ici, nous avons, tout de même,

réussi à observer une baisse de la motivation

externe (significative d’ailleurs en APA

collective).

5. Conclusion et perspectives

Ces différents constats doivent être

nuancés, car certains biais n’ont pas pu être

évités dans cette étude. Tout d’abord, le biais

de sélection ne permet pas d’inclure les

déficiences intellectuelles graves ou

profondes. De plus, l’échantillon n’est pas

assez grand (21 jeunes) pour permettre d’avoir

des résultats probants. Ensuite, la durée du

programme n’était peut être pas suffisante

pour que son efficacité soit plus importante, et

peut-être observer des différences entre les

groupes “APA individuelle” et “APA collective”.

Enfin, pour évaluer l’efficacité du programme

d’APA centrée sur le jeune avec des MBCT, il

aurait été intéressant de mettre en place un

groupe “contrôle” sans MBCT, afin de voir si

les améliorations étaient bien dues à ces

techniques.

Pour conclure, malgré les limites

énoncées, notre étude suggère qu’un

programme d’APA de 8 semaines, centrée sur

le jeune DI, avec des MBCT, apporte des

résultats positifs sur l’anxiété, le plaisir et

l’autodétermination. Ces améliorations étaient

observées aussi bien pour de l’APA collective

que de l’APA individuelle (sans différence

significative).

Toutefois, des études

complémentaires permettraient de limiter

certains biais. Il peut être pertinent au regard

de la littérature, de mener une étude sur

plusieurs IME (de régions différentes), afin de

comparer des tranches d’âges différentes, de

distinguer le sexe ou bien de prendre en

compte le niveau de déficience (à l’aide de

pictogrammes). De plus, il serait intéressant

d’augmenter la durée de l’étude pour observer

des effets à plus long terme. Un travail peut

également être effectué au niveau des MBCT.

En effet, il n’y a, à ce jour, pas d’étude

permettant de mesurer l’impact réel de

chaque MBCT sur cette population. Il serait

donc intéressant dans le futur de l’étudier afin

de permettre à l’enseignant APA de pouvoir

mettre en place un programme d’APA centrée

sur le jeune en utilisant les MBCT de manière

optimale. Ainsi, cette étude peut très

certainement être une base de travail pour des

études futures plus approfondies.
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Annexes

Annexe 1. Explication du projet
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Annexe 7. Tests de normalité des résultats
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