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Résumé

Contexte : Cette étude évalue I'impact d’'un programme dAPA basé sur des techniques
motivationnelles de changement comportemental (MBCT) proposé a des jeunes déficients
intellectuels, sur leur anxiété, leur plaisir et leur motivation durant les séances, en analysant les
différences entre deux types d’APA.

Méthodes : 21 jeunes déficients intellectuels (17,57 ans + 1,12) participent a ce programme d’une
durée de 8 semaines, auxquels nous proposons soit une APA individuelle soit une APA collective.
Lanxiété, le plaisir et la motivation ont été évalués via des questionnaires a TO et T2.

Résultats : Les résultats ne montrent aucune différence significative entre les deux groupes a TO et T2.
En revanche, le programme montre une diminution significative de I'anxiété pour le groupe “APA
individuelle”, et une augmentation significative du plaisir et de I'autodétermination pour les deux
groupes.

Discussion : Nos résultats non-significatifs quant a des différences en fonction du type d’APA
pratiquée apparaissent comme contraires a la littérature. Cependant, cette étude a tout de méme
permis de montrer l'utilité d’un programme d’APA centrée sur le jeune avec des MBCT sur l'anxiété, le
plaisir et la motivation en APA.

Mots clés: Types d’activités physiques adaptées, Techniques motivationnelles de changement
comportemental, Anxiété, Plaisir, Motivation
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Types of adapted physical activities and motivation among young people with intellectual
disabilities

Summary

Context : This study evaluates the impact of an APA program based on motivational and behaviour
change techniques (MBCT) with young people with intellectual disabilities, on their anxiety,
enjoyment, and motivation during the sessions, by analysing the differences between two types of
APA.

Methodology : 21 young people with intellectual disabilities (17.57 years + 1.12) participated in this
8-week program. They either took part in individual or collective APAs. Their anxiety, enjoyment, and
motivation were tested with questionnaires at TO and T2.

Results : The results show no significant difference between the two groups at TO and T2. However,
the program shows a significant decrease in anxiety for the “ individual APA” group, and a substantial
increase in enjoyment and self-determination for both groups.

Discussion : Our results are not significant in terms of differences between the type of APAs practised,
and as such, they seem to be in conflict with the relevant literature. However, this study did show the
usefulness of a youth-centered APA program with MBCTs for anxiety, enjoyment, and motivation in
APA.

Keywords : Types of adapted physical activities, Motivational and behaviour change techniques,
Anxiety, Enjoyment, Motivation
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1. Introduction

La déficience intellectuelle correspond
a une capacité réduite de comprendre une
information, d’apprendre et d’appliquer de
nouvelles compétences. |l s’ensuit une
aptitude diminuée a faire face a toute
situation  seul (Inserm, 2016%). Une
classification des déficients intellectuels (DI)
peut étre effectuée a l'aide du DSM-5, avec 4
niveaux de déficience : |égere, modérée, grave
et profonde (Inserm, 2016'). Ces personnes
présentent des difficultés dans certaines
aptitudes, telles que la communication, les
apprentissages, l'autonomie, ou encore la vie
sociale (Inserm, 2016' ; Grandchamp, 2016).
Du fait de ces difficultés, de multiples
problématiques apparaissent lors de I'activité
physique adaptée (APA) une aptitude
physique faible (dGe a une fragilité supérieure
a la moyenne), des difficultés d’adaptation a
I'exercice, des troubles de l'attention, de la
compréhension et de la mémorisation des
consignes, des difficultés a s’orienter dans le
temps et dans l'espace, une mauvaise
coordination et une maladresse des gestes
(Temple et al., 2006 ; Riviere et al., 2010). Pour
autant, il est démontré dans la littérature que
la pratique réguliere d’APA peut engendrer de
nombreux bénéfices pour ce public, que ce
soit au plan moteur, social, cognitif ou encore
émotionnel (Pozériené et al.,, 2008 ;
Bolanos-Boudreau, 2020 ; Sagnes, 2020).

Les Instituts Médico-Educatifs (IME)
sont des structures qui accueillent ce type de
public. Elles proposent une scolarisation
personnalisée, des soins et une éducation
spéciale aux enfants et adolescents atteints
d’une déficience intellectuelle, pouvant
s’accompagner de troubles moteurs, sensoriels
ou du comportement (Solidarités santé, 2018?
; MDPH, 2022%). Ces structures ont pour

objectifs de maximiser |‘autonomie, la
personnalité, la socialisation et le bon
développement des jeunes pris en charge. A
ces fins, 'APA est intégrée de maniere générale
(96%) dans le programme hebdomadaire des
jeunes, en supplément de temps de classe et
de travaux favorisant 'autonomie (Solidarités
santé, 2018%). La majorité des jeunes
scolarisés en IME (74%) pratiquent en
moyenne 1 a 3h d’APA par semaine, avec
majoritairement des sports collectifs, des
parcours d’habiletés motrices, des activités de
pleine nature, ou encore des activités
aquatiques (Solidarités santé, 20182). Au sein
de [FI'IME Hallouvry, la prise en charge
correspond a celle décrite pour la majorité des
autres structures. Les jeunes sont ajoutés dés
leur arrivée au centre a un groupe d’APA, mais
les groupes restent modifiables en fonction
des problématiques rencontrées durant les
séances (probléemes de comportement,
grosses difficultés dans la pratique...). LAPA
fait ainsi partie intégrante de la prise en
charge, permettant de faire profiter aux jeunes
DI de ses multiples bénéfices.

En effet, il est de plus en plus
démontré dans la littérature que I'activité
physique (AP) apporte de nombreux bienfaits
a la population globale. De maniere générale,
elle permet d’agir en prévention sur les
parameétres physiques, psychologiques et
sociaux (Sersar et al., 2015 ; Dominic, 2017 ;
Poirel, 2017 ; Malm et al., 2019). Cependant,
elle est également trés importante en étant
adaptée pour des populations souffrant de
diverses pathologies chroniques (Bullard et al.,
2019), comme le cancer (Stevinson et al.,
2004), les maladies coronariennes (Taylor et
al., 2004) ou encore le diabéete (Zanuso et al.,
2009). Enfin, 'APA présente également des
bienfaits pour des personnes ayant une
déficience intellectuelle. Elle va pouvoir agir
sur la forme physique, notamment I'obésité
(Bégarie et al., 2011), linclusion sociale
(Dejean, 2003 ; Bazex et al, 2012 ;
Bolanos-Bourdeau, 2020), mais également le


https://dossier-mdph.fr/ime-institut-medico-educatif/
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/sport-en-esms-rapport-2.pdf
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bien-étre psychologique, dont l'anxiété et la
dépression (Stavrakaki, 2001 ;
Berthouze-Aranda & Reynes, 2011 ; Carraro &
Gobbi, 2012).

Il a été relevé dans la littérature une
prévalence relativement élevée de troubles de
la santé mentale pour ces jeunes DI
(Stavrakaki, 2001). Il apparait donc important
de se focaliser sur la dimension psychologique.
Deux parameétres ressortent fréquemment
dans la littérature pour favoriser une APA saine
et durable (que ce soit pour la population
globale et pour les DI) : un niveau élevé de
plaisir (Pozériené et al., 2008 ; Sheehan et al.,
2018 ; Ferraz et al., 2021 ; Crouch et al., 2022)
et un niveau faible d’anxiété (Carraro & Gobi,
2012 ; Sheehan et al.,, 2018 ; Blynova et al,
2020 ; Sagnes, 2020) ressentis pendant I'APA.
Ces deux parametres vont impacter la
motivation des jeunes a pratiquer I'APA, il
convient donc également de I'analyser.

Létude de la motivation est I'un des
sujets les plus prédominants en psychologie
du sport, étant essentiel de comprendre la
motivation de l'individu pour analyser ses
comportements (Roberts, 2001 ; Crouch et al.,
2022). Les recherches actuelles montrent que
les types de motivations, ainsi que les facteurs
qui les influencent sont propres a chacun
(Crouch et al.,, 2022). Mais il existe encore
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assez peu de recherches concernant Ila
population  présentant une  déficience
intellectuelle au regard de la problématique de
la motivation (Shapiro, 2003 ; Pozériené et al.,
2008).

La théorie de [lautodétermination
s'intéresse aux types de motivation d’un
individu, plus importants dans la prédiction de
I'engagement dans une activité que l'intensité
de cette méme motivation (Deci & Ryan,
2008). L'autodétermination fait référence a la
capacité de chacun a faire ses propres choix et
gérer sa vie comme il le veut, en satisfaisant
ses besoins fondamentaux de compétence, de
proximité sociale et d’autonomie (Deci &
Vansteenkiste, 2004). Les auteurs identifient
ainsi 3 types de motivation qui s’échelonnent
le long d’un continuum, au regard du niveau
d’autodétermination de l'individu : Ia
motivation intrinseque (MI), la motivation
extrinseque (ME) et I'amotivation (AM) (Fig.
1). Le niveau d’autodétermination le plus élevé
serait au niveau de la M, et le moins élevé au
niveau de I'AM. La Ml est divisée en trois sous
catégories (Vallerand, 1997 ; Curry, 2001) : la
Ml a la connaissance (motivation par le fait
d’apprendre quelque chose), la Ml a
I'accomplissement  (motivation liée au
sentiment de maitrise et de défi relevé), la Ml
a la stimulation (sensation de plaisir ressenti

Motivation intrinséque

Régulation Régulation

intrinséque

HD\'.I“ ation allocentrée | Motivation egocentree
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du contexte iocial

Fig. 1. Les différents types de motivations selon leur degré d’autodétermination (adaptation de Heutte et al.,

2016 ; d'apres Deci & Ryan, 2008)
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apres lactivité). Ensuite, la ME serait
décomposée en quatre types de régulations
en fonction du degré d’autodétermination : la
ME intégrée (correspond aux valeurs, a la
nature de la personne), la ME identifiée (utilité
que lactivité procure), la ME introjectée
(comportement évitant la culpabilité), et enfin
la ME externe (contrGle par des récompenses
ou des menaces) (Curry, 2001). La motivation
apparait ainsi comme contrélée (non
autodéterminée) ou bien autonome
(autodéterminée) en fonction des régulations
prédominantes. Au vu de cette théorie, il
apparait donc important d’orienter le jeune
vers une motivation la plus autodéterminée
possible.

Dans la littérature, il est montré que la
mobilisation d’une motivation non
autodéterminée peut procurer un plaisir a
court terme et améliorer les performances
sportives, mais compter exclusivement sur
cela peut nuire a la Ml (Deci et al., 2001). Il
faut ainsi instaurer un climat de motivation
autodéterminée qui favorise une atmosphére
de maitrise, plutot que de se concentrer
essentiellement sur les résultats des
performances, pour avoir une motivation qui
soit pérenne et durable (Pensgaard & Roberts,
2002 ; Vallerand, 2007 ; Hsu & Valentova,
2020). Il faudrait donc pouvoir modifier la
motivation de certains jeunes motivés de
maniére controlée pour qu’ils tendent vers
une motivation autodéterminée.

La motivation n’est pas une
caractéristique propre a lindividu, mais une
résultante de l'interaction entre celui-ci et son

environnement. Il est donc possible de la
modifier a laide d’une prise en charge
différente. Il faut favoriser des pratiques

amusantes et stimulantes, pour que l'individu
tende vers cette motivation autodéterminée,
pouvant ainsi conduire a une action plus
engagée et continue vers le développement
des compétences, un plaisir accru et une
anxiété diminuée du participant (Sheehan et
al., 2018 ; Crouch et al., 2022). Des travaux ont

d‘ailleurs été publiés sur les conséquences de
la théorie de lauto-détermination. lls ont
permis de démontrer qu’une motivation
autodéterminée permettrait un meilleur
engagement dans l'activité, avec beaucoup
d’efforts fournis (Gagné & Deci, 2005), une
plus grande persévérance face aux échecs
(Calvo et al, 2010), et des ressentis
d’émotions positives (Deci & Ryan, 2008). Il
faudrait donc pouvoir favoriser ce type de
motivation qui semble plutot bénéfique, étant
donné que les jeunes DI apparaissent comme
trés souvent extrinsequement motivés a
pratiquer des APA (Cohen, 1986 ; Pozériené et
al., 2008).

Les personnes présentant une
déficience intellectuelle sont trés souvent
motivées a adopter des comportements, et a
les poursuivre grace a [lutilisation de
récompenses  extrinseques ou via la
valorisation d’autres personnes (Cohen, 1986 ;
Pozériené et al., 2008), qui, selon la théorie de
l'autodétermination, entrailne une activité
spontanée. Elles sont donc pour la grande
majorité motivées par le biais dautres
personnes, et stoppent I'APA si le soutien n’est
plus la. Cependant, il est possible de modifier
cette motivation en changeant le type
d’activité pratiquée.

Il a été montré que I'AP elle-méme
peut influencer la motivation des sportifs
(Shapiro, 2003), en fonction de I'age, du type
de pratiquant (loisir, performance), et du sexe
(Montavon & Baumgartner, 2016 ; Hsu &
Valentova, 2020). Quelques études ont analysé
la motivation des jeunes en EPS. Les raisons de
I'engagement des éléves dans le sport varient
ainsi en fonction de la joie a pratiquer,
I'amélioration et l'acquisition de nouvelles
compétences, la pratique avec des amis, le fait
d’acquérir une bonne forme physique et le
sentiment de plaisir dans I'’AP (Samulski &
Noce, 2002 ; Ferraz et al., 2021). Il apparait
ainsi que les éleves sont plus motivés a
pratiquer des sports collectifs que des sports
individuels, avec un sentiment de compétence
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et d’autonomie qui favorise cette pratique en
groupe, additionné au fait que les éléves ont
besoin d’appartenir a un groupe pour
s’épanouir. Il ressort également des sports
collectifs en EPS un sentiment d’étre plus
profitable a son équipe, entrainant un meilleur
engagement, plus de plaisir et ainsi plus de
motivation a pratiquer (Montavon &
Baumgartner, 2016 ; Ouazene & Dahmani,
2016 ; Ferraz et al., 2021). Les sports
individuels ont d’autres avantages, comme le
fait de pouvoir étre seul, a son niveau et sans
perturber autrui, mais cela n’a pas l'air d'étre
les priorités de la majorité des jeunes en EPS
(Montavon & Baumgartner, 2016). Chez les
adultes, I'étude de Hsu & Valentova (2020) a
évalué la motivation au regard du type
d’activité proposée. Trois groupes étaient
comparés 'un pratiquait des sports (AP
spécifique dans un contexte de jeu, y compris
compétition, avec des regles) en individuel ou
en collectif (ex : tennis, football etc...), I'autre
faisait des exercices (AP structurée, avec des
mouvements répétitifs) visant a améliorer la
forme physique (ex : musculation, jogging
etc...), et le troisieme des activités de
mouvements corporels (ex : yoga, danse
etc...). Il en ressort que la Ml était plus élevée
pour les individus en sports, et les pratiquants
d’exercices avaient une motivation plus
extrinseque. De plus, les personnes ayant une
pratique corporelle avaient une motivation qui
se rapprochait de celle des individus qui
faisaient du sport (Hsu & Valentova, 2020). La
raison sociale, l'intérét et le plaisir de
pratiquer, et le sentiment de compétence
ressortent comme éléments prédictifs de la
motivation a pratiquer une activité pour les
individus faisant du sport (surtout en sports
collectifs) et les individus faisant des pratiques
corporelles (Hsu & Valentova, 2020). Les
pratiquants d’exercices au contraire étaient
plus préoccupés par leur apparence et leur
condition physique (Hsu & Valentova, 2020). Si
ces résultats semblent convergents en ce qui
concerne la population générale, qu’en est-il
d’un public présentant une déficience

intellectuelle ?

Il existe encore trop peu de recherches
sur la motivation a pratiquer une APA pour ce
public de DI (Pozériené et al., 2008), d’autant
plus sur le type d’activité favorisant une M.
Cest pourquoi le but de ['étude sera
d’identifier les différences de motivations
pour ces personnes, en comparant deux types
de pratique, en collectif et en individuel, afin
de pouvoir par la suite proposer ou modifier
les activités. Bolanos-Boudreau (2020) précise
qgu’il est important d’utiliser un programme
d’APA centrée sur la personne pour permettre
d'accroitre la motivation autodéterminée de
ces jeunes DI. Il faut ainsi adapter la pratique
en fonction de leurs besoins, de leurs souhaits
et de leurs capacités (Bolanos-Boudreau,
2020). Il faut pouvoir laisser la possibilité de
faire des choix aux jeunes (Kasser & Lytle,
2005 ; Rimmer, 2005 ; Rimmer & Rowland,
2008), favoriser le développement de
compétences personnelles, fixer et atteindre
des objectifs atteignables, reconnaitre
I'amélioration et la réussite, mettre en place
des exercices ludiques et amusants, en étant
agréable et disponible (Martinez-Zaragoza et
al., 2016 ; Northouse, 2019 ;
Bolanos-Boudreau, 2020). Toutes  ces
techniques permettent de modifier le
comportement et la motivation, et peuvent
étre classifiées (taxonomie) (Michie et al.,
2013 ; Teixeira et al., 2020).

Dans |'’étude de Teixeira et al., (2020),
ces techniques sont appelées “Motivation and
Behavior = Change  Techniques (MBCT)”
(techniques motivationnelles de changement
comportemental). Ainsi ces auteurs proposent
21 MBCT applicables sur des publics multiples,
prenant en compte les 3 besoins
fondamentaux de la théorie de
I'autodétermination (autonomie, compétence
et proximité sociale). Toutes ces MBCT
(additionnées ou non) vont favoriser une
motivation autodéterminée, qui tiendra dans
le temps et permettra a I'APA d’apporter tous
les bénéfices qu’elle peut donner a cette
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population de DI. Dans ces conditions, la
pratique d’'une APA centrée sur la personne
avec des MBCT permet-elle de développer une
motivation plus autodéterminée chez des
jeunes DI ?

Lobjectif de cette étude est d’analyser
I'effet d’un programme d’APA (individuelle ou
collective) centrée sur le jeune DI avec des
MBCT, sur I'’évolution de sa motivation, son
plaisir ressenti et son niveau d’anxiété durant
la pratigue. Au regard du faible nombre
d’études dans la littérature concernant cette
population spécifique et la pratique d’APA, il
est difficile d’émettre des hypothéses précises.
Néanmoins, la littérature existante nous invite
a émettre I'idée que la motivation des jeunes
DI pratiquant une APA collective sera plus
autodéterminée que la motivation des jeunes
Dl pratiquant une APA individuelle. Nous
pouvons penser également que lanxiété
pourrait étre inférieure et le plaisir supérieur
pour les groupes en collectif par rapport aux
groupes en individuel. Enfin, il est attendu une
modification de cette motivation a pratiquer
du jeune vers une motivation plus
autodéterminée, un plaisir accru et une
anxiété diminuée grace a un programme d’APA
centrée sur le jeune DI avec des MBCT.

2. Outils et Méthodes
a. Population d’étude

Les participants a I'étude étaient issus
de la Section d’Initiation et de Premiere
Formation Professionnelle de I'lME Hallouvry a
Chantepie (35).

La premiére phase a été de
sélectionner les jeunes volontaires et aptes a
participer a I'étude. Pour ce faire, les criteres
d’inclusion a I'étude étaient les suivants :

- Jeunes scolarisés a I'lME Hallouvry ;

- Jeunes pratiquant de [I'APA avec
I'éducateur sportif du centre (aucune
contre-indication a la pratique) ;

- Jeunes avec une déficience intellectuelle
légére a modérée ;

- Jeunes volontaires pour participer a
I'étude ;

- Jeunes présents a I'IME sur toute la
durée du programme.

Tandis que les criteres d’exclusion
amenant les jeunes a ne pas participer a
I'étude comprenaient :

- Jeunes avec une déficience intellectuelle
grave ou profonde ;

- Jeunes allant en stage sur la période du
programme ;

- Jeunes ne voulant pas participer a
I'étude ;

- Jeunes avec une ou plusieurs
contre-indication(s) a la pratique d’une
APA.

Dans ce contexte et compte tenu du
temps imparti pour le déroulement de |'étude,
21 jeunes volontaires pour participer ont pu
étre inclus avec un dge moyen de 17,57 ans (+
1,12), dont 10 filles avec un age moyen de
17,5 ans (£ 1,43), et 11 garcons avec un age
moyen de 17,64 ans (+ 0,81). Les différentes
caractéristiques des jeunes participant a
I'étude sont présentées dans le Tableau 1.

Sous-groupe || Numéro jeune Sexe Age
GindAthlé Jeune 1 Masculin 18
GindAthlé Jeune 2 Féminin 16
GlndAthle Jeune 3 Féminin 18
GindAthlé Jeune 4 Masculin 19
GindAthlé Jeune 5 Féminin 19
GindAthlé Jeune 6 Masculin 19
GindMuscu Jeune 7 Masculin 17
GindMuscu Jeune 8 Féminin 19
GlndMuscu Jeune 9 Feminin 19
GIndMuscu Jeune 10 Masculin 18
GCollJeux Jeune 11 Masculin 17
GCollJeux Jeune 12 Masculin 17
GCollJeux Jeune 13 Masculin 18
GCollJeux Jeune 14 Féminin 16
GCollJeux Jeune 15 Feminin 19

GCollTchouk Jeune 16 Féminin 17

GCollTchouk Jeune 17 Féminin 16

GCollTchouk Jeune 18 Masculin 17

GCollTchouk Jeune 19 Féminin 16

GCollTchouk Jeune 20 Masculin 17

GCollTchouk Jeune 21 Masculin 17

Tableau 1. Caractéristiques des jeunes
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Une fois cette sélection faite, le
programme a été expligué aux jeunes
intéressés, a I'aide d’'un document adapté avec
des phrases courtes, simples et accompagnées
d’images pour une meilleure compréhension
(Annexe 1). Puis, les formulaires de
consentement leur ont été distribués. Ces
formulaires ont été créés en deux exemplaires
afin de prendre en compte la majorité ou non
du jeune:

- Un destiné aux jeunes DI majeurs,
adapté en s’aidant de la procédure de
Petitpierre et al. (2013) (Annexe 2) ;

- Un destiné aux représentants légaux
des DI mineurs (Annexe 3).

b. Protocole

Le protocole de I'étude s’est déroulé
sur une durée de 10 semaines avec une prise
en charge via le programme d’APA centrée sur
le jeune avec des MBCT de 8 semaines. Il a été
constitué de 4 étapes importantes :

- Etape 1 (semaine 1) : Modification des
questionnaires ;
- Etape 2 (semaine 1) : Evaluations

initiales ;

- Etape 3 (semaine 2 a 9) : Prise en
charge;

- Etape 4 (semaine 10) : Evaluations
finales.

Modifications des questionnaires

Deux jeunes ne participant pas a
I’étude ont pu étre soumis en amont du début
du programme aux questionnaires allant étre
utilisés durant I'étude, afin de les rendre plus
compréhensibles. Les modifications seront
présentées de maniére détaillée dans la partie
c (outils).

Evaluations initiales (T0)

Cette étape consistait a faire passer
une premiére fois les trois questionnaires sur

la motivation, I'anxiété et le plaisir aux jeunes
participant a I'étude.

Prise en charge (T1)

Dans un premier temps, les 21 jeunes
ont été répartis en 4 sous-groupes, composés
de 4 a 6 jeunes maximum. Les sous-groupes
ont été faits en fonction des préférences
sportives des jeunes. Pour chaque
sous-groupe, le programme s’est déroulé a
raison d’une séance d’1h30 par semaine. Ainsi,
2 groupes ont pratiqué une APA individuelle,
et 2 groupes ont pratiqué une APA collective.

Le premier sous-groupe en APA
individuelle (GIndAthlé), a pratiqué de
I'athlétisme. Il était constitué de 2 filles et 2
garcons avant le programme, et était déja en
place sur de [lathlétisme. Nous avons
cependant ajouté 1 fille et 1 garcon au groupe
initial car ils voulaient tous les deux pratiquer
cette APA. Ce groupe était ainsi constitué de 3
garcons et 3 filles, avec un age moyen de 18,17
ans (+ 1,17). 4 disciplines étaient au
programme (le 1000m, le 100m, le lancer de
poids et le saut en longueur). Certains jeunes
de ce groupe avaient pour objectif d’aller
participer aux Championnats Départementaux
Para Athlétisme Adapté, organisés par la
Fédération Frangaise du Sport Adapté llle et
Vilaine, avec ces 4 disciplines au programme.
Cependant, cette participation n’était pas
obligatoire pour les jeunes. La jeune fille
ajoutée au groupe a préféré ne pas participer
a la compétition et seulement suivre les
séances.

Le deuxiéme sous-groupe d’APA
individuelle (GIndMuscu), composé de 2 filles
et 2 garcons (Moyenne d’age = 18,25 ans *
0,96), faisait du renforcement musculaire. |l
n’y a pas eu besoin de modifier ce groupe car
les jeunes voulaient poursuivre cette activité
gu’ils faisaient déja avant le programme. Les
séances variaient entre des circuits training
avec du petit matériel, ou bien du
renforcement musculaire sur machines.
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Le premier sous-groupe en APA
collective (Gcollleux) a réalisé des petits jeux
collectifs d’entraides, ludiques et amusants. Il
était constitué de 2 filles et 3 garcons
(Moyenne d’age = 17,4 ans £ 1,14). Ce groupe
a été créé suite a la demande de ces 5 jeunes,
qui pratiquaient du yoga pour deux d’entre
eux, de la marche pour 2 autres, et du
badminton pour le dernier. Ills avaient une
envie commune de pratiquer une APA en
groupe, simple et amusante, sans pression.
Nous avons donc pu pratiquer des jeux comme
la balle aux prisonniers, I'épervier sortez, le jeu
du béret, ou encore des jeux de relais avec ou
sans parcours moteur (I’horloge, les
déménageurs, etc...).

Le dernier sous-groupe en collectif a
pratiqué du tchoukball, avec 3 filles et 3
garcons (Moyenne d’age = 16,67 ans £ 0,52). Il
n’y a pas eu besoin de modifier ce groupe car
tous les jeunes voulaient faire une APA
collective, a la place du badminton proposé
avant le programme.

Ces 4 sous-groupes ont suivi la méme
progressivité, en s’inspirant de celle utilisée en
EPS (Ministere de I'Education nationale, de
I’Enseignement supérieur et de la recherche,
2016%). De plus, les objectifs de séances sont
également semblables d’un sous-groupe a un
autre, en lien avec les MBCT utilisées sur
chaque séance. Les objectifs et la progressivité
sont visibles dans le Tableau 2.

Objectifs Progressivité
Séance 1 Observer les jeunes pour mieux les connaitre Phase de découverte
Séance 2 Echanger avec chaque J_eune sur I'APA Phase de découverte
(attentes et craintes)
Séance 3 Etablir des objectifs individuels a atteindre Phase d'apprentissage
Séance 4 Favoriser I'autonomie Phase d'apprentissage
Séance 5 Favoriser l'autonomie Phase d'apprentissage
Séance 6 Travailler sur la gestion de la pression Phase de démonstration
Séance 7 Travailler sur la gestion de la pression Phase de démonstration
Séance 8 Echar}ger avec chaque Jeune sur rAPA Phase de démanstration
(évolution ou non de la vision)

Tableau 2. Objectifs et progressivité des séances

Numéro L . . Exemple de mise en place de la technique dans le
Nom Description (traduit de Teixeira et al., 2020) P P q
MBCT programme
, Temps ave pour lui montrer l'importance de
Susciter des perspec s sur Encourager I'exploration et le part le comportement actuel (les . e : .IIJ I I
MBCT1 (T1) Iétat ou ombortement ) faire du sport et voir ce gu'il pourrait améliorer dans sa
état ou le comporteme )
p pratique
Utiliser le langage informatif, non |
MBCT3 (T2) ' fr"-lnl-lLJ - Mise en place d'un langage informatif avec les jeunes
Fournir des opportunités de faire | Offrir des occasions de faire des c a partird'un r d'options comportementales et
MBCT6 (T3) P ' b - b o b P P ' Laisser la possibilité de faire des choix aux jeunes

des choix d'ob

jectifs autonomes

Tableau 3. Description des 12 MBCT sélectionnées pour le programme

4 https://eduscol.education.fr/document/15013/download
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Notre programme d’APA centrée sur le
jeune avec des MBCT s’est appuyé sur les
MBCT de Teixeira et ses collaborateurs (2020).
Nous pu sélectionner plusieurs
techniques décrites par ces auteurs, détaillées
dans le Tableau 3 (12 sur les 21 proposées,
avec en bleu celles travaillant 'autonomie, en

avons

vert celles favorisant le lien social et en orange

celles permettant un bon sentiment de
compétence).
Ces techniques ont été ensuite

réparties sur les 8 séances de prise en charge
en prenant soin de ne pas les surcharger
(Tableau 4). Nous avons fait le choix de
sélectionner les techniques les plus simples a
mettre en place et a comprendre pour les
jeunes.

MBCT sélectionnées pour le programme

T1

T3 (T4 | T5 | T6 | T7 | T8 | T9 | T10 | T1l | T12

Total

Séance 1

X

Séance 2

Séance 3

Séance 4

Séance 5

Séance 6

Séance 7

x| =[x x| =[x
PR | =[x | x| =[x

Séance 8

X

M| [ X[ X[ X [ X | x| X
KX [ X | X | X | x| x| x
KX [ [ 2| x| x| x| x
2 [ X[ X[ X[ X | x| X
o A - B

>

X X

o oo |~ oo oo ||~ |~

Tableau 4. Répartition des MBCT par séance

Evaluations finales (T2)

A la fin du programme, tous les jeunes
ont de nouveau répondu aux 3 questionnaires
déja complétés lors de I'évaluation initiale.

c. Outils
Evaluation de 'anxiété

Le Short STAI (State-Trait Anxiety
Inventory) (Nilsson et al.,, 2012) est un
guestionnaire en anglais utilisé pour évaluer le
niveau d’anxiété (nous avons d{ le traduire car
il n‘existe pas de version francaise) (Annexe 4).
Il est constitué de 6 Items, avec 4 choix de
réponses (1 = “pas du tout”, 2 = “un petit peu”,
3 = “parfois”, 4 = “beaucoup”). Il est validé
pour les enfants de 5 a 16 ans, et n'a pas été

modifié pour nos jeunes car il a été jugé
compréhensible au moment de la phase de
modification des questionnaires.

Les items 1, 4 et 5 décrivent un
sentiment de bien-étre (items positifs) tandis
qgue les autres items sont des sentiments de
mal-étre (items négatifs). Ainsi, 'analyse des
scores d’anxiété est possible en additionnant
le score de chaque item (en n‘oubliant pas de
faire la conversion pour les items négatifs) afin
d'avoir un score global d’anxiété. Plus ce score
est élevé, plus I'anxiété est faible.

Evaluation du plaisir

Le questionnaire revised PACES
(Physical Activity Enjoyment Scale) (Moore et
al., 2009) a permis d’analyser le plaisir ressenti
des jeunes durant I'APA (Annexe 5). Aucune
version frangaise identique n’a été trouvée
dans la littérature, nous avons donc dd le
traduire. Il se compose de 16 items introduits
par “Quand je suis physiquement actif...”. Les
participants doivent répondre grace a une
échelle de type Likert en 5 points (1 = “pas du
tout d'accord” a 5 = “tout a fait d'accord”). Il
est adapté aux jeunes enfants (la moyenne
d’age dans I'étude de Moore et al. est de 8,72
ans = 0,54) mais a tout de méme été
légerement modifié. Lltem 10 initialement

“wsr

correspondait a “j’en retire quelque chose”,
mais a été remplacé par “j’en retiens quelque
chose”, car les jeunes avaient du mal a

comprendre le terme “retirer”.

Les items 1, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 14 et 15
sont des sentiments de bien-étre et les autres
des sentiments de mal-étre. L'analyse se fait
en additionnant le score de chaque item (en
n’‘oubliant pas de faire la conversion pour les
items négatifs). Cela va permettre de calculer
un score global de plaisir pergu durant I'APA.
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Evaluation de la motivation

L'Echelle de Motivation des Activités
Physiques a des fins de Santé (EMAPS) (Boiché
et al., 2016) est un questionnaire francais qui
n‘est pas validé aupres des jeunes DI mais il a
été testé pour faire les modifications
nécessaires a sa bonne compréhension
(Annexe 6). Cette échelle est constituée de 18
items avec des réponses sur une échelle de
type Likert en 7 points, allant de 1 = “ne
correspond pas du tout” a 7 = “correspond
tres fortement”. Elle permet d’évaluer la
motivation en incluant les différents types de
motivation de la théorie de
I'autodétermination.

Deux types de données peuvent étre
recueillies via ce questionnaire : un score
moyen par sous catégorie de motivation et un
score d’autodétermination. Ce dernier est
calculé a partir de la formule suivante (en
prenant pour chaque type de motivation la
moyenne des scores) : [2*(MI) + (MEintégrée +
MEidentifiée)/2] - [(MEintrojectée  +
MEexterne)/2 + 2*(AM)]. Le score obtenu
varie entre -18 (motivation non
autodéterminée) et +18 (motivation
autodéterminée), avec un seuil
d’autodétermination qui se situe a 0.

En ce qui concerne les modifications
apportées, le terme “AP” a été remplacé par
“Sport” pour les items 1, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 13
et 16. De plus, pour I'item 4, “développement
personnel” a di étre modifié par “moi”. L'item
6 a été également remanié, avec Ila
modification de “la satisfaction que je ressens
a progresser” par seulement “progresser”.
Ensuite, pour I'item 10, “mon identité” a été
remplacé par “moi”. L'item 12 a également été
modifié, le terme “personnellement” a été
supprimé et “c’est un facteur de” a été
remplacé par “ca permet mon”. Pour I'item 13,
“cohérent avec mes valeurs” a été remplacé
par “ca permet mon”. Enfin, le terme “avec
moi méme” a été supprimé pour I'item 18.

d. Analyse statistique

Les analyses statistiques ont été
réalisées par le biais du logiciel Jamovi 2.3.16.

Nous avons évalué la normalité de la
distribution des données par le biais du test de
Shapiro Wilk (normalité si p>0,05). La
comparaison des groupes a TO et a T2
(variables dépendantes) a pu étre effectuée
par lintermédiaire d'un test de Student
apparié lorsque la normalité était respectée et
un test de Wilcoxon apparié dans le cas
contraire (résultats significatifs si p<0,05).
Cependant, pour comparer les deux groupes
entre eux (variables indépendantes), nous
avons effectué un test de Student si les
données suivaient une loi normale, ou bien un
test de Mann-Whitney dans le cas contraire
(résultats significatifs si p<0,05). Tous les
résultats des tests statistiques sont visibles en
Annexe (Annexe 7, Annexe 8, Annexe 9).

3. Résultats

Pour l'ensemble des résultats
présentés ci-dessous, aucune différence
significative n’a pu étre observée entre les
membres du groupe APA individuelle et les
membres du groupe APA collective, que ce soit
a TO ou a T2 (Annexe 9). Nous présenterons
donc uniguement les résultats concernant les
différences au sein de chaque groupe (entre
TO et T2).
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Le niveau d’anxiété est
significativement plus faible aprés la prise en
charge, qu’avant celle-ci pour le groupe “APA
individuelle” (p = 0,006). Cependant, pour le
groupe “APA collective”, la différence n’est pas
significative (p = 0,18) (Fig.2).

b. Plaisir
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Les résultats révelent une différence
significative concernant le plaisir ressenti, qui
est plus important aprés le programme
gu’avant, aussi bien pour le groupe “APA
individuelle” (p = 0,008) que pour celui d’APA
collective (p = 0,01) (Fig.3).

c. Motivation
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Les résultats révelent également une
différence significative concernant le score
d’autodétermination, celui-ci étant plus élevé
apres le programme qu’avant, aussi bien pour
le groupe en APA individuelle (p = 0,001) que
pour celui en APA collective (p = 0,002) (Fig.4).

Score par type de motivation

Pour le groupe “APA individuelle”, une
augmentation significative du niveau de
motivation est révélée, entre le début et la fin
du programme, pour les dimensions Ml (p =
0,002), ME intégrée (p = 0,003), et ME
identifiée (p = 0,021), ainsi qu’une baisse
significative pour la dimension ME introjectée
(p = 0,021). En revanche, aucune différence

Fig.4. Résultats du score d'autodétermination, entre TO et
T2, pour les groupes APA individuelle et APA collective

Fig.5. Résultats du score moyen par type de motivation, entre TO
et T2, pour le groupe APA individuelle
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significative ne peut étre observée pour les
dimensions ME externe (p = 0,395) et
Amotivation (p = 0,069) (Fig.5).

Fig.6. Résultats du score moyen par type de motivation, entre TO
et T2, pour le groupe APA collective

Pour le groupe “APA collective”, une
augmentation significative du niveau de
motivation est révélée, entre le début et la fin
du programme, pour les dimensions Ml (p =
0,02) et ME intégrée (p = 0,01), ainsi qu’une
baisse significative pour les dimensions ME
externe (p = 0,029) et Amotivation (p = 0,011).
Cependant, aucune différence significative ne
peut étre observée pour les dimensions ME
identifiée (p = 0,068) et ME introjectée (p =
0,519) (Fig.6).

4. Discussion

Il existe encore trop peu de recherches
sur l'anxiété, le plaisir et la motivation a
pratiquer une APA pour ce public de DI,
d’autant moins si l'on considére le type
d’activité favorisant I'autodétermination. C’est
pourquoi le but de I'étude était de proposer
un programme d’APA centrée sur le jeune avec
des MBCT, en comparant un groupe “APA
collective” et un groupe “APA individuelle”
suivant les préférences. Cela nous a permis
d’évaluer l'effet de ce programme, et
d’observer de potentielles différences entre
les deux groupes pour ces trois parametres qui
sont I'anxiété, le plaisir et la motivation.

Notre premiere hypothése reposait
sur l'idée que le groupe d’APA collective aurait

une anxiété plus faible, un plaisir et une
autodétermination plus élevés que le groupe
d’APA individuelle apres le programme. Notre
deuxieme hypothese indiquait qu’il y aurait
une diminution de lanxiété, et une
augmentation de l'autodétermination et du
plaisir grace au programme, quel que soit le
groupe.

Pour I'ensemble de nos résultats, il n'a
pas été possible de conclure a une différence
significative entre I'APA collective et I'APA
individuelle concernant I'anxiété, le plaisir et la
motivation a pratiquer I'APA. Cette étude ne
permet donc pas de valider notre premiere
hypothése.

Nos résultats sont contraires a ce qui a
été observé dans la littérature (Hsu &
Valentova, 2020 ; Montavon & Baumgartner,
2016 ; Ouazene & Dahmani, 2016 ; Ferraz et
al., 2021). Il est probable que la répartition des
jeunes dans les groupes suivant leur
préférence (et non au hasard) explique en
partie cette situation. En effet, les jeunes
pratiquaient ainsi tous des APA qu’ils aimaient.
Il était donc forcément plus facile d’améliorer
par la suite leurs scores de plaisir, d'anxiété et
de motivation, quel que soit le type d’APA
pratiquée, étant donné qu’elle était choisie par
le jeune. De plus, I'expérience sportive passée
des jeunes (avant programme) a pu avoir une
influence sur les résultats. Les réponses ont
peut-étre été biaisées par les APA pratiquées
avant I'étude.

Ensuite, concernant la deuxiéme
hypothése, les résultats vont dans son sens, et
de maniere significative pour la plupart. Nous
pouvons donc noter, dans I'ensemble, un effet
positif du programme sur I'anxiété, le plaisir et
la motivation pour les deux groupes.

D’aprés nos résultats, le niveau moyen
d’anxiété a baissé significativement pour les
pratiquants en APA individuelle. En revanche,
pour les pratiquants en APA collective, le
niveau moyen d’anxiété est resté plutot stable,
la légére baisse observée dans les résultats
n’étant pas significative. Cela va dans le sens
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de la littérature qui indiquait que la pratique
d’APA faisait baisser I'anxiété (Stavrakaki, 2001
; Berthouze-Aranda & Reynes, 2011 ; Carraro
& Gobbi, 2012 ; Sheehan et al., 2018 ; Blynova
et al.,, 2020 ; Sagnes, 2020). Le niveau
d’anxiété était plus faible a TO pour le groupe
“APA collective” que pour le groupe “APA
individuelle”. Nous pouvons donc émettre
I’'hypothése que les jeunes plus anxieux ont
préféré aller vers le groupe “APA individuelle”
pour “soulager” cette anxiété. Il était donc
potentiellement attendu une augmentation
plus importante du score d’anxiété pour ce
groupe en individuel.

Dans notre étude, le score moyen de
plaisir a augmenté pour les pratiquants d’APA
collective et d’APA individuelle de maniére
significative. Cela traduit une augmentation du
plaisir a pratiquer I'APA pour les participants.
Cette observation rejoint la littérature qui
affirme qu’une APA amusante et stimulante,
favorisant une MI, permet de développer du
plaisir chez les pratiquants (Pozériené et al.,
2008 ; Sheehan et al., 2018 ; Ferraz et al., 2021
; Crouch et al., 2022).

Concernant l'autodétermination, notre
étude révele une augmentation significative
du score moyen d’autodétermination pour les
deux groupes. Cela traduit une évolution vers
une motivation plus autonome. D’aprés la
littérature, ce phénomene a pour effet
d’augmenter les émotions positives chez les
participants (Deci & Ryan, 2008). Nous
pouvons noter que cela est en accord avec les
résultats présentés dans les paragraphes
précédents. Nos résultats sont également en
accord avec les études de Bolanos-Bourdeau
(2020) et de Teixeira et ses collaborateurs
(2020). En effet, celles-ci précisaient qu’un
programme d’APA centrée sur le jeune et
I'utilisation de MBCT favoriseraient une
motivation plus autodéterminée.

Dans cette étude, les scores moyens
de la Ml et de la ME intégrée ont augmenté
significativement pour les deux groupes.
D’aprées la littérature, I'augmentation de la Ml
chez les participants a pour effet de baisser
leur anxiété et d‘augmenter leur plaisir
(Sheehan et al., 2018 ; Crouch et al., 2022).
Cela est en accord avec nos résultats
précédents. Le score moyen de la ME
identifiée a augmenté significativement dans
le groupe d’APA individuelle. Il a également
augmenté dans le groupe d’APA collective mais
ce résultat n’est pas significatif malgré le fait
qgue le test soit proche de I'étre. La MI, la ME
intégrée et la ME identifiée constituent les
types de motivation autonome. On peut donc
considérer que le programme MBCT a apporté
des résultats positifs quant a la prise
d’autonomie dans les types de motivation des
jeunes DI. Le résultat non significatif
correspondant a l'amélioration de la ME
identifiée du groupe collectif peut s’expliquer
par le fait que les jeunes pratiquant I'APA
individuelle avait une meilleure conscience de
|'utilité de leur pratique, contrairement aux
membres du groupe collectif qui ont sans
doute fait passer l'aspect ludique de I'activité
avant l'aspect utile.

Le score moyen de la ME introjectée a
baissé significativement en APA individuelle. Il
est resté plut6t stable en APA collective (pas
significatif). On peut supposer que ce type de
motivation n’a pas vraiment évolué lors de la
pratique collective. Il est probable que l'effet
de groupe répondant au besoin
d’appartenance des jeunes perturbe leur
motivation, rendant la pratique sportive
comme “addictive” pour maintenir des liens
sociaux. Le score moyen de la ME externe a
baissé significativement en APA collective. Il a
également baissé en APA individuelle (pas
significatif). Cette baisse s‘explique
probablement par le fait que cet aspect
dépend beaucoup du regard des autres sur le
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jeune, or, en individuel, cette notion est plus
difficile a travailler. Enfin, le score moyen
d’amotivation a baissé significativement en
APA collective. Il a également baissé en APA
individuelle (pas significatif de peu). Cette
baisse pour les jeunes en APA individuelle est
a relativiser car les valeurs a TO étaient déja
trés basses (1,6 sur une échelle de 1 a 7). Il
était donc compliqué d‘observer une
diminution significative de ce score. D’une
vision plus globale, I'ensemble de ces baisses
(ME introjectée, ME externe et Amotivation)
vont dans le sens d’'une motivation tournée, ici
aussi, vers plus d’autonomie et moins de
contréle. Elles confortent donc l'idée que le
programme d’APA centrée sur les jeunes avec
des MBCT a été efficace avec ces jeunes DI.
Cet objectif n’était pourtant pas simple a
obtenir. En effet, daprés la littérature, les
jeunes DI ont tendance a @ étre
extrinsequement motivés par IAPA et en
particulier a se retrouver plus souvent dans
des ME externes (Cohen, 1986 ; Pozériené et
al., 2008). Ici, nous avons, tout de méme,
réussi a observer une baisse de la motivation
externe (significative d’ailleurs en APA
collective).

5. Conclusion et perspectives

Ces différents constats doivent étre
nuancés, car certains biais n‘ont pas pu étre
évités dans cette étude. Tout d’abord, le biais
de sélection ne permet pas d’inclure les
déficiences intellectuelles graves ou
profondes. De plus, I'échantillon n’est pas
assez grand (21 jeunes) pour permettre d’avoir
des résultats probants. Ensuite, la durée du
programme n’était peut étre pas suffisante
pour que son efficacité soit plus importante, et
peut-étre observer des différences entre les
groupes “APA individuelle” et “APA collective”.
Enfin, pour évaluer l'efficacité du programme
d’APA centrée sur le jeune avec des MBCT, il
aurait été intéressant de mettre en place un

groupe “contréle” sans MBCT, afin de voir si
les améliorations étaient bien dues a ces
techniques.

Pour conclure, malgré les limites
énoncées, notre étude suggére qu’un
programme d’APA de 8 semaines, centrée sur
le jeune DI, avec des MBCT, apporte des
résultats positifs sur l'anxiété, le plaisir et
I'autodétermination. Ces améliorations étaient
observées aussi bien pour de I'APA collective
que de I'APA individuelle (sans différence
significative).

Toutefois, des études
complémentaires permettraient de limiter
certains biais. Il peut étre pertinent au regard
de la littérature, de mener une étude sur
plusieurs IME (de régions différentes), afin de
comparer des tranches d’ages différentes, de
distinguer le sexe ou bien de prendre en
compte le niveau de déficience (a l'aide de
pictogrammes). De plus, il serait intéressant
d’augmenter la durée de I'étude pour observer
des effets a plus long terme. Un travail peut
également étre effectué au niveau des MBCT.
En effet, il n'y a, a ce jour, pas d'étude
permettant de mesurer l'impact réel de
chaque MBCT sur cette population. Il serait
donc intéressant dans le futur de I'étudier afin
de permettre a I'enseignant APA de pouvoir
mettre en place un programme d’APA centrée
sur le jeune en utilisant les MBCT de maniere
optimale. Ainsi, cette étude peut trés
certainement étre une base de travail pour des
études futures plus approfondies.
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Annexe 1. Explication du projet
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Annexe 2. Formulaire de consentement pour les jeunes DI
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Annexe 3. Formulaire de consentement pour les représentants légaux des DI mineurs

FORMULAIRE DE CONSENTEMENT
Mémoire de Master 2:
Types d'activités physiques adaptées et motivation chez
des jeunes scolarisés a I'lME Hallouvry

Responsable du projet et personne de contact :
Yann Pinard--Janvier
Etudiant en Master 2 Activités Physiques Adaptées et Santé
Université de Rennes 2 (en STAPS)

Information au curateur et consentement de participation :
Pour une étude scientifique, nous recherchons des jeunes scolarisés a I'lME
Hallouwry, gargon ou fille, entre 16 et 21 ans.

But de I'étude :
Mous voulons étudier la motivation, lanxiété et le plaisir & pratiquer du
sport chez les jeunes de I''ME, en analysant les différences entre le sport
collectif et le sport individuel.

Déroulement et durée de I'étude :
L'étude sera d'une durée de 8 semaines, du lundi 23 Janwier 2023 au

vendredi 31 Mars 2023,

Les jeunes seront questionnés deux fois (au début et a la fin de 'étude) sur
leur motivation, leur plaisic et lanxiété ressentis durant la pratique
d'activités physiques. Il est & noter que les questionnaires seront bien
évidernment adaptés en fonction des capacités de chaque jeune, le
responsable du projet restera également a coté lors de la passation pour
l'aider. Il n'y aura aucun souci d'organisation puisque les cours de sports
resteront encadrés par I'éducateur sportif de I''ME, aux horaires et lieux
habituels. La nouveauté est seulement la passation des guestionnaires, et
le fait que le responsable du projet participe aux séances.

Arrét:
Les participants sont libres de se retirer de la recherche a tout moment
sans fournir de justification. 5i la personne se retire, elle peut demander,
elle ou son représentant légal, la destruction et donc la non utilisation des
données récoltées & son sujet avant son retrait.

Protection des données
Les données seront amonymes et divulguées uniguement dans le
mérmoire.

Communication des résultats
Les participants pourront s'ils le souhaitent awveir accés aux résultats de
I'étude, une fois celle-ci validée par le jury du mémoire.

Consentement des jeunes
Mous présentons aux jeunes concernés un formulaire de consentement
adapté que wous trouverez ci-oint. MNous exigeons le double
consentement afin que la personne mineure participe a I'étude : le vitre
et le sien.
Consentement de participation a la recherche
5ur la base des informations qui précédent, le soussigne
et s st n. COMSENE A CB gQUE

et o. DOOE ] @SE @ Curateur

participe a l'étude "Types d'activités physiques adaptées et

maotivation chez des jeunes scolarisés a I'IME d'Hallouwry” et

autorise :

. l'utilisation des données a des fins scientifiques et
pédagogique, étant entendu que les données resteront
anonymes et quaucune information ne sera donnée sur
l'identité du participant;

Ooui
[ ron

J'ai choisi volontairement d'autoriser la personne dont je suis le curateur
a participer a cette recherche, J'ai été informé-e du fait qu'il pourra se
retirer en tout temps sans fournir de justifications et gue je peux, le cas
échéant, demander la destruction des données le concernant.

Ce consentement ne décharge pas les organisateurs de I'étude de leurs
responsabilités. Je conserve tous mes droits garantis par la lai.

Prénom MNom :
Signature :
Date :
Engagement du responsable de I'étude
Linformation qui figure sur ce formulaire de consentement et les
informations que fai donné au participant décrivent avec exactitude le

projet.

Je m'engage & procéder a cette étude conformément aux normes
éthigues concernant les études impliquant des participants.

Prémom MNom :
Signature :

Date :
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Annexe 4. Questionnaire Short State-Trait Anxiety Inventory (Nilsson et al., 2012)

Questionnaire -
Short STAI

Short State-Trait Anxiety Inventory (Nilsson et al, 2012)
Informations Generales

Apge:

Sexe:

Sport pratiqué 4 I'IME (entoure) : collectif ou individuel

Coche la case qui correspond le mieux a tes sensations
pendant une séance de sport a I'lME :

- Un peu Souvent Beaucoup

Je me sens calme m] m| (] O

Je suis tendu (m] O O O

Je me sens triste O (] O O

Je suis relaxé (] O (m] O

Je me sens heureux a O (m] O

Je swis inquiet (m] O O O
Commentaires

Merci pour ta participation !

Yann



Types d'activités physiques adaptées et motivation chez des jeunes déficients intellectuels —

Pinard—Janvier Yann

Mémoire de Master 2 APAS — Parcours APPCM — Université Rennes 2, Année 2022-2023

Questionnaire
PACES revise

Physical Activity Enjoyment Scale (Moore et al., 2009)

Informations Générales

Age :

Sexe:

Sport pratiqué a l'I/ME (entoure) : collectif ou individuel

Coche la case qui correspond au mieux a tes sensations
pendant une séance de sport a I'IME

Quand je suis physiquement actif...

Japprécie cela

Jje m'ennuie

Jje maime pas ¢a

Jje trouve ga
agréable

ce n'est pas
amusant du tout

O 0O o o

m]

0O 0O 0O o

m]

Nid'accord
ni pas
d'accord

u]

]
o
]

Plutét
d'accord

0O 0O 0O o

m]

0O 0O 0o o

(m]

¢a me donne de
l'énergie

¢a me rend triste

c'est trés agréable

mon corps se sent
bien

J'en retiens
quelgue chose

c'est trés excitant

¢a me frustre

ce n'est pas du
tout intéressant

¢a me donne un
fort sentiment de
réussite

¢a fait du bien
jrai l'impression

que je préfere
faire autre chose

Annexe 5. Questionnaire Physical Activity Enjoyment Scale (Moore et al., 2009)

Nid'accord
ni pas
d'accord

m]

) (m]

o

o

W] O
]

) (m]

]

Commentaires

Merci pour ta participation !

Yann
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Annexe 6. Questionnaire Echelle de Motivation des Activités Physiques a des fin de Santé
(Boiché et al., 2016)

Questionnaire i i
EMAPS P

borne chose

ALE Fal
Echelle de Motivation des Activités Physiques a des fin de Sante o 116 5405 Das
[Boicheé et al. 2016) & 16 SAIS pas

vrenrnent [ fal
Infarmations Générales rimpression

de pardra maon
temps lorsgque

Aga: Jje fais du sport

Seme

Sport pratiqué a 'IME (entourel : collectif ou individuel Baur
progresser

Coche la case qui correspond au mieux a tes motivations dans ce genre

pour pratiguer du sport aractiviths

Pourquoi fais-tu du sport ? Parce que le

spovt fait
Um Moyenn Asser partie dela vie
peu ement que j'al choisi

Franchamaent
fe Fals du sport
mals je ne voils

Paurie plalsir
UE 8 ressens

larsque (e pas lintérét
pratique au
SPmt Bolir na pas
T
Je en ai antendre des
auciing idde, fo reproches de
CrONE QU §a ng COrLaines
sSert & rien [EFEOTIES
Parce que je Parce que fe
me serbirais considire gue
mal & je ne falre o sporr
failzals pas cer est une partie

effort de mof
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Un Mayenn  Asser
peu ement

Four fes
SerEaiong
agréabies que me

procure e spart

Parca g je
covisidérs gue A
LArmat I dnan-
arre

Parce gue faire
ol Spait g5t
frmpartant poor

fiiet]

BParce que e me
SEALITATE eV
&1 fo an faisais

=L

Barce gue
certatnes
LErSANNES me
mattent la
EFESSIET gour

que i fe Fesse

Barce que je
DertEE gQuale
spart me
permelia de me

SE U L

Parce gue 'y SWs
ahfgefe! par man
antaurage

Parce gue je dois
1'a FAIrg QIF Mg
SR e
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Annexe 7. Tests de normalité des résultats

T=sts de mormalité (p>0,05) des rédultats via le test de Shapino-Wilk

Madalité Groupe Date W B
A nid b ARPA, Individuwealle T 0,882
B noEjd e APL Irdividselle T2 0,869
A i b APA Collectiee T 0,911
A nid b APd Collective T2 088
Plaisir APA Individwelle O 0,909
Plaasir ARPA, Individuwealle T2 0,853
Plaisir AP Collectve T 0,969
Plaisir AP Collective T2 0,556
Autodétermination | AR Individwslle= T 0,969
Autodaterminatian | APA Individwelle T2 0,955
Autodétermination | AP Collective T 0,767 0,004
Aubodater mination AP Collectve T2 0,951
Iritrinds s APA, Individuelle T 0,953
Irtrindqus APA, Individualle T2 0,864
Iritrinags s AP Collective T 086
Irilrings g AR Collective T2 0,925
iniégrde ARPA, Individuwealle T 0,a72
Inb&gnde APA Individwelle T2 OA7
iniégrde AR Collectve LIt 0,846 0,05
Inil&gide AR Collective T2 0,767 0,003
Idapitiffe APA, Indvidualle T 0,943
ideniiée APA, Individislle T2 0.77 0,008
ldanliliés APA Collective D 0,803 001
ideniiée AP Collective T2 0,837 0,024
Inirojeciée APA Irdviduelle T 0,975
Inrojeciéa APA Individwelle T2 0,925
Inirojciéa AR Collectve LIt 0,915
Inlrojectde AP Collective T2 0,978
Exleme APA, Individislle T 0,561 0,001
Exleme APA Individuwslls T 0,635 0,001
Exl&fme AP Collective T 0,878
Exieme AP Collective T2 0,763 0,003
Armalivation APA Individuwelle LLL 0,6E5 0,001
Armativalion APA, Individuell= T2 0,532 0,001
Armativation AP Collective T 0,852 0,048
Sunolivalicn AP Collective T2 " .

* L sl s Shabdng Wk ne e pod o ned o ik liaes Cot b Caloul o ke et ik S Iodsi e B wala s o
| Siia SONE IS Shakes
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Annexe 8. Tests de significativité des résultats entre TO et T2

Tests de significativité (p<0,05) des résultats entre TO et T2

Modalité Groupe Test Statistic df p
Anxiété APA Individuelle Student's t -3.00 g
Anxiéte APA Collective Student's t -0,959 10 0.18
Plaisir APA Individuelle Student's t -2,95 9
Plaisir APA Collective Student's t -2.78 10
Autodétermination | APA Individuelle Student's t -5,54 e
Autodétermination APA Collective Wilcoxon W 0 !
Intrinséque APA Individuelle Student's t -3,73 e
Intrinségue APA Collective Student's t 235 10
Intégrée APA Individuelle Student's t -3,59 e
Intégrée APA Collective Wilcoxon W 1 i
Identifiée APA Individuelle Wilcoxon W 1.5 !
Identifiée APA Collective Wilcoxon W a5 ! 0,068
Introjectée APA Individuelle Student's t 2,37 e
Introjectée APA Collective Student's t -0,049 10 0,519
Externe APA Individuelle Wilcoxon W 4 { 0,395
Externe APA Collective Wilcoxon W 32 !
Amotivation APA Individuelle Wilcoxon W 18 i 0.060
Amotivation APA Collective Wilcoxon W 28 !
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Annexe 9. Tests de significativité des résultats entre les groupes

Tests de significativité (p<0,05) des résultats entre les groupes (APA Collective et APA Individuelle)

Modalité Date Test Statistic df p
Anxiaté TO Student's t -1,66 19 0,057
Anxiété T2 Student's t 0.65 19 0,738

Flaisir TO Student's t -0,221 19 0,414
Plaisir T2 Student's t 0.05 19 0,52
Autodétermination TO Mann-Whitney U 415 / 0,838
Autodétermination T2 Student's t 1.05 19 0,848
Intrinségque TO Student's t 0,196 19 0577
Intrinségque T2 Student's t -0,735 19 0,236

Intégrée TO Mann-Whitney U 55 / 0,514
Intégree T2 Mann-Whitney U 50,5 / 0,387

Identifiée TO Mann-Whitney U 47 / 0,295

Identifiée T2 Mann-Whitney U 53 / 0,456

Introjectée TO Student's t -0,395 19 0,651
Introjectée T2 Student's t -2.17 19 0,978
Externe TO Mann-Whitney U 25,5 / 0,985
Externe T2 Mann-Whitney U 435 / 0,834
Amotivation TO Mann-Whitney U 40 / 0,873
Amotivation T2 Mann-Whitney U 44 / 0,073




