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Aide pour la compréhension – A0/A1  
 

Les jours de la semaine  

  

Le lundi  

Le mardi  

Le mercredi  

Le jeudi  

 

 

Le vendredi  

Le samedi  

Le dimanche  

 

 

Les moments de la journée 

Le matin Le midi L’après-midi Le soir / La nuit la soirée  

Les repas de la journée  

 

Le déjeuner /  
le petit-déjeuner  

 

La collation 
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Le dîner  

 

Le souper 

 

 

Les heures et les actions (les verbes) 

 
Les 
heures  

Les actions (les verbes) 

 
LE MATIN / Le matin 

 

7h00  Je me réveille. 

 

7h05  Je me lève. 

 

7h10  Je prends mon petit-déjeuner/ mon 
déjeuner. 

 

7h20  Je m’habille. 

 

7h25  Je me brosse les dents. 



10 
 

 

7h30  Je vais à l’école. 

 

7h55  J’arrive à l’école 

 

9h49  C’est la récréation ! 

 

 

LE MIDI / Le midi 

 

11h32  Je mange avec les amis au service de garde. 

 

12h47  Je me mets en rang. 

 
L’APRÈS-MIDI / L’après-midi 

 

12h52  Je rentre en classe. 
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13h52  C’est la récréation ! 

 

15h03  Je pars de l’école. 

 

15h30  Je rentre à la maison. 

 

16h00  Je prends ma collation. 

 

16h30  Je fais mes devoirs. 

 

17h30  Je joue. 

 
LE SOIR / Le soir / LA SOIRÉE / La soirée 

 

18h30  Je prends ma douche. 
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18h50  Je mets mon pyjama. 

 

19h00  Je mange en famille. 

 

19h30  Je me lave les dents. 

 

 

LA NUIT / La nuit 

 

20h00  Je me couche. 
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Fiche des verbes pronominaux
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Les verbes pronominaux (niveau 1) 
 

 

1. Relie les verbes conjugués à son infinitif. 💭🖊️ 

 

Je me réveille. •  • Se brosser les dents 

Je me lève. •  • S’habiller 

Je m’habille. •  • Se coucher 

Je me brosse les dents. •  • Se lever 

Je me lave (les dents). •  • Se réveiller 

Je me couche. •  • Se laver (les dents) 

2. Observe les verbes à l’infinitif. Qu’est-ce que tu remarques ? 🤔🗣️ 

 

            Colonne 1 Colonne 2 

Se brosser Se lever Manger 

S’habiller Se réveiller Rentrer 

Se coucher Se laver   Jouer 

 

3. SE + verbe en -ER. 📖🖊️ 

 

Se réveiller 

Je me réveille 

Tu te réveilles 

Il, elle, on se réveille 
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Groupes 1 et 2
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Ziva



34 
 

 



35 
 

 



36 
 



37 
 

Annexe 8 

Frise chronologique de Ziva 
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Annexe 9 

Frise chronologique : mon week-end 
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Annexe 10 

Horaire quotidien de l’école Sainte-Odile 
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Annexe 11 

Frise chronologique de E7 : Ma routine
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Annexe 12 

E1 et E2 : les verbes pronominaux
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E1 

 

E2 
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Autocorrection de E2
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Annexe 14 

E3 en apprentissage de la lecture : exemple de transmodalisation
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Annexe 15 

E11 en apprentissage de la lecture : frises chronologiques 
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