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«Le paysage c’est ce que l'on voit et ce que
Pon ressent en méme temps.»

Gilles Clément

Avant propos

Toujours  curieuse de découvrir la
composition d’une ville ou d’un territoire,
c’est en confrontant la maniére dont je me
représentais différents lieux avec les cartes
touristiques de ces espaces que j’ai commencé
a me questionner sur la formation de notre
imaginaire spatial. En effet, comment se
représente-t-on un territoire 7 Comment cet
imaginaire évolue-t-il ? Est-il différent d'un
individu a l'autre ? Quels sont les facteurs
qui influencent ces représentations ?

Ces différents questionnements ont alors
orienté mes recherches vers l'univers de la
cartographie, et plus particulierement vers la
cartographie sensible. En effet, comprendre
comment se forme I'imaginaire spatial de
chacun induit la notion de subjectivité et
donc de prise en compte des différentes
sensibilités, expériences et vécus.

Lors du choix de mon terrain d’étude, mon
attention s’est portée sur le littoral : espace
évolutif, trés représenté et qui fait appel
a une certaine poésie du paysage alliant
expérience et imaginaire. Le GR34, sentier
de grande randonnée couvrant le littoral
breton, constitue le terrain d’étude de ce
mémoire en se concentrant sur la portion
allant de Roscoff a2 Morlaix (Finistére),
associant ainsi mon expérience personnelle
a différentes recherches.
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Introduction

Le rapport a Uespace

Le rapport sensible que nous entretenons avec
I'espace influence nos représentations de par sa capacité a
faire naitre des images, surgir des souvenirs et a influencer
nos choix.

Prendre en compte la dimension affective de cette relation
a l'espace est donc primordial en raison de I'imbrication des
représentations mentales et de 'histoire personnelle de chacun.
Les affects, flux intérieurs qui sont produits par la rencontre entre
Penvironnement extérieur et soi-méme', impliquent de porter
notre attention sur le corps, le lieu et U'expérience.

Clest ce sur quoi se concentre la géographie du sensible,
domaine suscitant de plus en plus d’intérét ces derniéres
décennies. Cette approche permet de saisir la relation sensible
entretenue avec l'espace en se penchant sur nos rapports
affectifs. Elle offre ainsi la possibilité de saisir I'attachement
aux lieux, notamment par la mobilisation de cartes mentales,
et sous-entend la notion de perception et plus précisément de
perception spatiale. Cette derniére, basée sur les émotions et
les expériences passées de chacun, induit une compréhension
de notre environnement par la mobilisation de nos sens.

Représenter et cartographier notre relation a un lieu fait donc
appel au processus cognitif qui permet de stocker, de décoder
et de se servir des informations percues. La représentation
de ce qui nous entoure est donc d’abord faconnée par ce
processus de perception puis par le processus cognitif, des
notions souvent ignorées dans I'histoire de la cartographie et
des représentations spatiales.




a. APPTOChe historique Figure 1 - Carte du GR34

Le paysage, notion qui a suscité I'intérét de plusieurs penseurs
au cours du temps, est aujourd’hui d’autant plus questionné
et débattu quant a son devenir, en lien avec les enjeux actuels
(climatiques, sociaux et sociétaux). Cependant l'intérét porté
envers cette notion n’est pas nouveauy, il résulte en effet d’'un
long processus d’apprentissage et de compréhension qui
s’étale sur plusieurs siecles. Ce qui change en revanche, c’est
la maniére dont on vient considérer le paysage. Vu encore
aujourd’hui par“é(é%/tains comme un objet a exploiter, notre
vision actuelle du paysage est également faconnée par les
théories et écrits de différents auteurs qui ont redéfini notre
relation au monde.

Augustin Berque, géographe et orientaliste, définit notamment
dans 'un de ses ouvrages' la pensée du paysage, qu’il dénonce
comme une vision objectivé de notre environnement. Il
oppose cette notion a celle de la pensée paysagére, comprenant
I’échelle du corps, la maniére de sentir et de se représenter un
lieu, autrement dit une pensée plus sensible. Cette derniére
induit a la fois une réflexion vers soi (pensée) et autour de
soi (paysagere) qui d’aprés lauteur viennent s'entrecroiser
par le biais de la relation entretenue avec I'espace.

Ainsi, le simple fait d’observer un lieu afin de comprendre

Mont-Saint-Michel

notre environnement ne suffit pas a saisir sa complexit€!/Oy=ir¢

la notion de paysage est encore aujourd’hui définie comme la
“partie d’'un pays que la nature présente a un observateur”* non
sans rappeler le principe de pensée du paysage de Berque.
Ce processus d’observation souligne la distinction entre sujet
et objet avec d’'un c6té 'Homme-observateur et de 'autre la
nature-observée.

En opposition a cette dissociation sujet-objet héritée de

Descartes, S8 YeVeilppe ¥ Y5588 Eu paysage

1. Frédérique Ait-

Touati, Alexandra
Areénes, Axelle
Grégoire. Terra
forma : manuel
de  cartographies

potentielles, Paris :
B42, 2019, 191p.

3. Laffont Georges-
Henry, Martouzet
Denis, Ces lieux
qui nous affectent,
Paris, Hermann,
2021, p117.

Cartographier un territoire

En effet, certains outils cartographiques auxquels nous
sommes confrontés lors de nos études, ne représentent
souvent qu’une infime partie de ce qui se joue sur un
territoire. Ne prétendant pas se suffire a la compréhension
d’un lieu, ces cartes sont cependant définies par Alexandra
Arénes' comme une surface qui aplatit les relations entre les
étres vivants et qui sélectionne seulement les éléments du
paysage « bénéfiques a U'exploitation de 'Homme ou au contrile
d’un territoire » (foréts, riviére). Au fil du temps, ces cartes
se sont donc heurtées aux enjeux affectifs et émotionnels du

paysage.

Cet outil, dans une dimension plus large, offre cependant de
multiples possibilités et manieres de saisir ce qui nous entoure.
Il peut ainsi a la fois décrire un lieu tout en constituant un
outil de notation et de « captation des transformations d’un
territoire »*. C’est cette étude de I'invisible, des interactions
du vivant et du sensible, en lien avec la relation entretenue
avec 'espace, qui m’intéresse particuliérement.

La cartographie mentale comme outil d’étude
du paysage sensible

Cette capacité émotionnelle de l'architecture et de notre
environnement a influencer nos représentations a été
théorisée et étudiée par le biais de recherches reliant
diverses disciplines (psychologie cognitive, sciences sociales,
géographie...). Georges-Henry Laffont’ dans son ouvrage
parle de tonalités affectives pour évoquer ces liens tissés avec
Iespace. 1l les décrit comme étant fluctuants, individuels,
temporalisés et formant un ensemble influencant notre
perception du monde.

La carte mentale regroupe les processus cognitifs et affectifs,
pour composer un outil de représentation et de compréhension
de 'espace. De plus, lorsqu’elle est externalisée, elle permet de



saisir les différentes représentations internes d’un territoire,
de les comparer et de déterminer ce qui influence leur
élaboration. Aussi associée au terme cartographie cognitive,
elle est pour Marie-Line Felonneau', une maniére de mesurer
I'appropriation spatiale. Croisant différentes disciplines,
I’étude des cartes mentales donne lieu a différentes approches,
appellations et méthodes d’application qui se répondent selon
chaque théoricien et cas d’étude.

Le littoral : entre représentations touristiques et
considérations personnelles

Ainsi, s’intéresser au littoral, un territoire aujourd’hui
beaucoup pratiqué et trés évolutif, permet de prendre en
compte les mouvements, les expériences et les émotions
liées 2 un environnement. Etudier les expériences affectives
et corporelles d'un espace cotier, donne donc accés a ces
représentations internes qui faconnent notre vision du
monde. Le GR34 (sentier de Grande Randonnée), qui longe
la Bretagne, me permet d’étudier ce territoire a travers une
pratique : celle de la marche. Incluant ainsi pleinement
le rapport au corps, ce territoire d’étude constitué plus
précisément de la portion du GR34 située entre Morlaix et
Roscoff, me permet de saisir cette traversée du territoire et
'attachement progressif aux lieux.

Portrait sensible d’'un paysage traversé

Dresser un portrait sensible de ce territoire, a la fois par
mon expérience et par 'exploration du lien entre les usagers
et cet environnement, constitue une premiére étape de prise
en compte des réalités sensibles dans la compréhension
d’un territoire. Cela me permet également de me saisir des
outils de représentation et en particulier de la cartographie
sensible, qui peut soulever les enjeux d’un territoire et ainsi
nourrir la pratique architecturale. Les différentes recherches
et rencontres effectuées me meénent a me questionner sur
la relation entretenue avec l'espace : Quels sont les liens

1. Moser Gabriel,
Weiss Karine,
Espaces de vie

aspects de la
relation Homme-
environnement,
Paris : A.Colin,
2003, p157.

entretenus avec cet espace littoral et comment les saisir
? Qulest-ce qu'une approche sensible nous apprend de ce
territoire ? Qu’est ce qui influence les représentations
mentales des usagers de ces lieux ?

En d’autres termes, que peut nous apprendre une approche
sensible du GR34 sur les pratiques, représentations et
sensibilités de ses usagers ?

En partant de ces divers questionnements, mes différentes
lectures m’ont permis dans un premier chapitre de définir
plus précisément la géographie du sensible et la notion
de paysage. En effet, par le biais de différentes théories et
ouvrages nous découvrirons les enjeux de ces notions ainsi
que lorigine de cette pensée paysagere.

Dans le cadre de cette approche sensible, il devient intéressant
de se questionner sur la représentation du paysage au fil
du temps et des outils déployés dans le but de représenter
cette relation. Nous verrons donc dans une deuxiéme partie
comment la cartographie sensible se présente comme un
outil qui met en avant les représentations internes et affects.
Ce chapitre se concentrera donc sur la méthode mise en
place dans le cadre de cette recherche qui croise différents
outils et visions du territoire.

La troisiéme partie tente de saisir cette relation au paysage
en se concentrant tout d’abord sur les facteurs internes et
mentaux qui influencent les représentations du littoral
breton. Ainsi I'échelle du corps et de I'expérience sera mise
en parallele avec la perception, les affects et les pratiques des
usagers.

Puis dans un dernier chapitre, I’étude des représentations
externes d'un territoire (carte, littérature, art) nous
éclairera sur linfluence de ces entités culturelles sur nos
représentations mentales. Enfin, nous pourrons découvrir
d’autres formes de représentations prenant en compte ce
rapport sensible établi avec le monde.
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PENSER LE PAYSAGE

Une géographie du sensible
et de la relation
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Figure 2




a. Approche historique

Le paysage, qui a suscité lintérét de plusieurs
penseurs au cours du temps, est aujourd’hui d’autant plus
questionné et débattu quant a son devenir, en lien avec les
enjeux actuels (climatiques, sociaux et sociétaux). Cependant
lattention portée envers cette notion n’est pas nouvelle, il
résulte en effet d'un long processus d’apprentissage et de
compréhension qui s’étale sur plusieurs siécles. Ce qui change
en revanche, c’est la maniére dont on vient considérer le
paysage. Vu encore aujourd’hui par certains comme un objet
a exploiter, notre vision actuelle du paysage est également
faconnée par les théories et écrits de différents auteurs qui
ont redéfini notre relation au monde.

Augustin Berque, géographe et orientaliste, définit notamment
dans I'un de ses ouvrages' la pensée du paysage, qu’il dénonce
comme une vision objectivée de notre environnement. Il
oppose cette notion a celle de la pensée paysagere, comprenant
I’échelle du corps, la maniére de sentir et de se représenter un
lieu, autrement dit une pensée plus sensible. Cette derniére
induit a la fois une réflexion vers soi (pensée) et autour de
soi (paysagere) qui d’aprés lauteur viennent s’entrecroiser
par le biais de la relation entretenue avec I'espace.

Ainsi, le simple fait d’observer un lieu afin de comprendre
notre environnement ne suffit pas a saisir sa complexité. Or,
la notion de paysage est encore aujourd’hui définie comme la
« partie d'un pays que la nature présente a un observateur »* non
sans rappeler le principe de pensée du paysage de Berque.
Ce processus d’observation souligne la distinction entre sujet
et objet avec d'un c6té 'Homme-observateur et de l'autre la
nature-observée.

En opposition a cette dissociation sujet-objet héritée
de Descartes, se développe une conscience du paysage

1. BERQUE A, La
pensée  paysagere,
Archibooks, 2008,
128p.

2.« Définition
de Paysage » Le
Robert, Editions Le
Robert [en ligne].

3. Diaz Soria,
I{expérience
touristique de
Fespace quotidien :
le cas des visiteurs
barcelonais.
These, Science de
I’'Homme et société
- Géographie.
Toulouse : 2018,
p28.

4. MERLEAU-
PONTY M, Le
visible et I'invisible,
Gallimard, Paris
1964, p.360

5. BERQUE A, La
pensée  paysagere,
Archibooks, 2008,
128p.

6. Laffont Georges-
Henry, Martouzet
Denis, Ces lieux
qui nous affectent,
Paris, Hermann,

2021, p118.

qui se construit notamment par le biais du courant
phénoménologique  meélant  psychologie,  philosophie
architecture et géographie. La phénoménologie appréhende
ainsi le paysage en considérant que 'espace n’est pas devant
nous mais bien qu’il nous englobe et nous entoure.

Ce mouvement théorique refuse ainsi d’adopter une vision
distanciée et surplombante du paysage, empéchant tout
autre rapport avec l'espace. Il se tourne au contraire vers
une représentation plus totale en soulignant I'importance des
liens tissés entre sujet et objet et se concentre ainsi sur la
diversité des vécus afin de « proposer une lecture au monde
a travers la conscience de chacun »*. S'imprégnant de cette
approche relationnelle au monde, des auteurs comme Edmund
Husserl, Martin Heidegger, Augustin Berque ou encore
Maurice Merleau-Ponty adoptent une vision contemporaine
du paysage en interrogeant notre rapport a lespace. Les
considérations sensibles et relationnelles sous-entendues
par la phénoménologie nécessitent un retour au corps et
a lexpérience vécue. Selon le philosophe Merleau-Ponty
I'espace n’est pas subjectif ou objectif mais bien relationnel?,
le paysage étant une entité mouvante en perpétuelle évolution.
Notre relation a l'espace est ainsi sans cesse remodelée par
nos interactions avec le paysage, qui pour A. Berque constitue
la traduction de cette relation corps-environnement. Elle est
entre autres le résultat du «frottement» de ces deux notions
qu’il nomme la médiance, autrement définit comme le sens
d’un milieu.’

Ces positionnements a la fois politiques et sensibles nous
invitent a repenser la notion de paysage mais aussi la
valeur que l'on accorde a 'espace. La géographie sensible et
émotionnelle prend en compte notre attachement aux lieux
et nos affects, afin de privilégier un rapport relationnel avec
espace et ainsi de « sentir avant de saisir »°. Finalement assez
récente en Europe, cette conscience du paysage commence
a se développer deés la Renaissance et se diffuse notamment
a travers la représentation, portant au fil des siécles une
attention particuliére a 'expérience du quotidien.



b. Saisir la relation a Uespace :
au niveau des représentations

L'approche phénoménologique nous propose une
relation au paysage basée sur I'expérience, en tentant de saisir
Iinvisible, le mouvant, 'imperceptible et en prenant en compte
nos affects, nos émotions ou encore notre mémoire. Elle vient
ainsi s’intéresser a ce que le paysage nous offre de sensible,
a ce qui définit cette relation Homme-environnement. En
jouant sur les composantes de cette relation, I'art, au méme
titre que le paysage, tente de transmettre des émotions et
de traduire notre relation a l'espace, en modelant lumiére,
profondeur, mouvement ou encore texture.

Traditionnellement mis en avant par la peinture et la
perspective, le paysage fait l'objet de représentations
multiples au cours du temps, sans pour autant étre abordé
dans sa totalité et représenté selon les diverses nuances qu’il
sous-entend. Ces supports artistiques historiques se servent
pour la plupart du paysage comme d’un objet, imposant une
certaine maniére de le représenter et de le voir, c’est-a-dire
au second plan ou au travers de points de fuite.

En se concentrant sur une vision linéaire du paysage,
I'approche occidentale a travers la peinture vient créer
une distance entre celui qui observe et ce que l'on observe,
contrairement a une vision paysagere qui impliquerait le sujet
au cceur de l'espace. Lart et la représentation peuvent ainsi
incarner les identités culturelles collectives d’une société
et font également état des pratiques sociétales, notamment
paysageres. Ces différents choix picturaux détachant I'objet
du sujet ont en effet participé a former un regard esthétique
porté sur le paysage, en mettant en avant et en sélectionnant
des lieux capables de faire paysage. Excluant certains espaces,
ces représentations ont ainsi influencé les pratiques et les
considérations paysageres au cours du temps.

I Rowntree
Bob. Les cartes
mentales, outil
géographique pour
la connaissance
urbaine. Le cas
d’Angers  (Maine-
et-Loire). In:
Norois, Octobre-
Décembre 1997,

n°176, p.585

2. Ibld

3. LYNCH K,
L'image de la cité,
Broché, 1998,
232p.

4. Kabil Fekih
La carte mentale
sonore : étude
sur son mode
de constitution,
Grenoble,
Université de
Nantes, 2000,

100p

L’étude de ces représentations met en avant les influences
symboliques du paysage et l'apport culturel de ce dernier.
Cependant, analyser ces figures du paysage souligne le lien
entre représentations et pratiques sans pour autant inclure
la dimension affective, sensible et donc relationnelle du
lieu. On peut donc se questionner sur la maniére d’inclure
la dimension sensible et quotidienne dans la représentation:
Comment représente-t-on l'invisible, le sensible? Comment
garder cette dimension de l'expérience? Comment faire part
des interactions et des relations entretenues avec l'espace?

Répondre a ces interrogations nous fait tendre vers le monde
de la cartographie et en particulier de la carte mentale qui
explore et met en évidence la dimension émotionnelle du
rapport a l'espace. Aussi appelée cartographie cognitive, la
carte mentale permet «d’acquérir, coder, stocker, et manipuler
les informations de [lenvironnement spatial.»' Outil de
représentation souvent complété par un discours habitant
(entretiens), elle permet notamment de saisir le rapport
affectif aux lieux en abordant les notions de paysage et de
représentations de maniére plus quotidienne. Elle cherche
ainsi a traduire les représentations internes de chacun, filtrées
par le processus de perception, et a saisir le lieu a travers la
dimension corporelle et relationnelle. Ces cartes constituent
alors une simplification de la réalité permettant a chacun de
maitriser plus ou moins l'espace et de le comprendre.?

Au-dela de l'intérét affectif des cartes mentales et de la prise
en compte des vécus, c’est notamment les processus de
schématisation et de déformation qui ont suscité I'intérét de
plusieurs théoriciens. Kévin Lynch, urbaniste, architecte et
enseignant américain publie en 1960 «L'image de la citéy,’
ceuvre fondatrice évoquant la notion de représentations
spatiales, qui a pour but de relier les comportements des
usagers aux représentations mentales de lespace. Il y
développe notamment les notions d’imagibilité et de lisibilité
de lespace. Cette derniére met en relation la reconnaissance
des éléments géographiques et leur représentation cohérente
dans l'espace. L'imagibilité quant a elle, mesure 'association



entre des éléments géographiques et des images fortes chez
les individus. Pour mettre en pratique ses concepts il étudie
les représentations a travers le dessin a main levée, puis,
les analyse selon différentes catégories. Il distingue ainsi
sur les productions graphiques : les voies, quartiers, nceuds
(jonctions, croisements de rues, gares, places...) et points de
reperes (éléments ponctuels facilement identifiables comme
un immeuble, une enseigne, un commerce...) pour observer
la récurrence de ces éléments.' Cependant, ses recherches ont
été discutées en raison du manque de variété dans les profils
interrogés. D’autres travaux ont été menés, notamment par
Frangoise Perron? qui approche cette fois-ci la cartographie
cognitive par le biais de dessins et représentations de groupe
en tentant de saisir la « subjectivité collective »*. Se différenciant
des travaux précédents tournés vers 'individualité de notre
perception, cette étude a donné lieu a des recherches autour
de la constitution d'une mémoire collective influencant
similairement nos représentations.

La méthode de recherche utilisée qui met en place les
cartes mentales dépend donc de linformation que l'on
souhaite obtenir (mesure des distorsions spatiales dans nos
représentations, perceptions en fonction d’objets distincts ou
de Torientation des objets entre eux, informations sur les
pratiques...). Cependant, les méthodes d’enquéte donnent
souvent lieu a des similitudes dans les outils mobilisés avec
I'utilisation fréquente de verbalisation orale ou écrite et
d’une production graphique de la part des usagers. En plus
des méthodes utilisées, ce qui peut distinguer les diftérentes
recherches effectuées, sont les méthodes d’analyse une fois
I'enquéte terminée. Les cartes mentales sont, en effet, parfois
analysées en fonction de I’échelle et de la structuration du
dessin en mettant en avant la diversité du trait (hésitant,
aﬂirmé...), des éléments de notation, mais aussi de leurs
figures (représentation en mosaique, linéaire, en circuit, en
réseau...). Clest le cas de I'étude menée par Pascal Villecroix*
qui met en relation les espaces symboliques des cartes
mentales avec lespace réel des micro-insularités. Leurs
productions graphiques étaient ensuite mises en lien selon le
graphisme, le respect de Iéchelle, la nomenclature...

1. Kabil Fekih
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sonore : étude
sur son  mode
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Nantes, 2000, 100p
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3. Ibid.
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A — Cartes d’itinéraires :

Tableau 1 : Structuration de I’espace et types de cartes mentales

B — Cartes spatiales :

1. linéaire ; 1. éparpillées ;
2. en chaine ; 2. en mosaique ;
3. en circuit ; 3. liées;

4, en filet. 4, en réseau.

(d’aprés A. Bailly et L. Rodwin).

Figure 3 - Extrait de I'analyse des cartes mentales de Pascal Villecroix



Cette méthode de classement a été théorisée par Francoise
Perron pour comprendre les influences de notre imaginaire
spatial a travers les représentations graphiques.! Cependant,
elle souligne également que 1'usage de sources supplémentaires
est nécessaire pour saisir les affects de nos représentations
internes. Ainsi, comme nous l'avons vu précédemment, la
prise en compte (orale ou écrite) du discours de I'usager
est un outil supplémentaire dans la captation et I'analyse des
territoires sensibles.

Un autre critére souvent pris en compte dans l'analyse
des cartes mentales est la distorsion spatiale, autrement
dit 'adéquation entre les représentations cognitives et les
représentations géographiques ou la réalité.> Ces écarts ont
notamment été étudiés par Lloyd et Heivly® qui distinguent
les distorsions déterminées par les caractéristiques du milieu
et celles déterminées par les caractéristiques de la personne
(ége, sexe) ou de la relation au milieu. Elle concerne donc
la simplification ou localisation des éléments représentés et
donne des informations sur la lisibilité de 'espace d’un point
de vue physique mais aussi social (selon les milieux sociaux
culturels, un territoire n’est pas percu de la méme maniére).

La lecture sensible d’un territoire peut donc étre appréhendée
de différentes maniéres. Les approches et méthodes évoquées
précédemment témoignent toutes de la singularité des
représentations (individuelles ou selon un groupe social) et
de leur variabilité.

Se pencher sur la géographie du sensible et sur le courant
phénoménologique permet donc de poser un cadre théorique
quant aux facteurs qui influencent ces représentations.
Les auteurs de cette pensée relationnelle tentent ainsi de
comprendre la notion de paysage, les liens entretenus avec
ce dernier et la maniére dont se construit ce rapport sensible
qui influence notre perception. Relation de réciprocité, pensée
paysagére, conscience du paysage et expérience sont autant de
notions qui définissent notre relation au monde.

1. Kabil~ Fekih |,
La caxtel mentale
sonore / : étude
sur__/ son< \mode
de constitution,

Gréemoble,

Université de
Nantes, 2000,
100p.

2. Moser Gabriel,
Weiss Karine,
Espaces de vie

aspects de la
relation Homme-
environnement,
Paris : A.Colin,
2003, 396p.

3. Ibid.

Traduire ces interactions reléve alors d’un travail méthodique
nous plongeant dans le quotidien et I'expérience de chacun.
La carte mentale, en rendant compte des représentations
spatiales, a été le point de départ d’une réflexion sur la
méthode a mettre en place dans le cadre de ce mémoire.
Nous ramenant a I’échelle du corps et de 'expérience, cette
approche cartographique a donné lieu a des récits paysagers
et a des représentations subjectives, donnant la parole a ceux
qui parcourent aujourd’hui le paysage.



Une méthodologie a la croisée
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En développant une méthodologie tournée vers
I'expérience et qui prend en compte le sensible, ce mémoire
s'intéresse aux relations entretenues avec le littoral. Lieu qui
évolue fortement au cours du temps mais aussi des saisons, le
paysage littoral réinterroge donc sans cesse les représentations
mais aussi le vécu des personnes qui le cotoient. Par le biais
d’entretiens semi-directifs, la mobilisation de cartographies
ou encore l'expérience du lieu, je tente ainsi de mettre en
place une méthode d’investigation a la fois personnelle
mais aussi partagée qui permettra par la suite de dresser un
portrait sensible de ce territoire

a. S'informer, comprendre

Partir a la découverte de ceux qui pratiquent ce
paysage littoral implique tout d’abord de choisir puis de
comprendre son territoire d’étude. Faisant partie intégrante
de mon quotidien, la cote bretonne se présente comme un
site privilégié et accessible pour mener mes recherches. Le
littoral, qui désigne «la zone sinueuse ou s'établit le contact
entre la mer [] et la terren' constitue une entité paysagere
complexe et mouvante qui a vu au fil du temps son statut et
ses usages évoluer. La pratique du voyage et le développement
du tourisme?, qui se sont au fil du temps démocratisés a la
suite d’événements sociétaux (augmentation du niveau de
vie, acces aux congés payés...) sont notamment des facteurs
qui influencent aujourd’hui fortement cet espace cotier. En
effet, en développant notre gott pour I'inconnu, l'altérité ou
encore la découverte et redécouverte de certains lieux (pour
le tourisme de proximité), ces phénomeénes ont influencé
nos pratiques, impacté nos territoires et vont jusqu’a faire
partie intégrante de notre société. Le littoral, espace d’intérét
touristique et spatialement réduit’, nourrit donc fortement
notre systéme économique actuel.

L'une des raisons principales de cet intérét pour les espaces

I. « » Définition
Littoral', Larousse,
Editions Larousse
[en ligne].
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littoraux est la vision romantique de ce paysage de bord de
mer, qui persiste encore aujourd’hui et attire de nombreux
visiteurs. Régi depuis le 31 décembre 1976 par la loi Littoral
qui tente d’allier développement et protection de ce paysage
fragile, 'accés au littoral est maintenu pour tous, permettant
le développement de nombreux chemins cotiers. Le GR34,
sentier de Grande Randonnée, qui longe la cote bretonne,
fait ainsi partie de ces chemins littoraux «vecteur de retombées
économiques- pour les territoires qu’il traverse» et permettant
la « découverte du patrimoine historique, naturel, économique
du littoral et des communes traversées »* comme l'assure une
professionnelle du secteur touristique. Ce sentier générateur
d’expérience et d’émotions tout au long de 'année et auprés
d’un large public, constitue un terrain d’étude idéal. Clest
donc sur cet espace de I'entre deux, 1a ot l'eau et la terre se
rencontrent, que se concentre ce mémoire.

M’intéresser a une portion de ce GR me permet ainsi de
prendre en compte les affects de ses usagers en incluant
le rapport au temps, mais aussi aux expériences des corps.
Etudier un territoire 2 travers la pratique de la marche,
intégre la maniére dont cette traversée dun territoire
engendre un attachement progressif a un lieu, comme le souligne
Alice Capdemoulin®. La dimension pluri-sensorielle des espaces
traversés qui influence la perception d’un environnement est
donc mise en évidence par ce « dispositif d’enquéte transitoire et
mouvant » dont traite Jean-Paul Thibaud® dans son ouvrage.
La marche est ainsi prise comme un point de départ pour
éprouver un territoire.

Le territoire d’étude se situe plus précisément dans le Finistére,
entre Morlaix et Roscoff. Cette portion du GR34 témoigne
notamment du passé historique du sentier mais aussi de
I'intérét des usagers pour cet espace littoral de transition,
comme le montre son titre de «Sentier de Grande Randonnée
préféré des Frangais» obtenu en 2018 pour cette portion.

Historiquement nommé le sentier des douaniers, il voit le
jour en 1791 pour empécher la contrebande et permettre aux



douaniers de surveiller le littoral. En 1968 le sentier est balisé
ce qui lui offre une seconde vie et permet sa réhabilitation
en 2008 en sentier de grande randonnée. Le GR34 borde
aujourd’hui la cote bretonne sur plus de 2000 km, en
partant du Mont Saint-Michel jusqu’a Saint-Nazaire. Avec
plus de 9.1 millions d’usagers’, le fameux sentier au balisage
rouge et blanc est aujourd’hui géré par la FFRP (Fédération
Francaise de la Randonnée Pédestre) et différents acteurs
départementaux mais aussi communaux, assurant l’entretien,
le balisage ou encore la sécurité des randonneurs.

Au-dela de son intérét économique et touristique, le GR34
de par son rapport au littoral permet de prendre la mesure
du paysage a I’échelle du corps et ainsi de tisser un lien fort
avec ce dernier, notamment par la pratique de la marche.
En effet, trés marqué par les éléments naturels (marée,
tempéte, roche...), ce sentier offre un rapport privilégié au
paysage littoral, modelant ainsi les vécus et expériences de
ses usagers. Saisir cette relation par le biais de rencontres et
d’échanges avec ceux qui pratiquent quotidiennement ce GR
ouvre donc la voie a une compréhension et traduction de ce
qu’Augustin Berque a nommé la médiance.?

¥ GR34 Sentier
des douaniers
[en ligne],
Comité régional
du tourisme
de Bretagne.
05.04.2019.

2. BERQUE A, La
pensée  paysagere,
Archibooks, 2008,

128p.



b. Rencontrer, observer

Se concentrer sur le vécu et I'expérience du paysage
implique la mise en place d'une méthodologie qualitative ne
cherchant pas a recueillir un nombre important de réponses
mais plutot a tenter de comprendre le lien profond entretenu
avec le littoral, ici par le biais d’entretiens semi-directifs.
Menés de maniere individuelle et centré sur cette relation
Homme-environnement, les 8 entretiens réalisés m’ont donc
permis d’accéder a différents récits paysagers de marcheurs
mais aussi de professionnels. En effet, 6 entretiens ont été
réalisés aupres d’'usagers du GR34 pour tenter de saisir cette
pensée paysagére a I'échelle du corps. Dans un méme temps,
un entretien s’est déroulé avec une professionnelle du secteur
touristique afin de mesurer I'impact de la vision touristique
d’un territoire sur les pratiques et représentations. Enfin,
un autre entretien a été mené auprés de l'un des deux
cofondateurs de l'agence Grrr, agence de design Nantaise.
Faisant notamment appel a la cartographie subjective,
l'agence développe une méthode prenant en compte les
récits paysagers et vécus d’'un territoire et a également
réalisé un travail cartographique a différents endroits de la
cote bretonne. Ces divers échanges m’ont permis de croiser
plusieurs vécus et points de vue en lien avec le territoire
étudié donnant acces a différents récits et mémoires.

En prenant contact par le biais de différents groupes
Facebook liés au sentier, j’ai ainsi pu recueillir a la fois des
témoignages et histoires mais aussi des représentations et
cartographies. En effet, en complément de lentretien, il
était proposé aux enquétés de dessiner la maniere dont ils
se représentent la portion du GR34 étudiée. IlIs ont ainsi
chacun réalisé a la fin de I'entretien ou du questionnaire, des
cartographies participatives et subjectives me servant par la
suite de support dans ma recherche.

Figure 5 - Cartographie mentale et sensible recueillie lors des entretiens



Mettre en place une méthode participative me permet donc
d’accéder plus facilement aux représentations internes des
usagers tout en leur proposant une autre forme de récit
en parallele de l'entretien. Cette approche cartographique
inspirée de la carte mentale, s‘est présentée au cours de
cette étude comme un outil permettant 'accés aux affects
et dépassant les formes de représentations fixes. En croisant
les différentes représentations je me suis également rendu
compte de 'importance des repéres temporels et de la notion
de temps, ces éléments faisant écho a une relation au littoral
sans cesse modifiée.

Ce couplage entre cartographie et entretien donne ainsi
I'occasion de mesurer et comparer 'écart entre pratiques, récits
et représentations subjectives. La cartographie participative,
réalisée a la fin de l'entretien, donne ainsi l'occasion de
résumer et représenter les lieux, souvenirs, émotions et sujets
évoqués lors de l'entretien. Ces différentes anecdotes et récits
sont notamment orientés par une grille d’entretien préparée
au préalable et regroupant par thématique mes diverses
questions. Cette grille permet par la suite de faciliter 'analyse
et la comparaison des différents échanges. En effet, les récits
paysagers sont ensuite retranscrits, analysés et découpés
selon différentes thématiques mais aussi en fonction de
I'évocation d’images, de références ou d’émotions.

Formé par l'expérience quotidienne ou exceptionnelle du
GR34, ces échanges soulignent notamment I'importance
de l’échelle du corps et de la perception dans notre rapport
a lespace. Cest donc cette récurrence observée lors des
entretiens et de mes recherches qui m’ont poussé a mon tour
a m’imprégner pleinement de ce territoire par le biais de la
marche et de la pratique du lieu.

USAGERS DU GR34

Thémes Sous-themes

Le GR34 Rapport au GR

Rapport au littoral

Evolution, avenir

Représentations liées Pratiques et usages
aux usages, aux

imaginaires

Grille d’entretien :

Questionnements

Depuis combien de temps connaissez-vous le

GR34 ? Comment le connaissez-vous ?
Pratiquez-vous le GR34 ?
Comment le pratiquez-vous ? A quelle

fréquence ? Quelles sont vos habitudes ?

Quel est le role du GR34 selon vous ? Que

permet-il ?

Comment le percevez-vous ?

Lorsque vous étes sur le GR34 qu’est-ce que

vous préférez ?

Depuis combien de temps habitez-vous sur le

littoral ? En bord de mer ?

Par rapport a d’autre endroit du littoral

francais que pensez-vous du littoral breton

bordé par le GR ?

Ressentez-vous un lien fort avec le littoral ?

Si oui, qu'est ce que vous aimez dans le

littoral ? Que vous fait-il ressentir ?

Le GR a-t-il évolué selon vous ?

Comment pensez-vous qu'il va évoluer a

I'avenir ? Pensez-vous que votre pratique du

GR34 va évoluer également ?

Si randonnées :

Quels types de randonnées: boucle, aller-

retour

Questionnements

complémentaires

Balade, randonnée de
loisir, activité sportive,
excursion, acces a
d’autres  lieux  (plage,

commerces)

Y allez-vous pour le
A
paysage ? Qu’aimez-vous

de ce paysage ?

Aménagement,

protection, balade

Avez-vous déja ressenti
le besoin de vous y
rendre  lors  période

d’absence...

Apaisement, imagination,

mémoire, souvenir



c. S'imprégner, parcourir

Déja marquée par les témoignages et regards posés
sur le paysage (dans le cadre des entretiens), ma vision de
ce territoire est également influencée par les connaissances
et expériences antérieures que je possede de ce littoral
breton. Ne pouvant proposer une description objective de
cet espace, j’ai donc intégré pleinement mon vécu en prenant
en compte mes propres affects, apportant un autre regard
sur cette relation complexe et évolutive. Expérimenter le
terrain in situ m’a donc permis d’observer et d’étre attentive
a I’évolution de ma perception et de ma représentation de ce
territoire.

Le mouvement phénoménologique, qui guide la réflexion de
ce mémoire, donne une grande place au corps et a I'expérience
totale: évenement qui dépasse la dimension purement visuelle
de la relation a l'espace. C’est donc en prenant la marche
comme «point de départ pour éprouver» que mon vécu vient
compléter les récits paysagers récoltés lors des entretiens, a
travers I'expérimentation. Cette pratique de terrain m’a ainsi
permis de rencontrer, découvrir, observer, comprendre mais
aussi ressentir. A 'image de notre représentation et relation
au paysage, la marche est donc un dispositif mouvant qui
invite a saisir les émotions et les sensibilités méme si elles
ne sont que de passage. Approcher le GR34 par le biais de la
marche fait donc écho aux usages et aux récits habitants et
permet d’intégrer cette pratique de 'ordinaire et du quotidien
aux dispositifs d’enquétes.

Afin de témoigner de ces récits de marche, il me semblait
intéressant de tenir un journal de bord ou journal de terrain,
intégrant Décriture pour soi dans le but de conserver
mes sensations et perceptions. Ce carnet évoque donc
cette pratique de passage en recueillant mes ressentis et
représentations par le biais de textes et cartographies qui

1. Thibaud Jean-
Paul, En quéte
d’ambiance :
Eprouver la ville en
passant, 1vol, Paris :
MétisPresses, 2015,
p-289

soulignent ’évolution de ma représentation sur ce territoire.

Intégrer mon propre rapport a I'espace permet ainsi d’étre
plus attentif aux transformations et variations de cette
relation, tout en offrant un autre point de vue impliquant les
affects et la place du corps. Les différentes approches menées
croisent ainsi plusieurs méthodes d’enquétes en associant
I'entretien semi-directif, la cartographie participative et
I'expérience de terrain. Cette rencontre permet d’intégrer le
paysage dans sa dimension quotidienne et ainsi de s’approcher
au plus pres du rapport sensible et affectif mis en ceuvre
entre I'environnement et ceux qui le pratiquent. Ce dialogue
entre différentes voix (personnelle, habitante et théorique)
construit ainsi le portrait sensible de ce territoire du bout du

monde.
Figure 7 - Extrait du journal de terrain
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S’engager sur cette portion du GR34 comme terrain
d’étude, c’est aussi rencontrer les imaginaires que sous-
entend ce paysage littoral du Finistere. Ce département,
également appelé Penn ar bed en breton, signifie littéralement
terre du bout du monde, une expression qui souligne
entre autres l'aspect séducteur de ce lieu. « L'expression de
bout du monde est devenue une clé de langage convenue pour
ouvrir a partir de lieux réels des mondes imaginaires. »' Il fait
ainsi appel au monde des affects, des images et des réves
qui se développent a partir d'une géographie bien réelle. Ce
territoire est donc marqué de représentations et de pratiques
qui s’influencent réciproquement. Ce chapitre s’intéresse
aux facteurs internes et relevant de I'individu qui peuvent
influencer les représentations et qui déterminent en partie
notre rapport au paysage.

a. Expérience et perception : un
premier rapport a Uespace

De nombreux témoignages et écrits tentent de
retracer les émotions et ressentis percus au contact de
I'horizon et du littoral, qui comme on I'a vu précédemment
relevent de la perception spatiale. Cette expérience, qu’elle
soit affective ou corporelle, représente: « L'ensemble des
connaissances pratiques tirées de I'usage ; compétence particuliére
qui s'ajoute au savoir théorique et résulte de l'exercice habituel
d’une technique, d’un art, d’'un métier »*. Notamment mobilisée
dans le cadre de visites touristiques comme l’étudie Diaz
Soria, l'expérience permet ainsi de donner du sens aux lieux
et aux événements et contribue a construire notre vécu.
Elle fait appel aux sensations mais aussi aux symboles et
représentations externes. S’intéresser a l'expérience et au
premier rapport avec l'espace, permet donc de comprendre
ce lien de réciprocité construit entre l'environnement et
un individu et de saisir les moments ol se rencontrent
imaginaires du littoral breton et sensations corporelles.
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Comment se découpe le paysage ? Comment apparait-il? A la
fois partagée mais aussi subjective, cette premieére approche
fortement liée a la dimension visuelle et relevant de la forme
du paysage est notamment mise en avant dans les entretiens.
«Cest le but de la rando...en général cest qu’il y a un truc a
voir...»*

Le GR est ainsi caractérisé par de nombreux participants
comme un milieu “trés vallonné, trés découpé”, créant un effet
de surprise treés apprécié et recherché. La description suivante
traduit, par le discours, ces jeux de rebonds, de surprise et de
découverte.

«Enfin dés que tu passes un truc...tac....tu as un nouveau truc qui
arrive...tu as tout le temps un nouveau truc qui arrive...c’est vrai
que jadore...C'est pour ¢a que je marche assez vite aussi...j'ai hdte
de voir apres [rire]...» *

Le GR34 est vu comme un sentier permettant de découvrir
les plus beaux endroits de la cote bretonne, il conditionne
donc la maniére de voir des marcheurs qui s’attendent ainsi a
avoir acces a des points de vue uniques:

«Et puis bin aprés a Carantec c’est super facile parce que si tu
arrives au Parc Goude tu peux repartir par le Kelenn et sinon par
la chaise du curé...c’est dingue d’avoir autant de points de vue sur
toute cette portion...»°

«Bin c’est vrai qu’habitant ici on a tendance a aller sur Carantec
quand on a des invités...ce qui est sympa c’est quand on passe...on
voit le chateau du Taureau, l'ile Louét, on va a Calot souvent...c’est
magnifique quand tu es en hauteur la et que tu as le ciel, la mer,
les couleurs...aprés euh Roscoff...»°

Cette vision esthétique du paysage poussent méme certains
marcheurs a remettre en cause la pertinence d’espace
moins “spectaculaires” mais qui font partie intégrante de

ce territoire. Les espaces d'intéréts déterminent ainsi pour la
plupart le parcours des marcheurs.



«Cest que de la forét...c'est un peu plus chiant...C’est des parties
que jaime le moins...Et en hauteur pas trés loin mais on voit
méme pas la riviére en fait...alors qu'on pourrait la suivre jusqu’a
Pancienne station-service...mais non c’est pas comme ¢a...c’est vrai
que c’est Carantec le plus joli....» '

Au-dela de la forme paysagere de ce littoral, les récits
témoignent tous du rapport aux entités naturelles, soulevant
leur importance dans la perception et la définition des affects.
De ce fait, les textures, couleurs et lumieres permettent une
découverte sans cesse renouvelée de ce lieu pratiqué plusieurs
fois pour les habitués du sentier.

«Et puis ouais...aujourd’hui c’est le but de promenade...de
s'oxygéner...alors lavantage aussi c’est qu'on est face aux éléments
donc en fonction des jours, des tempétes, de la pluie, le beau temps,
des vents dominants, des vents d’Est...voila on en prend plein les
mirettes pour pas un rond...parce que ¢a reste euh quand méme
un spectacle avec des jeux de lumieres, la lumiére naturelle qui
fait que le panorama est tout le temps différent...méme si on
a souvent la méme image...il y a des changements de couleur,
des variations...pour les passionnés de nature le GR ¢a reste un
endroit ou on peut s’éclater. [...| Quand vous étes en bord de mer...
la mer vous apporte un film qui a un début mais qui n’a jamais de
fin. Ici en plus on a un cycle de marée qui vous apporte un large
panel...Cest tout le temps différent, tout le temps, tout le temps...
alors comme les coefficients different d’'une semaine sur lautre,
Cest jamais la méme chose...

Et méme sans compter les différences de coefficients, comme je
disais tout a Uheure ca dépend de la tempéte, les éléments, la météo,
le beau temps, lorsqu’il y a pétol c’est un lac c’est magnifique...»*

La description de cet homme d’une cinquantaine d’années
travaillant sur la cote, révele l'attention portée a ce littoral,
quotidiennement pratiqué. I saisit la variation de ce paysage
en sattardant sur un élément récurrent dans les entretiens
et fondamental sur ce territoire: la mer. Espace de I'inconnu 2. Extrait entretien
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une entité connectant les territoires. Cependant a 1’échelle
de l'expérience et du quotidien elle est plutot associée a une
surface mouvante® offrant diverses nuances, couleurs, textures
et formes. La mer va jusqua jouer un réle primordial dans
lorientation des marcheurs comme en témoigne I'extrait
suivant.

«ci dans Pensemble c’est trés bien balisé partout...on se perd...
méme si cest pas trés bien balisé...la plupart du temps c’est au bord
de la mer donc on peut pas vraiment se perdre non plus...[...|Ici la
notion de se perdre elle n’existe quasiment pas...si jamais on hésite
bin on sait ot est la mer de toute facon...parce que quand on est
ailleurs en montagne ou en campagne cest pas trés bien balisé...
bin la seule fois ot on s’est perdu c’est a Plougastel parce la-bas il
ne suit pas la mer...et bin mine de rien Cest la seule fois on on s'est
perdu...a un moment on marche on marche et euh alors la du coup
on avait pas de repére...et on avait raté une bifurcation ce qui nous
a fait un détour...» *

Cette étendue marine fait également référence a la notion
d’horizon, plusieurs fois relevée lors de mes échanges et qui
fait appel au monde de l'imaginaire et des représentations.
L'océan est caractérisé «non comme un vide mais comme une
distance proche de U'infini, dans laquelle l'individu peut se projeter
et souhaiter en controler Uabstractiony®. Lors d’un entretien avec
un couple de marcheurs, une femme évoque I'importance de
cette profondeur et ouverture de I'espace dans son quotidien.
«Nan mais moi jaurais du mal a aller habiter a la montagne par
exemple...j’aime bien y aller un peu...mais au bout d'un moment...
horizon, la mer, Uespace me manquerait...» Son mari, visualisant
le GR34 pendant notre échange finit par me dire:

dly a un endroit a Carantec sur la cote...tu as quelques pins...et la
plage en contrebas...et quand tu focalise un petit peu ton regard...tu
as Uimpression d’étre avec une mére d’huile et puis un soleil d’enfer
quoi...tu es en Greéce ou dans les Calanques quoi...et tu te dis c’est
bon j'ai trouvé mon lieu quoi...et c’est vrai...» °
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Cette description insiste sur la maniére dont notre
connaissance du monde influence notre perception. Elle
souligne la mise a distance prise par le marcheur afin de
contempler le paysage. Ce point de vue pourrait nous
rappeler la vision objectivée du paysage évoquée au début
de ce mémoire. Cependant, les entretiens effectués ici,
prennent la forme d’allers-retours constant entre 1’échelle
contemplative et ’échelle corporelle, permettant une relation
complexe et totale avec le paysage.

L'oscillation entre regard extérieur et immersion nous fait
deviner le caractére évolutif de la relation & l'espace. En
effet, traversé par le biais de la marche, le paysage littoral se
laisse deviner dans les récits paysagers pour étre sans cesse
remodelé par les expériences. Ce regard récurrent souligne
I'importance du corps dans la compréhension de notre
relation a l'espace, qui continue de se mouvoir méme au
cours des entretiens a travers les discours.



b. Une relation faconnée par le
rapport corps-paysage

«A la fois sujet et objet dans un paysage dont la
profondeur est constitutive et transcendante.»' Helen Maulion
décrit ainsi le corps comme une entité permettant de saisir la
relation de réciprocité avec l'espace et plus particulierement
avec cet espace littoral, constitutif d’une certaine étendue des
¢éléments naturels.

Lors de lévocation de ce rapport matériel et corporel
avec l'espace, les marcheurs habitués a réaliser de grandes
randonnées ont tout d’abord évoqué des questions pratiques
concernant par exemple le logement, la météo, le transport
ou encore les équipements publics. Penser le GR34 cest
donc pour certains synonyme d’organisation ou de stratégie,
liés a I'habitude. «Donc voila il y a ces trois trucs...le relief, ou
on va dormir...et apres les images par elles méme moins quoi...c’'est
plus Porganisation...[...| En fait les étapes sont en fonction du
transport quoi...nous en fait c’est ce qui prime, c’est le transport...
Cest la logistique...avant les images...parce que de toute facon on
veut aller partout...on a décidé de faire tout...[...| Par contre vers
Douarnenez, il y avait des toilettes et des aires de pique-nique
partout...ouais partout...mais alors il y a des endroits, on va faire
25km et il n’y a pas de toilettes et de table de pique-nique du
tout...comme au Cap Fréhel...donc nos copains ils Uappelaient la «
rando du Pq» parce que bon au bout de 25km bin voila...et pareil
pour les tables de pique-nique...quand tout est mouillé...et aussi
Cest un peu différent mais il y a des endroits ou il n’y a pas du
tout de café, restaurant et tout...donc cest vrai qu'on voit qu’il y
a des communes qui sont bien investies...mais alors d’autres rien...
rien rien rieny?

Cet aspect pratique, induisant la notion de confort, varie
cependant en fonction des marcheurs. «Je peux partir 8 jours,
je pars avec quasiment rien, je pars trés léger...j'ai un sac étanche
ou je mets a peine 8 kilos de matériel dedans...et ¢a le fait d’avoir
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passé 10 ans dans les forces spéciales vous forme...Alors bin quand
le temps est beau bin on dort dehors. Une bache plastique ou une
couverture de survie suffit...je me roule dedans, c’est tout. [...|On
a pas besoin de grand-chose quand on part en autonomie compléte
comme ¢a...et puis moi je veux pas partir comme un escargot avec
la maison sur le dos.»’

Au cours des entretiens, je me suis également rendu compte
qu’en paralléle de cette vision pragmatique, se développe un
lexique spécifique liée a la pratique. Plusieurs participants
ont en effet évoqué des sentiers, randonnées ou encore
pelerinages comme le Tro Breiz (pelerinage catholique reliant
les villes des sept saints fondateurs de la Bretagne). Toutefois,
cela concerne aussi le vocabulaire employé pour décrire la
pratique elle méme, comme le souligne cette jeune fille: «Oui
je suis partie plusieurs fois avec des amis a la journée marcher
faire des rando...enfin des balades parce que rando c’est un grand
mot... [rire]»’

En lien avec l'aspect organisationnel et descriptif de la
randonnée, la dimension sportive du GR est un sujet
récurrent dans les entretiens. Beaucoup de participants font
ainsi référence a un but a atteindre par le biais d’une traversée
calculée et préparée. Cest notamment le cas de ce couple
de retraités qui parcours le GR34 dans son entiéreté mais
sur plusieurs temporalités. Ces derniers me font part d’'une
certaine appréhension et réticence quant a I'idée de partager
cette expérience avec leurs amis.

«Oui parce qu’on part quand méme sur 20, 25km a la journée...et
sinon ¢a traine...oui il faut des gens qui marchent...nous on fait de
la marche...pas hyper hyper rapide mais on marche quand méme
bien et c’est sur la longueur en fait quoi...Oui parce qu'on doit
quand méme faire 2000km...et donc si on avance a pas de tortue
on arrivera jamais quoi...»’°

Tout chamboulement de leurs habitudes qui tend a les faire
sortir de ce schéma organisé et apprécié fait ainsi naitre
un potentiel sentiment de frustration. La marche est pour



eux un mode de vie, une pratique minutieuse, comme ils
le soulignent en me décrivant leur «stratégie» concernant le
GR34: «Oui, et nous la continuité du GR on s’est lancé ca un
peu comme un défi...en se disant voila on va le faire mais on va
le faire en allant au bout quoi...on le fait vraiment en repartant
du méme endroit...donc la on est arrivé a la 56éme étape...on est
au-dela de Douarnenez...en direction de la pointe du Raz...[...|En
gros quand on a décidé de faire l'intégral...du Mont Saint Michel
a Saint Nazaire...quand on s’arréte quelque part la fois d’aprés on
reprend exactement au méme endroit...a quelques centimetres pres
parfois...mais finalement au cours des quarante derniéres années
on a fait déja pleins de petits morceaux.»’

Les formes paysagéres et textures qu'offrent le littoral et
le GR34 contribuent également au bien étre mental des
marcheurs, qui voient ce cheminement comme un “besoin’,
permettant de «se ressourcery. Cette progression spatiale
provoque ainsi des moments de pauses, de retour sur soi
et réciproquement d’ouverture sur le monde* en lien avec les
éléments naturels constitutifs du GR: «Et lorsque vous vous
baladez sur le GR, parce que ¢a marrive aussi de le faire
tranquillement...de prendre mon temps, de m’arréter, d’observer...
Je me dis mais c’est magnifique...je me dis pourquoi je suis pas
revenu plus tot dans ce genre d’activiiés...tellement c’est le bonheur
quoi...aprés voila c’est pas un regret parce que voild il faut pas
avoir de regret...mais jaurais di revenir beaucoup plus tot a des
choses essentielles. Le fait de se trouver dehors...alors méme le coté
tempéte...bin non mais c’est chouette, c’est rigolo.»’

«Je mets au moins mes pieds dans leau, ¢ca fait du bien...ouai I'été
je me baigne deux ou trois fois dans la journée...je fais une pause,
une petite sieste...sauf quand c’est nul...quand c’est nul javance
beaucoup plus vite...»*

Cette pratique, vue aujourd’hui comme une maniére
d’appréhender le territoire, est abordée par certains comme
une méthode d’enquéte a «Conjuguer au pluriely. Dans
I'ouvrage En quéte d’ambiance’, I'auteur utilise ainsi le «Je»
pour exprimer les ressentis in situ et explorer le terrain

1. Extrait entretien
- Jacques et Joélle -
06.02.2023

2. Maulion Helen,
Cheminements
et récits
atlantiques pout
une géographie
paysagere _sensible
en metvement,
These, «Géographie.
Nantes: 8 décembre
2009,/301p.

3. Extraithentretien
- Nicolas -
04:02.2023

4. Extrait entretien
- Stéphane -
03.03.2023

5. Thibaud Jean-
Paul, En quéte
d’ambiance :
Eprouver la ville en
passant, 1vol, Paris :
MétisPresses, 2015,

325p.

6. Extrait entretien
- Nicolas -
04.02.2023

7. Extrait entretien
- Jacques et Joélle -
06.02.2023

8. Extrait entretien
- Nicolas -
04.02.2023

9. Maulion Helen,
Cheminements
et récits
atlantiques pour
une géographie
paysagere sensible
en mouvement.
These, Géographie.
Nantes : 8
décembre 2009,
301p.

d’études tandis que le «Tu» ou «Vous»y nous propose de
s'intéresser aux retranscriptions du vécu des habitants. En
effet, au-dela des différentes approches qu’elle peut couvrir,
il existe également différentes maniéres de pratiquer la
marche, comme en témoignent les entretiens. Pour certains
I'expérience paysagere réalisée par le biais d'une autre pratique
ou d’'un autre moyen de déplacement, remet en question la
perception du territoire, comme en témoigne ce marcheur:
«Mais ouai en résumé le GR, il faut le faire...pour découvrir la
Bretagne...c’est le meilleur moyen. Méme tu le fais en vélo...en...jai
fait une ou deux parties en courant mais maintenant je regrettes...
tu regardes pas en fait...»°

Ainsi, qu’elle soit sportive, pressée ou curieuse, la pratique de
la marche reléve auprés de tous les usagers interrogés d'une
passion, plus ou moins récente et quotidienne. Véritablement
mise en avant lors de mes divers échanges, cette affection
pour la marche est comparé par certains comme une amitié
de longue date: «Ah pour le GR on le connait depuis longtemps,
on habite sur les communes sur lesquelles le GR passe, donc ce GR
la on le connait depuis tout le temps, on a eu occasion de faire
beaucoup de rando... Oui depuis qu’on a 20 ans je dirais, on fait
des randos vers chez nous...».”

Tandis que pour d’autres elle a été comme une révélation,
un nouveau moyen d’explorer les lieux: «Bin jallais tout le
temps a la plage et tout quand j'étais petit mais je savais pas qu’il
y avait un GR en fait...j’ai su ¢ca il y a 4,5 ans avec un pote...qui
le faisait...et du coup je suis allé avec lui...et javais jamais fait de
rando et tout ¢a enfin...ca me passionnait pas plus que ¢a...et au
bout de 2,3 jours avec lui jai trouvé ca génial en fait...et je me
suis pas arrété depuis...»

Ce lien tissé avec le littoral, basé sur une géographie du
passage, permet d’appréhender une sensibilité en mouvement,
qui prend en compte es moments de vie, les interruptions, les
détournements que les habitants et les touristes mettent en place
dans leurs pratiques»’ comme 1'évoque Helen Maulion.



Le renouvellement de la relation a l'espace passe donc par
Iexpérience de tous les jours et les habitudes qui composent
ce lien.

«Bin si tu veux mon travail se trouve a la pointe de Penn-a-land...
donc de mon lieu de travail a chez moi jai 5 minutes a pied...
Cest pas suffisant. Donc je pars de chez moi plus tot...quasiment
% d’heure plus tot et je fais le tour de Carantec...Et ¢a se fait
été comme hiver, il suffit de s’équiper. On prend une frontale la
nuit....euh...et donc j'ai besoin de ¢a...comme je vous dit c’est ma
clope...j’ai besoin de ¢a...moins Uhiver parce que je suis moins
courageux, en fin de journée mais je rentre par le sentier cotier...et
puis ca m’amuse parce que je m’arréte j'écoute les conversations...
le GR est de plus en plus employé par les randonneurs alors que
avant nom...»"

«Bin disons qu’on fait donc l'intégral du Mont Saint Michel a
Saint-Nazaire donc voila...mais sinon quand on se balade on reste
par ici...Carantec on connait par ceur par exemple...»*

Cette quéte du paysage repose par conséquent sur des
pratiques évolutives au cours du temps et se fonde également
sur le mouvement et la marche comme support de pensée
paysagere. Elle dépasse donc léchelle du GR34 pour
déployer les expériences vécues a d’autres lieux eux-mémes
liés a d’autres imaginaires. En effet, plusieurs habitués du
GR m’ont évoqué lors des entretiens d’autres randonnées
extérieures a la Bretagne en relatant cette méme passion de
la marche.

«Apres la montagne la c’est vraiment plus le coté sport la aussi...le
GR20 Cest quand méme autre chose comparé a chez nous...chez
nous c’est assez plat dans U'ensemble...en montagne par contre tu
as envie d’aller en haut pour le spectacle...et ’est woaw...»’

«Un qu'on a pas fait, et qu'on fera jamais parce que maintenant
on est trop vieux...C'est le GR20...celui de Corse...il est difficile
quoi...et puis en plus ¢a nous demande un peu d’organisation donc
au niveau météo si on s’organise et que la météo n’est pas la bin
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voila...|...| Apreés euh ce qui mous attirerait...C’est celui qui traverse
toutes les Alpes...le GR5...»*

Forgé par I'expérience corporelle mouvante et quotidienne, la
relation au paysage littoral offre a ses usagers une connaissance
fine des lieux mais aussi un attachement progressif qui se joue
a travers les relations, appropriations et pratiques. Cependant,
consciente que les récits recueillis different de 'expérience
réelle et sont le fruit d'une réinterprétation du vécu, il me
semble important d’inclure cette subjectivité dans 'analyse de
nos représentations et rapports aux lieux.



c. Représentations sociales
et incorporées

«Représentations sociales: si elles sont subjectives, elles
sont communes a toute la collectivité et se trouvent forcément a la
base de la construction de la subjectivité individuelle.»'

Les récits paysagers et cartographies subjectives relatant
certains moments et lieux sont le résultat d'une simplification
de la réalité qui résulte d’une activité mentale de sélection. Les
choix qui définissent cette simplification, agissent comme des
filtres sur nos représentations et varient en fonction de I'age,
du sexe, de l'expérience, du groupe social, de 'emploi. Ils
sont donc influencés par des représentations sociales, notion
dont se saisit Thierry Ramadier® qui souligne I'importance
de la position sociale (concept introduit par Durkheim) et
des rapports sociaux dans les représentations spatiales.

En effet, les représentations sociales sont définies comme « A
la fois produit et processus d’une activité mentale par laquelle les
individus ou groupes reconstituent le réel auquel il est confronté
et lui attribuent une signification spécifique »*. Cette perception
influencée par l'histoire, I'expérience et les affects de chacun
nous fait comprendre la subjectivité des représentations et
leur variabilité. Chaque individu détient ainsi un «point
de vue unique, construit a partir du cadre socioculturel auquel
il appartient, de ses expériences passées et du contexte spatio-
temporel dans lequel il se trouve au moment de Uexpériencey.*

Ces images internes traduisent donc des prises de positions
sociales et spatiales. Cela souligne 'importance de la diversité
des personnes interrogées et la prise en compte des facteurs
sociaux. Longtemps négligée par le passé, cette dimension
sociale a par la suite largement été développée.

Analyser ces représentations sociales permet ainsi de
comprendre les réalités percues (influence des références
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culturelles et parfois touristiques, de la mémoire collective...)
et dont ces représentations orientent les conduites spatiales.
Cet imaginaire anticipe en effet les pratiques car c’est un
puissant mobilisateur d’affect qui influence nos choix résidentiels,
déplacements et usages. Les représentations et imaginaires
composent donc notre relation au territoire et sont d’autant
plus présents sur le paysage littoral. La mer, ’horizon, la cote
et les iles sont en effet des espaces géographiques forts qui
“portent aussi des mondes imaginaires qui viennent se superposer
aux contours matériels de Uespace insulaire et méme les débordent
largement.»®

Le GR34, en longeant la cote bretonne, permet aux marcheurs
la découverte d’endroits uniques et établit donc une relation
privilégiée entre le marcheur et 'environnement.

«Moi je te conseille de faire la partie Plougasnou — Locquirec,
compte peut-étre deux jours...je lai fait en une journée mais ca
fait 30 bornes et ¢ca monte, ¢a descends, ca monte, ¢ca descends...
mais c'est une de mes parties préférées...il y a les falaises, C’est
super beau...si tu as pas marché deux heures...bin tu es tout seul,
et personne n’a ce point de vue la...avec les petites criques en bas...
Cest super beau...il y a des oiseaux qui sont posés la, tu peux les
approcher...»°

«Les paysages moi jaime beaucoup parce que je fais beaucoup de
photos...ca change du tout au tout...de 5 en 10km C’est pas du tout
les mémes paysages...entre la pointe du Groix ou alors ici sur la
cote...ca n’a rien a voir...c’est vraiment spectaculairey’

Dans ces extraits d’entretiens, les marcheurs soulignent le
role du GR dans la découverte d’'un territoire ainsi que les
sensations de mouvement et de renouvellement du paysage.
L'impression d’expérience exclusive relatée par plusieurs
d’entre eux les poussent a entretenir ce rapport au littoral et
au sentier en répétant la pratique, créant une habitude.

Ce rapport quasi-quotidien et ce désir d’expérience fait écho
a une tournure presque amoureuse que prend cette relation



au paysage. L'un des participants me confia notamment lors
d’une discussion étre tombé amoureux de ce paysage mais
aussi des plages et falaises qui bordent le littoral.

De méme, une jeune fille témoigne de cette relation affective
avec le territoire en évoquant un usage quotidien ayant pris
place & un moment de sa vie: «/’ai fait deux saisons...je faisais
guide..donc tu fais 3 jours guide et 2 jours a la billetterie au
Kelenn..et euh bin Cest trop bien comme job quoi...du coup jai
un attachement plus particulier au chdteau...et sinon jaime bien
aussi la chaise du curé.» Lattachement et 'amour du lieu
viennent finalement s’accrocher a des usages et habitudes
d’autant plus présents si les “amoureux” de ce paysage y sont
aussi habitants.

En effet une exploration constante et sur le long terme donne
notamment lieu a certaines appropriations comme lillustre
cet extrait: «Et sinon dés que j'ai des amis qui viennent direct je
dis « Viens on va faire ¢a »... « Je vais te montrer mon chdteau
'y [rire]...euh a chaque fois je les emmene toujours au méme
endroit...parce que je suis contente de montrer que bin c’est trop
beau voila...Enfin on fait souvent le méme circuit hein.»*

Ce sentiment d’appartenance témoigne d’une connaissance
profonde des lieux et d’une temporalité qui prend place
selon les entretiens a I’échelle du quotidien, des saisons, de
I'expérience mais aussi d'une vie.

«Selon les saisons pareil les images restent tout le temps différentes.
Et puis le comportement des animaux est pareil...en ce moment
il y a les oies bernache il y en a plein la baie...il y en a beaucoup
moins que lannée derniére...et on connait la raison...la grippe
aviaire. Et tout ¢a ca apporte...et puis le bruit qu'elles font, elles
braillent, on les entend tout le temps. Elles viennent bouffer au-
dessus des poches a huitres. Et a partir de fin avril elles sont plus
la, elles remontent dans le Nord apres. Elles arrivent en octobre et
quand les températures remontent, elles remontent dans le Nord.»*

L'idée de I'expérience renouvelée et de la récurrence méle
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alors souvenirs d’enfance, mémoire collective ou encore
sentiment de nostalgie dans les différents entretiens:

«C'est des souvenirs...puisque le troncon dont on parle je le connais
parfaitement...ca reste des images, des souvenirs, beaucoup de
souvenirs, ca reste Uendroit dans lequel j’ai commencé a m’éclater en
courant, m’amuser...ca reste un terrain de jeu que jappréhende en
fonction de ma forme du moment. [...| Quand on habite Carantec,
le sentier des douaniers on 'emploie depuis qu’on est tout petit. Mes
parents étant commercants, fin des années 70 javais 8-9 ans, il y
avait tres peu de circulation, les espaces verts...les champs étaient
beaucoup plus larges...tous nos loisirs se passaient en extérieur...on
pouvait gambader et jouir des espaces verts en toute tranquillité.
[---]On prenait le GR et on allait se construire des cabanes...comme
tous les gosses. ['ai connu le GR depuis que javais mon autonomie
de petit garcon a pouvoir courir dans les champs, sur le sentier...
et puis il y avait aussi les balades avec I'école donc voila...ca fait
partie intégrante en fait dans ces années la de mon enfance.»’

Malgré ce statut d’habitant, plusieurs participants lors de
mes échanges ont témoigné d’une certaine séduction du
paysage, appuyant leur propos sur la notion de découverte.
Ces sentiments affirment 'adoption d’un regard de visiteur ou
de touriste sur un paysage connu. Relevant d'une temporalité
plus courte, les marcheurs croisent alors ce nouveau regard
avec celui de l'habitant, créant ainsi un double statut de
visiteur-habitant développé par Diaz Soria.’ Ce point de vue
permet ainsi le dépaysement®, notion qui n’est aujourd’hui
plus garantie par le seul facteur de distance mais aussi par
la vision adoptée, la fréquence et la maniére dont est guidée
I'expérience.

«Moi pour varier un peu parfois je prend ma voiture et je vais
de Tautre coté, je pars du Diben...je pars a la journée, je prend
mon sandwich et je fais 20 bornes dans un sens et je reviens a
ma voiture...parce que le troncon Carantec-Roscoff-voir au-dela
Kerlouan...je le connais sur le bout des doigts donc il arrive un
moment...je connais beaucoup moins le Trégor...je sais pas si c’est
la baie de Morlaix mais nous en tant que Léonard on va beaucoup



plus de lautre coté Saint-Pol — Roscoff....je connais beaucoup
moins...alors que Pleumeur-Bodou tout ¢a...»'

«Bin disons qu’on fait donc U'intégral du Mont Saint Michel a
Saint-Nazaire donc voila...mais sinon quand on se balade on reste
par ici...Carantec on connait par cceeur par exemple...D’ailleurs
ca nous a fait bizarre quand on est arrivé euh un peu apres
Locquirec....quand on a eu de vue le chdteau du Taureau et la
baie de Morlaix mais de lautre coté...on s'est dit bin la on est
sur notre GR, notre GR qu’on connait par ceeur...mais ¢ca faisait
bizarre...On wavait pas Uimpression de faire notre job en fait
[rire]...a Carantec...la pointe...on a dil la faire au moins 500 fois
donc euh...ou 1000 fois. Oui a Carantec on a pas U'impression de
faire le GR parce qu’on le connait tellement par ceeur...le GR C’est
ca aussi c’est découvrir des endroits qu'on ne connait pas...c’est
sympa d’aller dans des endroits qu’on connait mais euh pas que
quoi...la pointe du Raz on connait...»’

Le GR34 offre ainsi aux marcheurs la possibilité de renouveler
leur relation au paysage en jouant sur la temporalité, les
lieux, la pratique de la marche et le développement d’'un
territoire touristique. Les récits paysagers relatent donc
un bouleversement de leur représentations et expériences
par le biais d’une nuit passée dans une abbaye, sur une
ile (expérience personnelle réalisée en avril 2023), d'une
marche réalisées aux aurores ou encore d’un changement de
rive troublant une perception habituelle de ce territoire.

Ainsi, comme nous l'avons vu, le processus de perception,
faconné par notre histoire personnelle et 'expérience du corps,
influence notre prise de contact avec le territoire. Cependant,
ce paysage littoral, marqué de pratiques et expériences, se
constitue également au travers de représentations physiques
et matérielles du littoral. Allant au-dela de I'imaginaire ou lui
faisant parfois écho, ces derniéres sont notamment mises en
relation avec notre vécu lors de ces moments de frottement
1ié au littoral, pour reprendre I'expression d’Augustin Berque.
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Cartes touristiques, brochures, peintures, bande-
dessinée, roman, les représentations externes influencent
fréquemment la vision que lon se fait d’un territoire en
faisant appel & notre mémoire mais aussi a notre imaginaire.
La perception du GR34 est ainsi conditionnée par des
supports et des points de vue, notamment par le biais
d’acteurs du secteur touristique. La derniére partie de ce
mémoire s’intéresse a la fois aux affects et aux références
que mobilisent ces représentations, mais aussi aux nouvelles
manieres de représenter et de décrire le paysage, qui suscitent
de plus en plus d’intérét pour leur apport a la fois sensible et
concret.

a. La vision « touristique »
d’un territoire

N

Le littoral, espace qui laisse une grande place a
I'imaginaire intime et poétique, est aujourd’hui beaucoup
représenté et fait I'objet d’un intérét grandissant. Ainsi, que
ce soit par le biais de conseils et présentations du territoire
faites par les acteurs de la région, ou par la lecture de cartes
et topoguides' pour les plus habitués; les perceptions du GR34,
sont influencées par ces représentations et sont réactivées
dans le cadre de la marche.

“Alors nous on propose aux personnes en séjour d’aller sur la cote...
aprés on a des coins spécifiques ot on va envoyer on va dire la
grande majorité des cas...la pointe de Penn-al-Lann a Carantec...
la vue sur le chateau du Taureau...le tour du Cairn de Barnenez...
la pointe de Primel...et aprés pour faire de la randonnée on va leur
indiquer les sections les plus difficiles...les plus faciles...enfin on les
questionne sur leur faculté de marche...s” ils sont juste itinérants
ou §'ils sont juste en séjour...on valorise aussi beaucoup le passage
de l'ile Calot a Carantec a marée basse...euh voila...”*

Cet extrait d’entretien réalisé avec une professionnelle du
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secteur du tourisme relate a la fois la maniére dont est
présentée la portion du GR34 étudiée mais aussi l'attention
portée aux usagers. Une adaptation des suggestions est ainsi
garantie par les offices de tourisme locaux selon les types
de profils, de pratiques, la connaissance ou non du milieu
ou encore selon le type de randonnée recherchée. Malgré
tout, ce territoire est abordé sous le prisme de panorama et
d’espaces d’intéréts et est de ce fait percu a travers un filtre de
perception qui affecte les usagers du GR. Au dela des visiteurs,
ce biais cognitif impacte également les habitants et habitués
du GR34, qui intériorisent et mettent en avant les points de
repéres et points d'intéréts présentés par différents acteurs
et supports touristiques:

«Oui et par exemple vers Pleumeur-Bodou, l'ile Grande...ca ne
suit pas la mer..ca fait un graaaaand, graaand détour, qui ne
présente aucuuuuun intérét...»*

«Coté Saint-Pol il y a moins de choses, et puis sur le GR on prend
beaucoup de route, en fait on a pas acces comme a Carantec
directement a la cote, il y a des zones agricoles...alors pourquoi
apres Saint-Pol la loi euh...je sais pas.»’

Ces éléments du paysage sont notamment mobilisés lorsque
les marcheurs doivent décrire ce territoire ou le faire
découvrir a une personne extérieure. «Bin il y a une fois ou
jai fait une partie avec une amie qui le connaissait pas..et on était
partie du parc Claude Goude...on avait fait vraiment tout le tour
jusqu'a Calot...et en rentrant aprés chez moi jusqu’a la grande
gréve et ca permettait du coup de voir tous les points de vue qu’il
Y a a voir...et en méme temps bah tu peux descendre a la plage...on
s'était arrété au Kelenn pour manger une crépe, on avait continué
apres enfin voild...»°

Les cartes mentales récoltées lors de mon enquéte traduisent
donc a la fois des affects personnels et sociaux, mais aussi
des marqueurs territoriaux partagés et influencés par
les figures et représentations d’'un territoire. En effet, les
cartes touristiques constituent par exemple un médium



fréquemment utilisé par divers acteurs pour permettre la
mise en place de repéres spatiaux pour les marcheurs. Elles
illustrent ainsi des choix quant au patrimoine représenté
et aux lieux mis en avant. En partie réalisées a partir des
retours d’habitants, de marcheurs ou d’associations, ces
représentations sont finalement composées elles aussi de
représentations individuelles, comme le souligne Mireille,
responsable des bureaux d’accueil touristiques de la Baie de
Morlaix.

Ainsi, les cartes touristiques, qu’elles soient distribuées
dans les offices de tourisme ou affichées au bord du rivage,
peuvent représenter un facteur influencant aujourd’hui
nos représentations. Réellement connue a une plus grande
échelle par le biais de différentes opérations de promotion,
cette image du littoral breton et du sentier entraine chez
les habitants une certaine fierté. Par exemple, un homme
fréquentant le GR34 quotidiennement décrit lors de la
réalisation de sa cartographie les différents lieux représentés
puis finit par marquer une pause avant de déclarer: «Et enfin,
le joyaux Carantequois : l'ile Caloty'

Différentes formes de récit rencontrées lors de mes échanges
me confirment le caractére séduisant et presque parfois
de mise en scene adopté au fil du temps sur le GR. «Ca
fait 2200km quand méme... de Saint Nazaire au Mont Saint
Michel...avant il allait pas aussi loin que ¢a...Cest vrai que c’est
cool comme arrivée...finir par la longue ligne droite...parce que le
panneau est vraiment au pied du Mont Saint Michel...»*

Ces différents facteurs justifient en partie I'augmentation
de la fréquentation du sentier, qui réunit a la fois diverses
personnes passionnées du GR et favorise la rencontre, mais
pose également des probléemes de surfréquentation. Ce
taux de passage important qui fragilise les espaces naturels
littoraux, provoque également quelques réticences chez
certains marcheurs a se rendre sur plusieurs portions du GR.
Ces enjeux soulignent I'importance des acteurs qui régissent
et permettent ce rapport au littoral.
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«Une année le GR...ici la section de Locquirec a Carantec...a fait
partie du GR préféré des francais. Et donc on a senti année
suivante un engouement pour la randonnée sur le GR34 sur cette
section la par exemple.»’

«On avait fait avec des potes la presqu’ile de Crozon, Iétape
avantDouarnenez en gros...et c’était blindé...ca m’avait méme
saoulé...c’est super beau hein c’est clair...mais tu passes ton temps
a tarréter...bonjour...bonjour...alors tu es polis c’est bien mais tu
dis bonjour 50 fois dans la journée...mais tu vas pas empécher les
gens d’y aller...»*

Certains acteurs du territoire participent donc fortement a la
construction de nos perceptions par le biais de représentations
matérielles ou non. Néanmoins, ces influences ne concernent
pas seulement le secteur touristique mais touchent aussi la
sphére personnelle. En effet, les références et connaissances
individuelles ou collectives acquises au cours du temps
offrent & chacun la possibilité de poser un certain regard sur
le territoire, mobilisant les affects et imaginaires de chacun.

Figure 10 - Carte touristique des randonnées
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b. L'espace du sensible : conjuguer
expérience et références artistiques

Composés de souvenirs, d’expériences, d’affects
et d’émotions, les récits paysagers recueillis suggérent
une construction et modification constante de la relation
paysagere au cours du temps. De ce fait, la mémoire qui est une
composante de notre rapport spatial, prend donc en compte
des pratiques, des ressentis mais aussi des connaissances. En
effet, les descriptions et cartographies sensibles font appel
a des événements mais aussi a des références personnelles
ou partagées qui viennent modeler cette relation a l'espace.
Ainsi, ouvrages, poésie, bande dessinée, chanson ou encore
peintures sont des exemples de reperes artistiques et
culturels évoqués au cours des entretiens. Ces derniers sont,
par le biais de la mémoire individuelle, mélés a des souvenirs
d’événements plus ou moins récents et aux connaissances du
territoire.

Ce tout, constitue un «atlasy de références, connaissances et
expériences propre a chacun et qui peut étre mobilisé des
notre premier rapport aux lieux. La littérature et le cinéma
viennent par exemple nourrir notre perception du paysage
en l'appréhendant par le biais d’une description sensible,
qui saisit 'imaginaire et I'invisible et qui permet a certains
de mettre des mots sur des émotions ressenties. C'est par
exemple le cas de Philippe, retraité habitué a la marche, qui
décrit ce que lui évoque le GR34 en évoquant ses lectures et
références cinématographiques:

«C’est des souvenirs de lecture...par exemple euh comment il
sappelle...« L'hiver en Bretagne » de Michel Le Bris...ah bin il
faut lire ¢a...il est de Plougasnou...c’est lui qui a fondé le festival
Etonnants Voyageurs a Saint-Malo...Ah bin c’est vrai que quand
tu lis ¢a...C’est vrai qu’il y a cet esprit la daventure...et puis
d’horizon comme ¢a...c'est magnifique quoi...a un moment comme
dans le film Christophe Colomb avec Depardieu..il regarde la mer
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et il voit le soleil descendre...et C’est la qu’il se rend compte que la
terre est ronde quoi...le soleil disparait sur Uhorizon et tu vois un
espéce de rondeur...»'

Au-dela d’une certaine perception visuelle du paysage, les
écrits font appel a des références qui évoquent la dimension
corporelle qui régit notre rapport aux lieux. La relation aux
éléments et l'impression paysagere, cité par un usager, est
décrite dans cet extrait du livre de Michel Le Bris «Un hiver
en Bretagney® cité précédemment:

«La connaissance des vents n'est-elle pas le premier lien tissé, presque
charnel, avec le lieu ot vous vivez ?

Ici, il vous faudra, de gré ou de force, apprendre a vivre avec le vent...
Nous habitons le vent, nous vivons au ceeur d'un ceur de vent...

Le vent est un dieu capricieux et cruel, mais moins décidément que la
bétise des hommes...»

Ce récit qui saisit le vent presque comme un étre vivant et
composant le territoire, fait écho a une description réalisé
lors d'une de mes visites de terrain évoquant «la couleur
de la mer, qui se noue et se dénoue, le vent qui vient griffer les
visages, la souplesse des arbres qui se plient...»>. Ainsi, si les
cartes subjectives recueillies soulignent des points de repéres
et souvenirs, elles ne peuvent étre seuls témoins de ces
expériences, car elles n’évoquent les émotions et perceptions
de ces moments précis.

Ces moments qui peuvent étre mis en image par le biais de
la littérature et de ’écriture sont également décrits lors des
discussions et entretiens. Les figures de style, points de vue
et maniére de décrire ce paysage littoral permettent en effet
de souligner la force de certains événements et de certaines
sensations. Comme par exemple I'évocation des marées: I y
a des gens qui demandent...bin elle va oi la mer...il y a quelqu’un
qui ouvre le siphon et ¢a fou le camp.»



A ce sujet Michel Le Bris écrit: Ce n'est pas la mer qui se retire,
dirait-on, qu'un monde qui sort des abysses devant-nous..."

Tout comme la littérature, le monde de 'art et de la peinture
touche et faconne profondément notre perception. Sans faire
appel a un style ou peintre précis, certains récits prennent la
forme de descriptions picturales, laissant deviner I'impact de
lart sur 'imaginaire paysager. Les descriptions et inspirations
d’un paysage connu des habitants et des marcheurs suscitent
également une certaine fierté quant a la mise en avant souvent
dans le sens positif de ce territoire. Ces représentations plus
ou moins connus, donnent lieux a diverses anecdotes lors
des entretiens:

«Parfois il y a des trucs rigolo aussi...comme les yeux...c'est un
artiste de Carantec...et puis il est assez récup et tout ¢ca donc
il utilise que des matériaux de récup...et puis il a demandé a
Pautorisation a une commune...lui il habite a Carantec mais il
avait été un peu en bizbiz avec la commune et donc il a commencé
a en faire quelques-uns et maintenant il y en a partout dans
le Finistére...et il y a méme un livre qui a été fait parce qu'il
avait deux amis photographes...et maintenant il y a méme des
particuliers qui lui demandent ¢a pour chez eux...donc il y a eu
un peu de pub autour du livre qui a été énormément vendu...il y
a des gens qui maintenant cherchent les yeux...mais c’est parti de
lidée d’un particulier de base...»*

Figure 11 - Oeuvre de lartiste Pierre Chanteau évoquée lors d’'un

entretien

1. Le Bris Michel,
Un hiver en
Bretagne. Paris
Points, 1997, 203p.
2. Extrait entretien 3. Extrait entretien
- Jacques et Joélle - - Nicolas -
06.02.2023 04.02.2023

«Alors 'ile Noire, 'anecdote c’est que Hergé s’est réellement inspiré
de cette ile la avec le phare pour faire Tintin et I'ile Noire.»’

Figure 12 - L'ile Noire & Carantec

Outre le fait de mettre en avant un territoire, les
représentations artistiques et littéraires viennent ainsi
s’approcher au plus prés de l'expérience des marcheurs
et méme les influencer au travers des différents points de
vues, perspectives, imaginaires et approches adoptés. Clest
en prenant conscience de ces facteurs qui composent notre
perception, que la recherche de représentations, témoignant
a la fois du vécu, des pratiques mais aussi de ces influences
personnelles ou partagées, se présente comme nécessaire
dans ma recherche.



c. Vers d’'autres formes de représentations

Les cartes touristiques, qui s’intéressent a la
représentation de lieux spécifiques, ne font pas forcément
appel a la dimension quotidienne percue et vécue de I'espace
littoral. En revanche, les cartes mentales et subjectives
recueillies en lien avec le GR34, mélent a la fois texte,
dessins, annotations, kilomeétres et font donc état de
certaines connaissances et pratiques. Elles proposent ainsi
une premiere forme de représentation se rapprochant de
l'expérience.

Afin de comparer les vécus et interactions avec
Ienvironnement, il devient intéressant de croiser ces
différentes cartes qui constituent une réelle matiere décrivant
les expériences et le quotidien de ces lieux. Ces rencontres
d’informations peuvent notamment permettre d’orienter un
diagnostic de territoire ou des politiques d'aménagement en
agissant a partir des vécus mais aussi et surtout a partir du
paysage. Toutefois, la simple comparaison de ces cartographies
ne permet pas de dresser un portrait sensible et partagé du
territoire étudié. Je suis donc allée a la rencontre d’acteurs
qui, en découvrant 'intensité de 'expérience totale ressentis
aupres du paysage, souhaitent rendre compte de ces affects,
émotions et perceptions et mettre en image et garder une
trace des vécus individuels et collectifs. C’est notamment le
cas de l'agence Grrr, entreprise de design nantaise qui par
le biais d’ateliers et de rencontres auprés d’habitants créent
de nombreuses cartographies de territoires en collaboration
avec une psychologue, philosophe et sociologue. Catherine
Jourdan est en effet a I'initiative d’un projet nommé Géographie
Subjective depuis 2007. De ce fait, elle participe et organise
les différents ateliers et rencontres avec 'agence Grrr.

1. Extrait entretien
- Pierre Cahurel -
17.03.2023

2. ]l)l'd.

Pierre Cahurel, co-fondateur de l'agence, me décrit cette
démarche comme un moyen de donner la parole a ceux
qui pratiquent le territoire «Jusqu'a présent la carte elle
nappartenait qu'aux puissants...c’est euh le roi qui demandait une
carte pour avoir une vision de Uétendue du territoire qu’il posséde,
éventuellement la carte des voisins pour pouvoir les attaquer, mais
c’était toujours une commande du puissant. Et Cest toujours le cas
aujourd’hui c’est Uadministration et tout...la ce qui est intéressant
cest qu'on donne un peu du pouvoir au peuple parce que c’est eux
qui tout a coup vont dessiner leur territoire et ¢a ¢a s'est jamais
fait auparavant...ou en tout cas trés rarement. C'est occasion pour
eux de comprendre que voila leur parole a de U'importance et que
C’est important de la cartographier.y

«Tu sais il y avait des écrivains publics il y a encore une trentaine
d’années...les gens quand ils savaient mal écrire et qu’ils avaient
besoin d’envoyer du courrier et bien ils allaient chez Iécrivain
public...et bien nous on se voit un peu comme des cartographes
publics.»'

Ces ateliers réunissent ainsi une variété de profils (et donc
de vécus et d’expériences) qui, a I'aide d’une carte vidée de
toute indication, viennent définir et décrire ce qu'il se passe
sur leur territoire. Ces cartes, a travers les paroles et dessins
constituent une sorte de recueil d’histoires, anecdotes et
émotions propres a ces personnes. «De toute facon toute la
géographie C'est de la géographie subjective...[rire| nous on avait
choisi ce nom la il y a 15 ans mais en fait n’importe quelle carte
est subjective...parce qu’on a mis une certaine couleur a leau, a la
garrigue...donc elle est forcément subjective.»’

Dans cette méme démarche, I'agence a également réalisé des
cartes de différents bassins de navigation du Finistére dans le
but de «wedonner envie aux gens de venir faire de la plaisance en
Bretagney». Ce projet invite ainsi a «faire un pas de c6té» quant
aux documents habituellement proposées dans les offices de
tourisme, en faisant ici collaborer designers et habitants dans
la conception de ces cartes.
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Figure 13 - Cartes réalisée par l'agence Grrr

Dans le cadre de ma recherche, c’est donc en croisant les
cartographies participatives et récits récoltés avec cette
démarche de mise en image d’expériences, quune carte
subjective de cette portion du GR34 s’est constituée. Malgré
une recherche basée sur I'expérience individuelle du littoral,
il s’agit ici de réfléchir aux représentations possibles des
émotions, affects ou encore pratiques de ces marcheurs et
habitants. Des représentations individuelles mais qui, en
venant se rencontrer, forment un ensemble sensible, prenant
en compte le corps mais aussi la relation a l'autre et au

paysage.

Laissant place a un échelle temporelle large: des souvenirs,
histoires, événements et récits viennent ainsi nourrir la carte
par le biais d’annotations. D’autres composants du territoire
ponctuent également cette représentation du GR34, certains
constituant des éléments géographiques et territoriaux forts
et revenant comme points de reperes dans les récits de vie.

Cet essai cartographique, voué a évoluer, se propose ainsi
comme une traduction de ma recherche et de mon expérience
sur ce territoire pratiqué pendant 1 an. Il est ainsi le témoin
de connaissances, représentations sociales, appropriations
affectives des lieux et laisse place a la subjectivité en faisant
intervenir les émotions, pratiques et représentations.

Cette mise en image de récits de terrain, d’habitants et de
marcheurs, révele ainsi des réalités sensibles vécues sur le
GR34 et témoigne de notre relation actuelle plus ou moins
sensible avec le paysage.
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«C’est vrai que le GR34 j'en suis tombé un peu amoureux...ouais de
voir la mer, de voir les plages, les falaises défiler...»

Stéphane - marcheur - 03.03.2023

Conclusion

Dans le cadre de ce mémoire, je me suis penchée sur
une approche relationnelle et sensible du paysage qui m’a fait
tendre vers différentes notions faconnant grandement notre
relation avec le territoire. En associant théorie, mouvement
et pratique de terrain, cette recherche m’a permis de saisir
les prémisses de ce qui régit notre lien avec 'environnement.
Mais que faut-il retenir de cette immersion dans le monde
sensible paysager du GR34?

En premier liey, se confronter aux récits et représentations
engage la dimension affective et intime liée au paysage. Le
développement d’'une conscience du paysage invite en effet
a saisir cette relation par le biais des vécus mais aussi des
affects. La méthode mise en place dans ce mémoire pour
appréhender la pensée paysagere, permet donc de compléter
Papproche phénoménologique en croisant récits, cartographies
et expériences. Le dialogue entre ces différentes voix prend
en compte le sensible et souligne le rapport d’affectivité
développé avec le littoral.

Les récits paysagers témoignent d’expériences, de pratiques,
de souvenirs mais aussi d'un rapport a la fois charnel,
subjectif et culturel au littoral breton. Cette relation dépasse
la dimension visuelle et se saisit des représentations et
des facteurs influencant ces derniéres pour nourrir le lien
entretenu avec le GR34. Ainsi, le rapport au corps, les
facteurs sociaux, la vision touristique du territoire ou encore
les références culturelles et souvenirs personnels de chacun
composent et influencent nos représentations internes d’un
territoire.

Les récits et cartographies sensibles donnent notamment acces
a ces représentations. Déployant par exemple les dimensions
affectives et amoureuses du littoral, les cartes révelent des




pratiques, émotions et affects profondément ancrés. «Elles
parlent d’amour, d’attachement, de découvertes, d’absences, de
pauses et de mouvements.'

De ce fait, dans un second temps, la compréhension de ces
représentations spatiales et de ce sur quoi elles se fondent
apparait comme primordiale. S’intéresser au GR34 induit
les notions de mouvement et d’expérience tournées autour
de la pratique de la marche. Cette approche évolutive et
mouvante du littoral entraine la réactivation de références et
points de vue qui déterminent les représentations. Au cours
de cette recherche nous avons pu découvrir la variabilité et
subjectivité de ces représentations, d’autant plus importante
sur cet espace de transition entre terre et mer qui agit
comme un lieu de rencontre entre le réel et 'imaginaire.
Ainsi, les représentations sociales, collectives ou individuelles
présentes dans les récits et cartographies, sont ponctuées de
références culturelles ou artistiques soulignant la puissance
de I'imaginaire et du sensible.

Enfin, en plus de ces influences externes, la relation paysagere
est marquée de souvenirs, expériences et pratiques. Cette
dimension quotidienne et a I’échelle du corps souligne dans
un dernier temps l'importance de penser autrement notre
rapport au territoire et d’intégrer cette conscience du paysage
dans la conception des espaces.

De ce fait, I'écriture de ce mémoire et la composition d'une
cartographie subjective et sensible, croisant différents récits,
m’ont permis de dépasser la vision objectivée et uniquement
contemplative du territoire. J’ai en effet pu prendre pleinement
en compte les ressentis, événements, souvenirs, émotions et
vécus de chacun et saisir la dimension quotidienne et évolutive
du rapport aux lieux. Ces facteurs qui remettent en question
la représentation fixe du paysage soulignent I'importance de
la temporalité dans les récits paysagers. Car si la relation au
paysage se construit par le biais d’événements elle se fait aussi
a l’échelle de récits de vie.

1. Maulion Helen,
Cheminements
et récits
atlantiques pour
une géographie
paysagere sensible
en mouvement.
These, Géographie.
Nantes : 8
décembre 20009,

pl2.

Prendre en compte les différentes temporalités qui se jouent
sur le territoire et s‘ouvrir au champ du sensible permet,
dans le cadre de politiques paysageéres et d’aménagements du
territoire littoral, d’inclure la dimension corporelle, culturelle,
quotidienne ou encore historique du lieu. Rencontrer ceux
qui pratiquent le territoire devient alors fondamentale pour
placer le paysage au centre du processus de conception et
ainsi intégrer les sensibilités et les usages.

Cette approche sensible qui témoigne des liens tissés avec
le littoral semble d’autant plus importante & mettre en place
pour protéger cet espace aujourd’hui fragilisé et menacé.
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Annexes

Corpus d’entretiens - citations tirées des entretiens
1 - Nicolas - Café de 'Aurore Morlaix - 04.02.2023

2 - Joélle et Jacques - Café du Tempo Morlaix - 06.02.2023

3 - Emma - Café du Tempo Morlaix- 18.02.2023

4 - Isabelle et Philippe - Locquénolé - 02.03.2023

5 - Marléne et Laurent de l'association de marche «A travers champsy - Maison des associations
-02.03.2023

6 - Stéphane - Bar du Ty Coz Morlaix - 03.03.2023
7 - Pierre CAHUREL de l'agence Grrr - agence Grrr Nantes - 17.03.2023

8 - Mireille MATIGNON - entretien téléphonique - 23.03.2023

Grille d’entretien pour les usagers de GR

USAGERS DU GR34

Themes

Le GR34

Sous-thémes

Rapport au GR

Rapport au littoral

Evolution, avenir

Grille d’entretien :

Questionnements

Depuis combien de temps connaissez-vous le

GR34 ? Comment le connaissez-vous ?
Pratiquez-vous le GR34 ?
Comment le pratiquez-vous? A quelle

fréquence ? Quelles sont vos habitudes ?

Quel est le role du GR34 selon vous ? Que

permet-il ?

Comment le percevez-vous ?

Lorsque vous étes sur le GR34 qu’est-ce que

vous préférez ?

Depuis combien de temps habitez-vous sur le

littoral ? En bord de mer ?

Par rapport a d’autre endroit du littoral

francais que pensez-vous du littoral breton

bordé par le GR ?

Ressentez-vous un lien fort avec le littoral ?

Si oui, quest ce que vous aimez dans le

littoral ? Que vous fait-il ressentir ?

Le GR a-t-il évolué selon vous ?

Comment pensez-vous qu’il va évoluer a

l'avenir ? Pensez-vous que votre pratique du

GR34 va évoluer également ?

Questionnements

complémentaires

Balade, randonnée de
loisir, activité sportive,
excursion, acces a
d’autres  lieux  (plage,

commerces)

Y allez-vous pour le
paysage ? Qu’aimez-vous

de ce paysage ?

Aménagement,

protection, balade

Avez-vous déja ressenti
le besoin de vous y
rendre  lors  période

d’absence...

Apaisement, imagination,

mémoire, souvenir



Représentations liées

aux usages,

imaginaires

aux

Pratiques et usages

Si randonnées :

Quels types de randonnées: boucle, aller-

retour

Seul, en couple, avec amis, groupe de

marcheur, association ?

Quelles portions du GR34 fréquentez-vous

le plus ?

Le plus souvent, combien de temps durent

vos randonnées ? (Méme dehors du littoral)
Qu’aimez-vous lors de cette activité ?
Ressentez-vous les mémes

émotions/sensations lors de randonnées en

dehors du littoral ?

Si itinérants (randonnée sur plusieurs

jours) :

Sur combien de temps effectuez-vous votre
randonnée ? Restez-vous plus longtemps a

un endroit en particulier ?

Qu’est-ce qui vous attire sur ces lieux ?

Pourquoi avez-vous décider de vous y

rendre ?

Qu’aimez-vous lors de cette activité ?

Ressentez-vous les mémes
émotions/sensations lors de randonnées en

dehors du littoral 2

Avez-vous déja effectué ce type d’excursion

dans d’autres endroits ? A quelle fréquence ?

Vers ou vous logez-vous ? Quel est le type
d’hébergement (hotel, camping, gite, bivouac,

connaissance...)

Paysage, sport, partage...

Votre ressenti

rapport

territoire

a

par

cE

Anecdotes, souvenirs,

avenir, évolution

Emotion

Rapport au corps

Pour vous a quoi est associé le GR34 ?

Pour la portion entre Morlaix et Roscoff y a-
t-il des endroits/monuments/ espaces qui
vous viennent en téte/ qui seraient
caractéristiques du GR ?

Plus en lien avec votre expérience
personnelle

(anecdotes...) quel

lieu/monument vous vient a I'esprit ?

Lorsque-vous planifiez vos balades sur le GR,
quelle image vous vient a l'esprit ? Est-ce
une carte, des images qui proviennent de vos

souvenirs et de vos précédentes balades ?

Si vous deviez décrire cette portion du GR34
5 ), o

a quelqu'un comment la décririez-vous ?
Quelles images vous viennent directement en
téte ?

Que ressentez-vous lorsque vous étes sur le

GR?

Allez-vous toujours aux mémes endroits ?
Commencez-vous votre balade au méme

endroit ? Faites-vous la méme distance ?
Avez-vous déja ressenti une/des émotions

particulieres sur ces lieux ?

Percevez-vous le GR34 différemment selon

les saisons ?

Pouvez-vous me raconter un souvenir, une
anecdote vécue en lien avec le GR ou le

littoral ?

Quelles sensations vous viennent a I'esprit en

évoquant le GR34 ?

Cela concerne t'il 'odorat, la vue, 'ouie ?

Aimez-vous vous

rendre a toute saison ?

y



Lorsque vous vous imaginez sur ces lieux, ou Cartes ‘récoltées lors des entretiens

étes-vous ? dans quelle position ? que faites-

vous ? avec qui étes-vous ?

Influence des Représentations Connaissez-vous certains lieux du GR par le

représentations sociales biais de vos proches ?

Décrivez-vous vos activités, lieux visités sur

le GR a vos proches ?

Représentations Avez-vous déja vu une/des représentations

touristiques du GR34 ?

Aprés avoir vu ces représentations, la
maniére dont vous vous représentez le GR a-

t-elle évoluée ? Sest-elle clarifiée ?

Isabelle, 02.03.2023

Emma, 18.02.2023



Nicolas, 04.02.2023

Stéphane, 03.03.2023
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Enola Garion

Sous la direction de Pascal JOANNE et Cécile NIZOU

Juin 2023

Le rapport‘sensible ‘que nous entre-
tenons-ayec l'espace influence nos re-
présentations de par sa capacité a faire
naitre de$‘images, surgir des souvenirs
ét a inflaéncer nos choix. Quels sont
les-lienis entretenus avec le paysage et
comment les saisir ? Qu'est-ce qu'une
approche sensible nous apprend d’un
territoire ?

En tentant de répondre a ces ques-
tionnements, ce mémoire adopte une
approche sensible du paysage littoral
et propose de penser autrement notre
rapport a l'espace. Il offre la possibi-
lité de saisir l'attachement aux lieux,
notamment avec la mobilisation de
cartographies subjectives et mentales,
de récits paysagers et de pratique de
terrain. Territoire tres fréquenté et
évolutif, cette recherche dresse ainsi le
portrait sensible du littoral breton et
plus particulierement d’'une portion du
GR34, incluant les notions de mouve-
ment, d’expérience et de conscience du

paysage.

| ENSA Nantes
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