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Les nouveautés de ce e saison



“Cette famille c’est quelque chose 
d’extraordinaire !”

“Je rigole "t, je p#le "t. Dès le matin, je 
soulais mes collègues avec mes blagues. Un jour 
mon chef m’a donné un oignon et depuis je ne c*se 
de l’avoir avec moi, c’*t une boule d’én+gie qui 
donne le sourire, c’*t mon copain des moments 
solennels : Gr-t.”

Univers culinaire  : Albane a une cuisine d’instinct, 

avec une approche holistique, inspirée des règles 

de la naturopathie. 

Albane Auvray

“Je veux montrer que tous ces sacrifices 
commencent à p%&r leurs fruits”

Univers culinaire  : créatif et instinctif, Victor 

cherche encore son univers culinaire et espère le 

développer pendant son aventure.

Victor Blanchet



“Pas de chichi dans ma cu$ine, je la veux col&ée, 
simple et avec )aucoup de pep’s !”

Univers culinaire : une cuisine de terroir, mais 

toujours colorée et fun !

Jean Covillault

“S’il n’y avait pas eu la cu&ine, j’aurais sûrement 
mal fini.”

Univers culinaire  : Danny a une cuisine 

gastronomique et mélange créativité et passion.  

Il a également appris tout seul la cuisine moléculaire 

et adore l’expérimenter.

Danny Khezzar



“La cu!ine #t sûrement l’une des choses que je 
fais le mieux. C’#t plus 't que moi. C’#t quelque 
chose d’inné chez moi.”

“Mes points 'ts sont les acc*ds et la créativité, 
mais surtout le fait qu’en tant qu’autodidac,, je ne 
sois pas 'maté donc je n’ai pas de b.rière, j’ai 
ce truc-là en moi !”

Univers culinaire  : Alexandre a une prédilection 

pour la cuisine légumière, qu’il aime mettre au 

cœur de ses assiettes. Pour lui, c’est aussi un 

engagement écologique.

Al/andre M.chon

“J’aime cu!iner car c’#t quelque chose que j’ai 
toujours vu/voulu faire et fait naturellement 
auprès de ma mère. J’ad)e manger des bonnes 

choses et créer des plats pour donner du pla!ir et 
surprendre les clients qui dég*+nt.” 

“La cu!ine représente ma p,sion avant tout, ma 
vie #t dictée par ma p,sion. En cu!ine je suis 
comme un po!son dans l’eau.” 

Univers culinaire :    Hugo aime cuisiner le végétal 

au centre de l’assiette et les protéines en guise de 

condiment. Il aime utiliser et exploiter le légume à 

100%.

Hugo Riboulet



“À trav s la cu#ine j’%rive à &primer ma
créativité et mon h#toire : une cu#ine aux
+chniques frança#es ponctuée de saveurs
,iatiques. C’-t le seul domaine où je ne vois pas
le +mps p,ser. J’aime r,sembler autour d’une

bonne table. La cu#ine &prime des valeurs qui
me sont chères comme le p%tage, le pla#ir, mais
a0si la rigueur et la préc#ion.”

Univers culinaire : biberonnée à la cuisine 

cambodgienne, Sarika aime user d’une petite 

touche asiatique dans sa cuisine qui met en avant 

les produits frais et de saison.

S%ika Sor



    



“Spectaculaire, 
c’est du pur théâtre 

je ne m’y attendais pas !” 

“Je suis allé manger dans 
beaucoup de restaurants 
étoilés, ça franchement 

c’est exceptionnel, 
vous amenez ce candidat 
devant moi et je lui saute 

dans les bras.”

“Super dessert, 
ça c’est digne de 

Top Chef !” 


































































