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MILLION Matthieu
MOAL Valªrie
MONNET-CORTI Virginie
MORANGE Pierre-Emmanuel
MOUTARDIER Vincent
NAUDIN Jean
NICOLAS DE LAMBALLERIE Xavier
NICOLLAS Richard
NGUYEN Karine
OLLIVIER Matthieu
OUAFIK L'Houcine
OVAERT-REGGIO Caroline
PADOVANI Laetitia
PAGANELLI Franck
PAPAZIAN Laurent
PAROLA Philippe
PELISSIER-ALICOT Anne-Laure
PELLETIER Je an
PERRIN Jeanne
PESENTI Sªbastien
PETIT Philippe
PHAM Thao
PHILIP-ALLIEZ Camille
PIERCECCHI/MARTI Marie-Dominique
PIQUET Philippe

ProfesseXrs des UniYersitªs
praticiens hospitaliers

PIRRO Nicolas
POINSO François
RACCAH Denis
RADULESCO Thomas
RANQUE Stªphane
REGIS Jean
REYNAUD/GAUBERT Martine
REYNAUD Rachel
RICHARD/LALLEMAND Marie-Aleth
RICHIERI Rapha¬lle
ROCHE Pierre-Hugues
ROCH Antoine
ROCHWERGER Richard
ROLL Patrice
ROSSI Dominique
SALAS Sªbastien
SARLON-BARTOLI Gabrielle
SCAVARDA Didier
SCHLEINITZ Nicolas
SEBAG Frªdªric
SIELEZNEFF Igor
SIMON Nicolas
STEIN Andrªas
SUISSA Laurent
TABOURET Emeline
TAIEB David
THOMAS Pascal
THUNY Franck
TOMASINI Pascale
TOSELLO Barthªlªmy
TREBUCHON-DA FONSECA Agn©s
TROPIANO Patrick
TSIMARATOS MLcKHO (GªWacKHPHQW)
TURRINI Olivier
VALERO Renª
VAROQUAUX Arthur Damien
VELLY Lionel
VEY Norbert
VIDAL Vincent
VIENS Patrice
VILLA Antoine
VILLANI Patrick
VITON Jean-Michel
VITTON Vªronique
VIEHWEGER HHLGH EONH (GªWacKHPHQW)
VIVIER Eric
XERRI Luc
ZIELESKIEWICZ Laurent

- Praticiens hospitaliers
ProfesseXrs des UniYersitªs
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ABOUT Imad
ADALIAN Pascal
AGHABABIAN Valªrie
BELIN Pascal
CHABANNON Christian
CHABRIERE Eric
COLSON Sªbastien
FERON François
LE COZ Pierre
LEVASSEUR Anthony
RANJEVA Jean-Philippe
SOBOL Hagay

ProfesseXrs des UniYersitªs

ProfesseXr certifiª
FRAISSE-MANGIALOMINI Jeanne

ProfesseXr des UniYersitªs associª ¡ mi-temps
REVIS Joana

ProfesseXr des UniYersitªs mªdecine gªnªrale
GENTILE Ga¬tan

ProfesseXr associª des UniYersitªs ¡ mi-temps 
mªdecine gªnªrale

ProfesseXr des UniYersitªs associª ¡ temps plein 
des disciplines mªdicales

ProfesseXr des UniYersitªs associª ¡ mi-temps 
des disciplines mªdicales

BARGIER Jacques
JANCZEWSKI Aurªlie

BOUSSUGES Alain

BOURVIS Nad©ge
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Ma¯tre de confªrences des UniYersitªs
- Praticiens hospitaliers

GIRAUD Thomas
GIRAUDEAU Anne
GIUSIANO COURCAMBECK Sophie
GOURIET Frªdªrique
GRIMALDI Stªphan
GUERIN Carole
GUENOUN MEYSSIGNAC Daphnª
GUIDON Catherine
GUIBVARC'H Maud
GUIVARCH Jokthan
HABERT Paul
HAK Jean-François
HAUTIER Aurªlie
HEIM Xavier
IBRAHIM KOSTA Manal
JACQUOT Bruno
JALOUX Charlotte
JARROT Pierre-Andrª
KASPI-PEZZOLI Elise
L'OLLIVIER Coralie
LABORDE Gilles
LABIT-BOUVIER Corinne
LAFAGE/POCHITALOFF-HUVALE Marina
LAGARDE Stanislas
LAGIER AXGH (GLVSRQLbLOLWª)
LAGOUANELLE/SIMEONI Marie-Claude
LAMBERT Isabelle
LAURENT Michel
LENOIR Marien
LEVY/MOZZICONACCI Annie
MAAROUF Adil
MACAGNO Nicolas
MALISSEN Nausicaa
MAUES DE PAULA AQGUª (GLVSRQLbLOLWª)
MEGE Diane
MENSE Chloª
MENU Estelle
MORAND-HUGUET Aurªlie
MOTTOLA GHIGO Giovanna
NETTER Antoine
NINOVE Laetitia
NOIRRIT-ESCLASSAN Emmanuelle
NOUGAIREDE Antoine
PAULMYER/LACROIX Odile
PIZZO Francesca
POMMEL Ludovic
PRECKEL Bernard-Eric
PROST Sol©ne
RE Jean-Philippe

ABOUDHARAM Gªrard
AHERFI Sarah
ANGELAKIS EPPaQRXLO (GLVSRQLbLOLWª)
ANTEZACK Angªline
APPAY Romain
ATLAN CaWKHULQH (GLVSRQLbLOLWª)
BALLESTER Benoit
BARON Sophie
BEGE Thierry
BELLONI Didier
BENYAMINE Audrey
BIRNBAUM David
BLANCHET Isabelle
BOBOT Mickael
BOHAR Jacques
BONINI Francesca
BOUCRAUT Joseph
BOULAMERY Audrey
BOULLU/CIOCCA Sandrine
BOUSSEN Salah Michel
BUFFAT Christophe
CAMILLERI Serge
CAMOIN Ariane
CAMPANA Fabrice
CARRON Romain
CASAZZA Estelle
CASSAGNE Carole
CATHERINE Jean-Hugues
CHAUDET Hervª
CHOPINET Sophie
CHRETIEN Anne-Sophie
COZE Carole
DADOUN FUªGªULc (GLVSRQLbLOLWª)
DALES Jean-Philippe
DARIEL Anne
DEHARO Pierre
DELLIAUX Stªphane
DELTEIL Clªmence
DESPLAT/JEGO Sophie
DUCONSEIL Pauline
DUFOUR Jean-Charles
ELDIN Carole
FOLETTI Jean- Marc
FRANKEL Diane
FROMONOT Julien
GARCIAZ Sylvain
GASTALDI Marguerite
GAUDRY Marine
GELSI/BOYER Vªronique

RESSEGUIER Noªmie
ROBERT Philippe
ROBERT Thomas
ROCHE-POGGI Philippe
ROCHIGNEUX Philippe
ROMANET Pauline
SABATIER Renaud
SARI-MINODIER Ir©ne
SAULTIER Paul
SAVEANU Alexandru
SILVESTRI Frªdªric
STELLMANN Jan-Patrick
STEPHAN Grªgory
SUCHON Pierre
TOGA IVabHOOH RHWUaLWH aX 20/09/2023
TOSELLO Alain
TROUDE Lucas
TROUSSE Delphine
TUCHTAN-TORRENTS Lucile
VELY Frªdªric
VENTON Geoffroy
ZATTARA/CANNONI Hªl©ne
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MD¯WUH GH FRQIªUHQFHV GHV 8QLYHUVLWªV
(PRQR-DSSDUWHQDQWV)

ABU ZAINEH Mohammad
BARBACARU/PERLES T. A. 
BERLAND Caroline
BOYER S\lvie
DEGIOANNI/SALLE Anna

MD¯WUH GH FRQIªUHQFH GHV 8QLYHUVLWªV GH PªGHFLQH
JªQªUDOH

MD¯WUH GH FRQIªUHQFHV DVVRFLªV GH PªGHFLQH
JªQªUDOH ¡ PL-WHPSV

BOURRIQUEN Mar\line
LAZZAROTTO Sªbastien
LUCAS Guillaume
MATHIEU Marion
MAYENS-RODRIGUES Sandrine

DESNUES Beno¯t
MARANINCHI Marie
MERHEJ/CHAUVEAU Vick\
MEZOUAR Sora\a
POGGI Marjorie

RUEL Jªrµme
THOLLON Lionel
THIRION S\lvie
VERNA Emeline

CASANOVA Ludovic
JEGO SABLIER Ma¬va

BERNAL Alexis
FIERLING Thomas
FORTE Jenn\
GUERCIA Olivier
GUILLOT Laure
MIGLIARDI Jonathan
MITILIAN Eva
THERY Didier 

MD¯WUH GH FRQIªUHQFHV DVVRFLªV ¡ PL-WHPSV
MELLINAS Marie
MORIN-GALFOUT Sara
ROMAN Christophe
TRINQUET Laure
VILLA Mil©ne
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FRUPaWiRQ EUgRWhpUaSie
BLANC CDWKHOLQH
DESPRES GpUDOGLQH
GIRAUDIER AQDwV
PAVE Julien

CDI LR8 WHPSV SOHLQ
EFROH GHV SFLHQFHV GH OD UªDGDSWDWLRQ

FRUPaWiRQ PpdicXUie-PRdRlRgie
GRIFFON PDWULFLD
PETITJEAN Aurªlie

FRUPaWiRQ OUWhRSWie
MONTICOLO Chloª

FRUPaWiRQ MaVVR-KiQpViWhpUaSie
AUTHIER Guillaume
CAORS Bªatrice
CHAULLET Karine
ERCOLANO Bruno
HENRY Joannie

CDD LR8 WHPSV SOHLQ EFROH GHV SFLHQFHV LQILUPL©UHV
CHAYS-AMANIA Audre\

CDD LR8 WHPSV SOHLQ AQJODLV
GILSINN Amanda

AWWDFKª WHPSRUDLUH GşHQVHLJQHPHQW HW GH UHFKHUFKH
SACHAU-CARCEL Gªraldine

CDI LR8 EFROH GH MD°HXWLTXH
CLADY Emilie
FREMONDIERE Pierre
MATTEO Caroline
MONLEAU Sophie
MUSSARD-HASSLER Pascale
RIQUET Sªbastien
ZAKARIAN Carole

HOUDANT Benjamin
MIRAPEIX Sªbastien
MULLER Philippe
ROSTAGNO Stªphan
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PURIHVVHXUV GHV 8QLYHUVLWªV - PUDWLFLHQV KRVSLWDOLHUV
MD¯WUHV GH FRQIªUHQFHV GHV 8QLYHUVLWªV - PUDWLFLHQV KRVSLWDOLHUV

CHAMPSAUR Pierre (PU-PH)  
LE CORROLLER Thomas (PU-PH)
PIRRO Nicolas (PU-PH)
GUENOUN-MEYSSIGNAC Daphnª (MCU-PH)
LAGIER AXde (MCU-PH) (diVSRnibiliWª)
THOLLON Lionel (MCF) (60©me section)

ANA7OMIE 4201 AN7HROPOLOGIE 20

ADALIAN Pascal (PR)
DEGIOANNI/SALLE Anna (MCF)
VERNA Emeline (MCF)
SACHAU-CARCEL Gªraldine (ATER)

EQVHLJQDQWV PRQR-DSSDUWHQDQWV 
EQVHLJQDQWV PªGHFLQH JªQªUDOH

EQVHLJQDQWV DVVRFLªV 

ANA7OMIE E7 C<7OLOGIE
PA7HOLOGIQ8ES 4203

CHARAFE/JAUFFRET Emmanuelle (PU-PH)
DANIEL Laurent (PU-PH)
GARCIA SWªShane (PU-PH) (diVSRnibiliWª)
XERRI Luc (PU-PH)
APPAY Romain (MCU-PH)
DALES Jean-Philippe (MCU-PH)
GIUSIANO COURCAMBECK Sophie (MCU PH)
LABIT/BOUVIER Corinne (MCU-PH)
MAUES DE PAULA AndUª (MCU-PH) (diVSRnibiliWª)

BAC7ERIOLOGIE-9IROLOGIE ; 
H<GIENE HOSPI7ALIERE 4501

CHARREL Rªmi (PU PH)
DRANCOURT Michel (PU-PH)
DUBOURG Grªgor\ (PU-PH)
FENOLLAR Florence (PU-PH)
FOURNIER Pierre-Edouard (PU-PH)
NICOLAS DE LAMBALLERIE Xavier (PU-PH)
LA SCOLA Bernard (PU-PH)
AHERFI Sarah (MCU-PH)
ANGELAKIS EmmanRXil (MCU-PH) (diVSRnibiliWª)
BARON Sophie (MCU-PH)
GOURIET Frªdªrique (MCU-PH)
NOUGAIREDE Antoine (MCU-PH)
NINOVE Laetitia (MCU-PH)
CHABRIERE Eric (PR) (64©me section)
LEVASSEUR Anthon\ (PR) (64©me section)
DESNUES Benoit (MCF) ( 65©me section )
MERHEJ/CHAUVEAU Vick\ (MCF) (87©me section)

ANES7HESIOLOGIE 
E7 REANIMA7ION CHIR8RGICALE ;
MEDECINE 8RGENCE 4801 

BRUDER Nicolas (PU-PH)
LEONE Marc (PU-PH)
MICHEL Fabrice (PU-PH)
VELLY Lionel (PU-PH)
ZIELESKIEWICZ Laurent (PU-PH)
BOUSSEN Salah Michel (MCU-PH)
GUIDON Catherine (MCU-PH)

BIOCHIMIE E7 BIOLOGIE 
MOLEC8LAIRE 4401

BARLIER/SETTI Anne (PU-PH)
GABERT Jean (PU-PH)
GUIEU Rªgis (PU-PH)
OUAFIK L'Houcine (PU-PH)
BUFFAT Christophe (MCU-PH)
FROMONOT Julien (MCU-PH)
MARLINGE Marion (MCU-PH)
MOTTOLA GHIGO Giovanna (MCU-PH)
ROMANET Pauline (MCU-PH)
SAVEANU Alexandru (MCU-PH)

ANGLAIS  11
FRAISSE-MANGIALOMINI Jeanne (PRCE)
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BIOLOGIE CELL8LAIRE 4403

ROLL Patrice (PU-PH)
FRANKEL Diane (MCU-PH)
GASTALDI Marguerite (MCU-PH)
KASPI-PEZZOLI Elise (MCU-PH)
LEVY-MOZZICONNACCI Annie (MCU-PH)

BIOLOGIE E7 MEDECINE D8
DE9ELOPPEMEN7 
E7 DE LA REPROD8C7ION ; 
G<NECOLOGIE MEDICALE 5405

METZLER/GUILLEMAIN Catherine (PU-PH)
PERRIN Jeanne (PU-PH)

CARDIOLOGIE 5102

AVIERINOS Jean-Fran¨ois (PU-PH)
BONELLO Laurent (PU PH)
CUISSET Thomas (PU-PH)
DEHARO Jean-Claude (PU-PH)
FRANCESCHI Frªdªric (PU-PH)
HABIB Gilbert (PU-PH)
PAGANELLI Franck (PU-PH)
THUNY Franck (PU-PH)
DEHARO Pierre (MCU PH)

BIOPH<SIQ8E E7 MEDECINE 
N8CLEAIRE 4301 

GUEDJ Eric (PU-PH)
GUYE Maxime (PU-PH)
TAIEB David (PU-PH)
BELIN Pascal  (PR) (69©me section)
RANJEVA Jean-Philippe (PR) (69©me section)
CAMMILLERI Serge (MCU-PH)
BARBACARU/PERLES Tªodora Adriana (MCF)
 (69©me section)

CHIR8RGIE 9ISCERALE 
E7 DIGES7I9E 5202

BERDAH Stªphane (PU-PH)
BEYER-BERJOT Laura (PU-PH)
HARDWIGSEN Jean (PU-PH)
MOUTARDIER Vincent (PU-PH)
SEBAG Frªdªric (PU-PH)
SIELEZNEFF Igor (PU-PH)
TURRINI Olivier (PU-PH)
BEGE Thierr\ (MCU-PH)
BIRNBAUM David (MCU-PH)
CHOPINET Sophie (MCU-PH)
DUCONSEIL Pauline (MCU-PH)
GUERIN Carole (MCU PH)
MEGE Diane (MCU-PH)

BIOS7A7IS7IQ8ES,
INFORMA7IQ8E MEDICALE 
E7 7ECHNOLOGIES 
DE COMM8NICA7ION 4604

GAUDART Jean (PU-PH)
GIORGI Roch (PU-PH)
MANCINI Julien (PU-PH)
CHAUDET Hervª (MCU-PH)
DUFOUR Jean-Charles (MCU-PH)
ABU ZAINEH Mohammad (MCF) (5©me section)
BOYER S\lvie (MCF) (5©me section)

CHIR8RGIE OR7HOPEDIQ8E
E7 7RA8MA7OLOGIQ8E 5002

ARGENSON Jean-No¬l (PU-PH)
BLONDEL Benjamin (PU-PH)
FLECHER Xavier (PU PH)
OLLIVIER Matthieu (PU-PH)
ROCHWERGER Richard (PU-PH)
TROPIANO Patrick (PU-PH)
PROST Sol©ne (MCU-PH)

CHIR8RGIE INFAN7ILE 5402

FAURE Alice (PU PH)
JOUVE Jean-Luc (PU-PH)
LAUNAY Franck (PU-PH)
MERROT Thierr\ (PU-PH)
PESENTI Sªbastien (PU-PH)
VIEHWEGER Heide Elke (PU-PH) (dªWachemenW)
DARIEL Anne (MCU-PH)
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CHIR8RGIE 7HORACIQ8E E7
CARDIO9ASC8LAIRE 5103

BOULATE David (PU-PH)
COLLART Frªdªric (PU-PH)
D'JOURNO Xavier (PU-PH)
DODDOLI Christophe (PU-PH)
FOUILLOUX Virginie (PU-PH)
GARIBOLDI Vlad (PU-PH)
MACE Lo°c (PU-PH)
THOMAS Pascal (PU-PH)
LENOIR Marien (MCU-PH)
TROUSSE Delphine (MCU-PH)

CHIR8RGIE PLAS7IQ8E, 
RECONS7R8C7RICE E7 ES7HE7IQ8E ;
BR�LOLOGIE 5004

BERTRAND Baptiste (PU-PH)
CASANOVA Dominique (PU-PH)
HAUTIER Aurªlie (MCU-PH)
JALOUX Charlotte (MCU PH)

CHIR8RGIE 9ASC8LAIRE ; 
MEDECINE 9ASC8LAIRE 5104

ALIMI Yves (PU-PH)
AMABILE Philippe (PU-PH)
BARTOLI Michel (PU-PH)
MAGNAN Pierre-Edouard (PU-PH)
PIQUET Philippe (PU-PH)
SARLON-BARTOLI Gabrielle (PU PH)
GAUDRY Marine (MCU PH)

GAS7ROEN7EROLOGIE ; 
HEPA7OLOGIE ; 
ADDIC7OLOGIE  5201

BARTHET Marc (PU-PH)
DAHAN-ALCARAZ Laetitia (PU-PH)
GEROLAMI-SANTANDREA Renª (PU-PH)
GONZALEZ Jean-Michel ( PU-PH)
GRANDVAL Philippe (PU-PH)
VITTON Vªronique (PU-PH)

HIS7OLOGIE, EMBR<OLOGIE 
E7 C<7OGENE7IQ8E 4202

LEPIDI Hubert (PU-PH)
MACAGNO Nicolas (MCU-PH)
PAULMYER/LACROIX Odile (MCU-PH)

DERMA7OLOGIE -
9ENEREOLOGIE 5003 

BERBIS Philippe (PU-PH)
DELAPORTE Emmanuel (PU-PH)
GAUDY/MARQUESTE Caroline (PU-PH)
RICHARD/LALLEMAND Marie-Aleth (PU-PH)
MALISSEN Nausicaa (MCU-PH)

GENE7IQ8E 4704

BEROUD Christophe (PU-PH)
KRAHN Martin (PU-PH)
LEVY Nicolas (PU-PH) Disponibilitª
NGYUEN Karine (PU-PH)
ZATTARA/CANNONI Hªl©ne (MCU-PH)

CHOSSEGROS C\rille (PU-PH)
GUYOT-CECCALDI Laurent (PU-PH)
FOLETTI Jean-Marc (MCU-PH)

CHIR8RGIE MA;ILLO-FACIALE 
E7 S7OMA7OLOGIE 5503

BERTUCCI Fran¨ois (PU-PH)
CHINOT Olivier (PU-PH)
DUFFAUD Florence (PU-PH)
GONCALVES Anthon\ PU-PH)
HOUVENAEGHEL Gilles (PU-PH)
LAMBAUDIE Eric (PU-PH)
PADOVANI Laetitia (PH-PH)
SALAS Sªbastien (PU-PH)
TABOURET Emeline (PU-PH)
VIENS Patrice (PU-PH)
ROCHIGNEUX Philippe (MCU-PH)
SABATIER Renaud (MCU-PH)

CANCEROLOGIE ; 
RADIO7HERAPIE 4702
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ENDOC5INOLOGIE, DIABE7E 
E7 MALADIE6 ME7ABOLIQ8E6 ;
G<NECOLOGIE MEDICALE  5404

BRUE Thierry (PU-PH)
CASTINETTI Frªdªric (PU-PH)
CUNY Thomas (PU-PH)

G<NECOLOGIE-OB67E75IQ8E ;
G<NECOLOGIE MEDICALE 5403

AGOSTINI Aubert (PU-PH)
BLANC Julie (PU-PH)
BRETELLE Florence (PU-PH)
CARCOPINO-TUSOLI Xavier (PU-PH)
COURBIERE Blandine (PU-PH)
CRAVELLO Ludovic (PU-PH)
D'ERCOLE Claude (PU-PH)
NETTER Antoine (MCU-PH)

EPIDEMIOLOGIE, 
ECONOMIE DE LA 6AN7E 
E7 P5E9EN7ION 4601

AUQUIER Pascal (PU-PH)
BERBIS Julie (PU-PH)
BOYER Laurent (PU-PH)
GENTILE Stªphanie (PU-PH)
LAGOUANELLE/SIMEONI Marie-Claude (MCU-PH)
RESSEGUIER Noªmie (MCU-PH)

HEMA7OLOGIE ;
75AN6F86ION 4701

BLAISE Didier (PU-PH)
COSTELLO Rªgis (PU-PH)
CHIARONI Jacques (PU-PH)
DEVILLIER Raynier (PU PH)
GILBERT/ALESSI Marie-Christine (PU-PH)
LOOSVELD Marie (PU-PH)
MORANGE Pierre-Emmanuel (PU-PH)
VEY Norbert (PU-PH)
GARCIAZ Sylvain (MCU-PH)
GELSI/BOYER Vªronique (MCU-PH)
IBRAHIM KOSTA Manal (MCU PH)
LAFAGE/POCHITALOFF-HUVALE Marina (MCU-PH)
SUCHON Pierre (MCU-PH)
VENTON (MCU-PH)
POGGI Marjorie (MCF) (64©me section)

IMM8NOLOGIE 4703

KAPLANSKI Gilles (PU-PH)
MEGE Jean-Louis (PU-PH)
OLIVE Daniel (PU-PH)
VIVIER Eric (PU-PH)
FERON Fran¨ois (PR) (69©me section)
BOUCRAUT Joseph (MCU-PH)
CHRETIEN Anne-Sophie (MCU PH)
DESPLAT/JEGO Sophie (MCU-PH)
HEIM Xavier (MCU-PH)
JARROT Pierre-Andrª (MCU PH)
ROBERT Philippe (MCU-PH)
VELY Frªdªric (MCU-PH)

MEDECINE LEGALE 
E7 D5OI7 DE LA 6AN7E 4603

BARTOLI Christophe (PU-PH)
LEONETTI Georges (PU-PH)
PELISSIER-ALICOT Anne-Laure (PU-PH)
PIERCECCHI-MARTI Marie-Dominique (PU-PH)
DELTEIL Clªmence (MCU PH)
TUCHTAN-TORRENTS Lucile (MCU-PH)
BERLAND Caroline (MCF) (1©re section)

MEDECINE PH<6IQ8E 
E7 DE 5EADAP7A7ION 4905 

BENSOUSSAN Laurent (PU-PH)
VITON Jean-Michel (PU-PH)

MALADIE6 INFEC7IE86E6 ; 
MALADIE6 75OPICALE6 4503

BROUQUI Philippe (PU-PH)
LAGIER Jean-Christophe (PU-PH)
MILLION Matthieu (PU-PH)
PAROLA Philippe (PU-PH)
STEIN Andrªas (PU-PH)
ELDIN Carole (MCU-PH)
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MEDECINE D'85GENCE 4805

GERBEAUX Patrick (PU PH)
KERBAUL Fran¨ois (PU-PH) dªtachement
MICHELET Pierre (PU-PH) 

MEDECINE E7 
6AN7E A8 75A9AIL 4602 

LEHUCHER/MICHEL Marie-Pascale (PU-PH)
VILLA Antoine (PU-PH)
SARI/MINODIER Ir©ne (MCU-PH)

MEDECINE IN7E5NE ; 
GE5IA75IE E7 BIOLOGIE D8
9IEILLI66EMEN7 ; 
ADDIC7OLOGIE 5301

BONIN/GUILLAUME Sylvie (PU-PH)
COUDERC Anne-Laure (PU-PH)
DISDIER Patrick (PU-PH)
EBBO Mikael (PU-PH)
GRANEL/REY Brigitte (PU-PH)
ROSSI Pascal (PU-PH)
SCHLEINITZ Nicolas (PU-PH)
BENYAMINE Audrey (MCU-PH)

NEPH5OLOGIE 5203

BRUNET Philippe (PU-PH)
BURTEY Stªpahne (PU-PH)
DUSSOL Bertrand (PU-PH)
JOURDE CHICHE Noªmie (PU PH)
MOAL Valªrie (PU-PH)
BOBOT Mickael (MCU-PH)
ROBERT Thomas (MCU-PH)

MEDECINE GENE5ALE 5303

GENTILE Ga¬tan (PR Mªd. Gªn. Temps plein)
BARGIER Jacques (PR associª Mªd. Gªn. � mi-temps)
JANCZEWSKI Aurªlie (PR associª Mªd. Gªn. � mi-temps)
CASANOVA Ludovic (MCF Mªd. Gªn. Temps plein)
JEGO SABLIER Ma¬va (MCF Mªd. Gªn. Temps plein)
BERNAL Alexis (MCF associª Mªd. Gªn. � mi-temps)
FIERLING Thomas (MCF associª Mªd. Gªn. � mi-temps)
FORTE Jenny (MCF associª Mªd. Gªn. � mi-temps)
GUERCIA Olivier (MCF associª Mªd. Gªn. � mi-temps)
GUILLOT Laure (MCF associª Mªd. Gªn. � mi-temps)
MIGLIARDI Jonathan (MCF associª Mªd. Gªn. � mi-temps)
MITILIAN Eva (MCF associª Mªd. Gªn. � mi-temps)
THERY Didier (MCF associª Mªd. Gªn. � mi-temps)

N875I7ION 4404
BELIARD Sophie (PU-PH)
DARMON Patrice (PU-PH)
RACCAH Denis (PU-PH)
VALERO Renª (PU-PH)
ATLAN CaWheULQe (MCU-PH) (dLVSRQLbLOLWª)
MARANINCHI Marie (MCF) (66©me section)

NE85OCHI585GIE  4902

DUFOUR Henry (PU-PH)
FUENTES Stªphane (PU-PH)
GRAILLON Thomas (PU PH)
REGIS Jean (PU-PH)
ROCHE Pierre-Hugues (PU-PH)
SCAVARDA Didier (PU-PH)
CARRON Romain (MCU PH)
TROUDE Lucas (MCU-PH)

NE85OLOGIE 4901

ATTARIAN Sharham (PU PH)
AUDOIN Bertrand (PU-PH)
AZULAY Jean-Philippe (PU-PH)
CECCALDI Mathieu (PU-PH)
EUSEBIO Alexandre (PU-PH)
FELICIAN Olivier (PU-PH)
PELLETIER Jean (PU-PH)
SUISSA Laurent (PU-PH)
GRIMALDI Stªphan (MCU-PH)
MAAROUF Adil (MCU-PH)

ONCOLOGIE 65 
(BIOLOGIE CELL8LAI5E)

CHABANNON Christian (PR) (66©me section)
SOBOL Hagay (PR) (65©me section)
MEZOUAR Soraya (65©me section)
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OPH7ALMOLOGIE 5502

DAVID Thierry (PU-PH)

O7O-5HINO-LA5<NGOLOGIE 5501

DESSI PaWULcN (PU-PH) (VXUQRPbUe)
FAKHRY Nicolas (PU-PH)
GIOVANNI Antoine (PU-PH)
LAVIEILLE Jean-Pierre (PU-PH)
MICHEL Justin (PU-PH)
NICOLLAS Richard (PU-PH)
RADULESCO Thomas (PU-PH)

PEDOP6<CHIA75IE ;
ADDIC7OLOGIE 4904

BAT Flora (PU-PH)
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INTRODUCTION : 
 

I. Troubles neurocognitifs et troubles ps\chiatriques : 
une histoire commune 
 

1) IQWURdXcWiRQ 

 

La diYiViRQ eQWUe Oa fROie eW Oa dpPeQce Q¶eVW TXe UpceQWe. LRQgWePSV OeV 

cRQceSWV Ve VRQW cheYaXchpV eW iQWUiTXpV daQV OeV deVcUiSWiRQV VpPiRORgiTXeV. 

L¶hiVWRiUe deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV eW QeXURcRgQiWifV eVW j UegaUdeU cRQjRiQWePeQW 

jXVTX¶j XQ chaQgePeQW de SaUadigPe TXi V¶pWabOiW aX XXe ViqcOe eW a VeUYi d¶pbaXche 

SRXU OeV cOaVVificaWiRQV acWXeOOeV.  

 

2) De O¶AQWiTXiWp j Oa ReQaiVVaQce  

 

HiSSRcUaWe (de 460 j 377 aY. J.-C.), VRXYeQW cRQVidpUp cRPPe Oe fRQdaWeXU de 

QRWUe PpdeciQe RccideQWaOe, SURSRVe deV SUePiqUeV deVcUiSWiRQV de Oa PpOaQcROie, 

cRPPe pWaQW XQ WURXbOe de O¶hXPeXU caUacWpUiVp SaU XQe WUiVWeVVe SURfRQde eW XQ 

VeQWiPeQW d¶iQXWiOiWp. CeSeQdaQW Qi HiSSRcUaWe, Qi GaOieQ Qe V¶iQWpUeVVeQW aX[ WURXbOeV 

deV SRSXOaWiRQV kgpeV. 

LeV SUePiqUeV deVcUiSWiRQV de Oa dpPeQce VpQiOe YieQdUaieQW deV gUpcR-

URPaiQV, QRWaPPeQW daQV OeV deVcUiSWiRQV gpQpUaOeV dX YieiOOiVVePeQW. AiQVi, Oe gUec 

SRORQ (de 640 j 558 aY. J.-C.) dpcUiW TXe Oa UaiVRQ SeXW Ve dpgUadeU SaU O¶aYaQcpe eQ 

kge. De VRQ c{Wp Oe SRqWe URPaiQ JXYpQaO (de 55 j 128 aS. J.-C.) dpSeiQW daQV VeV 

SRqPeV de PaQiqUe SOXV SUpciVe Oa dpPeQce VpQiOe. IO \ ajRXWe XQe SeUWe SURgUeVViYe 

eW iQpYiWabOe de O¶pQeUgie YiWaOe, aVVRcipe j Oa QRWiRQ de WURXbOe PQpViTXe. LeV 

WhpUaSeXWiTXeV pYRTXpeV j ceWWe pSRTXe VRQW Oe PaiQWieQ d¶XQe acWiYiWp Sh\ViTXe 

cRPPe SV\chiTXe.  

IO VePbOeUaiW TXe SeX d¶pcUiWV QRXV aieQW pWp WUaQVPiV VSpcifiTXePeQW VXU Oa 

dpPeQce dX VXjeW kgp dXUaQW Oa SpUiRde dX MR\eQ-Æge. Le cRQWe[We UeOigieX[ eW 

VRcipWaO iQfOXeQce Oa UecheUche VcieQWifiTXe. SRXV O¶ePSUiVe de O¶EgOiVe, Oa fROie eVW 
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cRQVidpUpe j ceWWe pSRTXe cRPPe XQe SRVVeVViRQ dpPRQiaTXe, XQe SXQiWiRQ diYiQe 

eW Oa PaQifeVWaWiRQ dX Spchp. LeV SUrWUeV SUaWiTXeQW aORUV O¶e[RUciVPe, eW OeV 

SqOeUiQageV VRQW UecRPPaQdpV SRXU e[SieU OeV SpchpV. LeV VRXUceV SURYieQQeQW 

VRXYeQW deV UegiVWUeV deV cRXUV de jXVWice UR\aOeV. LeV deVcUiSWiRQV \ VRQW YaUiabOeV 

aOOaQW de Oa dpficieQce iQWeOOecWXeOOe ViPSOe, j Oa PpOaQcROie, YRiUe Oa cUiVe de fXUeXU (1). 

IO VePbOeUaiW ceSeQdaQW TXe Oe dpcOiQ cRgQiWif Oip j O¶kge VRiW XQe caUacWpUiVWiTXe adPiVe 

eW UecRQQXe (2). 

 QXeOTXeV deVcUiSWiRQV dX YieiOOiVVePeQW cRgQiWif de Oa SeUVRQQe kgpe 

aSSaUaiVVeQW aX XIIIe ViqcOe, QRWaPPeQW daQV Oa OiWWpUaWXUe fORUeQWiQe de Oa faPiOOe 

VeOOXWi. L¶XQ deV PePbUeV, DRQaW VeOOXWi (1313-1370), \ PeQWiRQQe XQ hRPPe kgp de 

120 aQV, SeUdaQW © Oa OXPiqUe de Oa UaiVRQ ª. PaU Oa VXiWe, XQ OieQ eQWUe dpPeQce eW fROie 

aSSaUaiW UpgXOiqUePeQW daQV ceUWaiQV pcUiWV de ShaNeVSeaUe (1564-1616), cRPPe 

daQV Va Siqce Oe URi LeaU. VeUV Oe XVIe OeV SUePiqUeV iQWUicaWiRQV cRPSOe[eV RUgaQiTXeV 

VeUaieQW dpcUiWeV, QRWaPPeQW eQ OieQ aYec Oa V\ShiOiV (3). 

 

3) XVIIIe ViqcOe : XQ WRXUQaQW SRXU OeV WURXbOeV PeQWaX[  

 

AX XVIIIe ViqcOe aSSaUaiVVeQW daQV Oe OaQgage cRXUaQW OeV PRWV dpPeQce eW 

dpPeQW. Le WeUPe de dpPeQce iQcRUSRUe aORUV XQe diPeQViRQ OpgaOe aiQVi TXe 

PpdicaOe, eW eQgORbe O¶idpe gpQpUaOe de fROie. Le dicWiRQQaiUe de O¶AcadpPie de 1792 

dpfiQiW Oa dpPeQce cRPPe © XQe YpUiWabOe aOipQaWiRQ d¶eVSUiW, dpcOaUpe WeOOe SaU OeV 

MpdeciQV RX SaU OeV JXgeV ª.  

AX dpbXW dX XIXe ViqcOe PhiOiSSe PiQeO (1745-1826), SV\chiaWUe fUaQoaiV, 

V¶iQWpUeVVe j Oa SaWhRORgie PeQWaOe de Oa SeUVRQQe kgpe eW VRQ aVSecW iQYaOidaQW. OQ 

OXi dRiW Oa SUePiqUe cOaVVificaWiRQ deV PaOadieV PeQWaOeV. IO UegURXSe OeV PaOadeV eQ 

TXaWUe caWpgRUieV : OeV PaQiaTXeV, PpOaQcROiTXeV, idiRWV eW dpPeQWV. EQ 1801 iO dpcUiW 

Oa dpPeQce cRPPe XQe © VXcceVViRQ UaSide, RX SOXW{W aOWeUQaWiYe QRQ iQWeUURPSXe, 

d¶idpeV iVROpeV eW d¶pPRWiRQV OpgqUeV eW diVSaUaWeV, PRXYePeQWV dpVRUdRQQpV eW  

acWeV VXcceVVifV, d¶e[WUaYagaQce, RXbOi cRPSOeW de WRXW pWaW aQWpUieXU, abROiWiRQ de Oa 

facXOWp d¶aSeUceYRiU OeV RbjeWV SaU OeV iPSUeVViRQV faiWeV VXU OeV VeQV, RbOiWpUaWiRQ dX 

jXgePeQW, acWiYiWp cRQWiQXeOOe VaQV bXW eW VaQV deVVeiQ, eW QXO VeQWiPeQW de VRQ 

e[iVWeQce ª.  
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JeaQ-EWieQQe EVTXiURO (1772-1840), SV\chiaWUe fUaQoaiV eW pOqYe de PiQeO, 

aSSURfRQdiW OeV WUaYaX[ de VRQ PavWUe. IO pWabOiW OeV diffpUeQWeV fRUPeV de PpOaQcROie, 

diVWiQgXe haOOXciQaWiRQV eW iOOXViRQV eW faiW XQ SaUaOOqOe eQWUe fROie eW SaVViRQV. EQ 1814, 

iO SURSRVe XQe dpfiQiWiRQ de Oa dpPeQce cRPPe pWaQW © («) XQe affecWiRQ cpUpbUaOe, 

RUdiQaiUePeQW VaQV fiqYUe eW chURQiTXe, caUacWpUiVpe SaU O¶affaibOiVVePeQW de Oa 

VeQVibiOiWp, de O¶iQWeOOigeQce eW de Oa YRORQWp : O¶iQcRhpUeQce deV idpeV, Oe dpfaXW de 

VSRQWaQpiWp iQWeOOecWXeOOe eW PRUaOe VRQW OeV VigQeV de ceWWe affecWiRQ ª. Ni PiQeO, Qi 

EVTXiURO Qe dpcUiYeQW daQV Oa dpPeQce XQe iUUpYeUVibiOiWp deV WURXbOeV, RX XQ kge 

aYaQcp. La dpPeQce pWaQW YXe cRPPe XQ VWade WeUPiQaO SRXU WRXWeV VRUWeV d¶pWaWV 

PeQWaX[, QeXURORgiTXeV eW RUgaQiTXeV (4).  

VeUV 1860, Oa dpPeQce Qe VeUa SOXV cRQVidpUpe cRPPe XQe PaOadie PeQWaOe, 

PaiV cRPPe XQ gURXSe de PaOadieV, OeV caUacWpUiVWiTXeV cRPPXQeV pWaQW XQ 

affaibOiVVePeQW PeQWaO iQcXUabOe. POXVieXUV dpPeQceV VRQW aORUV dpQRPbUpeV, OeV SOXV 

cRQQXeV pWaQW : Oa dpPeQce VpQiOe, Oa dpPeQce aigXs, Oa dpPeQce SUpcRce, Oa 

dpPeQce WR[iTXe, Oa SaUaO\Vie gpQpUaOe, Oa dpPeQce YpVaQiTXe (5). 

 

4) FiQ XIXe dpbXW dX XXe ViqcOe : O¶aSSaUiWiRQ dX VXjeW kgp daQV Oa 

UecheUche VcieQWifiTXe 

 
VeUV Oa fiQ dX XIXe ViqcOe, OeV SaUWicXOaUiWpV SV\chRORgiTXeV/SV\chiaWUiTXeV de Oa 

SeUVRQQe kgpe UeQdeQW difficiOe O¶e[WUaSROaWiRQ deV cRQQaiVVaQceV VXU Oe VXjeW d¶kge 

PR\eQ. DeV UecheUcheV aQaWRPRcOiQiTXeV cRPPeQceQW j rWUe SURSRVpeV, eW pWXdieQW 

OeV ceUYeaX[ de SaWieQWV VpQiOeV SRXU RbjecWiYeU deV SRWeQWieOOeV OpViRQV aVVRcipeV j 

Oa dpPeQce che] OeV VXjeWV YieiOOiVVaQWV. C¶eVW daQV ce cRQWe[We TX¶aSSaUaiVVeQW de 

QRXYeOOeV diYiViRQV QRVRgUaShiTXeV. MaiV ceV deUQiqUeV Qe UeVWeQW baVpeV TXe VXU Oa 

cOiQiTXe.  

EPiO KUaeSeOiQ (1856-1926), SV\chiaWUe aOOePaQd, diVWiQgXe eQ 1889 OeV 

SV\chRVeV PaQiacR-dpSUeVViYeV deV dpPeQceV SUpcRceV. DaQV Oe caV SUpciV dX VXjeW 

kgp iO dpcUiW SOXVieXUV WURXbOeV cRPPe Oa PpOaQcROie d¶iQYROXWiRQ, Oe dpOiUe de SUpjXdice 

VpQiOe, aiQVi TXe Oa SaUaShUpQie WaUdiYe.  

GiObeUW BaOOeW (1853-1916), QeXURORgXe fUaQoaiV, SURSRVe TXaQW j OXi eQ 1912 Oe 

WeUPe SV\chRVe haOOXciQaWRiUe chURQiTXe. IO Oa dpcUiW cRPPe pWaQW XQe © SV\chRVe 

VXUYeQaQW WaUdiYePeQW, caUacWpUiVpe SaU XQ dpOiUe V\VWpPaWiVp j WhqPe SeUVpcXWif aYec 

haOOXciQaWiRQV eW aXWRPaWiVPe PeQWaO ª (5). 
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5) Le dpbXW dX XXe ViqcOe : XQe YiViRQ QeXURaQaWRPiTXe  

 

Le dpYeORSSePeQW de Oa UecheUche aX dpbXW dX XXe SeUPeW O¶eQWUpe daQV XQ 

QRXYeaX SaUadigPe d¶XQe aSSURche QeXURaQaWRPiTXe eW hiVWRORgiTXe. DeV VXbVWiWXWV 

RUgaQiTXeV RX deV OpViRQV VRQW dpcRXYeUWeV. La dpPeQce V¶iQdiYidXaOiVe 

SURgUeVViYePeQW deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV. Ceci eVW dpcUiW SaU Oe QeXURORgXe eW 

SV\chiaWUe AUQROd PicN (1851-1924), TXi pWXdie OeV SeUWXUbaWiRQV cRgQiWiYeV de Oa SaUROe 

eQ OieQ aYec XQe OpViRQ cRUWicaOe, RX SaU AORwV AO]heiPeU (1864-1915), QeXURORgXe eW 

SV\chiaWUe aOOePaQd, TXi WURXYe deV dpgpQpUeVceQceV QeXURfibUiOOaiUeV SUpVeQWeV che] 

deV SaWieQWV SUpVeQWaQW deV dpPeQceV VpQiOeV (5).  

 

6) DeX[iqPe PRiWip dX XXe ViqcOe j QRV jRXUV : aSSaUiWiRQ de 

cOaVVificaWiRQV iQWeUQaWiRQaOeV eW dpYeORSSePeQW de Oa SV\chRgpUiaWUie 

 

EQ 1949, O¶OMS SURSRVe Oa 6qPe UpYiViRQ (CIM-6) de Oa COaVVificaWiRQ VWaWiVWiTXe 

iQWeUQaWiRQaOe deV PaOadieV, TXi dpcUiW SRXU Oa SUePiqUe fRiV XQe cOaVVificaWiRQ deV 

WURXbOeV PeQWaX[ (6). EQ 1990 Oa CIM-10 diYiVe OeV diffpUeQWV WURXbOeV PeQWaX[ eW dX 

cRPSRUWePeQW eQ RQ]e caWpgRUieV (7) :  

- LeV WURXbOeV PeQWaX[ RUgaQiTXeV (iQcOXaQW OeV dpPeQceV) 

- LeV WURXbOeV PeQWaX[ eW dX cRPSRUWePeQW OipV j O¶XWiOiVaWiRQ de VXbVWaQceV 

SV\chRacWiYeV 

- La Vchi]RShUpQie, WURXbOeV Vchi]RW\SiTXeV eW WURXbOeV dpOiUaQWV 

- TURXbOeV de O¶hXPeXU (affecWifV) 

- TURXbOeV QpYURWiTXeV, WURXbOeV OipV j deV facWeXUV de VWUeVV eW WURXbOeV 

VRPaWRfRUPeV ± TURXbOeV aQ[ieX[ ShRbiTXeV 

- S\QdURPeV cRPSRUWePeQWaX[ aVVRcipV j deV SeUWXUbaWiRQV Sh\ViRORgiTXeV eW 

j deV facWeXUV Sh\ViTXeV 

- TURXbOeV de Oa SeUVRQQaOiWp eW dX cRPSRUWePeQW che] O¶adXOWe 

- ReWaUd PeQWaO 

- TURXbOeV dX dpYeORSSePeQW SV\chRORgiTXe 

- TURXbOeV dX cRPSRUWePeQW eW WURXbOeV pPRWiRQQeOV aSSaUaiVVaQW habiWXeOOePeQW 

dXUaQW O¶eQfaQce eW O¶adROeVceQce 

- TURXbOe PeQWaO, VaQV aXWUe iQdicaWiRQ 
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C¶eVW eQ 1952 TXe O¶AVVRciaWiRQ aPpUicaiQe de SV\chiaWUie SXbOie Oe SUePieU 

MaQXeO diagQRVWiTXe eW VWaWiVWiTXe deV WURXbOeV PeQWaX[ (DSM) TXi a SRXU bXW de cUpeU 

XQe UpfpUeQce cRPPXQe deV WURXbOeV PeQWaX[. POXVieXUV pdiWiRQV VRQW SXbOipeV : Oe 

DSM I (1952), DSM II (1968), DSM-III (1980) eW Va fRUPe UpYiVpe DSM-III-R (1987), Oe 

DSM-IV (1994) eW Va fRUPe UpYiVpe DSM-IV-TR (2000), eW Oe DSM V (2013) (8).  

DaQV OeV aQQpeV 1970 Oa PpdeciQe de Oa SeUVRQQe kgpe Ve diVWiQgXe, 

QRWaPPeQW aYec O¶aSSaUiWiRQ de Oa gpUiaWUie. La TXeVWiRQ Ve SRVe pgaOePeQW SRXU Oa 

SV\chiaWUie dX VXjeW kgp (9). EQ 1969 Oe SUePieU PaQXeO de gpURQWRSV\chiaWUie eVW 

SXbOip SaU Oe SV\chiaWUe VXiVVe ChUiVWiaQ M�OOeU, eW VeUa WUadXiW eQ fUaQoaiV eQ 1981 (7).  

EQ 1996, O¶OMS SURSRVe XQe dpfiQiWiRQ cRQVeQVXeOOe de Oa SV\chiaWUie dX VXjeW 

kgp, eQcRUe aSSeOpe gpURQWRSV\chiaWUie : © La SV\chiaWUie dX VXjeW kgp eVW XQe bUaQche 

de Oa SV\chiaWUie, SaUWie iQWpgUaQWe de O¶RUgaQiVaWiRQ PXOWidiVciSOiQaiUe deV VRiQV eQ 

VaQWp PeQWaOe deVWiQpV aX[ SeUVRQQeV kgpeV ª. EOOe dpVigQe O¶pWXde eW Oa SUiVe eQ 

chaUge deV SaWhRORgieV PeQWaOeV TXi aSSaUaiVVeQW RX SeUViVWeQW aYec O¶kge. La 

gpURQWRSV\chiaWUie eVW diffpUeQcipe de Oa © SV\chRgpUiaWUie ª, TXi eVW XQe bUaQche de 

Oa gpUiaWUie TXi V¶RccXSe SOXV VSpcifiTXePeQW deV V\PSW{PeV SV\chRORgiTXeV eW 

cRPSRUWePeQWaX[ deV SaWhRORgieV QeXURcRgQiWiYeV.  

EQ FUaQce, c¶eVW eQ 2017 TXe Oa SV\chiaWUie de Oa SeUVRQQe kgpe eVW UecRQQXe 

cRPPe XQe VXUVSpciaOiWp eW faiW O¶RbjeW d¶XQe fRUPaWiRQ VSpcifiTXe deV iQWeUQeV (9). 

 

7) QXeOTXeV hiVWRiUeV SOXV VSpcifiTXeV  
 

i. Maladie d¶Alzheimer 

La SUePiqUe deVcUiSWiRQ de OpViRQV aQaWRPRSaWhRORgiTXeV SaU AORwV AO]heiPeU 

(1864-1915) a OieX eQ 1906 (10). La deVcUiSWiRQ SaWhRORgiTXe cRPPe dpcUiWe SaU 

AO]heiPeU Qe VeUa TXe SeX XWiOiVpe. (11)  

DaQV OeV aQQpeV 1970 OeV UaUeV deVcUiSWiRQV QeXURSV\chRORgiTXeV de Oa 

dpPeQce PeQWiRQQeQW Oa PaOadie d¶AO]heiPeU SUpVpQiOe cRPPe XQ WURXbOe de Oa 

PpPRiUe daQV OaTXeOOe OeV iQfRUPaWiRQV Qe SaUYieQQeQW SaV j aWWeiQdUe Oa PpPRiUe ORQg 

WeUPe.  

Ce Q¶eVW TX¶eQ 1976 TXe O'pWXde de Oa dpPeQce a cRQQX XQ WRXUQaQW gUkce j 

RRbeUW KaW]PaQ, TXi a PRQWUp TXe Oa PaOadie d¶AO]heiPeU VpQiOe eW Oa PaOadie 

d¶AO]heiPeU SUpVpQiOe pWaieQW ideQWiTXeV d¶XQ SRiQW de YXe hiVWRSaWhRORgiTXe. C¶eVW j 
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Oa VXiWe de ce UaSSURchePeQW TXe Oa dpPeQce eVW deYeQXe XQ SURbOqPe de VaQWp 

SXbOiTXe PajeXU aWWiUaQW O¶aWWeQWiRQ de Oa UecheUche.  

PaU Oa VXiWe Oe SURgUaPPe dX NaWiRQaO AO]heiPeU'V DiVeaVe ReVeaUch CeQWeU 

(USA) a pWp PiV eQ SOace SRXU pWXdieU OeV caXVeV, Oa QeXURSaWhRORgie eW OeV 

caUacWpUiVWiTXeV cOiQiTXeV de ce V\QdURPe. SRQ eQWUpe daQV Oe DSM-III eQ 1980 SXiV 

daQV Oa CIM10 eQ 1992 YieQQeQW dRQQeU deV cUiWqUeV cOiQiTXeV SUpciV, TXi OXi cRQfqUeQW 

XQe SOace daQV Oa UecheUche QeXURORgiTXe. La dpceQQie VXiYaQWe ideQWifie OeV 

PpcaQiVPeV cRgQiWifV VSpcifiTXeV affecWpV, aiQVi TXe OeV diffpUeQWV VXbVWUaWV 

QeXURSaWhRORgiTXeV.  

AX dpbXW deV aQQpeV 2000 Oa UecheUche SeUPeW de dpfiQiU OeV diffpUeQWV VWadeV 

SURdURPiTXeV deV PaOadieV QeXURdpgpQpUaWiYeV aYaQW Oe V\QdURPe de dpPeQce 

cRPSOeW. Le WeUPe de WURXbOe cRgQiWif OpgeU faiW aORUV VRQ aSSaUiWiRQ (12).  

 

ii. La dpmence j corps de Lewy 

L¶hiVWRiUe de Oa dpPeQce j cRUSV de LeZ\ eVW iQWiPePeQW Oipe j ceOOe de Oa 

PaOadie de PaUNiQVRQ. JaPeV PaUNiQVRQ (1755-1823) eVW Oe SUePieU j dpcUiUe deV 

V\PSW{PeV cOiQiTXeV PRWeXUV dpWaiOOpV. CeV deUQieUV VeURQW UeSUiV SaU ChaUcRW (1825-

1893) YeUV Oa fiQ dX XIXe ViqcOe VRXV Oe WeUPe de PaOadie de PaUNiQVRQ.  

C¶eVW gUkce j FUiW] HeiQUich LeZ\ (1885-1950) TXe Oe WeUPe cRUSV de LeZ\ eVW 

SURSRVp VXU Oa PiVe eQ pYideQce daQV OeV QeXURQeV de cRUSV c\WRSOaVPiTXeV SUeQaQW 

XQe cRORUaWiRQ pRViQRShiOe. La diffpUeQciaWiRQ eQWUe PaOadie de PaUNiQVRQ eW dpPeQce 

j cRUSV de LeZ\ eVW dpcUiWe SRXU Oa SUePiqUe fRiV eQ 1976, j Oa VXiWe de O¶aXWRSVie 

cpUpbUaOe d¶XQ SaWieQW VRXffUaQW de dpPeQce aVVRcipe j XQe V\PSWRPaWRORgie 

SaUNiQVRQieQQe.  

PURgUeVViYePeQW OeV caV Ve PXOWiSOieQW eW OeV deVcUiSWiRQV cOiQiTXeV V¶affiQeQW. 

Le WeUPe de PaOadie j cRUSV de LeZ\ eVW SURSRVp eQ 1980 eW UegURXSe OeV PaOadieV 

de PaUNiQVRQ, OeV dpPeQceV SaUNiQVRQieQQeV eW OeV dpPeQceV j cRUSV de LeZ\. C¶eVW 

fiQaOePeQW eQ 1995 j Oa VXiWe d¶XQ cRQgUqV iQWeUQaWiRQaO TXe Oe WeUPe de dpPeQce j 

cRUSV de LeZ\ eVW iQdiYidXaOiVp (13). 

 

iii. La dpmence fronto-temporale 

LeV SUePiqUeV deVcUiSWiRQV cOiQiTXeV de ceWWe dpPeQce VeUaieQW ceOOeV dX 

QeXURORgXe eW SV\chiaWUe AUQROd PicN (1851-1924). Ce Q¶eVW TX¶eQ 1925, TXe Oe 

SV\chiaWUe QpeUOaQdaiV GaQV SURSRVe Oe WeUPe de PaOadie de PicN, aQcrWUe de Oa 
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dpPeQce fURQWR-WePSRUaOe. Ce WeUPe VeUa XWiOiVp jXVTX¶j Oa fiQ dX XXe ViqcOe. POXVieXUV 

cRQfXViRQV VRQW faiWeV eQWUe Oa PaOadie d¶AO]heiPeU eW Oa PaOadie de PicN.  

Ce Q¶eVW TX¶eQ 1975 aYec O¶aQgOaiV LXQd, TX¶XQe VciVViRQ eVW faiWe aYec 

O¶aSSaUiWiRQ de Oa QRWiRQ de dpPeQce © fURQWaOe de W\Se QRQ-AO]heiPeU ª. LXQd eW VRQ 

cROOabRUaWeXU  MaQcheVWeU SUpciVeQW ce WeUPe eW OXi dRQQeQW Oe WiWUe de dpPeQce fURQWR-

WePSRUaOe eQ 1994 (14).16/05/2024 01:17:00 

 

8) CRQcOXViRQ 

 

LeV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV eW OeV WURXbOeV QeXURcRgQiWifV SaUWageQW XQe hiVWRiUe 

cRPPXQe de cOaVVificaWiRQ eQ OieQ aYec deV V\PSW{PeV cRPPXQV aXVVi bieQ 

SV\chiaWUiTXeV TXe cRgQiWifV eW PRWeXUV.  

BieQ TXe Oe WeUPe de dpPeQce eW VeV SUePiqUeV deVcUiSWiRQV VRieQW aQcieQQeV, 

OeV cUiWqUeV diagQRVWicV acWXeOV de Oa dpPeQce VRQW eQ UpaOiWp UpceQWV. AiQVi OeV 

deVcUiSWiRQV SUpciVeV cOiQiTXeV, aQaWRPiTXeV, biRORgiTXe eW aQaWRPRSaWhRORgiTXeV 

daWeQW de Oa fiQ dX XXe YRiUe dpbXW dX XXIe ViqcOe. Face j ceV cRQceSWV UpceQWV, iO 

VePbOe QRUPaO TXe OeV fURQWiqUeV de ceV dpfiQiWiRQV VRieQW SaUfRiV fORXeV eW TX¶iO SXiVVe 

rWUe difficiOe de diVWiQgXeU OeV WURXbOeV PeQWaX[ eQWUe eX[ eW de SUpciVeU OeXU SURfiO 

pYROXWif. C¶eVW SaUWicXOiqUePeQW Oe caV SRXU OeV SaWhRORgieV SV\chiaWUiTXeV SRXU 

OeVTXeOOeV OeV pWXdeV aQaWRPRSaWhRORgiTXeV eW O¶hiVWRiUe QaWXUeOOe che] Oe VXjeW kgp 

VRQW PRiQV fRXUQieV TXe SRXU OeV WURXbOeV QeXURcRgQiWifV.  
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II. Dpfinitions, ppidpmiologie et facteurs de risque des 
dpmences  

 

1) DpfiQiWiRQ deV WURXbOeV QeXURcRgQiWifV eW dpPeQceV 

 

i. Trouble neurocognitif majeur 

Le DSMV dpfiQiW diffpUeQWV WURXbOeV cRgQiWifV. SeORQ Oa dpfiQiWiRQ TXi V¶\ WURXYe, 

Oe WURXbOe cRgQiWif PajeXU eVW XQ dpcOiQ cRgQiWif VigQificaWif SaU UaSSRUW j XQ QiYeaX 

aQWpUieXU de fRQcWiRQQePeQW daQV XQ RX SOXVieXUV dRPaiQeV cRgQiWifV. Ce dpcOiQ eVW 

aVVRcip j XQe aOWpUaWiRQ iPSRUWaQWe deV SeUfRUPaQceV dX SaWieQW eW YieQW iQWeUfpUeU 

aYec VRQ aXWRQRPie daQV OeV acWeV dX TXRWidieQ. CeV dpficiWV cRgQiWifV Qe VXUYieQQeQW 

SaV e[cOXViYePeQW daQV Oe cRQWe[We d¶XQ pWaW cRQfXViRQQeO eW Qe VRQW SaV e[SOiTXpV 

SaU XQ aXWUe WURXbOe PeQWaO (15). L¶aQcieQ WeUPe de dpPeQce, a pWp acWXeOOePeQW 

UePSOacp SaU Oe WeUPe de WURXbOe cRgQiWif PajeXU. 

 

ii. Trouble neurocognitif lpger 

Le WURXbOe cRgQiWif OpgeU eVW dpfiQi SaU Oe DSMV cRPPe XQ dpcOiQ cRgQiWif 

PRdeVWe SaU UaSSRUW j XQ QiYeaX aQWpUieXU de fRQcWiRQQePeQW daQV XQ RX SOXVieXUV 

dRPaiQeV cRgQiWifV. LeV dpficiWV cRgQiWifV Q¶iQWeUfqUeQW SaV aYec OeV caSaciWpV 

d¶aXWRQRPie dX SaWieQW daQV OeV acWeV dX TXRWidieQ. CeV dpficiWV cRgQiWifV Qe 

VXUYieQQeQW SaV e[cOXViYePeQW daQV Oe cRQWe[We d¶XQ pWaW cRQfXViRQQeO eW Qe VRQW SaV 

PieX[ e[SOiTXpV SaU XQ aXWUe WURXbOe PeQWaO (15). 

 

iii. Un continuum entre trouble neurocognitif majeur et trouble neurocognitif 

lpger 

IO VePbOeUaiW TXe O'pYROXWiRQ cOiQiTXe deV WURXbOeV cRgQiWifV OpgeUV VRiW WUqV 

hpWpURgqQe. CeUWaiQV iQdiYidXV SUpVeQWaQW XQ WURXbOe cRgQiWif OpgeU SURgUeVVeQW YeUV Oa 

dpPeQce, WaQdiV TXe d'aXWUeV PaiQWieQQeQW XQ pWaW VWabOe, YRiUe V¶aPpOiRUeQW aYec Oe 

WePSV. IO aUUiYe TXe ceX[ TXi UeWURXYeQW XQ fRQcWiRQQePeQW cRgQiWif QRUPaO UechXWeQW 

YeUV XQ WURXbOe cRgQiWif OpgeU SRXU fiQaOePeQW dpYeORSSeU XQe dpPeQce. Face j ceV 

diYeUVeV pYROXWiYiWpV SRVVibOeV, iO eVW difficiOe de SUpdiUe ceOOe d¶XQ VXjeW Ve SUpVeQWaQW 

SRXU WURXbOe cRgQiWif OpgeU (16). 
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2) eSidpPiRORgie iQWeUQaWiRQaOe 

 

i. Les dpmences : prpvalence 

SeORQ O¶OMS, daQV Oe PRQde SOXV de 55 PiOOiRQV de SeUVRQQeV VRQW aWWeiQWeV de 

dpPeQce eW SUqV de 10 PiOOiRQV de QRXYeaX[ caV de dpPeQce VRQW diagQRVWiTXpV 

chaTXe aQQpe. CeV chiffUeV VRQW eQ SeUSpWXeOOe aXgPeQWaWiRQ. EQ effeW, Oa dpPeQce 

SRXUUaiW WRXcheU jXVTX¶j 80 PiOOiRQV de SeUVRQQeV daQV Oe PRQde eQ 2040 (17). AX 

QiYeaX eXURSpeQ, Vi OeV WaX[ de SUpYaOeQce UeVWeQW ViPiOaiUeV daQV OeV aQQpeV j YeQiU, 

Oe QRPbUe de SeUVRQQeV aWWeiQWeV de dpPeQce cRQWiQXeUa j aXgPeQWeU de faoRQ 

VigQificaWiYe, eW SRXUUa SUeVTXe dRXbOeU d'ici 2050, aYec de 18 PiOOiRQV de SaWieQWV 

aWWeiQWV (18). 

 

ii. Mortalitp lipe aux dpmences 

La dpPeQce eVW acWXeOOePeQW Oa VeSWiqPe caXVe de dpcqV daQV Oe PRQde, eW iO 

V¶agiW de Oa SUiQciSaOe caXVe d¶iQYaOidiWp eW de dpSeQdaQce de Oa SeUVRQQe kgpe (19). 

La PpdiaQe de VXUYie aSUqV Oe diagQRVWic d¶XQe dpPeQce, VeUaiW de 3 j 4 aQV (20). 

 

iii. La maladie d¶Alzheimer 

POXVieXUV PpcaQiVPeV OpViRQQeOV eW SaWhRORgieV SeXYeQW rWUe j O¶RUigiQe de 

dpPeQceV. La caXVe Oa SOXV cRXUaQWe de dpPeQceV j ce jRXU eVW Oa PaOadie 

d¶AO]heiPeU. EQWUe 60% eW 70% deV caV de dpPeQceV OXi VRQW aWWUibXpeV (19). La 

PaOadie d¶AO]heiPeU WRXcheUaiW eQYiURQ 1 j 2 % deV VXjeWV de 65 aQV, eW SUqV de 30 % 

deV VXjeWV de 85 aQV (21). LeV pWXdeV pSidpPiRORgiTXeV OeV SOXV UpceQWV VePbOeQW 

iQdiTXeU TXe Oa SUpYaOeQce de Oa PaOadie d¶AO]heiPeU SRXUUaiW dRXbOeU eQ EXURSe d¶ici 

2050 eW WUiSOeU daQV Oe PRQde. La PpdiaQe de VXUYie aSUqV Oe diagQRVWic d¶XQe PaOadie 

d¶AO]heiPeU VeUaiW de 6 aQV (20). 

 

iv. La dpmence j Corps de Lewy 

La dpPeQce j cRUSV de LeZ\ VeUaiW Oa deX[iqPe caXVe de dpPeQce. La 

SUpYaOeQce SRXUUaiW aWWeiQdUe jXVTX¶j 22,8 % deV caV (22). UQe dpPeQce VXU YiQgW-

ciQT, YRiUe XQe dpPeQce VXU WUei]e VeUaiW XQe dpPeQce j cRUSV de LeZ\ (22). 

CeSeQdaQW Oa SUpYaOeQce SRXUUaiW rWUe eQcRUe SOXV pOeYpe eQ UaiVRQ d¶XQe VRXV-

pYaOXaWiRQ diagQRVWiTXe. 
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v. Les autres dpmences 

EQ EXURSe O¶iQcideQce VWaQdaUdiVpe deV dpPeQceV YaVcXOaiUeV RX aYec XQe 

cRPSRVaQWe YaVcXOaiUe, VeUaiW de 1,6 % (23). La dpPeQce fURQWR-WePSRUaOe eVW PRiQV 

fUpTXeQWeV TXe Oa PaOadie d¶AO]heiPeU eW Oa PaOadie j cRUSV de LeZ\. Sa SUpYaOeQce 

SRXUUaiW aOOeU de 3,6 SRXU 100 000 daQV XQe WUaQche d¶kge de 50 j 59 aQV, j 9,4 SRXU 

100 000 daQV XQe SRSXOaWiRQ de 60 j 69 aQV (24). LeV SaUaO\VieV VXSUa-QXcOpaiUeV 

SURgUeVViYeV VRQW cOaVVpeV cRPPe PaOadieV UaUeV WRXchaQW OeV adXOWeV kgpV de SOXV 

de 50 aQV. LeXU SUpYaOeQce eVW eVWiPpe j eQWUe 1/13 000 eW 1/34 000 (25). 

 

3) eSidpPiRORgie QaWiRQaOe  

 

i. Les dpmences  

 
Figure 1 - Dementia in Europe Yearbook 2019, Estimating the prevalence of dementia in Europe 

 

SeORQ XQe pWXde eXURSpeQQe de 2019, O¶pSidpPiRORgie de Oa dpPeQce eQ FUaQce 

VePbOe aXgPeQWeU aX fiO deV aQQpeV (FigXUe 1). EOOe SRXUUaiW aWWeiQdUe 3,31 % de Oa 

SRSXOaWiRQ fUaQoaiVe d¶ici 2050 (18). 

 

ii. La maladie d¶Alzheimer 

EQ FUaQce, eQ 2017, Oa PaOadie d¶AO]heiPeU cRQceUQe SUqV de 900 000 caV. La 

SUpYaOeQce acWXeOOe eVW eVWiPpe j 1,3 PiOOiRQV de caV. CeWWe dpPeQce aWWeiQW 

eVVeQWieOOePeQW OeV adXOWeV de SOXV de 65 aQV. LeV fRUPeV hpUpdiWaiUeV faPiOiaOeV 

UeSUpVeQWeUaieQW 1,2 j 2 % deV caV (26).  
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iii. Les autres dpmences  

LeV aXWUeV dpPeQceV TXe OeV PaOadieV d¶AO]heiPeU VRQW bieQ PRiQV  

fUpTXeQWeV, eW ceUWaiQeV d¶eQWUe eOOeV fRQW PrPe SaUWieV deV PaOadieV UaUeV. EQYiURQ 

250 000 adXOWeV VeUaieQW aWWeiQWV de PaOadie j cRUSV de LeZ\ eQ FUaQce, PaiV SUqV de 

67 % Qe VeUaieQW SaV diagQRVWiTXpe (27). La dpPeQce fURQWR-WePSRUaOe (DFT) 

aWWeiQdUaiW 5 000 SeUVRQQeV eQ FUaQce (28).  

 

4) FacWeXUV de UiVTXe deV dpPeQceV  

 

i. Les facteurs de risque de dpmences 

SeORQ OeV deUQiqUeV dRQQpeV aXVWUaOieQQeV SXbOipeV daQV Oe jRXUQaO LaQceW, 

dRX]e facWeXUV de UiVTXe PRdifiabOeV SRXUUaieQW e[SOiTXeU jXVTX¶j 40 % deV dpPeQceV 

daQV Oe PRQde. CeV facWeXUV VRQW : Oe PaQTXe d'pdXcaWiRQ, Oa SeUWe d'aXdiWiRQ, 

O'h\SeUWeQViRQ, O'RbpViWp, Oe WabagiVPe, Oa dpSUeVViRQ, O'iVROePeQW VRciaO, O'iQacWiYiWp 

Sh\ViTXe, Oe diabqWe, O'e[cqV d'aOcRRO, OeV OpViRQV cpUpbUaOeV WUaXPaWiTXeV eW Oa SROOXWiRQ 

de O'aiU (29). EQ AXVWUaOie, 40,6 % (IC 95 % 39,6-41,6) deV dpPeQceV VeUaieQW 

e[SOiTXpeV SaU ceV 12 facWeXUV. L'iQacWiYiWp Sh\ViTXe UeSUpVeQWe 8,3 % deV caXVeV 

(IC 95 % 7,5-9,2), Oa SeUWe aXdiWiYe 7,0 % (IC95 % 6,4-7,6) eW O'RbpViWp 6,6 % (IC 95 % 

6,0-7,3). CeV WURiV caWpgRUieV UeSUpVeQWeQW j eOOeV VeXOeV SUqV de Oa PRiWip deV facWeXUV 

de UiVTXe PRdifiabOeV de Oa dpPeQce. AiQVi, OeV chaQgePeQWV de PRde de Yie, eW 

QRWaPPeQW Oa SUaWiTXe d¶XQe acWiYiWp Sh\ViTXe UpgXOiqUe SRXUUaieQW UeWaUdeU O¶aSSaUiWiRQ 

d¶XQ WieUV deV dpPeQceV daQV Oe PRQde (30).  

CeV deUQiqUeV aQQpeV, Oa UecheUche PpdicaOe V¶iQWpUeVVe j O¶iPSacW de 

O¶aOiPeQWaWiRQ eW deV PicURbiRWeV VXU Oa VaQWp eQ gpQpUaOe. La QeXURbiRORgie faiW 

pgaOePeQW O¶RbjeW d¶pWXdeV VXU ce VXjeW. UQe PpWa-aQaO\Ve UpaOiVpe eQ 2020 UeWURXYaiW 

XQ UiVTXe SOXV faibOe de dpPeQce che] OeV SaWieQWV UeVSecWaQW XQ UpgiPe aOiPeQWaiUe 

VaiQ (31). POXVieXUV pWXdeV SURVSecWiYeV aXWRXU dX UpgiPe MIND (MediWeUUaQeaQ dieW 

aQd Whe DASH), SURSRVaQW XQ PRde d¶aOiPeQWaWiRQ PpdiWeUUaQpeQ, VePbOeQW faiUe 

UeVVRUWiU O¶iPSRUWaQce de O¶aOiPeQWaWiRQ (32). UQe bRQQe RbVeUYaQce dX UpgiPe 

aOiPeQWaiUe MIND VeUaiW eQ faYeXU d¶XQe UpdXcWiRQ dX UiVTXe de PaOadie d¶AO]heiPeU 

(33). IO SRXUUaiW pgaOePeQW UpdXiUe Oe dpcOiQ cRgQiWif ORUV de O¶aYaQcpe eQ kge. D'aXWUeV 

pWXdeV VRQW QpceVVaiUeV SRXU fRXUQiU deV SUeXYeV VXSSOpPeQWaiUeV dX U{Oe de 

O¶aOiPeQWaWiRQ VXU Oe dpYeORSSePeQW eW Oa SURgUeVViRQ de Oa dpPeQce.  
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ii. Les facteurs de risque de la maladie d¶Alzheimer 

L¶aYaQcpe eQ kge eW Oa SaUW gpQpWiTXe VeUaieQW OeV facWeXUV de UiVTXe OeV SOXV 

iPSRUWaQWV. Le UiVTXe de dpYeORSSeU XQe PaOadie d'AO]heiPeU dpSeQdUaiW j 60 YRiUe 

80 % de facWeXUV hpUpdiWaiUeV. IO e[iVWeUaiW SOXV de 40 ORci aVVRcipV j Oa PaOadie. L¶XQ 

deV gqQeV OeV SOXV cRQQXV eW UecheUchpV eVW ceOXi deV aOOqOeV APOE, gqQe Oe SOXV 

aVVRcip j Oa PaOadie (20).  

 

iii. Les facteurs de risque de la maladie j corps de Lewy 

LeV facWeXUV de UiVTXe de Oa PaOadie j cRUSV de LeZ\ OeV SOXV iPSRUWaQWV VRQW 

O¶aYaQcpe eQ kge, Oe Ve[e PaVcXOiQ eW OeV aQWpcpdeQWV faPiOiaX[ de dpPeQce. 

CeSeQdaQW ceUWaiQeV pWXdeV WeQdeQW j PRQWUeU TXe Oa dpSUeVViRQ eW Oa faibOe 

cRQVRPPaWiRQ de cafpiQe SRXUUaieQW pgaOePeQW rWUe deV facWeXUV de UiVTXe (34). 

 

iv. Les facteurs de risque des dpmences fronto-temporales 

LeV facWeXUV de UiVTXe de dpYeORSSeU XQe dpPeQce fURQWR-WePSRUaOe VRQW 

VXUWRXW gpQpWiTXeV, eQYiURQ 30 % deV SaWieQWV SUpVeQWaQW deV aQWpcpdeQWV faPiOiaX[. 

La PajRUiWp de ceWWe hpUiWabiOiWp eVW dXe j deV PXWaWiRQV aXWRVRPiTXeV dRPiQaQWeV. 

LeV gqQeV OeV SOXV cRQQXV VRQW C9RUf72, Oe gqQe cRdaQW Oa PURgUaQXOiQe, eW Oe gqQe 

cRdaQW Oa SURWpiQe WaX (35). CeV dpPeQceV WRXcheQW SaUWicXOiqUePeQW deV SaWieQWV de 

PRiQV de 65aQV (36). LeV facWeXUV de UiVTXe PRdifiabOeV de Oa dpPeQce fURQWR-

WePSRUaOe VRQW bieQ PRiQV cRQQXV TXe ceX[ de Oa PaOadie d¶AO]heiPeU, SaUce TXe bieQ 

PRiQV pWXdipV. CeUWaiQeV aVVRciaWiRQV VePbOeQW UeVVRUWiU deV pWXdeV QRWaPPeQW aYec 

Oe diabqWe, OeV WUaXPaWiVPeV cUkQieQV, Oe QiYeaX d¶pdXcaWiRQ, ceUWaiQeV PaOadieV aXWR-

iPPXQeV, eW O¶aQ[ipWp (37). CeSeQdaQW d¶aXWUeV pWXdeV VRQW j PeQeU SRXU eQ affiQeU Oa 

caXVaOiWp.  

 

v. Les facteurs de risque des paralysies supra-nuclpaires progressives 

PeX d¶pWXdeV RQW pWp UpaOiVpeV VXU OeV facWeXUV de UiVTXe de Oa SaUaO\Vie VXSUa-

QXcOpaiUe SURgUeVViYe (PSP). IO a pWp UeOeYp XQ iPSacW aQecdRWiTXe de Oa gpQpWiTXe eW 

de O¶eQYiURQQePeQW. AXcXQ facWeXU de UiVTXe fUaQc Q¶a pWp ideQWifip. D¶aXWUeV pWXdeV 

VePbOeQW QpceVVaiUeV SRXU SeUPeWWUe XQe PeiOOeXUe cRQQaiVVaQce VXU ce VXjeW (38). 
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5) CRQcOXViRQ  

 

La SUpYaOeQce de Oa dpPeQce eVW eQ cRQVWaQWe aXgPeQWaWiRQ. IO e[iVWe SOXVieXUV 

h\SRWhqVeV face j ce cRQVWaW. Le YieiOOiVVePeQW de Oa SRSXOaWiRQ PRQdiaOe eW 

O¶aXgPeQWaWiRQ de O¶eVSpUaQce de Yie VRQW YUaiVePbOabOePeQW deV facWeXUV iPSRUWaQWV. 

Le dpYeORSSePeQW deV cRQQaiVVaQceV VcieQWifiTXeV cRPPe O¶ideQWificaWiRQ de 

SUpdiVSRViWiRQV gpQpWiTXeV, RX O¶aPpOiRUaWiRQ deV WechQiTXeV d¶iPageUie a SeUPiV XQe 

aXgPeQWaWiRQ dX QRPbUe de diagQRVWicV. La VeQVibiOiVaWiRQ de Oa SRSXOaWiRQ, eW Oa 

fRUPaWiRQ deV VRigQaQWV VXU ce VXjeW RQW pgaOePeQW OeXU iPSacW. EQfiQ, ceUWaiQV facWeXUV 

de UiVTXeV VRQW eQ aXgPeQWaWiRQ cRPPe Oe PRde de Yie de SOXV eQ SOXV XUbaiQ, eW OeV 

eQYiURQQePeQWV SROOXpV (19).  
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III. Les grandes pathologies neurodpgpnpratives : leur 
clinique, leur classification, les e[amens paracliniques  

 

1) La PaOadie d¶AO]heiPeU 

 

i. La clinique 

COaVViTXePeQW Oa PaOadie d'AO]heiPeU Ve caUacWpUiVe SaU XQe aPQpVie 

hiSSRcaPSiTXe SURgUeVViYe eW PXOWidiPeQViRQQeOOe. A ceOOe-ci VRQW aVVRcipeV OeV 

pOpPeQWV dX V\QdURPe aShaVR-aSUa[R-agQRViTXe VigQaQW O¶aWWeiQWe WePSRUR-SaUipWaOe. 

L'aShaVie cRQViVWe VRXYeQW eQ XQ PaQTXe dX PRW, pYROXaQW SaUfRiV jXVTX¶aX jaUgRQ. 

L'aSUa[ie geVWXeOOe SeXW Ve UeWURXYeU daQV deV geVWeV de Oa Yie TXRWidieQQe. S¶\ 

aVVRcieQW fUpTXePPeQW deV WURXbOeV de O'RUieQWaWiRQ eW XQe SURVRSagQRVie (39).  

CeSeQdaQW ceUWaiQV SaWieQWV SUpVeQWeQW deV YaUiaQWV de Oa PaOadie d¶AO]heiPeU 

TXi eQgeQdUeQW deV SURbOqPeV diagQRVWiTXeV, cRPPe O¶aShaVie SUiPaiUe SURgUeVViYe, 

RX eQcRUe Oe V\QdURPe cRUWicR-baVaO. CeV diffpUeQWV diagQRVWicV VRQW OiVWpV daQV Oa 

VRXV-SaUWie deV cOaVVificaWiRQV.  

La PaOadie d¶AO]heiPeU VePbOe rWUe acWXeOOePeQW SeUoXe cRPPe XQ cRQWiQXXP 

hpWpURgqQe cRPSRUWaQW SOXVieXUV VRXV-W\SeV. CeV YaUiaQWV SeXYeQW rWUe aXVVi bieQ 

dpfiQiV cOiQiTXePeQW TXe biRORgiTXePeQW. Le WeUPe de V\QdURPe cOiQiTXe d'AO]heiPeU 

eVW acWXeOOePeQW SURSRVp (40). 

 

ii. Une classification  

Face j XQe cOiQiTXe hpWpURgqQe, OeV cOaVVificaWiRQV SURSRVpeV Oe VRQW 

pgaOePeQW.  

UQe deV cOaVVificaWiRQV SURSRVpeV eVW ceOOe d¶XQe UpSaUWiWiRQ eQ TXaWUe VRXV 

W\SeV baVpV VXU Oa diVWUibXWiRQ de Oa SURWpiQe WaX, aiQVi TXe VXU OeV ]RQeV cpUpbUaOeV 

aWURShipeV (40) : 

- NpRcRUWe[ eW hiSSRcaPSe 

- A SUpdRPiQaQce OiPbiTXe WRXchaQW SUiQciSaOePeQW O¶hiSSRcaPSe  

- eSaUgQaQW O¶hiSSRcaPSe aYec SUpdRPiQaQce VXU Oe cRUWe[ aVVRciaWif  

- AWURShie PiQiPe  
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UQe cOaVVificaWiRQ cOiQiTXe eVW pgaOePeQW VXggpUpe eW SOXV fUpTXePPeQW XWiOiVpe 

eQ SUaWiTXe cOiQiTXe. EOOe Ve diVWiQgXe de Oa UpSaUWiWiRQ SURWpiTXe. CeWWe deUQiqUe 

cRPSUeQd 4 gUaQdeV cOaVVeV (41) : 

- APQpViTXe 

- AYec aShaVie SUiPaiUe SURgUeVViYe  

- AYec aWURShie cRUWicaOe SRVWpUieXUe 

- CRPSRUWePeQWaOe/d\Ve[pcXWiYe 

 

IO e[iVWe deV diYiViRQV aX VeiQ de VeV 4 cOaVVeV aSSeOpeV deV YaUiaQWV. 

La fRUPe aPQpViTXe Ve PaQifeVWe SaU XQ WURXbOe de Oa PpPRiUe pSiVRdiTXe. 

L¶aShaVie SUiPaiUe SURgUeVViYe (APP) cRPPe VRQ QRP O¶iQdiTXe eVW XQe aShaVie eW 

WRXche aiQVi Oe OaQgage. EOOe SeXW SUeQdUe WURiV fRUPeV diffpUeQWeV : O¶APP QRQ-fOXeQWe 

aXVVi aSSeOpe agUaPPaWiTXe, O¶APP fOXeQWe aXVVi aSSeOpe VpPaQWiTXe, eW O¶APP 

ORgRSpQiTXe (42). L¶aWURShie cRUWicaOe SRVWpUieXUe Ve caUacWpUiVe SaU XQ dpcOiQ 

SURgUeVVif deV caSaciWpV YiVXR-VSaWiaOeV, YiVXR-SeUceSWiYeV, de Oa OecWXUe eW deV 

SUa[ieV (43). L¶aWWeiQWe cRPSRUWePeQWaOe/d\Ve[pcXWiYe eVW cRQVidpUpe cRPPe XQe 

fRUPe fURQWaOe de Oa PaOadie d¶AO]heiPeU. 

 

iii. Poser le diagnostic 

SeORQ OeV deUQiqUeV UecRPPaQdaWiRQV de O¶IQWeUQaWiRQaO WRUNiQg GURXS 2021 

(IWG 2021), Oe diagQRVWic de Oa PaOadie d'AO]heiPeU eVW cOiQicR-biRORgiTXe. 

AcWXeOOePeQW, iO eVW UecRPPaQdp TXe Oe diagQRVWic de Oa PaOadie d'AO]heiPeU VRiW OiPiWp 

aX[ SeUVRQQeV SUpVeQWaQW deV biRPaUTXeXUV SRViWifV aVVRcipV j deV ShpQRW\SeV 

VSpcifiTXeV de Oa PaOadie.  

AiQVi OeV cUiWqUeV cOiQiTXeV W\SiTXeV, aVVe] VSpcifiTXeV de Oa PaOadie 

d¶AO]heiPeU VRQW OeV VXiYaQWV : YaUiaQW aPQpViTXe, YaUiaQW aYec aWURShie cRUWicaOe 

SRVWpUieXUe, YaUiaQW ORgRSpQiTXe de O¶aShaVie SUiPaiUe SURgUeVViYe (APPORgRSpQiTXe). 

IO e[iVWe ceSeQdaQW deV cUiWqUeV aW\SiTXeV PRiQV VSpcifiTXeV de Oa PaOadie 

d¶AO]heiPeU : YaUiaQW fURQWaO-cRPSRUWePeQWaO RX d\Ve[pcXWif, V\QdURPe cRUWicRbaVaO, 

aShaVie SUiPaiUe SURgUeVViYe YaUiaQW VpPaQWiTXe (APP-YV) eW aShaVie SUiPaiUe 

SURgUeVViYe QRQ fOXeQWe (APPQf).  

LeV cUiWqUeV biRORgiTXeV VRQW OeV VXiYaQWV : SUpVeQce d¶XQ biRPaUTXeXU 

aP\ORwde-bpWa SRViWif (TEPVcaQQeU RX OiTXide cpUpbUR-VSiQaO LCS) aVVRcip j Oa 

SUpVeQce d¶XQ biRPaUTXeXU WaX SRViWif (TEPVcaQQeU RX LCS). SeORQ O¶aW\Sie RX QRQ 
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deV V\PSW{PeV cOiQiTXeV eW Oa SRViWiYiWp deV cUiWqUeV biRORgiTXeV iO SRXUUa rWUe 

QpceVVaiUe de SRXUVXiYUe OeV e[SORUaWiRQV biRORgiTXeV afiQ TXe Oe diagQRVWic de 

PaOadie d¶AO]heiPeU VRiW SRVp (44).  

CeSeQdaQW Oa dpWecWiRQ de ceV biRPaUTXeXUV biRORgiTXeV ciWpV ci-deVVXV Q¶eVW 

SaV PiVe eQ °XYUe daQV WRXV OeV ceQWUeV eW UeVWe eQcRUe de O¶RUdUe de Oa UecheUche. 

EQ effeW OeV e[SORUaWiRQV SaU XQ TEP VcaQQeU de Oa SURWpiQe aP\ORwde eW de Oa SURWpiQe 

WaX, Qe VRQW TXe SeX dpPRcUaWiVpV j ce jRXU. AiQVi OeV cUiWqUeV biRORgiTXeV deV 

deUQiqUeV UecRPPaQdaWiRQV iQWeUQaWiRQaOeV VRQW SaUfRiV difficiOeV j RbWeQiU. 

AcWXeOOePeQW, VRQW ajRXWpV aX[ biRPaUTXeXUV d¶aP\ORwde-bpWa eW aX[ biRPaUTXeXUV de 

Oa SURWpiQe WaX, OeV cUiWqUeV biRORgiTXeV VXiYaQWV : XQe diPiQXWiRQ de Oa caSWaWiRQ dX 

18fOXRURdpR[\gOXcRVe (FDG) SaU TEP daQV Oe cRUWe[ WePSRUR-SaUipWaO eW O'aWURShie 

diVSURSRUWiRQQpe VXU ORMc daQV OeV ORbeV WePSRUaO VXiYaQWV : PpdiaO, baVaO eW OaWpUaO, 

eW daQV Oe cRUWe[ SaUipWaO PpdiaQ (45) (46). 

  

 
Figure 2 - The diagnosis of dementia due to Alzheimer¶s disease :                                             

Recommendations from the National Institute on Aging-Alzheimer¶s Association workgroups                    
on diagnostic guidelines for Alzheimer¶s disease  
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AiQVi Oe CROOqge deV EQVeigQaQWV de QeXURORgie SURSRVe XQe ViPSOificaWiRQ dX 

diagQRVWic aXWRXU d¶aUgXPeQWV cOiQiTXeV eW biRORgiTXeV SRViWifV RX QpgaWifV : 

- Le SURfiO deV WURXbOeV cRgQiWifV  

- LeV e[aPeQV de QeXUR-iPageUie QpgaWifV (SaV d'aXWUeV OpViRQV) eW SRViWifV 

(aWURShie hiSSRcaPSiTXe) 

- LeV UpVXOWaWV QpgaWifV d'XQ biOaQ biRORgiTXe SOaVPaWiTXe, VeUYaQW j pOiPiQeU deV 

diagQRVWicV diffpUeQWieOV, eQ SaUWicXOieU de dpPeQceV diWeV cXUabOeV 

- LeV aUgXPeQWV SRViWifV d'iPageUie PpWabROiTXe (h\SRPpWabROiVPe eW/RX 

h\SRSeUfXViRQ deV cRUWe[ aVVRciaWifV). 

- LeV aUgXPeQWV SRViWifV SaU dRVage deV biRPaUTXeXUV de Oa SaWhRORgie 

AO]heiPeU daQV Oe LCS (SURfiO caUacWpUiVWiTXe deV WaX[ iQWUaWhpcaX[ deV SURWpiQeV TAU 

ShRVShRU\Ope eW ȕ-aP\ORwde 42 [Aȕ1-42]). 

CeSeQdaQW Oe CROOqge SUpciVe TXe daQV XQe gUaQde PajRUiWp deV caV Oe LCS eW 

O¶iPageUie PpWabROiTXe Qe VRQW SaV QpceVVaiUeV ORUVTXe OeV e[aPeQV cOiQiTXeV eW 

O¶iPageUie cpUpbUaOe SaU IRM VRQW pYRcaWeXUV eW TXe Oe biOaQ biRORgiTXe a SeUPiV 

d¶pcaUWeU OeV diagQRVWicV diffpUeQWieOV (39). 

 

iv. Examens paracliniques 

AYaQW Oa UpaOiVaWiRQ de biOaQ SaUacOiQiTXe, XQe pYaOXaWiRQ cOiQiTXe de 

dpbURXiOOage eVW UpaOiVpe gUkce j SOXVieXUV WeVWV : MMSE, MOCA, BREF, WeVW deV 

SUa[ieV, WeVW de O¶hRUORge, WeVW deV 5 PRWV. AiQVi ce SUePieU dpbURXiOOage SeUPeW 

d¶RUieQWeU Oa SUiVe eQ chaUge fXWXUe. 

LeV e[aPeQV SaU Oa VXiWe cRPSUeQdURQW : XQ biOaQ biRORgiTXe VWaQdaUd, OeV WeVWV 

QeXURSV\chRORgiTXeV, OeV WeVWV RUWhRShRQiTXeV, OeV iPageUieV, eW O¶pWXde dX OiTXide 

cpUpbUR-VSiQaO. SeORQ O¶kge de dpbXW eW Oa SRWeQWieOOe pWiRORgie gpQpWiTXe, XQ WeVW 

gpQpWiTXe VeUa UpaOiVp.  

Le biOaQ biRORgiTXe cRPSUeQd : Oa Wh\UpRVWiPXOiQe h\SRSh\VaiUe (TSH), XQ 

hpPRgUaPPe, XQe CRP, XQe QaWUpPie, XQe caOcpPie, XQe gO\cpPie, XQe aObXPiQpPie 

eW XQ biOaQ UpQaO, OeV dRVageV de YiWaPiQe B12 eW de fROaWe, aiQVi TX'XQ biOaQ hpSaWiTXe, 

XQe VpURORgie SRXU Oa V\ShiOiV, Oe VIH RX Oa PaOadie de L\Pe TXi SeXYeQW rWUe SUeVcUiWV 

eQ fRQcWiRQ dX cRQWe[We cOiQiTXe.  

L¶iPageUie PRUShRORgiTXe eVW QpceVVaiUe, eW ce dqV Oe dpbXW de O¶eQTXrWe 

diagQRVWiTXe. IO eVW UecRPPaQdp TX¶XQe IRM cpUpbUaOe VRiW UpaOiVpe, cRPSUeQaQW 

SOXVieXUV VpTXeQceV, QRWaPPeQW XQe T2 FLAIR eW T2 pchR SRXU pYaOXeU OeV aWWeiQWeV 
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iVchpPiTXeV eW hpPRUUagiTXeV. UQe VpTXeQce T1 cRURQaOe SaVVaQW SaU O¶hiSSRcaPSe 

SeUPeW de YiVXaOiVeU XQe SRWeQWieOOe aWWeiQWe aVVe] VSpcifiTXeV de Oa PaOadie 

d¶AO]heiPeU (MA) (47). 

Le biOaQ QeXURSV\chRORgiTXe pYaOXe OeV fRQcWiRQV cRgQiWiYeV eW QRWaPPeQW Oa 

PpPRiUe pSiVRdiTXe, Oa PpPRiUe VpPaQWiTXe, OeV fRQcWiRQV e[pcXWiYeV, O'aWWeQWiRQ eW 

OeV fRQcWiRQV iQVWUXPeQWaOeV WeOOeV TXe Oe OaQgage, Oa cRPPXQicaWiRQ, OeV SUa[ieV, OeV 

gQRVieV eW OeV fRQcWiRQV YiVXR-cRQVWUXcWiYeV, aiQVi TXe Oe caOcXO.  

UQe pYaOXaWiRQ VSpcifiTXe de Oa PpPRiUe YeUbaOe pSiVRdiTXe, cRPSUeQaQW deV 

ShaVeV d'aSSUeQWiVVage, de cRQWU{Oe de O'eQcRdage, deV UaSSeOV OibUeV eW iQdicpV, 

iPPpdiaWV eW diffpUpV VRQW QRWaPPeQW UpaOiVpV face j Oa fUpTXeQce deV WURXbOeV 

PQpViTXeV daQV Oa PaOadie d¶AO]heiPeU. 

L¶e[aPeQ RUWhRShRQiTXe SeXW rWUe faiW eQ caV de dRXWe VXU XQe aWWeiQWe 

OaQgagiqUe afiQ de diVcUiPiQeU OeV ShpQRW\SeV OaQgagieUV. IO SeUPeW de PeWWUe eQ 

pYideQce XQe aSUa[ie de Oa SaUROe, RX eQcRUe caUacWpUiVeU OeV APP (QRQ 

fOXeQWe/agUaPPaWiTXe, ORgRSpQiTXe RX eQcRUe VpPaQWiTXe). De SOXV O¶pYaOXaWiRQ 

iQdiTXeUa Oa QpceVViWp de PeWWUe eQ SOace XQe UppdXcaWiRQ RUWhRShRQiTXe eW SURSRVeUa 

XQ accRPSagQePeQW deV aidaQWV SRXU dpYeORSSeU deV VWUaWpgieV de cRPPXQicaWiRQV 

adaSWpeV eQ fRQcWiRQ deV aWWeiQWeV PiVeV eQ pYideQce. 

LRUVTXe Oa dpPeQce eVW aW\SiTXe SOXVieXUV e[aPeQV cRPSOpPeQWaiUeV SeXYeQW 

rWUe UpaOiVpV. Le TEP RX TEP-FDG eVW SURSRVp V¶iO e[iVWe XQ dRXWe VXU XQe 

dpgpQpUeVceQce fURQWR-WePSRUaOe RX aXWUe aWURShie fRcaOe. EQ caV de dRXWe VXU XQe 

PaOadie j cRUSV de LeZ\ XQ DATVcaQ SeXW rWUe SURSRVp. Che] Oe VXjeW jeXQe RX daQV 

OeV fRUPeV aW\SiTXeV, Oe dRVage daQV Oe LCS deV SURWpiQeV TAU WRWaOeV, TAU 

ShRVShRU\OpeV eW A�42 eVW UpaOiVp. 

ASUqV RbWeQWiRQ d'XQ cRQVeQWePeQW pcUiW, iO eVW SRVVibOe d'effecWXeU deV 

UecheUcheV de PXWaWiRQV daQV O'XQ deV WURiV gqQeV aVVRcipV acWXeOOePeQW j Oa PaOadie 

(APP, PSEN1, PSEN2) che] OeV SaWieQWV SUpVeQWaQW deV aQWpcpdeQWV faPiOiaX[ de 

dpPeQce VXggpUaQW XQe WUaQVPiVViRQ aXWRVRPiTXe dRPiQaQWe (47).  
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2) La dpPeQce j cRUSV de LeZ\ (DCL) 

 

i. La clinique 

SchpPaWiTXePeQW Oa dpPeQce j cRUSV de LeZ\ eVW XQe dpPeQce SURYRTXaQW 

deV WURXbOeV cRgQiWifV aVVRcipV j XQ SaUNiQVRQiVPe. LeV cUiWqUeV de McKeiWh, TXi 

dpfiQiVVeQW SUpciVpPeQW XQe PaOadie j cRUSV de LeZ\ RQW pWp UeYXV eW SXbOipV eQ 2017. 

Le V\PSW{Pe SUiQciSaO, iQdiVSeQVabOe j Oa SaXVe dX diagQRVWic eVW XQ WURXbOe cRgQiWif. 

DaQV OeV SUePieUV VWadeV de Oa PaOadie OeV WURXbOeV cRgQiWifV Qe VRQW SaV 

RbOigaWRiUePeQW PQpViTXeV PaiV SeXYeQW SRUWeU VXU deV dpficiWV aWWeQWiRQQeOV, XQ 

WURXbOe deV fRQcWiRQV e[pcXWiYeV RX eQcRUe XQe aWWeiQWe deV caSaciWpV YiVXR-

SeUceSWiYeV. LeV V\PSW{PeV caUdiQaX[ VXUajRXWpV VRQW : Oe WURXbOe dX cRPSRUWePeQW 

eQ VRPPeiO SaUadR[aO, Oa fOXcWXaWiRQ de Oa cRgQiWiRQ/de Oa YigiOaQce, OeV haOOXciQaWiRQV 

YiVXeOOeV, Oe V\QdURPe SaUNiQVRQieQ. LeV cUiWqUeV biRORgiTXeV VRQW OeV VXiYaQWV : XQe 

aQRPaOie de Oa fi[aWiRQ de dRSaPiQe daQV OeV gaQgOiRQV de Oa baVe aX DATVcaQ, XQe 

diPiQXWiRQ de Oa fi[aWiRQ de Oa VciQWigUaShie caUdiaTXe aX 123I-MIBG, XQe 

SRO\VRPQRgUaShie cRQfiUPaQW deV WURXbOeV dX cRPSRUWePeQW eQ VRPPeiO SaUadR[aO.  

D¶aXWUeV V\PSW{PeV VRQW fUpTXePPeQW UeWURXYpV daQV OeV PaOadieV j cRUSV de 

LeZ\, PaiV Qe VRQW SaV QpceVVaiUeV j Oa SRVe d¶XQ diagQRVWic : XQe iPSRUWaQWe 

VeQVibiOiWp aX[ aQWiSV\chRWiTXeV, XQe iQVWabiOiWp SRVWXUaOe, deV chXWeV j UpSpWiWiRQ, deV 

V\QcRSeV, XQe d\VaXWRQRPie aXWRQRPe VpYqUe (cRQVWiSaWiRQ, h\SRWeQViRQ 

RUWhRVWaWiTXe RX iQcRQWiQeQce XUiQaiUe), XQe h\SeUVRPQie, XQe h\SRVPie, deV 

haOOXciQaWiRQV QRQ YiVXeOOeV, deV pOpPeQWV eQ faYeXU d¶XQ dpOiUe V\VWpPaWiVp, XQe 

aSaWhie, XQe aQ[ipWp eW XQe dpSUeVViRQ. 

D¶aXWUeV pOpPeQWV SaUacOiQiTXeV VRQW fUpTXePPeQW UeWURXYpV, PaiV Qe UeQWUeQW 

SaV daQV OeV cUiWqUeV de McKeiWh : XQe SUpVeUYaWiRQ UeOaWiYe deV VWUXcWXUeV dX ORbe 

WePSRUaO PpdiaQ aX VcaQQeU RX j O¶IRM cpUpbUaOe, XQ h\SRPpWabROiVPe diffXV aX TEP 

VcaQQeU aVVRcip j XQe diPiQXWiRQ dX PpWabROiVPe RcciSiWaO, XQe acWiYiWp SRVWpUieXUe 

OeQWe SURpPiQeQWe j O'EEG. 

PRXU SaUOeU de SURbabOe PaOadie j cRUSV de LeZ\ iO faXW TXe VRiW ajRXWp aX[ 

WURXbOeV cRgQiWifV deX[ V\PSW{PeV caUdiQaX[ RX XQ V\PSW{Pe caUdiQaO aVVRcip j XQ 

cUiWqUe biRORgiTXe. PRXU SaUOeU de SRVVibOe PaOadie j cRUSV de LeZ\, VeXO XQ deV 

V\PSW{PeV caUdiQaX[ eVW UeWURXYp (49).  
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ii. Une classification actuelle  

UQe deV cOaVVificaWiRQV de Oa PaOadie j cRUSV de LeZ\ SURSRVe XQ cOaVVePeQW 

aXWRXU deV ShaVeV SURdURPiTXeV. EQ effeW iO e[iVWe WURiV W\SeV d¶eQWUpe daQV Oa PaOadie. 

CeUWaiQeV fRUPeV YRQW eVVeQWieOOePeQW Ve PaQifeVWeU SaU deV WURXbOeV cRgQiWifV OpgeUV, 

aSSeOp MiOd CRgQiWiYe IPSaiUePeQW (MCI). UQe eQWUpe daQV Oa PaOadie SaU deV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV SeXW rWUe RbVeUYpe, aSSeOpe SV\chiaWUic-RQVeW. PRXU fiQiU iO aUUiYe TXe 

OeV SURdURPeV de Oa PaOadie VRieQW XQ pSiVRde de cRQfXViRQ, aSSeOp deOiUiXP-RQVeW 

(50).  

 
iii. Les examens paracliniques 

LeV e[aPeQV UpaOiVpV VRQW j adaSWeU VeORQ Oa cOiQiTXe. IOV cRPSUeQQeQW 

gpQpUaOePeQW : Oe DATVcaQ, O¶IRMc, RX Oe TEPVcaQQeU. A ceV deUQieUV SeXYeQW Ve 

VXUajRXWeU XQe VciQWigUaShie caUdiaTXe aX 123I-MIBG, XQe SRO\VRPQRgUaShie, XQ 

EEG.  

UQ e[aPeQ QeXURSV\chRORgiTXe eVW UpaOiVp SRXU aSSUpcieU O¶aWWeiQWe cRgQiWiYe. 

Le MiQi-MeQWaO SWaWe E[aPiQaWiRQ (MMSE) eVW XWiOe SRXU caUacWpUiVeU Oa dpficieQce 

gORbaOe daQV Oa dpPeQce j cRUSV de LeZ\.  

CeSeQdaQW XQe pYaOXaWiRQ QeXURSV\chRORgiTXe SOXV SUpciVe dRiW rWUe UpaOiVpe 

SRXU pYaOXeU OeV dRPaiQeV cRgQiWifV SRWeQWieOOePeQW affecWpV. IO V¶agiW Oe SOXV VRXYeQW 

deV UpaOiVeU deV PeVXUeV de O'aWWeQWiRQ eW deV fRQcWiRQV e[pcXWiYeV, aiQVi TXe 

d¶aSSUpcieU OeV difficXOWpV VSaWiaOeV eW SeUceSWiYeV TXi SeXYeQW Ve PaQifeVWeU W{W daQV 

Oa dpPeQce j cRUSV de LeZ\. La PpPRiUe eW Oa dpQRPiQaWiRQ VRQW gpQpUaOePeQW PRiQV 

affecWpeV daQV ceWWe dpPeQce TXe daQV Oa PaOadie d¶AO]heiPeU. IO Q'e[iVWe SaV de 

baWWeUie d'pYaOXaWiRQ QeXURcRgQiWiYe VSpcifiTXe j Oa dpPeQce j cRUSV de LeZ\, PaOgUp 

ceUWaiQeV UecRPPaQdaWiRQV (51). 

 

3) La dpPeQce fURQWR-WePSRUaOe (DFT) 

 

i. La clinique 

UQe deVcUiSWiRQ deV cUiWqUeV cOiQiTXeV a pWp SURSRVpe SaU McKhaQQ, TXi a SRXU 

YRcaWiRQ d¶aideU OeV cOiQicieQV j pWabOiU UaSidePeQW Oe diagQRVWic. Le cUiWqUe SUiQciSaO 

cRPSUeQd O'aSSaUiWiRQ de dpficiWV cRPSRUWePeQWaX[ RX cRgQiWifV eQgeQdUaQW XQe 

aOWpUaWiRQ VigQificaWiYe dX fRQcWiRQQePeQW VRciaO RX SURfeVViRQQeO aYec XQ dpcOiQ SaU 

UaSSRUW j O¶pWaW aQWpUieXU.  
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L'pYROXWiRQ eVW caUacWpUiVpe SaU XQ dpbXW SURgUeVVif eW XQ dpcOiQ cRQWiQX de Oa 

fRQcWiRQ. LeV dpficiWV dpcUiWV Qe VRQW SaV dXV j d'aXWUeV affecWiRQV PpdicaOeV, Qi 

SV\chiaWUiTXe. LeV dpficiWV Qe VXUYieQQeQW SaV e[cOXViYePeQW aX cRXUV d'XQ dpOiUe.  

LeV WURXbOeV cRgQiWifV SeXYeQW Ve PaQifeVWeU SaU XQe fRUPe cRPSRUWePeQWaOe. 

DaQV ce caV iO V¶agiW d¶XQ chaQgePeQW SUpcRce eW SURgUeVVif de Oa SeUVRQQaOiWp, 

caUacWpUiVp SaU XQe difficXOWp j PRdXOeU Oe cRPSRUWePeQW, eQWUavQaQW VRXYeQW deV 

UpSRQVeV RX deV acWiYiWpV iQaSSURSUipeV. IO e[iVWe pgaOePeQW XQe fRUPe SOXV OaQgagiqUe 

TXi Ve PaQifeVWe SaU XQ chaQgePeQW SUpcRce eW SURgUeVVif dX OaQgage, caUacWpUiVp SaU 

deV SURbOqPeV d'e[SUeVViRQ RX de gUaYeV difficXOWpV de dpQRPiQaWiRQ eW deV 

SURbOqPeV de VigQificaWiRQ deV PRWV (52). 

 

ii. La classification actuelle 

La cOaVVificaWiRQ acWXeOOe SURSRVe XQe diYiViRQ eQ WURiV YaUiaQW SUiQciSaX[. EOOe 

cRPSUeQd Oe YaUiaQW fURQWaO pgaOePeQW aSSeOp DFT-YaUiaQW cRPSRUWePeQWaO (DFT-Yc), 

Oe YaUiaQW WePSRUaO eW aShaViTXe, pgaOePeQW aSSeOpe dpPeQce VpPaQWiTXe RX DFT 

YaUiaQW VpPaQWiTXe (DFT-APPYV), eW Oe YaUiaQW de O¶aShaVie SURgUeVViYe QRQ 

fOXeQWe/agUaPPaWiTXe (DFT-APPQf). LeV V\QdURPeV PRWeXUV de Oa dpgpQpUeVceQce 

cRUWicR-baVaOe (DCB), de Oa SaUaO\Vie VXSUaQXcOpaiUe SURgUeVViYe (PSP) eW de Oa 

VcOpURVe OaWpUaOe aP\RWURShiTXe (SLA) SeXYeQW pgaOePeQW rWUe aVVRcipV j Oa DFT eW 

de Va SaWhRORgie eW RQW aiQVi pWp iQcOXV daQV Oe PrPe VSecWUe de WURXbOeV (52).  

 

iii. Les examens paracliniques  

LeV e[aPeQV SaUacOiQiTXeV cRPSUeQQeQW : XQe pYaOXaWiRQ QeXURSV\chiaWUiTXe, 

deV WeVWV QeXURSV\chRORgiTXeV aiQVi TXe deV e[aPeQV de QeXUR-iPageUie afiQ de 

cOaUifieU Oe diagQRVWic.  

L¶iPageUie cpUpbUaOe SaU VcaQQeU cpUpbUaO RX IRMc, UeWURXYe XQe aWURShie deV 

UpgiRQV fURQWaOeV eW WePSRUaOeV (53). UQe iPageUie PpWabROiTXe SeXW rWUe pgaOePeQW 

UpaOiVpe. UQe SRQcWiRQ ORPbaiUe SeUPeWWaQW d¶pOiPiQeU XQe PaOadie d¶AO]heiPeU eVW 

UpgXOiqUePeQW SURSRVpe. LeV WeVWV QeXURSV\chRORgiTXeV TXaQW j eX[ dpcqOeQW XQe 

abVeQce de WURXbOeV PQpViTXeV, e[ceSWp SRXU Oa PpPRiUe aQWpURgUade TXi SeXW rWUe 

YaUiabOe. IO e[iVWe fUpTXePPeQW XQe UpdXcWiRQ deV cRQYeUVaWiRQV VSRQWaQpeV, aiQVi 

TX¶XQe diPiQXWiRQ deV aVSecWV RUgaQiVaWiRQQeOV. LeV fRQcWiRQV YiVXRVSaWiaOeV VRQW 

gORbaOePeQW SUpVeUYpeV. LeV pOpPeQWV SUiQciSaX[ VeURQW : XQe dpWpUiRUaWiRQ dX 

cRPSRUWePeQW eW de Oa SeUVRQQaOiWp eW XQe SeUWe deV habiOeWpV dX OaQgage. La cOiQiTXe 
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dpSeQdUa dX YaUiaQW de Oa DFT, cRPPe ciWp SUpcpdePPeQW. Le biOaQ 

QeXURSV\chRORgiTXe VeUa aORUV UpgXOiqUePeQW cRPSOpWp SaU XQ biOaQ RUWhRShRQiTXe TXi 

SeUPeWWUa de dpWaiOOeU OeV WURXbOeV OaQgagieUV (54).  

OQ eVWiPe TXe daQV 30 j 40% deV caV O¶RUigiQe de Oa DFT eVW gpQpWiTXe. AiQVi 

XQ biOaQ gpQpWiTXe eVW UpaOiVp ORUV d¶XQe SRWeQWieOOe fRUPe faPiOiaOe de Oa dpPeQce, 

QRWaPPeQW TXaQd SOXV d¶XQ PePbUe de Oa faPiOOe eVW aWWeiQW. La SOXSaUW VRQW de 

WUaQVPiVViRQ aXWRVRPiTXe dRPiQaQWe eW XQe YiQgWaiQe de gqQeV RQW pWp ideQWifip. LeV 

YaUiaQWV cRPSRUWePeQWaX[, SLA eW APPQf VRQW OeV SOXV aVVRcipV j XQe RUigiQe 

gpQpWiTXe. LeV 3 gqQeV OeV SOXV fUpTXePPeQW aWWeiQWV VRQW : C9ORF72 (25% deV caV), 

SURgUaQXOiQe RX GRN (daQV 25% deV caV) eW MAPT (daQV 15% deV caV). TRXWeV OeV 

aXWUeV aWWeiQWeV gpQpWiTXeV cRQfRQdXeV UeSUpVeQWeQW 15% deV caV. AiQVi 20% deV caV 

de DFT hpUpdiWaiUeV Qe VRQW SaV eQcRUe e[SOiTXpeV (55).  
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IV. Dpfinition et ppidpmiologie des s\mpt{mes 
comportementau[ et ps\chologiques de la dpmence 

 

1) HiVWRUiTXe eW dpfiQiWiRQ deV V\PSW{PeV cRPSRUWePeQWaX[ eW SV\chRORgiTXeV 

de Oa dpPeQce (SCPD) 

 

La UecheUche VXU OeV SCPD eVW UpceQWe, eOOe Qe dpbXWe TXe YeUV Oa fiQ dX 

YiQgWiqPe ViqcOe. LeV WeUPiQRORgieV daQV Oa OiWWpUaWXUe VRQW aVVe] QRPbUeXVeV eW 

SaUfRiV fORXeV eW VePbOeQW eQgORbeU SOXVieXUV UpSeUWRiUeV de V\PSW{PeV. EQ 1999, 

O¶IQWeUQaWiRQaO PV\chRgeUiaWUic AVVRciaWiRQ SURSRVe XQ deV SUePieUV cRQVeQVXV eQ 

dpfiQiVVaQW OeV SCPD cRPPe deV V\PSW{PeV cRPSRUWePeQWaX[ eW SV\chRORgiTXeV 

fUpTXePPeQW RbVeUYpV che] OeV SaWieQWV aYec deV WURXbOeV cRgQiWifV PajeXUV. Le                   

DSM-IV, SXiV Oe DSM-V V¶eQ VaiViVVeQW eW O¶iQWqgUeQW daQV OeXU RXYUage cRPPe pWaQW 

aVVRcipV j deV WURXbOeV QeXURcRgQiWifV PajeXUV cRPPe Oa PaOadie d¶AO]heiPeU (56).  

LeV SCPD Qe VRQW SaV OipV j Oa gUaYiWp de O¶aWWeiQWe cRgQiWiYe. PUpVeQWV dqV OeV 

SUePieUV VWadeV de Oa PaOadie, OeXU fUpTXeQce eVW pOeYpe j dRPiciOe eW eQ iQVWiWXWiRQ. 

IOV VRQW cRQQXV SRXU rWUe aVVRcipV j XQ SURQRVWic pYROXWif dpfaYRUabOe, XQe 

aXgPeQWaWiRQ deV iQcaSaciWpV fRQcWiRQQeOOeV, XQe aXgPeQWaWiRQ dX VWUeVV de O¶aidaQW, 

XQe aWWeiQWe de Oa TXaOiWp de Yie eW XQe iQVWiWXWiRQQaOiVaWiRQ SUpcRce. La 

Sh\ViRSaWhRORgie j ce jRXU Q¶eVW SaV eQcRUe dpfiQie, PaiV iO VePbOeUaiW TX¶eOOe VRiW Oe 

UpVXOWaW d'XQe iQWeUacWiRQ cRPSOe[e de facWeXUV SV\chRORgiTXeV, VRciaX[ eW biRORgiTXeV 

(57).  

 

2) COaVVificaWiRQ deV SCPD 

 

LeV SCPD VRQW deV V\PSW{PeV hpWpURgqQeV SUpVeQWV daQV Oa dpPeQce. IOV 

cRPSUeQQeQW deV PaQifeVWaWiRQV cRPSRUWePeQWaOeV cRPPe de O'agiWaWiRQ eW deV 

cRPSRUWePeQWV PRWeXUV abeUUaQWV, deV PaQifeVWaWiRQV affecWiYeV cRPPe O'aQ[ipWp, 

O'e[aOWaWiRQ, O'iUUiWabiOiWp, Oa dpSUeVViRQ, O'aSaWhie eW/RX Oa dpViQhibiWiRQ, deV PaQifeVWaWiRQV 

SV\chRWiTXeV WeOOeV TXe deV dpOiUeV eW deV haOOXciQaWiRQV, aiQVi TXe deV PRdificaWiRQV 

deV fRQcWiRQV iQVWiQcWXeOOeV affecWaQW Oe VRPPeiO, O'aSSpWiW eW Oa Ve[XaOiWp (57). CeV 

V\PSW{PeV SeXYeQW rWUe WUqV ViPiOaiUeV aX[ V\PSW{PeV SV\chiaWUiTXeV eW UeQdeQW 

difficiOeV Oe diagQRVWic.  
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3) eSidpPiRORgie deV SCPD 

 

JXVTX¶j 90% deV SaWieQWV aWWeiQWV de dpPeQce SUpVeQWeQW RX SUpVeQWeURQW deV 

SCPD. LeXU SUpVeQce eVW aVVRcipe j XQe aXgPeQWaWiRQ de Oa dpWUeVVe SV\chRORgiTXe 

dX SaWieQW eW de VRQ aidaQW, j deV hRVSiWaOiVaWiRQV SOXV ORQgXeV, j XQe SOXV gUaQde 

SeUWe de PpPRiUe, j O'XWiOiVaWiRQ abXViYe de PpdicaPeQWV eW j O'aXgPeQWaWiRQ deV cR�WV 

de VaQWp (57). L¶aSSaUiWiRQ de ceV V\PSW{PeV eVW aVVRcipe j XQ UiVTXe accUX 

d¶iQVWiWXWiRQQaOiVaWiRQ, j XQe aOWpUaWiRQ de Oa TXaOiWp de Yie aiQVi TXe ceOOe de O¶aidaQW, 

YRiUe j XQe pYROXWiRQ YeUV XQe dpPeQce VpYqUe (58). BieQ TXe OeV UecRPPaQdaWiRQV 

VRieQW eQ faYeXU d¶XQe SUiVe eQ chaUge QRQ PpdicaPeQWeXVe, XQ UecRXUV aX[ 

WUaiWePeQWV PpdicaPeQWeX[ eVW VRXYeQW PiV eQ SOace SUpcRcePeQW, eW VRXYeQW hRUV 

UecRPPaQdaWiRQV (59).  
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V. Dpfinition et ppidpmiologie des troubles ps\chiatriques 
du sujet kgp 

 

1) DpSUeVViRQ 
 

i. Dpfinition de la dppression du sujet kgp 

SeORQ Oe DSMV Oe diagQRVWic de dpSUeVViRQ eVW PeQWiRQQp eQ caV d¶aSSaUiWiRQ 

de V\PSW{PeV deSXiV SOXV de deX[ VePaiQeV eW daQV XQ cRQWe[We de UXSWXUe aYec 

O¶pWaW aQWpUieXU. LeV V\PSW{PeV dRiYeQW iQcOXUe VRiW XQe hXPeXU dpSUeVViYe VRiW XQe 

SeUWe de SOaiViU RX d¶iQWpUrW aSSeOp aQhpdRQie. A ceV V\PSW{PeV V¶aVVRcieQW aX PRiQV 

deX[ deV V\PSW{PeV VXiYaQWV : XQe SeUWe RX XQ gaiQ de SRidV, XQe SeUWXUbaWiRQ dX 

VRPPeiO, XQe agiWaWiRQ RX XQ UaOeQWiVVePeQW SV\chRPRWeXU, XQe faWigXe RX SeUWe 

d¶pQeUgie, XQ VeQWiPeQW de dpYaORUiVaWiRQ RX de cXOSabiOiWp e[ceVViYe, XQe SeUWXUbaWiRQ 

deV fRQcWiRQV cRgQiWiYeV, RX eQcRUe deV idpeV de PRUW RX VXicidaiUeV. La 

V\PSWRPaWRORgie Q¶eVW SaV iPSXWabOe j XQe SUiVe de VXbVWaQce RX j XQe pWiRORgie 

PpdicaOe VRXV-jaceQWe. CeV V\PSW{PeV iPSacWeQW Oe fRQcWiRQQePeQW VRciaO RX 

SURfeVViRQQeO dX SaWieQW de PaQiqUe VigQificaWiYe (21). CeWWe dpfiQiWiRQ de Oa dpSUeVViRQ 

eVW aSSOicabOe j WRXW adXOWe. IO Q¶e[iVWe j ce jRXU SaV de dpfiQiWiRQ cRQVeQVXeOOe de Oa 

dpSUeVViRQ dX VXjeW kgp. LeV pWXdeV VXU ce VXjeW PeQWiRQQeQW VRXYeQW XQ kge OiPiWe 

de SOXV de 65aQV TXi ceSeQdaQW SeXW rWUe YaUiabOe. La V\PSWRPaWRORgie cOiQiTXe a VeV 

SURSUeV SaUWicXOaUiWpV, bieQ TX¶eOOe VRiW aVVe] SURche de Oa cOiQiTXe dX VXjeW jeXQe. 

 

ii. Épidpmiologie 

La SUpYaOeQce gORbaOe de Oa dpSUeVViRQ che] OeV SeUVRQQeV kgpeV VeUaiW eQYiURQ 

de 28 %, YRiUe SOXV d¶XQ WieUV de Oa SRSXOaWiRQ kgpe VeORQ ceUWaiQeV pWXdeV (60). 

CeSeQdaQW iO e[iVWeUaiW XQe YaUiabiOiWp eQ fRQcWiRQ deV UpgiRQV gpRgUaShiTXeV, deV 

RXWiOV de dpSiVWage, de Oa WaiOOe eW de Oa UeSUpVeQWaWiYiWp deV pchaQWiOORQV, aiQVi TXe de 

Oa TXaOiWp deV pWXdeV. Le VXjeW aX dRPiciOe a XQ UiVTXe de dpSUeVViRQ SOXV faibOe TXe Oe 

UpVideQW iQVWiWXWiRQQaOiVp, RX TXe Oe SaWieQW hRVSiWaOiVp. La SUpYaOeQce SRXUUaiW aWWeiQdUe 

40 % deV VXjeWV iQVWiWXWiRQQaOiVpV. CeV YaUiaWiRQV UeQdeQW OeV dRQQpeV difficiOePeQW 

e[WUaSROabOeV, eW VePbOeQW rWUe VRXV-eVWiPpeV face j XQe cOiQiTXe SOXV fUXVWUe TXe che] 

Oe VXjeW jeXQe (61) (55). QXRiTX¶iO eQ VRiW, Oa dpSUeVViRQ dX VXjeW kgp eVW acWXeOOePeQW 

Oa deX[iqPe caXVe de WURXbOeV de VaQWp PeQWaOe aSUqV Oa dpPeQce (63), PaiV eOOe eVW 

Oa SUePiqUe caXVe de WURXbOe SV\chiaWUiTXe dX VXjeW kgp (64).  
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iii. Facteurs de risque de dppression du sujet kgp  

LeV facWeXUV de UiVTXe de Oa dpSUeVViRQ dX VXjeW kgp VRQW diffpUeQWV de ceX[ dX 

VXjeW jeXQe. Le YieiOOiVVePeQW Sh\ViRORgiTXe RX SaWhRORgiTXe cpUpbUaO WeO TXe 

O¶aUWpUiRVcOpURVe, OeV PRdificaWiRQV eQdRcUiQieQQeV, iPPXQiWaiUeV eW iQfOaPPaWRiUeV, RX 

eQcRUe Oa dpgUadaWiRQ dX VRPPeiO SeXYeQW iQfOXeQceU Oa dpgUadaWiRQ deV YRieV 

fURQWRVWUiaWaOeV, de O'aP\gdaOe eW de O'hiSSRcaPSe. CeV PRdificaWiRQV eQgeQdUeQW aiQVi 

XQe ceUWaiQe YXOQpUabiOiWp j Oa dpSUeVViRQ. CeUWaiQV facWeXUV iQWUiQVqTXeV hpUpdiWaiUeV 

SRXUUaieQW pgaOePeQW faYRUiVeU Oe dpYeORSSePeQW de WURXbOeV dpSUeVVifV. EQ RXWUe, XQ 

eQYiURQQePeQW iQdiYidXeO dpfaYRUabOe SeXW deYeQiU XQ facWeXU de UiVTXe de WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV eW QRWaPPeQW de dpSUeVViRQ. La SUpcaUiWp VRciR-pcRQRPiTXe, 

O¶iQYaOidiWp, O¶iVROePeQW VRciaO, Oe dpPpQagePeQW RX eQcRUe Oe deXiO SeXYeQW SaUfRiV 

cRQWUibXeU RX dpcOeQcheU deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV (65) (66). 

 

iv. Une clinique diffprente du sujet jeune 

LeV V\PSW{PeV de Oa dpSUeVViRQ dX VXjeW kgpV VRQW SOXV fUXVWUeV TXe ceX[ dX 

VXjeW jeXQe. La dpSUeVViRQ eVW VRXYeQW PaVTXpe SaU Oa SUpdRPiQaQce d¶XQe SOaiQWe 

Sh\ViTXe. DeV WabOeaX[ de SVeXdR-dpPeQce aYec XQe aSaWhie VaQV WUiVWeVVe de 

O¶hXPeXU RX aQhpdRQie fUaQche VRQW SaUfRiV UeWURXYpV. La SUpVeQWaWiRQ cOiQiTXe SeXW 

Ve PaQifeVWeU SaU XQ UaOeQWiVVePeQW SV\chRPRWeXU RX eQcRUe XQe OabiOiWp pPRWiRQQeOOe 

(61). CeV V\PSW{PeV SaVVeQW VRXYeQW iQaSeUoXV, SRXYaQW rWUe aVViPiOpV j WRUW j deV 

PRdificaWiRQV Sh\ViRORgiTXeV OipeV j O¶kge. La dpSUeVViRQ Q¶eVW SaV XQe pYROXWiRQ 

QRUPaOe eQ OieQ aYec O¶aYaQcePeQW eQ kge PaiV bieQ XQ WURXbOe QpceVViWaQW d¶rWUe 

diagQRVWiTXp. PRXU aideU j ceOa Oa cOiQiTXe VpPiRORgiTXe de Oa dpSUeVViRQ dX VXjeW kgp 

VePbOe iPSRUWaQWe j SUpciVeU (64). 

 

2) Schi]RShUpQie eW aXWUeV WURXbOeV SV\chRWiTXeV 

 

i. Dpfinition de la schizophrpnie 

La Vchi]RShUpQie, VeORQ Oe DSMV, Ve dpfiQiW SaU Oa SUpVeQce d¶aX PRiQV deX[ 

V\PSW{PeV SaUPi Oa OiVWe VXiYaQWe : idpeV dpOiUaQWeV, haOOXciQaWiRQV, diVcRXUV 

dpVRUgaQiVp, cRPSRUWePeQW gURVViqUePeQW dpVRUgaQiVp RX caWaWRQiTXe, V\PSW{PeV 

QpgaWifV. CeV V\PSW{PeV dRiYeQW aYRiU XQ iPSacW VXU Oe fRQcWiRQQePeQW dX SaWieQW 

(WUaYaiO, h\giqQe SeUVRQQeOOe, UeOaWiRQV iQWeUSeUVRQQeOOeV). DeV VigQeV cRQWiQXV dX 

WURXbOe SeUViVWeQW deSXiV aX PRiQV 6 PRiV, VRiW VRXV fRUPe de V\PSW{PeV QpgaWifV RX 
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aX WUaYeUV deV aXWUeV V\PSW{PeV VRXV fRUPe aWWpQXpe. UQ WURXbOe Vchi]RaffecWif, RX 

dpSUeVVif, RX XQ WURXbOe biSROaiUe aYec PaQifeVWaWiRQV SV\chRWiTXeV RQW pWp e[cOXV. Le 

WURXbOe Q¶eVW SaV iPSXWabOe aX[ effeWV Sh\ViRORgiTXeV d¶XQe VXbVWaQce RX j XQe aXWUe 

SaWhRORgie PpdicaOe (21).  

 

ii. Les autres troubles psychotiques  

LeV aXWUeV WURXbOeV SV\chRWiTXeV VRQW : Oe WURXbOe SV\chRWiTXe bUef, Oe WURXbOe 

Vchi]RShUpQifRUPe, Oe WURXbOe dpOiUaQW. Le WURXbOe SV\chRWiTXe bUef eVW XQ WURXbOe                        

dRQW Oa V\PSWRPaWRORgie eVW ViPiOaiUe j ceOOe de Oa Vchi]RShUpQie, PaiV dRQW OeV 

SeUWXUbaWiRQV dXUeQW SOXV d¶XQ jRXU PaiV PRiQV d¶XQ PRiV. LeV V\PSW{PeV dX WURXbOe 

Vchi]RShUpQifRUPe VRQW pgaOePeQW ViPiOaiUeV j ceX[ de Oa Vchi]RShUpQie, PaiV dXUeQW 

SOXV d¶XQ PRiV PaiV PRiQV de Vi[ PRiV. Le WURXbOe dpOiUaQW Ve PaQifeVWe SaU Oa SUpVeQce 

d¶XQe RX SOXVieXUV idpeV dpOiUaQWeV SeQdaQW XQe dXUpe d¶XQ PRiV RX SOXV, VaQV TXe OeV 

aXWUeV V\PSW{PeV de Oa Vchi]RShUpQie Qe VRieQW SUpVeQWV (21).  

 

iii. Troubles psychotiques primaires et troubles psychotiques secondaires  

LeV V\PSW{PeV SV\chRWiTXeV de Oa SeUVRQQe kgpe SeXYeQW rWUe UpSaUWiV eQ 

deX[ VRXV-gURXSe : OeV WURXbOeV SV\chRWiTXeV SUiPaiUeV eW OeV WURXbOeV SV\chRWiTXeV 

VecRQdaiUeV. LeV WURXbOeV SV\chRWiTXeV SUiPaiUeV, PRiQV fUpTXeQWV, VRQW ceX[ dRQW OeV 

V\PSW{PeV SV\chRWiTXeV fRQW SaUWie deV V\PSW{PeV SUiQciSaX[ dX WURXbOe. IO V¶agiW 

dRQc deV pWiRORgieV SV\chiaWUiTXeV TXi UegURXSeQW Vchi]RShUpQieV eW aXWUeV SV\chRVeV. 

LeV WURXbOeV SV\chRWiTXeV VecRQdaiUeV VRQW ceX[ dRQW Oa SV\chRVe Q¶eVW TXe Oe 

V\PSW{Pe d¶XQ aXWUe WURXbOe (e[ : QeXURcRgQiWif, cRQfXViRQ, cRQVRPPaWiRQ de 

VXbVWaQceV) (67).  

 

iv. L¶pvolution de la schizophrpnie d¶apparition prpcoce  

BieQ TXe O¶pYROXWiRQ de Oa Vchi]RShUpQie daQV Oe WePSV VRiW hpWpURgqQe, XQe 

WeQdaQce VePbOe UeVVRUWiU. AYec Oe YieiOOiVVePeQW, OeV V\PSW{PeV SRViWifV de Oa 

Vchi]RShUpQie diPiQXeQW, WaQdiV TX'XQe gUaQde SaUWie deV SaWieQWV VRQW SUiQciSaOePeQW 

affecWpV SaU deV V\PSW{PeV QpgaWifV eW deV dpficiWV cRgQiWifV. CeWWe V\PSWRPaWRORgie 

cOiQiTXe VePbOe diffpUeQWe de ceOOe UeWURXYpe che] Oa Vchi]RShUpQie d¶aSSaUiWiRQ WaUdiYe 

RX WUqV WaUdiYe, cRPPe iQdiTXp ci-deVVRXV. La dpSUeVViRQ eW OeV cRPRUbidiWpV 

VRPaWiTXeV VRQW fUpTXePPeQW aVVRcipeV j Oa Vchi]RShUpQie YieiOOiVVaQWe (68).  
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v. La schizophrpnie d¶apparition tardive et d¶apparition trqs tardive 

LeV WURXbOeV SV\chRWiTXeV SUiPaiUeV de Oa SeUVRQQe kgpe Qe VRQW SaV 

cOaiUePeQW dpWaiOOpV daQV OeV UpfpUeQWieOV W\Se DSMV RX CIM10. MaOgUp ceWWe abVeQce 

de SUpciViRQ Oa UecheUche SURSRVe VRXYeQW XQe YaOeXU VeXiO de 40 aQV. AiQVi Oa 

Vchi]RShUpQie d¶aSSaUiWiRQ WaUdiYe VeUaiW aX-deVVXV de 40 aQV eW Oa Vchi]RShUpQie 

d¶aSSaUiWiRQ WUqV WaUdiYe VeUaiW aX-deVVXV de 60 aQV. Le WabOeaX cOiQiTXe de Oa 

Vchi]RShUpQie d¶aSSaUiWiRQ WaUdiYe eVW dRPiQp SaU deV haOOXciQaWiRQV aiQVi TXe deV 

pOpPeQWV dpOiUaQWV, aORUV TXe OeV V\PSW{PeV de dpVRUgaQiVaWiRQ eW OeV V\PSW{PeV 

QpgaWifV VRQW SOXV UaUeV. Che] SUqV de 45 % deV SaWieQWV SUpVeQWaQW XQe Vchi]RShUpQie 

d¶aSSaUiWiRQ WaUdiYe, Oe WURXbOe VeUaiW SUpcpdp d¶XQe SeUVRQQaOiWp SaUaQRwaTXe RX 

Vchi]RW\SiTXe. UQ TXeVWiRQQePeQW SeUViVWe dRQc VXU O¶e[SUeVViRQ WaUdiYe d'XQ WURXbOe 

OaWeQW RX O¶aSSaUiWiRQ de QRYR eW WaUdiYe d¶XQ WURXbOe SV\chRWiTXe (69).  

 

vi. Épidpmiologie 

L¶pSidpPiRORgie diffqUe VeORQ O¶pWiRORgie SUiPaiUe RX VecRQdaiUe de Oa SV\chRVe.  

La PajRUiWp deV caV de SV\chRVe, eQYiURQ 60%, VRQW d¶RUigiQe VecRQdaiUe. La 

Vchi]RShUpQie d¶aSSaUiWiRQ WaUdiYe RX WUqV WaUdiYe Qe UeSUpVeQWeUaiW TXe 20 j 25 % deV 

Vchi]RShUpQieV WRWaOeV. AiQVi O¶iQcideQce de Oa Vchi]RShUpQie che] Oe VXjeW de SOXV de 

65 aQV Qe VeUaiW TXe de 7,5 SRXU 100 000 (67). 

 

vii. Facteurs de risque 

LeV facWeXUV de UiVTXe de Oa Vchi]RShUpQie d¶aSSaUiWiRQ WaUdiYe eW WUqV WaUdiYe Qe 

VRQW SaV ViPiOaiUeV j ceX[ dX VXjeW jeXQe. CeV facWeXUV de UiVTXe VRQW Oe Ve[e fpPiQiQ, 

Oa dpficieQce VeQVRUieOOe eW Oe VWaWXW de PigUaQW. LeV facWeXUV gpQpWiTXeV Qe VePbOeQW 

SaV aYRiU d¶iPSacW VXU O¶aSSaUiWiRQ de Oa Vchi]RShUpQie d¶aSSaUiWiRQ WaUdiYe RX WUqV 

WaUdiYe (70).  
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3) TURXbOeV biSROaiUeV 

 

i. Dpfinition  

SeORQ Oe DSMV, SRXU SRVeU Oe diagQRVWic de WURXbOe biSROaiUe, OeV cUiWqUeV d¶XQ 

pSiVRde PaQiaTXe dRiYeQW rWUe UeWURXYpV. UQ pSiVRde PaQiaTXe Ve PaQifeVWe SaV XQe 

SpUiRde QeWWePeQW dpOiPiWpe dXUaQW OaTXeOOe O¶hXPeXU eVW pOeYpe, e[SaQViYe RX iUUiWabOe 

de faoRQ aQRUPaOe eW SeUViVWaQWe, aYec XQe aXgPeQWaWiRQ aQRUPaOe eW SeUViVWaQWe de 

O¶acWiYiWp RUieQWpe YeUV XQ bXW RX de O¶pQeUgie, SeUViVWaQW Oa SOXSaUW dX WePSV, SUeVTXe 

WRXV OeV jRXUV. AX cRXUV de ceWWe SpUiRde de SeUWXUbaWiRQ de O¶hXPeXU eW d¶aXgPeQWaWiRQ 

de O¶pQeUgie RX de O¶acWiYiWp, aX PRiQV WURiV deV V\PSW{PeV VXiYaQWV VRQW SUpVeQWV : 

XQe aXgPeQWaWiRQ de O¶eVWiPe de VRi RX idpeV de gUaQdeXU, XQe UpdXcWiRQ dX beVRiQ 

de VRPPeiO, XQe SOXV gUaQde cRPPXQicabiOiWp TXe d¶habiWXde RX XQ dpViU cRQVWaQW de 

SaUOeU, XQe fXiWe deV idpeV RX VeQVaWiRQV VXbjecWiYeV TXe OeV SeQVpeV dpOieQW, XQe 

diVWUacWibiOiWp, XQe aXgPeQWaWiRQ de O¶acWiYiWp RUieQWpe YeUV XQ bXW RX XQe agiWaWiRQ 

SV\chRPRWUice, XQ eQgagePeQW e[ceVVif daQV deV acWiYiWpV j SRWeQWieO pOeYp de 

cRQVpTXeQceV dRPPageabOeV. La SeUWXUbaWiRQ de O¶hXPeXU eQWUaiQe XQe aOWpUaWiRQ 

PaUTXpe dX fRQcWiRQQePeQW SURfeVViRQQeO RX deV acWiYiWpV VRciaOeV. L¶pSiVRde Q¶eVW 

SaV iPSXWabOe aX[ effeWV Sh\ViRORgiTXeV d¶XQe VXbVWaQce RX j XQe aXWUe affecWiRQ 

PpdicaOe.  

Si OeV cUiWqUeV SUpcpdeQWV VRQW SUpVeQWV dXUaQW SOXV de 4 jRXUV cRQVpcXWifV PaiV 

PRiQV d¶XQe VePaiQe O¶pSiVRde VeUa aSSeOp h\SRPaQiaTXe, eW Oe WURXbOe biSROaiUe VeUa 

aORUV XQ WURXbOe biSROaiUe de W\Se II. Si OeV cUiWqUeV VRQW SUpVeQWV SeQdaQW SOXV d¶XQe 

VePaiQe cRQVpcXWiYe, aORUV O¶pSiVRde VeUa aSSeOp pSiVRde PaQiaTXe. IO V¶agiUa aORUV 

d¶XQ WURXbOe biSROaiUe de W\Se I (21).  

 

ii. Quelles sppcificitps cliniques chez le sujet kgp ? 

LeV V\PSW{PeV dX WURXbOe biSROaiUe YaUieQW SeX che] Oe VXjeW kgp SaU UaSSRUW 

aX VXjeW jeXQe. IO e[iVWe ceSeQdaQW TXeOTXeV SaUWicXOaUiWpV QRWabOeV. 

EQ effeW OeV pSiVRdeV PaQiaTXeV VRQW dpcUiWV cRPPe PRiQV iQWeQVeV che] Oe 

VXjeW kgp. Che] Oe VXjeW kgp, iO e[iVWe PRiQV de WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV cRPRUbideV 

TXe che] Oe VXjeW jeXQe. AiQVi iO e[iVWeUaiW PRiQV de WURXbOe de O¶XVage de VXbVWaQce, eW 

PRiQV de WURXbOeV aQ[ieX[. CeSeQdaQW iO eVW UeWURXYp SOXV de cRPRUbidiWpV PpdicaOeV 

TXe che] Oe jeXQe (71).    
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iii. Épidpmiologie  

SeORQ O¶IQWeUQaWiRQaO SRcieW\ fRU BiSROaU DiVRUdeUV TaVN FRUce, Oe VeXiO eQ kge 

SRXU SaUOeU de WURXbOe biSROaiUe dX VXjeW kgp, pgaOePeQW aSSeOp WURXbOe biSROaiUe 

gpUiaWUiTXe, eVW de 50 aQV (71).  

LeV pWXdeV pSidpPiRORgiTXeV VXU Oe WURXbOe biSROaiUe de Oa SeUVRQQe kgpe VRQW 

UaUeV. CeSeQdaQW ceUWaiQeV pWXdeV V¶iQWpUeVVeQW j Oa SeUVRQQe kgpe. EQWUe 7 eW 25 % 

deV VXjeWV aWWeiQWV de WURXbOeV biSROaiUeV VRQW deV SeUVRQQeV kgpeV (71). Che] OeV 

VXjeWV aWWeiQWV de WURXbOeV biSROaiUeV eQWUe 5 eW 10 % pWaieQW kgpV de SOXV de 50 aQV 

ORUVTX'iOV RQW cRQQX OeXU SUePieU pSiVRde PaQiaTXe. 

Le WaX[ de chaQgePeQW de diagQRVWic d¶XQ WURXbOe XQiSROaiUe YeUV XQ diagQRVWic 

biSROaiUe de W\Se I eVW de 1 % SaU aQ, eW de 0,5 % SaU aQ SRXU XQ diagQRVWic biSROaiUe 

de W\Se II. AiQVi, RQ QRWe XQe aXgPeQWaWiRQ deV WURXbOeV biSROaiUeV aYec Oe WePSV, TXi 

eVW YaOabOe pgaOePeQW SRXU Oe VXjeW kgp (72).  

SeORQ XQe pWXde UpWURVSecWiYe, Oa SUpYaOeQce dX WURXbOe biSROaiUe che] Oa 

SeUVRQQe kgpe Qe SUpVeQWe TXe SeX de diffpUeQceV aYec ceOOe dX VXjeW jeXQe. IO \ aXUaiW 

0,5 j 1 % deV VXjeWV kgpV TXi SUpVeQWeUaieQW XQ WURXbOe biSROaiUe, aOOaQW jXVTX¶j 3 j 

10 % daQV OeV EHPAD (73).  

 

4) TURXbOe aQ[ieX[ 

 

i. Trouble anxieux gpnpralisp : dpfinition 

Le WURXbOe d'aQ[ipWp gpQpUaOiVpe Ve PaQifeVWe SaU XQe aQ[ipWp eW deV VRXciV 

e[ceVVifV dXUaQW aX PRiQV Vi[ PRiV, difficiOeV j cRQWU{OeU, accRPSagQpV de V\PSW{PeV 

Sh\ViTXeV eW pPRWiRQQeOV, eQWUavQaQW XQe dpWUeVVe VigQificaWiYe eW Q'pWaQW SaV 

aWWUibXabOeV j deV effeWV de VXbVWaQceV RX j d'aXWUeV cRQdiWiRQV PpdicaOeV, eW Qe 

SRXYaQW rWUe e[SOiTXpV SaU d'aXWUeV WURXbOeV PeQWaX[ (74). 

 

ii. Phobies sppcifiques : dpfinitions 

La ShRbie Ve caUacWpUiVe SaU XQe SeXU RX XQe aQ[ipWp iQWeQVe Oipe j XQ RbjeW RX 

XQe ViWXaWiRQ VSpcifiTXe, eQWUavQaQW gpQpUaOePeQW XQe UpacWiRQ iPPpdiaWe, XQ 

pYiWePeQW acWif RX XQe cRQfURQWaWiRQ aYec XQe aQ[ipWp iQWeQVe, VRXYeQW 

diVSURSRUWiRQQpe SaU UaSSRUW aX daQgeU UpeO, SeUViVWaQW SeQdaQW aX PRiQV 6 PRiV eW 

eQWUavQaQW XQe VRXffUaQce VigQificaWiYe RX XQe aOWpUaWiRQ dX fRQcWiRQQePeQW VRciaO RX 
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SURfeVViRQQeO, WRXW eQ e[cOXaQW d'aXWUeV WURXbOeV PeQWaX[ ViPiOaiUeV (74).État de Stress 

Post Traumatique (ESPT) : dpfinition 

Le WURXbOe de VWUeVV SRVW-WUaXPaWiTXe Ve caUacWpUiVe SaU XQe e[SRViWiRQ diUecWe 

RX iQdiUecWe j deV pYpQePeQWV WUaXPaWiTXeV, VXiYie de V\PSW{PeV eQYahiVVaQWV 

iQcOXaQW deV VRXYeQiUV UpSpWiWifV, deV UrYeV SeUWXUbaQWV, deV UpacWiRQV diVVRciaWiYeV, 

XQ pYiWePeQW SeUViVWaQW deV VWiPXOi aVVRcipV, deV aOWpUaWiRQV cRgQiWiYeV eW de O'hXPeXU, 

deV aOWpUaWiRQV de O'pYeiO eW de Oa UpacWiYiWp, TXi SeUViVWeQW SeQdaQW SOXV d'XQ PRiV eW 

eQWUavQeQW XQe dpWUeVVe cOiQiTXePeQW VigQificaWiYe RX XQe aOWpUaWiRQ dX fRQcWiRQQePeQW 

(74). 

 

iv. Épidpmiologie de l¶anxiptp chez le sujet kgp 

La SUpYaOeQce de O¶aQ[ipWp che] Oa SeUVRQQe kgpe eVW difficiOe j eVWiPeU. EOOe 

VePbOe YaUieU VeORQ OeV pchaQWiOORQV eW OeV PpWhRdeV d¶pYaOXaWiRQ. CeSeQdaQW, eOOe 

SRXUUaiW aOOeU jXVTX'j 11,6 % SRXU OeV adXOWeV kgpV aX[ eWaWV-UQiV eW SRXUUaiW aWWeiQdUe 

15,1 % VXU Oa Yie eQWiqUe. La SUpYaOeQce daQV d'aXWUeV Sa\V YaUie de 4,4 % j 14,2 % 

(75). La SOXSaUW de ceV WURXbOeV aQ[ieX[ cRPPeQceQW aYaQW O'kge de 41 aQV (90 %), 

aYec PRiQV de 1 % dpbXWaQW aSUqV 65 aQV. CeV WURXbOeV aQ[ieX[ VRQW VRXYeQW PaO 

diagQRVWiTXpV eQ UaiVRQ de OeXU e[SUeVViRQ diffpUeQWe SaU UaSSRUW aX[ jeXQeV, 

QpceVViWaQW O'XWiOiVaWiRQ de PeVXUeV YaOidpeV che] OeV SeUVRQQeV kgpeV. La fUpTXeQce 

de cRPRUbidiWpV VRPaWiTXeV eW SV\chiaWUiTXeV SaUWiciSe j VRXV-diagQRVWiTXeU Oe WURXbOe 

aQ[ieX[. LeV ShRbieV VSpcifiTXeV (\ cRPSUiV O'agRUaShRbie) eW Oe WURXbOe aQ[ieX[ 

gpQpUaOiVp (TAG) VRQW OeV SOXV cRXUaQWV SaUPi OeV WURXbOeV aQ[ieX[ che] OeV SeUVRQQeV 

kgpeV, VXiYiV de O¶pWaW de VWUeVV SRVW-WUaXPaWiTXe (ESPT) (76). 

 

5) LeV WURXbOeV de O¶XVage de O¶aOcRRO  

 
i. Dpfinition des troubles de l¶usage de l¶alcool 

L'XVage SURbOpPaWiTXe de O'aOcRRO Ve PaQifeVWe SaU XQe aOWpUaWiRQ dX 

fRQcWiRQQePeQW RX XQe VRXffUaQce cOiQiTXePeQW VigQificaWiYe, iPSOiTXaQW aX PRiQV deX[ 

deV cUiWqUeV VXiYaQWV VXU XQe SpUiRde de 12 PRiV : cRQVRPPaWiRQ e[ceVViYe RX 

SURORQgpe d'aOcRRO, dpViU SeUViVWaQW RX WeQWaWiYeV iQfUXcWXeXVeV de UpdXiUe Oa 

cRQVRPPaWiRQ, cRQVpcUaWiRQ d'XQ WePSV cRQVidpUabOe j O'RbWeQWiRQ, j O'XVage RX j Oa 

UpcXSpUaWiRQ deV effeWV de O'aOcRRO, dpViU iQWeQVe RX beVRiQ SUeVVaQW de bRiUe, 

iQcaSaciWp j UePSOiU deV RbOigaWiRQV iPSRUWaQWeV eQ UaiVRQ de Oa cRQVRPPaWiRQ 
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d'aOcRRO, PaiQWieQ de Oa cRQVRPPaWiRQ PaOgUp deV SURbOqPeV iQWeUSeUVRQQeOV RX 

VRciaX[, abaQdRQ RX UpdXcWiRQ d'acWiYiWpV iPSRUWaQWeV eQ UaiVRQ de O'aOcRRO, 

cRQVRPPaWiRQ daQV deV ViWXaWiRQV SRWeQWieOOePeQW daQgeUeXVeV, SeUViVWaQce de 

O'XVage PaOgUp Oa cRQVcieQce de SURbOqPeV Sh\ViTXeV RX SV\chRORgiTXeV OipV j 

O'aOcRRO, WROpUaQce RX V\QdURPe de VeYUage caUacWpUiVWiTXe (74). 

 

ii. Épidpmiologie de l¶alcool chez le sujet kgp 

PaUPi OeV SeUVRQQeV kgpeV de 65 aQV eW SOXV YiYaQW j dRPiciOe, RQ RbVeUYe TXe 

40,1 % j 42,8 % cRQVRPPeQW XQ TXaUW de OiWUe de YiQ SaU jRXU, WaQdiV TXe 15,1 % j 

15,4 % cRQVRPPeQW XQ dePi-OiWUe RX SOXV de YiQ SaU jRXU. EQ iQVWiWXWiRQ, ceV WaX[ 

VeUaieQW QeWWePeQW SOXV pOeYpV, eVWiPpV eQWUe 20 eW 25 % (77).  

 

 

6) CRQcOXViRQ 

 

LeV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV de Oa SeUVRQQe kgpe VRQW j ce jRXU deV WURXbOeV 

dRQW OeV dpfiQiWiRQV VePbOeQW caOTXpeV VXU ceOOeV dX VXjeW jeXQe. IO Q¶e[iVWe SaV de 

dpfiQiWiRQV cRQVeQVXeOOeV VSpcifiTXeV SRXU Oe VXjeW kgp bieQ TXe OeV V\PSW{PeV VRieQW 

diffpUeQWV de ceX[ dX VXjeW jeXQe. CeWWe abVeQce cRQWUaVWe aYec Oa SUpYaOeQce pOeYpe 

deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV che] Oe VXjeW kgp. Ce cRQVWaW PeW eQ e[eUgXe Oa QpceVViWp 

de SRXUVXiYUe OeV pWXdeV, eQ cibOaQW PieX[ Oa SRSXOaWiRQ kgpe afiQ d¶eQ VSpcifieU SOXV 

SUpciVpPeQW O¶pSidpPiRORgie, PaiV pgaOePeQW Oa cOiQiTXe. CeV ajXVWePeQWV SRXUUaieQW 

SeUPeWWUe XQe PRiQdUe QpgOigeQce de Oa VaQWp PeQWaOe de Oa SeUVRQQe kgpe aiQVi 

TX¶XQe PeiOOeXUe SUiVe eQ chaUge. 
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VI. La prise en charge des troubles ps\chiatriques et 
troubles neurocognitifs che] le sujet kgp  
 
1) LeV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV  

 
Le WUaiWePeQW PpdicaPeQWeX[ de Oa dpSUeVViRQ, dX WURXbOe aQ[ieX[ WRXW cRPPe 

ceOXi de Oa biSROaUiWp RX de Oa Vchi]RShUpQie XWiOiVe gORbaOePeQW OeV PrPeV PROpcXOeV 

TXe che] Oe VXjeW jeXQe. BieQ TXe OeV SRVRORgieV eW OeV WUaiWePeQWV VRieQW adaSWpV aX[ 

cRPRUbidiWpV, j Oa WROpUaQce, eW Oa iaWURgpQie, OeV PROpcXOeV XWiOiVpeV Qe diffqUeQW TXe 

SeX de ceOOeV XWiOiVpeV che] O¶adXOWe jeXQe (78) (79) (80). LeV SRVRORgieV VRQW VRXYeQW 

iQfpUieXUeV j ceOOeV XWiOiVpeV eQ SUaWiTXe adXOWe.  

 

2) LeV WURXbOeV cRgQiWifV PajeXUV 

 
i. Prise en charge non pharmacologique des troubles cognitifs majeurs 

La SUiVe eQ chaUge QRQ ShaUPacRORgiTXe deV WURXbOeV cRgQiWifV PajeXUV UeSRVe 

VXU XQe SUiVe eQ chaUge gORbaOe SRXU SeUPeWWUe aX SaWieQW de SUpVeUYeU VRQ aXWRQRPie 

fRQcWiRQQeOOe eW VRQ bieQ-rWUe. De SOXV Oa SUpYeQWiRQ deV cRPSOicaWiRQV dX WURXbOe 

QeXUR-cRgQiWif VeUa XQ SRiQW PajeXU de Oa SUiVe eQ chaUge. 

EQ SUaWiTXe, iO faXW UeQfRUceU OeV iQWeUYeQWiRQV deV acWeXUV. DaQV VeV deUQiqUeV 

UecRPPaQdaWiRQV de 2018 VXU Oe SaUcRXUV de VRiQ deV SaWieQWV SUpVeQWaQW deV 

WURXbOeV cRgQiWifV, Oa HaXWe aXWRUiWp de SaQWp (HAS) pQXPqUe OeV iQWeUYeQWiRQV j 

eQYiVageU. EOOe PeQWiRQQe VXU Oe SOaQ fRQcWiRQQeO O¶iPSRUWaQce de Oa cRPSOpPeQWaUiWp 

deV VRiQV. AiQVi iO eVW dpWaiOOp Oa OiVWe deV dRPaiQeV SaUaPpdicaX[ VXU OeVTXeOV iO eVW 

SRVVibOe d¶agiU : O¶RUWhRShRQie, O¶eUgRWhpUaSie, Oa NiQpViWhpUaSie, O¶pdXcaWiRQ VSRUWiYe, Oa 

SV\chRPRWUiciWp. SXU Oe SOaQ de O¶aXWRQRPie Oa HAS dpcUiW Oa QpceVViWp de O¶iQWeUYeQWiRQ 

d¶XQe aVViVWaQce de Yie VRciaOe eW Oa PiVe eQ SOace d¶aideV aX dRPiciOe. UQe aide 

SV\chRORgiTXe eVW pgaOePeQW PeQWiRQQpe. PRXU fiQiU XQe SUiVe eQ chaUge de O¶aidaQW 

eVW pgaOePeQW iPSRUWaQWe, pWaQW Oa SUePiqUe daQV Oe VRiQ aX dRPiciOe (81).  

 
ii. Prise en charge pharmacologique sppcifique des troubles cognitifs majeurs 

EQ FUaQce, TXaWUe PpdicaPeQWV RQW RbWeQX XQe aXWRUiVaWiRQ de PiVe VXU Oe 

PaUchp (AMM) daQV Oe cadUe dX WUaiWePeQW de Oa dpPeQce. TURiV de ceV PpdicaPeQWV 

VRQW deV aQWichROiQeVWpUaViTXeV ceQWUaX[, agiVVaQW eQ aXgPeQWaQW Oa biRdiVSRQibiOiWp 

de O'acpW\OchROiQe daQV Oe ceUYeaX : Oe DRQpSp]iO, Oa RiYaVWigPiQe eW Oa GaOaQWaPiQe. 
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Le TXaWUiqPe PpdicaPeQW, Oa MpPaQWiQe, agiW eQ WaQW TX'aQWagRQiVWe deV UpceSWeXUV 

NMDA dX gOXWaPaWe.  

LeV pWXdeV cOiQiTXeV dpPRQWUeQW XQe OpgqUe aWWpQXaWiRQ dX dpcOiQ cRgQiWif che] 

OeV SaWieQWV WUaiWpV. De SOXV, iOV VePbOeQW aPpOiRUeU ceUWaiQV WURXbOeV cRPSRUWePeQWaX[ 

aVVRcipV j Oa PaOadie, WeOV TXe O'aSaWhie, O'agiWaWiRQ eW OeV haOOXciQaWiRQV.  

CeSeQdaQW Oa HAS a UpcePPeQW (2018) dpUePbRXUVp ceV WUaiWePeQWV jXgeaQW 

Oe UaSSRUW bpQpfice UiVTXe de ceV WUaiWePeQWV dpfaYRUabOeV. CeV PROpcXOeV VRQW 

WRXjRXUV SUeVcUiWeV VeORQ OeV V\PSW{PeV, PaiV VRQW aX fUaiV dX SaWieQW (82). 
 

iii. Prise en charge pharmacologique non sppcifique des troubles cognitifs majeurs 

Face j O¶abVeQce de WUaiWePeQW VSpcifiTXe de Oa dpPeQce, iO eVW UecRPPaQdp 

de SUeQdUe eQ chaUge OeV cRPRUbidiWpV PpdicaOeV SRXYaQW aggUaYeU OeV WURXbOeV 

cRgQiWifV eW QeXURdpgpQpUaWifV deV SaWieQWV.   

AiQVi iO eVW UecRPPaQdp de OiPiWeU aX Pa[iPXP Oa SUeVcUiSWiRQ de WUaiWePeQWV 

aQWichROiQeUgiTXeV a\aQW XQ iPSacW QpgaWif VXU OeV fRQcWiRQV cRgQiWiYeV deV VXjeWV kgpV, 

PaiV QRWaPPeQW VXU OeV SaWieQWV SUpVeQWaQW XQe dpPeQce. 

De SOXV OeV facWeXUV de UiVTXe caUdiR-YaVcXOaiUeV VRQW j SUeQdUe eQ chaUge SRXU 

pYiWeU O¶aggUaYaWiRQ deV WURXbOeV aYec O¶ajRXW d¶XQe dpPeQce YaVcXOaiUe. AiQVi XQe SUiVe 

eQ chaUge de O¶h\SeUWeQViRQ aUWpUieOOe, XQ pTXiOibUe de Oa gO\cpPie eW dX diabqWe, aiQVi 

TX¶XQ cRQWU{Oe de O¶h\SeUchROeVWpUROpPie VeURQW UpaOiVp eQ SaUaOOqOe deV SUiVeV eQ 

chaUgeV QRQ PpdicaPeQWeXVeV (83). LeV cRPRUbidiWpV SV\chiaWUiTXeV VeURQW SUiVeV eQ 

chaUge de PaQiqUe VSpcifiTXe.  
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3) PUiVe eQ chaUge deV SCPD

i. Prise en charge non pharmacologique des SCPD

La SUiVe eQ chaUge deV SCPD VRQW j SUeQdUe eQ chaUge de PaQiqUe QRQ 

PpdicaPeQWeXVe WaQW TXe SRVVibOe. SeORQ O¶ideQWificaWiRQ deV WURXbOeV, OeV acWiYiWpV 

UpaOiVabOeV aYec Oe SaWieQW eW O¶iQWeQViWp deV WURXbOeV SOXVieXUV SUiVeV eQ chaUge SeXYeQW 

rWUe SURSRVpeV (84) : 

- AcWiYiWpV VWUXcWXUpeV (e[ : VWiPXOaWiRQ cRgQiWiYe)

- IQWeUYeQWiRQV VeQVRUieOOeV (e[ : PXVicRWhpUaSie, Oe PaVVage WhpUaSeXWiTXe)

- AcWiYiWpV Sh\ViTXeV (e[ : PaUche, daQVe)

- CRQWacWV VRciaX[

- ASSURche eQYiURQQePeQWaOe (e[ : jaUdiQage)

- ASSURche cRPSRUWePeQWaOe

ii. Prise en charge pharmacologique des SCPD

La SUiVe eQ chaUge ShaUPacRORgiTXe Q¶eVW efficace TXe cRQWUe OeV SCPD 

VXiYaQWV (85) :  

- AgiWaWiRQ-agUeVViYiWp

- AQ[ipWp

- ASaWhie

- CRPSRUWePeQWV Ve[XeOV iQaSSURSUipV

- DpSUeVViRQ

- eOpPeQWV SV\chRWiTXeV

- TURXbOeV dX VRPPeiO

La FigXUe 3, cUppe SaU Oe PiQiVWqUe de Oa SaQWp eW deV VeUYiceV VRciaX[

TXpbpcRiV, SURSRVe XQ aOgRUiWhPe de Oa SUiVe eQ chaUge ShaUPacRORgiTXe VeORQ OeV 

V\PSW{PeV SV\chRORgiTXeV eW cRPSRUWePeQWaX[ dX SaWieQW. 
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4) L¶iPSRUWaQce de diffpUeQcieU O¶RUigiQe dX WURXbOe

CRPPe dpcUiW SUpcpdePPeQW OeV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV eW OeV SCPD Q¶RQW SaV 

OeV PrPeV SUiVeV eQ chaUge, TX¶eOOeV VRieQW ShaUPacRORgiTXeV RX QRQ 

ShaUPacRORgiTXeV. CeWWe diffpUeQce de WUaiWePeQW YieQW PaUTXeU O¶iPSRUWaQce d¶XQe 

diVcUiPiQaWiRQ SUpcRce dX diagQRVWic SRXU SeUPeWWUe XQe RUieQWaWiRQ adaSWpe aX SaWieQW 

VeORQ Va SaWhRORgie.  
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VII. L¶impact des troubles ps\chiatriques dans les troubles
cognitifs majeurs

1) DpSUeVViRQ eW dpPeQce

i. La dppression comme facteur de risque

CRPPe YX SUpcpdePPeQW Oa dpSUeVViRQ faiW SaUWie deV facWeXUV de UiVTXe de Oa 

dpPeQce, eW QRWaPPeQW de Oa PaOadie d¶AO]heiPeU. LeV pSiVRdeV dpSUeVVifV dX dpbXW 

de Yie VeUaieQW SOXV deV facWeXUV de UiVTXe d¶XQe dpPeQce fXWXUe, WaQdiV TX¶XQe 

dpSUeVViRQ d¶aSSaUiWiRQ WaUdiYe VeUaiW daYaQWage cRQVidpUpe cRPPe XQ SURdURPe de 

Oa dpPeQce (86).  

ii. Un substrat biologique commun

LeV chaQgePeQWV QeXURbiRORgiTXeV UeWURXYpV daQV Oa dpPeQce eW Oa 

dpSUeVViRQ VePbOeQW rWUe ViPiOaiUeV, QRWaPPeQW d¶XQe SeUWe de Oa VXbVWaQce bOaQche. 

Ce SaUaOOqOe SeXW rWUe jXVWifip SaU deV SRWeQWieOV facWeXUV de UiVTXe cRPPXQV. La 

dpSUeVViRQ eQgeQdUe XQe aXgPeQWaWiRQ deV PaOadieV caUdiRYaVcXOaiUeV eW de 

O¶iQfOaPPaWiRQ, eOOe aXgPeQWe pgaOePeQW Oa SURdXcWiRQ de gOXcRcRUWicRwdeV. IO a 

pgaOePeQW pWp UeWURXYp daQV Oa dpSUeVViRQ deV dpS{WV aP\ORwdeV cpUpbUaX[. CeV 

SeUWXUbaWiRQV SRXUUaieQW eQWUavQeU deV OpViRQV QeXURQaOeV SRXYaQW cRQdXiUe j deV 

WURXbOeV cRgQiWifV PajeXUV eW deV ShpQRPqQeV de QeXURdpgpQpUeVceQce (86). 

2) TURXbOe biSROaiUe eW dpPeQce

i. La bipolaritp comme facteur de risque

SeORQ deV pWXdeV eQcRUe SeX QRPbUeXVeV, iO VePbOeUaiW TXe O¶aQWpcpdeQW d¶XQ 

WURXbOe biSROaiUe aXgPeQWe de PaQiqUe VigQificaWiYe Oe UiVTXe de dpPeQce che] Oa 

SeUVRQQe kgpe (87).  

LeV pSiVRdeV dpSUeVVifV che] OeV SaWieQWV SUpVeQWaQW deV WURXbOeV de O¶hXPeXU 

VRQW deV facWeXUV de UiVTXe cRQQXV de dpPeQce.  

LeV dpcRPSeQVaWiRQV PaQiaTXeV RX Pi[WeV aXgPeQWeUaieQW eOOeV aXVVi Oe UiVTXe 

de dpYeORSSeU XQ WURXbOe cRgQiWif PajeXU, bieQ TXe OeV pWXdeV VRieQW PRiQV QRPbUeXVeV. 

IO VePbOeUaiW TXe Oe UiVTXe aXgPeQWe che] OeV SaWieQWV SUpVeQWaQW SOXV de deX[ 

dpcRPSeQVaWiRQV SaU aQ (88). UQe pWXde daQRiVe a RbVeUYp XQe aXgPeQWaWiRQ de 6 % 
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eQ PR\eQQe de UiVTXeV de WURXbOeV cRgQiWifV PajeXUV SRXU chaTXe pSiVRde de 

dpcRPSeQVaWiRQ (89). LeV cRQcOXViRQV deV pWXdeV PeQWiRQQeQW ceSeQdaQW Oa QpceVViWp 

de SRXUVXiYUe OeV UecheUcheV SRXU PieX[ dpfiQiU ceV iQWUicaWiRQV. 

 

3) PV\chRVe eW dpPeQce 
 

i. Psychose comme facteur de risque 

LeV WURXbOeV SV\chRWiTXeV VeUaieQW deV facWeXUV de UiVTXe de dpPeQce (90). 

LeV SaWieQWV VRXffUaQW de Vchi]RShUpQie QRWaPPeQW VeUaieQW SOXV e[SRVpV aX UiVTXe 

de dpPeQce aX fiO dX WePSV. CeSeQdaQW daYaQWage de UecheUche eVW QpceVVaiUe face 

aX PaQTXe de dRQQpeV VXU Oe VXjeW (91). 

 

ii. Une atteinte de la substance blanche  

HiVWRUiTXePeQW, Oa UecheUche VXU Oa Vchi]RShUpQie V'eVW cRQceQWUpe VXU OeV 

QeXURQeV eW OeV QeXURWUaQVPeWWeXUV, PaiV de QRXYeOOeV SeUVSecWiYeV VXggqUeQW TXe 

deV aOWpUaWiRQV de Oa VXbVWaQce bOaQche SRXUUaieQW jRXeU XQ U{Oe cUXciaO. LeV pWXdeV 

PRQWUeQW deV aQRPaOieV de Oa VXbVWaQce bOaQche j diffpUeQWV VWadeV de Oa 

Vchi]RShUpQie, aYec XQe diPiQXWiRQ de VRQ iQWpgUiWp aX dpbXW eW XQe accpOpUaWiRQ dX 

dpcOiQ aX[ VWadeV chURQiTXeV (92). CeV aOWpUaWiRQV deV QeXURWUaQVPeWWeXUV eW de Oa 

VXbVWaQce bOaQche, eQgeQdUeUaieQW XQ dpficiW fRQcWiRQQeO.  

D¶aXWUeV h\SRWhqVeV diagQRVWiTXeV UpceQWeV UeWURXYeQW XQe iQfOXeQce de Oa 

PicURgOie VXU Oa VXbVWaQce gUiVe. LeV facWeXUV de UiVTXe gpQpWiTXeV eW eQYiURQQePeQWaX[ 

eQgeQdUeQW XQe VXUacWiYaWiRQ de Oa PicURgOie TXi SURYRTXe XQ pOagage V\QaSWiTXe 

e[ceVVif eW XQe diPiQXWiRQ de Oa PaWiqUe gUiVe cRUWicaOe. LeV dRPPageV Ve ViWXeQW daQV 

OeV UpgiRQV VeQVibOeV aX VWUeVV, cRPPe Oe cRUWe[ SUpfURQWaO eW O'hiSSRcaPSe, SeXYeQW 

diUecWePeQW cRQdXiUe j deV V\PSW{PeV cRgQiWifV eW affecWifV QpgaWifV (93).  

 

4) CRQcOXViRQ 

BieQ TX¶iO faiOOe eQcRUe dpYeORSSeU Oa UecheUche VXU Oe VXjeW, OeV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV cRPPe facWeXUV de UiVTXe de WURXbOeV cRgQiWifV PajeXUV 

QeXURdpgpQpUaWifV cRPPeQceQW j rWUe UecRQQXV. CeSeQdaQW OeV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV daQV Oe cadUe de Oa dpPeQce Qe VePbOeQW SaV rWUe XQiTXePeQW deV 

facWeXUV de UiVTXe. 
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PaU e[ePSOe, Oa dpSUeVViRQ che] Oe VXjeW kgp SeXW aXVVi bieQ rWUe XQ facWeXU de 

UiVTXe, XQ pWaW SURdURPaO dpPeQWieO, XQe cRPRUbidiWp YRiUe XQe cRQVpTXeQce de Oa 

dpPeQce (86).  

De PrPe OeV V\PSW{PeV SV\chRWiTXeV Qe VRQW SaV TXe deV facWeXUV de UiVTXe 

de dpPeQce, PaiV pgaOePeQW deV V\PSW{PeV cRQVpTXeQWV j Oa dpPeQce (94). BieQ 

TXe ceV V\PSW{PeV SV\chRWiTXeV VRieQW SOXV fUpTXeQWV daQV Oa dpPeQce pWabOie TXe 

daQV Oa ShaVe SURdURPaOe, OeV haOOXciQaWiRQV eW dpOiUeV VeUaieQW SURbabOePeQW SOXV 

fUpTXeQWV daQV OeV ShaVeV SURdURPiTXeV de Oa dpPeQce TXe Qe Oe OaiVVaieQW VXSSRVeU 

OeV SUePiqUeV pWXdeV (91). 

AiQVi Oe OieQ eQWUe WURXbOeV cRgQiWifV eW WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV Q¶eVW SaV UecWiOigQe 

eW XQidiUecWiRQQeO PaiV iPSOiTXe deV iQWUicaWiRQV PXOWiSOeV, YRiUe SaUfRiV fRUPe XQ 

cRQWiQXXP daQV OeTXeO iO eVW difficiOe de faiUe Oa SaUW deV chRVeV. L¶eQTXrWe pWiRORgiTXe 

deV V\PSW{PeV SV\chiaWUiTXeV dRiW rWUe PiQXWieXVe PaiV UeVWe SaUfRiV cRPSOe[e j 

PeQeU.  
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VIII. L¶pvolution cognitive des troubles ps\chiatriques   
 

1) IQWURdXcWiRQ  

 

DaQV OeV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV chURQiTXeV, Oe SURceVVXV de YieiOOiVVePeQW 

SUpVeQWe XQe gUaQde YaUiabiOiWp iQWeU-iQdiYidXeOOe. L¶pYROXWiRQ cRgQiWiYe eVW iQfOXeQcpe 

SaU deV facWeXUV de UiVTXe iQWUiQVqTXeV cRPPe O¶kge d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV, 

O¶pWiRORgie dX WURXbOe SV\chiaWUiTXe, OeV aQWpcpdeQWV SeUVRQQeOV eW faPiOiaX[, « IO e[iVWe 

pgaOePeQW de QRPbUeX[ facWeXUV de UiVTXeV e[WUiQVqTXeV YeQaQW iQfOXeQceU OeV 

caSaciWpV cRgQiWiYeV dX VXjeW kgp aWWeiQW de WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV : Oa SRO\PpdicaWiRQ, 

OeV WUaiWePeQWV SaU SV\chRWURSeV, Oa cRQVRPPaWiRQ de VXbVWaQceV, OeV facWeXUV de 

UiVTXe caUdiRYaVcXOaiUeV « 

LeV aOWpUaWiRQV cRgQiWiYeV OipeV aX[ WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV SeXYeQW rWUe XQe 

pYROXWiRQ QaWXUeOOe de Oa PaOadie Ve PaQifeVWaQW SaU deV WURXbOeV cRgQiWifV OpgeUV, RX 

iQdiTXeU XQe SaWhRORgie QeXURdpgpQpUaWiYe VXUajRXWpe Ve SUpVeQWaQW VRXV Oa fRUPe 

d¶XQ WURXbOe cRgQiWif PajeXU. CeSeQdaQW ceUWaiQV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV, 

SaUWicXOiqUePeQW Oe WURXbOe biSROaiUe eW Oa Vchi]RShUpQie, pYROXeQW YeUV deV WURXbOeV 

d¶aOOXUe dpPeQWieOOe VaQV TX¶iOV Qe VRieQW QeXURdpgpQpUaWifV. Le diagQRVWic diffpUeQWieO 

eQWUe XQe aOWpUaWiRQ cRgQiWiYe Oipe j XQ WURXbOe SV\chiaWUiTXe eW XQe PaQifeVWaWiRQ d'XQe 

PaOadie QeXURdpgpQpUaWiYe eVW VRXYeQW cRPSOe[e eQ SUaWiTXe. 

 

2) DeV cRQceSWV aQcieQV : dpPeQce YpVaQiTXe eW SVeXdR-dpPeQce 

 

LeV WURXbOeV cRgQiWifV che] OeV SaWieQWV YieiOOiVVaQWV, SUpVeQWaQW deV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV pWaieQW dpjj cRQQXV SaU Oe SaVVp. Le WeUPe de dpPeQce YpVaQiTXe pWaiW 

aORUV XWiOiVp jXVTX¶aX YiQgWiqPe ViqcOe SRXU dpfiQiU XQe diPiQXWiRQ cRgQiWiYe SeUPaQeQWe 

che] OeV SaWieQWV SUpVeQWaQW XQe SV\chRVe. Le WeUPe de dpPeQce aYaiW aORUV pWp UePiV 

eQ TXeVWiRQ face j O¶abVeQce de OpViRQV aQaWRPRSaWhRORgiTXeV (95). Le WeUPe Qe faiW 

SOXV SaUWie de Oa QRVRgUaShie QeXURSV\chiaWUiTXe acWXeOOe (96).  

EQ 1961 KiORh SURSRVe Oe WeUPe de SVeXdR-dpPeQce TXi VePbOe Ve UaSSURcheU 

Oe SOXV dX cRQceSW de dpPeQce YpVaQiTXe. IO SURSRVe aORUV cRPPe dpfiQiWiRQ Oa 

dpficieQce cRgQiWiYe eW fRQcWiRQQeOOe iPiWaQW OeV WURXbOeV QeXURdpgpQpUaWifV che] deV 

SaWieQWV aWWeiQWV de WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV.  
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Ce WeUPe de SVeXdR-dpPeQce a pWp XWiOiVp jXVTX¶aX[ aQQpeV 1990, cRQVidpUp 

SaU Oa VXiWe cRPPe WURPSeXU. EQ effeW, ce WeUPe aYaiW cRPPe cRQVpTXeQce de 

baQaOiVeU OeV WURXbOeV cRgQiWifV dX VXjeW aYec deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV, \ YR\aQW XQe 

pYROXWiRQ QaWXUeOOe. CeWWe WeQdaQce a eX cRPPe iPSacW XQe OiPiWaWiRQ deV e[SORUaWiRQV 

eW OeV biOaQV diagQRVWicV adpTXaWV (97). 

 

3) UQ SaQeO d¶aOWpUaWiRQV  

 

i. Les troubles cognitifs lpgers 

La QeXURSV\chRORgie acWXeOOe a dpWaiOOp OeV aWWeiQWeV cRgQiWiYeV deV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV eW UeWURXYe fUpTXePPeQW XQe aOWpUaWiRQ deV fRQcWiRQV cRgQiWiYeV VaQV 

TX¶eOOe Qe VRiW de O¶RUdUe dX WURXbOe cRgQiWif PajeXU. CeV aOWpUaWiRQV, hRUV SpUiRdeV 

aig�eV, SRUWeQW VXUWRXW VXU OeV fRQcWiRQV e[pcXWiYeV, Oa PpPRiUe de WUaYaiO, O¶aWWeQWiRQ 

VRXWeQXe, Oa PpPRiUe cRXUW WeUPe (eQcRdage eW/RX UpcXSpUaWiRQ) eW OeV aSWiWXdeV 

SV\chRPRWUiceV (98).  

L'pYROXWiRQ cRgQiWiYe deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV eVW cRQVidpUpe cRPPe VWabOe 

daQV Oe WePSV. TaQW TX¶eOOeV VRQW caQWRQQpeV j ceV WURXbOeV W\SiTXeV, OeV aWWeiQWeV 

cRgQiWiYeV V¶iQWqgUeQW dRQc daQV ce TXe O¶RQ aSSeOOe Oe WURXbOe cRgQiWif OpgeU.  

 

ii. Les troubles cognitifs majeurs  

CeSeQdaQW, cRPPe YX SUpcpdePPeQW OeV SaWhRORgieV SV\chiaWUiTXeV WeOOeV TXe 

Oa dpSUeVViRQ, Oa biSROaUiWp, eW Oa Vchi]RShUpQie VRQW deV facWeXUV de UiVTXe de 

dpYeORSSeU XQ WURXbOe cRgQiWif PajeXU QeXURdpgpQpUaWif. Ce UiVTXe eVW e[SOiTXp eQ 

SaUWie SaU XQe Sh\ViRSaWhRORgie cRPPXQe aX WUaYeUV d¶XQe iQfOaPPaWiRQ chURQiTXe 

a\aQW cRPPe UpSeUcXVViRQ XQe QeXURWR[iciWp. AiQVi, O¶pYROXWiRQ YeUV XQ WURXbOe 

QeXURdpgpQpUaWif VePbOe SOXV fUpTXeQWe che] OeV SaWieQWV VRXffUaQW de WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV. 

 

iii. Des tableaux atypiques  

NpaQPRiQV, ceUWaiQeV pYROXWiRQV cRgQiWiYeV OipeV j deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV 

Qe VePbOeQW V¶iQWpgUeU Qi daQV OeV WURXbOeV cRgQiWifV PiQeXUV cRPPe dpcUiW 

SUpcpdePPeQW, Qi daQV OeV WURXbOeV cRgQiWifV PajeXUV QeXURdpgpQpUaWifV cRQQXV.   
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EQ effeW ceUWaiQeV fRUPeV SOXV aW\SiTXeV SeXYeQW rWUe UeWURXYpeV (99) : PpPRiUe 

aYec XQe aWWeiQWe de Oa cRQVROidaWiRQ de O¶iQfRUPaWiRQ, aWWeiQWe OaQgagiqUe, aSUa[ie, 

agQRVie RX eQcRUe dpficiW YiVXRVSaWiaO. CeV WURXbOeV cRgQiWifV SeXYeQW rWUe PajeXUV j 

O¶e[aPeQ QeXURSV\chRORgiTXe, VaQV TX¶aXcXQe QeXURdpgpQpUeVceQce fUaQche Qe VRiW 

UeWURXYpe ORUV deV e[aPeQV SaUacOiQiTXeV.  

 

4) QXeOOeV aWWeiQWeV daQV OeV WURXbOeV cRgQiWifV OpgeUV (TCL) ?   

 

i. Clinique des TCL de la dppression  

 LeV SaWieQWV VRXffUaQW de dpSUeVViRQ VpYqUe SUpVeQWeQW ceUWaiQeV SeUWXUbaWiRQV 

cRgQiWiYeV OpgqUeV, TXi fRQW dpVRUPaiV cRQVeQVXeOOe daQV Oa OiWWpUaWXUe. CeV 

SeUWXUbaWiRQV Ve PaQifeVWeQW SaU deV WURXbOeV de O'aWWeQWiRQ, XQe aWWeiQWe de Oa PpPRiUe 

de WUaYaiO eW deV fRQcWiRQV e[pcXWiYeV, cRPSUeQaQW XQe aOWpUaWiRQ de O'iQhibiWiRQ 

cRgQiWiYe, eW deV difficXOWpV daQV Oa SOaQificaWiRQ de WkcheV. BieQ TX¶XQe aWWeiQWe 

PQpViTXe VRiW UeWURXYpe, QRWaPPeQW de Oa PpPRiUe cRXUW WeUPe, ceV difficXOWpV VRQW 

VecRQdaiUeV aX[ dpficiWV aWWeQWiRQQeOV eW UefOqWeQW deV WURXbOeV de Oa cRQceQWUaWiRQ. 

AiQVi O¶aWWeiQWe PQpViTXe deV TCL de Oa dpSUeVViRQ WRXche SOXW{W OeV caSaciWpV de 

VWRcNage j ORQg WeUPe, eQ OieQ aYec ce WURXbOe aWWeQWiRQQeO (100). 

LeV d\VfRQcWiRQV cRgQiWiYeV VRQW SaUPi OeV V\PSW{PeV UpVidXeOV OeV SOXV 

cRXUaQWV aSUqV XQe dpSUeVViRQ VpYqUe. LeXU SeUViVWaQce PrPe ORUV deV SpUiRdeV de 

UpPiVViRQ, e[SOiTXe eQ SaUWie OeV difficXOWpV SURfeVViRQQeOOeV eW UeOaWiRQQeOOeV PaOgUp 

XQe aPpOiRUaWiRQ cOiQiTXe deV V\PSW{PeV dpSUeVVifV (101). 

 

ii. Clinique des TCL de la bipolaritp  

LeV WURXbOeV cRgQiWifV daQV Oe WURXbOe biSROaiUe SeXYeQW rWUe d¶iQWeQViWp aVVe] 

YaUiabOe. La PaQifeVWaWiRQ Oa SOXV fUpTXeQWe deV TCL Ve UeWURXYe VXUWRXW VXU XQ SOaQ 

e[pcXWif aYec QRWaPPeQW : XQe aWWeiQWe de O¶aWWeQWiRQ, XQe diPiQXWiRQ de Oa fOe[ibiOiWp 

cRgQiWiYe, XQe diPiQXWiRQ de Oa PpPRiUe, de Oa fOXeQce YeUbaOe eW VpPaQWiTXe (71). CeV 

SeUWXUbaWiRQV deV fRQcWiRQV e[pcXWiYeV VRQW UeWURXYpeV PrPe ORUV deV ShaVeV de 

VWabiOiWp Wh\PiTXe (102).  

LeV SaWieQWV aWWeiQWV de WURXbOe biSROaiUe de W\Se I SUpVeQWeUaieQW deV WURXbOeV 

cRgQiWifV SOXV pWeQdXV eW de PRiQV bRQV UpVXOWaWV aX[ WeVWV QeXURSV\chRORgiTXeV TXe 

OeV VXjeWV aWWeiQWV de WURXbOe dpSUeVVif VpYqUe (103). 
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De QRPbUeX[ facWeXUV SeXYeQW iQfOXeQceU QpgaWiYePeQW OeV SeUfRUPaQceV 

cRgQiWiYeV, QRWaPPeQW O'kge, OeV cRQdiWiRQV PpdicaOeV aVVRcipeV, Oa gUaYiWp dX WURXbOe 

biSROaiUe, XQ dpbXW SUpcRce de Oa PaOadie, Oe W\Se de ShaVe PaQiaTXe RX dpSUeVViYe, 

Oe QRPbUe d'pSiVRdeV, OeV aQWpcpdeQWV de WeQWaWiYe de VXicide, OeV WURXbOeV 

SV\chRWiTXeV SaVVpV, OeV V\PSW{PeV UpVidXeOV cRPPe Oa dpSUeVViRQ, aiQVi TXe OeV 

WURXbOeV cRe[iVWeQW WeOV TXe OeV addicWiRQV, OeV WURXbOeV aQ[ieX[ eW OeV SURbOqPeV 

caUdiRYaVcXOaiUeV. IO eVW pgaOePeQW iPSRUWaQW de cRQVidpUeU Oa SRVVibiOiWp de WR[iciWp 

Oipe aX[ WUaiWePeQWV VSpcifiTXeV dX WURXbOe biSROaiUe (104). 

iii. Clinique des TCL de la schizophrpnie

LeV iQdiYidXV VRXffUaQW de Vchi]RShUpQie SUpVeQWeQW XQ dpficiW cRgQiWif gORbaO SaU 

UaSSRUW aX UeVWe de Oa SRSXOaWiRQ. LeV aWWeiQWeV aWWeQWiRQQeOOeV eW e[pcXWiYeV VRQW 

PajeXUeV eW iQYaOidaQWeV. IO e[iVWe pgaOePeQW deV WURXbOeV PQpViTXeV eQ PpPRiUe 

dpcOaUaWiYe, aYec aPpOiRUaWiRQ gUkce aX UaSSeO SaU iQdioage. UQe deV aWWeiQWeV aVVe] 

VSpcifiTXeV dX VXjeW VRXffUaQW de Vchi]RShUpQie VeUa XQe VeQVibiOiWp pOeYpe aX[ 

pPRWiRQV QpgaWiYeV, aYec XQe diPiQXWiRQ de Oa UpceSWiYiWp aX[ pPRWiRQV SRViWiYeV. UQ 

WURXbOe deV iQWeUacWiRQV VRciaOeV eVW SUpVeQW dqV OeV SUePieUV VWadeV de Oa PaOadie, eW 

ceV difficXOWpV RQW XQ iPSacW VigQificaWif VXU Oe UiVTXe de UechXWe eW Oa dpWpUiRUaWiRQ dX 

fRQcWiRQQePeQW gORbaO (105).  

5) DeV aW\SieV daQV OeV WURXbOeV cRgQiWifV

i. La schizophrpnie

UQe pWXde jaSRQaiVe de 2016 aYaiW cRPPe RbjecWif d¶RbVeUYeU Oa diVWUibXWiRQ dX 

dpcOiQ cRgQiWif aYaQW eW aSUqV Oe diagQRVWic de Vchi]RShUpQie SaU UaSSRUW j deV WpPRiQV 

VaiQV. EOOe a RbVeUYp TXe SUqV de 40 % deV SaWieQWV aWWeiQWV de Vchi]RShUpQie PRQWUeQW 

XQ dpcOiQ cRgQiWif VpYqUe cRPSaUp j Oa SRSXOaWiRQ VaiQe (106). 

ii. La bipolaritp

CeUWaiQeV pWXdeV PRQWUeQW TX¶XQe pYROXWiRQ dpPeQWieOOe VSpcifiTXe de Oa 

PaOadie biSROaiUe e[iVWe. LeV WURXbOeV cRgQiWifV che] ceV VXjeWV biSROaiUeV dpSaVVeQW Oe 

WURXbOe cRgQiWif OpgeU VaQV TXe OeV cUiWqUeV de PaOadieV QeXURdpgpQpUaWiYeV Qe VRieQW 

UePSOiV. 
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EQ effeW ceUWaiQeV pYaOXaWiRQ QeXURSV\chRORgiTXeV UeWURXYeQW deV WURXbOeV 

cRgQiWifV PajeXUV aYec XQe aWWeiQWe PQpViTXe VRXV-cRUWicR-fURQWaOe (104), aVVRcipe j 

deV WURXbOeV d\Ve[pcXWifV eW YiVXR-VSaWiaX[. CeSeQdaQW OeV e[aPeQV SaUacOiQiTXeV eQ 

UegaUd Qe UpSRQdeQW SaV aX[ cUiWqUeV de WURXbOeV QeXURdpgpQpUaWifV cRQQXV. LeV 

iPageUieV cpUpbUaOeV daQV ceV caV VRQW VaQV fUaQche SaUWicXOaUiWp, Qe UeWURXYaQW Qi 

aWURShieV fRcaOeV, Qi aWWeiQWeV YaVcXOaiUeV (107). CeV WURXbOeV cRgQiWifV VePbOeQW rWUe 

VWabOeV daQV Oe WePSV, j deX[ aQV YRiUe Vi[ aQV, YeQaQW PeWWUe j diVWaQce O¶idpe d¶XQ 

SURceVVXV QeXURdpgpQpUaWif.  

AiQVi Oa UpiQWURdXcWiRQ dX cRQceSW de dpPeQce YpVaQiTXe eVW acWXeOOePeQW 

TXeVWiRQQpe afiQ de dpcUiUe ceV WURXbOeV Qe SRXYaQW cRUUeVSRQdUe ce jRXU j aXcXQe 

eQWiWp QRVRgUaShiTXe cOaiUe.  

iii. La dppression

LeV dpSUeVViRQV VpYqUeV eQgeQdUeQW deV d\VfRQcWiRQQePeQWV cRgQiWifV eW VRQW 

aVVRcipV j XQe PRiQV bRQQe UpSRQVe aX WUaiWePeQW aQWidpSUeVVeXU RX j daYaQWage de 

V\PSW{PeV UpVidXeOV. CeV WURXbOeV cRgQiWifV SeXYeQW rWUe SUpVeQWV dqV Oe SUePieU 

pSiVRde eW VePbOeQW SeUViVWeU aSUqV Oa UpPiVViRQ. CeV WURXbOeV SeXYeQW rWUe PajeXUV 

eW iQYaOidaQWV VXU Oe SOaQ fRQcWiRQQeO, eW iOV RQW deV UpSeUcXVViRQV VRciaOeV eW 

SURfeVViRQQeOOeV (108). PRXU aXWaQW ceV dpficiWV VeUaieQW deV PaUTXeXUV de Oa VpYpUiWp 

de Oa dpSUeVViRQ SOXW{W TXe deV pOpPeQWV eQ faYeXU d¶XQ WURXbOe QeXURdpgpQpUaWif. 

CeWWe diVWiQcWiRQ eVW SaUfRiV WpQXe, QRWaPPeQW SaUce TX¶XQe dpSUeVViRQ UpViVWaQWe SeXW 

rWUe Oe SURdURPe d¶XQe PaOadie QeXURdpgpQpUaWiYe (109).   

6) CRQcOXViRQ

DeV pWXdeV VXU O'pYROXWiRQ QaWXUeOOe eW aQaWRPRSaWhRORgiTXeV deV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV PaQTXeQW SRXU pcaUWeU Oa SRVVibiOiWp d'XQ WURXbOe cRgQiWif PajeXU 

SV\chiaWUiTXe, eW WRXW SaUWicXOiqUePeQW SRXU Oe WURXbOe biSROaiUe. Le diagQRVWic 

diffpUeQWieO eQWUe XQe aOWpUaWiRQ cRgQiWiYe Oipe aX WURXbOe SV\chiaWUiTXe eW XQe 

PaQifeVWaWiRQ d'XQe PaOadie QeXURdpgpQpUaWiYe eVW VRXYeQW cRPSOe[e eQ SUaWiTXe. 

LeV pYaOXaWiRQV QeXURSV\chRORgiTXeV eW O'iPageUie cpUpbUaOe VRQW XWiOeV PaiV SaV 

WRXjRXUV cRQcOXaQWeV.  
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OBJECTIF DE LA THESE 
 

L¶RbjecWif de ce WUaYaiO eVW d¶pWXdieU O¶pYROXWiRQ cRgQiWiYe deV SaWhRORgieV 

SV\chiaWUiTXeV che] OeV SaWieQWV de SOXV de 40 aQV UeoXV aX CeQWUe MpPRiUe de 

ReVVRXUceV eW de RecheUcheV (CMRR) de O¶AVViVWaQce PXbOiTXe deV H{SiWaX[ de 

MaUVeiOOe (AP-HM). SecRQdaiUePeQW QRXV aYiRQV SRXU RbjecWif de cheUcheU deV 

SRWeQWieOV pOpPeQWV cOiQiTXeV RX SaUacOiQiTXeV SRXYaQW SeUPeWWUe d¶RUieQWeU Oe 

diagQRVWic cRgQiWif fiQaO daQV ceWWe PrPe SRSXOaWiRQ. 

LeV SaWieQWV eW SaWieQWeV eQYR\pV SaU OeXUV SV\chiaWUeV SRXU deV WURXbOeV 

cRgQiWifV daQV Oe ceQWUe de Oa PpPRiUe de O¶h{SiWaO de O¶AP-HM VRQW UeoXV SaU deV 

QeXURORgXeV SRXU XQe SUePiqUe cRQVXOWaWiRQ. Le QeXURORgXe cRQYieQW aORUV, VeORQ Oa 

cOiQiTXe eW OeV e[aPeQV SaUacOiQiTXeV dpjj UpaOiVpV, de SRXUVXiYUe OeV e[SORUaWiRQV 

gUkce j XQ h{SiWaO de jRXU. Ceci SeUPeW VRXYeQW de UpaOiVeU XQ biOaQ 

QeXURSV\chRORgiTXe, SaUfRiV XQ biOaQ RUWhRShRQiTXe, deV iPageUieV VXSSOpPeQWaiUeV, 

XQ biOaQ biRORgiTXe, YRiUe XQ biOaQ gpQpWiTXe eW Vi beVRiQ XQe cRQVXOWaWiRQ eQ 

cRPSagQie d¶XQe SV\chRORgXe cOiQicieQQe. Le VXiYi daQV Oe WePSV eVW SaUfRiV 

QpceVVaiUe SRXU aSSUpcieU O¶pYROXWiRQ deV WURXbOeV. 

DXUaQW ceV diffpUeQWeV cRQVXOWaWiRQV O¶pYaOXaWiRQ SOXUidiVciSOiQaiUe aiQVi TXe Oa 

UppYaOXaWiRQ j diVWaQce SeUPeWWeQW Oa SRVe d¶XQ diagQRVWic.  
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MATERIELS ET METHODES 
 

I. Population 
 

1) CUiWqUeV d¶iQcOXViRQ 

LeV SaWieQWV iQcOXV daQV O¶pWXdeV pWaieQW deV SeUVRQQeV de SOXV de 40aQV, 

adUeVVpV SaU OeXU SV\chiaWUe. UQ diagQRVWic de WURXbOe SV\chiaWUiTXe deYaiW aYRiU pWp 

SRVp. IOV deYaieQW aYRiU pWp UeoXV eQ cRQVXOWaWiRQ aX PRiQV XQe fRiV SaU XQ QeXURORgXe, 

aX ceQWUe PpPRiUe de O¶APHM, TXe ce VRiW j O¶h{SiWaO SaiQWe MaUgXeUiWe, j O¶h{SiWaO de 

Oa TiPRQe, RX j O¶h{SiWaO NRUd.  

CRPPe YX SUpcpdePPeQW Oa Vchi]RShUpQie eVW cRQVidpUpe d¶aSSaUiWiRQ WaUdiYe 

daQV OeV pWXdeV che] OeV SaWieQWV de SOXV de 40 aQV. Ce VeXiO a dRQc a pWp chRiVi SRXU 

O¶pWXde.  

 

2) CUiWqUeV d¶e[cOXViRQ 

LeV SaWieQWV SUpVeQWaQW deV SRWeQWieOV facWeXUV cRQfRQdaQWV pWaieQW e[cOXV.  

 

LeV facWeXUV pWaieQW :  

- DeV VpTXeOOeV d¶XQ accideQW YaVcXOaiUe cpUpbUaO (AVC) 

- UQ aQWpcpdeQW de WURXbOe QeXURdpYeORSSePeQWaO aYec dpficieQce iQWeOOecWXeOOe  

- UQ aQWpcpdeQW de WUaXPa cUkQieQ aYec SRWeQWieOOeV VpTXeOOeV 

- UQe PaOadie PpWabROiTXe gUaYe 

- UQe WXPeXU cpUpbUaOe 

 

OQW pgaOePeQW pWp e[cOXV, OeV SaWieQWV Q¶a\aQW SaV de dRVVieU daQV Oa baVe de 

dRQQpeV de O¶APHM eW OeV SaWieQWV SRXU OeVTXeOV XQ dRXbORQ de dRVVieU a pWp UeWURXYp.  

 

 

 

 

 



 51

3) DiagUaPPe de fOX[ 

 
Figure 4 ± Diagramme de flux 
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DaQV ce cRQWe[We, 393 SaWieQWV RQW pWp ideQWifipV cRPPe a\aQW pWp eQYR\pV SaU 

XQ SV\chiaWUe eW UeoXV SaU XQ QeXURORgXe eQWUe 2015 eW 2022.  

POXVieXUV dRVVieUV RQW pWp cRQVidpUpV cRPPe SURbOpPaWiTXeV : 31 dRVVieUV 

pWaieQW abVeQWV de Oa baVe de dRQQpeV, 19 SUpVeQWaieQW XQ dRVVieU WURS iQcRPSOeW SRXU 

rWUe iQcOXV eW 3 dRVVieUV pWaieQW deV dRXbORQV.  

 

AiQVi 340 dRVVieUV RQW pWp XWiOiVpV.  

 

DaQV ceV dRVVieUV 57 SaWieQWV Qe SUpVeQWaieQW SaV OeV cUiWqUeV d¶iQcOXViRQ : 

26 VXjeWV Q¶aYaieQW SaV de diagQRVWic SV\chiaWUiTXe, eW 31 VXjeWV aYaieQW PRiQV de 

40 aQV. De SOXV 47 SaWieQWV RQW SUpVeQWp deV cUiWqUeV d¶e[cOXViRQ jXgpV cRPPe 

SRWeQWieOV facWeXUV cRQfRQdaQW ORUV dX biOaQ QeXURSV\chRORgiTXe. AiQVi, 27 SaWieQWV 

SUpVeQWaieQW XQ WUaXPaWiVPe cUkQieQ a\aQW SX eQgeQdUeU deV VpTXeOOeV cRgQiWiYeV, 

9 aYaieQW XQ aQWpcpdeQW de WURXbOe QeXURdpYeORSSePeQWaO, 8 aYaieQW eX XQ AVC 

PajeXU, XQ SUpVeQWaiW XQe h\dURcpShaOie, XQ deV VpTXeOOeV cRgQiWiYeV d¶XQ aUUrW 

caUdiaTXe, eW XQ SaWieQW XQe WXPeXU cpUpbUaOe. 

CRPPe O¶iQdiTXe Oa FigXUe 4, VeXOV 236 VXjeWV RQW dRQc pWp UeWeQXV SRXU Oa 

UpaOiVaWiRQ de ceWWe pWXde. 
 

 

II. etude  
 
1) Le W\Se d¶pWXde  
 
IO V¶agiW d¶XQe pWXde UpWURVSecWiYe iQcOXaQW OeV SaWieQWV adUeVVpV SaU OeXU 

SV\chiaWUe, eW pYaOXpV SaU XQ QeXURORgXe daQV XQ deV ceQWUeV de Oa PpPRiUe de 

O¶APHM, de O¶h{SiWaO SaiQWe MaUgXeUiWe, de O¶h{SiWaO de Oa TiPRQe RX de O¶h{SiWaO NRUd, 

dX 1eU jaQYieU 2015 aX 31 dpcePbUe 2022.  

 

2) La UpcXSpUaWiRQ deV dRQQpeV  

 
La OiVWe deV SaWieQWV, aiQVi TXe ceUWaiQeV dRQQpeV cOiQiTXeV eW SaUacOiQiTXeV 

SURYieQQeQW de Oa baQTXe de dRQQpe QaWiRQaOe AO]heiPeU (BNA). LeV dRQQpeV 

cRPSOpPeQWaiUeV RQW pWp UecXeiOOieV j SaUWiU deV dRVVieUV SaWieQWV deV ORgicieOV A[igaWe 

eW CiPaiVe de O¶APHM. 
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LeV dRQQpeV QaWiRQaOeV aQRQ\PeV RQW pWp WUaQVPiVeV SaU Oa BNA eQ accRUd 

aYec Oe cRPiWp d¶pWhiTXe.  

 

3) VaUiabOeV UeOeYpeV 

 

LeV YaUiabOeV UeOeYpeV VRQW OeV VXiYaQWeV :  

- Se[e 

- LaWpUaOiVaWiRQ 

- NiYeaX d¶pWXde 

- DiagQRVWic cRgQiWif 

- L¶XWiOiVaWiRQ de WUaiWePeQWV : Wh\PRUpgXOaWeXU, ECT, UTMS, QeXUROeSWiTXeV, 

aQWidpSUeVVeXUV, aQ[iRO\WiTXeV, h\SQRWiTXeV, aQWagRQiVWeV NMDA, iQhibiWeXU 

acpW\OchROiQeVWpUaVe, aQWiSaUNiQVRQieQ  

- LeV aQWpcpdeQWV SV\chiaWUiTXeV : WURXbOeV de O¶hXPeXU, WURXbOe SV\chRWiTXe, 

WURXbOe aQ[ieX[, WURXbOe de O¶XVage deV VXbVWaQceV, kge dX dpbXW deV 

WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV 

- LeV aQWpcpdeQWV PpdicaX[ : HTA, diabqWe, RbpViWp, WabagiVPe, 

cRQVRPPaWiRQ d¶aOcRRO 

- LeV aQWpcpdeQWV faPiOiaX[ : hiVWRiUe faPiOiaOe de WURXbOeV cRgQiWifV, hiVWRiUe 

faPiOiaOe de WURXbOeV cRgQiWifV SUpcRceV, hiVWRiUe faPiOiaOe de WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV 

- LeV pOpPeQWV eQ OieQ aYec O¶pWXde : PRWif d¶adUeVVage, kge aX PRPeQW dX 

diagQRVWic, QRPbUe de YiViWeV 

- L¶e[aPeQ cOiQiTXe QeXURORgiTXe : SUpVeQce d¶XQ V\QdURPe S\UaPidaO, XQ 

V\QdURPe e[WUaS\UaPidaO, XQ V\QdURPe fURQWaO, XQ WURXbOe RcXOR-PRWeXU, 

XQe d\VaXWRQRPie, XQ WURXbOe YpVicR-VShiQcWpUieQ, XQ dpficiW PRWeXU, RX XQ 

WURXbOe de Oa dpgOXWiWiRQ  

- LeV WeVWV de dpbURXiOOage : VcRUeV aX SUePieU eW aX deUQieU MMSE, VcRUeV 

aX SUePieU eW aX deUQieU BREF 

- L¶e[aPeQ RUWhRShRQiTXe eW QeXURSV\chRORgiTXe : XQe aWWeiQWe OaQgagiqUe, 

XQe aWWeiQWe YiVXR-VSaWiaOe, XQe aWWeiQWe deV SUa[ieV, XQ WURXbOe de Oa 

cRQVROidaWiRQ, XQ WURXbOe aWWeQWiRQQeO, XQ WURXbOe deV fRQcWiRQV e[pcXWiYeV, 

RX XQe aWWeiQWe deV gQRVieV 
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- LeV UpVXOWaWV de O¶IRM cpUpbUaOe : Oa SUpVeQce d¶XQe OeXcRSaWhie, d¶XQe 

aWURShie hiSSRcaPSiTXe, d¶XQ VWade ScheOWeQV RX d¶XQe aWURShie fRcaOe 

aXWUe 

- LeV UpVXOWaWV dX TEPVcaQQeU cpUpbUaO : SUpVeQce d¶aQRPaOieV fRcaOeV RX 

diffXVeV 

- LeV UpVXOWaWV dX DATVcaQ : SUpVeQce d¶XQe aQRPaOie 

- LeV UpVXOWaWV de Oa SRQcWiRQ ORPbaiUe : SUpVeQce d¶XQe aQRPaOie 

- LeV UpVXOWaWV d¶XQ WeVW gpQpWiTXe : SRViWiYiWp de Oa UecheUche  

 

 

III. Les statistiques  
 

1) LeV pWXdeV pSidpPiRORgiTXeV 

 

LeV aQaO\VeV pSidpPiRORgiTXeV RQW pWp UpaOiVpeV aYec Oe ORgicieO DaWaWab. 

 

2) LeV aQaO\VeV VWaWiVWiTXeV  

 

LeV aQaO\VeV VWaWiVWiTXeV RQW pWp UpaOiVpeV aYec R 4.3.2 aQd RSWXdiR 

2023.12.1 BXiOd 402. LeV WeVWV VRQW biOaWpUaX[ (H0 : SaV de diffpUeQce, H1 : diffpUeQce).  

IO eVW j QRWeU TXe SRXU WRXWe SYaOeXU < 0,05, OeV WeVWV VRQW dpcOaUpV VWaWiVWiTXePeQW 

VigQificaWifV. 
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RESULTATS 

I. Rpsultats ppidpmiologiques de l¶ptude 
 

1)  CaUacWpUiVWiTXeV de Oa SRSXOaWiRQ j O¶iQcOXViRQ  

i. Le sexe 

DaQV ceWWe pWXde, 145 VXjeWV pWaieQW deV fePPeV eW 91 deV hRPPeV, ce TXi 

UeSUpVeQWe dRQc 61,44 % de fePPeV cRQWUe 38,56 % d¶hRPPeV (TabOeaX1). 

 

ii. Niveau d¶ptude  

LeV SaWieQWV RQW pWp UpSaUWiV eQ 2 gURXSeV VeORQ OeXU QiYeaX d¶pWXde : SOXV de 

dRX]e aQV d¶pWXde RX PRiQV de dRX]e aQV d¶pWXde. Le QRPbUe de dRX]e aQV 

UeSUpVeQWe O¶addiWiRQ deV aQQpeV SUiPaiUeV, SUePieU c\cOe de VecRQdaiUe eW deX[iqPe 

c\cOe de VecRQdaiUe. AiQVi, iO V¶agiW eQ FUaQce dX QiYeaX baccaOaXUpaW.  

166 VXjeWV, VRiW 70,34 %, aYaieQW XQ QiYeaX iQfpUieXU RX pgaO j 12 aQV d¶pWXde, 

eW 70 VXjeWV, VRiW 29,66 %, XQ QiYeaX VXSpUieXU j 12 aQV d¶pWXdeV (TabOeaX 1). 

 

iii. Latpralisation  

PRXU 127 VXjeWV ceWWe iQfRUPaWiRQ pWaiW PaQTXaQWe. QXaQW aX[ aXWUeV, 96 VXjeWV 

(40,68 %) de Oa SRSXOaWiRQ WRWaOe pWaieQW dURiWieUV eW 13 d¶eQWUe eX[ (5,51 %) pWaieQW 

gaXcheUV. 

 

iv. Antpcpdents thprapeutiques  

LeV WhpUaSeXWiTXeV UeOeYpeV pWaieQW Oa SUpVeQce RX QRQ d¶XQ WUaiWePeQW 

Wh\PRUpgXOaWeXU, ECT, UTMS, aQWiSV\chRWiTXe, aQWidpSUeVVeXU, aQ[iRO\WiTXe, 

h\SQRWiTXe, RX aQWiSaUNiQVRQieQ. LeV WUaiWePeQWV deYaieQW aYRiU pWp SUeVcUiWV aYaQW Oe 

SUePieU eQWUeWieQ QeXURORgiTXe dX SaWieQW. LeV WhpUaSeXWiTXeV PpdicaPeQWeXVeV Qe 

V¶e[cOXeQW SaV eQWUe eOOeV.  

LeV Wh\PRUpgXOaWeXUV iQcOXaieQW XQ WUaiWePeQW SaU OiWhiXP RX SaU aQWipSiOeSWiTXe 

a\aQW deV SURSUipWpV Wh\PRUpgXOaWUiceV. BieQ TXe OeV aQWiSV\chRWiTXeV SXiVVeQW SaUfRiV 

aYRiU pWp SUeVcUiWV daQV XQ cRQWe[We de VWabiOiVaWiRQ de O¶hXPeXU, iOV RQW pWp 

cRPSWabiOiVpV daQV OeXU cOaVVe WhpUaSeXWiTXe.  
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LeV WUaiWePeQWV aQ[iRO\WiTXeV cRPSUeQaieQW OeV WUaiWePeQWV VXiYaQWV : OeV 

beQ]Rdia]pSiQeV aQ[iRO\WiTXeV, OeV aQWihiVWaPiQiTXeV aQ[iRO\WiTXeV (QRWaPPeQW 

h\dUR[\]iQe), O¶pWiRfR[iQe eW Oe bXVSiURQe. 

LeV WUaiWePeQWV h\SQRWiTXeV cRPSUeQaieQW : OeV beQ]Rdia]pSiQeV h\SQRWiTXeV 

(QRWaPPeQW ORSUa]ROaP, ORUPeWa]pSaP), OeV aSSaUeQWpV beQ]Rdia]pSiQeV (]ROSideP, 

]RSicORQe) eW OeV aQWihiVWaPiQiTXeV h\SQRWiTXeV (QRWaPPeQW dR[\OaPiQe eW 

aOiPpPa]iQe). 

59 SaWieQWV (25 %) SUeQaieQW XQ WUaiWePeQW Wh\PRUpgXOaWeXU, 102 (43,22 %) XQ 

aQWiSV\chRWiTXe, 155 (65,68 %) pWaieQW WUaiWpV SaU aQWidpSUeVVeXUV, 128 (54,24 %) SaU 

XQ aQ[iRO\WiTXe, 69 (29,24 %) SaU XQ WUaiWePeQW h\SQRWiTXe eW 4 (1,69 %) d¶eQWUe eX[ 

UeceYaieQW XQ WUaiWePeQW aQWiSaUNiQVRQieQ (TabOeaX 1). 
 

v. Antpcpdents mpdicaux personnels 

LeV aQWpcpdeQWV PpdicaX[ UeOeYpV pWaieQW ceX[ dpcUiWV daQV Oe jRXUQaO LaQceW 

UpcePPeQW SRXYaQW rWUe deV facWeXUV de UiVTXe PRdifiabOeV de dpPeQce (29), eW a\aQW 

pWp UeOeYpV daQV OeV dRVVieUV deV SaWieQWV. LeV aQWpcpdeQWV UpcXSpUpV pWaieQW dRQc : 

O¶h\SeUWeQViRQ aUWpUieOOe (HTA), Oe diabqWe VaQV diffpUeQciaWiRQ eQWUe Oe W\Se I eW Oe 

W\Se II, O¶RbpViWp, Oe WabagiVPe acWif RX VeYUp, OeV WURXbOeV de O¶XVage de O¶aOcRRO acWif RX 

VeYUp. N¶pWaieQW SaV SUiV eQ cRPSWe OeV SaWieQWV eQ VXUSRidV.  

IO \ aYaiW 62 VXjeWV SUpVeQWaQW XQe HTA, VRiW 26,27 % deV VXjeWV, 29 SUpVeQWaQW 

XQ diabqWe VRiW 12,29 %, 12 SUpVeQWaieQW XQe RbpViWp VRiW 5,08 %. CRQceUQaQW OeV 

cRQVRPPaWiRQV de Wabac, 48 VXjeWV pWaieQW fXPeXUV acWif (20,34 %) eW 22 pWaieQW 

aQcieQV fXPeXUV acWXeOOePeQW VeYUpV (9,32 %). IO \ aYaiW 27 VXjeWV (11,44 %) 

SUpVeQWaQW XQ WURXbOe acWif de O¶XVage de O¶aOcRRO, eW 13 VXjeWV a\aQW SUpVeQWp XQ WURXbOe 

de O¶XVage de O¶aOcRRO VeYUp (5,51 %) (TabOeaX 1). 
 

vi. Antpcpdent psychiatriques personnels 

LeV aQWpcpdeQWV RQW pWp UpSaUWiV eQ 4 gUaQdeV caWpgRUieV : WURXbOeV de O¶hXPeXU, 

WURXbOe SV\chRWiTXe, WURXbOe aQ[ieX[, WURXbOe de O¶XVage deV VXbVWaQceV. DaQV Oe 

WURXbOe de O¶hXPeXU pWaieQW iQcOXV OeV SaWieQWV SUpVeQWaQW XQe dpSUeVViRQ RX XQ WURXbOe 

biSROaiUe. Le WURXbOe SV\chRWiTXe UegURXSaiW OeV SaWieQWV aYec XQe Vchi]RShUpQie, XQ 

WURXbOe dpOiUaQW SeUViVWaQW, XQ WURXbOe Vchi]R-affecWif. LeV WURXbOeV aQ[ieX[ UegURXSaieQW 

OeV WURXbOeV aQ[ieX[ gpQpUaOiVp, OeV pWaWV de VWUeVV SRVW WUaXPaWiTXeV, OeV ShRbieV 

VSpcifiTXeV, OeV WURXbOeV RbVeVViRQQeOV cRPSXOVifV. LeV WURXbOeV de O¶XVage de 



 57

VXbVWaQce cRPSUeQaieQW OeV WURXbOeV de O¶XVage de O¶aOcRRO, aiQVi TXe Oe WURXbOe de 

O¶XVage de PRUShiQiTXeV, RX de WR[iTXeV aXWUeV. 

LeV WURXbOeV de O¶hXPeXU UegURXSaieQW 188 VXjeWV, ce TXi UeSUpVeQWe 79,66 % 

deV SaWieQWV. 132 VXjeWV (55,93 %) SUpVeQWaieQW XQ pSiVRde dpSUeVVif eW 56 VXjeWV 

(23,73 %) SUpVeQWaieQW XQ WURXbOe biSROaiUe. AXcXQe diffpUeQce Q¶pWaiW faiWe daQV OeV 

dRVVieUV eQWUe Oe WURXbOe biSROaiUe de W\Se I eW Oe WURXbOe biSROaiUe de W\Se II. 

LeV WURXbOeV SV\chRWiTXeV UeSUpVeQWaieQW 13,14 % deV VXjeWV, VRiW 31 SaWieQWV. 

DaQV ceWWe SRSXOaWiRQ, 8 d¶eQWUe eX[ VRXffUaieQW d¶XQe Vchi]RShUpQie, 5 d¶XQ WURXbOe 

Vchi]R-affecWif, eW 18 SUpVeQWaieQW XQ WURXbOe SV\chRWiTXe aXWUe. CeWWe deUQiqUe 

caWpgRUie eQgORbe : OeV WURXbOeV dpOiUaQWV SeUViVWaQWV, aiQVi TXe WRXWeV OeV SUpVeQWaWiRQV 

SV\chRWiTXeV aW\SiTXeV UeWURXYpeV SaU Oe SV\chiaWUe WUaiWaQW Qe UeQWUaQW SaV daQV XQe 

caWpgRUie QRVRgUaShiTXe dX DSMV.  

LeV WURXbOeV aQ[ieX[ eW pWaW de VWUeVV SRVW WUaXPaWiTXe iQcOXaieQW 10 VXjeWV 

VRieQW 4,24% de Oa SRSXOaWiRQ. 8 d¶eQWUe eX[ SUpVeQWaieQW XQ WURXbOe aQ[ieX[. eWaieQW 

iQcOXV daQV ceWWe caWpgRUie : OeV WURXbOeV aQ[ieX[ gpQpUaOiVpV, eW OeV ShRbieV 

VSpcifiTXeV. 2 SaWieQWV SUpVeQWaieQW XQ pWaW de VWUeVV SRVW WUaXPaWiTXe.  

Le WURXbOe de O¶XVage deV VXbVWaQceV iQcOXaiW XQ WURXbOe de O¶XVage de O¶aOcRRO 

eW XQ WURXbOe de O¶XVage deV VXbVWaQceV aXWUeV. 7 SaWieQWV (2,96 %) aYaieQW XQ WURXbOe 

de O¶XVage deV VXbVWaQceV, 6 d¶eQWUe eX[ SRUWaieQW VXU O¶aOcRRO eW XQ VXU Oa 

cRQVRPPaWiRQ de PRUShiQiTXeV (TabOeaX 1). 

 

vii. Antpcpdents familiaux  

 LeV aQWpcpdeQWV faPiOiaX[ de WURXbOeV cRgQiWifV eW SV\chiaWUiTXeV pWaieQW 

UeOeYpV. 75 SaWieQWV SUpVeQWaieQW XQ aQWpcpdeQW RX SOXV de WURXbOe SV\chiaWUiTXe 

faPiOiaO, VRiW 31,78 % d¶eQWUe eX[. 57 VXjeWV aYaieQW XQ aQWpcpdeQW de WURXbOe cRgQiWif 

PajeXU faPiOiaO, VRiW 24,15 %. PaUPi OeV 57 VXjeWV, 9 d¶eQWUe eX[ aYaieQW XQ WURXbOe 

cRgQiWif PajeXU d¶aSSaUiWiRQ SUpcRce, VRiW aYaQW 65 aQV (TabOeaX 1). 

  



 58

 

 

   etude (n = 236)  
Se[e    
 HRPPe   91 (38,56%) 
 FePPe  145 (61,44%) 
Niveau d¶ptude     
 >12  70 (29,66%) 
 �12   166 (70,34%) 
Latpralisation    
 DURiWe  96 (40,68%) 
 GaXche  13 (5,51%) 
 SaQV iQfRUPaWiRQ  127 (53,81%) 
Thprapeutiques     
 Th\PRUpgXOaWeXU  59 (25%) 
 ECT  16 (6,78%) 
 UTMS  4 (1,69%) 
 AQWiSV\chRWiTXe  102 (43,22%) 
 AQWidpSUeVVeXU  155 (65,68%) 
 AQ[iRO\WiTXe   128 (54,24%) 
 H\SQRWiTXe  69 (29,24%) 
 AQWiSaUNiQVRQieQ   4 (1,69%) 
ATCD mpdicau[ 
personnels 

   

 HTA   62 (26,27%) 
 DiabqWe   29 (12,29%) 
 ObpViWp   12 (5,08%) 
 TabagiVPe acWif   48 (20,34%) 
 TabagiVPe VeYUp  22 (9,32%) 
 TU aOcRRO   27 (11,44%) 
 TU aOcRRO VeYUp  13 (5,51%) 
ATCD ps\chiatriques 
personnels 

   

 TURXbOe de O¶hXPeXU  188 (79,66%) 
      DpSUeVViRQ  132 (55,93%) 
      TURXbOe biSROaiUe  56 (23,73%) 
 TURXbOe SV\chRWiTXe   31 (13,14%) 
 TURXbOe aQ[ieX[ eW TPST   10 (4,24%) 
 TUS   7 (2,96%) 
ATCD ps\chiatriques 
familiau[  

   

 �1   75 (31,78%) 
ATCD TNC majeurs 
familiau[ 

   

 �1 ATCD de TNCP WaUdif    57 (24,15%) 
 �1 ATCD de TNCP SUpcRce  9 (3,81%) 

 
Tableau 1 ± Caractpristiques socio-dpmographiques et cliniques j l¶inclusion 
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viii. Æge de la premiqre visite 

L¶kge PR\eQ ORUV de Oa SUePiqUe YiViWe VXiW XQe diVWUibXWiRQ biPRdaOe. Si RQ 

cRQVidqUe O¶eQVePbOe de Oa cRhRUWe, ceW kge PR\eQ pWaiW de 63,22 aQV, WUqV SURche de 

Oa PpdiaQe (63 aQV) (FigXUe 5).  

EQ e[cOXaQW OeV SeUdXV de YXe, O¶kge de Oa SUePiqUe YiViWe eVW de 62,3 aQV. EOOe 

eVW pgaOePeQW biPRdaOe.  

 

 
 

 
Figure 5 - Diagramme des kges lors de la premiqre visite 

 

2) DRQQpeV j Oa VXiWe de O¶pWXde 

 

i. Diagnostic cognitif initial 

A Oa fiQ de Oa SUePiqUe cRQVXOWaWiRQ, 156 SaWieQWV RQW pWp cRQVidpUpV cRPPe 

a\aQW XQ WURXbOe cRgQiWif OpgeU eW 80 SaWieQWV aYaieQW XQe V\PSWRPaWRORgie eQ faYeXU 

d¶XQ WURXbOe cRgQiWif PajeXU.  
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ii. Perdus de vue 

PUqV d¶XQ WieUV deV SaWieQWV (81 VXjeWV, VRiW 34,32 %) RQW pWp SeUdXV de YXe aYaQW 

TXe Oe diagQRVWic cRgQiWif fiQaO Qe SXiVVe rWUe SRVp aYec SOXV de ceUWiWXde. 155 SaWieQWV, 

VRiW 65,68 %, RQW UeoX XQ diagQRVWic cRgQiWif fiQaO de ceUWiWXde. 

 

iii. Diagnostic cognitif final sur la population totale 

ASUqV ce SUePieU VXiYi, XQe RUieQWaWiRQ diagQRVWiTXe a pWp SRVpe bieQ TXe Oe 

diagQRVWic de ceUWiWXde Qe VRiW SaV WRXjRXUV SRVVibOe. 131 SaWieQWV SUpVeQWaieQW XQ 

WURXbOe cRgQiWif OpgeU (TCL), 36 aYaieQW XQe PaOadie d¶AO]heiPeU (MA), 22 SUpVeQWaieQW 

XQ WURXbOe cRgQiWif PajeXU (TCM), 22 XQe dpPeQce fURQWR-WePSRUaOe (DFT), 16 aYaieQW 

XQe dpPeQce j cRUSV de LeZ\ (DCL), 6 SUpVeQWaieQW XQe SaUaO\Vie VXSUa-QXcOpaiUe 

SURgUeVViYe (PSP), 2 XQe PaOadie de HXQWiQgWRQ, eW 1 XQe PaOadie de PaUNiQVRQ 

(FigXUe 6). 
 

 

 
Figure 6 - Diagramme de frpquence de rppartition des diagnostics cognitifs finaux                          

sur la population totale 
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iv. Diagnostic cognitif de certitude  

EQ e[cOXaQW OeV SeUdXV de YXe, VeXOV 155 SaWieQWV RQW pWp VXiYiV jXVTX¶j Oa SRVe 

d¶XQ diagQRVWic cRgQiWif de ceUWiWXde. AiQVi, 87 d¶eQWUe eX[ aYaieQW XQ WURXbOe cRgQiWif 

OpgeU VaQV SURceVVXV QeXURdpgpQpUaWif VRXV-jaceQW, 27 SUpVeQWaieQW XQe PaOadie 

d¶AO]heiPeU fRQdpe, 16 XQe DFT aYpUp, 10 XQe YpUiWabOe DCL, 8 aYaieQW XQ WURXbOe 

QeXURcRgQiWif PajeXU VaQV SURceVVXV QeXURdpgpQpUaWif UeWURXYp, 4 aYaieQW XQe PSP 

aYpUpe, 2 XQe PaOadie d¶HXQWiQgWRQ eW XQ SaWieQW XQe PaOadie de PaUNiQVRQ (FigXUe 7). 

   

 

 
Figure 7 - Diagramme de frpquence de rppartition des diagnostics cognitifs finaux                      

sans les perdus de vue 
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v. Age au diagnostic cognitif final  

EQ SUeQaQW eQ cRPSWe OeV SeUdXV de YX, O¶kge PR\eQ ORUV dX diagQRVWic pWaiW de 

64,22 aQV, eW Oa PpdiaQe de 63,5 aQV (FigXUe 8).  

LRUV de O¶e[cOXViRQ deV SeUdXV de YXe O¶kge PR\eQ aX diagQRVWic pWaiW de 

63,54 aQV. 

 

    

 
Figure 8 - Diagramme des kges au moment du diagnostic 
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3) LeV e[aPeQV UpaOiVpV  

 

i. Examen clinique neurologique 

LRUV de O¶e[aPeQ cOiQiTXe QeXURORgiTXe 4 SaWieQWV SUpVeQWeQW XQ V\QdURPe 

S\UaPidaO, 75 XQ V\QdURPe e[WUaS\UaPidaO, 19 XQ V\QdURPe fURQWaO, 5 deV WURXbOeV 

RcXORPRWeXUV, 9 XQe d\VaXWRQRPie, 3 deV WURXbOeV YpVicR-VShiQcWpUieQV eW 5 deV 

WURXbOeV de Oa dpgOXWiWiRQ. 

 

ii. Bilan orthophonique et neuropsychologique 

LRUV dX biOaQ RUWhRShRQiTXe 21 VXjeWV aYaieQW XQe aWWeiQWe VpPaQWiTXe, 11 XQ 

WURXbOe de Oa dpQRPiQaWiRQ, 4 XQe SUpVeQWaWiRQ diffXVe, eW 2 XQ agUaPPaWiVPe.  

SXU Oe SOaQ dX biOaQ QeXURSV\chRORgiTXe 36 SaWieQWV SUpVeQWaieQW XQ WURXbOe 

YiVXR-VSaWiaO, 17 XQe aWWeiQWe deV SUa[ieV, 57 XQ WURXbOe PQpViTXe de Oa UpcXSpUaWiRQ, 

69 XQ WURXbOe aWWeQWiRQQeO, 62 XQe aWWeiQWe deV fRQcWiRQV e[pcXWiYeV eW 2 XQe aWWeiQWe 

gQRViTXe.  

 

iii. Imagerie et biologie 

La PajRUiWp deV SaWieQWV (VRiW 173) RQW bpQpficip d¶XQe IRM cpUpbUaOe (IRMc). 

CeWWe IRMc Q¶a SaV pWp UpaOiVpe SRXU 63 SaWieQWV. L¶e[aPeQ UeWURXYaiW daQV 56 caV XQe 

OeXcRSaWhie. LeV VWadeV Fa]eNaV Q¶RQW SaV pWp dpWaiOOp daQV OeV cRPSWeV-UeQdXV 

d¶iPageUie. UQe aWURShie hiSSRcaPSiTXe a pWp UeWURXYpe che] 30 SaWieQWV, cOaVVpe 

SRXU 19 d¶eQWUe eX[ VeORQ O¶pcheOOe de ScheOWeQV. AiQVi 3 aWURShieV hiSSRcaPSiTXeV 

pWaieQW de VWade 1, 13 pWaieQW de VWade 2, 1 pWaiW de VWade 3 eW 2 de VWade 4. 

Le TEPVcaQQeU a pWp UpaOiVp daQV 76 caV. 55 d¶eQWUe eX[ RQW UeWURXYp XQe 

aQRPaOie fRcaOe aX TEP-FDG eW 22 XQe aQRPaOie diffXVe.  

Le DATVcaQQeU a pWp UpaOiVp SRXU 44 SaWieQWV VeXOePeQW, 192 SaWieQWV Q¶eQ 

a\aQW SaV bpQpficip. 29 DATVcaQQeU pWaieQW VaQV aQRPaOie, eW 15 RQW UeWURXYp XQe 

dpQeUYaWiRQ dRSaPiQeUgiTXe.  

La SRQcWiRQ ORPbaiUe a pWp UpaOiVpe che] 46 SaWieQWV. DaQV 25 ViWXaWiRQV, OeV 

PaUTXeXUV de Oa PaOadie d¶AO]heiPeU Q¶RQW SaV pWp dpWecWpV, daQV 16 caV iOV pWaieQW 

SRViWifV, 5 d¶eQWUe eX[ pWaieQW SeUWXUbpV PaiV aW\SiTXeV eW SRXU XQ VXjeW Oa SRQcWiRQ 

ORPbaiUe a pWp UpaOiVpe VaQV TXe OeV UpVXOWaWV Q¶aieQW pWp WUaQVPiV aX QeXURORgXe.  

DeV aQaO\VeV gpQpWiTXeV RQW pWp SUaWiTXpeV daQV 25 caV. CeV aQaO\VeV RQW pWp 

UpaOiVpeV eQ fRQcWiRQ de Oa cOiQiTXe. 



 64

4) L¶pYROXWiRQ deV WURXbOeV cRgQiWifV che] OeV QRQ SeUdXV de YXe 

 

i. Le nombre de visites pour poser un diagnostic 

EQ PR\eQQe, daQV Oa SRSXOaWiRQ deV QRQ SeUdXV de YXe, iO a faOOX 2,3 YiViWeV 

SRXU SRVeU Oe diagQRVWic de WURXbOe cRgQiWif OpgeU aYec ceUWiWXde, aYec XQ pcaUW W\Se de 

1,41. Le QRPbUe PiQiPaO de YiViWeV pWaiW d¶XQe VeXOe, eW Oe QRPbUe Pa[iPaO eVW de 6. 

PRXU Oa SRSXOaWiRQ de SaWieQWV SUpVeQWaQW cRPPe diagQRVWic cRgQiWif fiQaO XQ 

WURXbOe cRgQiWif PajeXU aYec ceUWiWXde, daQV Oa SRSXOaWiRQ deV QRQ SeUdXV de YXe, iO a 

faOOX eQ PR\eQQe 4,01 YiViWeV che] XQ QeXURORgXe, aYec XQ pcaUW W\Se de 1,84, eW deV 

QRPbUeV de YiViWeV PiQiPaO eW Pa[iPaO UeVSecWiYePeQW de XQe eW 11. 

DaQV Oa SRSXOaWiRQ deV QRQ SeUdXV de YXe, Oa PR\eQQe dX WePSV de VXiYi pWaiW 

d¶eQYiURQ 1,24 aQV. 

 

 

ii. Évolution des TCL et des TCM 

LeV dRQQpeV VXiYaQWeV dpcRXOeQW deV QRQ SeUdXV de YXe, VRiW 155 SaWieQWV. 

DaQV ceWWe SRSXOaWiRQ 86 RQW UeoX XQ diagQRVWic iQiWiaO eW fiQaO de TCL. 49 RQW UeoX XQ 

diagQRVWic iQiWiaO eW fiQaO de TCM.  

CeSeQdaQW, 19 RQW UeoX XQ diagQRVWic iQiWiaO de TCL TXi a pYROXp aX fiO dX VXiYi 

YeUV XQ diagQRVWic fiQaO de TCM. IOV UeSUpVeQWeQW 12,26% de Oa SRSXOaWiRQ deV QRQ 

SeUdXV de YXe. De SOXV XQ SaWieQW a UeoX XQ diagQRVWic de TCM iQiWiaO, PaiV XQ TCL 

cRPPe diagQRVWic fiQaO. 
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II. Anal\ses statistiques  
 

1) CRQWU{Oe TXaOiWp VXU OeV YaUiabOeV TXaQWiWaWiYeV 

 
Ce cRQWU{Oe a SRXU bXW d¶ideQWifieU OeV pYeQWXeOOeV YaOeXUV e[WUrPeV aYec OeV 

bRvWeV j PRXVWacheV UeSUpVeQWpeV ci-deVVRXV (FigXUe 9).  

DaQV OeV UecWaQgOeV, Oa OigQe :  

- DX PiOieX cRUUeVSRQd j Oa PpdiaQe 

- SXSpUieXUe cRUUeVSRQd aX 75qPe SeUceQWiOe VRiW Q3 

- IQfpUieXUe cRUUeVSRQd aX 25qPe SeUceQWiOe VRiW Q1 

LeV cUiWqUeV chRiViV SRXU dpfiQiU OeV YaOeXUV e[WUrPeV VRQW : 

- VaOeXUV < Q1 - 3 [ [YaOeXU Q3 ± YaOeXU Q 1] 

- VaOeXUV > Q3 + 3 [ [YaOeXU Q3 ± YaOeXU Q 1] 

 

 

i. Les kges : d¶apparition des troubles psychiatriques, de la premiqre visite au 

CMRR et kge au diagnostic des troubles cognitifs 
 

 
Figure 9 - Diagramme de rppartition des kges 

 

AXcXQe YaOeXU e[WUrPe Q¶eVW RbVeUYpe VeORQ Oe cUiWqUe de 3 [ [YaOeXU Q3 ± YaOeXU 

Q 1], aX YX deV dRQQpeV SUpVeQWpeV daQV Oe TabOeaX 2. 

 
Tableau 2 - Statistiques descriptives des kges d¶apparition des troubles psychiatriques, 

de la 1qre visite et du diagnostic 
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CRPPe aWWeQdX, O¶kge de dpbXW deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV eVW iQfpUieXU j ceOXi 

de Oa SUePiqUe YiViWe eW dX diagQRVWic. IO V¶pcRXOe XQ SeX PRiQV de 20 aQV eQWUe O¶kge 

d¶aSSaUiWiRQ deV SUePieUV WURXbOeV eW O¶kge dX diagQRVWic. Le diagQRVWic eVW SRVp eQ 

PR\eQQe PRiQV d¶XQ aQ aSUqV Oa SUePiqUe YiViWe.  

 

Le TabOeaX 3 dRQQe OeV VWaWiVWiTXeV deVcUiSWiYeV de ceV diffpUeQWV kgeV che] OeV 

fePPeV eW che] OeV hRPPeV. 

 

 
Tableau 3 - Statistiques descriptives selon le sexe des kges d¶apparition des troubles 

psychiatriques, de la 1qre visite et du diagnostic 

 

LeV diffpUeQceV deV PR\eQQeV d¶kge eQWUe OeV fePPeV eW OeV hRPPeV Qe VRQW 

SaV VWaWiVWiTXePeQW VigQificaWiYeV (SYaOeXU dX WeVW T > 0,05). 

 

ii. Les MMSE 

LeV VcRUeV RbWeQXV SRXU OeV WeVWV MMSE VRQW UeSUpVeQWpV daQV Oa FigXUe 10. 

 

 

Figure 10 - Diagramme de rppartition des MMSE 
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AXcXQe YaOeXU e[WUrPe eVW RbVeUYpe VeORQ Oe cUiWqUe de 3 [ [YaOeXU Q3 ± YaOeXU 

Q 1] aX YX deV dRQQpeV SUpVeQWpeV daQV Oe TabOeaX 4.  

 

 
Tableau 4 - Statistiques descriptives des MMSE initiaux et finaux 

 

iii. Les BREF 

LeV VcRUeV RbWeQXV daQV Oe WeVW BREF VRQW UaSSRUWpV daQV Oa FigXUe 11. 

 
Figure 11 - Diagramme de rppartition des BREF 

 

 

AXcXQe YaOeXU e[WUrPe Q¶eVW RbVeUYpe VeORQ Oe cUiWqUe de 3 [ [YaOeXU Q3 ± YaOeXU 

Q 1] aX YX deV YaOeXUV SUpVeQWpeV daQV Oe TabOeaX 5. 

 

 

 
Tableau 5 - Statistiques descriptives des BREF initiaux et finaux 
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2) DpfiQiWiRQ d¶XQ VeXiO d¶kge d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV 

SRXU cOaVVeU OeV TCL eW OeV TCM 

 

i. La distribution selon l¶kge d¶apparition des troubles psychiatriques 

La UecheUche d¶XQ VeXiO eVW UpaOiVpe che] OeV QRQ SeUdXV de YXe. La diVWUibXWiRQ 

de O¶kge dX dpbXW deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV a pWp PRdpOiVpe daQV OeV FigXUeV 12 eW 

13, aiQVi TXe daQV Oe TabOeaX 6. L¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV eVW SOXV 

SUpcRce che] OeV TCL TXe che] OeV TCM (SYaOeXU dX WeVW de MaQQ-WhiWQe\ = 0.003).  

 

 
 

Figure 12 - Diagramme de distribution de l¶kge de dpbut des troubles psychiatriques en 
fonction des TCL ou des TCM 

 

 
 

Figure 13 - Diagramme de distribution de l¶kge de dpbut des troubles psychiatriques en 
fonction des TCL ou des TCM 
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Tableau 6 - Ages de dpbut des troubles psychiatriques en fonction de TCL et TCM 

 

 

La UecheUche dX VeXiO de O¶kge d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV 

SeUPeWWaQW de diVWiQgXeU aX PieX[ OeV TCL deV TCM a pWp UpaOiVpe VeORQ 2 aSSURcheV : 

- La cRXUbe ROC eW O¶iQdice de YRXdeQ 

- L¶aUbUe de cOaVVificaWiRQ 

 

ii. La courbe ROC et l¶indice de Youden 

DaQV ceWWe aSSURche, OeV diffpUeQWV kgeV d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV RQW pWp XWiOiVpV cRPPe VeXiOV SRXU cOaVVeU OeV SaWieQWV TCL RX TCM. 

D¶aSUqV OeV VWaWiVWiTXeV deVcUiSWiYeV, OeV TCL RQW eQ PR\eQQe XQ kge d¶aSSaUiWiRQ deV 

V\PSW{PeV SV\chiaWUiTXeV iQfpUieXU j ceOXi deV TCM. La UqgOe de cOaVVificaWiRQ eVW 

dRQc Oa VXiYaQWe : 

- Si kge d¶aSSaUiWiRQ < kge VeXiO aORUV O¶iQdiYidX VeUa dpcOaUp TCL 

- Si kge d¶aSSaUiWiRQ � kge VeXiO aORUV O¶iQdiYidX VeUa dpcOaUp TCM 

DX faiW de Oa VXSeUSRViWiRQ deV diVWUibXWiRQV deV kgeV che] OeV TCL eW OeV TCM, 

deV eUUeXUV de cOaVVificaWiRQ VRQW aWWeQdXeV. 

 

 TCL TCM 

kge 

< VeXiO 

YUaiV 

TCL 

faX[ 

TCL 

kge 

� VeXiO 

faX[ 

TCM 

YUaiV 

TCM 

 

 

L¶iQdice de YRXdeQ TXi eVW pgaO j (VSpcificiWp + VeQVibiOiWp -1) VeUa XWiOiVp SRXU 

ideQWifieU O¶kge VeXiO RSWiPaO. POXV Va YaOeXU eVW gUaQde, PeiOOeXUe eVW Oa cOaVVificaWiRQ. 

La YaOeXU Pa[iPaOe TXe SeXW SUeQdUe O¶iQdice de YRXdeQ eVW de 1, TXi iQdiTXe XQe 

VpSaUaWiRQ SaUfaiWe deV gURXSeV aYec Oe VeXiO dpWeUPiQp.  
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La VSpcificiWp eVW Oa SURSRUWiRQ de WeVWV QpgaWifV che] OeV QRQ PaOadeV. Ici, iO 

V¶agiW de Oa SURSRUWiRQ de SaWieQWV a\aQW XQ kge d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV iQfpUieXU j Oa YaOeXU VeXiO che] OeV TCL. 

La VeQVibiOiWp eVW Oa SURSRUWiRQ de WeVWV SRViWifV che] OeV PaOadeV. Ici, iO V¶agiW de 

Oa SURSRUWiRQ de SaWieQWV a\aQW XQ kge d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV 

VXSpUieXU RX pgaO j Oa YaOeXU VeXiO che] OeV TCM. 

Le gUaShiTXe ci-deVVRXV (FigXUe 14) PRQWUe Oa VRPPe de Oa VeQVibiOiWp eW de Oa 

VSpcificiWp SRXU OeV diffpUeQWV kgeV d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV. CeWWe 

VRPPe eVW Pa[iPaOe SRXU O¶kge VeXiO de 59 aQV. L¶iQdice de YRXdeQ eVW de 0,34. 

 

 

Figure 14 - Somme de la sensibilitp et sppcificitp selon l¶kge d¶apparition des troubles psychiatriques 

 

La VXUface dpfiQie SaU Oa cRXUbe ROC eVW de 0.65, cRPPe O¶iQdiTXe Oa FigXUe 15. 

Le OieQ eVW dRQc faibOe eQWUe O¶kge d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV eW Oe 

diagQRVWic fiQaO deV WURXbOeV cRgQiWifV. 
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Figure 15 - Courbe ROC de l¶kge d¶apparition des troubles psychiatriques en fonction du 
diagnostic cognitif final 

 

La WechQiTXe dX bRRWVWUaS a eQVXiWe pWp XWiOiVpe SRXU WeVWeU Oa URbXVWeVVe de 

O¶kge VeXiO. PRXU ceOa, 100 pchaQWiOORQV, aYec UePiVe, RQW pWp cUppV j SaUWiU deV dRQQpeV 

iQiWiaOeV. PRXU chacXQ de ceV pchaQWiOORQV, O¶kge VeXiO RSWiPaO a pWp dpWeUPiQp cRPPe 

SUpcpdePPeQW, eQ Pa[iPiVaQW O¶iQdice de YRXdeQ. 

Le gUaShiTXe ci-deVVRXV (FigXUe 16) PRQWUe TXe daQV SOXV de Oa PRiWip deV 

pchaQWiOORQV, O¶kge VeXiO eVW fi[p j 59 aQV. DaQV SUqV d¶XQ TXaUW deV pchaQWiOORQV, O¶kge 

VeXiO de 58 aQV pWaiW RSWiPaO. 

 

 
 

Figure 16 - Bootstrap dpterminant la robustesse de l¶kge seuil d¶apparition des troubles 
psychiatriques 
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iii. L¶arbre de classification 

Che] OeV SaWieQWV QRQ SeUdXV de YXe eW ceX[ a\aQW XQ kge de dpbXW deV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV cRQQX, iO \ a 75 TCL (69 + 6) eW 64 TCM (37 + 27). Le gUaShiTXe ci-

deVVRXV (FigXUe 17) PRQWUe TXe Oe SUePieU kge VeXiO UeWeQX SRXU diVcUiPiQeU OeV TCL 

deV TCM eVW 59 aQV. Ce VeXiO SeUPeW de bieQ cOaVVeU 27 deV 64 TCM VRiW 42 % deV 

TCM, aiQVi TXe 69 deV 75 TCL (92 %). 
 

 
Figure 17 - Arbre de classification selon l¶kge d¶apparition des troubles psychiatriques                              

pour classifier TCL et TCM 

 

Le WaX[ d¶eUUeXU gORbaO eVW de 31 %. Ce WaX[ d¶eUUeXU eVW VWabOe caU cRPSaUabOe 

j ceOXi RbWeQX (33 %) TXaQd O¶aUbUe eVW cRQVWUXiW aYec XQ pchaQWiOORQ dµaSSUeQWiVVage 

(100 SaWieQWV) eW XWiOiVp aYec XQ pchaQWiOORQ WeVW (39 SaWieQWV). 

 

iv. Conclusion  

LeV deX[ aSSURcheV XWiOiVpeV daQV ceWWe pWXde cRQcRUdeQW SRXU diUe TXe O¶kge 

d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV RSWiPaO SRXU diVcUiPiQeU OeV TCL deV TCM eVW 

de 59 aQV.  

 

3) AXWUeV facWeXUV diVcUiPiQaQWV OeV TCL deV TCM 
 

i. Le test diagnostic  

La UecheUche de facWeXUV diVcUiPiQaQW OeV TCL deV TCM a pWp UpaOiVpe j O¶aide 

d¶XQ aUbUe de cOaVVificaWiRQ cRQVWUXiW aYec Oa fRQcWiRQ USaUW dX SacNage R. La VpOecWiRQ 

deV YaUiabOeV eW Oa dpWeUPiQaWiRQ de Oa YaOeXU de cRXSe VRQW baVpeV VXU O¶iQdice GiQi, 

TXi eVW iQdice de Oa SXUeWp deV VRXV-gURXSeV RbWeQXV aSUqV SaUWiWiRQ. PaU aiOOeXUV, Oa 

SaUWiWiRQ pWaiW SRVVibOe WaQW TXe OeV gURXSeV iQcOXaieQW aX PRiQV 47 SaWieQWV (VeXiO chRiVi 

VeORQ Oe QRPbUe de SaWieQWV TCL eW TCM). La fRQcWiRQ USaUW.SORW a pWp XWiOiVpe SRXU 

UeSUpVeQWeU O¶aUbUe RbWeQX (FigXUe 18, ci-deVVRXV). 
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PRXU ceWWe aQaO\Ve, OeV 155 SaWieQWV QRQ SeUdXV de YXe RQW pWp VciQdpV 

aOpaWRiUePeQW eQ 2 gURXSeV VeORQ 2/3 eW 1/3 : 

- XQ gURXSe de 104 SaWieQWV SRXU Oe jeX de dRQQpeV d¶eQWUavQePeQW (cUpaWiRQ 

de O¶aUbUe) 

- XQ gURXSe de 51 SaWieQWV SRXU Oe jeX de dRQQpeV de YaOidaWiRQ (WeVW de O¶aUbUe) 

 

ii. Les variables prises en comptes 

52 YaUiabOeV RQW pWp cRQVidpUpeV : Oe Ve[e, Oe QiYeaX d¶pWXde, Oa SUeVcUiSWiRQ d¶XQ 

WUaiWePeQW (Wh\PRUpgXOaWeXU, ECT, UTMS, QeXUROeSWiTXe, aQWidpSUeVVeXU, aQ[iRO\WiTXe, 

h\SQRWiTXe, aQWagRQiVWe NMDA, IQhibiWeXU acpW\OchROiQeVWpUaVe RX aQWiSaUNiQVRQieQ), 

Oa SUpVeQce d¶XQ aQWpcpdeQW SeUVRQQeO SV\chiaWUiTXe (WURXbOe de O¶hXPeXU, de WURXbOe 

SV\chRWiTXe, WURXbOe aQ[ieX[ RX WURXbOe d¶XVage de VXbVWaQceV), O¶kge dX dpbXW deV 

WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV, XQ aQWpcpdeQW SeUVRQQeO QRQ SV\chiaWUiTXe (HTA, diabqWe, 

RbpViWp, WabagiVPe, cRQVRPPaWiRQ d¶aOcRRO > 14 UI/VePaiQe), Oa SUpVeQce 

d¶aQWpcpdeQWV faPiOiaX[ (TNCP, Oe QRPbUe TNCP aSUqV 65 aQV, QRPbUe de TNCP 

aYaQW 65aQV, WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV eW QRPbUe de SeUVRQQeV aWWeiQWeV de WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV), O¶kge de Oa SUePiqUe YiViWe, O¶kge ORUV dX diagQRVWic cRgQiWif fiQaO, 

O¶e[aPeQ QeXURORgiTXe cOiQiTXe (V\QdURPe S\UaPidaO, V\QdURPe e[WUaS\UaPidaO,  

V\QdURPe fURQWaO, WURXbOe RcXORPRWeXU, d\VaXWRQRPie, WURXbOeV YpVicR-VShiQcWpUieQV, 

WURXbOeV de Oa dpgOXWiWiRQ), OeV UpVXOWaWV deV e[aPeQV de dpbURXiOOage (SUePieU MMSE, 

eW deUQieU MMSE, SUePiqUe BREF eW deUQiqUe BREF), OeV UpVXOWaWV dX biOaQ 

RUWhRShRQiTXe eW QeXURSV\chRORgiTXe (aWWeiQWe OaQgagiqUe, aWWeiQWe YiVXR-VSaWiaOe, 

aWWeiQWe SUa[iTXe, WURXbOe de Oa cRQVROidaWiRQ/UpcXSpUaWiRQ, aWWeiQWe aWWeQWiRQQeOOe, 

aWWeiQWe e[pcXWiYe, aWWeiQWe deV gQRVieV), OeV UpVXOWaWV de O¶IRMc (OeXcRSaWhie, aWURShie 

hiSSRcaPSiTXe, VWade ScheOWeQV) OeV UpVXOWaWV dX TEPVcaQQeU (SUpVeQce d¶XQe 

aQRPaOie diffXVe, RX aQRPaOie aXWUe). 

 

iii. Arbre de classification  

DeX[ dRQQpeV VePbOeQW UeVVRUWiU cRPPe pWaQW OeV SOXV SeUWiQeQWeV SRXU 

diVcUiPiQeU OeV TCL deV TCM. EOOeV VRQW iQVcUiWeV daQV O¶aUbUe de cOaVVificaWiRQ ci-

deVVRXV TXi UeSUpVeQWe OeV YaOeXUV RbWeQXeV VXU Oe jeX de dRQQpeV d¶eQWUavQePeQW. 
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Figure 18 ± Arbre de classification selon trouble consolidation et MMSE pour classer TCM 
des TCL. Dans chaque boite colorpe les premiers et derniers nombres sont respectivement ceux 

des patients initialement classps TCL et TCM 

L¶aUbUe de cOaVVificaWiRQ iQdiTXe TXe Oa SUpVeQce d¶XQ WURXbOe de Oa 

cRQVROidaWiRQ/UpcXSpUaWiRQ SeUPeW de cOaVVeU cRUUecWePeQW 27 TCM, aYec VeXOePeQW 

4 TCL cOaVVpV de faoRQ eUURQpe. La deX[iqPe pWaSe de cOaVVificaWiRQ baVpe VXU XQ 

VcRUe dX SUePieU MMSE VWUicWePeQW iQfpUieXU j 23 SeUPeW de cOaVVeU 12 TCM 

cRUUecWePeQW PaiV aYec 5 TCL PaO cOaVVpV.  

AiQVi, SRXU OeV TCL Oe WaX[ de bieQ cOaVVpV eVW de 84 % (=49/(49+5+4) eW SRXU 

OeV TCM Oe WaX[ de bieQ cOaVVpV eVW de 85% (=(12+27)/(7+12+27)). AiQVi, Oa 

cOaVVificaWiRQ VeORQ ceW aUbUe aWWeiQW deV SeUfRUPaQceV pTXiYaOeQWeV SRXU OeV deX[ 

W\SeV de WURXbOeV cRgQiWifV. 

La cRPSaUaiVRQ deV aVVigQaWiRQV TCL RX TCM SUpdiWeV SaU O¶aUbUe j ceOOeV 

RbVeUYpeV daQV Oe jeX de dRQQpeV WeVW SeUPeW d¶eVWiPeU Oe WaX[ gORbaO de bieQ cOaVVpV 

j 76 %. CeV UpVXOWaWV VRQW QeWWePeQW VXSpUieXUV j ceX[ TXe SURdXiUaieQW Oe haVaUd.  

Si O¶RQ Qe cRQVidqUe TXe Oe WURXbOe de cRQVROidaWiRQ / UpcXSpUaWiRQ, ce WaX[ gORbaO 

SaVVe j 75 % eW UeVWe dRQc VWabOe. 

iv. Les autres variables

D¶aXWUeV YaUiabOeV RQW pWp UeOeYpeV cRPPe SRWeQWieOV facWeXUV diVcUiPiQaQWV OeV 

TCM deV TCL, cRPPe O¶iQdiTXe Oa FigXUe 22 SOacpe eQ aQQe[e. IO V¶agiW de :  

- UQe aWWeiQWe OaQgagiqUe

- L¶kge aX PRPeQW dX diagQRVWic
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- L¶kge ORUV de Oa SUePiqUe YiViWe 

- UQe aWWeiQWe deV SUa[ieV 

- UQe aWWeiQWe YiVXR-VSaWiaOe 

- UQ WURXbOe RcXORPRWeXU 

- UQ WURXbOe de Oa dpgOXWiWiRQ  

CeSeQdaQW, cRPPe O¶iQdiTXe Oa FigXUe 22, OeXU iPSRUWaQce eVW PRiQdUe TXe OeV 

deX[ facWeXUV XWiOiVpV SRXU gpQpUeU O¶aUbUe de cOaVVificaWiRQ SUpVeQWp SOXV haXW 

(SUpVeQWeU XQ WURXbOe de Oa cRQVROidaWiRQ/UpcXSpUaWiRQ eW OeV UpVXOWaWV aX SUePieU 

MMSE). 

 

 

4) UQ kge diffpUeQW d¶aSSaUiWiRQ de WURXbOeV cRgQiWifV eQWUe SRSXOaWiRQV 

SV\chiaWUiTXe eW gpQpUaOe ? 

 

i. Comparaison marseillaise 

CRPPe YX SUpcpdePPeQW, che] OeV QRQ SeUdXV de YXe, O¶kge PR\eQ de Oa 

SUePiqUe cRQVXOWaWiRQ QeXURORgiTXe daQV Oa SRSXOaWiRQ SV\chiaWUiTXe pWaiW de 63,22 aQV 

eW O¶kge PR\eQ de diagQRVWic de 64,22 aQV.  

NRXV aYRQV cheUchp j dpWeUPiQeU V¶iO e[iVWaiW XQe diffpUeQce VigQificaWiYe eQWUe 

O¶kge de diagQRVWic de ce W\Se de WURXbOe de Oa SRSXOaWiRQ PaUVeiOOaiVe VaQV WURXbOe 

SV\chiaWUiTXe eW QRWUe SRSXOaWiRQ SUpVeQWaQW deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV. CeV deX[ 

SRSXOaWiRQV RQW pWp UeoXeV eQ cRQVXOWaWiRQ PpPRiUe eQWUe 2015 eW 2022. L¶kge PR\eQ 

de cRQVXOWaWiRQ fiQaO de Oa SRSXOaWiRQ VaQV WURXbOe SV\chiaWUiTXe pWaiW de 66,86 aQV. 

Face j deV gURXSeV iQdpSeQdaQWV eW de gUaQde WaiOOe, daQV XQ cRQWe[We 

d¶abVeQce SUpVXPpe d¶hRPRgpQpiWp deV YaUiaQceV, XQ WeVW T aYec XQe cRUUecWiRQ de 

WeOch a pWp UpaOiVp. AiQVi, cRPPe O¶iQdiTXe Oe TabOeaX 7 ci-deVVRXV, XQe diffpUeQce de 

2,64 � 0,75 aQV (IC 95% 1,16-4,19) a pWp UeWURXYpe, aYec XQe SYaOeXU dX WeVW T cRUUigp 

de 0,0005. NRXV SRXYRQV dRQc cRQcOXUe j XQe diffpUeQce VigQificaWiYe deV kgeV de 

diagQRVWic eQWUe Oa SRSXOaWiRQ SV\chiaWUiTXe UeoXe eQ cRQVXOWaWiRQ PpPRiUe eQWUe 2015 

eW 2022 eW Oa SRSXOaWiRQ QRQ SV\chiaWUiTXe UeoXe VXU Oa PrPe SpUiRde.  
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Tableau 7 ± Comparaison statistique des kges de diagnostic 
 

ii. Comparaison nationale 

UQe pWXde pSidpPiRORgiTXe QaWiRQaOe de 2009 UeWURXYe XQ kge PR\eQ de 

cRQVXOWaWiRQ daQV OeV CeQWUeV MpPRiUeV de ReVVRXUceV eW de RecheUcheV (CMRR) de 

71,3 aQV (� 14) eW XQ kge de cRQVXOWaWiRQ aX[ CeQWUeV MpPRiUeV (CM) de 77,2 aQV 

(� 10,9) (110). IO eVW difficiOe de UpaOiVeU XQe cRPSaUaiVRQ VWaWiVWiTXe deV kgeV deV 

SaWieQWV SUpVeQWaQW deV WURXbOeV cRgQiWifV SaU UaSSRUW j ceX[ de Oa SRSXOaWiRQ deV 

CMRR. EQ effeW, QRXV Qe cRQQaiVVRQV SaV O¶kge PR\eQ de cRQVXOWaWiRQ deV SaWieQWV 

SUpVeQWaQW deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV, PaiV VeXOePeQW O¶kge aX diagQRVWic. 

CeSeQdaQW iO eVW j QRWeU TX¶iO e[iVWe XQe diffpUeQce d¶kge de SOXV de 7 aQV eQWUe Oa 

SRSXOaWiRQ SV\chiaWUiTXe PaUVeiOOaiVe eW Oa SRSXOaWiRQ gpQpUaOe fUaQoaiVe, TXi SRXUUaiW 

iQdiTXeU XQe diffpUeQce j aSSURfRQdiU daQV deV pWXdeV fXWXUeV.  

 

5) UQe UecheUche de VRXV-gURXSeV SaUPi OeV TCM 

 

i. Une analyse factorielle 

L¶aQaO\Ve facWRUieOOe de dRQQpeV Pi[WeV a pWp XWiOiVpe daQV ce cRQWe[We SRXU 

e[SORUeU OeV UeVVePbOaQceV eQWUe iQdiYidXV eW pWXdieU OeV UeOaWiRQV eQWUe OeV YaUiabOeV 

SaUPi OeV SaWieQWV TCM. SeXOV OeV QRQ SeUdXV de YXe RQW pWp SUiV eQ cRQVidpUaWiRQ. Ce 

W\Se d¶aQaO\Ve Qe SeUPeW SaV de SUeQdUe eQ cRPSWe OeV iQdiYidXV SRXU OeVTXeOV deV 

dRQQpeV VRQW PaQTXaQWeV, PaiV eOOe SeUPeW de cRQVidpUeU ViPXOWaQpPeQW deV 

YaUiabOeV TXaQWiWaWiYeV eW TXaOiWaWiYeV. 
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La fRQcWiRQ dXdi.Pi[ dX SacNage R ade4 a pWp XWiOiVpe SRXU UpaOiVeU ceWWe 

aQaO\Ve TXi eVW XQe gpQpUaOiVaWiRQ de Oa PpWhRde de HiOO eW SPiWh. EOOe SURdXiW deV 

cRPSRVaQWeV SUiQciSaOeV, c¶eVW-j-diUe deV cRPbiQaiVRQV OiQpaiUeV deV YaUiabOeV 

d¶RUigiQeV, TXi Pa[iPiVeQW Oa VRPPe deV : 

- deV cRefficieQWV de cRUUpOaWiRQ pOeYpV aX caUUp SRXU OeV YaUiabOeV 

TXaQWiWaWiYeV 

- deV UaWiRV de cRUUpOaWiRQ aX caUUp SRXU OeV YaUiabOeV TXaOiWaWiYeV 

LeV dRQQpeV RQW pWp UeWUaQVcUiWeV daQV Oa FigXUe 19. DaQV OeV figXUeV TXi 

VXiYeQW, OeV deX[ SUePiqUeV cRPSRVaQWeV VRQW UeSUpVeQWpeV. L¶a[e hRUi]RQWaO eVW Oa 

SUePiqUe cRPSRVaQWe eW O¶a[e YeUWicaO eVW Oa deX[iqPe cRPSRVaQWe.  

 

ii. Les variables inclues  

LeV YaUiabOeV iQcOXeV pWaieQW OeV VXiYaQWeV : Oe Ve[e, Oe QiYeaX d¶pWXde, SUiVe 

d¶XQ Wh\PRUpgXOaWeXU, ECT, UTMS, QeXUROeSWiTXe, aQWidpSUeVVeXU, aQ[iRO\WiTXe, 

h\SQRWiTXe, aQWagRQiVWe NMDA, iQhibiWeXU d¶acpW\OchROiQeVWpUaVe RX aQWiSaUNiQVRQieQ, 

WURXbOe de O¶hXPeXU, WURXbOe SV\chRWiTXe, WURXbOe aQ[ieX[, WURXbOe de O¶XVage de 

VXbVWaQceV, kge de dpbXW deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV, HTA, diabqWe, RbpViWp, 

WabagiVPe, XQe cRQVRPPaWiRQ d¶aOcRRO VXSpUieXUe j 14 UI SaU VePaiQe, hiVWRiUe 

faPiOiaOe de WURXbOeV QeXURcRgQiWifV PajeXUV, QRPbUe d¶aQWpcpdeQWV faPiOiaX[ de 

TNCP, QRPbUe d¶aQWpcpdeQWV faPiOiaX[ de TNCP aYaQW 65 aQV, hiVWRiUe faPiOiaOe de 

WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV, QRPbUe d¶aQWpcpdeQWV faPiOiaX[ de WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV, 

kge de Oa SUePiqUe YiViWe, kge ORUV dX diagQRVWic, V\QdURPe S\UaPidaO, V\QdURPe 

e[WUaS\UaPidaO, V\QdURPe fURQWaO, WURXbOe RcXORPRWeXU, d\VaXWRQRPie, WURXbOeV 

YpVicR-VShiQcWpUieQV, WURXbOeV de Oa dpgOXWiWiRQ, VcRUe aX SUePieU MMSE, VcRUe aX 

deUQieU MMSE, VcRUe j Oa SUePiqUe BREF, VcRUe j Oa deUQiqUe BREF, aWWeiQWe 

OaQgagiqUe, aWWeiQWe YiVXR-VSaWiaOe, aWWeiQWe SUa[iTXe, WURXbOe de Oa 

cRQVROidaWiRQ/UpcXSpUaWiRQ, aWWeiQWe aWWeQWiRQQeOOe, aWWeiQWe e[pcXWiYe, SUpVeQce d¶XQe 

OeXcRSaWhie j O¶IRMc, SUpVeQce d¶XQe aWURShie hiSSRcaPSiTXe j O¶IRMc, VWade 

ScheOWeQV j O¶IRMc, aQRPaOie diffXVe aX TEPVcaQQeU. 

ASUqV aYRiU e[cOX OeV SaWieQWV SUpVeQWaQW deV dRQQpeV PaQTXaQWeV eW OeV 

SeUdXV de YXe, VeXOV 8 SaWieQWV SUpVeQWaQW deV TCM RQW SX rWUe iQcOXV.  
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iii. Corrplations entre les variables d¶origine et la composante 

DeV cRUUpOaWiRQV VRQW pWabOieV eQWUe OeV YaUiabOeV d¶RUigiQe (iQVcUiWeV ci-deVVXV) 

eW Oa cRPSRVaQWe. LeV cRUUpOaWiRQV aX caUUp aYec Oa cRPSRVaQWe 1 RQW pWp iQVcUiWeV 

daQV Oe TabOeaX 8 SUpVeQWp daQV O¶aQQe[e. CRPPe iQdiTXp daQV Oe TabOeaX 8, 

SUpVeQWeU XQe © aQRPaOie diffXVe aX TEPVcaQQeUª eVW Oa YaUiabOe Oa SOXV Oipe aX 1eU 

a[e (cRPSRVaQWe 1). 

 

iv. Les rpsultats par sous-groupe 

La FigXUe 19 ci-deVVRXV UeSUpVeQWe Oa UpSaUWiWiRQ deV 8 iQdiYidXV VeORQ OeXU 

UeVVePbOaQce eQ fRQcWiRQ deV cRPSRVaQWeV 1 eW 2. LeV ideQWifiaQWV eW Oe diagQRVWic 

VRQW iQdiTXpV SRXU chaTXe iQdiYidX. 

AiQVi RQW pWp UpSaUWieV : XQe dpPeQce j cRUSV de LeZ\, XQe PaOadie de 

HXQWiQgWRQ, 4 dpPeQceV fURQWR-WePSRUaOeV, eW deX[ SaUaO\VieV VXSUa QXcOpaiUe 

SURgUeVViYeV. 

La SUePiqUe cRPSRVaQWe, UeSUpVeQWpe eQ hRUi]RQWaO SaUavW rWUe Oa SOXV 

SeUWiQeQWe SRXU Oe diagQRVWic, caU eOOe SeUPeW de UegURXSeU OeV cOaVVeV de TCM VXU deV 

SURfiOV aVVe] ViPiOaiUeV. De SOXV, eOOe SaUavW PeWWUe eQ pYideQce deV SURfiOV RSSRVpV 

eQWUe OeV DFT/HXQWiQgWRQ eW OeV DCL. De OeXU c{Wp, OeV PSP aXUaieQW XQ SURfiO 

iQWeUPpdiaiUe. 

La deX[iqPe cRPSRVaQWe, VXU O¶a[e YeUWicaO, Qe VePbOe SaV SeUWiQeQWe SRXU 

diVcUiPiQeU OeV gURXSeV de TCM, eOOe Q¶eVW dRQc SaV dpWaiOOpe. 
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Figure 19 - Répartition des individus en fonction des composantes 1 et 2 

 

LeV cRXOeXUV RQW pWp LQVcULWeV de PaQLqUe LQdLcaWLYe SRXU aLdeU j Oa 

cRPSUpKeQVLRQ de OecWXUe deV FLJXUeV 19 eW 20. ALQVL Oa cRXOeXU MaXQe UeSUpVeQWe Oa 

DCL, Oa cRXOeXU bOeXe LQdLTXe OeV PSP, Oa cRXOeXU YeUWe dpQRWe OeV DFT eW Oa cRXOeXU 

URVe Oa PaOadLe d¶HXQWLQJWRQ.  

 

v. ne anomalie diffuse au TEP scanner 

La YaULabOe © aQRPaOLe dLffXVe aX TEP VcaQQeU ª eVW Oa SOXV OLpe j Oa cRPSRVaQWe 

1 (cRPPe LQdLTXp daQV Oe TabOeaX 8).  

UQe pWXde de Oa UeOaWLRQ eQWUe ceWWe YaULabOe eW OeV cRPSRVaQWeV 1 eW 2 a pWp 

UpaOLVpe daQV Oa FLJXUe 20, cL-deVVRXV. LeV SaWLeQWV VRQW aLQVL UeOLpV daQV Oa FLJXUe SaU 

Oa SUpVeQce RX QRQ d¶aQRPaOLe aX TEPVcaQQeU. 
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Figure 20 ± Etude de l¶anomalie diffuse au TEP scanner en fonction des composantes 1 et 2 
 

ALQVL OeV SaWLeQWV SUpVeQWaQW XQe DFT eW XQ HXQWLQJWRQ Qe VePbOeQW SaV 

SUpVeQWeU d¶aQRPaOLeV dLffXVeV aX TEPVcaQQeU cRQWUaLUePeQW aX SaWLeQW DCL. La 

SUpVeQce RX QRQ deV aQRPaOLeV dLffXVeV Qe VePbOe SaV rWUe dpWeUPLQaQWe cKe] OeV 

SaWLeQWV PSP.  

CeV UpVXOWaWV RQW pWp RbWeQXV VXU XQe SeWLWe SRSXOaWLRQ eW UeVWeQW j cRQfLUPeU 

aYec XQ SOXV JUaQd pcKaQWLOORQ. 

 

 

vi. La cohérence avec le reste des résultats  

La FLJXUe 21 cL-deVVRXV LQdLTXe Oa cRUUpOaWLRQ eQWUe OeV YaULabOeV d¶RULJLQe eOOeV-

PrPeV eW aYec OeV deX[ SUePLqUeV cRPSRVaQWeV.  

PaU e[ePSOe, OeV VcRUeV deV SUePLeUV BREF eW SUePLeU MMSE VePbOeQW 

SUpVeQWeU XQe PrPe WeQdaQce SaU UaSSRUW aX[ cRPSRVaQWeV 1 eW 2, TXL LQdLTXeUaLW XQe 

SRWeQWLeOOe cRUUpOaWLRQ eQWUe eX[. De PrPe, OeV kJeV de SUePLqUe YLVLWe, de dLaJQRVWLc 

eW de dpbXW deV WURXbOeV SV\cKLaWULTXeV VePbOeQW pJaOePeQW cRUUpOpV.  

CeV cRUUpOaWLRQV VePbOeQW rWUe aWWeQdXeV daQV QRWUe pWXde. DaQV ce caV, QRXV 

SRXUULRQV pYRTXeU TXe O¶aQaO\Ve facWRULeOOe SURdXLW deV UpVXOWaWV TXL SaUaLVVeQW 

cRKpUeQWV. 
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Figure 21 ± Corrplation entre les variables d¶origine et les deux premiqres composantes 
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DISCUSSION 
 

I. Interprptation des anal\ses statistiques  
 

1) SeXiO d¶kge d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV SRXU cOaVVeU OeV 

TCL eW OeV TCM 
 

LeV deX[ aSSURcheV XWiOiVpeV daQV ceWWe pWXde cRQcRUdeQW SRXU diUe TXe O¶kge 

d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV RSWiPaO SRXU diVcUiPiQeU OeV TCL deV TCM eVW 

de 59 aQV. La dpWeUPiQaWiRQ de ce VeXiO eVW UeOaWiYePeQW URbXVWe. IO eVW SOXW{W SeUWiQeQW 

SRXU OeV TCL caU VeXOV 6 deV 75 TCL RQW XQ kge d¶aSSaUiWiRQ VXSpUieXU j 59 aQV. 

CeSeQdaQW iO SURdXiW XQ WaX[ d¶eUUeXU de cOaVVificaWiRQ pOeYp che] OeV TCM (58 %). 

AiQVi, OeV WaX[ iPSRUWaQWV d¶eUUeXU de cOaVVificaWiRQ PRQWUeQW TXe O¶kge d¶aSSaUiWiRQ deV 

WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV Q¶eVW SaV XQe YaUiabOe adpTXaWe SRXU cOaVVeU OeV SaWieQWV eQ 

TCL RX TCM.  

CeV UpVXOWaWV VePbOeQW cRUUeVSRQdUe j Oa UecheUche acWXeOOe. EQ effeW, OeV 

WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV SeXYeQW aXVVi bieQ rWUe XQ facWeXU de UiVTXe de PaOadie 

QeXURdpgpQpUaWiYe ORUV de O¶aSSaUiWiRQ SUpcRce deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV, TXe deV 

SURdURPeV de Oa PaOadieV QeXURdpgpQpUaWiYeV ORUV d¶XQe aSSaUiWiRQ WaUdiYe. AiQVi, 

daQV Oa SRSXOaWiRQ deV TCL O¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV eVW SOXW{W iQfpUieXUe 

j 59aQV ; ceSeQdaQW iO eVW difficiOe de dpfiQiU XQ kge d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV daQV OeV TCM. 

 

2) AXWUeV facWeXUV diVcUiPiQaQWV eQWUe TCL eW OeV TCM 
 

L¶aQaO\Ve deV facWeXUV SRXYaQW diVcUiPiQeU OeV TCM deV TCL VePbOe iQdiTXeU 

Oa SeUWiQeQce d¶aVVRcieU OeV deX[ facWeXUV VXiYaQWV aVVRcipV : SUpVeQWeU XQ WURXbOe de 

Oa cRQVROidaWiRQ/UpcXSpUaWiRQ eW XQ VcRUe aX SUePieU MMSE VWUicWePeQW iQfpUieXU j 23.  

AiQVi, ceV facWeXUV VePbOeQW aVVe] SUpdicWifV de UeceYRiU Oe diagQRVWic cRgQiWif 

fiQaO de WURXbOe cRgQiWif PajeXU. IQYeUVePeQW, Qe SaV SUpVeQWeU de WURXbOe de Oa 

cRQVROidaWiRQ eW aYRiU XQ SUePieU MMSE VXSpUieXU RX pgaO j 23 VePbOe SUpdicWif d¶XQ 

WURXbOe cRgQiWif OpgeU aX diagQRVWic fiQaO. DaQV XQ jeX de dRQQpeV WeVW, iQdpSeQdaQW de 

ceOXi TXi a SeUPiV de cRQVWUXiUe O¶aUbUe de cOaVVificaWiRQ, Oe WaX[ de SaWieQWV bieQ cOaVVpV 

V¶pOqYe j 76 %. 
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CeV UpVXOWaWV VePbOeQW aVVe] ViPiOaiUeV j ceX[ UeWURXYpV daQV Oa OiWWpUaWXUe 

VcieQWifiTXe SRXU OeV SaWieQWV VaQV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV. EQ effeW Oe WURXbOe de Oa 

cRQVROidaWiRQ eVW aVVe] VSpcifiTXe d¶XQe aWWeiQWe hiSSRcaPSiTXe QeXURdpgpQpUaWiYe. 

EQ RXWUe, XQ MMSE Ve ViWXaQW eQWUe XQ VcRUe iQfpUieXU RX pgaO j 26 eW VWUicWePeQW 

VXSpUieXU j 21, VigQe XQe aWWeiQWe cRgQiWiYe OpgqUe (111). PRXU fiQiU, ce VeXiO de 23 eVW 

UeWURXYp daQV d¶aXWUeV pWXdeV cRPPe pWaQW Oa OiPiWe iQdiTXaQW XQ WURXbOe cRgQiWif VRXV-

jaceQW (112). AiQVi, OeV e[aPeQV VePbOeQW aVVe] ViPiOaiUeV j ceX[ SURSRVpV SRXU OeV 

SaWieQWV Qe VRXffUaQW SaV de WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV.   

CeV UpVXOWaWV VRXOigQeQW O¶iPSRUWaQce de UpaOiVeU deV WeVWV de dpbURXiOOage, 

QRWaPPeQW OeV MMSE eW OeV 5 PRWV de DXbRiV. NRXV SRXUUiRQV eQYiVageU XQe 

PeiOOeXUe V\VWpPaWiVaWiRQ de ceV WeVWV eQ PpdeciQe gpQpUaOe eW eQ SV\chiaWUie de Oa 

SeUVRQQe kgpe.   

 

3) UQ kge de cRQVXOWaWiRQ SOXV jeXQe SRXU OeV SRSXOaWiRQV SV\chiaWUiTXeV  
 

QXe OeV kgeV ORUV de O¶aQQRQce diagQRVWiTXe VRieQW cRPSaUpV j Oa SRSXOaWiRQ 

PaUVeiOOaiVe RX j Oa SRSXOaWiRQ QaWiRQaOe, iO VePbOeUaiW TXe OeV SaWieQWV a\aQW deV 

WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV SUpVeQWeQW deV WURXbOeV cRgQiWifV SOXV SUpcRcePeQW TXe Oa 

SRSXOaWiRQ iQdePQe de WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV.  

CeWWe diffpUeQce aX VeiQ de Oa SRSXOaWiRQ PaUVeiOOaiVe eVW VigQificaWiYe eW SRXUUaiW 

O¶rWUe d¶aXWaQW SOXV TXe Oa SRSXOaWiRQ pWXdipe daQV QRWUe pWXde aYaiW cRPPe cUiWqUe 

d¶iQcOXViRQ d¶aYRiU © XQ kge VXSpUieXU j 40 aQV ª. AiQVi, OeV SaWieQWV de PRiQV de 40aQV 

RQW pWp e[cOXV dX caOcXO de Oa PR\eQQe d¶kge.  

La cRPSaUaiVRQ de O¶kge de diagQRVWic deV WURXbOeV cRgQiWifV eQWUe Oa SRSXOaWiRQ 

SV\chiaWUiTXe eW Oa SRSXOaWiRQ gpQpUaOe SRXUUaiW ceSeQdaQW rWUe cUiWiTXpe. LeV dRQQpeV 

QaWiRQaOeV deV CMRR VRQW iVVXeV d¶XQe pWXde pSidpPiRORgiTXe de 2009 eW SRXUUaieQW 

rWUe diffpUeQWeV aXjRXUd¶hXi, QRWaPPeQW face j O¶aPpOiRUaWiRQ deV cRQQaiVVaQceV 

QeXURcRgQiWiYeV eW QeXURbiRORgiTXeV.   

La diffpUeQce eQWUe QRWUe SRSXOaWiRQ pWXdipe eW OeV SRSXOaWiRQV VaQV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV SRXUUaiW rWUe e[SOiTXpe SaU XQe aWWeiQWe SOXV SUpcRce deV fRQcWiRQV 

cRgQiWiYeV eQ OieQ aYec XQ SURceVVXV © cicaWUicieO ª j Oa VXiWe deV pSiVRdeV 

SV\chiaWUiTXeV, ce TXi iUaiW daQV Oe VeQV deV dRQQpeV de Oa OiWWpUaWXUe acWXeOOe.  
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4) UQe UecheUche de VRXV-gURXSeV SaUPi OeV TCM 

 

LeV pOpPeQWV de O¶aQaO\Ve facWRUieOOe deVViQeQW deV SURfiOV aVVe] ViPiOaiUeV eQWUe 

DFT eW PaOadie de HXQWiQgWRQ. CeV SURfiOV SaUaiVVeQW RSSRVpV j ceOXi de Oa dpPeQce 

j cRUSV de LeZ\. La PSP VePbOe aYRiU XQ SURfiO iQWeUPpdiaiUe.  

L¶pOpPeQW Oe SOXV SeUWiQeQW daQV Oa diffpUeQciaWiRQ deV VRXV-gURXSeV 

DFT/HXQWiQgWRQ eW DCL VePbOe rWUe Oa SUpVeQce d¶XQe aQRPaOie diffXVe aX TEP 

VcaQQeU TXi RUieQWe YeUV Oe SURfiO DCL.  

CeV UpVXOWaWV VRQW difficiOePeQW e[WUaSROabOeV aX YX dX WUqV SeWiW pchaQWiOORQ de 

O¶pWXde. De QRXYeOOeV pWXdeV, aYec de SOXV gUaQdV effecWifV, cibOpeV VXU ceV 

SaWhRORgieV, SRXUUaieQW rWUe eQYiVagpeV. 

 

II. Les limites de cette ptude 
 

1) UQe pWXde UpWURVSecWiYe 

 

LeV dRQQpeV UpcROWpeV VRQW iVVXeV d¶XQe pWXde UpWURVSecWiYe. LeV pOpPeQWV 

UecXeiOOiV VRQW SaUfRiV PaQTXaQWV RX PaO eQUegiVWUpV. CeUWaiQV SaUaPqWUeV Q¶pWaieQW 

SaV deV pOpPeQWV UeOeYpV V\VWpPaWiTXePeQW eQ cRQVXOWaWiRQ QeXURORgiTXe, cRPPe OeV 

cRQVRPPaWiRQV OeV cRQVRPPaWiRQV de WR[iTXeV TXi SeXYeQW dRQc Qe SaV aYRiU pWp 

UeOeYpeV VSpcifiTXePeQW, RX eQcRUe O¶IMC dX SaWieQW.  

EQ effeW, SaU e[ePSOe, VeXOV 5,08% deV SaWieQWV de O¶pWXde SUpVeQWaieQW XQe 

RbpViWp. OU, cRPPe O¶iQdiTXaiW Oe MiQiVWqUe de Oa SaQWp eQ 2019, SOXV de 17% de Oa 

SRSXOaWiRQ adXOWe fUaQoaiVe eVW cRQVidpUp cRPPe RbqVe (113). Ce SRXUceQWage SeXW 

PrPe rWUe VRXV-pYaOXp daQV Oa SRSXOaWiRQ de SaWieQWV SV\chiaWUiTXeV SUpVeQWaQW deV 

facWeXUV de UiVTXe d¶RbpViWp.  

AiQVi, ceUWaiQeV YaOeXUV UeOeYpeV VRQW VRXV-pYaOXpeV daQV Oa SRSXOaWiRQ de ceWWe 

pWXde, ce TXi eVW VXVceSWibOe d¶eQgeQdUeU deV SRWeQWieOV biaiV SRWeQWieOV.  
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2) QXeVWiRQQePeQW aXWRXU dX diagQRVWic SV\chiaWUiTXe 

 

LeV cUiWqUeV d¶iQcOXViRQ aXWRXU deV diagQRVWicV SV\chiaWUiTXeV SeXYeQW rWUe 

cUiWiTXpV. EQ effeW Oe diagQRVWic SV\chiaWUiTXe ORUV de O¶iQcOXViRQ dX SaWieQW SURYieQW dX 

SV\chiaWUe WUaiWaQW ; iO V¶agiW dRQc d¶XQ diagQRVWic cOiQiTXe. Le diagQRVWic iQiWiaO SRVp SaU 

Oe SV\chiaWUe aXUaiW SX rWUe affiQp SaU XQ TXeVWiRQQaiUe VePi-diUigp dX DSMV (SCID V). 

De SOXV iO aXUaiW SX rWUe cRPSOpWp SaU deV pcheOOeV SV\chRPpWUiTXeV eW deV hpWpUR-

TXeVWiRQQaiUeV de diagQRVWic eW de VpYpUiWp, YRiUe deV TXeVWiRQQaiUeV SOXV VSpcifiTXeV 

j Oa SeUVRQQe kgpe, WeOV TXe Oe GDS RX Oe GAD. A Oa diffpUeQce deV WURXbOeV 

QeXURcRgQiWifV, iO Q¶e[iVWe SaV de PaUTXeXUV biRORgiTXeV eW d¶iPageUie SeUPeWWaQW XQ 

diagQRVWic de ceUWiWXde. La SaUacOiQiTXe eQ SV\chiaWUie aide XQiTXePeQW aX diagQRVWic 

diffpUeQWieO. La UecheUche acWXeOOe eQ SV\chiaWUie VXU OeV biRPaUTXeXUV (PURjeW RdRc) eW 

OeV cOaVVificaWiRQV baVpeV VXU Oe PachiQe OeaUQiQg SRXUUaieQW SeUPeWWUe daQV Oe fXWXU 

d¶aPpOiRUeU OeV cOaVVificaWiRQV acWXeOOeV eQ aPpOiRUaQW Oa UeSURdXcWibiOiWp eW Oa fiabiOiWp 

iQWeU-RbVeUYaWeXUV (114).  

De SOXV, ceUWaiQV diagQRVWicV SV\chiaWUiTXeV VRQW fORXV, dpcUiWV SaU e[ePSOe 

VRXV Oe WeUPe µd¶aXWUeV WURXbOeV SV\chRWiTXeV¶. CeUWaiQV de ceV SaWieQWV Q¶RQW SaV UeoX 

de diagQRVWic V¶iQWpgUaQW daQV XQ cadUe QRVRgUaShiTXe dX DSMV, PaiV VRQW iQWpgUpV 

daQV XQ eQVePbOe SOXV OaUge de WURXbOeV SV\chRWiTXeV. CeW pOaUgiVVePeQW de 

cOaVVificaWiRQ SRXUUaiW rWUe cUiWiTXp SRXU VRQ PaQTXe de SUpciViRQ.  

EQfiQ, O¶iQcOXViRQ deV SaWieQWV V¶eVW faiWe VXiYaQW Oe cUiWqUe © adUeVVp SaU XQ 

SV\chiaWUe ª. Ce cUiWqUe d¶iQcOXViRQ SeXW rWUe cUiWiTXabOe caU OeV SaWieQWV eQYR\pV SaU 

XQ SV\chiaWUe VRQW ceX[ TXi SUpVeQWeQW OeV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV OeV SOXV VpYqUeV. 

LeV dpSUeVViRQV OpgqUeV RX PRdpUpeV, VRQW fUpTXePPeQW SUiVeV eQ chaUge SaU OeV 

PpdeciQV gpQpUaOiVWeV eW SV\chRORgXeV VaQV TX¶XQ SV\chiaWUe Qe UeQWUe daQV Oe 

SaUcRXUV de VRiQ dX SaWieQW. AiQVi, ce biaiV de VpOecWiRQ SRXUUaiW affecWeU OeV UpVXOWaWV 

de ceWWe pWXde. 
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3) QXeVWiRQQePeQW aXWRXU dX diagQRVWic QeXURORgiTXe  

 

i. Un suivi dans le temps 

PRXU ce TXi eVW dX diagQRVWic QeXURORgiTXe, XQ biaiV de VXiYi SeXW rWUe PiV eQ 

aYaQW. EQ effeW, OeV diagQRVWicV de WURXbOeV cRgQiWifV QpceVViWeQW SaUfRiV XQ VXiYi de 

SOXVieXUV aQQpeV SRXU SeUPeWWUe de SRVeU XQ diagQRVWic SUpciV. IO eVW SRVVibOe TXe 

ceUWaiQV VXiYiV WURS cRXUWV de SaWieQWV aieQW eQgeQdUp XQe iPSUpciViRQ RX XQe eUUeXU 

daQV OeV diagQRVWicV QeXURORgiTXeV.  

 

ii. Critqres diagnostics 

AfiQ de SRVeU Oe diagQRVWic de dpPeQce, deV cUiWqUeV cOiQicR-biRORgiTXeV cRPPe 

ceX[ PeQWiRQQpV daQV O¶iQWURdXcWiRQ dRiYeQW rWUe UpXQiV. AiQVi ceUWaiQV diagQRVWicV de 

WURXbOeV cRgQiWifV aYec QeXURdpgpQpUeVceQce Qe UpSRQdeQW SaV aX[ cUiWqUeV 

biRORgiTXeV deV deUQiqUeV UecRPPaQdaWiRQV. PaU e[ePSOe, VeORQ O¶IQWeUQaWiRQaO 

WRUNiQg GURXS de 2021 (IWG 2021) VXU Oa PaOadie d¶AO]heiPeU, Oe diagQRVWic dRiW 

cRPSUeQdUe deX[ cUiWqUeV biRORgiTXeV SRViWifV aVVRcipV j XQ cUiWqUe cOiQiTXe SRViWif. 

CRPPe PeQWiRQQp daQV O¶iQWURdXcWiRQ, ceV cUiWqUeV biRORgiTXeV Qe SeXYeQW 

gpQpUaOePeQW SaV rWUe UePSOiV caU OeV iPageUieV WaX eW aP\ORwdeV Qe VRQW SaV 

UpaOiVpeV eQ SUaWiTXe cRXUaQWe, PaiV XQiTXePeQW daQV ceUWaiQV ceQWUeV daQV Oe cadUe 

de Oa UecheUche. AiQVi, Oe diagQRVWic de PaOadie d¶AO]heiPeU, eQ SUaWiTXe, Ve faiW j O¶aide 

d¶aXWUeV iPageUieV de W\Se IRMc. 

 

4) De QRPbUeX[ SeUdXV de YXe 

 

CeWWe pWXde cRPSUeQd de QRPbUeX[ SeUdXV de YXe. PUqV d¶XQ WieUV deV SaWieQWV 

Q¶RQW SaV de diagQRVWic cRgQiWif fiQaO aSUqV XQe RX SOXVieXUV YiViWeV daQV Oe VeUYice. EQ 

effeW, aYec OeV SaWieQWV VXiYiV eQ SV\chiaWUie, OeV UXSWXUeV WhpUaSeXWiTXeV eW de VXiYi 

VRQW QRPbUeXVeV. De SOXV, Oa SRSXOaWiRQ de SaWieQWV SUpVeQWaQW deV WURXbOeV cRgQiWifV 

eVW pgaOePeQW XQe SRSXOaWiRQ SRXU OaTXeOOe Oe VXiYi daQV Oe WePSV eVW SaUfRiV diVcRQWiQX 

YRiUe iQWeUURPSX.  

AiQVi, OeV SRSXOaWiRQV de SaWieQWV SV\chiaWUiTXeV aYec deV WURXbOeV cRgQiWifV 

accXPXOeQW XQ dRXbOe UiVTXe de UXSWXUe de VRiQV. Ceci SeXW V¶e[SOiTXeU eQ SaUWie SaU 

Oe faiW TXe ceV WURXbOeV cRgQiWifV eW SV\chiaWUiTXeV eQWUaYeQW O¶aXWRQRPie. 
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AfiQ de SaOOieU ceV difficXOWpV, RQ SRXUUaiW eQYiVageU XQe PeiOOeXUe 

cRPPXQicaWiRQ eQWUe OeV SURfeVViRQQeOV PpdicaX[, QRWaPPeQW eQWUe QeXURORgXe eW 

SV\chiaWUe. L¶iQWeUYeQWiRQ dX PpdeciQ gpQpUaOiVWe SRXUUaiW pgaOePeQW rWUe SUpYXe daQV 

ce SaUcRXUV de VRiQV.  

 

5) TaiOOe deV VRXV-gURXSeV 

 

La SRSXOaWiRQ RbVeUYpe daQV ceWWe pWXde Q¶eVW SaV XQifRUPe. AiQVi, OeV 

caUacWpUiVWiTXeV de Oa SRSXOaWiRQ pWXdipe VRQW d¶XQe gUaQde diYeUViWp. EQ RXWUe, Oa 

SUpVeQce de SeUdXV de YXe UpdXiW d¶aXWaQW SOXV Oe QRPbUe de SaWieQWV daQV OeV VRXV-

gURXSeV. Le dpcRXSage eQ VRXV-gURXSeV SOXV XQifRUPeV a eQcRUe UpdXiW OeV effecWifV 

(8 SaWieQWV daQV OeV aQaO\VeV facWRUieOOeV), ce TXi UeQd ceUWaiQeV aQaO\VeV VWaWiVWiTXeV 

SeX iQfRUPaWiYeV eW difficiOePeQW e[WUaSROabOeV.  
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III. La suite de la recherche 
 

1) LeV WURXbOeV cRgQiWifV PajeXUV  

 

ASUqV UeWUaiW deV SeUdXV de YXe, 8 SaWieQWV RQW SUpVeQWp, aYec ceUWiWXde, Oe 

diagQRVWic fiQaO de WURXbOe cRgQiWif PajeXU VaQV TX¶XQe SaWhRORgie QeXURdpgpQpUaWiYe 

cRQQXe Qe VRiW UeWURXYpe. L¶pWiRORgie SUiQciSaOe de ceWWe dpgUadaWiRQ deV fRQcWiRQV 

cRgQiWiYeV VePbOe rWUe SV\chiaWUiTXe, PaiV SaUavW dpSaVVeU Oe cadUe deV WURXbOeV 

cRgQiWifV OpgeUV fUpTXePPeQW UeWURXYpV. LeV cRQVRPPaWiRQV de WR[iTXeV eW XQe caXVe 

iaWURgqQe SeXYeQW iQfOXeQceU pgaOePeQW OeV fRQcWiRQV cRgQiWiYeV PaiV Qe VePbOeQW SaV 

rWUe VXffiVaQWeV SRXU jXVWifieU XQ WURXbOe cRgQiWif PajeXU. 

AiQVi, cRPPe PeQWiRQQp daQV O¶iQWURdXcWiRQ, Oa UphabiOiWaWiRQ de ceUWaiQV 

cRQceSWV aQcieQV cRPPe ceOXi de Oa dpPeQce YpVaQiTXe SRXUUaiW aYRiU Va SOace daQV 

Oa UecheUche fXWXUe SRXU dpcUiUe ceV SaWieQWV SRXU OeVTXeOV Oe cadUe QRVRgUaShiTXe 

UeVWe iQceUWaiQ. De SOXV, OeV PpcaQiVPeV Sh\ViRSaWhRORgiTXeV TXi VRXV-WeQdeQW ceV 

WURXbOeV PpUiWeUaieQW deV UecheUcheV aSSURfRQdieV eW de PeiOOeXUeV SUiVeV eQ chaUge. 

 

2) L¶aQaWRPRSaWhRORgie  

 

L¶aQaWRPRSaWhRORgie SRVW PRUWeP UeVWe Oe diagQRVWic de ceUWiWXde daQV OeV 

WURXbOeV QeXURcRgQiWifV PajeXUV aYec QeXURdpgpQpUeVceQce (115). BieQ TX¶iO Qe VRiW 

SaV XWiOiVp eQ SUaWiTXe cRXUaQWe, iO UeVWe acWXeOOePeQW XWiOiVp daQV Oe cadUe de Oa 

UecheUche QRWaPPeQW VXU Oa PaOadie d¶AO]heiPeU eW OeV dpPeQceV aSSaUeQWpeV. A 

QRWUe cRQQaiVVaQce ce jRXU, iO Q¶e[iVWe SaV d¶pWXde cRQceUQaQW O¶e[aPeQ 

aQaWRPRSaWhRORgiTXe SRVW PRUWeP pYaOXaQW O¶pYROXWiRQ cRgQiWiYe deV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV. AfiQ de PieX[ dpfiQiU Oe cadUe pWiRORgiTXe de ceV WURXbOeV cRgQiWifV, 

O¶XWiOiVaWiRQ de O¶e[aPeQ SRVW PRUWeP SRXUUaiW rWUe eQYiVagpe. CeSeQdaQW Oa UecheUche 

SRVW PRUWeP V¶iQVcUiW daQV XQ cadUe OpgaO SaUWicXOieU, TXi Oa UeQd SaUfRiV SeX acceVVibOe 

daQV Oa SUaWiTXe cRXUaQWe. 
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3) LeV QeXURfiOaPeQWV  

 

i. État des lieux de la science 

IO eVW SRVVibOe de dRVeU daQV Oe OiTXide cpUpbURVSiQaO (LCS) deV SURWpiQeV dX 

QeXURfiOaPeQW TXi VRQW deV cRPSRVaQWeV dX c\WRVTXeOeWWe deV QeXURQeV. CeUWaiQeV de 

ceV SURWpiQeV VRQW PeVXUabOeV, QRWaPPeQW ceOOe de Oa chavQe OpgqUe dX QeXURfiOaPeQW 

(NFL).  

UQe aXgPeQWaWiRQ dX NFL eVW Oipe j Oa dpgpQpUeVceQce a[RQaOe daQV diYeUVeV 

PaOadieV, \ cRPSUiV Oa PaOadie d'AO]heiPeU. Le NFL VePbOe rWUe XQ PaUTXeXU de 

OpViRQV QeXURQaOeV (116). CeUWaiQeV pWXdeV VXggqUeQW TXe Oa cRQceQWUaWiRQ de NFL 

daQV Oe LCS eVW pOeYpe aX dpbXW dX SURceVVXV de Oa PaOadie d'AO]heiPeU eW VePbOe 

aVVRcip j XQe dpWpUiRUaWiRQ cRgQiWiYe, aiQVi TX¶j XQe QeXURdpgpQpUeVceQce 

ORQgiWXdiQaOe.  

LeV QeXURfiOaPeQWV SRXUUaieQW rWUe dRVpV pgaOePeQW daQV Oe SOaVPa. DeV 

pWXdeV RQW PRQWUp deV cRQceQWUaWiRQV pOeYpeV de NFL SOaVPaWiTXeV che] OeV SaWieQWV 

aWWeiQWV de PaOadie d'AO]heiPeU, cRUUpOpeV aX[ QiYeaX[ de SURWpiQeV brWa-aP\ORwde 

(Aȕ) eW de WaX daQV Oe LCS aiQVi TX'aX[ UpVXOWaWV de Oa WRPRgUaShie SaU pPiVViRQ de 

SRViWURQV (TEP) (117).  

LeV NFL VaQgXiQV SRXUUaieQW rWUe pgaOePeQW XQ biRPaUTXeXU XWiOe SRXU 

diVcUiPiQeU XQe dpPeQce fURQWR-WePSRUaOe d¶XQe SaWhRORgie SV\chiaWUiTXe SUiPaiUe 

(118).   

 

ii. Une piste de rpflexion 

AiQVi, OeV NFL pWaQW deV PaUTXeXUV de QeXURdpgpQpUeVceQce, OeXU XWiOiVaWiRQ 

SRXUUaiW rWUe eQYiVagpe daQV O¶eQTXrWe pWiRORgiTXe deV WURXbOeV. UQ dRVage deV 

QeXURfiOaPeQWV daQV Oe LCS RX daQV Oe SOaVPa SRXUUaiW aideU aX diagQRVWic daQV OeV 

caV R� O¶iQWUicaWiRQ deV WURXbOeV UeQd Oe diagQRVWic cRPSOiTXp. UQe dpPRcUaWiVaWiRQ de 

VeV dRVageV, TXi VePbOe eQ cRXUV, SeUPeWWUaiW XQ diagQRVWic SOXV fiQ.  
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4) RphabiOiWeU XQ aQcieQ cRQceSW  
 

PRXUWaQW hiVWRUiTXePeQW iQWUiTXpeV, Oa SV\chiaWUie eW Oa QeXURORgie VRQW deV 

diVciSOiQeV diVWiQcWeV eQ FUaQce deSXiV 1968 (119). CeWWe diYiViRQ eVW YeQXe PaUTXeU 

XQ WRXUQaQW daQV Oa SUiVe eQ chaUge de QRV SaWieQWV eQ eQWUaYaQW OeV SRQWV eQWUe ceV 

deX[ VSpciaOiWpV.  

Le dpYeORSSePeQW e[SRQeQWieO deV cRQQaiVVaQceV PpdicaOeV jXVWifie eQ SaUWie 

ceWWe QpceVViWp de VciQdeU OeV diVciSOiQeV SRXU SeUPeWWUe XQe fRUPaWiRQ aSSURfRQdie de 

chacXQe deV VSpciaOiWpV. CeSeQdaQW, Oa VpSaUaWiRQ eQWUe QeXURORgie eW SV\chiaWUie 

VePbOe eVVa\eU d'aSSRUWeU deV UpSRQVeV WURS ViPSOeV j ce dpbaW dpOicaW aXWRXU de 

O¶pWiRORgie RUgaQiTXe RX fRQcWiRQQeOOe deV WURXbOeV.  

AXjRXUd¶hXi, ceWWe diVWiQcWiRQ WUadiWiRQQeOOe eQWUe PaOadieV RUgaQiTXeV eW 

fRQcWiRQQeOOeV V'eVWRPSe SURgUeVViYePeQW, OaiVVaQW SOace j XQe YiViRQ SOXV hROiVWiTXe 

eW iQWpgUaWiYe deV affecWiRQV PeQWaOeV. Face j O¶aYaQcpe de Oa UecheUche VcieQWifiTXe 

eW j O¶aPpOiRUaWiRQ deV cRQQaiVVaQceV, ceWWe dichRWRPie eQWUe SV\chiaWUie eW QeXURORgie, 

YRiUe eQWUe SV\chiaWUie eW PpdeciQe, SRXUUaiW rWUe cRQVidpUpe cRPPe aUWificieOOe. De 

QRXYeOOeV QRVRgUaShieV VRQW SURSRVpeV, VigQifiaQW O¶iQWpUrW de Oa PpdeciQe acWXeOOe 

SRXU ceWWe iQWUicaWiRQ, cRPPe OeV WURXbOeV j V\PSWRPaWRORgie VRPaWiTXe, OeV WURXbOeV 

QeXURORgiTXeV fRQcWiRQQeOV RX eQcRUe OeV facWeXUV SV\chRORgiTXeV iQfOXeQoaQW d¶aXWUeV 

affecWiRQV PpdicaOeV (120). DeV OieQV VePbOeQW aiQVi Ve UeQRXeU eQWUe OeV VSpciaOiWpV - 

c¶eVW QRWaPPeQW Oe caV de O¶pSiOeSVie acWXeOOePeQW. 

DaQV Oe dRPaiQe deV VcieQceV QeXURcRgQiWiYeV, OeV cRQQecWiRQV VePbOeQW Ve 

UecUpeU deSXiV XQe WUeQWaiQe d¶aQQpeV. L¶aSSaUiWiRQ deV V\PSW{PeV SV\chR-

cRPSRUWePeQWaX[ de Oa dpPeQce (SCPD), aiQVi TXe Oa dpPRcUaWiVaWiRQ de Oa 

SV\chiaWUie de OiaiVRQ, RQW SeUPiV de UphabiOiWeU XQe cRPPXQicaWiRQ eQWUe deV 

diVciSOiQeV aUWificieOOePeQW VciQdpeV. Ce UaSSURchePeQW aXWRXU deV SCPD a QRQ 

VeXOePeQW UedpfiQi OeV V\PSW{PeV aVVRcipV j Oa dpPeQce, PaiV a pgaOePeQW pcOaiUp 

OeV YRieV WhpUaSeXWiTXeV j e[SORUeU, SUeQaQW eQ cRPSWe OeV diYeUV facWeXUV de UiVTXe 

(121). 

AfiQ d¶aPpOiRUeU ceWWe cRPPXQicaWiRQ, SOXVieXUV SiVWeV SRXUUaieQW rWUe 

eQYiVagpeV : Oe UeWRXU d¶XQe VSpciaOiWp cRPPXQe, O¶iQWpgUaWiRQ SOXV V\VWpPaWiTXe de 

cRQQaiVVaQceV QeXURSV\chiaWUiTXeV daQV Oa VcROaUiWp deV iQWeUQeV, Oa cRQceSWiRQ 

d¶pTXiSeV SOXUidiVciSOiQaiUeV daQV OeV VeUYiceV de QeXURORgie eW de SV\chiaWUie, RX 

eQcRUe XQe PeiOOeXUe cRPPXQicaWiRQ eQWUe OeV VSpciaOiWpV daQV OeV VXiYiV OibpUaX[. 



 91

IV. Comment ampliorer les pratiques actuelles ? 
 

Face j WRXWeV OeV iQWUicaWiRQV SV\chiaWUiTXeV eW QeXURORgiTXeV UeWURXYpeV daQV 

Oa OiWWpUaWXUe VcieQWifiTXe eW PiVeV eQ OXPiqUe daQV ceWWe WhqVe, iO e[iVWe XQ iQWpUrW j 

dpPRcUaWiVeU eW j V\VWpPaWiVeU OeV pYaOXaWiRQV QeXURORgiTXeV deV SaWieQWV 

SV\chiaWUiTXeV YieiOOiVVaQWV. CeWWe pYaOXaWiRQ SUpcRce SeUPeWWUaiW XQe RUieQWaWiRQ de 

PeiOOeXUe TXaOiWp SRXU ceV SaWieQWV, SRXU TXi ce dpfaXW daQV Oe SaUcRXUV de VRiQ SeXW 

rWUe XQe SeUWe de chaQce. IO Q¶eVW SaV UaUe de UeWURXYeU hRVSiWaOiVpV eQ VRiQ VaQV 

cRQVeQWePeQW deV SeUVRQQeV kgpeV SUpVeQWaQW deV WURXbOeV cRgQiWifV PajeXUV.  

Le VXiYi cRQjRiQW eW SOXUidiVciSOiQaiUe de QRV SaWieQWV kgpV dRiW UeVWeU O¶XQe deV 

OigQeV de cRQdXiWe de OeXU SUiVe eQ chaUge. LeV QRPbUeXVeV cRPRUbidiWpV aXgPeQWaQW 

aYec O¶kge YieQQeQW iQWUiTXeU OeV SaWhRORgieV, QpceVViWaQW aiQVi O¶iQWeUYeQWiRQ de 

PXOWiSOeV SURfeVViRQQeOV de VaQWp aXWaQW PpdicaX[ TXe SaUaPpdicaX[. La UppdXcaWiRQ 

RUWhRShRQiTXe RX eQcRUe O¶eUgRWhpUaSie Qe VRQW eQcRUe TXe SeX SUeVcUiWeV eQ 

SV\chiaWUie.  

La iaWURgpQie eQ gpQpUaO, aYec QRWaPPeQW Oa SUeVcUiSWiRQ de beQ]Rdia]pSiQeV 

eW de QeXUROeSWiTXeV che] Oe VXjeW kgp, UeVWe XQ iPSRUWaQW facWeXU cRQfRQdaQW de 

WURXbOeV cRgQiWifV. MaOgUp OeV UecRPPaQdaWiRQV iQceVVaQWeV VXU O¶iPSRUWaQce d¶adaSWeU 

OeV RUdRQQaQceV dX VXjeW kgp, Oa SRO\PpdicaWiRQ UeVWe fUpTXeQWe. AiQVi, O¶adaSWaWiRQ de 

SRVRORgie, O¶aSSOicaWiRQ deV bRQQeV UqgOeV de SUeVcUiSWiRQ deV beQ]Rdia]pSiQeV eW Oa 

UePiVe eQ TXeVWiRQ deV iQdicaWiRQV de ceUWaiQV WUaiWePeQWV dRiYeQW UeVWeU deV OigQeV de 

cRQdXiWe de QRV cRQVXOWaWiRQV. 
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ANNEXES  
 

LpgeQde deV figXUeV eW WabOeaX[  

 

Figure 1 : La SUpYaOeQce deV dpPeQceV eQ EXURSe, iVVXe de © DePeQWia iQ EXURSe 

YeaUbRRN 2019, EVWiPaWiQg Whe SUeYaOeQce Rf dePeQWia iQ EXURSe ª 

 

Figure 2 : BiRPaUTXeXUV QpceVVaiUeV j Oa SRVe dX diagQRVWic de PaOadie d¶AO]heiPeU, 

iVVXe de © The diagQRViV Rf dePeQWia dXe WR AO]heiPeU¶V diVeaVe: RecRPPeQdaWiRQV 

fURP Whe NaWiRQaO IQVWiWXWe RQ AgiQg-AO]heiPeU¶V AVVRciaWiRQ ZRUNgURXSV RQ diagQRVWic 

gXideOiQeV fRU AO]heiPeU¶V diVeaVe ª 

 

Figure 3 : RecRPPaQdaWiRQ dX PiQiVWqUe de Oa VaQWp QXpbpcRiV SRXU Oe WUaiWePeQW deV 

SCPD, iVVXe de © ASSURche ShaUPacRORgiTXe YiVaQW Oe WUaiWePeQW deV V\PSW{PeV 

cRPSRUWePeQWaX[ eW SV\chRORgiTXeV de Oa dpPeQce ª 

 

Figure 4 : DiagUaPPe de fOX[ 

 

Figure 5 : DiagUaPPe deV kgeV ORUV de Oa SUePiqUe YiViWe  

 

Figure 6 : DiagUaPPe de fUpTXeQce de UpSaUWiWiRQ deV diagQRVWicV cRgQiWifV fiQaX[ VXU 

Oa SRSXOaWiRQ WRWaOe 

 

Figure 7 : DiagUaPPe de fUpTXeQce de UpSaUWiWiRQ deV diagQRVWicV cRgQiWifV fiQaX[ VaQV 

OeV SeUdXV de YXe 

 

Figure 8 : DiagUaPPe deV kgeV aX PRPeQW dX diagQRVWic  

 

Figure 9 : DiagUaPPe de UpSaUWiWiRQ deV kgeV 

 

Figure 10 : DiagUaPPe de UpSaUWiWiRQ deV MMSE 

 

Figure 11 : DiagUaPPe de UpSaUWiWiRQ deV BREF 
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Figure 12 : DiagUaPPe de diVWUibXWiRQ de O¶kge de dpbXW deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV 

eQ fRQcWiRQ deV TCL RX deV TCM 

 

Figure 13 : DiagUaPPe de diVWUibXWiRQ de O¶kge de dpbXW deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV 

eQ fRQcWiRQ deV TCL RX deV TCM 

 

Figure 14 : SRPPe de Oa VeQVibiOiWp eW VSpcificiWp VeORQ O¶kge d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV  

 

Figure 15 : CRXUbe ROC de O¶kge d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV eQ fRQcWiRQ 

dX diagQRVWic cRgQiWif fiQaO 

 

Figure 16 : BRRWVWUaS dpWeUPiQaQW Oa URbXVWeVVe de O¶kge VeXiO d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV  

 

Figure 17 : AUbUe de cOaVVificaWiRQ VeORQ O¶kge d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV 

SRXU cOaVVifieU TCL de TCM 

 

Figure 18 : AUbUe de cOaVVificaWiRQ VeORQ WURXbOe cRQVROidaWiRQ eW MMSE SRXU cOaVVeU 

TCM deV TCL 

 

Figure 19 : RpSaUWiWiRQ deV iQdiYidXV eQ fRQcWiRQ deV cRPSRVaQWeV 1 eW 2 

 

Figure 20 : eWXde de O¶aQRPaOie diffXVe aX TEP VcaQQeU eQ fRQcWiRQ deV cRPSRVaQWeV 

1 eW 2 

 

Figure 21 : CRUUpOaWiRQ eQWUe OeV YaUiabOeV d¶RUigiQe eW OeV deX[ SUePiqUeV cRPSRVaQWeV 

 

Figure 22 : VaUiabOeV cOaVVpeV VeORQ OeXU iPSRUWaQce SRXU diVcUiPiQeU OeV TCM deV 

TCL 

 

Figure 23 : CRUUpOaWiRQ eQWUe Oa cRPSRVaQWe 1 eW OeV YaUiabOeV d¶RUigiQe  
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Tableau 1 : LeV caUacWpUiVWiTXeV VRciR-dpPRgUaShiTXeV eW cOiQiTXeV j O¶iQcOXViRQ 

 

Tableau 2 : SWaWiVWiTXeV deVcUiSWiYeV deV kgeV d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV, 

de Oa 1qUe YiViWe eW dX diagQRVWic 

 

Tableau 3 : SWaWiVWiTXeV deVcUiSWiYeV VeORQ Oe Ve[e deV kgeV d¶aSSaUiWiRQ deV WURXbOeV 

SV\chiaWUiTXeV, de Oa 1qUe YiViWe eW dX diagQRVWic 

 

Tableau 4 : SWaWiVWiTXeV deVcUiSWiYeV deV MMSE iQiWiaX[ eW fiQaX[  

 

Tableau 5 : SWaWiVWiTXeV deVcUiSWiYeV deV BREF iQiWiaX[ eW fiQaX[ 

 

Tableau 6 : ÆgeV de dpbXW deV WURXbOeV SV\chiaWUiTXeV eQ fRQcWiRQ de TCL eW TCM 

 

Tableau 7 : CRPSaUaiVRQ VWaWiVWiTXe deV kgeV de diagQRVWic 

 

Tableau 8 : CRUUpOaWiRQ aX caUUp deV YaUiabOeV d¶RUigiQe aYec Oa cRPSRVaQWe 1 
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TabOeaX[ eW figXUeV aXWUeV :  

 

 
Figure 22 ± Variables classpes selon leur importance pour discriminer les TCM des TCL 

 

 

 

 
Figure 23 ± Corrplation entre la composante 1 et les variables d¶origine 
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9ARIABLES D'ORIGINE CRUUpODWLRQð DYHF OD FRPSRVDQWH 1 

AQRPDOLHV GLIIXVHV DX TEPVFDQQHU 0.745492799 

TK\PRUpJXODWHXUV 0.574039294 

AQRPDOLH 0.574039294 

S\QGURPH H[WUDS\UDPLGDO 0.555039396 

TDEDJLVPH 0.534356965 

AJH GpEXW WURXEOHV SV\FKLDWULTXHV 0.517511339 

TURXEOHV YpVLFR-VSKLQFWpULHQV 0.511500012 

AWWHLQWH SUD[LTXH 0.511500012 

NRPEUH G¶ATCD IDP GH TNCP 0.511500012 

PULVH G¶XQ K\SQRWLTXH 0.436755327 

TURXEOH CRQVROLGDWLRQ/RpFXSpUDWLRQ 0.432617380 

NRPEUH G¶ATCD IDP GH WURXEOHV SV\FKLDWULTXHV 0.403003953 

AJH SUHPLqUH YLVLWH 0.391130460 

AJH GLDJQRVWLF 0.356439498 

AWWHLQWH YLVXR-VSDWLDOH 0.280794642 

HLVWRLUH IDPLOLDOH WURXEOHV SV\FKLDWULTXHV 0.226504795 

OEpVLWp 0.223672919 

S\QGURPH IURQWDO 0.222530785 

NRPEUH G¶ATCD IDP GH TNCP DYDQW 65DQV 0.206644845 

PULVH G¶XQ QHXUROHSWLTXH 0.179532874 

PULVH G¶XQ LQKLELWHXU AFpW\OFKROLQHVWpUDVH 0.177829395 

DLDEqWH 0.172464846 

TURXEOHV GH OD GpJOXWLWLRQ 0.172464846 

PULVH G¶XQ DQWLGpSUHVVHXU 0.169389936 

MMSE SUHPLHU 0.146815969 

LHXFRSDWKLH 0.130906288 

MMSE GHUQLHU 0.120322636 

D\VDXWRQRPLH 0.090508060 

HLVWRLUH IDPLOLDOH TNCP 0.039618655 

BREF SUHPLHU 0.037735875 

HTA 0.028675699 

PULVH G¶XQ DQ[LRO\WLTXH 0.026828949 

UTMS 0.026588468 

NLYHDX pWXGH 0.022764016 

ECT 0.019108456 

BREF GHUQLHU 0.006486515 

SH[H 0.002537716 

AQWDJRQLVWH NMDA NA 

AQWLSDUNLQVRQLHQ  NA 

TURXEOH KXPHXU NA 

TURXEOH SV\FKRWLTXH NA 

TURXEOH DQ[LHX[ NA 

TURXEOH GH O¶XVDJH GH VXEVWDQFHV NA 

CRQVRPPDWLRQ OH VXSpULHXUH j 148I/VHPDLQH NA 

S\QGURPH S\UDPLGDO NA 

TURXEOH RFXORPRWHXU NA 

AWWHLQWH ODQJDJLqUH NA 

AWWHLQWH DWWHQWLRQQHOOH NA 

AWWHLQWH H[pFXWLYH NA 

AWURSKLH KLSSRFDPSLTXH NA 

SWDGH SFKHOWHQV NA 

 

Tableau 8 - Corrplation au carrp des variables d¶origine avec la composante 1 
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ABREVIATIONS 
 

AMM : aXWRUiVaWiRQ de PiVe VXU Oe PaUchp 

APP : aShaVie SUiPaiUe SURgUeVViYe 

ATCD : aQWpcpdeQW 

AVC : accideQW YaVcXOaiUe cpUpbUaO 

BNA : BaQTXe NaWiRQaOe AO]heiPeU  

BREF : BaWWeUie RaSide d¶EfficieQce FURQWaOe 

CM : CeQWUe MpPRiUe 

CMRR : CeQWUe MpPRiUe de ReVVRXUceV eW de RecheUcheV 

DCL : dpPeQce j cRUSV de LeZ\ 

DCB : dpgpQpUeVceQce cRUWicR-baVaOe 

DFT : dpPeQce fURQWR-WePSRUaOe 

ECT : pOecWUR cRQYXOViYRWhpUaSie  

FDG : fOXRURdpVR[\gOXcRVe  

HAS : HaXWe AXWRUiWp de SaQWp 

IMC : iQdice de PaVVe cRUSRUeOOe 

LCS : OiTXide cpUpbUR-VSiQaO  

MA : PaOadie d¶AO]heiPeU 

MMSE : MiQi-MeQWaO SWaWe E[aPiQaWiRQ  

Qf : QRQ fOXeQWe 

PSP : SaUaO\Vie VXSUa QXcOpaiUe SURgUeVViYe  

SLA : VcOpURVe OaWpUaOe aP\RWURShiTXe 

SCPD : V\PSW{PeV cRPSRUWePeQWaX[ eW SV\chRORgiTXeV de Oa dpPeQce 

TC : WUaXPa cUkQieQ 

TCL : WURXbOeV cRgQiWifV OpgeUV 

TNCP : WURXbOeV QeXURcRgQiWifV PajeXUV 

TCM : WURXbOeV cRgQiWifV PajeXUV 

TND : WURXbOe QeXURdpYeORSSePeQWaO   

TEP : WRPRgUaShie SaU pPiVViRQ de SRViWiRQ  

Yc : YaUiaQW cRPSRUWePeQWaO  

YV : YaUiaQW VpPaQWiTXe  
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Résumé 
L¶ideQWificaWiRQ de diagQRVWicV alWeUQaWifV j ceUWaiQV WableaX[ cliQiTXeV d¶allXUe 

psychiatrique est notoirement difficile. Dans la littérature, de nombreux cas cliniques ont pu 
illXVWUeU ceV eUUaQceV diagQRVWiTXeV PaUTXpeV SaU l¶aggUaYaWiRQ dX WableaX cliQiTXe eW la 
UpViVWaQce ShaUPacRlRgiTXe. C¶eVW pgalePeQW le caV des démences, connues depuis le 
DSMV sous le terme de troubleV QeXURcRgQiWifV PajeXUV (TNCP). L¶hiVWRiUe deV WURXbleV 
PeQWaX[ a d¶ailleXUV lRQgWePSV pWp cRPPXQe eQWUe TNCP eW WURXbleV SV\chiaWUiTXeV. 
Au XXème siècle V¶est effectué un changement de paradigme qui a servi d¶pbaXche aX[ 
classifications actuelles. Les TNCm sont en perpétuelles augmentation et pourraient 
SUeVTXe dRXbleU d¶ici à 2050. La Paladie d¶Al]heiPeU UeVWe la SUePiqUe caXVe de TNCm, 
bien avant la démence à corps de Lewy ou la démence fronto-temporale. Bien que les 
données épidémiologiques indiquent des fréquences élevées de dépression et de troubles 
anxieux chez la personne âgée, cette population reste très peu étudiée. Les manifestations 
symptomatiques ne sont pas systématiquement similaires à celles du jeune adulte et  
cela peut conduire à des erreurs diagnostiques. Le lien entre TNCm et pathologies 
psychiatriques implique des intrications multiples, voire parfois forme un continuum dans 
lequel il est difficile de faire la part des choses. Les symptômes psychiatriques peuvent être 
des facteurs de risque, des prodromes et/ou des symptômes de la démence. Certaines 
évolutions de troubles psychiatriques vers des troubles cognitifs majeurs restent mal 
expliquées et l¶pWaW acWXel deV cRQQaiVVaQceV Q¶pcaUWe SaV l¶h\SRWhqVe de VXbVWUaWV 
biologiques communs. 

Ce travail de thèse a eu SRXU RbjecWif d¶pWXdieU l¶pYRlXWiRQ cRgQiWiYe deV SaWhRlRgieV 
psychiatriques chez les patients reçus au Centre Mémoire de Ressources et de Recherches 
(CMRR) de l¶AVViVWaQce PXbliTXe deV H{SiWaX[ de MaUVeille (AP-HM). Secondairement nous 
avons cherché de SRWeQWielV plpPeQWV cliQiTXeV RX SaUacliQiTXeV SRXYaQW SeUPeWWUe d¶RUieQWeU 
le diagnostic cognitif final. LeV cUiWqUeV d¶iQclXViRQ pWaieQW un âge supérieur ou égal à 40 ans, 
un diagnostic de trouble psychiatrique et une ou plusieurs évaluations par un neurologue du 
CMRR de la TiPRQe. LeV cUiWqUeV d¶e[clXViRQ pWaieQW des potentiels facteurs confondants 
comme deV VpTXelleV d¶AVC, XQ aQWpcpdeQW de WURXble QeXURdpYelRSSePeQWal, XQ 
antécédent de trauma crânien, une maladie métabolique grave, ou une tumeur cérébrale. Sur 
les 393 dossiers éligibles, 236 patients ont pu être inclus.  

Une étude rétrospective incluant ces 236 patients a été réalisée. Plus de 
50 caractéristiques socio-démographiques, cliniques et paracliniques ont été passées en 
revue pour chaque patient inclus. NRXV aYRQV e[clX de l¶aQal\Ve finale 81 patients perdus 
de vue avant l¶RbWeQWiRQ d¶XQ diagnostic cognitif final. Ainsi sur les 155 patients restants, 
87 VRXffUaieQW d¶XQ trouble cognitif léger, 27 de Paladie d¶Al]heiPeU, 16 de démence fronto-
temporale, 10 de démence à corps de Lewy, 8 d¶Xn trouble cognitif majeur sans processus 
neurodégénératif sous-jacent, 4 d¶une paralysie supra-nucléaire progressive, 2 d¶une 
Paladie d¶HXQWiQgWRQ eW un patient a reçu un diagnostic de maladie de Parkinson.  

L¶pYRlXWiRQ QaWXUelle deV SaWhRlRgieV SV\chiaWUiTXeV j XQ kge aYaQcp dePeXUe 
encore mal comprise. Les seuils des marqueurs paracliniques reposent surtout sur des 
études réalisées sur des sujets sains et non souffrant de pathologies psychiatriques. 
De plus les données anatomopathologiques post mortem sont manquantes en géronto-
SV\chiaWUie. PaUPi leV biRPaUTXeXUV acWXellePeQW j l¶pWXde, le dosage rachidien ou 
plasmatique des neurofilaments semble avoir une place prometteuse pour permettre une 
discrimination plus précoce et plus précise lorsque le tableau psychiatrique prédomine, 
notamment chez les jeunes séniors.   

Mots-clés : troubles cognitifs majeurs, troubles psychiatriques, sujets âgés. 
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