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Sintesis

La obra literaria Como agua para chocolate de la escritora mexicana Laura Esquivel y
su posterior adaptacion cinematografica, ofrecen al lector / espectador toda una serie de
conocimientos (en paralelo) histéricos, sociales y culturales teniendo como eje central la
gastronomia la cual se establece en el presente trabajo como punto de partida para invitar a la
reflexion sobre la importancia de la construccion, preservacion y transmision de los elementos
culturales identitarios que permiten adentrarse en el mundo hispanico, en este caso del pueblo
mexicano, y desde alli explicar y comprender fendmenos actuales a la vez que estas dos obras
sirven como soportes interdisciplinarios auténticos y recursos didacticos para el aprendizaje del
espafiol y del desarrollo particular de la competencia sociolinglistica bajo las pautas
establecidas por el MCER en clase de espafiol como lengua extranjera.

Palabras clave: Gastronomia, literatura, adaptacion cinematografica, identidad cultural,

competencia sociolinguistica, cultura mexicana, interdisciplinariedad.

Abstract

The novel Like water for chocolate by the Mexican writer Laura Esquivel and its film
adaptation, offer to the reader/spectators a whole series of historical, social and cultural
knowledge (in a parallel way), with gastronomy as its central axis, which is also established as
starting point to invite to consider the importance of the construction, preservation and
transmission of cultural identity elements that allow us to enter to the Hispanic world, in this
case of the Mexican community specifically, and from there try to explain and to understand
the different current situations at the same time that these two works serve as interdisciplinary
authentic supports and didactic resources for learning Spanish and the particular development
of sociolinguistic competence under the guidelines established by the CEFR (Common

European Framework of Reference for Languages) in a class of Spanish as a foreign language.

Keywords: Gastronomy, literature, film adaptation, cultural identity, sociolinguistic

competence, Mexican culture, interdisciplinary, Spanish as a foreign language.



RESUME

L’ouvrage littéraire Como agua para chocolate de 1’écrivaine mexicaine Laura Esquivel
et sa postérieure adaptation cinématographique, offre au lecteur / spectateur toute une quantité
de connaissances (en parallele) du type historique, social et culturel qui ont comme axe central
la gastronomie. Cette gastronomie peut étre apergue tout au long du ce travail, en tant que point
de départ pour faire une invitation a la réflexion sur I’importance de la construction,
préservation et transmission des éléments culturels identitaires qui permettent de rentrer dans
la profondeur du monde hispanique. Dans ce cas spécifique, ces deux ouvrages qui parlent du
peuple mexicain, nous permettent d’expliquer et de comprendre des phénomenes actuels tout
en servant comme des supports interdisciplinaires authentiques et des ressources didactiques
pour I’apprentissage de la langue espagnole et particulierement de la compétence
sociolinguistique, selon les critéres établis par le CECRL en cours d’espagnol comme langue

étrangeére.

Mots Clés : Gastronomie, littérature, adaptation cinématographique, identité culturelle,

compétence sociolinguistique, culture mexicaine, interdisciplinarité.
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Introduccidn



Con la implementacién del Marco Comun Europeo de Referencia para las lenguas
(MCER) en el afio 2001, el campo de la ensefianza / aprendizaje de lenguas extranjeras no
solamente se estandarizd en cuanto a objetivos, niveles de lenguas, actividades, competencias
y enfoque, sino que abrio a todos los docentes las puertas de un mundo de infinitas posibilidades
al momento de la practica pedagodgica dentro de los salones de clase. Con el enfoque
comunicativo y la perspectiva por acciones propuestos por el MCER, la ensefianza de una
lengua extranjera se diversificd en cuanto a metodologia y recursos, permitiendo tanto a
ensefiantes como aprendientes entrar en el mundo de la lengua objeto de estudio y su realidad
con fines comunicativos de solidas bases linguisticas, sociolinguisticas y pragmaticas

(competencias).

El proceso de ensefianza y aprendizaje se transformé en un proceso complejo y exigente
en donde el papel del ensefiante y del aprendiente cambi6 de manera substancial y estos pasaron
de jugar el rol de transmisor y receptor respectivamente, a ser elementos activos dentro de una
interaccion constante en donde se tienen en cuenta las necesidades de los aprendientes y su
motivacidn y se prioriza el hecho de darles las herramientas linguisticas necesarias para poder
comunicarse en lengua extranjera en el mundo real sobre la simple transmision y cimulo de
contenidos e informacion. Partiendo de estos principios y de la necesidad de trabajar con
recursos auténticos, los docentes comenzaron a ensefiar la lengua a través de los elementos que
le son inherentes, como la historia de sus pueblos, sus contextos sociales y econdémicos, sus

expresiones culturales y artisticas y sus elementos identitarios.

Teniendo en cuenta la magnitud del mundo hispano, con mas de 480 millones de
hablantes nativos en méas de 22 paises (todos con caracteristicas propias), ocho variedades
dialectales que comprenden diferencias fonéticas, gramaticales y lexicales, la ensefianza del
espafiol a partir de estos elementos se hace significativamente diversa y dindmica, por lo que se
busca concientizar a los aprendientes de la riqueza del idioma y de todo lo que se puede aprender
con él y a través de él y en donde la integracién de la multiculturalidad y de la
interdisciplinariedad se hacen fundamentales, sobre todo para el desarrollo de la competencia
sociolinguistica con la que también se busca que los aprendientes construyan elementos de

reflexion sobre la lengua.

Con el objetivo de concebir secuencias pedagdgicas que permitan trabajar de manera
eficiente y en simultaneo varios de los aspectos anteriormente mencionados (motivacion de los
aprendientes y sus necesidades linguisticas, enfoque comunicativo, variedades del espafiol,
expresiones artisticas y elementos historicos y culturales), para el desarrollo del presente trabajo
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de investigacion se ha hecho un llamado a la interdisciplinariedad para analizar en qué medida,
tomando como eje central la importancia de la gastronomia en la novela Como agua para
chocolate (Esquivel, 1989) y a su adaptacion cinematografica (Arau, 1992) como recurso
didactico, es posible explicar la diversidad del mundo hispanico, percibir las relaciones que
pueden establecerse entre literatura y la sociedad, comprender los elementos culturales
identitarios del pueblo mexicano, reflexionar sobre el impacto actual de estos elementos
(deconstruccion) y sensibilizar a los aprendientes sobre el pasado, presente y futuro de las

sociedades en América Latina a través de su lengua.

Para el desarrollo del presente trabajo se ha decidido explorar elementos que no han sido
explorados antes a pesar de que la novela fue sujeto de varios estudios de investigacion en su
época, esto con el objetivo de ampliar los campos de explotacidn pedagdgica y de dar visibilidad
y resaltar otros aspectos igualmente importantes para alcanzar los objetivos propuestos y que
se inscriben en dindmicas sociales actuales como los procesos de descolonizacion, de
deconstruccion y la reivindicacion historica y cultural de diversos componentes de los pueblos

latinoamericanos.

La reflexion propuesta se organizara en dos partes, la primera corresponde al estado de
la cuestion en donde analizaremos de manera general la relacion de la gastronomiay la literatura
y de manera especifica la relacion la gastronomia como eje central en la novela Como agua
para chocolate, al igual que la relacion entre la literatura y el cine a través de la adaptacion
cinematogréafica del texto literario; la segunda parte corresponde a la aplicacion pedagdgica, la
cual se compone a su vez de dos sub-partes, en donde la primera corresponde al analisis de la
importancia de la literatura y del cine como recurso didactico en la clase de ELE, y la segunda,

a la concepcidn de una secuencia pedagogica para aplicacion en clase.
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Parte 1. La relacion entre la literatura y la gastronomia en la novela
Como agua para chocolate y su adaptacion cinematografica.
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I. La novela y el componente gastrondémico

1. ¢/ Qué podemos entender por gastronomia y cual es su importancia dentro de la
sociedad y su Historia?

Tomaremos como punto de partida la alimentacion por dos razones, la primera, porque
es este vital e instintivo acto en la vida del hombre, el génesis de toda la historia; acto que ha
involucrado procesos y otros aspectos (sociales, geograficos, climaticos, culturales, y
folcloricos) que han evolucionado a través del tiempo y que hoy nos permiten hablar de
términos culinarios, como cocina, cocina tradicional y gastronomia. Y segundo, porque es la
alimentacion del personaje principal, el elemento detonante dentro de la novela para que esta
se desarrolle en determinados espacios siendo la cocina como espacio fisico uno de los mas

importantes.

Dentro de la historia de la novela, la protagonista Ilamada Tita se relaciona con los
alimentos desde el vientre materno, tanto asi, que se le atribuye su repentino nacimiento al
hecho de que la cebolla cabezona la hiciese llorar tanto antes de nacer que el parto se precipito.
En esta misma linea, la historia continGa con Tita que nace y crece dentro de la cocina como
espacio fisico y tanta es su conexion fisica y sentimental con el espacio como con la disciplina,
que la autora describe la cocina como su mundo, en donde los alimentos y formas de

preparacion regian su cotidianidad como lo expresa la autora:

Algunas veces lloraba de balde, como cuando Nacha picaba cebolla, pero como las dos
sabian la razon de estas lagrimas, no se tomaban en serio. Inclusive se convertian en
motivo de diversion, a tal grado que durante la nifiez Tita no diferenciaba bien las
lagrimas de la risa de las del llanto. Para ella reir era una manera de llorar. De igual
forma confundia el gozo de vivir con el de comer. (Esquivel, 1989, p. 13)

Desde la aparicién de lo que varios especialistas, entre ellos el antrop6logo y anatomista
Raymond Dart (1925), considerarian el primer hombre, el Homo-habilis, evolucion del
Australopithecus, primer espécimen del género homo, cuyos inicios se sittan en el pleistoceno

hace mas 2.4 millones de afios, tal y como lo sefiala uno de los articulos! de la de la sociedad

https://www.nationalgeographic.es/historia/que-hominidos-han-habitado-en-espana-a-lo-largo-de-la-historia.
Consultado el 20 de enero de 2024.
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cientifica National Geographic y hasta nuestros dias, el alimentarse ha sido parte de nuestra
cotidianidad como en cualquier especie.

La chef ejecutiva mexicana, Cecilia Isabel Gutiérrez De Alba (2012), sefiala que como
humanidad hemos pasado por el desarrollo y la evolucion de diferentes actividades relacionadas
con la alimentacion como la caza, la agricultura (con la invencion de la rueda y el arado), la
domesticacion de los animales y la aparicion del fuego (que luego permitiria la coccion y
conservacion de los alimentos) permitiéndonos vivir hoy el arte culinario tal y como lo
conocemos; y aunque existen diferentes definiciones y estas siguen transforméndose y
complementandose, actualmente la gastronomia se puede definir como la disciplina encargada
de reunir y estudiar todos los elementos que intervienen en la relacién que se da entre la

alimentacion y el ser humano.

La Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) presenta tres sub-definiciones para

gastronomia:

e Arte de preparar una buena comida.
e Aficion al buen comer.

e Conjunto de los platos y usos culinarios propios de un determinado lugar.

Pero dentro del contexto culinario, la definicion se hace mas amplia y especifica. Segin
Fuste-Forne (2016), la gastronomia puede llegar a comprenderse como un simbolo territorial
en donde el territorio junto con la cultura y la naturaleza que lo componen define el arraigo que
tenemos los seres humanos a un lugar determinado. De igual manera, el autor sostiene que la
gastronomia esté asociada al contexto de los pueblos y por lo tanto hace parte de su patrimonio
e identidad la cual se puede ver reflejada, por ejemplo, en los cultivos, los productos utilizados
en las cocinas y los platos tipicos de cada region asi como en la manera de servir y consumir
los diferentes platos y la concepcién y significado de estos al interior de una sociedad

determinada.

Gutiérrez (2012), precisa que “la gastronomia es el estudio de la relacion entre la cultura
y los alimentos e involucra muchos mas componentes que cocinar o los platos caracteristicos
de un pueblo o territorio” (p.6); en cuanto a su definicion especifica, la chef igualmente comenta
que la gastronomia “debe ser concebida como una disciplina que toma como eje central la
comida para estudiar diferentes componentes culturales involucrando otras ramas del saber
coémo las artes o las ciencias sociales, naturales y exactas. La chef hace énfasis en la importancia

de entender la gastronomia como una actividad interdisciplinaria (Gutiérrez, 2012, p. 6).
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La necesidad de definir términos como cocina y gastronomia nacié hace muchos afios y
esto demuestra la importancia con la que ha sido tratada la alimentacion del ser humano gracias
al rol que esta desempefia dentro del todo que lo compone y es esta importancia la que impulsa
a tener sobre la alimentacion una mirada interdisciplinaria, como por ejemplo con la filosofia.
Al ser la filosofia la ciencia encargada de reflexionar sobre todas las cuestiones inherentes al
ser humano y su existencia en relacion con el universo, esta no es ajena al campo de la cocina
y la gastronomia y desde sus inicios, varios de sus exponentes le han dedicado algunas de sus

reflexiones.

Como primer referente encontramos EI Banquete de Platon (385-370 a.C.), con uno de
sus didlogos mas celebres en donde se resalta la importancia de la alimentacion y de la comida
en la antigua Grecia, en la cual los alimentos y las bebidas servian como centro de reunion para
luego llevar a cabo un simposio que podria entenderse como un encuentro que en medio del
disfrute de diferentes placeres (mdsica, arte y sexo) daba paso a profundas reflexiones
filoséficas. Gracias a esto, la ingesta de alimentos pasé de ser considera un simple acto realizado
por instinto y supervivencia a un acto de caracter social. La definicion de “banquete” emergiod
mucho después de la existencia de los mismos, pues el concepto de comer en grupo o
comunidad parece haber estado desde el origen mismo del hombre. Los banquetes han estado
presentes en diferentes culturas como la egipcia, la romana y la maya. Estos banquetes
consistian en reuniones con invitados distinguidos (hombres Unicamente) en donde el exceso
de comida y bebidas se hacia presente y los cuales funcionaban a la vez como muestra palpable
de poder y posicion econémica ya que aquel que ofreciese el mejor banquete gozaria de un
mejor estatus dando cuenta de su posicion econdmicay social. Los banquetes comenzaron como
un ritual que buscaba mostrar adoracion a los dioses pero con el tiempo trascendieron
transformandose en celebraciones de acontecimientos importantes como lo es hoy en dia un
matrimonio, el nacimiento de un bebé o cualquier otro tipo de celebracion de escencia religiosa,
cultural o social; y es justamente este elemento cultural y social el que resalta y esta presente a
lo largo de toda la novela, en donde los acontecimientos mas importantes de Titay de su familia
se describen desde una receta y su detallada forma de preparacion. Estos eventos pueden ser
unicamente personales y hacer parte de las tradiciones familiares o ser sociales y hacer parte de

la cultura y las tradiciones colectivas de un pueblo.
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En los pasajes que se muestran a continuacion, podemos ver como la escritora pone especial
atencion en la eleccion del mend segun la ocasion y el evento para celebrar y de esta manera
nos transmite su importancia. En los pasajes que utilizaremos como ejemplo, tenemos la boda

de Rosaura, una de las hermanas de Tita, la protagonista.

Los capones son gallos castrados que se ponen a engordar. Se eligio este platillo para la
boda de Pedro con Rosaura por ser uno de los més prestigiados en las buenas mesas,
tanto por el trabajo que implica su preparacién como por el extraordinario sabor de los
capones. Desde que se fijo la boda para el 12 de enero se mandaron comprar doscientos
pollos a los que se les practico la operacion y se pusieron a engordar de inmediato
(Esquivel, 1989, p. 34-35)

En este fragmento podemos ver la importancia que se le da a la opinion que el platillo
generara en los invitados, se habla de prestigio en las buenas mesas ya que ese prestigio se debe,
en parte, a la complejidad de la preparacion pues implica la compra de esa cantidad de capones,
el procedimiento de caparlos y el engorde lo cual implica también tiempo y dinero. Como
segundo ejemplo tenemos el fragmento en el que se nos indica que en el evento se dard
realmente un banquete por su composicion de 20 platillos adémas de los bocadillos / pasabocas
de la entrada, “Era lo Unico que faltaba, todo lo demas, incluyendo los platillos para una comida
de 20 platos y los bocadillos de entrada, estaban listos para el banquete” (Esquivel, 1989, p.
36).

En el primer pasaje, el concepto de “buenas mesas” es interesante, ya que nos permite
percibir un esbozo cultural y social. Las “buenas mesas” podemos entenderlas como aquellas
que reunen ciertas caracteristicas como manteles de telas finas, en aquella época las telas eran
importadas generalmente de Europa; con cuberteria y cristaleria igualmente de lujo (plata y
cristal), de buenos modales con comportamientos irreprochables y colmada de platillos
exquisitos pero también en cantidades importantes, para mostrar a los comensales no solo un
dominio perfecto en las artes culinarias, sino también que se tenia una posicion econémica que
permitia incurrir en ese tipo de gastos. En cuanto al segundo pasaje se resalta la idea de cantidad,
se explicita que la cena cuenta con veinte platillos méas los bocadillos de entrada y encontramos
el término banquete, retomando lo anteriormente mencionado referente a los banquetes en la

obra de Platon.
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Es de esta manera que los “elementos culinarios” presentes en la novela, se van
transformado en “elementos gastronémicos” los cuales son la estructura misma de la obra, pues
esta va narrando la historia de los protagonistas, describiendo a los personajes y detallando el
contexto, a través de doce recetas y sus respectivas preparaciones, las cuales hacen parte de la

cocina tradicional mexicana.

La palabra gastronomia, con el sentido en que la concebimos actualmente, aparecié por
primera vez de la mano del francés Joseph Berchoux en 1801 en el poema titulado “La
gastronomia o los placeres de la mesa’?. Con este poema compuesto por mas de mil versos,
Berchoux buscé dar a la clase alta y burguesa de la época un cddigo de buenas costumbres y
reglas de etiqueta en la mesa, las cuales les eran completamente desconocidas. EI poema
también retrata el vinculo que puede llegar a darse entre la “mesa” y las relaciones entre las
personas alrededor de esta y todo lo que ella implica ademéas de describirla en diferentes

oportunidades como un arte.

Aunque a lo largo de toda la novela la escritora de Como agua para chocolate nos
muestra el acto de cocinar como una actividad suprema, delicada, detallada y que requiere de
muchos conocimientos, experiencia y experticia, en uno de los pasajes la conceptualiza, de

igual manera que Berchoux, como todo un arte.

Tita era el Gltimo eslabon de una cadena de cocineras que desde la época prehispanica
se hablan transmitido los secretos de la cocina de generacion en generacion y estaba
considerada como la mejor exponente de este maravilloso arte, el arte culinario
(Esquivel. 1989, p. 56)

Para el presente trabajo es importante tener en cuenta que la gastronomia se considera
como un arte, ya que al quererla relacionar con la literatura, podemos estar hablando de una
relacion entre pares, un dialogo entre dos artes. Por esta razén, tomaremos las importantes
contribuciones de Hernandez (2013), quien destaca como primer elemento la estrecha relacion
entre cocinay culturay con ello la evolucion del hombre a través del fuego y por ende la coccion
de los alimentos, tal y como lo menciona Gutiérrez (2012), quien ademas destaca los
acontecimientos mas importantes como el arado y la aparicion de la agricultura en

Mesopotamia, el rol de los alimentos dentro de las diferentes civilizaciones (Griegos, Romanos,

2 http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000207358&page=1. Consultado el 20 de enero de 2024.
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Persas o Judios), la importancia del espacio geografico y el clima, la comercializacion de los
alimentos y la jerarquia alrededor de la mesa.

Como segundo elemento, Hernandez (2013), destaca la evolucidn que vivid la culinaria
durante varias décadas gracias a hechos como la inmortalizacién de grandes recetas y
preparaciones con la aparicion de los primeros recetarios uniendo de cierta manera la literatura
y la cocina, la introduccién de formas refinadas de comer con el uso de nuevos cubiertos (el
tenedor) segun las clases sociales y la evolucion de la vision de alimentarse yendo mas alla e
involucrando dar placer a los sentidos de los comensales (los sabores, los olores, las texturas,
el aspecto auditivo y visual) y como tercer elemento, el autor destaca los aportes de la
Revolucion Industrial en el siglo VXIII, época en la que se impulso la creacion de restaurantes
concebidos como espacios en los que los cocineros buscaban mostrar su arte al mundo, el
trabajo de técnicas de preparacion més elaboradas, nuevos ingredientes y la especial atencion a

la infraestructura y al servicio (local, meseros y utensilios).

Hernandez (2013), concluye al exponer que la gastronomia es un arte por sus procesos
en constante evolucion que cuentan la historia y el desarrollo de los pueblos, porque involucra
procesos creativos al servicio de un espectador o comensal, porque involucra los sentidos tanto
del creador o cocinero como los del comensal, porque permite al cocinero expresarse a través
de su obra y al comensal de interpretarla ya que esta obra cumple con una funcion estética,
porque requiere de la imaginacion y de un ensamble armonioso por parte del cocinero y porque
finalmente “evoca un conjunto de cddigos sociales y propicia la comunicacion entre las
naciones, haciendo evidente diferencias entre las civilizaciones en cuanto a sus sabores, la

combinacion de ingredientes y sobre las reglas para servirlos” (Hernandez, 2013, p.19).

Por ultimo, dentro de la conceptualizacién de la gastronomia no podemos dejar de lado los
aportes y la apertura que realizd6 Aldo Bernaldez (2015) en su tesis sobre la aproximacion
conceptual y epistemoldgica de la gastronomia y los estudios gastronomicos. En ellos, el autor
parte de dos preguntas, una conceptual: ;Qué se conoce como gastronomia? y otra
epistemoldgica: ;Como se ha conocido la gastronomia? Luego de un vasto analisis que tuvo
como base la revision exhaustiva de las definiciones, conceptos y estudios de varios autores,
Bernaldez (2015), propone definir la gastronomia desde cuatro aristas que varian segun el

contexto y segun la funcion.
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Normas sobre aquello que se “debe” comer o beber: se entiende la gastronomia como
el conjunto de normas o reglas que orientan que se “debe” comer o beber segtin aspectos
como el donde, como, cuando, con qué, para que, con quién y porqué.

La eleccion, la preparacion y el disfrute de una buena comida: este concepto reune las
definiciones basicas de la gastronomia en donde esta se concibe como el arte del buen
comer que consiste en el refinamiento y la exquisita seleccion, preparacion e ingesta de
los alimentos y en donde predomina la estética, pues ademas de establecer lo bueno
también establece lo bello a la hora de comer. De aqui nacen otros conceptos
relacionados como “gourmet”, “sibarita” 0 “delicatesen”.

Actividad economica relacionada con la preparacion y el servicio de alimentos y
bebidas, se ve la gastronomia como una industria productiva en donde intervienen
elementos como la creatividad, la cultura, la innovacion, la competencia y el mercado.
El estudio de “todo” lo que respecta a las cosas que comemos y bebemos: en este
concepto la gastronomia es concebida como un “campo de conocimiento
multidisciplinar que integra distintas perspectivas cientificas para dar cuenta de todo lo

que respecta a lo que comemos y bebemos” (Bernaldez, 2015, p.25).

Lo interesante de la propuesta de Bernaldez (2015), radica en que estos cuatro ejes son

facilmente perceptibles en la novela, en ella, a través de la gastronomia se narran los platos y
las recetas que acompafiaban el dia a dia de la familia de la protagonista y sus eventos
importantes, la eleccion, preparacion y presentacion de los alimentos, la multidisciplinariedad
integrando otros campos del conocimiento como la quimica para algunos remedios caseros o la
receta de la masa para hacer los fosforos, las normas y buenos modales en la mesa y en otros
espacios privados y publicos haciendo mencion explicita del manual de Carrefio® y hasta el
aspecto econdmico cuando los revolucionarios piden ayuda para la causa en el rancho de Tita

y su familia, ayuda que se les proporciona con alimentos.

Para concluir, Bernaldez (2015) resume que dentro de este campo, aquello que es tema

de estudio asi como su extension dentro de la gastronomia varia dependiendo de cada autor y

su época; sin embargo, coinciden en abarcar tres conceptos:

a. El estudio del alimento per se.

3 Carrefio, M. A. (1875). Compendio Del Manual De Urbanidad Y Buenas Maneras: Arreglado [por EI Mismo]
Para EIl Uso De Las Escuelas De Ambos Sexos. Benito Gil.
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b. El estudio de la comida y de la cocina como una construccion social y cultural que
debe asumirse como el resultado de varios procesos histéricos.

c. Elestudio de las actividades econdmicas relacionadas con la gastronomia.

1.1. Diferencia entre gastronomia y cocina.

Tanto la gastronomia como la cocina comparten un campo lexical en donde los términos
y conceptos asociados pueden ser empleados tanto de un lado como del otro, razén por la cual
pueden llegar a dar paso a una ambigliedad en cuanto a la definicion y el empleo de cada una.
Pero esta problematica ha sido tema de estudio sobretodo en el campo de la hoteleria y del
turismo, en donde tanto la una como la otra estan estrechamente asociadas. Para Ayora (2018),
es importante definir cada uno de estos conceptos con el objetivo de no borrar las diferencias
culturales inscritas en la “cocina” y manifestadas en las diferentes formas de cocinar y sostiene

que esta confusion nace de la oposicion entre lo “moderno” y lo “tradicional” (p. 6).

Podemos sustentar lo anterior al tomar los aportes del francés Jean Anthelme Brillat-
Savarin, quien publicé el primer tratado de gastronomia titulado Fisiologia del gusto (1825), la
obra se compone de ocho volimenes en los que, a manera de meditaciones, se describen recetas,
anécdotas y observaciones realizadas por él mismo entorno a la mesa. El autor aborda el tema
de la comida desde un punto de vista cientifico y literario en donde podemos encontrar puntos
de desarrollo como la importancia de los sentidos, el apetito, la obesidad, la naturaleza de los
alimentos y la digestidn, entre otros. Para Brillat-Savarin (1825), la gastronomia es una ciencia
gue organiza todo el conocimiento razonado sobre la relacion entre el hombre y alimentacion,
la cual tiene por objetivo procurar por la preservacion de este y velar para que solo se empleen
los mejores alimentos y técnicas para alimentarse asegurando asi su supervivencia a través de
una alimentacion balanceada; aqui vemos entonces como surge la idea de un concepto moderno
y evolucionado ademas de mucho maés elaborado al que se venia trabajando en la época, en
donde se le da igual de importancia al contexto y detalles que al alimento en si y en donde se
piensa en el bienestar del comensal, sobrepasado asi el concepto simple de cocina.

Para Brillat-Savarin (1825), esta ciencia acomparia al hombre desde su nacimiento hasta
su muerte y sera determinante en diferentes contextos de su vida, tal y como se refleja en varios
personajes de la novela con Tita, la protagonista, 0 Nacha, su nana, e incluso con su hermana
Rosaura. Este autor considera que “la gastronomia aumenta los placeres del amor, ayuda a

disminuir las tensiones, refuerza los lazos de amistad y facilita los negocios” (p.39).
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Esta concepcidn junto con la del cocinero como artista que se expresa a través de la
comida y su preparacion, nos lleva a un elemento muy importante de la novela y es el manejo
que Esquivel le da a los sentimientos y la manera en la que estos son expresados y exteriorizados
a través de la comida, es cada preparacion un puente entre el interior del personaje y la realidad
en donde este puede expresar lo que siente. Estas dinamicas de interaccion que se dan en la
mesa dentro de la novela, convierten al alimento en un personaje mas, el cual pasa a ser un
canal de comunicacidn entre los demas personajes, principales o secundarios, con sentimientos
positivos o negativos. Como lo sefiala Hernandez (2013), “el arte es una manifestacion profunda
del alma del artista” (p.14), asi como los platillos de la novela son una manifestacion profunda

del alma de sus personajes.

Retomando el postulado de Ayora (2018), el concepto de cocina que se inscribe en lo
tradicional ha tenido la tendencia de comprenderse como algo local y regional, pequefio pero
no menos elaborado y que no se inscribe en el concepto globalizado de gastronomia de no ser
necesario. El término de cocina se apoya en la cultura del pueblo y todos los pueblos poseen
una que lo ha acompafado desde sus inicios y que cuenta su historia como comunidad,
introduciendo de esta manera en concepto de identidad. Y de alli nace el término de cocina
tradicional por ejemplo, en donde luego de haber alcanzado el punto méaximo dentro de un
desarrollo gastronémico, se decidi6 volver a la alimentacion de base, las comidas de casa con

productos locales, a las recetas de la abuela y los secretos gastronémicos familiares.

Un enfoque resumido lo encontramos con el trabajo realizado por Bahls (2019), en el
que analiza las teorias de varios autores. Como resultados, Bahls (2019), nos presenta, primero,
que los dos conceptos parecen ser mutuamente excluyentes, ya que los autores que usan uno
con mayor frecuencia, utilizan el otro con menor frecuencia. Segundo, que muchas veces estos
conceptos son utilizados sin preferencia especifica por parte del autor. Tercero, que si es posible
considerar la gastronomia como la evolucion de la cocina y esta a su vez como evolucion de la
alimentacion, cuarto, que son conceptos que seguiran evolucionando y quinto, que podemos

definir cocina o culinaria como

La expresion cultural de un pueblo, la cual estd atravesada por representaciones
identitarias, actuando como una puerta de entrada a la cultura del lugar visitado,
especialmente en el caso del turismo, donde actia como un puente entre personas y
culturas, sirviendo como vehiculo de la hospitalidad, como mediador entre individuos y

culturas diversas. Las tradiciones culinarias s6lo se mantienen vivas porque estan siendo
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permanentemente reelaboradas en un proceso dindmico, como la etnia y la propia
identidad. (p.329)

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos decir que la novela de Como agua para
chocolate, sujeto del presente trabajo, se inscribe tanto en los términos de gastronomia como
de cocina, dependiendo del contexto. Para relacionar la obra con la literatura y otras artes,
hablaremos de gastronomia, pero para tratar aspectos tradicionales, regionales, sociales y
culturales puntuales dentro del texto, haremos uso del concepto de cocina. Por ultimo,
aclaramos que el término cocina se empleara de igual manera para referirnos al espacio fisico
como tal, ese espacio destinado a la preparacion de los alimentos en el que Tita, pasaria la

mayor parte de su vida y que se convertiria en la materializacion de su mundo.

1.3. Gastronomia y cocina como Patrimonio Cultural de la Humanidad.

Es importante precisar que cuando hablamos de cocina tradicional mexicana, nos
referimos a una cocina ancestral y con un peso cultural muy importante. La cocina mexicana
fue declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO en el afio 2010,
veintitn afios después de la aparicién de la novela. Dentro de esta categoria se encuentran solo
cuatro cocinas inscritas, ademéas de la mexicana, se encuentran la gastronomia japonesa, la

francesa y la mediterranea.

Esta inscripcion debe entenderse como un reconocimiento, en donde la cocina mexicana
pasa a ser patrimonio de la humanidad y como patrimonio debe ser salvaguardado por su
importancia y por lo que este representa. Madrid et al. (2004), destaca la definicion de
patrimonio, el cual es un bien ya sea tangible o intangible que es considerado digno de ser
salvaguardado y conservado al poseer algun tipo valor de interés colectivo. Estos bienes
inicialmente culturales, pasan a formar parte del patrimonio debido a tres factores segiin Madrid
etal. (2004), primero, cuando han desempefiado una funcién dentro del proceso de construccion
histérica del pueblo al que pertenece. Segundo, cuando ha intervenido en el proceso de
construccidn de la identidad cultural de un grupo social y tercero, cuando satisface necesidades

espirituales y psicoldgicas del colectivo al que pertenece (p. 56).

Otra caracteristica importante de los patrimonios y que destaca Madrid et al. (2004), es
el hecho de que estos bienes “se transmiten de generacion en generacion permitiendo el

reconocimiento o la diferenciacion entre comunidades” (p.56).
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Esta caracteristica la encontramos muy presente en la novela, pues los saberes y
conocimientos sobre la gastronomia y la cocina de la familia (asi como sobre algunos otros
aspectos sociales y culturales) son trasmitidos generacionalmente, a través de la madre o de la
cocinera, Nacha y luego de Tita a su sobrina Esperanza y luego de esta a su hija, quien es la

narradora en tercera persona de la historia de la novela.

Por otro lado, es importante hablar de la relacion que existe entre patrimonio e identidad,
patrimonio y alimento y alimentacién e identidad. De esta manera, intentaremos identificar los
diferentes elementos culturales identitarios que encierra la gastronomia dentro de la novela. En
primer lugar retomaremos a Madrid et al. (2004), quien al hablar de identidad, sefiala que
hablamos igualmente de un proceso que se construye a partir de rasgos y caracteristicas

identitarias que son individuales pero también colectivas. La autora afirma que la identidad

“Es la imagen diferencial que se percibe desde afuera, lo que cada miembro de una
comunidad siente como propio y distintivo. Lo que lo hace sentirse y sabérselo que es.
Lo que lo hace sentirse diferente del otro cultural y perteneciente a un determinado
grupo con el que comparte un substrato ideol6gico y conductual comin” (Madrid et al.,
2004, p. 58).

De esta manera vemos claramente como el patrimonio de una comunidad, al estar
compuesto por los bienes tangibles o intangibles de interés comun productos de procesos que
han sido desarrollados a través de su historia, pasa a ser una expresion de su identidad y por su
parte, el alimento pasa a integrar el concepto de alimentacion. Madrid et al., (2004) también
aclara que la alimentacion de un pueblo nos permite saber mucho sobre él y su historia, esta da
cuenta de su estructura social, de las jerarquias, de la interaccion con su espacio geografico y
los recursos que este le proporciona (por ejemplo el maiz en México), los rituales alrededor de
la mesa, las creencias religiosas (como el hecho de no consumir ciertos alimentos por ejemplo),

las buenas maneras en la mesa y los tratos 0 negocios que se establecen entorno a una comida.

Un ejemplo de esto lo encontramos en la novela cuando Tita va a contraer matrimonio
con el Doctor John Brown, para esto se organiza una cena especial en la que se realiza la pedida
de mano la cual debe ser aprobada por el hombre de la casa, en este caso Pedro, el esposo de su

hermana Rosaura, como lo vemos en los siguientes fragmentos.

No pudo acudir de inmediato a recibirlo, pues aln le faltaba poner la mesa. Antes de
poner el mantel hay que cubrir la mesa con un tapete, para evitar el ruido que hacen las

copas y vajilla al chocar contra ella. Tiene que ser bayeta blanca para asi realzar la
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blancura del mantel. Tita lo deslizaba suavemente sobre la enorme mesa para veinte

personas, que sélo usaban en ocasiones como ésta (Esquivel, 1989, p. 169)

En el fragmento que acabamos de ver, se hace visible la clase social de Tita y su familia, dados
elementos como la ubicacion geogréfica del rancho y la época en la que acontecen los hechos,
solo una familia de clase media-alta o alta, podria tener estas costumbres y los medios
econdémicos para permitirselas ademas de haber tenido el acceso a este conocimiento,
notablemente heredado de costumbres europeas en la mesa. Como segundo ejemplo tenemos el
siguiente fragmento, que nos acerca a esas costumbres y relaciones alrededor de la mesa pero
sobretodo las normas de etiqueta, lo que se consideraba correcto e incorrecto en esta especie de

ritual sagrado.

La primera escena que presencio al abrir la puerta fue la acalorada discusion entre Pedro
y John sobre la situacion politica del pais. Parecia que los dos habian olvidado las méas
elementales reglas de urbanidad, que dicen que en una reunion social no hay que sacar
a colacion cuestiones sobre personalidades, sobre temas tristes o hechos infortunados,

sobre religion o sobre politica (Esquivel, 1989, p. 170)

También es importante enfatizar que en esta parte de relacion entre alimento,
alimentacion y patrimonio cultural, se incluyen los sistemas de siembre y recoleccion de los
alimentos, las técnicas de preparacion empleadas como como la milpa* o la nixtamalizacion®,
y los utensilios que intervienen en el proceso como los molcajetes y los comales, utensilios que
de igual manera aparecen en la novela y sobre los cuales profundizaremos mas adelante en el
presente trabajo y que la autora integra de esta manera en su relato “Ya que se tienen los pétalos
deshojados, se muelen en el molcajete junto con el anis. Por separado, las castafias se ponen a

dorar en el comal, se descascaran y se cuecen en agua” (Esquivel, 1989, p. 61).

Sobre este eje, en el afio 2004 México present6 ante la UNESCO el expediente para que
las cocinas tradicionales mexicanas fueran reconocidas como Patrimonio Cultural Inmaterial.
Luego de algunas exigencias y varios afios de trabajo por parte del Conservatorio de la Cultura
Gastronomica Mexicana y del Instituto Nacional de Antropologia e Historia de México INAH,
el pais obtuvo el reconocimiento, poniendo como ejemplo al paradigma de Michoacan que se
basa en el oficio y la tradicion de todos los colectivos de cocineras y cocineros que se encuentran

a lo largo y ancho del territorio, cuyos conocimientos y técnicas son una expresion de la

4 Sistema agricola tradicional basado en el policultivo.
5 Proceso precolombino para la coccion del maiz.
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identidad comunitaria que permiten fortalecer los vinculos sociales dentro de las comunidades
y que ayudan a la construccion y consolidacion de los sentimientos de identidad y pertenencia
dentro de las poblaciones tal y como fue descrito por Roldan (2023) en uno de los articulos de

la Revista muy interesante®.

2. La gastronomia en América Latina: el mestizaje gastronomico.

Como ya lo hemos mencionado anteriormente, la gastronomia y cocina de un pueblo o
de una comunidad es una construccién historica. Lo detalla Gutiérrez (2012) cuando nos habla
de la cocina en los egipcios, en tiempos del imperio Hitita, en las civilizaciones mesopotdmicas
y en el renacimientos, solo por citar algunos. Por su parte, América también sufrié procesos a
nivel gastrondmico y culinario y su gran punto de inflexion se da con la llegada de los espafioles
el 12 de octubre de 1492. A partir de esta fecha, las cocinas indigenas autdctonas, que a su vez
ya eran producto de una cultura'y una historia precolombina de la cual hoy en dia se desconocen
muchas cosas, la cocina como era conocida hasta ese entonces sufrié una inesperada y acelerada
transformacion con la introduccion de nuevos alimentos, la prohibicion del consumo de otros,
la suplantacion de ciertos cultivos y las nuevas técnicas de coccion. Este proceso de cambio y
trasformacion hoy se conoce con el nombre de mestizaje gastrondmico de la misma manera en

la que se dio el mestizaje racial durante todo el periodo colonial bajo el dominio espafiol.

Gutiérrez (2012), nos cuenta que esta revolucion se dio en ambos sentidos aunque no
proporcionales claro estd, hubo cambios desde Espafia hacia América y viceversa, ya que los
espafioles también introdujeron a Europa ingredientes y técnicas de coccion autdctonas
americanas. Como primer elemento encontramos que debido a condiciones climaticas y
culturales, la alimentacion de base ya era diferente de un lugar al otro, como lo sefiala la autora,
en América la presencia del ganado era escaza y por el contrario predominaba el cultivo de
plantas como el maiz, la papa, los frijoles, la yuca, los tomates, los pimientos, el tabaco, la coca
y frutas tropicales como la chirimoya, la pifia, el mango y el aguacate (p.91).
En este choque de culturas en donde los espafioles no comian con lo que los indigenas se
alimentaban ademas por su afan de la explotacion de la tierra como actividad economica, poco

a poco empezaron los procesos de intercambio.

6 https://www.muyinteresante.com.mx/sociedad/38171.html. Consultado el 25 de enero de 2024.
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De Europa llega el arroz, el trigo, la cafia de azucar, la vid, el olivo, los cerdos, las
gallinas y los caballos; de América se van las plantas, las frutas, el maiz, los tomates y el cacao
y se integran a la gastronomia de los espafioles en Ameérica el pavo, la papa, el frijol, los
manaties, los peces y las tortugas. Los espafioles prohibieron el consumo de insectos y el cultivo
y consumo de las semillas de amaranto por estar relacionada con aspectos espirituales y
religiosos. Por otro lado, masificaron el cultivo de la cafia de azucar en las Antillas para ser

Ilevada a Europa.

En cuanto a las técnicas de coccion se destaca el contase entre los utensilios
precolombinos como ya se han mencionado antes, con las cazuelas utilizadas por los esparioles
asi como el contraste entre la coccion en hornos de lefia por parte de los espafioles y la coccion
por hervido o bajo tierra de los indigenas. Por ultimo, Gutiérrez (2012), nos habla de como
gracias a las cronicas realizadas por los espafioles con el objetivo de contar y documentar todo
aquello que veian y vivian en el llamado “Nuevo Mundo”, hoy sabemos que asi como muchos
aspectos de nuestra actual gastronomia son el producto del mestizaje, otros ya existian y
contintan existiendo. Un ejemplo lo encontramos con las cronicas escritas por el espafiol Bernal
Diaz del Castillo quien describe la cocina imperial azteca a partir de los banquetes de
Moctezuma y que nos lleva al concepto de los banquetes de Platdn explicado anteriormente y
a concluir que muchos de los aspectos desarrollados entorno a los alimentos y a la cocina fueron
desarrollados paralelamente en otras culturas y partes del mundo, lo que nos muestra la

consistencia de la evolucién del hombre sea cual sea su origen.

Por otra parte, Wilke (2012), quien se basa principalmente en el territorio mexicano y
los territorios andinos, nos dice que este mestizaje fue un proceso que se dio desde el momento
en el que se establecieron y tomaron el poder los conquistadores y perdurd durante varias
décadas. En un principio, el cambio de poder desplaz6 a las cocinas indigenas existentes, las
cuales tenian el maiz como base en la mayor parte de los territorios; dentro de los cambios que
se produjeron con la llegada de los conquistadores encontramos la implantacion de nuevas
politicas alimentarias en las que se establecia aquello que debia comerse de ahi en adelante, asi

como reformas en las politicas agrarias en las que se orden0 sustituir el maiz por el trigo.

El autor precisa que desde su llegada, los conquistadores espafioles despreciaron la
comida indigena, catalogandola como “comida de pobres” y hasta el siglo XVIII, los criollos
preferian la comida tradicional a la autoctona. EI mestizaje tuvo su origen poco a poco,

(recordemos que en un principio todo trascurrio de manera pacifica) cuando las indigenas
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comenzaron a cocinar para los criollos y a incluir aspectos de sus propias cocinas en los platos

que preparaban y servian.

Por su parte, los conquistadores ejercieron una gran influencia no solo sobre los
alimentos que comian los indigenas (incluyeron a su dieta la carne de cerdo, la leche y sus
derivados), sino también en sus costumbres entorno a la mesa; en cuanto a los aportes de
Ameérica para Europa, se encuentran las especias (elemento que era objeto de la bdsqueda
inicial), frutas, verduras, el maiz, el aguacate o palta, la mandioca y por supuesto el chocolate,
llevado a la corona espafiola por Hernan Cortés. Y aunque hasta aqui todo podria resumirse en
un intercambio de productos y hoy se reconoce en este mestizaje gastronémico como una parte
importante de la identidad cultural de los pueblos de América Latina, se debe resaltar que este
proceso trajo consigo graves consecuencias para los pueblos y territorios indigenas,
consecuencias que hasta hoy comienzan a conocerse gracias al avance en las investigaciones y

la implementacién de nuevas tecnologias.

Si tomamos el caso del territorio que hoy reconocemos como Per, se habla de un grave
impacto ecoldgico en la deforestacion del pasto debido a la substitucion de cultivos nativos, la
desaparicion de flora y fauna nativa, desarticulacién de las estructuras politicas que
garantizaban un manejo eficiente de los terrenos y una mejor reparticion de los insumos
agropecuarios. Se extinguieron muchas técnicas agricolas y se prohibié el consumo de algunos
productos como la kiwicha y la maca (su consumo se asociaba a propiedades energéticas y de
fertilidad) asi como el ejercer actos rituales que estuvieran asociados al ciclo agricola. También
se vivio una desvalorizacién de algunos productos como la arracacha, la mashuay el tarhui al
ser denominados peyorativamente como “comida de indios” tal y como lo sefiala Canepa et al.
(2011).

A pesar del intento de sustituir el maiz con el trigo, este no desaparecio y de hecho hace
parte de varios escritos de la época, uno de ellos es la novela Hombres de maiz (1949) de Miguel
de Asturias y como el mestizaje fue un intercambio cultural de ambas partes. En cuanto a
fuentes documentadas que traten sobre la alimentacion de ese entonces, los conquistadores
aportaron a Ameérica los recetarios mientras que los monjes se dedicaron a escribir libros de la
cocina indigena que documentaban las costumbres culinarias, el como se escogian los
ingredientes de las preparaciones, los métodos de preparacion y las tradiciones entorno a la
cocina, dandonos asi un primer esbozo de la importancia de la literatura para la conservacion y

conocimiento de la gastronomia y cocina prehispanica.
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Un ejemplo de mestizaje gastronomico dentro de la novela, o encontramos con la receta
y preparacion de la rosca de reyes, la cual es una tradicion de origenes religiosos nacida en

Europa en la edad media y que lleg6 a México con la conquista.

Segun la tradicién, la noche del 6 de enero se parte la rosca y la persona que saca el
mufieco que viene escondido dentro de ella queda obligado a celebrar una fiesta el 2 de
febrero, dia de la Candelaria, cuando hay que levantar del nacimiento al nifio Jesus.
Desde que eran muy nifias esta tradicion se habia convertido en una especie de
competencia entre ella y sus hermanas. Se consideraba muy afortunada a la que tenia la
suerte de quedarse con el mufieco. Por la noche podria pedir un deseo apretandolo

fuertemente con las dos manos (Esquivel, 1989, p.189-190)

La rosca de reyes se acomparia tradicionalmente con un chocolate caliente como bebida,
preparacion de origenes indigenas que también sufri6 algunas variaciones y puede considerarse
producto insignia del mestizaje gastronomico y del que igualmente hablaremos méas adelante

en el presente trabajo.

Para finalizar, Wilke (2012), también aborda dos aspectos importantes, el primero es
gue el mestizaje gastrondmico no debe entenderse como un proceso Unico, general y
homogéneo en todo el territorio Americano, las cocinas mestizas tuvieron una lenta emergencia
y se dieron de manera y tiempos diferentes en los distintos territorios. Por ejemplo, las cocinas
mestizas de Chile y de Per no se transformaron igual que las de México o las de La gran
Colombia. Y segundo, el mestizaje gastronémico no se dio Unicamente dentro del contexto de
la conquista esparfiola, pues también podriamos hablar de un mestizaje interno entre los mismos
pueblos, como en el caso de platos como las humitas, la calapurca (Chile y Pert) o los tamales
(México y Colombia) que comparten caracteristicas similares pero varian de una region a otra.
Es pertinente anotar que estos procesos pueden incluso darse en nuestros dias y en los mismos

territorios, debido a los diferentes procesos migratorios que se viven actualmente.

Como ultimo punto dentro de este aspecto de mestizaje gastrondmico y la importancia
del Patrimonio cultural como parte de una construccion identitaria, podemos decir que a través
de la cocina también se buscan algunas reivindicaciones de tipo social. Hoy por hoy vemos
como las nuevas generaciones se interesan por preservar sus raices y origenes, algo que antes
era despreciado debido a los imaginarios creados durante la colonia como lo hemos visto

anteriormente en donde la comida autdctona e indigena era despreciada.
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Un ejemplo de esto lo encontramos en la novela con el platillo de los chiles en nogada,
un plato mestizo que, segln la leyenda, fue creado por las monjas agustinianas en el estado de
Puebla, quienes tomaron como referencia los colores del Ejército Trigarante para la elaboracion
del platillo y asi celebrar la independencia de México convirtiéndose en el platillo por
excelencia de las fiestas patrias mexicanas’y en la novela se nos presenta de la siguiente manera
“Los chiles lucian con orgullo los colores de la bandera; el verde de los chiles, el blanco de la

nogada y el rojo de la granada” (Esquivel, 1989, p.258).

3. ¢En donde podemos situar la gastronomia dentro de la literatura?

Con la novela Como agua para chocolate, tenemos un ejemplo de como el trabajo
literario puede partir o tomar como base lo gastronémico. Como se ha detallado anteriormente
nos encontramos ante dos artes y como artes pueden relacionarse entre si. En este caso, la
literatura ha hecho un llamado a la gastronomia y la ha incluido, son muchas las obras literarias
que a lo largo de la historia han decidido conectarse con el tema gastronémico de una u otra
manera, hecho que se le atribuye no solo a la importancia que tiene la gastronomia en la vida
del hombre, sino a la necesidad de este de documentar de diferentes maneras esos patrimonios

culturales como la cocina.

Aunque la gastronomia y la literatura han sido una combinacion trabajada a nivel
mundial, en el mundo hispanico uno de los referentes mas representativos lo encontramos con
el Quijote de la Mancha (1605) de Miguel de Cervantes, quien valiéndose de la gastronomia
retrata como funcionaba la sociedad de la época. Gracias a esta obra, es posible identificar lo
que comia el picaro, el Duque y el Hidalgo. En ella es posible encontrar un listado completo de
los platillos de la época que dan cuenta de la cocina tradicional espafiola, precisamente la
madrilefia®. El soci6logo y periodista Lorenzo Diaz, quien ha estudiado la obra en detalle y ha
escrito libros como La cocina del barroco (2003) o La Cocina del Quijote (2005), enfatiza en

coémo en el Quijote, el autor plasma los aportes de los manchegos a la cocina con el uso de un

7 Las fiestas patrias se celebran en el mes de septiembre por el aniversario del llamado Grito de Independencia,
que fue dado por el cura Miguel Hidalgo y Costilla en 1810, Hidalgo convocé al pueblo a levantarse en armas en
contra del dominio de los espafioles.https://www.gob.mx/siap/articulos/chile-en-nogada-platillo-tipico-de-las-
fiestas-patrias

8 Diaz, L. (2014) en https://www.youtube.com/watch?v=nYtCluSfexg
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lenguaje especifico dentro del cual encontramos expresiones idiomaticas ligadas a la cocina:

“hacer buenas migas” o “partir el bacalao”, por ejemplo.

Otros autores mencionados por el socidlogo son el poeta Lope de Vega, quien a traves
de algunas de sus obras cuenta aquello que desayunaban los madrilefios como los torreznos y
que ademads calmaban la sed “matando el gusanillo”, como se le conoce desde aquella época a
la ingesta de una bebida espirituosa anisada llamada aguardiente de chinchon; y el escritor
Gaspar Melchor de Jovellanos, quien se vale de sus escritos para contar sus experiencias
gastrondmicas, su percepcion y opinion de las mismas de manera detallada en la que la

descripcion de aquello que come enriquece los relatos.

Otro ejemplo importante para resaltar, son todas las referencias literarias hechas
alrededor del mitico y célebre restaurante madrilefio que lleva por nombre Lhardy, el cual fue
fundado en el afio 1839 por el empresario y pastelero francés Emilio Huguenin Lhardy. Este
restaurante cred su fama gracias a contar entre sus comensales con personalidades como el
Marqués de Salamanca, el escritor Julio Camba y los periodistas de la época. Las referencias a
este restaurante se encuentran en varias de las obras de Benito Pérez Galdds como Lo Prohibido
(1885) o Los Ayacuchos (1900), en la comedia La hipocresia del vicio (1859) de Breton de los

Herreros y en la novela Pequefieces (1890) de Luis Coloma.

Por ultimo tenemos el ejemplo del escritor espafiol Manuel Vazquez Montalban quien
con su personaje Pepe Carvalho (protagonista de 18 de sus novelas, de 30 relatos y de varios
libros de cocina) plasmd en su obra literaria su pasion y sus conocimientos por la gastronomia.
A lo largo de las novelas, el detective Carvalho se va consolidando como un personaje gourmet
que con sus recetas establece un lenguaje propio que le permite expresar sus emociones y

sentimientos.

Gacharna (2019) por su lado, plantea que la literatura y la gastronomia han tenido al
origen de sus acercamientos dos enfoques diferentes, el primero de tipo clasico que corresponde
al momento en el que la gastronomia se piensa desde la literatura y el segundo que corresponde
a la literatura de la gastronomia como los libros sobre cocina que abarcan recetas familiares o
de profesionales, cotidianas o tradicionales, platos, preparaciones, secretos de cocina y rituales
alrededor de la mesa desde una mirada a la memoria familiar, colectiva o regional al igual que
su historia, métodos y técnicas desde un punto de vista cientifico como por ejemplo los libros

de cocina molecular.
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En cuanto al enfoque clésico, este aborda la gastronomia como tema central de las obras
literarias asi como cuestion de interés de poetas, escritores y ensayistas que relacionan ambos
campos desde una vision hedonista enfatizando en lo sensual y sensorial como por ejemplo la

Oda a la cebolla del poeta Pablo Neruda que aparece en la célebres Odas elementales de 1988.

En las obras literarias que involucran la gastronomia, Gacharna (2019) también plantea
una concepcion del concepto de cocina como espacio fisico, “un lugar de creacion de actos
artisticos y fuente de inspiracion o como escenario en el que se disputan identidades,
subjetividades, corporalidades y lugares de enunciacion” (p.6), y nos propone explorar como
una forma de memoria familiar, colectiva o regional elementos como las recetas familiares,
cotidianas o tradicionales, la elaboracion de platos y preparaciones, los secretos de cocina e
incluso rituales alrededor de la mesa, de cierta manera , lo que nos presenta Laura Esquivel en

su novela.

3.1. La importancia de la interdisciplinariedad.

La interdisciplinariedad fue definida por la UNESCO en 1985 como “la cooperacion de
diversas disciplinas, que contribuyen a un objetivo comun y que, a través de su asociacion,
aportan a la generacion de nuevos conocimientos, nuevos lenguajes y una perspectiva comin”
(Araya et al., 2019 p.4). Cuando decimos que estudiamos la gastronomia dentro de la literatura,
nos encontramos antes un claro ejemplo de interdisciplinariedad en el que un campo se estudia
desde las bases tedricas y conceptuales de otro para asi dar paso a nuevos enfoques, conceptos
y conocimientos. Estos dos campos del saber trabajan juntos, es como un dialogo que se
establece entre los dos para analizar en qué medida el uno se ha servido del otro, el uno ha
aportado al otro y como lo han hecho. El caso concreto del dialogo entre la gastronomia y la
literatura, nos brinda un nuevo campo de saberes con dos enfoques los cuales se distinguen

entre ellos gracias a un simple ejercicio de jerarquia.

Por una parte esta el enfoque en el que la gastronomia prima y hace un Ilamado a la
literatura para servirse de ella, la utiliza como medio y canal para expresarse, darse a conocer y
Ilegar a un publico determinado. Estamos hablando de todos aquellos libros y obras que hablan
de gastronomia y que tienen por objetivo, de una u otra manera, explicarla desde algun eje o
explicar algunos de los conceptos que la componen, es el caso de la obra Fisiologia del Gusto

(1825) de Brillat-Savarin que ya ha sido mencionada anteriormente o Le Guide culinaire. Aide-
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mémoire de cuisine pratique (1903) del cocinero Auguste Escoffier en el que ademas de rectas,
se expone su teoria del trabajo por brigadas dentro de una cocina.

Dentro de este grupo también encontramos los recetarios de un sinnimero de
especialidades como La comida de la familia (2011) de Ferran Adrid o Mis mejores rectas con
jamén Ibérico (2002) de Ifiigo Pérez, los libros de resefias y criticas gastronémicas como El
hombre que se comié el mundo (1900) de Jay Rayner, los libros de cocina que integran otra
disciplina como el periodismo en La cocina de la critica (2014) de Fernando Sanchez y los

libros de crénicas culinarias como Lo que cuenta el caldero (2018) de Leonor Espinosa.

Un ejemplo de la importancia de la interdisciplinariedad lo tenemos con el libro Las
razones del gusto y otros textos de la literatura gastronémica (2011), un compilado de ensayos
de un grupo de cocineras y cocineros venezolanos, que a través de su saber hacer y de su
experiencia profesional, resaltan la importancia del hecho gastrondémico para la consolidacion
de la identidad cultural nacional. La obra se justifica partiendo de la necesidad de definirse

como comunidad y cita:

Uno de los recursos para entender la cultura de un pais es el hecho gastronémico. Un
punto de partida para construir y seguir la ruta de la especificidad cultural de una
sociedad son sus estudios gastronoémicos que en Venezuela han venido teniendo en los
altimos afios un vigor inusitado como parte del empefio nacional de un reconocimiento
integrador al contemplarnos en el espejo referencial que implican nuestras ingestas y
apetitos. (Krispi, 2014, p.9)

Por otra parte y sobre el cual reposa el interés del presente trabajo, tenemos el enfoque
en el que la literatura ha llamado a la gastronomia para integrar sus elementos (personajes,
escenarios, léxico et historia entre otros) dentro del trabajo literario y como resultado de ese
didlogo se han podido explicar nuevos conceptos desde los conceptos y elementos propios de
la gastronomia. En este enfoque el autor también permite un acercamiento del lector al mundo
gastrondmico desde la literatura. En el interés de entrelazar estas dos artes, la obra se vuelve
una invitacion sensorial en la que la palabra escrita exaltara todos los sentidos de la misma
manera en la que se exaltan durante el acto de comer, el cual se asocia directamente al gozo. Es
importante decir que este dialogo nos ayuda a estructurar también el concepto de identidad
desde la literatura. Mansilla (2006), propone que la nocién de identidad debe materializarse en
la practica de la vida social que se da cuando un grupo o comunidad comparten unas mismas

condiciones de vida.
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En cuanto a la relacion entre identidad y literatura, el autor parte de la base de que la
literatura puede ser creadora de identidad y que esta creacion tiene lugar de dos maneras: una a
través de la elaboracion de mundos de ficcion los cuales estan orientados a reafirmar una
escencia cultural determinada al hacer uso de discursos previamente aceptados, promoviendo
sentimientos de identidad, utilizando lugares esenciales dentro de la cultura y otra, a través de
la problematizacion de las realidades que se utilizan como referencia en compafiia del uso de
estrategias retoricas con las que se comunica la realidad cultural a través del texto el cual
ofreciendo muestras de realidad, conduce al lector a “repensar, re imaginar, y reconfigurar lo
propio, haciendo visible sus fisuras, vacios, carencias y deseos de los discursos que hablan de
lo propio” (Mansilla, 2006, p.6).

Por ultimo, Reyes (2013), nos propone otro aspecto positivo de este dialogo
interdisciplinar. La autora destaca que la cocina encuentra en la literatura espacios variados,
pues la gastronomia participa en narrativas, poesias y hasta piezas teatrales. Dependiendo del
tipo de literatura, el aspecto gastronémico puede y sabe adaptarse ya sea como el elemento
principal de la obra, como elementos de detalle solo en caso de ser necesarios 0 como elementos
de significado propio que aportan informacion precisa a la trama y a los personajes (p.21). Para
la autora, la comida podria igualmente asumir un valor identitario como cuando por ejemplo
marca diferencias geograficas o culturales y cuando se presenta como un factor cultural
nacional y adquiere dentro del texto un valor que conecta el espacio con el tiempo narrativo.
Por ultimo, la comida puede portar también un valor connotativo que ofrece al lector
caracteristicas que van a ayudar a la construccion, al desarrollo de los personajes, a su

comunicacion y por ende al desarrollo de la trama.

3.2. La gastronomia como elemento comunicativo en los personajes de las novelas de
Isabel Allende.

Si bien el presente trabajo tiene por obra de estudio la novela mexicana Como agua para
chocolate, existen muchas otras obras literarias que se han servido del mundo gastronémico
para su desarrollo. Dentro de la literatura latinoamericana destacan las obras de la autora chilena
Isabel Allende. Como lo sefialé Reyes (2013), la comida es un lenguaje no verbal en si misma.
La cocinay todos los elementos que la rodean buscan transmitir un mensaje, como por ejemplo
la posicion economica de quien ofrece una fiesta o un banquete, entre mas refinado y abundante

sea, los invitados interpretaran como mejor la situacion econdémica del anfitrién.
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Otro de los mensajes que se pueden trasmitir son las creencias religiosas de los
comensales o “la identificacion de un estilo de vida en particular como los veganos por
ejemplo” (p. 122-123).

Dentro de las obras de Isabel Allende encontramos diferentes personajes que buscan
comunicar y transmitir y lo hacen a través de elementos gastronémicos en donde la autora
concibe la cocina como un hecho cotidiano. En su trabajo de investigacion, Acosta (2011),
realiza un estudio de todas las obras de la escritora con el fin de analizar la utilidad del aspecto
gastrondmico en el trabajo literario. Aunque en todas las obras de la autora se encuentran
referencias gastronémicas, solo una de sus obras Afrodita (1997) posiciona la gastronomia
como elemento principal. La inclusion de una cantidad significativa de referencias

gastronomicas se debe al gusto personal de la autora por el arte culinario.

Como primer ejemplo, Acosta (2011), toma La isla bajo el mar (2009), novela en la que
Allende hace referencias a la cocina creole como punto de convergencia de tres culturas
(espafiola, francesa y caribefia) diferentes en un mismo espacio geografico. El tema central de
la novela es la esclavitud y es a través de la gastronomia que los personajes comunican como
era su vida en aquella época. Se habla por ejemplo del contraste entre la comida de los amos y
la de los esclavos, del papel de algunos esclavos en la gastronomia de la época en donde ejercian
las labores de cocineros, cambiando de cierta manera su estatus dentro de la escala social. En
Inés del alma mia (2006) se menciona el hecho de que la cocina al estar asociada a la mujer dio
paso a que los personajes femeninos pudieran manifestar su rebeldia y deseo de libertad a través
de la elaboracion de una cocina libre y creativa (p.11). En Retrato en sepia (2000) y De amor
y de sombra (1984) los personajes comunican los poderes, efectos curativos y propiedades
terapéuticas de ciertas preparaciones y finalmente en Afrodita (2009) las referencias culinarias

pasan a convertirse en un recetario.

Como conclusion, Acosta (2011), resalta la importancia de los elementos gastronomicos
para la caracterizacion de los personajes y momentos histéricos dentro de las obras de Allende
en donde se mira al pasado desde la vida cotidiana. De igual manera concluye que la escritora
utiliza de manera deliberada algunos platos con el objetivo de que el lector se identifique mas
con su relato y en ciertas ocasiones por medio de las preparaciones culinarias logra que un

personaje sea mas o menos cercano al lector (p. 37-38).
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De igual manera destacamos la importancia de la escritora chilena dentro de la literatura
latinoamericana no solo por haber sido una precursora con su obra dentro de un gremio
reservado para los hombres en aquella época, sino por haber transgredido lo socialmente
establecido al tratar a través de su obra temas relativos a la mujer y el universo femenino asi

como los imaginarios latinoamericanos.

3.3. Los elementos gastronémicos presentes en la poesia.

Como lo mencionamos anteriormente, la gastronomia encuentra en la literatura un
amplio espacio para moverse y uno de esos espacios es la poesia. Moscoso (2012), nos dice que
“la poesia constituye un escenario propicio para la explosion de los sentidos y el placer por los
sabores” (p.54). Por un lado, la gastronomia es una experiencia multi-sensorial, es decir que
intervienen todos los sentidos (el tacto, el olfato, la vista, el oido y por supuesto el gusto) por
su lado, la poesia también busca estimular esos sentidos a través de las emociones, ambas

convergen en la fuerza de su expresion.

Dentro de la poesia que toma elementos gastronémicos como elementos de inspiracion,
es importante hablar de la obra poética de Sor Juana Inés de la Cruz, (Ortiz y Gallegos, 2021)
exploran las conexiones que existen entre la creacion poética y el arte culinario en sus poemas.
Por un lado, en sus analogias, se destaca la relacion de los ingredientes con la espiritualidad
religiosa, los ingredientes son descritos en términos de divinidad, por ejemplo, el aceite como
ingrediente es comparado con el aceite sacramental o la sal utilizada como metafora para
expresar la virtud virginal, y por otro, se enaltece la importancia de la poesia al darle un valor
inmortal, pues al compararlo con los alimentos, “estos dejan de existir una vez son consumidos,

mientras que el poema, al consumirse, alarga su perduracion” (p.24).

Dentro del analisis realizado por (Ortiz y Gallegos, 2021), los autores encontraron que
el arte culinario cumple con diferentes funciones dentro de la obra poética de Sor Juan Inés de
la Cruz. La primera funcion es la de un molde que hace posible la creacién poética, la segunda
es como parte de los materiales (ingredientes) que hacen parte de la creacidn poética, la tercera
es como motor o estimulo de la creacion poetica y por ultimo esta la funcion de ser el objetivo
y el fin mismo de la creacion poética (p.29-30), de esta manera el arte culinario puede

entenderse como causa y consecuencia de la creacion poética.

34



Otro de los ejemplos mas destacados de poesia que involucra elementos gastrondmicos
lo encontramos con el poeta chileno Pablo Neruda, mencionado anteriormente, quien dedica
varias de sus odas a ingredientes o preparaciones. Para la filologa Maria Pérez, los poemas de
Neruda que involucran elementos culinarios son poemas sencillos de gran proximidad con el
lector en el que se utilizan pocos adjetivos y metaforas simples®. A través de esta afirmacion
vemos como en los poemas la funcion de la gastronomia se transforma y deja de ser ese detalle
ostentoso protagonista de las descripciones de los grandes banquetes y festines, y pasa a ser el

elemento que busca la sensibilidad del lector.

Por su lado, Sepualveda (2014), va un poco mas allad y comenta que a través de esos
elementos culinarios presentes en la obra poética de Neruda se pueden crear espacios de
reflexion sobre elementos cultuales. La autora toma como ejemplo la Oda a la papa (1968) en
la que el nombre del alimento da cuenta del mestizaje gastronémico ya mencionado en el
presente trabajo y como ademéas el autor busca, a través del lenguaje, tener un gesto
descolonizante. El autor igualmente sefiala que existe un material poético importante dentro de
la literatura chilena en donde los referentes culinarios pueden ser percibidos como “alegoria y/o

resistencia al mestizaje” (p.204).

3.3.1. La gastronomia como elemento principal en la Oda al chocolate de Ignacio
Gutiérrez.

Y si en la Oda a la papa (1968) de Pablo Neruda encontramos una resistencia al
mestizaje, en la Oda al chocolate (1829) de Ignacio Gutiérrez, encontramos todo lo contrario,
una alegoria al mestizaje gastronémico en la época colonial. Podriamos decir que debido a su
historia, el significado e importancia gastronémica, cultural y econémica para las comunidades
indigenas precolombinas y lo que sigue representando hoy en dia, el ingrediente insignia del
mestizaje gastrondmico en América Latina fue el cacao/chocolate, que como se ha nombrado
anteriormente, fue uno de los ingredientes que América aport6 a Europa. Llevado por Hernan
Cortés, el cacao fue bien muy bien recibido por la corona espafiola en especial por la infanta
Ana de Austria quien al casarse con el rey de Francia Luis XIII lo introdujo a la corte
permitiendo asi su expansion por toda Europa. El chocolate era para los indigenas un alimento
de gran importancia el cual se consumia mezclado con especias en forma de una bebida espesa

y oscura que les proporcionaba energia.

Pérez, M. (2014) en https://www.youtube.com/watch?v=nYtCluSfexg
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Segun la leyenda del pueblo Azteca, el arbol de cacao fue un regalo de los dioses para
los hombres y llegé a ser moneda de cambio; a la llegada de Cortés en la costa de México en
1519, los nativos pensaron que era la rencarnacion del dios Quetzalcoatl y lo agasajaron
ofreciéndole la bebida que como resultado del mestizaje entre las dos culturas termind

consumiéndose azucarada y caliente.

El 16 de septiembre de 1829, el politico y periodista Bogotano Ignacio Gutiérrez
Vergara escribio la Oda al chocolate, la cual dedicé al también poeta Andrés Maria Marroquin
que a su vez escribié a manera de oda, una respuesta en agradecimiento; en la parte escrita por
Gutiérrez se hace alusion a la historia de la bebida concebida como obra de los dioses, su forma
y lugares de cultivo en el territorio colombiano, su importancia en la sociedad de la época, los
alimentos que lo acompanan, la forma de preparacion, los utensilios tipicos para su elaboracion,
coccién y consumo, ademas de los sentimientos que produce y una descripcion visual detallada
de la escena de la preparacion y de las sensaciones y olores que provoca; todo esto le es
transmitido al lector por medio de la literatura en donde se le hace gala a versos cuidadosamente

escritos y enriquecidos de un Iéxico apropiado.

Bien tostado y molido
Con el aztcar blanco o la panela,
En pastas dividido
Sobre una limpia tela
Se le mezclan vainillas y canela.

Sobre el plato ya brilla
La arepa, el pan tostado, el bizcochuelo,
El queso y mantequilla,
Y el hermoso espejuelo,
Como ornamentos de este don del cielo.

Ya suena en la cocina
El agua por el fuego calentada,
Y la olleta rechina
Al caer acelerada
La pastillas moloda y preparada.

iBebida deliciosa!
Cuando en su hervor el molonillo espuma,
Y en pozuelo de loza,
En el coco o totuma,
El hombre bebe, y un cigarro fuma.

Fragmento Oda al chocolate, (Gutiérrez, 1829, p. 75)
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4. La gastronomia en la novela Como agua para chocolate.

Como agua para chocolate fue escrita en 1989. El titulo es un refran popular muy
conocido en diferentes paises de América Latina y debajo de este, se precisa: “novela en doce
entregas con recetas, amores y remedios caseros”. Si queremos analizar la participacion y la
funcidn que tiene la gastronomia dentro de la novela, podriamos comenzar directamente por el
titulo con tres elementos: el chocolate, las recetas y los remedios caseros.

Primero tenemos el chocolate, que aunque hace parte de un refran, no podemos evitar
pensar en €l como ingrediente de un sinnimero de recetas ademas de su representacion cultural
y efectos quimicos dentro del campo amoroso (un ingrediente dulce, especial asociado a
sentimientos de amor y al placer al aumentar la produccién de serotonina en el cuerpo). Como
segundo elemento, encontramos las recetas propiamente dichas que nos trasladan a un espacio
preciso como la cocina o la mesa, con un campo lexical definido (utensilios, técnicas de
preparacion, métodos de coccidn, ingredientes y medidas) y unos imaginarios preestablecidos
como la comida tradicional o las costumbres alrededor de la mesa. Por Gltimo, encontramos los
remedios caseros, los cuales, dentro del contexto culinario, podrian considerarse como recetas
con un objetivo diferente al de alimentarnos y los cuales se componen de unos ingredientes
(alimentos o productos de uso domeéstico), utensilios y formas de preparacién especificas. Lo
interesante de los remedios caseros es que son una forma de conocimiento ancestral de los
cuales no hay respaldo cientifico, pero tampoco duda alguna sobre su efectividad, podrian
considerarse como una tradicion oral y se hacen en su mayoria con productos e ingredientes
que se utilizan igualmente para cocinar.

Teniendo en cuenta lo anterior, vemos como desde el titulo, las gastronomia pasa a ser
un elemento mas que relevante y se convierte en uno estructurador desde diferentes perspectivas
como el desarrollo de la historia y la construccion de los personajes o la funcién de la
gastronomia dentro de la novela como un elemento constructor de la identidad cultural

mexicana, elementos que desarrollaremos mas adelante.

4.1. La estructura de la novela

Como ha sido mencionado con anterioridad, luego de su publicacion la novela fue muy
bien recibida por el pablico mexicano, hispanohablante e internacional, ademas de haber sido
alagada por la critica en general, de ahi la idea de la adaptacion cinematogréafica tres afios mas

tarde.
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Aunque a ciencia cierta queda en las subjetividades de los lectores las razones de su
éxito, hay un conceso entre el publico y la critica, en el que se le atribuye el reconocimiento a
la estructura de la obra en donde tomar un recetario como hilo conductor fue considerado como
un elemento completamente innovador, pues recordemos, como se ha citado anteriormente, que
la interdisciplinariedad entre literatura y gastronomia se habia trabajado ya en otras obras
literarias de renombre como aquellas de Manuel Vasquez Montalban.

Inicialmente, Como agua para chocolate fue pensada para ser una novela por entregas.
Las novelas por entregas fueron un sistema editorial nacido en Europa hacia 1848 que consistia
en hacer la publicacion de una novela de manera segmentada a manera de cuadernillo
independiente, por ejemplo cada semana salia a la venta un capitulo. Aunque hay discrepancia
entre los conocedores del tema en cuanto a las motivaciones de este sistema, si queda claro que
se disminuian los costos de produccién para las editoriales, se mantenia al lector a la expectativa
y la lectura era méas accesible, quizé por su precio unitario o la facilidad en su compra. Villegas,
(1984) sefiala que las novelas por entregas y folletines en México hacen parte de la historia de
la novela popular desde tiempos de la colonia espafiola y nace y se desarrolla al calor de las
ideas libertarias de la independencia. La falta de libertad de expresion de la época, requeria con
urgencia acercar el pueblo a la cultura y a la literatura y gracias a la estructura y a los temas
tratados en estas novelas (crimenes y melodramas por ejemplo), estas fueron bien recibidas por

el publico en general.

La novela Como agua para chocolate cuenta con doce capitulos y a cada uno le
corresponde un mes del afio (comienza en enero y finaliza en diciembre, aunque no del mismo
afio, claro estd) y una receta de cocina principal (algunos capitulos contienen una o dos
pequefias recetas mas) junto con la lista de los ingredientes correspondientes. Cada capitulo
inicia con la manera de hacerse (preparacion) de la receta principal y mientras se explica como
se debe preparar el plato, la receta se va entrelazando poco a poco con la historia para darle
continuidad a las dos. Esta importancia que la autora ha dado a la cocina dentro de la novela no
corresponde Unicamente a que esta es el hilo conductor de la historia de amor que se relata, en
palabras de la propia Laura Esquivel, la cocina plasmada en la novela es la misma cocina con
la que ella crecié dentro de su familia al igual que muchas otras familias en México y

Latinoamérica.
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4.2. La gastronomia como eje central para la construccion y desarrollo de una historia.

La novela por entregas nos permite seguir a través de las recetas un orden cronologico;
es muy importante destacar que cada receta se encuentra ligada a un momento especifico en la
vida de los personajes demostrando una identidad cultural que se manifiesta de manera
individual a través de los alimentos o un momento social dentro del colectivo nacional
mexicano, demostrando asi una identidad cultural como colectivo. De igual manera, el hecho
de que el acto culinario sea un acto cotidiano y que algunas de las recetas estén asociadas a los
meses y a eventos anuales, permite que la gastronomia acompafie a la protagonista a lo largo
de toda su vida y de esta manera que la autora haya podido estructurar toda un historia alrededor

de este personaje.

Otro de los aspectos gastrondmicos estructuradores de la historia es la cocina como
espacio fisico, el cual refleja también una identidad cultural del pueblo mexicano y por qué no,
de los pueblos latinoamericanos para los cuales la cocina es un espacio fundamental. Una buena
parte de la novela se desarrolla dentro de la cocina, cuando Tita es aun un bebé se muda a ella
y alli crece. En la obra se describe la cocina no solo como el mundo en el que vive Tita, sino el
mundo al que pertenece, el mundo en el que crecid y desde el cual ve un mundo exterior que le

resulta ajeno

Por tanto, desde ese dia, Tita se mudo a la cocina y entre atoles y tés creci6 de lo mas
sana y rozagante. Es de explicarse entonces el que se le haya desarrollado un sexto
sentido en todo lo que a comida se refiere... No era facil para una persona que conocio

la vida a través de la cocina entender el mundo exterior. (Esquivel, 1989, p.13)

La cocina dentro de la novela también es un espacio que nos permite analizar la
estructura familiar de la época y la organizacion jerarquica dentro de la cocina, dentro de la

casa e incluso dentro de la sociedad.

Pero se le escapd un mindsculo detalle: a la muerte de Nacha, Tita era entre todas las
mujeres de la casa la méas capacitada para ocupar el puesto vacante de la cocina, y ahi
escapaban de su riguroso control los sabores, los olores, las texturas y lo que éstas
pudieran provocar... Tita era el tltimo eslabon de una cadena de cocineras que desde la
época prehispanica se hablan transmitido los secretos de la cocina de generacion en

generacion. (Esquivel, 1989, p. 55-56)
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Triana (2015), afirma que para la época en la que se desarrolla la historia, la persona
que era elegida para ocupar el puesto de cocinera tenia un status diferente y apreciado dentro
de la organizacion familiar (p.14-15), en este caso el pasaje nos muestra que estar al mando de
una cocina era todo un honor y un reconocimiento dado a los saberes sobre cocinay la destreza
en ella. Se destaca la importancia de la aprobacién por parte de los demés miembros de la
familia e incluso el mensaje enviado por la familia al resto de la sociedad, en donde tener una

buena cocinera era sinénimo de prestigio.

En otro ejemplo de la novela, la escritora nos muestra la cocina como un territorio, un
espacio que le pertenece a la cocinera, este territorio encierra en su concepto mismo la idea de
limites, de posesion y de mando. En este caso la cocina es el territorio de Tita, aungque es un
espacio comun de la casa, le pertenece a ella por haber crecido alli y por ser la cocinera “Sin
embargo, quién sabe si por querer impresionar a Pedro, su esposo, 0 por querer establecer una
competencia con Tita en sus terrenos, en una ocasion intent6 cocinar” (Esquivel, 1989, p. 59).

Por ultimo, la novela nos presenta el espacio de la cocina como un lugar creativo de
inspiracion y de experimentacion. En el capitulo 6 del mes de Junio titulado “masa para hacer
fosforos”, la receta o nos muestra la preparacion de un plato sino la de este producto. De
manera muy sutil e ingeniosa, la autora crea un dialogo entre gastronomia y quimica, en el
nombre de la preparacion se comparte la palabra de “masa” que hace parte del campo lexical
de ambas disciplinas, se comparte la lista de ingredientes y la manera de hacerse al igual que el
espacio fisico el cual nunca esta explicitamente definido pero lo percibimos como una cocina
gue poco a poco se va transformando en laboratorio y en la que se pasa de preparar infusiones
a preparar fosforos “Ahora habia muchos aparatos cientificos, tubos de ensayo, lamparas,
termdémetros, etc. La pequefia estufa habia perdido el lugar preponderante, para ocupar un
pequefio sitio en un rincén de la habitacion. Sentia que no era justa esta relegacion...”
(Esquivel, 1989, 121).

El hecho de ver la cocina como un laboratorio, nos lleva a concebirla como un espacio
de trabajo creativo en el que ademas de crearse platos, se crean y construyen identidades
culturales que luego va a materializarse en el plato preparado. Es también un lugar de
definiciones: ¢Qué se va a comer?, ;Por qué se va a comer esto o aquello? ;Cémo lo vamos a

comer?
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4.3. La construccion de los personajes en la novela: tipos, arquetipos y la influencia del

melodrama de las telenovelas mexicanas.

La escritura de una novela es un proceso en el que se llevan a cabo diferentes etapas que
van desde la primera palabra o concepto que da origen a la idea general de la trama, hasta los
detalles de cada uno de los personajes, espacios y tiempos en los cuales se desarrollara la
historia, a esto suele conocérsele como el proceso creativo y este, lejos se encuentra de ser una
formula y por el contrario es ecléctico y depende de cada autor; de alli el éxito o fracaso de las
obras literarias. La construccién de los personajes dentro de una obra narrativa es una de esas
etapas del proceso creativo y constituye uno de los pilares sobre los cuales se edificara la

historia misma, el otro seria la trama.

En la novela Como agua para chocolate, identificamos los personajes principales, dentro
de ellos la protagonista Tita al igual que su madre y sus hermanas; personajes secundarios que
la acomparian y son dindmicos entrando y saliendo de la historia como es el caso de Nacha
quien fallece en el segundo capitulo o el doctor Brown que no aparece desde el inicio del relato
e incluso terciarios que aparecen de manera esporadica y puntual como lo es Chencha, la criada
de la familia. Segun avanza la historia, la autora de la obra va dando al lector descripciones mas
detalladas de algunos personajes y va profundizando en sus caracteristicas ya sean fisicas o
psicoldgicas y de esta manera encontramos personajes planos y redondos siendo estos ultimos

directamente proporcionales a los personajes principales o secundarios.

Zuiiga (2013), profesor de estudios y creacion literaria, sefiala que el escritor debe
intentar encontrar el equilibrio entre la calidad de la elaboracién de la trama y la calidad de la
construccion de los personajes, ya que unos excelentes personajes con una trama débil no
llegarian a explotar todo su potencial y una excelente trama sin unos personajes lo
suficientemente bien construidos perderia fuerza e interés. El orden de la estructura depende
igualmente de cada autor, hay quienes construyen y desarrollan la trama alrededor de los
personajes y otros que construyen y crean sus personajes segun la trama de la historia. Al
profundizar en la cuestion de la construccion de los personajes, el profesor precisa que los
autores cuentan con multiples fuentes que pueden proporcionales ideas para la creacion,

construccion y caracterizacion de los personajes de sus historias.
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La primera de estas fuentes es la realidad, ya sea interna o externa, tomando como punto
de partida experiencias propias o de alguien que pertenezca a su circulo mas cercano (familiares
0 amigos). Como segunda fuente se puede tomar la historia, por ejemplo al escoger un personaje
historico y sus caracteristicas (0 algunas). En tercer lugar encontramos como fuente la fantasia,
que es cuando el autor recurre a su imaginacion y creatividad para la creacion de personajes
que se alejan (mas o menos de la realidad) y por Gltimo esté la cuarta fuente que consiste en
hacer un llamado a los arquetipos que podria definirse como una plantilla 0 modelo de un
personaje ya preestablecido, con una imagen social y cultural mas o menos definida al igual

que sus rasgos y caracteristicas generales.

Un ejemplo de ello es el galan de una telenovela que puede nacer del arquetipo del
principe azul o la madrastra que puede nacer del arquetipo de una bruja malvada. De igual
manera, es importante para la creacion de los personajes tener en cuenta la clasificacion de estos

segln su tipo, en este punto podemos remitirnos a la clasificacion en cinco subgrupos a saber:

e Segun su participacion: principales, secundarios o terciarios.
e Segun su rol: protagonistas o antagonistas.
e Segun su caracterizacion: planos o redondos.

e SegUln su imagen: arquetipo o estereotipo.

Por ultimo, encontramos la clasificacion de los tipos de personajes seglin su imagen y
en este punto podemos analizar un poco méas detenidamente la importancia de los arquetipos y
estereotipos dentro de la novela y la posible influencia de las telenovelas mexicanas y el
melodrama que las caracteriza. Como ha sido mencionado anteriormente, los folletines y las
novelas por entregas tuvieron un lugar importante dentro de la cultura popular mexicana,
Ilegaron al pais azteca en la época de la colonia y como lo sefiala Zarza (2016), tuvieron su
origen en la novela sentimental inglesa del siglo XVIII la cual se caracterizaba por su alto
contenido emocional, en el siglo XIX igualmente existia una tendencia a provocar emociones

fuertes y hasta lagrimas en los lectores a través de la tramas que se planteaban.

Al leer Como agua para chocolate, se puede llegar a hacer facilmente una asociacion
entre esta y las historias y personajes de las telenovelas mexicanas; elementos como los
conflictos familiares de distintos tipos, una amor imposible por culpa de una tradicién familiar
considerada como absurda, una villana, un amor no correspondido, secretos no imaginados, una
sociedad que condena y juzga, la falta de libertad, las bodas, la presencia de la muerte y hasta

la violencia fisica y psicoldgica se encuentran sazonados con una buena dosis de emociones
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desbordadas que generan sentimientos, por lo menos de empatia, en los lectores. Respecto a la
influencia de las telenovelas melodramaticas en la obra, Laura Esquivel precisa en una de sus
entrevistas que uno de sus objetivos secundarios con la novela era justamente el de reivindicar
el melodrama, sobretodo en una sociedad (afios 80°s) en donde hablar abiertamente del amor,
expresar sus sentimientos e incluso llorar estaba mal visto, una sociedad en la que prevalecian
la I6gica y la razén por encima de la emocion. Debido a su estilo, en paralelo a su éxito, el
melodrama también fue rechazado por algunos debido a sus exageraciones y llego a convertirse
en un cliché, pasando de personajes arquetipos a estereotipos e incluso generando burlas. Un
ejemplo de ello lo encontramos en dos secuencias de la pelicula colombiana Bluff (Martinez,
2007), en donde se hace una parodia al estilo actoral impuesto por la telenovelas mexicanas.
Primera secuencia 32:06 — 33:18 y segunda secuencia 1:39:01 — 1:40:07.

Zarza (2016), sefala que el antecedente mas directo de la telenovela es la radionovela
que nace en los Estados Unidos de Norte América en 1926; con la llegada de la radio, las
historias que antes se leian en los folletines y en las novelas por entregas, pasaron a ser narradas
en vivo en las diferentes estaciones radiales. La tematica seguia siendo la misma, historias
romanticas cargadas de drama que buscaban generar emociones y sentimientos en este caso en
los oyentes, al igual que las novelas por entregas estaban pensadas para las amas de casa, debido
a esto, los primeros patrocinadores fueron empresas de jabones y detergentes, de alli el origen
de su nombre en inglés soap-opera, el cual designaria posteriormente el género televisivo. Las
primeras radionovelas empezaron a escucharse en México en 1938, tan solo unos afios después
de que diera inicio a lo que conocemos como la “época de oro del cine mexicano”, un periodo
entre 1936 y 1956 en donde la industria cinematografica del pais era el epicentro de una
prolifica produccion de peliculas que eran distribuidas a toda Latinoamérica. Esta época dio
espacio para el nacimiento y consolidacion de toda una generacion de directores, actrices y
actores de gran talento y reconocimiento a nivel nacional e internacional como Maria Félix y

Pedro Infante.

En 1950 hace aparicién la television, para ese entonces el cine mexicano ya habia
explorado diferentes géneros y tematicas como las rancheras, las comedias, las peliculas
policiacas, los musicales y los melodramas, estos ultimos contenian una gran carga dramatica
dentro de la historia y estaban acompafiados de una musica especifica (como lo indica su

nombre) que buscaba acentuar los sentimientos en los espectadores.

10 https://www.youtube.com/watch?v=4DKIEb-iciQ
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El éxito de la television fue inminente y con ella lleg6 la aparicién de las primeras
telenovelas las cuales eran grabadas en vivo y a blanco y negro, el publico especifico seguian
siendo las amas de casa y empezaron a construir sus primeras caracteristicas para rapidamente
diferenciarse de las novelas estadounidenses. Una de estas caracteristicas era la duracion, en
Estados Unidos las telenovelas tenian una continuidad mas larga, durando las historias varios
afios, por su parte, en México, la continuidad era méas corta, oscilando entre los 90 y 120
capitulos, cada uno de aproximadamente 30 minutos y en horario estelar. Al pasar de los afios

aumentaron el nimero de novelas al aire y pasaron a ocupar otras franjas horarias.

Otra de las caracteristicas de las telenovelas mexicanas radica en el melodrama Ilevado
al extremo, los productores hacen un especial énfasis en las relaciones amorosas acompariadas
del reflejo de la realidad muchas veces exagerada y otras problematicas de caracter social como
la diferencia de clases sociales, los secretos de familia y la pobreza siempre en contraparte de
la riqueza. El argumento principal se edificaba sobre mujeres martires que luego de vivir cosas
impensables lograban encontrar el amor y la felicidad al lado de su amado quien al principio no
era mas que un amor imposible. Esta tematica sin embargo ya habia sido abordada en el cine
en donde romantizando la pobreza de la época los protagonistas sufrian a causa de sus
condiciones econémicas, como es el caso de la pelicula Nosotros los Pobres de 1948 en donde

se hace de las desgracias de la pobreza la virtud de los pobres dandoles un caracter heroico.

La primera telenovela mexicana fue Senda Prohibida de la escritora Fernanda Villeli,
sali6 al aire en 1958, se compone de 50 capitulos de 30 minutos cada uno y tiene como
protagonista a una antagonista que trabajando como secretaria intenta desesperadamente
conquistar a su jefe quien es un hombre casado. Desde sus inicios y hasta hoy en dia las
telenovelas, sobre todo las mexicanas, estan consolidadas como melodramas por excelencia. En
estas historias se permite la exageracion de las situaciones y las emociones, la reproduccion de
situaciones conflictivas en donde resaltan temas como el amor, el odio y la venganza y reflejan
una realidad pero mezclada con la fantasia en donde el espectador por un lado se identifica con
la historia pero por el otro se aleja de su propia realidad al sumergirse en un mundo fantasioso
en donde abundan las intrigas y los misterios en torno a los personajes. Ha sido tanto su exito
y reconocimiento que otros paises como Colombia y Venezuela también adoptaron este género
y estilo y existe ademas toda una industria de creacion y producciéon que ha dado paso a la
consolidacion de imperios de cadenas televisivas como Televisa, TV Azteca y Univision. De
igual manera estas telenovelas son hoy un referente cultural de México en Latinoamérica y

otros paises del mundo.
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4.3.1. El arquetipo de la madre terrible en Como agua para chocolate.

En Como agua para chocolate podemos encontrar varios de los elementos propios de
una novela melodramatica partiendo de la construccion de sus personajes. Al observarlos
individual y colectivamente destacamos caracteristicas propias y patrones de comportamiento
que desde luego ayudan a nutrir la narrativa de la novela y a darle coherencia a todos sus
elementos. Los personajes principales los podemos analizar a la luz de los aportes realizados
por el psicélogo Carl G. Jung y su teorizacion de los arquetipos en sus obras y trabajos sobre el
inconsciente colectivo entre 1933 y 1955. En su obra, el autor define los arquetipos como
patrones universales e imagenes colectivas que limitd a lo que conocemos como los doce
arquetipos primarios de la personalidad entre los cuales encontramos el héroe, el rebelde, el

cuidador, el artista, el sabio y el gobernante entre otros.

Estos arquetipos al igual que los personajes de una novela, son dinamicos y pueden
combinar las caracteristicas de diferentes arquetipos, podemos por ejemplo tomar el personaje
de Tita y decir que al igual que muchas de las protagonistas de los melodramas mexicanos, se
identifica con el arquetipo de la heroina mostrando rasgos como la perseverancia y el sacrificio
y el arquetipo de la rebelde en donde considera importante romper las reglas para cambiar
aquello que consideran como injusto. Un ejemplo del arquetipo de sabio se encontraria en
Mama Elena y Nacha, aunque con enfoques diferentes. Nacha compartiria los rasgos del
cuidador mientras que Mama Elena compartiria los rasgos del gobernante, haciendo de ellas
dos personajes completamente diferentes. En este orden de ideas nos centraremos en el
personaje de Mama Elenay el arquetipo de la villana y madre terrible que se interpone entre el
amor de Tita y Pedro, dando paso con esta prohibicion a toda una serie de tragicos
acontecimientos. De igual manera podemos describir este personaje como dominante,

manipulador y completamente autoritario.

Cedeno (2005), nos propone para este apartado, partir del principio de la maternidad
como el origen de las relaciones entre madre e hijos. Este concepto de maternidad esta
claramente plasmado en la novela desde el principio, en donde se habla del nacimiento algo
abrupto de Tita, la protagonista. Ese lazo entre Mama Elena y Tita se ve fuertemente
condicionado luego de la muerte del padre de Tita, pues con esto dos elementos llegan a
perturbar ese lazo materno, uno es que Tita no pudo ser amamantada por Mama Elena, tema en

el cual profundizaremos mas adelante y como segundo elemento tenemos la aparicion de la
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tradicion familiar en donde la hija menor no podra casarse y debera cuidar de su madre hasta

sus ultimos dias.

Como lo sefiala el autor, la relacion de Mama Elena y Tita se vuelve a lo largo de la
novela una lucha constante de dos personajes cuyos arquetipos podrian considerarse como
opuestos. Para Cedeno (2005), “el papel que recac en Mama Elena es ambiguo, pues en ella se
mezclan las costumbres patriarcales y matriarcales, adopta un papel mas acorde al género

masculino, alienando a sus propias hijas, en especial a Tita” (p. 14).

Otro ejemplo de este arquetipo lo podemos encontrar en el personaje de Bernarda, del
drama La casa de Bernarda Alba del poeta y dramaturgo espafiol Federico Garcia Lorca, escrita
en 1936 y publicada de manera péstuma en 1945. Mediante un estudio comparado de los dos
personajes, Ibafez (2014), nos presenta las caracteristicas comunes de cada una de estas madres

“terribles” en donde destacamos que:

e Las madres crean un ambiente de competicion y envidia entre sus hijas.

e Las madres oprimen el libre desarrollo de la personalidad de sus hijas e inculcan el
rechazo al sexo opuesto y al desarrollo de la sensualidad femenina catalogando este
aspecto como algo pecaminoso.

e Las madres se muestran como seres fuertes e independientes pero dependen de sus
hijas.

e Las madres son perfeccionistas y nunca estan satisfechas del desempefio de sus hijas
considerandolas siempre como seres inferiores.

e Las madres poseen un caracter controlador, dominante y vigilante.

e Las madres le dan mas importancia a las apariencias que a las necesidades de sus

propias hijas.

A lo anterior, podemos sumarle las declaraciones de la propia Esquivel en una de sus
entrevistas sobre la novela, en donde expresa que Mama Elena es una madre castrante que anula
todos los deseos vitales de Tita, es una mujer que reprime porque ella misma también fue
victima de la represion de la sociedad (un amor prohibido y una hija fuera del matrimonio)
ademas de jugar un papel paraddjico, pues es una mujer que reprime a otras mujeres, pues

aunque es una mujer, representa el orden social masculino y patriarcal (CUNY TV, 1994).
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Un ejemplo es la imposicion del lenguaje que hace Mama Elena a sus hijas para referirse a ella:

“Perdéname, mami. No lo vuelvo a hacer. Tita logro con estas palabras calmar el enojo
de Mama Elena. Habia puesto mucho cuidado al pronunciar el «mami» en el momento
y con el tono adecuado. Mama Elena opinaba que la palabra «Mama» sonaba despectiva,
asi que obligd a sus hijas desde nifias a utilizar la palabra «mamix» cuando se dirigieran
aella. La Unica, que se resistia o que pronunciaba la palabra con un tono inadecuado era

Tita, motivo por el cual habia recibido infinidad de bofetadas (Esquivel, 1989, p. 19)

4.3.2. La gastronomia como eje central para la construccion y el desarrollo de una

historia y sus personajes.

Ya en este punto hemos establecido la importancia de la gastronomia en la novela de
manera general, pero entre mas profundizamos en el tema, mas son los puntos de reflexién que
surgen. Como lo hemos mencionado con anterioridad, la inclusion de la gastronomia o de
elementos culinarios en la literatura no es algo nuevo y lo original en la obra de Esquivel radica
posiblemente en la manera en la que se entrelaza la gastronomia con la trama, los personajes,
larealidad y la fantasia a la vez que describe una sociedad, su culturay su identidad. Podriamos
preguntarnos si ¢Son las recetas una excusa para contar una historia? o si por el contrario, ¢ES
la historia de la novela una excusa para dar a conocer al lector todo un mundo culinario a través
de unas recetas de familia? Lo interesante de la novela es que podrian ser las dos, pues los

elementos se encuentran en equilibrio.

En la misma entrevista que hemos nombrado anteriormente, la autora de la novela, nos
cuenta un poco de la idea de esta obra. Esquivel relata que su idea principal era dedicar un
capitulo a cada receta la cual a su vez iba a estar directamente atada a un miembro de su familia,
sin embargo, esta idea resultaba un poco compleja para desarrollarla debido a la carga
emocional que ello representaba para la escritora, por lo tanto, decidié hacer de esta novela la
historia de una familia como cualquier otra familia, contada a través de las recetas familiares
propias més entrafiables y aunque la historia de la novela no es autobiogréafica, las recetas si lo
son. La gastronomia es el eje central sobre el cual se basa y desarrolla la novela. Lo primero
gue nos da un acercamiento a ello es el complemento del titulo, la estructura de los capitulos
cada uno con una receta, la lista de los ingredientes y la “manera de hacerse” que nos inducen
directamente a la idea de estar frente a un recetario. Luego encontramos la escenografia

principal que es la cocina de una casa, la cual fue inspirada en la cocina de su abuela y se define
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como ese espacio de aprendizaje, sabiduria y fuente de conocimiento. La autora compara el
espacio fisico de la cocina con un laboratorio de alquimias y un lugar magico en el que se

mezclan los cuatro elementos de la naturaleza con las emociones de los seres humanos.

Ademas de ellos, la gastronomia marca los tiempos y los ritmos del desarrollo de la
historia. Kanev (2000), sostiene que las recetas marcan el principio y el fin de cada capitulo y
releva la importancia de la mencion “continuara” al final de cada uno con el fin de recordar al
lector esa novela por entregas que se anuncia en el complemento del titulo. Para Kanev (2000),
las recetas marcan una especie de pausa en la historia, pausa durante la cual la protagonista Tita
reflexiona ademas de generar suspenso en el lector. Esta familia imaginaria que podria
representar cualquier familia real de la época vive al ritmo de la cocina, el acto de cocinar es el
acto supremo y por excelencia del cual se desprenden otros oficios y dindmicas, como el
mantenimiento del rancho por ejemplo o la anticipacion en las diferentes formas de conservar

los alimentos segun la temporada del afio.

Otro aspecto de lo gastrondmico en el que se basa el desarrollo de la historia es el de la
transmision generacional del conocimiento y de los saberes ancestrales. Esto lo vemos en mayor
medida con el personaje de Nacha que transmite sus saberes gastronémicos a Tita y con Tita
gue transmite a su vez sus saberes gastronomicos a un lector futuro desconocido para ellay que
finalmente resulta siendo la hija de Esperanza, quien encuentra en el diario de Tita consignadas
todas las recetas. En menor medida, este aspecto también es apreciable con Mama Elena,
Rosaura y su intento fallido por cocinar, Chencha y hasta Gertrudis con su participacién en la

preparacion de las torrejas de natas (p. 197).

Por altimo debemos sefialar que el desarrollo de los diferentes eventos familiares y
acontecimientos personales asi como la celebracién de las fiestas colectivas mas importantes
de la familia tienen la gastronomia como eje central. Podemos citar las fiestas de navidad en las
que Tita vio por primera vez a Pedro, el cumpleafios de Tita, los matrimonios de Rosaura y
Esperanza, el bautizo del sobrino de Tita, Roberto, el primer encuentro de tipo sexual de Titay
hasta la sospecha de un embarazo por parte de esta. Si, la gastronomia estéa presente en todo ya
sea para ser el nucleo, el problema o la solucidn, para situar al lector en un contexto historico,
en un espacio y en un tiempo, para describir y detallar una escena y para hablar del pasado y el

futuro de los personajes.

“Y asi como los amantes saben que se aproxima el momento de una relacion intima,

ante la cercania, el olor del ser amado, o las caricias reciprocas en un previo juego
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amoroso, asi estos sonidos y olores, sobre todo el del ajonjoli dorado, le anunciaban a
Pedro la proximidad de un verdadero placer culinario” (Esquivel, 1985, p.76)

De otro lado, tenemos la gastronomia como eje para la construccion y el desarrollo de
los personajes. Al igual que el postulado anterior, construir un personaje alrededor de elementos
gastrondmicos no es un concepto nuevo en la literatura. Acosta (2017), nos recuerda que el caso
mas reconocido se encuentra en la novela negra mediterranea con el escritor Manuel Vasquez
Montalban en los afios 70’s. El escritor a través de su obra, transform¢é la gastronomia de
acompafiamiento literario a parte fundamental en la construccién del personaje y dio paso a que
otros detectives de la novela policiaca fueran construidos de esta manera, a través de sus gustos
culinarios. Para Acosta (2007), la gastronomia interviene en la construccion de la historia, la
construccién del ambiente y la construccion de los personajes. Respecto a este ultimo punto,
sefiala que lo que come 0 no come el personaje lo describe, asi como lo que hace y no lo que
dice, en este caso, se le muestra haciendo (comiendo y bebiendo).

En el caso de Como agua para chocolate, Kanev (2000), sefiala que en la novela, lo
culinario funciona como un elemento para reflejar el mundo interior de cada uno de los
personajes y a traves de las diferentes recetas y platillos se revelan al lector las preferencias
personales que caracterizan a los personajes. Como lo vimos anteriormente tenemos personajes
principales, secundarios y terciarios, entre mas peso y participacion tienen en la historia mas
redondos son y mas interaccion habran tenido con el mundo gastronémico para ser descritos.

Como primer ejemplo podemos tomar a Nacha, la cocinera del rancho

Nacha, que se las sabia de todas todas respecto a la cocina -y muchas otras cosas
que ahora no vienen al caso-se ofreci6 a hacerse cargo de la alimentacion de Tita. Ella
se consideraba la mas capacitada para «formarle el estbmago a la inocente criaturita», a
pesar de que nunca se caso ni tuvo hijos. Ni siquiera sabia leer ni escribir, pero eso si
sobre cocina tenia tan profundos conocimientos como la que mas. (Esquivel, 1988, p.
12).

De este pasaje podemos extraer rasgos de la personalidad de Nacha, una mujer ya de
edad que no tuvo familia, experta en temas de cocina, se vislumbra como una persona tranquila
y dulce ya que ofrece hacerse cargo de una recién nacida ademas de poseer la sabiduria de los
afios y de la experiencia. Su origen seria humilde tanto por su cargo dentro del rancho
(cocinera), como por el hecho de no saber leer ni escribir. Argumentando con otro pasaje lo

anteriormente dicho encontramos: “Las encargadas de esta labor fueron Tita y Nacha. Nacha
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por su experiencia y Tita como castigo por no haber querido estar presente el dia en que fueron

a pedir la mano de su hermana Rosaura” (p. 35).

Como segundo ejemplo tomaremos al personaje de Mama Elena, como lo hemos
mencionado anteriormente se inscribe en el arquetipo de madre terrible, dura, severa y
autoritaria. Una ilustracion la encontramos en el siguiente pasaje “Bueno, solo habia un
alimento que no era del agrado de Tita, se trataba del huevo tibio que Mama Elena le obligaba
a comer” (p. 38). En este caso la comida pasa de ser una fuente de placer a un elemento de
represion por parte de la autoritaria madre y muestra que la severidad no tiene minimos, pues

se puede ejercer desde un acto simple y pequefio como lo es un huevo tibio.

Otro ejemplo que nos lleva a una situacién un poco mas elaborada, lo encontramos
durante uno de los veranos y la manera en la que Maméa Elena corta una sandia, la cual es
comunmente consumida para refrescarse en esas épocas calurosas. La descripcion es hecha por

Tita'y con un campo lexical propio de la gastronomia evoca:

Hacia varios cortes en la céscara, de una perfeccion matematica tal que cuando
terminaba tomaba entre sus manos la sandia y le daba un solo golpe sobre una piedra,
pero en el lugar exacto, y magicamente la cascara de la sandia se abria como pétalos en
flor, quedando sobre la mesa el corazon intacto. Indudablemente, tratandose de partir,
desmantelar, desmembrar, desolar, destetar, desjarretar, desbaratar o desmadrar algo,

Mama Elena era una maestra. (Esquivel, 1985, p. 107)

Como ultimo ejemplo tomaremos el personaje de Rosaura, quien desde muy pequefia
Ileva una relacion complicada con la comida y que finalmente muere a causa de esta luego de
varios sin sabores en lo que lo gastronémico interviene de manera constante. La primera

referencia y que seria como un vaticinio para Rosaura, lo obtenemos de Nacha

Rosaura y Nacha nunca se habian llevado bien. A Nacha le molestaba mucho que desde
nifia Rosaura fuera melindrosa con la comida...Nacha le ponia de ejemplo a Tita que
siempre comidé muy bien y de todo.”, “Tita no s6lo comia lo acostumbrado, sino que
comia, ademas, jumiles, gusanos de maguey, acosiles, tepezcuintle, armadillo, etc., ante
el horror de Rosaura. De ahi nacid la aversion de Nacha para con Rosaura y la rivalidad

entre las dos hermanas. (Esquivel, 1989, p. 38).
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Con este pasaje podemos ver como los personajes de Rosaura y Tita son opuestos y esas
diferencias acrecientan los conflictos que se presentan entre ellas, pero ademas podemos

describir a Rosaura como una persona conflictiva, algo complicada, prevenida y poco alegre.
Otro pasaje que describe el personaje de Rosaura desde lo gastrondémico es el siguiente:

Como Rosaura no habia querido participar de las actividades culinarias desde que se
quemd las manos en el comal, l6gicamente ignoraba éste y muchos otros conocimientos
gastronomicos... Obviamente el arroz se le batio, la carne se le sal6 y el postre se le

quemo. (Esquivel, 1989, p. 58-59).

Con este fragmento podriamos ademas afiadir que Rosaura, a diferencia de su hermana,
no hacia parte del mundo de la cocina, un aspecto extrafio en una época y sociedad en donde
una de las actividades propias de las mujeres era cocinar; ademas de esto, Rosaura era mayor
que Tita, y su madre al momento de ofrecerla en matrimonio, habia asegurado que estaba

“completamente preparada para el matrimonio”, cosa que ahora podria ponerse en duda.

La relacion de Rosaura con el aspecto gastronomico empeora a medida que la historia
avanza, sube 30 kilos durante su primer embarazo, no puede amamantar a ninguno de sus dos
bebes, el primero muere al no recibir ningun alimento luego de ser separado de Tita, para el
segundo embarazo igualmente engorda, comienza a presentar problemas digestivos y termina
muriendo a causa de los mismos ya que las palabras que pronuncia respecto a la tradicion
familiar y su hija Esperanza no son del agrado de Tita y estas terminan “pudriéndosele” en el
“fondo de sus entrafias” (p. 165). Es de esta manera también que vemos en Rosaura un personaje
amargado, viviendo siempre en la desconfianza y a la sombre del personaje de Tita y finalmente
siendo una victima de Mama Elena y su idea de casarla con Pedro a sabiendas de que seria un

matrimonio sin amor y por lo tanto condenado al fracaso.

Por ultimo, vemos en la novela como el aspecto gastronémico también interviene en el
detalle de la construccion de los personajes haciéndolos mas complejos al integrar la
complejidad de la cocina. A través de los alimentos percibimos los sentimientos y el estado de
animo de Tita por ejemplo, mientras que Pedro se limita a ser un receptor altamente pasivo, que
si bien disfruta de las preparaciones no interactta realmente con ellas, ademas porque tampoco
puede intervenir en su preparacion ya que los hombres no pertenecian a las cocinas en aquella
época y esta actividad estaba reservada para las mujeres. Lo anterior nos relaciona con el
postulada emitido por Naess (2019), quien sostiene que existe una diferencia entre la

construccion de los personajes femeninos y masculinos, estos ultimos son mas planos y con
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menos detalle ademas de tener menos peso dramético dentro de la historia, por el contrario, los

personajes femeninos son altamente detallados y con descripciones mucho més complejas.

4.4. La gastronomia como figura literaria.

Una de las caracteristicas de la novela Como agua para chocolate, es la presencia de
una buena cantidad de diferentes figuras literarias a lo largo de todo el texto, logrando de esta
manera pasar de la simple transmision de la informacion entre el autor y el lector, a narrar una
historia de manera cautivante provocando con el uso de estas figuras, un efecto de belleza que
enriquecen el texto literario llendndolo de fuerza y que hardn mas agradable la lectura al

publico.

Han sido muchos los estudios y analisis literarios realizados que revelan todas las figuras
literarias presentes en la obra y los fragmentos mas importantes para representarlas, de esta
manera esos fragmentos han llegado a convertirse en referentes y frases de culto. Dentro de las
figuras literarias mas utilizadas por parte de la autora encontramos muchas de sentido como lo
son la hipérbole, la metéfora, el simil, la antitesis y la personificacién. De igual manera,
podemos observar que unido al contexto gastrondmico, las figuras literarias presentes en la obra
se utilizan para construir y reforzar la conexion existente entre los personajes y la comida. Una
de las figuras literarias que serviria para ilustrar este postulado es la personificacion,
recordemos que la personificacion consiste en atribuirle cualidades humanas a seres
inanimados, en este caso el libro esta llenos de alimentos los cuales podriamos, en este contexto,

tomarlos como elementos inanimados.

Un ejemplo de ello lo encontramos en el siguiente fragmento: “Tita recordd que Nacha
siempre le decia que cuando dos o méas personas discutian mientras estaban preparando tamales,
éstos quedaban crudos. Podian pasar dias y dias sin que se cocieran, pues los tamales estaban
enojados” (p. 233). Aqui la autora le ha dado a los tamales el sentimiento del enojo, el cual es
un sentimiento propio de las personas. Aunque la personificacion se encuentra presente varias
veces en la novela es mas comun y de facil percepcidon encontrar esta relacion de manera
invertida, es decir, otorgandole a los seres humanos, en este caso a los personajes, cualidades
que son propias de los alimentos. Teniendo en cuenta el ejemplo que acabamos de ver, las
figuras literarias como la animalizacion o la personificacion y que la gastronomia es el eje de

construccién de la novela, podriamos hablar entonces en la gastronomia como figura literaria
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de una especie de “gastronomizacion”. Para ilustrar lo anterior podemos analizar con

detenimiento los siguientes tres ejemplos que son fragmentos o frases de la novela.

Primero: “Cuando Esperanza le dijo a Tita que al recibir la mirada de Alex sobre su
cuerpo ella se habia sentido como la masa de un bufiuelo entrando al aceite hirviendo, Tita supo

que Alex y Esperanza se unirian irremediablemente” (p. 255).

En este fragmento podemos ver como se le atribuye a lo que siente el personaje, una
sensacion Unica de los alimentos, en este caso la de un bufiuelo que entra en contacto con el
aceite hirviendo para ser freido. Para este ejemplo, la figura literaria traslada la caracteristica
gastronomica a la magnitud de un sentimiento propio de los seres humanos y que ademas es tan
indescriptible que para dimensionarlo se debe pasar por la figura literaria. Se quedaria corta la
autora al decir que lo que Esperanza sinti6 fue un amor intenso o una pasion desenfrenada
cuando realmente el sentimiento va mucho mas alla en intensidad, ademas que al ser la cocina
el mundo en el que nacid y crecio Tita, es inevitable que todo lo traduzca a su propio lenguaje

para comprenderlo completamente.

Como segundo ejemplo en la novela tenemos: “El enojo que sentia por dentro actuaba
como la levadura con la masa del pan” (p. 163-164). En este ejemplo estamos hablando de Tita
que se encuentra muy enojada, pero su enojo no es estatico, pues va en aumento, un aumento
imperceptible en principio, pero exponencial como el de la masa leudando; recordemos que la
levadura es basicamente un hongo que hace posible que se lleve a cabo el proceso de
fermentacion, a su vez, el proceso de fermentacion consiste en descomponer los azucares
presentes en la harina para generar dioxido de carbono y de esta manera provocar que la masa

aumente de tamario, tal como aumenta el enojo de Tita.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos ver como a través de la “gastronomizacion”,
la autora le transmite al personaje y a su sentimiento propiedades y dimensiones que hacen parte
los procesos quimicos de los alimentos. A manera de analisis, podemos decir que: primero, el
enojo de Tita venia desde muy adentro (en la preparacion de la masa la levadura debe ir justo
en el centro) y segundo, que este estaba actuando en ella como actla la levadura en la masa, es
decir alterandola, generandole un proceso quimico a su ser, era tal y tanto el enojo que este le
recorria todo el cuerpo e iba creciendo e invadiéndola, incluso podria desbordarse, como la
masa de la rosca de reyes del noveno capitulo “ jQué barbaridad! La masa ya esta

desbordandose” (p. 189).
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Por ultimo, tenemos el propio titulo de la novela, la frase como agua para chocolate es
lo que conocemos como un dicho, es una frase construida de conocimiento popular que se
utiliza para cuando una persona se encuentra de mal genio o enojada. Aunque su uso es comdn
en varios paises de Latinoamérica, el dicho se le atribuye al argot popular mexicano. “Por lo
que fuera, pero tal parecia que la ira dominaba los pensamientos y las acciones de todos en la
casa. Tita literalmente estaba «como agua para chocolate». Se sentia de lo mas irritable” (p.
165).

Al igual que en los ejemplos anteriores, se le transmite una cualidad propia de un elemento al
personaje de Tita, aunque el agua no es un alimento en si mismo, si estd como ingrediente
fundamental de una receta, que es el chocolate de taza. En la novela se presenta la explicacion
de cdmo debe hacerse el chocolate en su etapa final, es decir la bebida luego de haber hecho las

tablillas o pastillas de chocolate a partir del cacao.

El agua debe estar hirviendo (en punto de ebullicién) al momento de echarle las pastillas
de chocolate, si no se hace de esta manera no podra disolverse correctamente y se
formaré una pasta arruinando asi la preparacion. Entonces podemos decir que Tita se
encontraba hirviendo, hirviendo de rabia, estaba molesta y enojada (Esquivel, 1989,
p.193)

4.5. La gastronomia como un elemento comunicativo para y entre los personajes.

Otro de los aspectos que es pertinente resaltar dentro de la novela y su relacion con la
gastronomia es la funcion de esta a nivel comunicativo para y entre los personajes. EI mundo
gastrondmico en si mismo busca comunicar, envia a sus receptores o comensales uno o varios
mensajes, de ahi también su importancia cultural. La gastronomia puede comunicar en
diferentes contextos y diferentes relaciones. Se envia un mensaje de amor cuando se prepara
una cena de cumpleafios, se envia un mensaje de convivencia cuando se retinen alrededor de un
banquete los invitados de una boda y se envia un mensaje de poder cuando se habla de negocios

durante un almuerzo de trabajo por ejemplo.

Para el caso de Como agua para chocolate, la gastronomia analizada como elemento
comunicativo esta presente a lo largo de toda la novela y tiene su origen y maxima expresion
con el personaje de Tita, la protagonista. Recordemos que ella vive, en mayor medida que sus

hermanas, la represion y tirania de Mama Elena y al haberse “ido a vivir a la cocina” bajo el
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cuidado de Nacha desde bebé, cred su mundo dentro de este espacio y bajo los parametros que

la cocina le ofrecia, incluyendo el lenguaje y sus formas de expresion.

Tita se comunica a través de un mundo gastrondémico, pues no conoce otro para hacerlo,
ya que el mundo real le causé mucho dafio mientras que el mundo gastronémico le mostré desde

pequefia el juego, el amor y la comprension de la mano de Nacha.

Entonces Nacha se convirtié en su compariera de diversion. Como el dia en que vieron
en la plaza del pueblo a un sefior que formaba figuras de animales con globos alargados
y se les ocurri¢ repetir el mecanismo pero utilizando trozos de chorizo. Armaron no sélo
animales conocidos sino que ademas inventaron algunos con cuello de cisne, patas de

perro y cola de caballo, por citar s6lo algunos. (Esquivel, 1989, p. 14)

Awadallah (2018), destaca como a lo largo del texto, la autora nos revela los poderes
maégicos de los alimentos y del arte culinario, debido a esto, ellos pueden representar estados
de &nimo y transmitirlos; como ejemplo, Awadallah (2018), realiza el paralelo de las dos bodas
de la novela, una con la que empieza y otra con la que termina. Estas dos bodas nos permiten
ver las oposiciones entre ambas dados los contextos de cada una pero también el papel de la
comida en ellas y sobre todo lo que el banquete de cada una comunica a los invitados, que
finalmente es el estado emocional de quien ha estado en contacto directo con él, en este caso la
cocinera, Tita. La primera es la boda de Rosaura y Pedro, una boda sin amor y negociada por
parte de Mama Elena. Al ser Pedro el amor de Tita, esta se encontraba destrozada animicamente
ademas de haber sido obligada a participar en la preparacion del banquete. Tita transmite a los
invitados de la boda sus sentimientos de frustracion, tristeza y melancolia a través del pastel
que prepara y estos sentimientos se manifiestan en los comensales como una intoxicacion
colectiva en donde ademas de enfermos, todos se pusieron tristes y acongojados; la segunda es
la boda de Esperanza, aqui el contraste es mas que evidente para el lector. Una boda con y por
amor, con la que Tita estd mas que de acuerdo y completamente feliz, no solo por el hecho de
la boda en si misma, sino porque con ella se da por terminada la costumbre que dio inicio a todo
el conflicto en su vida y la de su familia en donde la hija menor debe permanecer soltera y sin
hijos para cuidar de su madre. El fin de esta tradicion es una victoria para Tita quien nunca
estuvo de acuerdo por obvias razones pero que ademas, apoyandose en esta tradicion, encontrd
su motivo de lucha un poco revolucionaria para reivindicar y replantear el rol de la mujer en la

familia y en la sociedad de la época.
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El platillo principal de la boda de Esperanza son los chiles en nogada y son ellos los
encargados de comunicar y transmitir las emociones y los sentimientos de Tita respecto a este
importante y festivo acontecimiento. Por un lado con este plato tenemos una especie de guifio
patridtico (con los colores de la bandera mexicana representada) unido a la época en la que se
desarrolla la novela que coincide con la Revolucion mexicana y por otro lado tenemos la
felicidad y la libertad amorosa de Tita y Pedro para poder estar juntos finalmente sin tener que

cargar con los prejuicios sociales o familiares.

En esta ocasion los chiles de nogada transmiten a los invitados los sentimientos de
felicidad, dicha y gozo pero sobretodo de amor, pasion y deseo sexual, sensaciones y
sentimientos que Tita habia contenido durante afios, durante practicamente toda su vida. Los
invitados terminaron casi todos haciendo el amor con su ser amado en lugar de estar vomitando
como en la boda de Rosaura. Hernandez (2015), sostiene que dentro de la novela, la comida
desempefia un papel tanto como de signo como de codigo, y que cumple con una funcién
pragmatica actuando como puente, canal y mensaje entre los personajes. Para el autor, las
manifestaciones afectivas (sentimientos) y fisioldgicas (los sentidos) de este mundo
gastrondmico en donde la conocedora de los codigos es Tita (tiempos de coccidn, métodos,
puntos de ebullicién), pueden entenderse como sistemas simbolicos de una mujer fuerte,
creadora, transformadora y transgresora y de este modo la necesidad fisioldgica de cocinar para

alimentarse, se transforma en una condicion cultural del porgue y el como lo hacemos.

Ademas de tener la comida como mensaje y canal de comunicacion de Tita hacia sus
comensales, tenemos a la gastronomia como lenguaje propio de la historia de amor, el lenguaje
gue encontraron Tita y Pedro para comunicarse. El inicio de ese lenguaje se da con una de las
recetas mas relevantes de la novela: Codornices en pétalos de rosa. Las rosas con las que Tita
las prepard estaban impregnadas con gotas de su propia sangre y esto alterd la receta con un
extrafio fendmeno de alquimia. Por su lado y a pesar del éxito de la preparacién, Mama Elena
no lo reconocio asi y Rosaura dio tan solo unos cuantos bocados para posteriormente retirarse
de la mesa sin haber terminado. Por su lado Pedro describi6 el platillo como todo un manjar y
con esta apreciacion se da inicio a todo un proceso de comunicacion no verbal entre Tita y

Pedro en donde es Gertrudis quien sintetiza y exterioriza toda la lujuria.

Tal parecia que en un extrafio fendmeno de alquimia su ser se habia disuelto en la salsa
de las rosas, en el cuerpo de las codornices, en el vino y en cada uno de los olores de la
comida. De esta manera penetraba en el cuerpo de Pedro, voluptuosa, aromatica,
calurosa, completamente sensual. Parecia que habian descubierto un co6digo nuevo de
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comunicacion en el que Tita era la emisora, Pedro el receptor y Gertrudis la afortunada
en quien se sintetizaba esta singular relacion sexual, a través de la comida. (Esquivel,
1989, p. 61)

Ese lenguaje con el que Tita y Pedro se comunican a través de la comida y del mundo
gastrondmico perdura entre ellos y Tita encuentra en la cocina la manera de conquistar, de

seducir y de amar a Pedro.

Esta inseguridad habia nacido cuando él, inexplicablemente, habia dejado de festejarle
sus platillos. Tita se esmeraba con angustia en cocinar cada dia mejor. Desesperada, por
las noches, obviamente después de tejer un buen tramo de su colcha, inventaba una
nueva receta con la intencion de recuperar la relacion que entre ella y Pedro habia
surgido a través de la comida. De esta época de sufrimiento nacieron sus mejores recetas.
(Esquivel, 1989, p. 79)

5. La gastronomia en la novela para describir otros aspectos sociales, historicos y
culturales.

Como lo hemos visto hasta ahora, la gastronomia ocupa un espacio fundamental en la
novela desde diferentes ejes y de igual manera es posible explicar la relacion de la gastronomia
con otros aspectos. El primero corresponde al contexto historico en el que se desarrolla la
historia, que es la Revolucion mexicana, la cual tiene inicio en 1910 y finaliza en diciembre de
1920. En la novela, la autora hace varias referencias a esta revolucion y algunas de ellas ocupan
un lugar mas o menos importante en el desarrollo de la historia. De acuerdo con un articulo
publicado en 2022 en la revista digital Camara!! del gobierno de México, la revolucion
necesitaba financiarse para poder llevarse a cabo (salario de los revolucionarios, alimentacién
y armamento). Esta financiacién se encontr6 en un principio de varias maneras, pero cuando

los recursos comenzaron a escasear, los revolucionarios tuvieron que recurrir a otras fuentes.

Segun el articulo, los revolucionarios acudieron al asalto de los ferrocarriles, los
prestamos forzados y la imposicion de impuestos a los propietarios de ciertos terrenos para

obtener dinero pero para obtener alimentos muchos campesinos se involucraron dando parte de

11 https://comunicacionsocial.diputados.gob.mx/revista/index.php/raices/quien-y-como-se-financio-la-revolucion
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su cosecha, en contraprestacion los revolucionarios garantizaban que no se sacrificara el ganado

para alimentarse salvo si este pertenecia a los enemigos de la revolucion.

En la novela Mama Elena vive una situacion particular cuando los revolucionarios llegan al

rancho justamente en busca de alimentos:

-Buenas tardes, sefiora, ¢es usted la duefia de este rancho?
-Asi es. ¢Qué es lo que quieren?
-Venimos a pedirle, por las buenas, su cooperacion para la causa.

-Y yo, por las buenas, les digo que se lleven lo que quieran de las provisiones que
encuentren en el granero y los corrales. Pero eso si, las que tengo dentro de mi casa no
las tocan, ¢entendido? Esas son para mi causa particular. (Esquivel, 1989, p. 99).

Igualmente el articulo de la revista digital Camara, hace referencia a este episodio.
Como la alimentacion era un aspecto fundamental para la revolucion, se le pidio al pueblo que
colaborara con alimentos para las tropas y pastura para la caballada. Por su parte Tita acoge y
alimenta en el rancho a todo un batallén de soldados revolucionarios que van al mando de su
hermana Gertrudis y aunque en una primera lectura de este episodio podriamos pensar que lo
hace por su hermana, si nos remitimos al contexto de la Revolucién Mexicana y la participacion
y acuerdo del pueblo con la causa, podriamos concluir que adn sin la presencia de Gertrudis,

Tita los hubiera igualmente alimentado.

En cambio Chencha deseaba todo lo contrario. Estaba furiosa con Gertrudis, bueno, no
precisamente con ella, sino con el trabajo que representaba el atender a su tropa. En
lugar de gozar de la fiesta, a esas horas de la noche habia tenido que poner una gran
mesa en el patio y elaborar chocolate para los cincuenta de su tropa. (Esquivel, 1989, p.
196).

Como segundo aspecto, hablaremos del papel de la mujer en la sociedad de la época,
dentro de su familia y del papel de la gastronomia en los espacios femeninos. En este apartado
retomaremos la Revolucion mexicana como punto de partida ya que Silva (2006), sefiala que
en la época en la que se desarrolla la historia de la novela, el papel de la mujer en la sociedad
estaba condicionado justamente por la Revolucion mexicana, en donde se le permitia llevar a

cabo solamente ciertas tareas, dentro de ellas, como es de esperarse, la cocina.
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Para Silva (2006), la novela es de por si una obra revolucionara, de un lado porque fue
escrita por una mujer, segundo porque es una novela en la que la mayoria son personajes
femeninos y estos tienen protagonismo y tercero, porque su contexto historico es justamente la
revolucion. En su postulado la autora sefiala que el papel de la mujer en tiempos revolucionarios
se encontraba en un punto de inflexion en el que esta comenzaba a participar activamente en la
vida nacional (de hecho varias participaron activamente en los frentes de lucha revolucionarios
como las soldaderas) y que Esquivel atribuye a los papeles femeninos las libertades del
patriarcado de ese momento. Tita ejerce un poder sobre los demas a traves de su comida, Mama
Elena toma las riendas del rancho y Gertrudis se va a luchar al lado de los revolucionarios por
ejemplo.

Igualmente tenemos el papel de la mujer dentro de su misma estructura familiar y en
este aspecto pareciera que son las actividades que realizan las mujeres dentro del hogar las que
definen su lugar dentro del mismo. Dentro de la novela tenemos a la cabeza a Mama Elena que
segun su participacion en las actividades cotidianas, es una experta en todo, cose, borda, sale
de compras, gestiona la produccion de los animales, reparte las tareas y también cocina. Las
tres hermanas, Rosaura, Gertrudis y Tita, realizan las tareas que les son ordenadas por Mama
Elena y aparte de Tita, de ninguna sabemos su rol especifico dentro de la familia. Luego
tenemos a Nacha que es la cocinera oficial del rancho, se le describe como una persona experta

y de conocimientos avanzados.

Por altimo tenemos a Chencha, la sirvienta, ella ayuda en todo y se encarga de las tareas
de las tareas menos elaboradas por asi decirlo como enviar recados o servir a los invitados, en
el personaje de Chencha es importante resaltar que el lenguaje que usa es diferente para mostrar
su origen méas humilde respecto al de Nacha por ejemplo, ambas de una clase social baja pero
en donde Chencha es de origen méas indigena y por lo tanto su rol es otro, no aconseja ni es

escuchada como Nacha por ejemplo. Tenemos como ejemplo:

Tras ella, entr6 Chencha llorando desconsoladamente.
-iNo llores nifia! Me choca verte llorar. ;Qué es lo que te pasa?
-Es q’el Felipe yastd aqui y dice jque si petatio!
-¢Qué dices? ¢Quién se murid?
-iPos el nifio!
-¢Cual nifo?
-iPos cudl iba’ser! Pos su nieto, todo lo que comia le caia mal jy pos si petatid!
(Esquivel, 1989, p. 109).
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De este fragmento destacamos el uso de las apostrofes para recrear la mala
pronunciacion del locutor, palabras que no existen ortograficamente y que estan escritas tal y
como se pronuncian y verbos propios de las personas analfabetas como “petatearse” para decir

que una persona ha fallecido.

En este apartado encontramos con Tita la relacion de la gastronomia con la jerarquia familiar,
pues la cocina le dio a Tita un papel importante dentro de la estructura familiar al ser nombrada
la cocinera oficial del rancho luego de la muerte de Nacha. Un puesto para el que se habia
formado desde sus mas tiernos afios y que sin lugar a dudas le daban un estatus especial, se
podria decir que con este rol logré una especie de emancipacion.

Tita era el Gltimo eslabon de una cadena de cocineras que desde la época prehispanica
se habian transmitido los secretos de la cocina de generacién en generacion y estaba
considerada como la mejor exponente de este maravilloso arte, el arte culinario. Por
tanto su nombramiento como cocinera oficial del rancho fue muy bien recibido por todo
el mundo. (Esquivel, 1989, p. 56).

En cuanto al papel de la comida en los espacios femeninos debemos primero resaltar
gue esos espacios femeninos se ven igualmente alterados, por ejemplo la cocina deja de ser ese
espacio cerrado y alejado y pasa a ser el espacio abierto en el que Tita tiene poder de decision
0 un espacio compartido con los hombres que en este caso estaran por debajo de las mujeres,
como lo destaca Dell (1998), en donde nos presenta el ejemplo del sargento Trevifio intentando
hacer la torrejas de natas por ordenes de Gertrudis “Trevifio, teniendo muy presente la amenaza
que pesaba sobre su cabeza si no cocinaba correctamente para su superior, cumplié con su
mision, a pesar de su inexperiencia. Todos lo festejaron mucho. Trevifio estaba de lo mas feliz”
(p. 211-212).

Asi mismo, Dell (1998), enfatiza en que la cocina es para la mujer un espacio tanto
geogréfico como simbolico en donde la imagen de la mujer esta dada por un deber ser y por
unas normas impuestas por el sistema patriarcal, sin embargo, como se ha sefialado antes, en la
novela podemos ver que la mujer se apodera de esos espacios, se apropia y se vuelve duefia y
sefiora, los estudia y los transforma, para Dell (1998), la mujer no tiene otra opcion ya que su
realidad se reduce a eso y desde alli debe emerger. En el caso de Tita su arma en esta revolucion

de espacios y simbolos es la comida. Finalmente es la comida la que le da el poder.

Como tercer aspecto tenemos las tradiciones y costumbres entorno a la gastronomia; como ya

lo hemos analizado antes, desde tiempos muy remotos, la comida, los alimentos, las
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preparaciones y todo lo relacionado con la manera y formas de alimentarse han permitido la
creacion y el desarrollo de diferentes costumbres alrededor de la mesa. Dentro de la obra de
Esquivel rescatamos la importancia de la comida en las celebraciones y eventos familiares y
toda la organizacion y logistica previa que esto implicaba. También podemos destacar las
maneras tradicionales en la conservacion y preparacion de los alimentos que involucran saberes
y conocimientos ancestrales. Para este apartado analizaremos una practica, finalmente en
relacién directa con la alimentacion, que hasta el dia de hoy sigue siendo un tema polémico y
de opiniones divididas segun diferentes grupos sociales y que se basa en el mas basico y

primario de los niveles de la alimentacion de los seres humanos: la lactancia.

5.1. La lactancia materna

Como ya se ha mencionado, la novela tiene como eje central el arte culinario y la
gastronomia y es pertinente precisar que de manera directa a estos aspectos se encuentra ligada
la alimentacién en si misma. A todo lo largo de la historia de la novelay en paralelo al desarrollo
de la historia de amor entre los protagonistas, es recurrente encontrar a los personajes
alimentandose o ingiriendo algun tipo de alimento o bebida. Desde otra perspectiva esta
alimentacion también esta representada en la lactancia y esta juega un papel fundamental dentro
de la historia de la novela donde el destino inmediato de sus personajes esta condicionado a
este factor tan natural como mistico en los diferentes pueblos de América Latina. La primera
referencia la encontramos en el principio con la Tita, la protagonista de la historia y es
justamente el hecho de que ella no puedo ser amamantada por Mama Elena, el que defini6 que
creciera con Nacha dentro de la cocina y de ahi que su mundo fuera ese.

...pues cuando contaba con dos dias de edad, su padre, o sea mi bisabuelo, muri6 de un
infarto. A Mama Elena, de la impresion, se le fue la leche... Nacha, que se las sabia de
todas todas respecto a la cocina - y muchas otras cosas que ahora no vienen al caso - se

ofrecio a hacerse cargo de la alimentacion de Tita. (Esquivel, 1989, p. 12)

La segunda referencia la encontramos con Roberto, el primogenito de Rosaura y Pedro,
quien finalmente es amamantado por Tita debido a que Rosaura no produjo leche y la nodriza
gue le habian conseguido murié al poco tiempo de manera tragica, “El nifio se pesco del pezon
con desesperacion y succiond y succiond, con fuerza tan descomunal, que logré sacarle leche a
Tita”. (p. 87).
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Esta situacion nos ayuda a seguir revelando, esta vez desde otra perspectiva, la
complejidad y la importancia del personaje de Tita dentro del mundo gastronémico de la novela
ya que la escencia de su personaje no puede reducirse a la de una cocinera que a través de sus
recetas expresa sus sentimientos, el personaje de Tita va mucho maés alla, pues sobre ella recae
(voluntaria o involuntariamente), la responsabilidad de la adecuada alimentacion de toda la
familia, incluida la del bebé en este caso.

Si hay algo en la vida que Tita no resistia era que una persona hambrienta le pidiera
comida y que ella no pudiera darsela. Le provocaba mucha angustia. Y sin poderse
contener por mas tiempo, Tita se abrio6 la blusa y le ofreci6 al nifio su pecho. (Esquivel,
1989, p. 87)

Por otra parte, este aspecto de la lactancia materna en la novela nos lleva a hablar de
ciertas creencias que han existido y perduran hasta hoy sobre la lactancia materna ademas de
hacer énfasis de manera indirecta en su importancia para los primeros afios de vida de un nifio.
En su articulo sobre la historia de la lactancia materna en México, Alanis-Rufino (2021), detalla
ciertas caracteristicas de la lactancia materna desde el periodo prehispénico hasta los primeros
afios del siglo XX. Segun sus investigaciones, Alanis-Rufino (2021) sefiala que en el México
prehispanico los recién nacidos se consideraban como un regalo por parte de los dioses y por
lo tanto era deber cuidar de aquellas valiosas criaturas, una forma de cuidarlos era la lactancia
desde su nacimiento hasta los tres o cuatro afios, tal y como lo hace Tita con Roberto. El no
alimentar al recién nacido con leche materna desde sus primeras horas de vida, era considerado
como un deshonor, puesto que se le estaba privando al nifio de su alimento natural. De igual
manera es importante acercarnos un poco a esas creencias y practicas que existen alrededor de
la lactancia materna en diferentes paises latinoamericanos, que tienen su origen en las culturas
indigenas precolombinas y prehispanicas, que son tratadas en la novela y que incluso siguen

existiendo y haciendo parte de las culturas de los pueblos hoy en dia.

Cuando Tita da de mamar a Roberto la primera vez y realmente empieza a producir
leche, ella misma se cuestiona sobre esta posibilidad, “Tita no alcanzaba a comprender lo que
sucedia. No era posible que una mujer soltera tuviera leche, se trataba de un hecho sobrenatural
y sin explicacién en esos tiempos” (p. 87). Sin embargo esté hecho no es tan sobrenatural, pues
hoy se habla de la lactancia inducida y ya existen casos registrados a nivel clinico de esta
situacion, como el publicado en el periodico La Vanguardia de Espafia en el 2019 en el cual se

registra el caso de una mujer que lacta al hijo recién nacido dado a luz por su pareja.
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Otras creencias que se tratan en la novela son el hecho de perder la produccion de leche
ante un episodio fuerte o de mucho estres, que es justamente lo que le sucede a Mamé Elena
con la muerte de su esposo y se convierte en la razén por la cual no puede amamantar a Tita.
También encontramos el consumo de cierto tipo de alimentos por parte de la madre para

estimular la produccion de leche como el champurrado o la cerveza:

-¢ Ya esta listo el champurrado para tu hermana?

- 'Ya mami.

-Démelo para que se lo lleve, necesita tomarlo dia y noche, para que baje la leche
(Esquivel, 1989, p. 88-89) y

“Todo el dia habia tomado cerveza, no para aminorar el calor sino para tener mas leche,

para amamantar a su sobrino” (p. 108).

En el caso de este ultimo ejemplo es importante recalcar que este tipo de practicas es
alin muy comun; segln una investigacion llevada a cabo por la facultad de medicina de la
Universidad Nacional de Colombia en el afio 2018, en el que se hace una revision bibliografica
de documentos publicados en paises como Brasil, Colombia, México, Bolivia, Ecuador y
Venezuela, se encontrd que las mujeres en periodo de lactancia aumentaba la ingesta calorica,
el consumo de bebidas como la cerveza o de infusiones de plantas aromaticas con el objetivo
de aumentar la produccion de leche materna. Esta creencia es desmentida en el articulo citado,
argumentando que no existe ningln registro cientifico para respaldar estas practicas y que al
igual que muchas otras, solo son ideas trasmitidas de generacion en generacion; sin embargo,
en el marco del presente trabajo, destacamos la importancia de estas creencias en el sentido de
su tradicion oral y el proceso e intencion de su transmision como elemento cultural identitario
de los pueblos, independientemente de su veracidad cientifica, rescatamos los aportes historicos
y culturales que estas practicas puedan aportarnos.

5.2. Los utensilios de cocina en la novela y su importancia en la identidad histoérica y
cultural mexicana.

Tal y como lo mencionamos anteriormente, la estructura de la novela esta dada en 12
recetas en donde cada una de ellas enmarca un capitulo y este se desarrolla en un mes del afio,
aunque estos meses pertenecen a afos distintos claro esta. Cada capitulo lleva por titulo el
nombre de la receta, la lista de los ingredientes y comienza con la “manera de hacerse”, es decir

con la preparacién. Al enfocarnos en esta parte de la preparacion es importante resaltar que
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junto con los ingredientes encontramos otros dos factores fundamentales dentro de la
gastronomia: la técnica de preparacion del plato, los utensilios de cocina que son utilizados y
muchas veces descritos para dicha preparacion, en el presente apartado, nos centraremos en este

ultimo aspecto.

El primer utensilio que nos hace pensar en la comida tradicional mexicana aparece justo
al comienzo de la novela, que es el comienzo mismo de la vida de Tita, cuando es una nifia y
como todo nifio empieza a descubrir el mundo y todo lo que hay en él llama su atencion. En
esta ocasion no hablamos propiamente de una receta, sino simplemente de un momento de juego
entre Tita y sus hermanas Rosaura y Gertrudis, la escritora lo describe como un momento en el
que Tita, invita a sus hermanas a jugar a su mundo que es la cocina y como elemento principal
del juego aparece un utensilio propio de la cocina mexicana, el comal. “Les parecian absurdos
y arriesgados los juegos dentro de la cocina, sin embargo un dia Tita las convenci6 de que era
un espectéaculo asombroso el ver cdmo bailaban las gotas de agua al caer sobre el comal bien

caliente”. (p. 14).

El comal, segun la definicion de la RAE*?, es un utensilio redondo, mas precisamente
un disco de barro 0 metal en el que se tuestan los granos de café y de cacao, en donde se cuecen
las tortillas de maiz y en donde de igual manera, como lo sefiala Esquivel (1989), se tuestan las
castafias de las codornices en pétalos de rosas del capitulo tres y se doran las almendras y el
ajonjoli del mole de guajolote del cuarto capitulo. “Por separado, las castafias se ponen a dorar
en el comal, se descascaran y se cuecen en agua” (p. 61) y “Las almendras y el ajonjoli se

tuestan en comal” (p. 76).

Figura 1 Comal

Nota. Adaptado de Comal [Fotografia], por Cooks’Info, 2016,
(https://www.cooksinfo.com/comal).

12 Real Academia de la lengua Espafiola.
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Pero estas dos recetas implican en su preparacion igualmente otro de los utensilios més
representativos de la cocina tradicional mexicana, el molcajete. Este utensilio es una especie de
mortero de gran tamafio hecho en piedra que tiene tres patas como base y sirve para la
preparacion de salsas, en el caso de la novela (Esquivel,1989), la salsa de las codornices y el
mole del guajolote, “Ya que se tienen los pétalos deshojados, se muelen en el molcajete junto
con el anis” (p. 61) y “En un molcajete se muelen el clavo, la canela, el anis, la pimienta y, por
ultimo, el bizcocho, que anteriormente se ha puesto a freir en manteca junto con la cebolla
picaday el ajo” (p. 78).

Figura 2 Molcajete

~

1N

Nota. Adaptado de Molcajete [Fotografia], por Wikipedia, 2023,
(https://fr.wikipedia.org/wiki/Molcajete).

Como tercer utensilio encontramos la cazuela de barro, en la cual se deben verter las
natas batidas para la preparacién de las torrejas de nata que Gertrudis le pide preparar a Tita a
su regreso en el décimo capitulo en la novela (Esquivel, 1989), “Mientras Gertrudis untaba la
cazuela donde Tita vaciaria las natas batidas, no paraba de hablar” (p. 201). Las cazuelas de
barro son recipientes de forma redonda u ovalada, son mas anchos que profundos y en ellos se

preparan ademas de postres como las torrejas, diferentes guisos como el estofado de res.

Figura 3 Cazuela de barro

Nota. Adaptado de muestra de gastronomia Nahuatl [Fotografia], por Wikimedia, 2016,
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Muestra_de_Cocina_tradicional_nahua_de_la_Sierra_de_Zongolica,_Veracruz_0

4.jpg)
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El cuarto utensilio es el metate cuya funcion principal es moler maiz y especias y esta
compuesto de dos partes, juntas hechas del mismo material, en piedra volcéanica; la base es
rectangular y el rodillo (la parte que ejerce la presion sobre los ingredientes) es una piedra
cilindrica que se debe deslizar en combinacién con movimientos de brazos, mufiecas y manos.
El metate es uno de los utensilios més utilizados en la cocina mexicana cuya importancia se ve

plasmada en la novela, pues este interviene en cuatro recetas.

e Mole de guajolote con almendra y ajonjoli, “Después se muelen en metate junto con las
almendras y el ajonjoli” (Esquivel, 1989, p. 76).

e Chorizo nortefio, “La sento frente al metate y la puso a moler las especias junto con los
chiles” (Esquivel, 1989, p. 103).

e Chocolate, “...cuando ya esta caliente el metate, se procede a moler el grano” (Esquivel,
1989, p. 180).

e Chiles en nogada, “Ya que se tienen todas las nueces peladas, se muelen en el metate

junto con el queso y la crema” (Esquivel, 1989, p. 250).

Figura 4 Metate

Nota. Adaptado de Metate [Fotografia], por Wikimedia, 2024,
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Metate._Museo_del_Chocolate_de_Astorga.jpg)

Por altimo tenemos el molinillo, el cual consiste en un palo de madera (o plastico) de mas o
menos 30 centimetros de largo con unas especies de aspas dentadas en uno de los extremos del
mismo material. Es utilizado para batir (disolver) y generar espuma en el chocolate de taza junto
antes de servirlo. ElI molinillo aparece en la Oda al chocolate (1829) de Ignacio Gutiérrez, vista
anteriormente en el presente trabajo:

“Cuando en su hervor, el molinillo espuma,

Y en pozuelo de loza,

En el coco o totuma,
El hombre bebe, y un cigarro fuma” (p.75).
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De igual manera, el molinillo aparece en la receta de la preparacion del chocolate y la
rosca de reyes en la novela. “Cuando da el primer hervor, se aparta del fuego y se deshace la
tablilla perfectamente, se bate con el molinillo hasta que esté bien incorporada con el agua”
(Esquivel, 1989, p. 193).

Figura 5 Olleta y Molinillo

|

Nota. Adaptado de Olleta y Molinillo [Fotografia], por AVILA Karol, 2024

La importancia de estos utensilios de cocina radica en dos aspectos, el primero, en la
importancia para la preparacion y resultado final del platillo, el hecho de no usar los utensilios
adecuados alterara el platillo en forma, textura y sabor, quitdndole asi parte de su escencia.
Como segundo aspecto, tenemos lo que estos utensilios representan para la cultura mexicana,
ellos llevan consigo una historia que se busca preservar; estos dos aspectos se hacen presentes
en cada receta de la novela ya que la escritora no escatima en los detalles cuando se refiere a
ellos. Pero esta importancia no solo destaca en la novela, también lo hace en la gastronomia
tradicional mexicana y al analizar cada utensilio de manera detallada y luego en conjunto nos
damos cuenta que todos ellos son utensilios prehispanicos cuyos origenes datan del impero
Azteca y que actualmente siguen vigentes, se han convertido en un referente cultural a nivel

mundial de la gastronomia mexicana.

Escofet (2013), destaca la importancia de la gastronomia prehispanica dentro del
reconocimiento de la gastronomia mexicana actual y como los chefs mexicanos en todo el
mundo han recurrido al pasado y a sus raices para dar conocer el arte gastronémico autdctono
y todos sus componentes (histdricos y culturales) asi como sus elementos (ingredientes, técnicas
y utensilios). De igual manera, el autor hace énfasis en que con el proceso de colonizacion,
muchos aspectos del entonces imperio Azteca bajo el liderazgo de Moctezuma, fueron
destruidos, como su religidn, su sistema econdmico, su arquitectura, su lenguay sus leyes; pero
que la gastronomia, al haber sido agrado de los espafioles, tal y como lo relata Hernan Cortés
en varias de sus cartas, logro sobrevivir por medio del mestizaje.
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La cocina prehispanica es la herencia de las cocinas ndhuatl, maya, otomi y totonaca
que junto con los ingredientes aportados por los espafioles logré acoger las tradiciones y
costumbres y convertirse en un simbolo de identidad tal y como lo conocemos hoy en dia.
De la identidad que aportan estos utensilios de cocina se desprende una perspectiva linglistica
que nos sirve de puente para acercarnos al Gltimo de esos otros aspectos que nos permite tratar
la novela: las lenguas, un aspecto importante dado que también se hace referencia a la lengua

nahuatl, la lengua otomi y el idioma inglés.

5.3. Las lenguas presentes en la novela

Para empezar tomaremos el nombre de los utensilios de cocina descritos
precedentemente, estos utensilios como los conocemos hoy en dia y como se han tratado en el
presente trabajo y en la obra misma de Esquivel, tienen su nombre modificado y de cierta
manera adaptado al espafiol actual por parte de los espafioles y de la evolucion lingdistica, sin
embargo, el nombre original de estos se encuentra en otras lenguas nativas, que debido al
proceso de colonizacién desaparecieron en gran parte. Dentro de ellas se encontramos la lengua
nahuatl hablada por el pueblo del mismo nombre y que segun datos del ministerio de cultura de
México®®, es la lengua indigena mas hablada en México actualmente con méas de un millon y
medio de hablantes al 2010 repartidos en 15 de las 31 entidades federativas como Puebla,
Morelos, Oaxaca, Guerrero, Jalisco y Michoacan. El nombre de varios utensilios, asi como de

algunos ingredientes de la cocina mexicana prehispanica tienen su origen en la lengua nahuatl.

Dentro de ellos destacamos aquellos que hacen parte de las recetas utilizadas en la
novela y los encontramos agrupados en la siguiente tabla.

Comalli Comal Referencia para el utensilio de cocina
Mollicaxtl y Telmocaxitl | Molcajete Molli: salsa caxitl: recipiente

Metatl Metate Muela

Molli Molinillo Mover o menear

Xocoatl Chocolate Xoco: amargo atl: agua

Huexdlotl Guajolote Gran monstruo y hace referencia al pavo.
Chilly Chile Aji

13 http://sic.gob.mx/ficha.php?table=inali_li&table id=5
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Atolli Atole Aguado

Exotl Ejote Habichuela
Xitomatl Jitomate Variedad de tomate
Ahuacatl Aguacate Testiculo

Un caso especial lo encontramos con otro de los personajes de la novela hasta ahora
pasado por alto ya que no interviene de manera directa en el desarrollo de la historia pero que
si hace parte importante de ella en la medida en que ayuda a la contextualizacion de varios
momentos ademas de reforzar los detalles que caracterizan el relato en general, estamos
hablando del perro del rancho a quien llaman el Pulque cuyo nombre, segun el diccionario de
la gastronomia mexicana (Mufioz, 2000), corresponde a una bebida alcohdlica prehispanica que
a su vez tiene su origen en el vocablo poliuhqui. Esta bebida hacia parte de un ritual para los
pueblos indigenas y su consumo estaba reservado para ciertas personas unicamente quienes
ocupaban un rango jerarquico alto dentro de la composicion social como los sabios o ancianos

por ejemplo.

Ademas de la lengua nahuatl, en la novela encontramos una clara referencia a otro de
los pueblos indigenas prehispanicos, el cual ain esta existente en el territorio mexicano, el
pueblo otomi cuya lengua se designa con el mismo nombre. En el capitulo ocho, Tita, luego de
sellar su compromiso con el doctor Brown, recuerda un poema otomi que Nacha le habia

ensefiado cuando era nifia.

“En la gota de rocio brilla el sol: Kha sa-tuy hiadi miyottzi:

la gota de rocio se seca. sa-tuh motti.

En mis ojos, los mios, brillas tu: Kha ném-da-go gui yottzi:
Yo, yo vivo..." nigo, nugo dibui...
(Esquivel, 1989, p. 171). *Fragmento en lengua otomi.

(Paz, 2006, p. 238).

Estas referencias podrian ser tomadas como una pequefia invitacion de la autora para
descubrir, conocer y aprender sobre la diversidad lingistica existente en el territorio mexicano,
ademas de hacer un reconocimiento a estos pueblos minoritarios y resaltar la importancia de su

lengua, costumbres y cultura como un aporte a la identidad cultural mexicana de hoy en dia.
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Por ultimo, queremos destacar el aspecto del intercambio cultural que se evidencia en
la novela y que se ve reflejado a nivel geogréfico, linglistico y que como si hubiera sido una
vision de la autora en aquella época en la que la novela fue escrita, hoy es palpable en lo
gastronomico.

Las bases de este intercambio cultural existente entre Estados Unidos y México, dentro
de la novela, esta materializado principalmente en el personaje del doctor John Brown, con un
lugar geogréafico que corresponde a la frontera entre los dos paises y con la escena en la que
Tita conoce a la Tia Mary. En lo que respecta al personaje del doctor John Brown, su primera
aparicion en la novela la hace cuando debe examinar a Rosaura luego de haber dado a luz a su
primogénito Roberto, con anterioridad sabemos que el doctor es el médico de la familia y que
vive en Eagle Pass “Tenia que ir a Eagle Pass por el doctor Brown, que era el médico de la
familia” (Esquivel, 1989, p.81), lo que nos lleva al lugar geografico en el que se desarrollan
algunos apartados de la novela. Sin ir mas all4, tanto el nombre del doctor como el lugar en el
que el vive nos trasladan a Estados Unidos y facilmente comprendemos que Piedras Negras (la
ciudad en donde se desarrolla la historia) se encuentra en la frontera entre estos dos paises.

Un poco mas de detalle en esta relacion geografica-fronteriza lo encontramos en dos
pasajes de la novela, el primero de ellos y el méas alejado, corresponde a la referencia que se le
hace a la ciudad de San Antonio en el estado de Texas, a donde se van a vivir Pedro y su familia
con ayuda de un primo de Mama Elena, todo esto para que Pedro esté lejos de Tita. Con las
referencias se presenta a San Antonio como la ciudad mas proxima con mejores condiciones de
vida en la cual, por ejemplo, Rosaura tendria una mejor e inmediata atenciéon médica, “Creo
que lo mas conveniente seria que en cuanto tenga mas fuerzas se vaya junto con su esposo y su
hijito a vivir a San Antonio, Texas, con mi primo. Ahi tendra mejor atencion médica” (Esquivel,
1989, p. 91-92) o el comercio se encontraria mas desarrollado, “John le habia regalado un
hermoso vestido que desde hacia tiempo habia comprado en San Antonio, Texas, para este
momento” (Esquivel, 1989, p. 141).

El segundo pasaje es méas especifico, “Mientras Chencha cruzaba por enésima vez el
puente entre Eagle Pass y Piedras Negras...” (Esquivel, 1989, p. 138), en él se nombra el puente
gue comunica las dos ciudades fronterizas, Piedras Negras en México y Eagle Pass en Estados
Unidos, el hecho de que Chencha lo atravesara libremente, asi como Pedro y el doctor Brown
en menciones anteriores, indica que posiblemente las relaciones entre los dos paises y la
circulacion de sus habitantes se daba en un contexto muy diferente al que encontramos ahora
gue se resume en una gran crisis migratoria que ha dejado muchas victimas y que de la cual se

desprenden otras problematicas como la trata de personas, el secuestro, la extorsion y la guerra
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entre pandillas. Pero de este proceso migratorio se desprenden otros fendmenos como la mezcla
de ambas culturas, que se refleja al igual que en los tiempos de la colonizacion, en la

gastronomia y facilmente podemos estar hablando de un mestizaje gastronémico moderno.

El 26 de diciembre de 2023, la cadena televisiva CNN en espafiol, report6 en su pagina
de internet como ese puente por el que Chencha caminé tantas veces en la historia de Esquivel
(1989), hoy es uno de los puntos mas congestionados en el complejo proceso migratorio que se
vive entre los dos paises, es el punto de encuentro y hogar de paso de cientos de
latinoamericanos que huyendo de la pobreza y la violencia de sus paises de origen, deciden
migrar a Estados Unidos y lo hacen justamente por este puente en donde segun el periodista del
informe, se vive también un ambiente multicultural reflejado en el turismo, el comercio y la
gastronomia, como lo es el caso de lo que hoy se conoce como la comida Tex-Mex que nace de
la combinacion de la gastronomia tradicional mexicana con los ingredientes y algunas técnicas
estadounidenses y que es un tema polémico y que nos invita a la reflexion sobre la identidad

cultural gastrondmica.

Si bien a simple vista este fendmeno parece ser un proceso enriquecedor, su trasfondo
es bastante amplio, por un lado tenemos la gastronomia vista como un elemento identitario
cultural y por lo tanto acompafia al individuo a donde quiera que este vaya; para un migrante,
la gastronomia propia lo acerca a su pais y lo transporta a sus origenes por lo tanto nace alli la
necesidad de tener esa gastronomia con él y esto genera un mercado. Igualmente tenemos la
necesidad de ese mismo individuo de mostrar aspectos de su identidad cultural al mundo al que
va y la gastronomia es uno de ellos, razon que explicaria la existencia de restaurantes
Mexicanos, por ejemplo, en muchos paises; por otro lado también tenemos la necesidad del
individuo de preservar esos elementos identitarios, por lo que consideraria como negativo ese
proceso de mestizaje, ya que deforma sus elementos culturales y por lo tanto su identidad.

También podriamos reflexionar sobre las apropiaciones culturales a nivel gastronémico
en el mundo y esa necesidad de mostrar “la verdad” con el fin de preservar las tradiciones y esa
cultura gastronémica que se ha construido durante siglos. Y por tltimo tenemos la importancia
y el reconocimiento que ese elemento cultural identitario posee hoy en dia y como beneficia a
la comunidad al cual pertenece; la cocina tradicional mexicana hoy goza de un reconocimiento

universal y esto genera beneficios econdémicos por ejemplo.
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6. La gastronomia y el realismo mégico en la novela.

6.1. El realismo maégico a través de la comida

Dicen que Tita era tan sensible que desde que estaba en el vientre de mi bisabuela lloraba
y lloraba cuando ésta picaba cebolla; su llanto era tan fuerte que Nacha, la cocinera de
la casa, que era medio sorda, lo escuchaba sin esforzarse... Contaba Nacha que Tita fue
literalmente empujada a este mundo por un torrente impresionante de lagrimas que se
desbordaron sobre la mesa y el piso de la cocina. ... Nacha barrié el residuo de las
lagrimas que habia quedado sobre la loseta roja que cubria el piso: Con esta sal relleno
un costal de cinco kilos que utilizaron para cocinar bastante tiempo. (Esquivel, 1989,
p.11-12)

Con el fragmento anterior, la novela da inicio a la vida de Tita y a la historia misma. Un
pasaje que estard seguido por muchos otros con los mismos matices en donde cada
acontecimiento pareciera pasearse entre los limites de la realidad y de lo fantastico y en donde
los elementos gastrondmicos sirven como excusa y punto de partida para alterar aun mas la
realidad llevandola incluso a limites casi mégicos. Desde el punto de vista de muchos criticos
literarios, lectores y especialistas en literatura, la novela de Laura Esquivel entr6 a nutrir los
titulos de novelas del movimiento literario conocido como el Realismo Méagico muy extendido
en América Latina durante los afios del Boom Latinoamericano y que cuenta con Gabriel Garcia

Marquez como uno de sus mas grandes exponentes.

Si analizamos el fragmento tomado como ejemplo, notamos que existen elementos
reales como que la cebolla al picarla si nos hace llorar y que un parto si puede tener lugar de
manera inesperada en una cocina en donde la ruptura de las membranas, cuando empieza el
trabajo de parto, si pueden dar paso a una cantidad considerable de agua con sales (liquido
amniotico) y que en efecto si podria desbordarse de una mesa, pues se estima que aunque la

cantidad de liquido varia de una mujer a otra, este puede alcanzar un poco mas de medio litro.

Esas lineas que describimos como hechos reales, se entrelazan sutilmente dentro de la
historia con elementos y detalles irreales pero que en su narrativa se presentan con cierto
misticismo que evocan magia y fantasia; no se puede escuchar a un bebé que llora en el vientre

de la madre, asi como no queda sal, y aln menos apta para cocinar, luego de que las lagrimas
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se evaporan. El Instituto Hispanico de Murcia'* en su conceptualizacion del realismo mégico,
enfatiza que este se caracteriza por mezclar lo real y lo fantéstico para dar paso a un universo
literario “en donde lo maravillosos y lo cotidiano coexisten de manera natural”. En las historias
de este género literario aparecen de manera regular eventos inexplicables, elementos
surrealistas y metaforas visuales que ayudan a crear y enriquecer el ambiente mégico dentro de

una realidad percibida como comun.

Dentro de los diferentes ejemplos que podriamos extraer de la novela y que servirian
parailustrar la idea del realismo méagico, encontramos de diferentes tipos y en donde intervienen
diferentes elementos como por ejemplo los animales, las enfermedades o algunas creencias
como la vida después de la muerte, no obstante, tomaremos ese mundo gastronémico que hemos
mencionado con anterioridad y que sirve dentro de la novela como espacio creador y elemento
inspirador de varias situaciones “magicas” dentro de la obra, para evocar los momentos mas
representativos. Dentro de ellas destacamos en primer lugar la receta del pastel Chabela en
donde Tita deja caer varias de sus lagrimas en la preparacién del fondant del pastel de bodas de

Rosaura.

Cuando termind, se le ocurrié darle un dedazo al fondant, para ver si las lagrimas de
Tita no habian alterado el sabor. Y no, aparentemente, no alteraron el sabor, pero sin
saber por qué, a Nacha le entrd de golpe una gran nostalgia (Esquivel, 1989, p. 44-45)

Luego de esto, durante la boda, todos los invitados al comer el pastel se sienten
invadidos por una profunda nostalgia la cual va seguida de una intoxicacion masiva, dando asi
un final inesperado y nada agradable a lo que se suponia, debia ser un momento de festejo. En
este caso la autora con su relato nos sugiere que la tristeza y amargura de Tita, causada por el
hecho de ver como el hombre del que estaba enamorada contraia matrimonio con su hermana,
se refleja en sus lagrimas las cuales a su vez utilizan el pastel como elemento transmisor de esos
sentimientos hacia los invitados, una manera méagica en la que Tita comparte con el mundo su

dolor, uno del que nadie hablaba pero del que todos sabian.

El siguiente ejemplo lo encontramos con la receta de las codornices en pétalos de rosas,
y luego del precedente sentado con lo que ocurre con el pastel Chabela, ya nos es mas facil
comprender que Tita expresa sus sentimientos de manera fisica a través de elementos de ella

misma, si en el pastel fueron las lagrimas, en las codornices es la sangre que brotd de sus manos

14 https://ihndemu.com/que-es-el-realismo-magico/#literatura
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y de su pecho como consecuencia de haberse espinado con las rosas que Pedro le regald, «...los
pétalos pueden quedar impregnados de sangre y esto, aparte de alterar el sabor del platillo,
puede provocar reacciones quimicas, por demas peligrosas...” (Esquivel, 1989, p. 55) y “La
fusién de la sangre de Tita con los pétalos de las rosas que Pedro le habia regalado resulté ser

de lo mas explosiva” (Esquivel, 1989, p. 59).

La sangre transmite el amor y la pasion que siente Tita hacia Pedro ademéas del
sentimiento del momento por haber recibido rosas de su parte. El platillo nuevamente cumple
el rol de puente para que los sentimientos de Tita lleguen a sus comensales, en este caso en
particular, es Gertrudis quien recibe toda esa descarga de lujuria y de esta manera se convierte
en canal del mensaje entre Tita y Pedro.

Para Norell (2013), esta presencia de realismo magico en la novela y especialmente en
las recetas de Tita, son una manera en las que el personaje puede expresarse libremente en una
sociedad en la que no era posible hacerlo, si bien en toda la novela destaca el aspecto culinario,
el hecho de que este actle como elemento mégico, le da mucha mas relevancia e incluso algo
de poder sobre los demas personajes. Pero si Norell (2013) acepta la obra y la analiza a la luz
del realismo magico como geénero literario bajo las caracteristicas mencionadas por el Instituto
Hispanico de Murcia por ejemplo, Garcia (2001), nos invita a ver la obra de Esquivel (1989)

como un punto de reflexién dentro de la conceptualizacién de este género literario.

Garcia (2001), analiza a la luz de la historia el realismo magico del personaje de Tita 'y
sostiene que este género debe entenderse desde las cosmovisiones de los pueblos de América
Latina, en los que la vida se ha entendido y se sigue entendiendo desde otras perspectivas. Para
este autor es fundamental comprender el sincretismo en el realismo magico de América Latina,
en donde muchas veces lo irreal y mitico tiene como base lo prehispanico y por lo tanto no deja
de ser un elemento identitario comun y todo aquello que se considera como insolito no es mas
gue un aspecto visto naturalmente como familiar el cual se ha transmitido de generacion en

generacion de forma oral y muchas veces en las cocinas que han sido espacios de reunion.

En el onceavo capitulo, mientras Tita se encuentra preparando los frijoles gordos con chile a la
tezcucana con motivo de anunciar su compromiso con el doctor Brown a su tia Mary, ella 'y
Rosaura se enfrentan en una acalorada discusion en donde dejan salir todo aquello que no se

habian dicho desde el inicio del conflicto. La discusion es corta pero bastante densa debido a la
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crudeza y sinceridad de las dos. Luego de esto Tita se reincorpora a sus actividades y se da

cuenta que los frijoles aiin no estan cocidos, esto se representa de la siguiente manera

Algo anormal estaba pasando. Tita record6 que Nacha siempre le decia que cuando dos
0 mas personas discutian mientras estaban preparando tamales, éstos quedaban crudos.
Podian pasar dias y dias sin que se cocieran, pues los tamales estaban enojados. En estos
casos era necesario que se les cantara... Tita supuso que esto mismo les habla pasado a

sus frijoles, pues habian presenciado la pelea con Rosaura. (Esquivel, 1989, p. 233)

Este hecho podria interpretarse como algo magico, sobretodo porque después de que
Tita le cantara a los frijoles, estos se cocieron inmediatamente, quedando en su punto exacto;
sin embargo, y analizando el fragmento a la luz de la cosmovision propuesta por Garcia (2001),
este hecho no tiene nada de extrafio o sobrenatural, ya que el saber popular de varios pueblos
latinoamericanos expresa que el estado de animo de la persona que cocina, influye directamente

sobre los ingredientes y el éxito de la preparacion.

En una entrevista realizada por el City College y el Instituto Cervantes de la ciudad de
Nueva York en 1994, Laura Esquivel expresa que no considera que su obra se inscriba dentro
del realismo magico, que aquello que podria percibirse como fantastico no es mas que la
tradicion popular con la que crecid; estos hechos magicos son realidades adaptadas para la
novela en donde se hace uso de figuras literarias como la hipérbole y la meté&fora para lograr el
trabajo literario pero los hechos siguen reflejando la forma de vida y el dia a dia de su pueblo y
de la comunidad en la que crecid. Y es justamente el fragmento de los frijoles uno de los hechos
reales vividos por la propia escritora quien, segun comenta en la entrevista, fue testigo de unos
tamales que no se cocieron hasta que no se les cantd, por causa de un disgusto que habia tenido

la persona que los habia preparado.

De otra parte podemos afiadir que a varios de estos hechos mégicos descritos en la
novela se les puede adjudicar una explicacion basada en las creencias populares, como lo es el
estado de animo de Tita en la preparacion del fondant, el poder afrodisiaco de las codornices lo
cual es una propiedad que se le atribuye con frecuencia a varias preparaciones tipicas
latinoamericanas o el poder curativo del caldo de colita de res de Chencha del séptimo capitulo,
pues a los caldos se les atribuye propiedades curativas en caso de enfermedades fisicas y del

alma.
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6.2. El realismo magico a través de los remedios caseros

Yendo un poco mas alla dentro de toda esta magia que nos brinda la novela a través del
mundo gastrondmico de Tita, encontramos otra arista del tema anteriormente tratado, no
hablamos estrictamente de preparaciones culinarias, pero si de preparaciones de remedios
caseros, los cuales también hacen parte importante de la novela y también podrian debatirse
entre la realidad y la fantasia en donde son escazas las pruebas cientificas que comprueben su
eficacia pero numerosas las personas que aun recurren a ellos ya que hacen parte de fuertes

creencias populares en América Latina.

A la vez que la historia de amor se mezcla con las recetas también lo hace con estos
remedios caseros que empiezan con la dolencia y siguen con el tratamiento indicando los
ingredientes (la mayoria son de uso culinario), la forma de hacerse, su modo de empleo y las
contraindicaciones si asi se requiere. La lista la encabeza la que parece ser la solucién a uno de
los problemas que mas afecta en la cocina, llorar cuando se pica la cebolla, por esto Tita
recomienda ponerse un pequefio trozo de cebolla en la mollera cuanto se esta picando. Este
remedio casero esta seguido de otros nueve que van desde consejos de belleza hasta como evitar
un embarazo no deseado pasando por como aliviar y curar quemaduras en la piel. Segun el

proposito, algunos son mas elaborados y complejos que otros.

“Ni sabria tampoco prepararle el bafio con agua de hojas de lechuga para asegurarle un
suefio tranquilo por las noches...” (Esquivel, 1989, p. 231), en este caso el remedio es sencillo
y Tita lo utiliza para que su sobrina Esperanza duerma bien en las noches; en otros paises suele
utilizarse igualmente hierbas como la manzanilla o el cilantro. En este remedio la forma de
hacerse es igualmente sencilla ya que consiste simplemente en sumergir algunas cuantas hojas
de lechuga, previamente lavadas, en el agua tibia en la que va a bafiar a la criatura. Como
ejemplo de algo mas elaborado, podemos mencionar el remedio contra el mal aliento que Tita

le aconseja a Rosaura, el cual se compone de un tratamiento completo.

... 'y amablemente le proporcion6 una receta de familia contra el mal aliento: «EI mal
aliento tiene su origen en el estbmago y son varias las causas que contribuyen a ello.
Para hacerlo desaparecer debe principiarse por gargarismos de agua salada, sorbiéndola
al propio tiempo por las narices, mezclada con algunas gotas de vinagre de alcanfor

pulverizado. Paralelamente hay que masticar continuamente hojas de menta. El plan
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propuesto, seguido con constancia, es capaz por si solo de purificar el aliento més
pestilente». (Esquivel, 1989, p.186)

Otro de los remedios caseros con ingredientes comunes y de un gran uso en la cocina,
lo vemos con Pedro cuando este se quema varias partes de su cuerpo al estallarse un quinqué

que se encontraba cerca.

Estos eran los mejores métodos que conocia contra las quemaduras. Las claras de huevo
se ponen con una pluma fina sobre la parte dafiada, renovando la aplicacion cada vez
que el linimento se seque. Después hay que poner emplastos de papas crudas

machacadas para reducir la inflamacion y calmar el dolor. (Esquivel, 1989, p. 216)

Sin embargo, este remedio casero cuenta, en cierta medida, con un respaldo cientifico;
de acuerdo con un estudio realizado en 2021 por dos estudiantes de farmacia y bioquimica de
la Universidad de Trujillo en Pert, una pomada hecha a base de la papa de variedad tumbay
(Solanum tuberusom), mostré resultados positivos en quemaduras de primer y segundo grado
en una especie de roedores y en donde el proceso de cicatrizacion se dio en menos tiempo y con

un mejor efecto reparador.

Por Gltimo mencionaremos un remedio casero opuesto al anterior, el cual no solo no cuenta con
ningun respaldo cientifico, sino que por el contrario podria decirse que esta desmentido en estos
tiempos y que hace parte del contexto y momento histérico en el que se inscribe la historia de
la novela. El remedio se lo da Gertrudis a Tita, pues con sus vivencias aprendié algunos de ellos
de otras mujeres, “... antes de despedirse le dio una receta que las soldaderas usaban para no
embarazarse: después de cada relacion intima se hacian un lavado con agua hervida y unas

gotas de vinagre” (Esquivel, 1989, p. 217).
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I1. De la novela al guion: la relacion entre la literatura y el cine en la
adaptacion cinematografica de Como agua para chocolate.

Cuando una idea o una historia es inspiradora, novedosa y logra transmitir su escencia
generando emociones y logra conectarse con el receptor (publico) a través de algun tipo de
manifestacion artistica, no es de extrafiar que otras artes quieran analizarla, reflejarla,
reconstruirla y mostrarla desde sus propias caracteristicas y formas de ver el mundo; sucede
con la pintura, la escultura, la musica y en este caso con la literatura y el cine, pues las artes,

como hermanas, tienden a relacionarse y comunicarse entre si.

La novela Como agua para chocolate fue publicada en 1989 y rapidamente se convirtio
en uno de los libros mas vendidos del momento, debido a su rapido ascenso, la novela fue
traducida a 29 idiomas en todo el mundo. Gracias al éxito que obtuvo el libro y las buenas
criticas por parte del publico y de los especialistas, la autora recibi6 varias propuestas para
llevar la novela al cine, formalizando la idea y consolidando el proyecto con el reconocido
director de cine Alfonso Arau, su esposo en aquel entonces. En 1992 ve la luz la adaptacion
cinematogréafica de la novela bajo el mismo nombre y a la cual le sigue un éxito incluso méas
grande que el de la obra literaria ya que recibi6 un total de diez premios Ariel y en 1993, seguin
lo publicado por el portal de internet Filmaffinity’® de Espafia, obtuvo nominaciones a los
premios Globo de Oro, BAFTA, Goya, Independent Spirit y los premios de la asociacion de
criticos de Chicago, todas en las categorias de mejor pelicula extranjera, no inglesa o de habla
hispana. Ademas de esto, ocupa el puesto N° 43 dentro de la lista de las mejores peliculas
mexicanas de todos los tiempos y es hasta hoy, la tercera pelicula de habla hispana mas

taquillera en los Estados Unidos de Norteamérica.

1. La literatura y el cine: una relacién de opiniones divididas.

De la misma manera gue vincular la gastronomia y la cocina con la literatura no es una
novedad, realizar la adaptacion cinematografica de una novela tampoco lo es, pues el vinculo
entre la literatura y el cine data de muchos afios atras, casi desde la misma aparicién del cine,
cuando Georges Meélies (1861-1938, Paris) comenzo a inspirarse de sus lecturas de las novelas
de Julio Verne para crear historias nuevas en la pantalla y entretener al publico y como lo
menciona L. Pérez (2001),toma el ejemplo del teatro de finales del siglo XIX y de principios

del siglo XX que tenia sus bases en la literatura y repite el patrén. Pero esta relacién no ha

15 pagina web especializada en cine. https://www.filmaffinity.com/es/film347632.html
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permanecido estatica, por el contrario, ha evolucionado con el tiempo y en ella intervienen
diferentes variantes como el deseo de los escritores, el deseo de los productores, el deseo del
publico e incluso la época en la que vivimos, pues de los contextos de los que el publico

dependa, dependera su percepcidn y de esta a su vez dependera el éxito de la obra.

En el caso de la adaptacion cinematografica de la novela, el publico la acogid
rapidamente y con carifio ya que por un lado se sintieron identificados con ella en su totalidad
0 con varios de sus elementos, y por el otro, vieron en ella elementos de denuncia de opresiones
reprimidas por mucho tiempo como el rol de la mujer en el hogar, las madres castrantes o los
amores social y culturalmente prohibidos. La adaptacion cinematogréfica de la novela Como
agua para chocolate se catalogé como exitosa en lineas generales, aunque como suele suceder,
hubo algunos grupos disidentes de dicha opinion. El éxito que se le atribuyd estuvo marcado
por diferentes elementos como la fidelidad a la historia, los detalles en el vestuario y la
escenografia, la interpretacion de los personajes y la fotografia.

Si bien ese dialogo literatura-cine fue exitoso, no siempre la relacion entre estas dos
formas de expresion ha sido asi y como lo hemos mencionado antes, también tiene una historia.
Fernadndez (1982), nos presenta un breve resumen de los altibajos de esta relacion y su
transformacion en el tiempo. Segun el autor, en un principio la idea de tomar como fuente de
inspiracion las obras literarias fue vista de manera negativa, en donde se exponia que la
literatura estaba al servicio del cine el cual por su parte manoseaba y saqueaba las obras
literarias despojandolas de su escencia, oscureciendo y reduciendo sus dialogos y desplazando
el punto de vista esencial de las historias por uno secundario. Después de esa vision en
desventaja para el mundo literario, los papeles se invirtieron, de acuerdo con Fernandez (1982),
ahora era la literatura quien queria servirse del cine. En este caso seria la adaptacion
cinematogréfica la que deberia adaptarse fielmente a la obra literaria, la norma para entonces
era la de mantener una rigurosa escrupulosidad, lo cual redujo las adaptaciones a simples
transcripciones dando como resultado peliculas vacias y empobrecidas ya que “la concrecion
de la imagen visual, no podia competir, ni puede, con la sugerencia de la imagen mental propia

de la literatura” (p. 74).

Luego de estos intentos de extremos, Fernandez (1982), sefiala que se establecio la idea de que
el objetivo del cine fuera el de interpretar de manera cinematogréafica el texto, con la idea de
completar la obra literaria con la parte filmica, desafortunadamente el autor considera que esta

solucion tampoco fue la definitiva ya que finalmente el publico se encontraba ante obras
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hibridas en las que se habia perdido la escencia tanto de lo cinematogréafico como de lo literario.
Siguiendo en la busqueda de un equilibrio, se llegé a la idea de darle a cada arte su espacio,
Fernandez (1982), finalmente concluye que, y hasta ese entonces, lo importante era darle
autonomia al cine respecto al texto literario y dejar que este Gltimo si actuara verdaderamente
como fuente de inspiracion manteniendo la fidelidad a la escencia de la obra pero sin importar
las modificaciones que se realizaran; de esta manera era posible obtener una obra nueva y
juzgable en si misma, dando paso no a una adaptacion cinematogréafica sino a una especie de

renovacion o reelaboracion.

En lo que respecta a la adaptacion cinematografica de Como agua para chocolate a la
luz de los postulados de Fernandez (1982) que se acaban de mencionar, podemos decir que en
este caso la cinta interpreta de manera cinematografica el texto y salvo algunas excepciones
consideradas como poco relevantes, se mantiene la fidelidad total de la historia y su escencia;
el cine y su lenguaje vienen a completar la obra literaria. Retomando lo expuesto inicialmente
en este apartado sobre los posibles factores que dieron éxito a la pelicula enfatizamos en el
hecho de que la obra haya sido imaginada y concebida principalmente como un guion para cine
por Esquivel y que su intervencion en la adaptacion haya ayudado a que cada detalle del texto

fuera plasmado en la pantalla.

Con motivo del vigésimo aniversario de la publicacion de la novela, el programa
periodistico La historia detras del mito de TV Azteca, realizo una de sus emisiones?® sobre la
adaptacion cinematografica de la obra en donde se contaron detalles inéditos y se aclararon o
confirmaron algunos de los rumores que rodearon a la produccion en aquella época. En esta
emisién el director de la pelicula y algunos de los actores, cuentan la importancia que se le dio
a los detalles, sobre todo a aquellos del mundo gastronémico como las preparaciones, la
presentacion de los platos, los utensilios de cocina y la cocina misma como espacio. Igualmente
es importante mencionar que esta adaptacion es algo particular, pues tal y como lo sefiald
Esquivel (1994), la historia antes de ser novela fue concebida como un guion de cine, ademas
de que la autora trabajé de manera directa en la realizacién de la pelicula junto con el productor
y director Alfonso Arau y de esta manera garantizo que la escencia de la historia no se perdiera
y que por el contrario los elementos y herramientas del cine aportaran y sumaran al desarrollo

de la historia y a la manera en la que el espectador la percibiria.

16 Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=kDIfEYEIKNM.
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El éxito de la adaptacion de Como agua para chocolate no ha acompafiado a otras
adaptaciones cinematograficas de grandes y reconocidas obras literarias. Este es el caso de la
cinta que llevo a la pantalla la novela EI amor en los tiempos del cdlera de Gabriel Garcia
Marquez en el afio 2007 bajo la direccion de Mike Newell. A pesar del gran reconocimiento
con el que cuenta la obra literaria, la calidad y experiencia de los actores como Javier Bardem
en el papel protagodnico y el presupuesto de mas de cincuenta millones de dolares, la pelicula
no sedujo ni al publico ni a la critica, la cual fue contundente con su veredicto al calificar la
pelicula como un fracaso. El periédico Colombiano EI Tiempo, retne varias de estas criticas en
uno de sus articulos publicados el 15 de noviembre del 20071’y luego de analizarlas, podriamos
decir que como punto de convergencia esta el hecho de que la pelicula no logré captar para
luego transmitir, la escencia del realismo magico de Gabriel Garcia Marquez presente en la

novela, dejando la cinta como algo plano de actuaciones exageradas.

2. La clave esta en la narrativa

La estructura narrativa de la obra literaria de Como agua para chocolate es innovadora, la
manera en la que se entrelazan la historia de amor central con las recetas del mundo
gastrondmico de Tita mientras se dan detalles de la Revolucion mexicana, de rasgos de
personalidad y aspectos del pasado de los personajes principales y secundarios, de los remedios
caseros, del contexto cultural e historico entre otros, es de gran sutileza, logrando de esta manera
transmitir al lector una gran cantidad de informacion, la cual es sumamente importante para el
desarrollo de la historia; esta informacion en vez de saturar al lector lo despierta, lo intriga, lo
mantiene a la expectativa, lo cautiva y lo anima a prestar atencién a cada detalle, pues a través
de ellos se esta trasmitiendo ademas de la historia en si misma, parte de la identidad del pueblo

mexicano.

La narrativa del texto se presenta en un principio como inversa ya que comienza con la
narracion de la sobrina nieta de Tita que luego nos traslada al principio de la historia, a partir
de este punto la narrativa es lineal, pero luego de adentrarnos en ella, encontramos varias
retrospectivas, muchas veces con el desarrollo de historias paralelas que contribuyen
directamente al desarrollo de la historia central ya sea de manera directa o a través del aporte

de informacién cultural, historica o sobre los personajes, que alimenta y da mas contexto a la

17 https://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-3816095
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historia presente. Como ejemplo tenemos el siguiente fragmento que hace parte del segundo
capitulo de la novela y corresponde a la receta de las codornices en pétalos de rosas:

Es importante que se desplume a las codornices en seco, pues el sumergirlas en agua
hirviendo altera el sabor de la carne. Este es uno de los innumerables secretos de la
cocina que sélo se adquieren con la practica. Como Rosaura no habia querido participar
de las actividades culinarias desde que se quemo las manos en el comal, légicamente
ignoraba éste y muchos otros conocimientos gastrondmicos. Sin embargo, quién sabe si
por querer impresionar a Pedro, su esposo, 0 por querer establecer una competencia con
Tita en sus terrenos, en una ocasién intenté cocinar. Cuando Tita amablemente quiso
darle algunos consejos, Rosaura se molestd enormemente y le pidio que la dejara sola
en la cocina. Obviamente el arroz se le batio, la carne se le sal6 y el postre se le quemo.
Nadie en la mesa se atrevid a mostrar ningin gesto de desagrado, pues Mama Elena a
manera de sugerencia habia comentado: -Es la primera vez que Rosaura cocina y opino
que no lo hizo tan mal. ;Qué opina usted Pedro? Pedro, haciendo un soberano esfuerzo,
respondio sin animo de lastimar a su esposa: -No, para ser la primera vez no esta tan
mal. Por supuesto esa tarde toda la familia se enfermo del estomago. Fue una verdadera
tragedia, claro que no tanta como la que se suscit6 en el rancho ese dia. La fusion de la
sangre de Tita con los pétalos de las rosas que Pedro le habia regalado resulté ser de lo

mas explosiva. (Esquivel, 1989, p. 58-59).

Aqui podemos observar la manera en la se cuenta una historia del pasado dentro de otra historia
del pasado con el objetivo de dejar claro que Rosaura no sabia cocinar y que por lo tanto, el
poder de la cocina le correspondia absolutamente a Tita, poder que utilizaba para comunicarse
con Pedro y transmitirle su amor ademé&s de dar coherencia a la explicacion de la huida de
Gertrudis. Sin embargo, en la pantalla los hechos deben adaptarse a otros tiempos, a otro
lenguaje y a otra narrativa; la manera en la que la historia sera contada debe respetar entre otras
cosas, un tiempo y un presupuesto. Es pertinente sefialar que la narrativa en el cine esta
directamente relacionada con su desarrollo tecnoldgico, en un principio de acuerdo con J. Pérez
(2004), William Dickson, uno de los ayudantes de Tomas Edison, disefio el Kinetoscopio en
1981, un dispositivo para ver las imagenes de manera individual, luego de esto los hermanos
Lumiére realizaron sus aportes con el cambio de los formatos y la invencion del cinematografo
en 1895, logrando asi la proyeccion a un conjunto de personas plasmando la ilusion optica de

manera mas directa gracias a que el cinematografo podia generar 16 fotogramas por segundo,
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de esta manera “el cinematografo por otro lado fue un instrumento de filmacion que permitid

desarrollar un sistema formal narrativo” (p. 5).

Retomando el ejemplo de la novela citado anteriormente, este se presente de manera
distinta dentro de la cinta en cuanto a su cronologia, a diferencia del texto, la pelicula no permite
tantos saltos y paralelismos, consideramos que se veria forzado ademaés de causar confusién en
el espectador. Sin perder la escencia de la narrativa literaria, la narrativa cinematografica para
esta parte de la historia se plantea de manera lineal, logrando asi tomar una distancia con el
texto y convertirse en una obra independiente, esto se ve refleja en el hecho que sin importar si
hemos leido o no la obra literaria, entenderemos a la perfeccion la trama de la pelicula con todos

sus detalles y el objetivo del director.

Para este momento de la historia, en la pelicula se utilizan tres momentos, el primero
con dos escenas que van de 00:24:24 a 00:25:31 y en el que se muestra la historia paralela del
libro en donde Rosaura cocina y no le salen bien las cosas. El segundo momento con solo una
escena que va de 00:25:32 a 00:26:02 sirve de transicion entre el primer y el tercer momento,
ademas reafirma las consecuencias de la cocinada de Rosaura en la que todos se enferman del
estdbmago y a la vez recrea otro episodio paralelo dentro del libro de un hecho pasado pero que

en la obra es mostrado después.

Empez6 a sudar y a imaginar qué se sentiria al ir sentada a lomo de un caballo, abrazada
por un villista ... Ella iba al mercado en compafiia de Chencha la sirvienta, cuando lo
vio entrar por la calle principal de Piedras Negras, venia al frente de todos, obviamente

capitaneando a la tropa. (Esquivel, 1989, p.60).

El tercer momento implica tres escenas consecutivas que van de 00:26:03 a 00:29:47 y
muestran el momento en el que Pedro le regala las rosas a Tita, luego la preparacion del platillo
con esas rosas y por ultimo los efectos del platillo en cada uno de los personajes. Al tener esta
secuencia filmica planteada de esta manera, se permite por un lado mantener la escencia de la
historia manteniendo la fidelidad del texto, se combina naturalmente la narrativa literaria y la
narrativa cinematografica manteniendo la coherencia de la historia y se le permite al espectador
ver la oposicion de dos momentos clave de la obra, de manera inmediata, para poder sentirlos,

analizarlos y compararlos mientras se sigue la trama.

Plato preparado por Rosaura Codornices preparadas por Tita
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A manera de complemento tenemos a Field (1995), quien sostiene que la estructura
narrativa es la que le da solidez al guion cinematografico, es la herramienta que permite
moldearlo y darle forma manteniendo todos los elementos en conjunto. Teorizando su
planteamiento, Field (1995), propone una estructura narrativa bajo lo que se conoce como
paradigma, en el que la estructura se divide en tres actos, el primero para la introduccion y
caracterizacion de los personajes, el contexto y la pregunta o el conflicto de la historia; el
segundo que consiste en el desarrollo de la trama en si, el enfrentamiento entre los personajes
y los demas obstaculos que deberan intentar superarse y finalmente el tercer acto que muestra

la resolucion del conflicto planteado en el primer acto.

Por su parte, Baltodano (2009), tiene una vision menos positiva y concluye que esta
relacién entre literatura y cine puede entenderse como un dialogo el cual ha sido, en sus propias
palabras, “tanto prodigo como polémico” (p. 13), pues no se debe pasar por alto que para
muchos otros pensadores la relacién no ha sido ni benéfica, ni de dialogo y por el contrario se
ha visto al cine como un artefacto usurpador de las ideas de los textos literarios, poniendo la

literatura al servicio del cine sin ninguna contraprestacion a cambio.

Desde otra perspectiva y siguiendo lo que vemos con la adaptacion de Como agua para
chocolate, tenemos una perspectiva mediadora en donde el comunicador social y profesor de la
Universidad Nacional de las Artes de Buenos Aires en Argentina, Marco Zangrandi (2018),
comenta que la relacién entre el cine y la literatura no puede reducirse a una sola, y debe por lo
tanto concebirse como el conjunto de lazos complejos, multiples y diversos que pueden ser
abordados desde distintas dimensiones, como el leguaje o las estéticas. Esta relacion no es
unidireccional y no se reduce a lo que la literatura le ha aportado al cine y como este Gltimo ha
encontrado su base en la literatura, minimizando su trabajo a transformar en imagen los textos
literarios. Por el contrario, Zangrandi plantea una relacion en ambos sentidos, lo que cada arte
le aporta a la otra y muchas veces como estas trabajan en paralelo y al mismo nivel, con trabajos

y lenguajes compartidos en donde los autores conciben su obra desde el escenario del otro arte.
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3. El lenguaje literario y el lenguaje cinematogréafico

Luego de haber evocado algunos puntos sobre la importancia de la narrativa y sus
diferencias en el cine y en la literatura, ahora hablaremos de los lenguajes; como punto de
partida podemos tomar el hecho de que tanto el texto literario como la adaptacion
cinematogréfica comparten un lenguaje ya que comparten un objetivo, pero estos lenguajes son
distintos. El texto literario se basa en la transmision por medio de la palabra escrita y la pelicula
se basa en la transmision por medio de la imagen. Al leer el texto literario y al ver la pieza
cinematogréfica nos damos cuenta que existen diferencias (como lo analizamos en el apartado
anterior), estas diferencia pueden tener como fundamento la distancia que toma el productor de
la pelicula con la obra literaria y su propio deseo de darle otra interpretacion a la historia o

porque las caracteristicas de los lenguajes empleados en cada una son distintos.

Para L. Pérez (2001), el lenguaje literario se caracteriza por ser un lenguaje sucesivo en
el que el receptor (lector) impone su ritmo, mientras que el lenguaje cinematografico es un
lenguaje simultaneo en el que el ritmo es impuesto por los realizadores y se abarcan de una sola
vez todos los aspectos de una misma realidad como la imagen, el sonido, la fotografia, el
encuadre y el vestuario entre otros, por esta razon la imagen cinematografica contiene una gran
carga conceptual sintetizando en pocos minutos lo que en el texto literario llevaria varias
paginas o un capitulo entero. Un ejemplo de ello lo podemos encontrar en la secuencia filmica

correspondiente a la boda de Rosaura con Pedro.

La secuencia comienza en 00:16:23 y termina en 00:17:42, con una duracion total de un
minuto y diecinueve segundos, en el texto, este momento de la historia abarca desde la segunda
mitad de la pagina 45 hasta la pagina 47, con un tiempo de lectura medio de dos minutos y 27
segundos, sin contar que en el texto no se dan mayores detalles sobre la vestimenta de los
novios, de los invitados y el contexto en si de la boda como si esta tuvo lugar al interior o si el
dia estaba soleado por ejemplo y se concentra en darnos mas detalles de la personalidad de Tita
y algunas vivencias de su infancia en las que se apoy6 para sobrellevar este dificil momento en
su vida amorosa. Si bien la estructura del momento es la misma en los dos formatos, la narrativa

y el lenguaje utilizados son diferentes.

85



Podemos citar ejemplos puntuales durante las secuencias filmicas que corresponden a
la boda de Rosaura como la conversacion de Paquita lobo en 00:17:32 o las palabras que le dice
Pedro a Tita en 00:18:02.

En este punto es importante recordar que en un principio la autora de la novela la
concibié como un guion cinematogréfico debido a su formacién académica con estudios en
teatro y creacion dramatica. En la adaptacion cinematografica Esquivel particip6 activamente
en la produccion y reescribio el guion, es por esto quiza que la adaptacion cinematografica de
Como agua para chocolate tuvo tanto éxito, pues la perspectiva desde las dos artes se gestd en
la misma mente creadora. Las modificaciones, variaciones y omisiones se ven justificadas sin

alterar la estructura y escencia de la trama que la autora habia creado desde el principio.

A continuacion, tenemos como ejemplo la escena en la que Nacha se encuentra
preparando el pastel de bodas de Rosaura junto con la ayuda de Tita. En esta escena se realizan
varios acercamientos de caAmara que nos permiten ver de cerca el sentimiento de tristeza de Tita,
la empatia de Nacha ante su sufrimiento en 00:15:53, ademas del plano detalle en 00:16:37 que
nos permite apreciar la caida de las lagrimas de Tita en la masa acentuando asi lo descrito en el
texto y recalcando la importancia de este hecho para lo que sucederia el dia de la boda respecto

al pastel.

-Vete a dormir nifia, yo termino el turrdn. Solo las ollas saben los hervores de su caldo,
pero yo adivino los tuyos, y ya deja de llorar, que me estas mojando el fondant y no va

a servir, anda, ya vete. (Esquivel, 1989, p. 44).

Si bien el cine en un principio tuvo a la literatura y al teatro como modelo o inspiracion,
con el tiempo y el desarrollo tecnoldgico de sus herramientas, fue creando y consolidando un
lenguaje propio que le ayudase a seguir estructurandose como un arte independiente.
Retomando a L. Pérez (2001), la evolucion y desarrollo del cine dan hoy como resultado que
este posea ademas de un lenguaje definido, una narracion propiay especifica (narracion filmica)
gue a su vez posee una sintaxis autbnoma. La autora destaca que el punto de inflexion dentro
de este proceso de construccion, fue dado por David Wark Griffith (Estados Unidos, 1875-
1948), al que se le considera como el primer tedrico de la historia del cine y el creador del
lenguaje cinematografico, hablando en el medio de “una era antes y una después de

Griffith”.
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Antes de Griffith y con los aportes de Thomas Edison, de George Mélies et de los
hermanos Lumiere, el cine era una sucesidon de imagenes estaticas que guardaban las
dinamicas del teatro en donde se hacian entradas y salidas por los laterales y en donde no
existian los movimientos de cdmara por ejemplo, y bajo estos parametros fue que
comenz6 a estructurarse la narrativa cinematografica. A partir de este punto, Griffith
propuso que el montaje alternara todas las posibilidades del plano (desde el mas cercano
hasta el mas general), que se pusieran en funcién de la narracién todas las expresiones
posibles del cine con un sentido mas dramaturgico, por ejemplo, empezé a utilizar los
acercamientos de la cdmara para mostrar los estados de animo de los personajes,
comenzo a realizar cambios en los angulos de toma para modificar y dar varios puntos de
vista a la percepcidn del publico sobre un mismo hecho y a jugar con la luz para crear un
clima mas dramatico asi como la implementacion de “la alternancia de planos de diferente

valor para mantener un ritmo narrativo mucho mas agil” (L. Pérez, 2001,p.49).

Retomando el ejemplo del matrimonio de Rosaura y Pedro, podemos hablar de la
escena en la que durante la celebracion, el pastel de bodas causa estragos en los invitados
a causa de las lagrimas que Tita derram6 en la masa al momento de su preparacién y que
hemos estudiado precedentemente. Para contarnos este momento de la historia, el texto
escrito comprende la mitad de la pagina 48 y la integridad de la pagina 49. Durante la
narracion, no se dan mayores detalles de lo sucedido, solo que todos los invitados al haber
probado el pastel, habian comenzado a experimentar un profundo sentimiento de
nostalgia que habia estado seguido por los demas sintomas de una intoxicacidn colectiva,
en la que al final todos habian vomitado en el rio, incluso Rosaura, quien tan solo intentaba

salvar, sin éxito, su vestido de bodas.

En la secuencia filmica los detalles abundan, podemos ver realmente una parte de
la fiesta de celebracidn, el vestuario, el traje de la novia, la mesa, parte del banquete, el
clima, la expresion de los invitados, la reaccion de los otros personajes y la musica que
acompanaba el agasajo. La secuencia va de 00:19:18 hasta 00:21:08 en la que se hace
evidente varios elementos del lenguaje cinematografico impulsado por Griffith y es
interesante ver como el director le ha dado el protagonismo al pastel a través de la
camara; para comenzar se ve a Chencha cortando la primera rebanada de pastel
(00:19:18), luego la rebanada hace un recorrido, desplazandose de mano en mano hasta

el ultimo comensal que en este caso es Gertrudis y quien le da un bocado de inmediato (de
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00:19:37 a 00:19:40). En su recorrido, podemos ver que todos los invitados estan
contentos y sonrientes aunque la musica de fondo es un poco triste (00:19:30). Después
de esto se enfocan diferentes personajes en un plano medio corto, todos comiendo el
pastel, nuevamente con un travelling se recorre toda la mesa y se ve como todos ya estan
tristes a la vez que se escuchan los sollozos (de 00:19:42 a 00:20:17), nuevamente se
enfocan algunos personajes comiendo, ya con cara de tristeza, y posteriormente llorando
en planos medios cortos mientras el narrador omnisciente comienza el relato tal y como
esta en el texto literario. Luego de esto se pasa a un plano entero de los invitados

retirandose de la mesa y los musicos a un extremo que siguen tocando (00:20:57).

La secuencia termina con un plano general de todos los invitados a orillas del rio
vomitando (00:21:04) y una inclinacion en picado que juega el papel de la vista de Mama
Elena que lo ve todo desde una de las habitaciones del rancho, mientras Rosaura corre

desesperada buscando un lugar para vomitar (00:21:08).

Segun lo sefiala L. Pérez (2001), a los aportes de Griffith los acompafié el adelanto
en equipos y tecnologia, tal y como lo acabamos de analizar en la secuencia, como la
movilidad de las camaras, el perfeccionamiento de técnicas como el travelling, se
incorporé el uso de las gruas y se implemento la profundidad de campo. De igual manera,
en la secuencia se pueden ver otros aspectos de lo expuesto por la autoray que resume en “carga
conceptual” (p. 54) en la que intervienen la escenografia, los gestos y hasta el lenguaje mismo

de los personajes en determinadas situaciones.

Con el ejemplo anteriormente analizado, vemos las diferencias entre los dos lenguajes,
el lenguaje literario podria caracterizarse como sucesivo en oposicion al cinematografico que
es simultaneo, ya que abarca muchos aspectos a la vez en una sola imagen. Otra de las
diferencias es el ritmo de la narracidn, en el cine este esta dado por la cinta misma y su director,
mientras que en la obra literaria, el ritmo esta dado por el lector como agente libre de su propia
lectura y el andlisis que la acompafia. Por Gltimo y retomando a L. Pérez (2001), debe destacarse
el papel que juega el receptor (lector o espectador segun el caso) en el proceso de comunicacion
y como este va a percibir la obra con los elementos dados por cada una, en el texto literario, el
autor relata hechos y sucesos que necesitan de la complicidad de la mente del lector para que

cobren vida, la imaginacion del lector va a determinar la comprension del texto literario y la
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decodificacion del sentido de las palabras con la ayuda de la interpretacion, la cual no siempre

va a coincidir con la del autor.

De igual manera influiran otros factores en la recepcion de la obra y su comprension,
como por ejemplo las experiencias de vida y hasta el estado de &nimo. Parte del gran éxito que
acompario la novela Como agua para chocolate, radica en que muchos lectores mexicanos y
latinoamericanos se sintieron identificados en muchos de los pasajes y detalles de la obra, pues
la cocina actué como un comudn denominador cultural. L. Pérez (2001), hace énfasis en que lo
que la literatura sugiere, el cine lo precisa, unificando en una sola imagen las posibles

interpretaciones del texto y con esto sintetizar la realidad y la ficcion.

El ejemplo analizado nos permite igualmente notar las diferencias de lenguaje expuestas
por Martin (1955), cuando hace referencia a los elementos filmicos no especificos que son
aquellos elementos materiales que participan directamente en la creacion de la imagen y que se
consideran no son especificos ya que son como una especie de préstamo de otras artes como la
pintura o el teatro. Dentro de este grupo encontramos la iluminacion, con la cual se juega mucho
en la cinta en un contraste de claros oscuros que acompafian la intensidad del momento presente
en cada escena; es el caso del contraste entre la oscuridad del momento en donde se esta
preparando el pastel de bodas en donde Tita esta triste y deprimida y el de la claridad e
iluminacién de la celebracion de la boda en donde esta feliz luego de haber escuchado de Pedro

que la amaba y que lo haria por siempre.

Otro de los elementos que el lenguaje cinematografico nos permite apreciar, son
aquellos referentes a la puesta en escena como la escenografia o el vestuario. En el cine
podemos apreciar el vestuario y la indumentaria que lo acomparia incluyendo los accesorios y
el peinado por ejemplo, mientras que en el texto, por méas descripcion detallada que este nos de,

el lector debe hacer un Ilamado a su imaginacion y a sus conocimientos previos, si los hay.

En la novela sabemos que la historia transcurre en 1900, por lo tanto deben ser vestuarios
de esa época los cuales también deben estar en concordancia con las caracteristicas climaticas
del espacio geografico, en este caso, una regién de México que suele ser caliente salvo algunas
bajas de temperatura en el invierno. En el texto existen algunas referencias al vestuario y a la
indumentaria las cuales no se narran explicitamente en la cinta pero que si pueden verse en
momentos puntuales como cuando en un plano detalle se muestra a Tita planchando el fondo

de Mama Elena en 00:43:20; a Mama Elena vistiendo su fondo luego del bafio y mientras Tita
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la peina en 00:44:16; a Mama Elena vistiendo ropa de diario en 00:09:16 y a Paquita Lobo en
traje de fiesta en 00:38:47.

Realmente habian tenido suerte en haber podido conseguir seda francesa en esas épocas
de inestabilidad politica...de no haber sido por un chino, que se dedicaba al
contrabando, no les hubiera sido posible conseguir tela, pues Maméa Elena no habria
permitido que ninguna de sus hijas se arriesgara yendo a la capital a comprar lo necesario

para el vestido y el ajuar de Rosaura. (Esquivel, 1989, p. 41)

Tita verdaderamente habia descuidado todos los detalles de la ceremonia. El agua estaba
tan caliente que Mama Elena se quemo los pies al entrar, habia olvidado el shishi para

el lavado del pelo, habia quemado el fondo y la camiseta... (Esquivel, 1989, p. 105).

Martin (1955), menciona que el vestuario en una cinta es tan importante como otros
elementos al igual que en el teatro al que se le debe considerar como un elemento artistico que
no debe estar aislado. El autor define tres tipos de vestuario: el realista, el pararrealista y el
simbdlico. En el caso de la cinta de Como agua para chocolate, podemos considerar el vestuario
como realista ya que estd conforme a la realidad histérica. En la emision del programa
periodistico La historia detras del mito de TV Azteca que hemos mencionado anteriormente,
la actriz Regina Torné quien interpretd a Mama Elena, cuenta que a peticion del director, los
actores usaban el vestuario real de la época, incluyendo la ropa interior, este se componia, en
su caso, de unos calzones largos, unas medias pantalén, el fondo largo de algodon, un segundo

fondo, la faja tipo corsé, el blusén y por ultimo el vestido.

Veronica Kuhliger, restauradora del Museo Nacional de Historia de Chapultepec en
México, menciona que el vestuario nos da informacion valiosa como el estado socioeconémico,
cultural y politico de la sociedad de la época e incluso a que se dedicaban las personas, ya que
no todos se podian vestir de la misma manera. En la cinta podemos ver por ejemplo la diferencia
entre el vestuario y el peinado de Chencha en 00:53:35 y el de Nacha en 00:05:57, respecto a
las otras mujeres del rancho, lo que muestra la diferencia de origenes culturales ya que ellas

eran de origen indigena.

En otro punto, es importante mencionar la manera en la que el lenguaje cinematografico
se ha conjugado con el mundo gastronémico que, como lo hemos destacado a lo largo del

presente trabajo, es la estructura, eje central y alma de la novela.
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En el texto, las descripciones de los platos, las recetas y sus preparaciones son detalladas
al milimetro, sin embargo, en la cinta no es el caso, el lenguaje cinematografico combina la
narracion de la voz en off con las iméagenes llenas de carga conceptual, logrando transmitir en
menor tiempo y con mayor precision la historia. Un ejemplo exacto lo encontramos con la

preparacion de las codornices en pétalos de rosa y el fotograma en 00:27:20.

En todo el segmento filmico (de 00:26:40 a 00:27:32) se observa, sin dialogo alguno, a
Tita preparando las codornices en pétalos de rosas. Del fotograma mencionado anteriormente
podemos sustraer a manera de imagen o foto el resumen del espacio, los ingredientes, la forma
de hacerse, los utensilios de cocina, el estado de &nimo de Tita, la delicadeza para preparar el
plato y hasta el momento del dia en la que el platillo ha sido preparado. En un primer plano esta
Tita, a la izquierda del cuadro, para dejar el espacio suficiente a las codornices que también son
protagonistas, las vemos muertas, ya desplumadas y listas para ser preparadas con las patas
amarradas, pero también algunas vivas dentro de unos corrales pequefios. Con este plano medio
largo podemos percibir los gestos de Tita, la delicadeza de sus manos, las rosas en el molcajete
y las especias en el recipiente. En el fondo, en un segundo plano, distinguimos la cocina y todos
sus utensilios, el comal, las ollas, los recipientes y el molino con el que se muele la carne de los
chorizos nortefios del quinto capitulo. Vemos la estructura de la cocina, tipica de la cocina de

un rancho de la época con algunas decoraciones en la pared y muebles de madera.

De igual manera encontramos otra escena perecida cuando Tita se encuentra con
Esperanza en brazos mientras le prepara un atole en 01:00:20, esta imagen nos permite ver ese
universo gastronémico de la novela. En el texto, este enlazaba y ayudaba al desarrollo de la
historia de amor, por el contrario en la pelicula, se le da la importancia del texto pero de otra
manera, notablemente con otro lenguaje; ya no se hace énfasis en los platos contando hasta el
mas minimo detalle de su preparacién, sino que se les ve en primeros planos y planos detalle
que transcurren con calma y un ritmo lento para tener el tiempo de saborearlos visualmente y

extraer los detalles por nosotros mismos.

Martin (1955), establecid este aspecto del lenguaje del cine como “decorado”,
igualmente dentro de los elementos no especificos. Para él, el decorado tiene mayor importancia
en el cine que en el teatro y enfatiza que la interpretacion de una obra por parte del espectador

puede cambiar segun la percepcién del decorado que comprende los paisajes y espacios
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naturales asi como las construcciones humanas. El autor plantea que se pueden dar decorados

realistas, impresionistas o expresionistas.

En la cinta de Como agua para chocolate, el decorado es realista en donde se expresa
lo que es, ademas de esto, la locacion de la cinta es real, una casa en medio de un campo lejano
cerca al desierto en el estado de Coahuila. Dentro de los elementos del lenguaje cinematografico
mencionados por Martin (1955), también encontramos el color, el desempefio actoral, las
metaforas, los simbolos, los didlogos, el tiempo y por ultimo la dimensién sonora la cual juega
un papel muy importante en varios aspectos en donde uno de ellos consiste en mostrar el mundo

de gastronomico de la novela en la pantalla.

Podemos comenzar por precisar que la pelicula cuenta con una dimensiéon sonora
variada que cumple diferentes funciones segun el momento de la historia. A lo largo de la cinta
podemos distinguir diferentes elementos de esta dimensién; por un lado tenemos la banda
sonora de la pelicula que la acompafa de principio a fin. De esta realizacion que se compone
de 22 temas, 18 fueron hechos exclusivamente para la cinta por el compositor y guitarrista
cubano Leo Brouwer y cuatro hacen parte de la musica folklorica mexicana y fueron
interpretados por la banda Los Morales. Estas canciones no tienen letra, son melodias que llevan
por titulo los nombres de los personajes o de un momento o de una receta, por ejemplo
encontramos el Tema de Tita, el Tema del amor de Tita y Pedro o el Tema del secuestro de

Gertrudis entre otros.

La caracteristica principal de estas melodias se basa en que se adaptan al ritmo de la
historia acentuandola y reforzando los sentimientos que inspiran cada momento, por ejemplo
una melodia esperanzadora y medianamente alegre cuando se ven las imagenes de la infancia
de Tita o una melodia triste y nostalgica cuando a Tita se la lleva el doctor Brown por orden de
Mama Elena. Algunas de estas melodias se repiten durante la pelicula, por ejemplo el Tema de
Tita esta durante su infancia pero reaparece cuando esta siendo cuidada por el doctor Brown,

es como si esta melodia indicara un nuevo comienzo para ella dentro de la cinta.

De otro lado tenemos la dimension de un grupo de sonidos de acompafiamiento de la
historia, encontramos muchos sonidos dado el entorno geografico e historico, por ejemplo
tenemos el constante galopar de los caballos en diferentes escenas, algunas veces con mayor
intensidad que otras, como lo es el fragmento que va de 00:06:26 a 00:06: 40, en donde se ve,

pero sobretodo se escucha, el galopar y relinchar de un grupo de caballos, es tan importante
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este sonido que lo escuchamos desde lejos y luego escuchamos como los caballos se acercan 'y
finalmente escuchamos como se van, un claro ejemplo de lo que se conoce como “punto de

escucha”.

Igualmente dentro de este grupo encontramos otros sonidos cotidianos como el de la
naturaleza, el de los animales del rancho, los pasos de la autoridad de Mamé Elena, el canto en
la iglesia durante la boda de Rosaura y Pedro, el llanto del bebé de Rosaura cuando nace y el

zapateo del baile de Gertrudis (01:11:17) y su tropa durante la partida de la rosca de reyes.

En este apartado es pertinente sefialar aquellos sonidos que intensifican los sentimientos
de los personajes y como estos trabajan en sinergia con la banda sonora y con el desempefio
actoral, transmitiendo asi una especie de complemento de la imagen para enriquecer la
coherencia de la historia, por ejemplo, al comienzo del cine cuando este era mudo, este tipo de
caracteristicas eran imposibles de lograr de esta manera y con el mismo efecto. De un lado
tenemos la escena en la que Gertrudis esta hablando con Tita sobre su supuesto embarazo tan
pronto como ve a Pedro acercarse, cambia el tono de voz para que este se entere de la situacion.
La clave de la escena esta en el tono y en la prosodia que Gertrudis le imprime a su frase, los
cuales vienen a acompafar sus gestos de ironia que son claros en un primer plano (01:15:19),

esto en el lenguaje literario no es posible comprenderlo o imaginarlo asi.

Entonces Gertrudis, con su gran practica en el campo de batalla midié estratégicamente
el tiempo que Pedro tardaria en cruzar por el umbral de la puerta para, en ese preciso
instante, dispararle las palabras: ... jPedro, qué casualidad que llega! Mi hermana tiene
algo que decirle, ¢por qué no van a la huerta a platicar, mientras yo termino el almibar?
(Esquivel, 1989, p. 205).

Por otro lado tenemos las escenas de violencia en donde el sonido juega nuevamente un
papel importante reforzando el sentimiento expresado por el actor asi como su trabajo actoral
en la escena. Este es el caso de una de los golpes que le da Mama Elena a Tita; tomaremos
como ejemplo aquel que tiene lugar cuando Chencha anuncia la muerte de Roberto. En el texto,
el golpe se lo propina Mama Elena con una cuchara de Palo y comprendemos que el golpe ha
sido violento, pues termina con la nariz rota, “Mama Elena se acerco, tomd una cuchara de

madera y le cruzo la cara con ella”. (Esquivel, 1989, p. 110).
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En la cinta el golpe es estratégicamente confuso, por razones obvias, en una mirada tanto
rdpida como detallada pareciese que el golpe con la cuchara ha sido reemplazado por una
bofetada que si la observamos sin sonido, comprendemos la magnitud del golpe dado los
movimientos y la mirada de rabia de Mama Elena justo antes de pegarle a Tita, con un plano
medio largo se logra apreciar la sincronia entre el brazo de Mama Elena, la cabeza de Tita
girando con fuerza y la expresion de Chencha. Pero cuando vemos la escena con el sonido, la
bofetada se amplifica, pues claramente escuchamos el violento contacto en seco entre la mano
de Mama Elenay la cara de Tita (00:45:42). La confusion se presenta cuando justo después de

dar la bofetada, Mama Elena baja el brazo y en la mano se ve una cuchara de palo.

Por Gltimo tenemos la dimension sonora del mundo gastronémico, la cual nos transporta
directamente a la cocina del rancho acentuando el componente cultural de las obras a través de
la gastronomia; gracias al sonido podemos identificar algunos utensilios, ingredientes y formas
de preparacién propias de la cocina mexicana, también nos es posible, practicamente, sentir la
textura de los alimentos. El primer ejemplo claro lo tenemos con la quebrada de los huevos en
varias de las recetas, en este caso tenemos la del pastel Chabela para la boda de Rosaura (de
00:15:26 a 00:15:35).

La importancia del sonido en esta escena quiza se da gracias a que el director busca
crear en el lenguaje cinematografico el equivalente a la importancia que se le da en el texto, ya
que en si mismo el pastel es como el protagonista del segundo capitulo (como suelen ser los
pasteles de bodas) y esta receta es importante porque encierra diferentes momentos, como la
idea de Tita de que en uno de los huevos hay un pollo, las lagrimas de nostalgia que caen al
pastel y el hecho de que la receta requiriese un total de 170 huevos frescos, ni uno mas, ni uno

menos.

En la escena vemos con un plano detalle el huevo dentro de las manos de Nacha y a pesar de
que en la escena esta de fondo una de las melodias de la banda sonora, podemos escuchar los
movimientos que se involucran en la quebrada de un huevo comenzando por el primer golpe en
seco contra el filo del recipiente seguido de un primer quiebre parcial, luego viene el quiebre
total con las dos manos, luego escuchamos el “glu — glu” cuando el huevo entra en contacto con
los otros ingredientes y por Gltimo los restos de la cascara que queda a un lado junto con las

demas. Es como si nosotros mismos estuviéramos echandole los huevos al pastel.
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Otro ejemplo lo tenemos nuevamente con la escena de la preparacion de las codornices
en pétalos de rosas. En el texto, la descripcion de la preparacion de la receta es algo compleja,
comenzando porque como la receta no estaba planeada y se da de manera inesperada para
utilizar las rosas que Pedro acaba de regalarle a Tita, ella debe comenzar por salir al patio a

perseguir las codornices y se especifica que estas deben ser desplumadas en seco.

Es importante que se desplume a las codornices en seco, pues el sumergirlas en agua
hirviendo altera el sabor de la carne. Este es uno de los innumerables secretos de la

cocina que sélo se adquieren con la préctica. (Esquivel, 1989, p. 58).

En el lenguaje cinematografico, el énfasis en esta indicacion se realiza por medio de un plano
detalle de las manos de Tita desplumando las codornices con experticia y del sonido, ya que
escuchamos aquel que se produce al arrancar cada pluma de la piel (00:26:54).

El ultimo ejemplo que tomaremos es el del caldo de colita de res que Chencha le prepara
a Tita cuando va a visitarla a la casa del doctor Brown, el cual se hizo merecedor de un primer
plano dentro de la cinta pues debemos precisar que no a todas las recetas se les trata con el
mismo lenguaje cinematogréafico en la pelicula, y no a todas se les da la misma jerarquia que en
la novela, como por ejemplo el champandongo, el chocolate o los frijoles gordos con chile a la
tezcucana. La importancia de esta preparacion radica en su efecto curador sobre Tita, una vez
lo prueba, vuelve a la vida. La receta de un caldo es bastante simple, por lo tanto en la toma es
el sonido el gue juega un papel importante ya que cuando este es puesto sobre la mesa por el
doctor Brown, se escucha el tintineo que produce la cuchara con los platos (un caldo siempre
va en plato hondo con un plato pando por debajo), el tintineo (entre los platos) se produce
debido al movimiento que debe hacerse al ponerlo en la mesa con cuidado para que no se riegue
(00:53:27).

Respecto a la dimension sonora como uno de los elementos del lenguaje
cinematogréafico, se hace necesario retomar los aportes de Martin (1955), quien en una primera
instancia reconoce la importancia de la dimensidn sonora gracias a la simplificacion del trabajo
en el montaje, esto debido a que al principio los realizadores se encontraban ante dos grandes
problemas, “representar de manera visual la percepcion de un sonido a través de un personaje
y hacer notorio el sonido mismo” (p. 121). La posibilidad de generar estos “efectos sonoros
silenciosos” fue posible gracias a esfuerzos en técnicas como la sobreimpresion o el uso de

primeros planos desde diferentes angulos.
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Dentro de los aportes que el sonido hace al lenguaje cinematografico y como lo hemos
visto con los ejemplos anteriores, Martin (1955), destaca el realismo que permite aumentar la
credibilidad de la imagen, la continuidad sonora ya que la banda sonora estd menos fragmentada
que la imagen y generalmente se trabaja de manera independiente al montaje visual, el empleo
normal de la palabra al haber eliminado los intertitulos empleados en el cine mudo, la
yuxtaposicion de la imagen y del sonido para crear contraste y por ltimo la importancia y valor
del silencio dentro de una estética dramatica. Para el autor, la dimension sonora se conforma de
dos grupos, los ruidos y la musica. A su vez, los ruidos se dividen en naturales y humanos,
mientras que la musica carece de division pero posee funciones, por un lado la funcién ritmica
que comprende el reemplazo de un ruido real, la sublimacién de un ruido y el resultado de un

movimiento visual o sonoro; y por el otro estan las funciones dramaética y lirica.

4. Las adaptaciones cinematogréaficas y el caso de Como agua para chocolate.

Durante todos estos afios, la relacion entre la literatura y el cine nos ha dejado varios
resultados, hoy podemos hablar de la intertextualidad, las influencias y los aportes a nivel de
los lenguajes y los recursos narrativos y por supuesto las adaptaciones cinematogréficas. El
concepto de adaptacion tiene varias interpretaciones que dependen del punto de vista del
escritor o del cineasta, sin embargo, y aunque existen puntos de vista bastante alejados entre
los unos y los otros, sigue siendo este el término que cobija todas las posibilidades y formas de
proceder. En términos simples, entenderemos la adaptacion cinematografica como el paso del
texto a la pantalla en donde el resultado variara segin las expectativas de cada productor, el

resultado final que quiere lograr y lo que quiere mostrar a sus espectadores.

Ha sido tan importante esta relacion, que las adaptaciones cinematogréaficas existen
desde tiempos de los hermanos Lumiére y se han hecho en grandes cantidades, existiendo
incluso, cineastas especializados en comprar obras literarias para posteriormente buscar su
adaptacion cinematogréafica y de esta manera también contribuir a mantener la industria. La
adaptacion cinematografica es un proceso complejo que enmarca principalmente dos problemas
segun Gimferrer (1985), de equivalencia de lenguaje y de equivalencia del resultado estético
obtenido. En cuanto a la equivalencia de lenguaje el cine ha desarrollado numerosas técnicas
de montaje que le permiten llevar a la imagen el sentido y la escencia de las palabras, en este
caso, todo dependera de la audacia del director en cuanto al manejo creativo de las cAmaras, el
uso de los plano y el nivel de detalle y perfeccion en el montaje. En este caso, podriamos decir

que el éxito para lograr la equivalencia del lenguaje radica en la perspicacia del director en
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saber hacer la traduccién de un lenguaje al otro. Sin embargo, Gimferrer (1985) prioriza que la
calidad de las adaptaciones no deben analizarse a la luz de este parametro ya que se debe

respetar el lenguaje de cada arte y ser conscientes de que no hay equivalencia para todo.

En contrapartida, Gimferrer (1985), sugiere que la adaptacion cinematogréfica debe ser
analizada segun la equivalencia del resultado estético final, es decir que la adaptacion visual
haya captado y trasmitido la escencia y las sensaciones del texto al espectador. L. Pérez (2001),
comenta que las mejores adaptaciones no son siempre las mas fieles al texto y que al ser vistas
como una obra independiente pueden ser un éxito o un fracaso sin importar si el texto literario
ha sido lo uno o lo otro, todo recae entonces sobre el trabajo que se realice a nivel filmico y el
valor de la obra cinematogréafica en si misma. En su libro, la autora ejemplifica este supuesto
con el postulado del director de cine mexicano Arturo Ripstein frente a su adaptacion de la obra
El general no tiene quien le escriba del escritor Gabriel Garcia Marquez, en donde sefiala que
¢l es “fiel al cine y no a la literatura” (p.85) , su trabajo no consiste en entrar a competir con el
texto literario y la adaptacion no busca ser ni mejor ni peor que el libro “Es una traduccion de
las emociones que me produjo la novela cuando la lei por primera vez. Insisto, no pretende ser
ni mejor ni peor, es distinta, es otra cosa, es un acontecimiento inspirado en otro
acontecimiento...” (p.85). El escritor no tuvo participacion alguna en la cinta y luego de verla
declard su satisfaccion con la adaptacion.

Notablemente existen otros puntos de vista ante las adaptaciones cinematograficas y
como deben ser realizadas, que aspectos deben predominar y que tanta importancia y
participacion deben déarsele, pero esto depende de cada productor, guionista y también del
escritor de la novela y los pardmetros y condiciones sobre los cuales haya vendido los derechos
de su obra. De esto se desprenden lo que se conoce como tipos de adaptaciones
cinematogréficas y dentro de ellas encontramos diferentes postulados, los cuales son retomados
por J. Pérez (2004), quien se enfoca en las tres clasificaciones mas significativas. Por un lado
estan las propuestas por el critico de cine, escritor y guionista italiano Pio Baldelli (1923-2005)
en donde encontramos tres categorias negativas: la adaptacion con fines comerciales, las
adaptaciones que son fieles al texto y las adaptaciones que buscan completar o corregir el texto;
y una categoria positiva en la que el texto literario sirve de inspiracion para la creacion de la

obra cinematogréafica como obra independiente.

Por otro lado estan las categorias planteadas por el escritor estadounidense Geoffrey
Wagner (1927-2006) en donde encontramos la transposicion que es a la adaptacion fiel al texto,
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el comentario que incluye algunas variantes y la analogia que toma una distancia con el texto y
busca crear una obra independiente. Y por altimo, tenemos las categorias planteadas por el
profesor estadounidense de cinema y literatura comparada Dudley Andrew, quien habla de
“préstamo”, en donde el texto guarda su escencia a pesar de ciertas transformaciones que
pueden hacerse, de “interseccion”, la cual se da en el marco de un dialogo con el texto llegando
a una reflexion creativa y de la fidelidad de la transformacion cuando se mantiene el esquema

narrativo del texto pero se establecen cambios en la narrativa.

Al analizar estas clasificaciones podemos concluir que el abanico de posibilidades en
cuanto al resultado estético de la obra cinematografica es bastante amplio debido a los factores
que intervienen en el proceso asi como el manejo de los lenguajes de cada obra. El éxito de una
adaptacion dependera de lo que esta despierte en los espectadores respecto a la historia que el
productor quiere dar a conocer y que no siempre corresponde a lo que el espectador espera o
quiere recibir. El éxito o el fracaso de una novela literaria no siempre garantizara el éxito o el
fracaso de su adaptacion cinematografica. Un ejemplo claro y muy interesante de la
complejidad de las adaptaciones lo encontramos igualmente con Gabriel Garcia Marquez y
varias de sus obras, en donde se destaca, por su complejidad, su obra cumbre Cien Afos de
Soledad. El autor es considerado uno de los pioneros y méas grandes exponentes del Ilamado
realismo magico latinoamericano y es justamente en las caracteristicas de este género literario
que radica la dificultad de las adaptaciones cinematograficas ya que no es posible lograr una
equivalencia en los lenguajes y transmitir ese realismo magico por medio de imagenes. A pesar
del éxito de sus novelas, ninguna adaptacion cinematografica ha logrado realmente satisfacer
al publico y se habla de que unicamente la adaptacion de El coronel no tiene quien le escriba

ha logrado una mediana aceptacion.

Gracias al éxito de la novela, su complejidad, las caracteristicas de su género, la historia
en si misma, la narrativa y el hecho de que ganara el premio Nobel de Literatura en 1982,
Gabriel Garcia Marquez recibio varias propuestas para realizar su adaptacion cinematografica
pero fueron declinadas por el autor y alrededor de estas se gener6 todo un misticismo en donde,
hasta el dia de hoy, no hay una verdad absoluta. En varias entrevistas concedidas por el escritor,
ante la pregunta de la adaptacion cinematogréafica de Cien Afios de Soledad, él siempre fue
consistente en responder que no era de su interés, que la novela la habia escrito durante un
periodo de su vida en el que estaba de pelea con el cine y que preferia que los lectores siguieran

imaginando a sus personajes, cosa que no era posible en el cine, ya que la imposicion de la
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imagen no permitia tener el margen de imaginacion que si permite el texto, tal y como lo

informa una articulo en linea del diario Infobae del 2022.

Con la decisién de Gabriel Garcia Marquez estan de acuerdo muchos cineastas y
especialistas en critica cinematogréafica, en un articulo publicado en el Dallas News en marzo
del 2019, la guionista mexicana Paz Alicia Garciadiego afirmo que las adaptaciones del escritor
colombiano presentaban dificultad debido a que el realismo magico estaba basado en un
lenguaje hiperbdlico pero que la pantalla era concreta y toma como ejemplo a uno de los
personajes de la novela, Remedios la Bella, en donde es la mujer mas hermosa del mundo,
hecho que no se puede trasladar a la pantalla, ya que en el mundo real una actriz tendra limites
en su belleza.

Por otro lado, el novelista, guionista y critico cinematografico Daniel Krauze, en el
mismo articulo comenta que el poder de las novelas del Nobel emana de su narrativa y de las
atmosferas construidas con su lenguaje, que gran parte del éxito de las novelas del colombiano
es debido a la forma en la que escribe, el manejo de las palabras, las oraciones poéticas casi
musicales y que eso, no se puede llevar a la pantalla. Sin embrago, Krauze no deja pasar por
alto que Cien Afos de Soledad si tiene una adaptacion cinematogréfica de la que nadie habla;
aunque se desconocen los términos bajo los cuales Gabriel Garcia Marquez habria aceptado la
propuesta, en 1984 el director japonés Shuji Terayama llevo a la pantalla grande una adaptacion
libre de la novela, en ella el eje central es la historia prohibida de una relacion amorosa entre
dos primos que tiene lugar en una aldea alejada. No existen las mariposas amarillas pero se
destacan elementos garciamarquianos como el cinturén de castidad, las creencias populares, la
inexorabilidad del tiempo, las peleas de gallos y ademas la cinta tiene una gran carga de
folclorismo japonés. La cinta obtuvo un reconocimiento importante, se presento en el festival
de Cannes de 1989, gand el premio de la Academia de Japdn y los premios a mejor fotografia
y mejor direccion del Festival Internacional de Cine de Catalufia de 1989, entre otros. A pesar
del buen recibimiento por la industria, al parecer, a Gabriel Garcia Marquez no le satisfizo del
todo el resultado final, por lo que pidi6 cambiar el nombre de la cinta, quedando como titulo
original traducido fonéticamente al espafiol Saraba hakobune y en su nombre equivalente Adids
al arca.

Después de la muerte de Gabriel Garcia Marquez, sus hijos Rodrigo y Gonzalo,
decidieron vender en marzo del 2019 los derechos de la novela a la plataforma de streaming
Netflix para la realizacién de una serie; como condiciones, la familia de Gabo exigi6 que los

hijos fueran parte de los productores, que la mayoria de la serie fuese rodada en territorio
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colombiano y completamente en espafiol. En abril del 2019 Netflix publico el primer video
publicitario de la serie que estaba prevista para salir al aire en el 2020, sin embargo, y sin
muchos detalles, la serie no se realizo. En el afio 2022, 40 afios después de que Gabriel Garcia
Marquez hubiera recibido el premio Nobel de Literatura, Netflix sacé al aire nuevamente otro
anuncio publicitario anunciando la serie llevaria por nombre Macondo y que saldria a finales

del afio, acontecimiento que igual que el anterior, nunca sucedio.

A la fecha de realizacion del presente trabajo de investigacion, se conocio por parte de
una nota periodistica del 11 de abril de 2024 del periddico colombiano EI Tiempo, que ya se
llevo a cabo la construccidn a nivel de infraestructura de Macondo, es decir que construyeron
realmente el pueblo desde cero; esta ubicado en el departamento del Tolima en Colombiay en
él, se han recreado todos los detalles que aparecen en el texto literario, incluso las plantas
autoctonas del caribe colombiano con el fin de tener el mismo paisaje a nivel visual y hasta el

mismo olor que se describe en la novela.

4.1. El caso de la adaptacién cinematografica de Como agua para chocolate.

Como ya lo hemos mencionado anteriormente, la adaptacion cinematografica de Como
agua para chocolate fue un éxito, catalogada asi tanto por el puablico, como por la critica.
Pareciera como si el director hubiera identificado aquello que la novela marcé en cada uno de
los lectores y simplemente lo hubiera llevado a la pantalla omitiendo aquello que era posible
omitir y dejando lo que era imperativamente dejar. La distancia que existe entre las sensaciones
que genera el texto literario y aquellas generadas con la cinta, es realmente corta y cada
personaje parece ser lo que cada lector habia imaginado, ademéas de haber conservado toda la
carga cultural con absoluta naturalidad.

La investigadora de la Universidad de Alicante, Lidia Marti (2019), atribuye el éxito de
la cinta a varios aciertos por parte de la produccion. El primero de ellos fue el trabajo en binomio
de Laura Esquivel y Alfonso Arau, manteniendo a la escritora como guionista y dentro del
equipo de produccion; Laura Esquivel, de formacion cinematografica ya habia trabajado con
Arau como guionista en la pelicula Chido Guan, el Tacos de Oro (1985), por la que estuvo
nominada a un premio Ariel por mejor guion. El segundo acierto, la autora se lo atribuye a la
seleccion de los actores y sus interpretaciones. El reparto se compuso de una mezcla entre

jovenes actores no conocidos pero talentosos y otros que ya poseian una trayectoria en la
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pantalla (grande o chica) nacional y que aportaron con su experiencia. Ademas de las excelentes
interpretaciones de todos los actores, es increible ver como su perfil tanto fisico como de

caracter, realmente logra representar la escencia de los personajes descritos en la novela.

Un ejemplo de esto lo tenemos con la severidad de Mama Elena, la desfachatez de

Chencha o el espiritu maternal de Nacha.

En cuanto a los protagonistas de la historia de amor, Tita y Pedro, se destaca el acierto
con Lumi Cavazos al haber incluido una actriz que realmente representara esa mujer que va
pasando de la etapa de ser una nifia adolecente a convertirse en una joven adulta, no solo en lo
fisico, sino en sus reflexiones, pues desde alli es que se empieza a cuestionar el orden social
dentro de la jerarquia familiar a la que pertenece. Esta interpretacion le vali6 el premio a mejor
actriz en el Festival Internacional de Cine de Tokio. Por el lado de Pedro, es importante
mencionar que es el Unico actor de nacionalidad extranjera, hecho que fue cuestionado en su
momento, sin embargo, Arau en una entrevista dio su explicacion argumentando que el
proceder de Pedro respecto a la prohibicion de casarse con Tita no era el esperado culturalmente
y aun asi Tita seguia enamorada de é€l, la Unica explicacion logica de este amor era que Pedro
debia de ser muy apuesto y en ese momento en México no habian actores que se ajustaran a lo

fisicamente buscado por el director.

Lidia Marti (2019), le atribuye el tercer acierto a los procedimientos empleados en la
adaptacion, es decir al momento de crear las equivalencias entre los lenguajes. En esta categoria
se incluyen caracteristicas como el vestuario, la madsica y la estructura de la cinta. Lo primero
que sefala la autora es la importancia de tener en cuenta el tiempo en pantalla, es decir la
organizacion de las escenas para transmitir el mensaje que se queria trasmitir pero de manera
condensada para respetar la duracion promedio de una pelicula que en este caso es de dos horas,
lo que légicamente supuso que ciertos elementos fueran eliminados o transformados. Lidia
Marti (2019) sefiala la no inclusion de la abuela del doctor Brown, Luz del amanecer pero si las
alusiones a ella, sin embargo nosotros encontramos que el personaje si aparece en la pelicula
con un tiempo de dos segundo en pantalla (01:19:58), igualmente sefiala las omisiones respecto
a ciertos aspectos del pasado de la vida de Mama Elena y la conformacion de la familia de

Gertrudis puesto que en la pelicula tiene una hija y en la novela tiene un hijo.

De nuestra parte resaltamos otras diferencias que podrian catalogarse como omisiones,

transformaciones e incluso adiciones. En esta Gltima, durante la cinta podemos ver como el
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factor multicultural (quiza por razones de distribucion y comercializacién de la cinta) esta méas
presente y materializado de una manera mas directa con la inclusion de varios dialogos en inglés
en diferentes momentos; como omisiones encontramos que no se menciona el poema otomi de
Nacha del que hablamos anteriormente, asi como no se le da méas que alusiones a varios de los
remedios caseros y al onceavo capitulo que pasa casi desapercibido en la pantalla. En cuanto a
las transformaciones resaltamos la muerte de Mama Elena la cual es diferente y bastante mas
larga, detallada y tragica en el texto que en la adaptacion, pero podriamos pensar que se trata
de un tema de presupuesto tanto de dinero como de tiempo dentro de la cinta. A pesar de la
diferencia, la escencia de la muerte no se pierde en la adaptacion, esta sigue siendo repentina,

tragica y ademas la logran fusionar de manera logica con otro momento de la historia.

Otro de los elementos fundamentales dentro de la adaptacion corresponde al vestuario
y a la musica, de los cuales ya habiamos hablado anteriormente y habiamos comentado ciertas
caracteristicas. Resaltamos ahora la importancia cultural dentro de la adaptacion, ya que el
lector no va a entrar a imaginar el vestuario o las canciones que son mencionadas en el texto,
por el contrario, luego de ver la imagen, va a entrar a juzgar si lo que ve en la pantalla si
corresponde a la realidad, si la cancién Estrellita que canta Pedro (01:16:54) si es la misma
compuesta por Manuel M. Ponce o si el vestuario en realidad si era asi en Piedras Negras en
1910. Esto podria ser una manera del lector de buscar esos mismos elementos culturales con

los que se sinti6 identificado en la novela, en la adaptacion cinematografica.

En cuanto al vestuario, Lidia Marti (2019), recalca su importancia en la adaptacion de
la pelicula, ya que cuando leemos el texto imaginamos a los personajes pero también su forma
de vestir; ademas sefiala que en la pelicula, el vestuario debia reflejar sus cambios a través de
los afios y estar adaptados a la edad del personaje, a su posicion social y al contexto preciso de
la historia como por ejemplo en los festejos familiares. Se destacan los vestuarios de Pedro y
del doctor Brown, siempre de traje, el vestuario de Nacha y Mama Elena durante el velorio del
papa de Tita o el vestuario de los revolucionarios incluida la generala Gertrudis. Dentro de la
categoria de vestuario se incluye el maquillaje y el peinado, los cuales también fueron el
resultado de la atencion a los detalles, por ejemplo el mechén de pelo de Tita que la acompafia
a lo largo de toda su vida y podemos constatarlo en varias escenas, cuando era nifia en 00:05:51,

en el bautizo de Roberto en 00:37:52 y en la boda de Esperanza en 01:35:02.
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4.2. La adaptacion cinematografica y el universo gastronémico de Tita.

Ademas de los elementos mencionados anteriormente, la adaptacion debia encontrar la
manera de recrear o representar el eje central de la novela, que es el mundo gastronémico de

Titay de la familia De la Garza en general.

Podemos comenzar por decir que un acierto fue la inclusion de once de las doce recetas
de la novela de una u otra manera, como lo habiamos mencionado antes, no a todas pareciera
darseles la misma importancia en la pantalla que en el texto, pero esta narrativa hace la
adaptacion interesante y poco predecible ademas de permitir que la relacion de lo gastronémico
con la historia se haya dado de manera natural, como una parte natural de la identidad y de la
cotidianidad cultural de la cocina mexicana. De todos los platillos se realizaron tomas en
primeros planos ya fuera en un paso de su preparacion o del platillo ya terminado, la Unica
receta que altera el patrdon es la masa para hacer fosforos del mes de junio y de la cual
hablaremos mas adelante. Ademas de los platos ya terminados se destaca la ambientacién de la
cocina como tal, los ingredientes, los utensilios, el menaje utilizado, los protocolos alrededor

de la mesa y los elogios que Tita recibe por sus exquisitas preparaciones

Dentro de ese mundo se logra crear y mostrar la nocién de cocina como actividad pero
también como escenario, varias de las escenas que contienen dialogos determinantes se dan en
la cocina, en medio de la preparacién de una receta como la sentencia del destino de Tita por
parte de Mama Elena cuando le recuerda a Nacha que ella, por ser la menor de sus hijas no
podré casarse, la revelacién de Tita contra su madre mientras preparan el chorizo nortefio, el
dialogo en donde Rosaura le pide ayuda a Tita o la confesion que le hace Tita a Gertrudis sobre
su supuesto embarazo. Otro punto que vale la pena mencionar es el vestuario asociado a ese
mundo gastronémico del que estamos hablando, en una de las escenas logramos ver a todas las
mujeres de la casa reunidas en la cocina y todas estan cocinando las Tortas de Navidad con
motivo del cumpleafios de Tita (00:09:40-00:10:05), en la imagen podemos ver como todas
Ilevan su delantal blanco.

Luego en la escena en la que Rosaura decide cocinar (00:24:35-00:24:54), se ve que ella
y Tita, a pesar de ser hermanas, no se visten igual, podriamos decir que esto se debe al hecho
de ser la cocinera del rancho. El delantal aparece inmediatamente como simbolo de relegacion,

pues con desdén, Tita retira su delantal para darselo a Rosaura a pesar que ya sabemos que ella
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tiene el propio. Es simbdlico, Tita acaba de ser desplazada de sus terrenos pero sabe que
Rosaura no dara la talla y todo volvera a ser como antes.

4.3. La adaptacion cinematografica del realismo mégico en la novela.

Anteriormente menciondbamos las dificultades o los retos a los cuales debian

enfrentarse los realizadores y productores de una adaptacion cinematogréfica.

En el caso de Como agua para chocolate y de todas aquellas obras que emanan algo o
mucho del llamado realismo magico en sus paginas, se debid adicionar la dificultad de llevar
aquello que el lector percibié como maégico, a la pantalla. La critica tanto del publico como de
los especialistas en este campo, coincidio en aquella época (las criticas tanto de la obra literaria
como de la pelicula han cambiado al dia de hoy), que ademéas de los aciertos que hemos
mencionado, el realismo magico habia estado muy presente y que la pelicula en general habia

logrado transmitirlo a €l y a muchas otras tantas emociones.

El 22 de noviembre de 1993, cuando la pelicula se estrenaba en Colombia, la revista
Semana hizo una breve resefia catalogando el éxito de la pelicula como “monstruoso y
arrasador” en donde lo magico combinado con la suculenta cocina y el tema mas universal de
todos, el amor, habian logrado convertir la cinta en un referente cultural y darle el

reconocimiento mundial del que hasta el dia de hoy sigue gozando.

Tanto dentro del texto como dentro de la cinta, la identificacién de aquellos momentos
categorizados como magicos o fantasticos se hace de manera practicamente natural debido a
gue los encontramos desde el comienzo y se mezclan con los otros elementos rapida pero
sutilmente gracias a los detalles pero sobre todo a la narracion en tercera persona que se
mantiene en la adaptacién cinematografica como una voz en off que explica y da contexto a
estas escenas permitiendo que el actor se centre en la interpretacion y no en los dialogos, que
muchas veces son inexistentes. Nombraremos las secuencias dentro de la pelicula que
consideramos son las que transmiten aquellas caracteristicas del realismo magico haciendo

énfasis en aquellas que tienen relacion directa con la gastronomia.
El nacimiento de Tita y el costal de 20 kilos de sal

La novela sienta un precedente desde el inicio con la llegada a este mundo de Tita de
improviso mezclado con el relato del llanto causado por la cebolla, lo natural esta en que todos

hemos llorado, al menos una vez en la vida, picando cebolla y por lo tanto nos es facil
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reconocernos, luego viene lo insélito pero no imposible con el nacimiento de Tita en medio de
la cocina para luego finalizar con una pizca de magia en la cantidad de sal que Nacha recupera
de las lagrimas de Tita. En la adaptacion, el director no pretende recrear aquel momento al
detalle, le basto con la voz en off y un plano entero en contrapicado para dejar que lo fantastico
Ilegase al espectador (de 00:02:06 a 00:03:24).

En el texto literario lo encontramos asi:

Contaba Nacha que Tita fue literalmente empujada a este mundo por un torrente
impresionante de lagrimas que se desbordaron sobre la mesa y el piso de la cocina. En
la tarde, ya cuando el susto habia pasado y el agua, gracias al efecto de los rayos del sol,
se habia evaporado, Nacha barrio el residuo de las lagrimas que habia quedado sobre la
loseta roja que cubria el piso: Con esta sal rellend un costal de cinco kilos que utilizaron

para cocinar bastante tiempo. (Esquivel, 1989, p. 12)

El pastel Chabela

Como lo hemos mencionado anteriormente, el pastel de bodas de Rosaura y Pedro
transmite a los invitados la profunda tristeza de Tita por haber pedido el amor de Pedro a través
de las lagrimas que ella deja caer en el pastel mientras lo esta preparando con Nacha. En la
secuencia (de 00:16:40 a 00:17:04), Nacha vaticina en cierta medida lo que va a ocurrir, pues
le dice a Tita “... ya deja de chillar sobre la masa que luego no va a servir”, pequefia diferencia
con el texto “y ya deja de llorar, que me estds mojando el fondant y no va a servir” (Esquivel,
1989, p. 44), luego de esto Nacha prueba un poco de la mezcla (como suele hacerse en la cocina
todo el tiempo) a lo que se la hace un plano detalle y sin pronunciar una sola palabra su
expresion comunica al espectador una tristeza profunda y amarga mientras suena fuera de

cuadro el ave Maria de la iglesia que da paso a la boda.

Luego de comer el pastel, los invitados cambian repentinamente de estado de animo y
pasan de la alegria a la tristeza y el llanto, la secuencia estd acompafiada de una lado por la voz
en off que narra lo que ocurrid y denomina el hecho como “una intoxicacion masiva”, y del otro
lado, por la musica de fondo, la ranchera “Paso del Norte” de Felipe Valdés Leal, una cancién

melancolica, llena de alusiones histéricas y culturales, pues nacio justamente en tiempos de la
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Revolucion mexicana, cuenta la tristeza de un migrante al dejar su familia por irse a los Estados
Unidos, el titulo corresponde al nombre de la ahora Ciudad Juérez entre 1659 y 1888, el autor
Felipe Valdés nacio en el estado de Coahuila donde fue filmada la adaptacion y simboliza una
de las canciones de lo que se conoce como los corridos de la Revolucion mexicana que mas que

canciones son consideradas como elementos de expresion cultural de aquella época.

Los invitados son mostrados todos participando de lo que la narradora denomind “la
vomitona colectiva” a orillas del rio por medio de un plano general en picado desde el punto de
vista de Mama Elena (00:21:05), luego de esto se pasa a un plano americano en donde se ve
gue Nacha ha muerto y sostiene la foto de lo que suponemos fue su amor (00:21:42). No hay
mas palabras por parte de los personajes, el director deja al espectador suponer que la

consecuencia del pastel para Nacha no fue una intoxicacién sino la muerte.

Codornices en pétalos de rosa

La receta de las codornices en pétalos de rosas es una de las que mas llegé al publico y
fascino a la critica por su contexto afrodisiaco (algo cotidiano en las creencias de los pueblos
de América Latina); esta receta dentro de la historia permitio que se estableciera el didlogo del
amor entre Pedro y Tita y se consumara, de cierta manera y a través de Gertrudis, su relacion.
Un momento realmente magico dentro del texto y al cual la adaptacion le da bastante
importancia a través de los detalles. La secuencia comienza cuando Pedro le regala un ramo de
rosas rosadas a Tita para felicitarla por cumplir un afio siendo la cocinera del rancho. Lo
fantéastico comienza con el espiritu de Nacha aconsejando a Tita con la receta, ya que Mama
Elena le ordend a Tita botar las rosas, este espiritu se manifiesta Unicamente con la voz de
Nacha que esta en su cabeza y que le habla a Tita mientras ella aprieta con fuerza el ramo contra
su pecho hasta que sangra, debido al contacto de la sangre con las rosas, estas cambian de color.
Pero en camara el cambio se hace inteligente y sutilmente sin necesidad de recurrir a efectos

especiales con una secuencia que va de 00:26:05 a 00:27:05.

El director, con un primer plano muestra como Tita ha rasgufiado su pecho con las
espinas de las rosas, luego en un plano detalle se muestran las rosas cuando Tita las deja sobre
una mesa para ir a buscar los otros ingredientes, luego se ve a Tita desplumando una codorniz
para finalmente en un primer plano, mostrarla oliendo una rosa que ya es roja. De ahi en

adelante los pétalos de la preparacion seran todos de color rojo intenso.
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Siguiendo con la magia viene la reaccion al platillo, siempre acompafiada de una de las
melodias de la pelicula, la secuencia comienza por un recorrido de la mesa elegantemente
preparada en donde por el contraste de colores, el platillo sobresale. El didlogo alrededor de la
mesa es corto y presenta un pequefio cambio en cuanto a la forma, la secuencia se destaca por
las interpretaciones de los actores, los gestos de su cara, cuerpo, manos y la respiracion agitada.
A continuacién se pueden ver las reacciones de Pedro y Tita (de 00:27:32 a 00:29:47), las
reacciones de Mama Elena y Gertrudis ya habian sido mencionadas; destacamos que es
Gertrudis quien finalmente recibe toda esa descarga de sensualidad y lo manifiesta con el
movimiento de su cuerpo, en cuanto a Rosaura, ella no participa y se levanta de la mesa una
vez la reaccion al plato se hace presente. A media secuencia entra la voz en off que salvo dos

pequefios cambios en la narracion, conserva la fidelidad del texto.

- Pedro: este es un placer de los dioses.
- Mama Elena: tiene demasiada sal.
- Rosaura: con permiso, me siento mal.

La voz en off

“Tal parecia que en un extrafio fenémeno de alquimia, no solo la sangre de Tita, sino todo su ser se habia
disuelto en la salsa de las rosas, en el cuerpo de las codornices y en cada uno de los olores de la comida.
De esta manera penetraba en el cuerpo de Pedro, voluptuosa, aromatica, calurosa y completamente
sensual. Parecia que habian descubierto un c6digo nuevo de comunicacion en el que Tita era la emisora,
Pedro el receptor y Gertrudis la afortunada en quien se sintetizaba esta singular relacion sexual, a través
de la comida” (Arau, 1992, 00:29:03).

Masa para hacer fosforos

La masa para hacer fosforos es uno de los momentos més magicos dentro de la historia,
se presenta en el texto como una receta mas (ingredientes y forma de hacerse) y tiene lugar
cuando Tita esta siendo cuidada por el doctor Brown. Aunque en la obra literaria el contexto es
mucho mas amplio e incluye la transformacion de una pequefia cocina (que pertenecia a la
abuela del doctor Brown, Luz del amanecer), en un laboratorio quimico, asi como un poco mas
de detalles sobre el personaje de la abuela del doctor Brown, en la cinta se trata de conservar
esta escencia por medio de un mondélogo que hace el doctor Brown para Tita y en donde integra
las creencias de Luz del amanecer con la Teoria de los cerillos, una metéafora que explica la

vida y la muerte en este mundo. Como parte de los elementos para expresar o simbolizar lo
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fantastico, la cinta se apoya en un cambio de espacio recreando un laboratorio, de la inclusién
de algunos sonidos propios de un laboratorio quimico, de unos dibujos indigenas para explicar
lateoria, de la interpretacion del actor para imprimirle misticismo a cada palabra que pronuncia
y de la teoria misma (de 00:50:44 a 00:53:10).

Teoria de los cerillos por el doctor Brown

“En 1669, Brandt, quimico de Hamburgo, buscando la piedra filosofal descubri6 el fésforo. Mi abuela,
Luz del amanecer, era una india kikapu, ella decia que todos nacemos con una caja de cerillos en nuestro
interior, y que no los podemos encender solos, necesitamos, como en este experimento, de oxigeno y de
la ayuda de una vela. Sélo que en nuestro caso el oxigeno tiene que provenir, por ejemplo, del aliento de
la persona amada; la luz de la vela puede ser cualquier cosa, una melodia, una palabra, una caricia, un
sonido, just anything, algo que dispare el detonador y encienda uno de los cerillos. Cada persona tiene
entonces que descubrir cudles son sus detonadores para poder vivir, ya que la combustion que se realiza
al encenderse uno de ellos eso es lo que nutre de energia al alma Tita. Si no hay detonador para los
fosforos, entonces la caja de cerillos se humedece y ya nunca podremos encender uno solo de ellos. Hay
muchas maneras de poner a secar una caja de cerillos himeda, puede estar segura de que si tiene remedio
(Arau, 1992, 00:50:50).

El primer encuentro de Tita y Pedro

En el texto, el primer encuentro sexual de Tita y Pedro supone un acontecimiento méagico, para
ello, por medio de las palabras la escritora describe que Rosaura, mirando por la ventana, ve
salir de un cuarto (en donde estan Tita y Pedro) un resplandor extrafio, llama a todos para que
lo vean pero solo llega Chencha, que le atribuye este extrafio fendmeno a la aparicién del alma

de Mam4 Elena.

Al cruzar por la ventana vio salir del cuarto oscuro un resplandor extrafio. Volutas
fosforescentes se elevaban hacia el cielo como delicadas luces de bengala. Por méas
gritos de alarma que dio llamando a Tita y a Pedro para que lo observaran, no tuvo
respuesta mas que de Chencha, que habia ido a buscar un juego de sabanas. (Esquivel,
1989, p. 173-174)

En la pantalla los sucesos transcurren de una manera casi idéntica (de 01:04:10 a
01:05:16), excepto por algunas diferencias en las lineas de Chencha, las cuales son mas
dicharacheras en la pantalla y lo cual hace parte de las caracteristicas del personaje. Para lograr
este efecto del resplandor saliendo del cuarto, el director de la pelicula, Alfonso Arau, en una
entrevista contd que la unica manera de lograrlo era con efectos especiales pero que el

presupuesto no lo, con la suerte que durante el rodaje, se presentd una tormenta eléctrica que le
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permitid a la produccion realizar tomas que fueron utilizadas para ambientar las dos secuencias

que lo requirieron.

Otros elementos incluidos y recursos utilizados

Ademas de las secuencias y escenas que hemos citado anteriormente, se encuentran
otros momentos de la historia que la adaptacion logroé incluir de manera exitosa dentro de la
pelicula. Tenemos por ejemplo las apariciones de Mama Elena a Tita después de muerta en
01:07:40y 01:17:54, las cuales se lograron con efectos especiales simples como el abrir y cerrar
de las ventanas y puertas por si solas, un juego de luces, la alternancia de planos, la voz fuera
de cuadro de mama Elena, los efectos sonoros o musica de fondo apropiada, todo esto reforzado

por los dialogos de los personajes.

1. Tita: jNo! jMi hijo no esta maldito!
Mama Elena: jSi lo esta! jLo maldigo yo! jA él y a ti, para siempre!
Tita: No, por favor. (Arau, 1992, 01:07:40).

2. Mamé Elena: Pedro y tu son unos desvergonzados. Si no quieres que la sangre corra  en
esta casa, vete a donde no puedas hacerle dafio a nadie, antes de que sea demasiado tarde.
Tita: La que se deberia de ir es usted. Ya me cansé de que me atormente. jDéjeme en paz de
una vez por todas! (Arau, 1992, 01:17:41).

Igualmente tenemos las apariciones de Nacha y de Luz del amanecer para ayudar a Tita.
Estas apariciones estan dadas de diferentes maneras, solo con la voz por ejemplo o de manera
implicita, como cuando Tita atiende el parto de Rosaura y pide ayuda a Nacha en 00:34:46, ella
nunca aparece pero luego se hace referencia a que todo sali6 bien, dejando que el espectador le
atribuya una interpretacion mistica o cuando Nacha y Luz del amanecer ayudan a Tita para
curar a Pedro en 01:20:09.

Por ultimo tenemos el final de la cinta con dos partes, la primera corresponde a la muerte
de Pedro y Tita durante un encuentro sexual, el primero en total libertad ya que Esperanza se
ha ido luego de su propia boda. El encuentro se percibe como mégico gracias al juego de luces,
la puesta en escena con las velas encendidas por Nacha, la voz en off del doctor Brown que nos
cuenta el final de la Teoria de los cerillos mientras vemos a Tita y a Pedro representar uno de

los dibujos que el doctor Brown le mostré a Tita en el laboratorio. Los planos se alternan con
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los de la tormenta y que fueron utilizados para dar ese toque magico en la secuencia del primer
encuentro mientras entra la voz en off de la narradora (01:41:41) y que en el texto se describe

de la siguiente manera:

“Si por una emocion llegamos a encender todos de nuestro interior de un solo golpe, iluminaremos mas
alla de lo normal y veremos un tlnel esplendoroso que nos muestra el camino que olvidamos al momento
de nacer y que nos llama a reencontrar nuestro perdido origen divino.” (Arau, 1992, 01:40:21).

La segunda parte (01:42:50) comienza cuando la voz en off y narradora de toda la
pelicula se nos presenta en primera persona con un plano medio largo y contando el final entre
lagrimas con un pedazo de cebolla en la mollera y el diario de Tita entre las manos dejando
descubrir al espectador que es la sobrina-nieta de Tita. En un segundo plano se encuentran dos
mujeres, Tita y Esperanza ya fallecidas, mientras la joven sigue hablando en un diélogo fiel al

texto literario.

4.4. La importancia de la adaptacion cinematografica de Como agua para chocolate
para el cine mexicano

Con el final de lo que se denomind la Epoca de Oro del cine mexicano en 1956, la
industria cinematografica en el pais Azteca se vio sumergida en varios afios de estancamiento
en donde las producciones eran pocas y de baja calidad y en donde se le daba prioridad a
peliculas taquilleras cuyas propuestas no eran ni interesantes ni novedosas. A finales de la
década de los 90 comienza el movimiento llamado Nuevo cine mexicano, que suponia un
resurgir de la industria cinematografica en el pais. Si bien el éxito llegd a finales de esta década
con producciones como Sexo, pudor y lagrimas (1999) de Antonio Serrano o El Callejon de los
milagros (1994) de Jorge Fons y con las primeras propuestas de directores hoy de renombre
como Alfonso Cuar6n; Como agua para chocolate (1992) de Alfonso Arau es considerada
como esa pelicula pionera encargada de empezar a cambiar la mentalidad del publico para que

empezara a apreciar obras de calidad y se le abriera la puerta a nuevas propuestas.

Bolafios y Cartin (1994), en un cine-foro sobre Como agua para chocolate, bajo el
marco de la catedra Introduccion a la Sociologia en la Universidad de Costa Rica, enfatizaron
sobre la importancia, en aquella época, y en nuestra opinidn en todas las épocas, en generar y
producir peliculas de este tipo para la industria cinematogréafica y para el publico; ellos destacan
la fidelidad con la que la pelicula adapto el texto y sus elementos del realismo magico al igual
de la importancia de haber transportado al espectador a la época de la Revolucion mexicana
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pues durante estos afios, las fuerzas rebeldes en cabezadas por Pancho Villay Emiliano Zapata
lucharon contra el orden socio-politico econémico impuesto por la dictadura de Porfirio Diaz.

Ademas, hacen hincapié en la busqueda de la identidad que plantea la cinta desde una
perspectiva femenina quienes rechazan los estereotipos e invitan a la reflexion y al criterio de

ese orden establecido en el seno de la familia.

Podriamos decir que la adaptacion cinematogréfica funciond entonces como muchas
invitaciones en una, invitacion a redescubrir esa identidad cultural mexicana que se habia
transfigurado en la pantalla (el tipico charro mexicano, violento, machista y alcohdlico) a través
de otros elementos como la gastronomia y el origen prehispanico, invitacion a dar a conocer
esa identidad cultural al mundo, invitacion a rechazar los estereotipos sociales y una invitacion
a replantear y porque no, transgredir el rol de la mujer dentro de la sociedad y dentro de las

jerarquias familiares.

La ultima receta en la historia son los chiles en Nogada presentes en 01:36:01, un platillo
insignia dentro de la cultura gastrondmica mexicana por su simbologia y lo que representa, pues
nos encontramos ante un plato claro ejemplo del mestizaje gastronémico en época de la colonia
con ingredientes como la granada, las nueces de castilla o el queso fresco afiejo y en cuanto a

su presentacion, al emplatarse simboliza los colores de la bandera mexicana.

Los chiles lucian con orgullo los colores de la bandera; el verde de los chiles, el blanco
de lanogada y el rojo de la granada. Estos platones tricolores duraron muy poco tiempo:
en un abrir y cerrar de 0jos los chiles desaparecieron de las charolas... (Esquivel, 1989,
p. 258).
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Parte 2 Aplicacion pedagogica
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I. La literatura y el cine en clase de espafiol como lengua
extranjera ELE

1. La importancia de la literatura en la clase de ELE

1.1. El espafiol y las clases de ELE

Una clase de ELE es una clase de espafiol como lengua extranjera, es decir, que esta
disefiada y pensada para ensefiar la lengua espafiola a aprendices cuya lengua materna no es el
espafiol. Aunque el término como tal es relativamente reciente, el concepto y el proceso de
ensefianza del espafiol tienen varios siglos de historia. Podriamos viajar al siglo XVI cuando en
1492 Antonio de Nebrija publico la Gramatica Castellana, la cual no estaba dirigida
exclusivamente a un publico extranjero pero si tenia como objetivo el estudio de las reglas
gramaticales para buscar la homogenizacion del idioma, debido a su obra, podriamos decir que
con este primer intento, se dan los primeros pasos formales en la historia de la ensefianza del

espafol.

Luego de esto podriamos citar a Bartholomé Gravio quien escribiera la Util y Breve
Institution para aprender los Principios y Fundamentos de la Lengua Hespariola (1555) y al
francés Gabriel Meurier, que al tener como profesion la de comerciante, vision6 en aquella
época la importancia de tener algunos conocimientos basicos en lenguas como el francés, el
italiano y el espafiol y se dedico entonces a la ensefianza (aunque de manera informal), de estas
lenguas a adultos quienes en su mayoria hablaban flamenco; con estas bases escribié La
grammaire francoise contenant plusieurs belles reigles propres et necessaire pour ceux qui
desirent apprendre ladicte langue®® (1557), en donde expone algunas teorias, consejos y

ejercicios practicos.

Durante los afios siguientes y gracias al contexto politico, social, cultural y econémico
que vivia Espafia y la prosperidad vivida en la época que se conoce como el siglo de Oro
Espafiol'®, ademéas del proceso de colonizacion en la mayoria del continente Americano, la

lengua espafiola despert6 el interés de varios paises en Europa, lo que llevo a ensefiarse de

18 https://www.fnac.com/a1796068/Gabriel-Meurier-La-grammaire-francoise-contenant-plusieurs-belles-reigles-
propres-et-necessaire-pour-ceux-qui-desirent-apprendre-ladicte-langue

19 Periodo que se comprende entre 1492 hasta 1659 en donde Espafia tuvo un florecimiento politico, econdémico y
cultural que le permitié una posicion importante en Europa y en el cual dejo varios aportes a la humanidad sobre
todo a nivel cultural (arte y literatura).
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manera formal en paises como Italia, Francia e Inglaterra aunque las ensefianzas se basaban
principalmente en la transmision de reglas gramaticales. Segun lo expuesto por Sanchez (1992),
a partir del siglo XVII la lengua espafiola y su ensefianza se siguen expandiendo y consolidando
por toda Europa, debido a esto aumenta el nimero de autores y por consiguiente de
publicaciones para servir de apoyo en el proceso de aprendizaje, como manuales, libros de
gramatica, guias y diccionarios; los métodos de ensefianza se van transformando asi como los
objetivos, se empieza a hablar de la importancia del latin y se trabajan la gramatica y el
vocabulario por medio de dialogos. Al mismo tiempo otras lenguas se encuentran en el mismo
proceso y a medida que se empiezan a realizar estudios especificos en linguistica y a concebir
nuevas teorias de ensefianza / aprendizaje, estas se comienzan a vincular con los procesos para

ensefar / aprender lenguas extranjeras.

Luego en el siglo XX nacen grandes contribuciones de la mano de importantes tedricos
como Piaget, Vygotsky y Ausubel, quienes centraron sus estudios en los proceso de ensefianza
/ aprendizaje, y desde entonces este campo del conocimiento no ha parado de desarrollarse y
nutrirse constantemente con experimentos cientificos y estudios de caso, con el Unico propdsito
de ayudarnos a entender como aprendemos y de esta manera mejorar el como ensefiamos. Si
bien estas teorias del aprendizaje, como se les conoce hoy en dia, eran generales y no se
centraban en ninguna rama especifica del conocimiento, era apenas l6gico que rapidamente se
siguieran incorporando, esta vez de una manera formal y explicita, al fascinante campo de la
ensefianza / aprendizaje de las lenguas extranjeras, el cual ya traia consigo algunos métodos
puestos en practica desde finales del siglo XVIII. Como lo sefiala M. Martin (2009), en aquel
entonces ya se hablaba del método tradicional y de ahi en adelante se conocieron el directo, el

audio-oral y el situacional, este tltimo en 1930.

Todo este interés y teorizacién desembocé en la Ilamada revolucion cognitiva que
buscaba, como su nombre lo indica, toda una revolucion con nuevas ideas y huevos métodos;
una vez habiendo identificado las deficiencias de los métodos anteriores y con el deseo de dejar
de lado teorias de base como el conductismo, se busco crear una especie de oposicion, centrando
el proceso de ensefianza / aprendizaje en otros ejes como el desarrollo cognoscitivo y la manera
en la que el cerebro humano recibe y procesa la informacion; esta revolucion dejo interesantes
métodos como la respuesta fisica total, la sugestopedia y el enfoque comunicativo, los cuales
sentaron las bases para la concepcion de los métodos utilizados en el aula hoy en dia. Con estos
métodos y teorias se empezaron a manejar nuevos conceptos como el de lengua materna, lengua
meta, lengua segunda y lengua extranjera.
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Cuando hablamos de una lengua extranjera (LE), nos referimos a toda lengua diferente
de nuestra lengua materna (LM o L1), que es a grandes rasgos, aquella que aprendemos en el
seno familiar desde nuestro nacimiento o en lo que se conoce como periodo critico? y en el
contexto social en el cual crecemos; debido a diferentes procesos culturales o geogréaficos,
muchas veces existe una segunda lengua (L2) que es aquella que igualmente forma parte del
contexto social en el que nos desarrollamos pero que no tiene el mismo uso ni proceso de
adquisicion que la LM o L1. Una de las caracteristicas de la lengua extranjera, es que no posee
ninguna relacion directa con nuestro entorno, veamos dos casos diferentes como ejemplo,
Colombia posee como lengua oficial el espafiol pero su variedad linguistica comprende otras
682! lenguas nativas y dialectos, entre ellos el palenquenro, el cual tiene reconocimiento como
lengua oficial para todos aquellos que pertenecen a esta comunidad. En este caso, para un
habitante nacido en San Basilio de Palenque, la LM sera el Palenquero, la L2 seréa el espafiol y

toda lengua adicional seré considerada como lengua extranjera o lengua meta.
¢ Cudl es la diferencia dentro del proceso de ensefianza?

La diferencia radica en que una LM, una L2 y una LE se aprenden cada una de manera
diferente, por su lado, la LM, segun los postulados de Stephen Krashen (1982), se adquiere y
no se aprende, es decir que el proceso se lleva a cabo de manera natural e inconsciente, el cual
comienza por la competencia comunicativa con el fin de satisfacer las necesidades basicas del
ser humano. En oposicion a esto, las L2 o LE si se aprenden, lo cual conlleva a un proceso
formal y consciente en donde la mayor parte de las veces, el aprendiz sabe que esta dentro de
ese proceso. Segun Hiltén (2009), el aprendizaje de una L2 o LE, generalmente se da dentro de
un contexto escolar o académico superior y es metodologicamente diferente al de la LM, los
modelos psicolinguisticos del desarrollo del lenguaje que intervienen en el proceso de la LM
son parcialmente transferibles en el aprendizaje de una L2 o LE en el medio escolar y

académico, el cual se basa en procesos cognitivos de la adquisicion de competencias.

Cuando se aprende una L2 o una LE es importante tener en cuenta la LM y las

interferencias o influencias que esta pueda presentar sobre el proceso de ensefianza /

20 Hipdtesis que plantea que la capacidad para adquirir el lenguaje disminuye al llegar a la pubertad, puesto que
el cerebro pierde plasticidad, dando como resultado una disminucion sensible de la capacidad para aprender una
lengua segln Lenneberg (1967).

https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca ele/diccio_ele/diccionario/hipotesisperiodocritico.htm

21 Segun el Ministerio de Cultura de Colombia, de las 68 lenguas nativas, 65 corresponden a lenguas indigenas, 2
a lenguas criollas de grupos afrodescendientes, el palenquero y el creole y la lengua restante es la hablada por el
grupo Romani. https://www.mincultura.gov.co/areas/poblaciones/APP-de-lenguas-nativas.
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aprendizaje, de ahi la importancia de que la concepcion pedagdgica tome en cuenta estos
aspectos; la concepcion de una clase de L2 o LE tiene perspectivas diferentes con objetivos
diferentes, con evaluaciones diferentes y con recursos didacticos que seran abordados de
maneras distintas. Otra de las diferencias radica en el componente cultural que lleva consigo el
idioma, en la clase de ELE, este elemento estara muy presente (de manera explicita o implicita)
y con él, temas de historia, civilizacion y cultura propios de la L2 o LE.

De igual manera es importante precisar que en una clase de ELE, se debe tener en cuenta
que el espafiol que se busca ensefiar es un esparfiol calificado por el Instituto Cervantes como
estandar, teniendo en cuenta que esta lengua posee ocho variedades las cuales no se excluyen
del dominio de las competencias docentes pero que bajo las aproximaciones del enfoque
comunicativo orientado a la accion que nos interesa, las especificidades de cada variante no
hace parte de los objetivos especificos del aprendizaje de los alumnos aungque un conocimiento
general de estas se haga cada vez més pertinente para el desarrollo de las competencias
sociolingtisticas. Andion y Gil (2013), precisan que si bien el espafiol debe ser estandar, no se
pueden dejar de lado la complejidad de su variacion geogréafica, aspecto que debe incluirse
haciendo la salvedad que esta inclusion se compondra de elementos flexibles que permitiran
adoptar el modelo dependiendo de la situacion, en este caso, de la naturaleza de la clase, los
objetivos de los aprendices y si esta orientada a conocimientos generales o especificos, de igual

manera variaria la carga del componente cultural por ejemplo.

Es tanta la importancia que hoy se le atribuye a la adquisicion de una lengua extranjera,
que en muchos paises su aprendizaje hace parte de las politicas publicas y asi de la educacion
elementaria, basica y superior segin objetivos de orden politico, econémico, social y cultural,
con el fin de preparar mejor a sus ciudadanos para que sean mas competitivos en un mundo
cada vez mas globalizado; igualmente a través de los afios, el interés individual particular por
el aprendizaje de una o varias lenguas extranjeras se ha incrementado debido a diferentes
factores como la realizacién de estudios en un pais extranjero, procesos migratorios,

conocimientos especificos culturales o simplemente interés cultural y linguistico.

Un ejemplo de esta voluntad, la encontramos con el Marco Comin Europeo de
Referencia para las lenguas (MCER) publicado en el 2001 y luego en el 2012 con el Marco de
Referencia para los Enfoques Plurales de las Lenguas y de las Culturas (MAREP), que buscan
una homogenizacion dentro de los procesos de ensefianza / aprendizaje y en donde los

ensefiantes de lenguas extranjeras estamos invitados a trabajar con nuestros alumnos las
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diferentes competencias, actividades de comunicacion linglistica dentro del enfoque
comunicativo por acciones y tareas asi como todos los elementos culturales (creencias,
expresiones artisticas y tradiciones culinarias entre otras), intrinsecos dentro del aprendizaje de

una lengua extranjera por medio del enfoque intercultural.

Teniendo en cuenta lo anterior y lo descrito por el MCER, para que los objetivos de
aprendizaje sean alcanzados es de vital importancia la eleccion de los recursos didacticos que
se utilizaran en las diferentes secuencias pedagdgicas, estos recursos serviran de vehiculo y
como transmisores de los saberes y conocimientos ademas de jugar un papel importante en la
flexibilidad de la metodologia que se adoptara en clase, en la predisposicion de los aprendices,
en las competencias que se pretenden trabajar y hasta en la manera en la que se evaluara, de alli

su importancia y su meticulosidad en la eleccion.

1.1. ;Coémo ha sido y es la integracion de la literatura en las clases de ELE?

Con la implementacion del enfoque comunicativo y por acciones propuesto por el
MCER, se busca que los aprendices adquieran las competencias necesarias para comunicarse
(de manera tanto oral como escrita) en lengua extranjera en situaciones reales ya sean con
hablantes nativos o con otros hablantes de la misma lengua extranjera; es por ello que se da
prioridad a utilizar lo que se denomina material auténtico, el cual permitird que los aprendices
entren en contacto con la realidad atn dentro del aula y de esta manera asimilar mas facilmente
la realidad fuera del salén de clases. EI material autentico presenta diferentes ventajas, dentro
de ellas sefialamos la infinidad de recursos a disposicion, la variedad y adaptabilidad de estos
recursos por niveles y competencias, la gran cantidad de saberes sociales, historicos,
econdmicos y culturales que pueden transmitirse en conjunto y la posibilidad de trabajar la
interdisciplinariedad, es por ello que dentro de las clases de ELE es comun encontrar material
variado y de otras disciplinas como lo es el caso de las obras literarias las cuales permiten
movilizar una cantidad considerable de saberes y elementos complementarios fundamentales

en el proceso de aprendizaje.

La inclusion de textos literarios dentro de los procesos de ensefianza / aprendizaje de lenguas
extranjeras ha variado segun el método pedagdgico adoptado, por ejemplo, literatura fue la base
del método gramatica-traduccion en el que la ensefianza de la lengua extranjera se basa en el

aprendizaje de reglas gramaticales dadas de manera deductiva por medio de los textos literarios
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para luego proceder a su traduccién ya fuera de la lengua extranjera a la lengua materna o
viceversa. En oposicion a este método, la literatura quedd de lado con el método de la estructura
global audio-visual en donde el objetivo era la comunicacion oral basada en la repeticion. De
igual manera sucedié con el enfoque comunicativo, con el cual también se desconocié la
literatura para el aprendizaje de lenguas extranjeras en un principio, sin embargo hoy en dia se
han demostrado su importancia debido a la creciente necesidad de transmitir saberes cada vez
méas completos y globalizados en donde se hace fundamental contar con recursos bien
elaborados, complejos y ricos que se puedan abordar desde diferentes perspectivas y que
permitan la explotacion de ejes diversos; es el caso de los textos literarios que poseen

caracteristicas interesantes a nivel linguistico, cultural, historico y social.

Para analizar un poco mas en detalle este trabajo de la literatura en las clases de ELE
especificamente, tomaremos como base varios aspectos sobresalientes en el estudio realizado
por Gonzélez (2021) quien hace un recorrido cronoldgico sobre esta relacion que segun el autor,
comenzo basicamente con la produccion y publicacion de textos con fines gramaticales a partir
del siglo XVI. Luego de varios siglos sin mayor protagonismo, Gonzéalez (2021), sefiala que la
literatura volvid a entrar en escena parcialmente al ser tenida en cuenta en los programas de
ELE con el enfoque comunicativo aunque solo como un complemento de los documentos
principales ya que se le daba prioridad a materiales mas relacionados con la cotidianidad
ademas de tener la idea de que los textos literarios eran demasiado complejos y esto afectaria
negativamente la motivacion de los aprendices. Oponiéndose a estos postulados, Gonzales
(2021) comenta que un grupo de autores continuaron apoyando el uso de textos literarios en las
clases de ELE, haciendo dos salvedades y argumentando sus virtudes y utilidad.

Como salvedades encontramos dos puntos importantes, el primero, que no es
aconsejable utilizar un recurso literario de manera forzada, cuando existe otro recurso didactico
para lograr el mismo objetivo, no es una competencia de recursos; y segundo, no se debe
confundir el papel del texto, pues el objetivo de las clases de ELE no es el de estudiar literatura.
Como virtudes y utilidades el autor destaca varias, como que si son textos auténticos, el Input
es de gran calidad, permiten el desarrollo de otros procesos cognitivos, pueden tratar una gran
variedad de tematicas universales y contextos especificos, pueden fomentar la lectura en lengua
extranjera, permiten una explotacion didactica diversa que puede ir de lo simple a lo complejo
y pueden ser abordados como un elemento cultural que trabaja las competencia sociolinguistica

en todo su esplendor.
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Por otro lado, Granero (2017), sostiene que el texto literario es un recurso con un gran
potencial ya que ofrece posibilidades diversas tanto para el ensefiante como para el aprendiz; a
este Gltimo le ayuda a desarrollar, en simultaneo, su competencia linglistica, pragmatica,
discursiva y cultural. Ademas de esto, la autora agrega que la literatura en si misma, aporta a
los aprendices “muestras que reflejan la diversidad expresiva del lenguaje” como por ejemplo
la capacidad para diferenciar el lenguaje denotativo y connotativo y sus multiples
interpretaciones, de igual manera permite desarrollar la capacidad de identificar los registros

del lenguaje y sus matices.

Para enfocarnos un poco del lado de los ensefiantes, tomaremos las conclusiones de un
estudio realizado por Hansson (2022), en el que se toma la percepcidon de los docentes sobre la
importancia del uso de la literatura®? en clase de ELE para un grupo de alumnos entre los 12 y
14 afios en Suecia. Como elementos a destacar encontramos que los docentes encuestados
(claramente en proporciones diferentes no siempre mayoritarias) integran textos literarios en
sus clases para mejorar la produccion escrita y ampliar el vocabulario, para ensefiar algunos
aspectos de la cultura hispanoamericana, para abordar temas universales como la amistad o el

respeto y para aumentar la motivacion por el aprendizaje de la lengua espafiola.

Un Gltimo ejemplo de la importancia de trabajar con textos literarios en la clase de ELE
lo encontramos con el Foro Internacional sobre la Literatura en la ensefianza de ELE, llevado a
cabo el 17 y 18 de agosto de 2023 por el Centro de Ensefianza para Extranjeros de la
Universidad Nacional Autdbnoma de México. Este foro nos permitira analizar el estado de la
cuestion actual y también nos permite resaltar que el tema de la importancia de integrar la
literatura y otras disciplinas dentro de las clases de ELE, sigue siendo un tema vigente y de
interés para el cuerpo docente en diferentes paises del mundo, docentes que han atendido al

Ilamado de continuar innovando dentro de su practica y compartiendo sus conocimientos.

Este foro se define por su director, como un espacio de reflexion para compartir y debatir
las diferentes propuestas didacticas que toman a la literatura como eje central en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, ademas, nos da una vision de la amplitud de lo que puede llegar a
abarcar la literatura en una clase de ELE; las ponencias del foro contaron con participaciones

de docentes de México pero también de Colombia, Brasil y la India, dando de esta manera una

22 E estudio se realizd con preguntas abiertas a un grupo de 49 profesores de ELE, sobre el uso de textos literarios
fantasticos.
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perspectiva multicultural. Las ponencias se organizaron por grupos tematicos de la siguiente

manera:

Géneros literarios y la ensefianza de ELE: de aqui destacamos que segun los objetivos
y el perfil de los estudiantes, es pertinente hacer la eleccion del género literario, en este
caso se destacO el uso del poema lirico, la cronica literaria y la narrativa corta
latinoamericana.

Comprension lectora: esta competencia sigue siendo la que guarda relacion directa con
la literatura aunque también se puedan trabajar las otras competencias.

Dentro de este grupo destacamos las ponencias que trataron sobre la relacion entre la
lectura y la teoria del input y la importancia de la lectura para la aplicacion de tiempos
verbales (pretérito y copretérito).

Teatro y escenificaciones: una propuesta que busca resaltar la importancia del teatro
didactico a través de los siglos en donde se maneja un doble enfoque, el teatro como
accion y el estudiante como receptor / espectador. Igualmente el trabajo del texto
dramatico desde las cuatro competencias.

Literatura y sociedad: se ve el texto literario como una herramienta para analizar y
entender la sociedad en la que surgen al igual que para conocer y reflexionar sobre las
diferentes problematicas y fendmenos sociales que existen y asi crear espacios de
dialogo paray entre los aprendientes.

Creacidn de lecturas graduadas: en este apartado se recalca la importancia de utilizar
lecturas que sean adecuadas al nivel de los estudiantes con el fin de facilitar el proceso
de aprendizaje y lograr de manera gradual pasar de la lectura como ejercicio académico
a la lectura por placer haciendo uso de la lectura extensiva?®.

Reflexiones sobre la ensefianza de la literatura en clase de ELE: se da por superado el
debate sobre si la literatura en clase de ELE es importante o no y se parte del principio
gue son muchos mas los beneficios que las posibles dificultades. Se busca abrir nuevas
perspectivas como por ejemplo la inclusién y el trabajo didactico con nuevos textos

literarios y generos.

Como conclusion, los ponentes y profesores organizadores coinciden en la importancia de

seguir generando estos espacios que se califican de positivos, vitales, necesarios y fructiferos.

23 Lectura en la que prevalece la comprension global del texto por encima de la comprension de cada detalle y
cada palabra que lo compone.
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Como ultimo elemento a resaltar en esta seccion, Granero (2017), destaca que el texto
literario es un buen recurso desde el punto de vista intercultural ya que permite que el alumno
adquiera conocimientos culturales de la lengua que esta aprendiendo y como parte natural del
proceso, que reflexione sobre su propia cultura y la confronte con la cultura de la lengua
extranjera, tal y como lo sefiala el MCER (2002), “El alumno no adquiere dos formas de actuar
y de comunicarse distintas y que no se relacionan, sino que se convierte en plurilingle y

desarrolla una interculturalidad” (p. 47).

1.3. La literatura como recurso didactico y no como objeto de estudio per se

Como lo hemos mencionado anteriormente, durante algun tiempo la literatura quedé
relegada debido a algunos inconvenientes que se presentaban al momento de trabajar con textos
literarios en las clases de ELE argumentando la complejidad de los textos para los estudiantes
gue no contaban con una buena competencia lectora o con un buen nivel inicial; sin embargo,
consideramos que estas llamadas desventajas son menores y parcialmente evitables al momento
de la concepcion de la secuencia pedagogica y de “didactizar” los textos que se han escogido
para trabajar; esto es justamente una de las ventajas de la literatura, se puede trabajar el mismo
texto en varios niveles de dificultad y es la labor del docente guiar al estudiante para que se

centre sobre la informacion y los conocimientos que nos interesan segln los objetivos previstos.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante que la clase de ELE integre textos
literarios sin que esto signifique que se convertird en un curso de literatura avanzada en lengua
extranjera. La literatura y los diferentes textos literarios deben ser tratados como un recurso
didactico que puede llegar a estudiarse de una manera amplia y detallada pero no como el objeto
de estudio en si mismo. Granero (2017), propone que para una didactizacién acertada, el disefio
de la tarea es fundamental, se le debe proporcionar al estudiante toda la informacion relevante
sobre el texto y su contexto, se deben activar los conocimientos previos con actividades de
prelectura, se debe trabajar con muestras que presenten elementos socioculturales y se deben

escoger textos que permitan una explotacion didactica variada en las cuatro competencias.

La autora sugiere igualmente, que ademéas de los usos tradicionales de los textos
literarios en clase de ELE, como el aprendizaje y consolidacion de competencias gramaticales

y lexicales, y el desarrollo de competencias lectoras, estos también pueden ser utilizados como
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punto de partida para que el alumno desarrolle tareas productivas como la escritura creativa,;
Granero (2017) destaca esta iniciativa que nace de las teorias de la critica literaria y de la
recepcion respectivamente en donde se considera al lector como un elemento activo que
interactGa con el texto, a su vez autora retoma algunas propuestas didacticas propuestas por
Maley y Duff (1990) en las que se toma a la poesia como instrumento didactico en la clase de
ELE, pero que facilmente se pueden adaptar a cualquier otro género literario. Dentro de estas

propuestas encontramos:

e Reconstruccion: el alumno debe reconstruir un texto que ha sido alterado.

e Reducciodn: de manera progresiva se descartan ciertos elementos del texto manteniendo
el sentido y las estructuras gramaticales. Se pueden eliminar adjetivos o adverbios.

e Expansion: de manera progresiva se afladen elementos al texto como adjetivos o
adverbios, se pueden incluir notas descriptivas, un personaje o expandir el titulo.

e Sustitucion: se suprimen elementos y se sustituyen por otros del mismo valor
(sinbnimos y los anténimos), cambiar el tiempo verbal o el punto de vista del narrador
y sustituir las metaforas por un lenguaje mas sencillo.

e Emparejamiento: se debe buscar la correspondencia entre dos grupos de elementos
como los titulos con los fragmentos del texto o los personajes y sus caracteristicas.

e Cambio de formato: la informacion del texto se transfiere a otro formato como un mapa
conceptual, un afiche publicitario o un guion cinematogréafico.

e Seleccion: se presentan diferentes textos y se selecciona uno segln los criterios
previamente establecidos, por ejemplo buscar en el texto una cita que sirva como titulo.

e Jerarquizacion: ordenar un grupo de texto segun un criterio previamente establecido,
por ejemplo la cantidad de vocabulario o la complejidad.

e Comparacién y contraste: sefialas diferencias y similitudes entre dos textos.

e Andlisis: estudio del texto literario y de los elementos que lo componen; metaforas,

expresiones e inferencias de significado por ejemplo.

Las técnicas anteriormente mencionadas son tan solo un ejemplo dado por otros autores,
pero con ellas vemos la flexibilidad pedagdgica que puede llegar a darse dentro del aula.
Granero (2017) concluye resaltando la importancia de la literatura como herramienta didactica
e invita a que no se olvide la naturaleza del texto y se aborde desde su sentido mas primario
intentando despertar en los alumnos un interés genuino por la lectura en lengua extranjera a la

vez que se les guia para que puedan apreciar el valor estético y literario de las obras.
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2. El cine y las clases de ELE

2.1. El cine como recurso didactico

El cine como tal es una obra compleja y el resultado de la interaccion de muchos
elementos que pueden ser analizados en su conjunto o de manera individual, estos elementos
son a su vez ricos en informacion y pueden llegar a ser fuente de solidos conocimientos que a
su vez pueden llegar a integrar otras disciplinas para ser explicados desde alli; por esto y gracias
a su facil recepcion dentro del publico, cada obra filmica pueda llegar a transformarse en un
recurso didactico para vehicular y explicar nuevos conocimientos. El cine a nivel didactico
presenta una gran flexibilidad y gracias a su desarrollada industria brinda infinitas posibilidades

de explotacion en todas las disciplinas.

El uso del cine con fines didacticos y pedagdgicos es relativamente reciente (si lo
comparamos con otros recursos como la literatura por ejemplo), se ha ido formalizando y
tomando fuerza y aun sigue siendo sujeto de estudios e investigaciones sobre su aplicabilidad
y eficacia en el campo educativo. En un principio la integracion del cine en las aulas de clase
se dio de manera directa con el unico objetivo de “distraer” o premiar a los estudiantes, ya que
en si mismo el recurso es considerado a priori como divertido, novedoso y elemento disruptivo
de las monotonias que suelen instalarse en los salones de clase. Luego de esto y con el interés
de ir un poco maés alla, se empez0 a trabajar el cine de manera diferente aunque béasica en la que
la pelicula escogida buscaba estar alineada con un contexto (por ejemplo una pelicula que habla
de la navidad y se proyecta en época navidefia) o una disciplina (una pelicula sobre la segunda
guerra mundial en clase de historia por ejemplo); asi, el recurso filmico era utilizado para
ambientar e ilustrar un tema de clase bajo la premisa que “una imagen vale mas que mil
palabras” y de esta manera tratar temas complejos con menos esfuerzo (tanto para profesores

como para estudiantes), en menos tiempo y con mas impacto positivo.

A medida que estas pequefias incursiones del cine en el aula iban dando frutos, las
peliculas empezaron a ocupar lugares dentro de los curriculos de clase y las planeaciones
académicas en las cuales los objetivos de estudio estaban cada vez mas definidos, con esto, la
eleccion del filme dejo de estar al azar y paso a ser producto de una reflexién muchas veces con
fines interdisciplinarios buscando de esta manera maximizar el recurso en practicas

pedagdgicas transversales.
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Hoy por hoy vemos que esta practica pedagdgica sigue siendo muy utilizada y se ha
seguido estructurado e innovando, por ejemplo ya no se habla exclusivamente de peliculas sino
de todo tipo de material audiovisual por ejemplo; igualmente sigue siendo objeto de estudio de
investigaciones que buscan complementar la practica, minimizar los inconvenientes, mostrar
su pertinencia y por supuesto mejorar los resultados. Un caso interesante lo encontramos con la
propuesta de Pac y Garcia (2013), quienes realizaron un estudio integrando el cine a las catedras
universitarias de Sociologia de la Empresa y Organizacion de Empresas en la Universidad de
Zaragoza como parte de un proyecto de innovacion docente. El objetivo del proyecto fue
corroborar o desmentir si el cine podria considerarse como un recurso facilitador del proceso
de aprendizaje y la retencién de conocimientos luego de haberse utilizado en otras disciplinas

como la fisica y la medicina.

El estudio partié del hecho de que los estudiantes de estas catedras presentaban
dificultades para vincularse a su propio proceso de aprendizaje ya que no comprendian
conceptos a un nivel abstracto, llegando a la primera conclusion luego de los resultados, que el
cine como recurso didactico facilita el paso de lo concreto a lo abstracto, de igual manera se
encontré que la visualizacion de imégenes cinematograficas generé un mayor impacto en la
construccion de conceptos y en la memoria de los participantes, las cintas proyectadas ademas
ayudaron a la comprensién y conceptualizacion del tema tratado y a la estructuracion del
pensamiento y el discurso de los participantes, pues se realizaron preguntas de pre y post
visionado en donde estas Gltimas eran mucho mas completas y elaboradas. Como conclusion
general, Pac y Garcia (2013), sostienen que las actividades en el aula que involucran el cine
como recurso didactico muestran un valor afiadido ademéas de ayudar a la variacion de los
métodos y estrategias pedagogicas, presenta un mayor indice de motivacién, presenta una
optimizacion del tiempo ya que acelera el proceso de ensefianza / aprendizaje y se recomienda
para trabajar la interdisciplinariedad.

Otro ejemplo lo encontramos con el estudio llevado a cabo por Rodriguez (2019) en la
institucion educativa Qualia?*, la cual es un colegio personalizado que ofrece dentro de su
proyecto educativo institucional (P.E.l.) un modelo pedagdgico innovador que busca fortalecer
las competencias socioemocionales de los estudiantes y fomentar la curiosidad y el amor por el
conocimiento; podriamos decir que en regla general este tipo de proyectos institucionales

permiten la integracion de nuevos recursos didacticos desde varias perspectivas y con multiples

24 |nstitucion educativa situada en Bogota — Colombia. https://www.qualia.edu.co/
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objetivos segun cada disciplina. En este caso y desde la concepcidn curricular de la institucion,
desde el afio 2013, el cine se encuentra integrado y es usado como una herramienta pedagdgica
para el desarrollo de conceptos y competencias en las asignaturas, mediante el analisis de textos

audiovisuales.

Dentro de las ventajas encontradas en la observacion y el anélisis, Rodriguez (2019),
destaca que ademas del estudio de las tematicas especificas de la clase, el cine permite a los
alumnos el analisis de los medios audiovisuales, permite que los alumnos relacionen los
conceptos y el contenido con la narrativa y lo elementos cinematograficos de las cintas, permite
que los alumnos desarrollen la atencion a los detalles, aumenta la motivacion, permite a los
estudiantes y los docentes tener un manejo del lenguaje y de la estructura cinematografica de
las cintas y fomenta en los alumnos un espiritu critico y responsable con la informacion que

consumen.

Por otro lado, Rodriguez (2019), también sefiala que ademas de las ventajas, esta
propuesta lleva consigo algunos retos interesantes para los docentes y su aplicacion pedagogica;
la autora, retomando a (Russell y Waters) recalca la importancia de que el cine como recurso
didactico en el aula “esté acompaiiado de metas y objetivos de aprendizaje basados en las
necesidades individuales de los estudiantes y los estandares educativos requeridos” (p. 14);
igualmente se hace imperativo que el ensefiante aprenda sobre literatura cinematografica y por
ultimo se presenta el reto para los docentes en cuanto a la concepcion de las secuencias
pedagogicas, que implican desde la escogencia consciente de la pelicula hasta la evaluacién de
los conocimientos pasando por el acompafiamiento en el analisis antes, durante y después de la

proyeccion.

2.2. El cine como recurso didactico para la clase de lenguas extranjeras

En cuanto a la ensefianza para las lenguas extranjeras, el cinema se convirtié en un
recurso importante al ser un documento auténtico con el que se podia trabajar las cuatro
competencias linglisticas Ilevando la situacion real de comunicacion al salén de clases y
apoyandose en las imagenes para facilitar la comprension en el estudiante. Gracias a la
flexibilidad pedagdgica que ofrecian las clases de lenguas extranjeras en cuanto al uso de los
recursos didacticos (imagenes, audios, videos, canciones entre otros), asi como la necesidad de
tener contacto con los aspectos socioculturales de la lengua meta, la incursion del cinema se dio

de manera casi natural.
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Montoussé (2006), califica el cine como un puente entre el aprendiz y el conocimiento
y atribuye su integracion gracias a que la evolucion tecnolégica de los aparatos de reproduccion
en formato video, coincidié con los primeros enfoques comunicativos en la ensefianza /
aprendizaje de lenguas extranjeras. El autor nos invita a abordar el uso del cine en las clases de
lengua extranjera desde tres perspectivas, primero como un pretexto para la practica de
actividades en donde se utilizaran algunos fragmentos (nétese que no suele utilizarse la pelicula
completa en clase, lo usual es tomar uno o algunos fragmentos) y trabajar desde ellos los
objetivos planteados como la practica de estructuras gramaticales y la realizacion de actividades

comunicativas.

Segundo, como un actualizador de contextos en el aula, por ejemplo con las pautas dadas
por el MCER en donde la competencia sociocultural debe ser tratada con la misma importancia
que las competencias linguisticas y pragmaticas, el cine facilita la adquisicion de estos
conocimientos ya que con la imagen se trabaja en paralelo todos los elementos de una realidad
lingtistica en la lengua meta a la que el alumno debera enfrentarse fuera del aula, una realidad
diferente a esa que se intenta simular por medio de actividades comunicativas controladas, una
realidad que vas alla del sistema comunicativo planteado por Jacobson? (1981) en donde se
deben afiadir elementos como “las pausas, las interrupciones, los silencios, la relacion
jerarquica que condiciona la forma de relacionarse de los interlocutores, el sistema
paralingiiistico, la intencion del mensaje y los supuestos” (Montoussé, 2006, p. 356) que dan
cuenta de la complejidad de un intercambio comunicativo y de lo impredecible de la

comunicacion.

Como tercera y ultima perspectiva, Montoussé (2006), sefiala que el cine en clase de
lengua extranjera debe adoptarse como una fuente de reflexion sobre la comunicacién ya que
posee una importante heterogeneidad cédica, el autor se sirve de los postulados de Christian
Metz?® sobre la teorizacion de los niveles de codificacion en el cine (algunos relacionados
directamente con la imagen y el lenguaje cinematografico y otros que pueden encontrarse en
otras manifestaciones culturales); basandose en esto, el autor nos invita a reflexionar sobre los
paralelismo existentes entre como esta dada la comunicacion en la pantalla en donde el sentido

no se construye solamente desde la imagen sino desde todo el montaje, y como se da la

25 Roman Jackobson plante6 en el articulo titulado Lingiistica y poética (1981) lo que conocemos como el esquema
bésico de los factores de la comunicacién (emisor, mensaje, receptor, canal, codigo y contexto) y las funciones del
lenguaje.

%6 Christian Metz propuso un analisis de las obras filmicas desde la semiologia; revisar la relacién cddigo-mensaje
y sistema-texto como elementos significativos dentro del campo simbdlico de una pelicula.
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comunicacion en el aula de clases en donde la comunicacion linglistica presenta intercambios
cada vez diferentes y no se puede sistematizar, y en donde igualmente intervienen otros
procesos para comprender el sentido del mensaje. El autor plantea que al conseguir que el
aprendiente sea consciente de la naturaleza interdisciplinar del cine, le sera mas facil
comprender la lengua meta y precisa que la comunicacion en lengua extranjera “no finaliza con
la adquisicion de conocimientos y habilidades linguisticas, sino que requiere manejar con

destreza todos los otros elementos que intervienen en un intercambio comunicativo” (p.358).

Teniendo en cuenta lo anterior, hacemos énfasis sobre la importancia de la definicion
de los objetivos al momento de trabajar con un documento filmico en clase de lengua extranjera
y de la coherencia y pertinencia de las actividades para alcanzarlos. Si bien Montoussé (2006)
se basa sobre todo en la competencia comunicativa, el cine en el aula nos permite trabajar todas

las competencias con el enfoque comunicativo implantado por el MCER.

2.3. El cine como recurso didactico en la clase de ELE

De la misma manera que anteriormente vinculamos la literatura en las clases de ELE y
luego del breve analisis del estado de la cuestion en cuento al uso del cine como recurso
didactico en clase de lengua extranjera, ahora intentaremos analizar a grandes rasgos el
panorama y la percepcién de la vinculacion del cine como recurso didactico en clases de ELE
a partir de tres casos interesantes en los que sobresalen dos puntos en comun; el primero es que
el cine como recurso didactico no ha sido integrado a las clases de ELE; y el segundo, que tanto
docentes como ensefiantes reconocen que el uso del cine como recurso didactico seria de mucha

utilidad debido a las multiples ventajas que representa.

El primer caso lo encontramos con el trabajo de investigacion llevado a cabo por Olsson
(2017), el cual fue realizado en una institucion educativa de bachillerato en Suecia en donde la
clase de ELE hace parte del curriculo; después del trabajo de investigacion por medio de la
observacion de clases y el analisis cualitativo de una encuesta realizada a los ensefiantes, Olsson
(2017), concluye que la mayoria de docentes saben y reconocen la importancia del uso del cine
como recurso didactico en clase de ELE y enfatizaron en aportes como que mejora la destreza
auditiva de los alumnos, ayuda a ampliar el vocabulario, facilita el trabajo de elementos

culturales de la lengua meta, facilita el trabajo de la imagen, posibilita el trabajo del input
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linguacultural y permite realizar un trabajo estructurado y comparativo entre los aspectos de la

propia cultura de los alumnos y los aspectos de la cultura de la lengua meta.

A pesar de esto, los docentes manifestaron que no utilizan este recurso o que lo utilizan
muy poco (tinicamente con algunas peliculas de Pedro Almoddvar?’ o la cinta Amores Perros®)
y sin ningun objetivo en concreto, esto debido a factores como la cantidad de tiempo que exige
la preparacion de un clase de ELE con un recurso didactico tan complejo como el cine y el nivel
de lengua de los estudiantes que muchas veces no es el indicado para poder llevar a cabo este
tipo de actividades. Olsson (2017), finaliza haciendo la salvedad que este recurso permitiria que
los alumnos se encontraran realmente motivados ya que estan familiarizados con €l por ser una
actividad que realizan de manera regular y en autonomia y que de ninguna manera se debe

utilizar como premio o como actividad muerta o de relleno.

El segundo caso de estudio fue realizado por Singh y Mathur (2010), con un grupo de
estudiantes universitarios en una clase de ELE en India. De igual manera que en el estudio de
Olssen (2017), se encontré que el cine como una herramienta didactica era muy poco explotado.
Ante esta constatacion, los autores proponen ante todo, resaltar la importancia de sensibilizar
al profesorado sobre la utilidad del cine en clase de ELE y de reflexionar sobre sus ventajas en
cuanto al fortalecimiento de competencias como la comprensién y produccién oral (en continuo
y en interaccion) por encima de metodologias como la repeticién o el trabajo con textos
literarios. Singh y Mathur (2010), hacen énfasis en que el cine seria muy bien recibido por parte
de los estudiantes, ya que pertenecen a una sociedad cuya industria cinematografica se
encuentra el pleno desarrollo y crecimiento con el movimiento Bollywood?® en donde gracias

a esto ya existen conocimientos de base sobre lenguaje cinematogréafico por ejemplo.

Los autores también enfatizan en ventajas como la disposicion de los alumnos para
trabajar con este tipo de recursos que, para ellos, van de la mano con la revolucion tecnoldgica;
el cine como herramienta didactica ofrece la posibilidad de familiarizarse con la lengua en un
contexto real, de trabajar la dimensién formativa inherente, las competencias sociolinguistica e
intercultural, puede actuar como una alternativa interesante al manual de lengua o como un

elemento complementario, ofrece autenticidad en el uso de la lengua meta y permite la creacion

2 Realizador, productor y guionista de cine espafiol. Los docentes comentaron haber trabajado con peliculas como
Todo sobre mi madre y La piel que habito.

28 Pelicula mexicana dirigida por Alejandro Gonzales Ifiarritu y protagonizada por Gael Garcia Bernal del afio
2000.

29 |_a palabra Bollywood corresponde al nombre utilizado para denominar la industria cinematografica en Bombay
y en lengua hindi.
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de un espacio de reflexion multicultural. Para concluir, Singh y Mathur (2010), preconizan la
importancia de conocer las preferencias y necesidades linglisticas de los aprendientes y la
importancia de generar espacios que les permita, ademas de comunicarse, de pensar y
reflexionar directamente en lengua extranjera, proceso que representa un importante grado de

complejidad en el que el cine podria hacer grandes aportes.

El tercer y ultimo caso de estudio se llevo a cabo en una clase de ELE en Taiwan, su
autora, Suh-ching (2009), sostiene que partiendo de la base de la importancia del contacto
directo y real con la lengua meta por parte de los aprendientes, el cine se convierte en un recurso
didactico fundamental debido a que “acorta la distancia entre los contenidos pragmaticos y la
experiencia del alumno, da un tratamiento contextualizado a los contenido de la ensefianza, y
ademas facilita el conocimiento de la diversidad cultural” (p. 297). Igualmente sostiene el valor
pedagogico de este recurso debido a que la sociedad actual en tiempos globalizados es una
sociedad de informacion, de comunicacién y de la imagen y que teniendo en cuenta las grandes
diferencias linglisticas y culturales entre la LM y la LE, el docente necesita recursos que

faciliten la ensefianza en contextos que pueden representar un reto.

Dentro del estudio se evidencié que el perfil de estudiante también juega un papel
fundamental dentro del proceso de ensefianza / aprendizaje, ya que se trata de estudiantes
caracterizados por su pasividad y timidez al momento de trabajar la participacion en clase a
través de la produccidn oral, por lo que necesitan recursos que hagan énfasis en este aspecto,
por lo que el cine les ayudd a contextualizar lo aprendido, a concientizarse de sus propios
objetivos de aprendizaje y a estar en contacto con la lengua extranjera dentro y fuera del aula
de manera didactica. Por altimo, Suh-ching (2009) concluye que a todas estas ventajas les
podemos adicionar el hecho de que, con la eleccion filmica adecuada, se llegard a trabajar un
espafiol estandar sin vicios del lenguaje y aspectos tan importantes como la prosodia, la

velocidad de elocucidn, los acentos y los estereotipos.

Después de lo anteriormente mencionado, podemos concluir que si bien algunas
dificultades podrian presentarse con el uso del cine como recurso didactico en clase de ELE,
las ventajas son multiples y de un largo alcance, sin embargo lo casos analizados reposan y se
fundamenta mas sobre una base teérica y en donde la parte practica no ha sido realizada de
manera constante, lo cual nos lleva a preguntarnos si es realmente posible ensefiar y aprender

en clase de ELE utilizando el cine como recurso didactico.
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2.4. La posibilidad de ensefiar / aprender en clase de ELE a partir de fragmentos
cinematograficos.

Al analizar todos los elementos que intervendrian en una clase de ELE utilizando el cine
como recurso didactico podemos deducir la complejidad al momento de la elaboracién de la
secuencia pedagdgica y de su puesta en practica, ademas de lo que podemos considerar, por lo
menos en un principio, un trabajo constante a manera de “introduccion” con los aprendientes
en el que de manera gradual se les vaya ensefiando la metodologia el trabajo con esta
herramienta, el lenguaje cinematogréafico, los puntos clave de andlisis y reflexion ademas de
concientizarlos sobre la importancia del uso del cine en clase de sus beneficios, que como lo
hemos expuesto antes, van mucho mas all4 de un ejercicio de comprension oral apoyado en
imagenes y aislado de unos verdaderos objetivos de aprendizaje. Y es esta complejidad inicial,
tanto para ensefiantes como para aprendientes, la que posiblemente ha hecho que este recurso
didactico no sea explotado de manera sistematica y generalizada o que incluso simplemente se
haya dejado de lado, quiza es una inversion arriesgada y se tiene miedo de no obtener los

resultados esperados.

En un estudio realizado, Vizcaino (2007), analizé de manera colectiva en diez manuales
de ELE cémo se proponia trabajar el tema del cine, las actividades en torno al tema, las
situaciones en las que se ponia en practica y los objetivos planteados. En este anélisis el autor
destaca que el cine ha sido utilizado en los manuales como espectaculo y como herramienta de
trabajo, ademas de mostrar la evolucién en los objetivos, actividades y metodologias a través
de los afios y el cambio de los enfoques, por ejemplo, es facilmente perceptible en las

actividades de los manuales que nacieron con el MCER (2001).

En cuanto al cine como espectéaculo, Vizcaino (2007), comenta que los manuales lo han
utilizado de manera instrumental ya que sirve de material de apoyo visual y auditivo para dar
variedad a las clases; en esta vision podemos encontrar titulos de peliculas, carteles de cine,
resefias de las cintas, articulos periodisticos y fotogramas. En esta visiéon el cine utilizado como
recurso didactico esta visto como un acto y situacién de comunicacion, segun Vizcaino (2007),
es aqui en donde el aprendiente esta expuesto a las funciones y recursos linguisticos que deben
movilizarse, esta expuesto a lo que podria parecerse mas a una situacion real de comunicacion
y es aqui donde recibe una mayor exposicion a los elementos socioculturales, igualmente el
autor destaca que en esta vision lo mas importante es el desarrollo de las actividades enfocadas

a establecer una comunicacion utilizando los recursos léxicos, gramaticales y pragmaticos
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necesarios. A manera de ejemplo se citan actividades como recomendar una pelicula a un amigo

0 contarnos sobre la pelicula favorita.

En cuanto al cine como herramienta de trabajo, Vizcaino (2007), expone que este ha
sido tomado como un tema en si mismo, con unos objetivos determinados, en el que se trabaja
el campo lexical correspondiente y se complementa con el uso de textos como por ejemplo una
parte del guion o una critica cinematografica; también se emplea como marco para desarrollar
otros contenidos que permiten tratar otro tipo de informacion y desarrollar otro tipo de
competencias. El contenido que se trata de esta manera suele ser mas complejo, con un campo
lexical méas avanzado y especializado al igual que las competencias gramaticales implicitas (el
uso del discurso indirecto), igualmente el objetivo primero no es que el aprendiente aprenda a
comunicarse sino que perfeccione la manera en la que ya se comunica. A manera de ejemplo
se encuentran actividades como la creacion de un guion de cine o de una critica de cine

especializada.

Estas dos visiones expuestas por Vizcaino (2007), pueden trabajarse segun el nivel de
lengua de los aprendientes (inicial, intermedio o avanzado), de manera separada 0 conjunta,
todo dependeria del enfoque que se le dé a la clase y los objetivos planteados, sin embargo
encontramos que en ninguna de estas dos visiones el cine ha sido trabajado como recurso
didactico en si mismo a partir de secuencias cinematograficas, por lo que el autor en su estudio
selecciond diez fragmentos de seis peliculas espafiolas y propuso actividades que nacen de los
fragmentos cinematograficos en si mismos, asi como actividades en relacion con el contexto
de la cinta. Todas las actividades propuestas tienen uno o dos objetivos generales, un objetivo
comunicativo, un objetivo gramatical, un objetivo lexical, trabajan una o dos competencias,
todo en concordancia con el MCER (2001) y se desarrollan en tres tiempos, pre visionado,

visionado y pos visionado.

Al analizar todas las actividades propuestas por Vizcaino (2007), de los diez fragmentos
cinematogréaficos escogidos, podemos resaltar algunos aportes importantes, ademas de
confirmar de manera semi-préctica lo visto anteriormente de manera teérica. En efecto, el cine
como recurso didactico permite la concepcion de actividades completas y diversas que pueden
adaptarse absolutamente a todo, es como tener un banco de datos ilimitado de recursos
auténticos que abarcan todas las posibilidades, se pueden trabajar todos los niveles de lengua
desde el mas basico hasta el mas avanzado, se pueden trabajar uno o varios objetivos, se puede
trabajar con todas las disposiciones del grupo (individual, binomios, grupos, clase completa),
se pueden trabajar todas las competencias, se puede trabajar facilmente el enfoque
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comunicativo y se puede integrar otros recursos ya sea de apoyo o complementarios (textos,

audios, canciones, imagenes, graficos).

Como puntos débiles o susceptibles de mejora dentro la propuesta de Vizcaino (2007),
encontramos que las actividades fueron propuestas de manera independiente y no se establecid
ninguna correlacion entre ellas, ya fuese de progresion teméatica o comunicativa, estas
actividades no se inscriben dentro de una secuencia pedagodgica y tampoco se establecio
ninguna relacién con un proyecto intermediario o final que diera cuenta de lo aprendido en un
determinado periodo por parte de los aprendientes, lo cual es clave del aprendizaje por tareas.
Igualmente encontramos que seria mas interesante para los aprendientes y provechoso para su
proceso, que se trabajase con secuencias cinematograficas completas y no con fragmentos o
escenas escogidas mas por un interés didactico que por un objetivo especifico. Para finalizar
observamos que todas las peliculas escogidas fueron espafiolas y ninguna latinoamericana lo
cual es bastante reduccionista y deja de lado la posibilidad de trabajar otros aspectos
fundamentales del mundo hispanico a nivel linguistico y sociocultural, lo cual es una riqueza
propia de las clases de ELE, en donde consideramos que si es posible desarrollar una clase de

ELE Unicamente o en su gran mayoria a partir de fragmentos cinematograficos.

3. Como agua para chocolate y las clases de ELE en Francia

El éxito de la obra literaria y de la adaptacion cinematografica de Como agua para
chocolate también llegd a los salones de clase de ELE. Los elementos innovadores asi como la
complejidad de la obra, la temética y los elementos historicos, sociales y culturales hicieron que
rapidamente los docentes la integraran de diferentes maneras en sus clases. A continuacién
analizaremos algunos casos de esta integracion y sus aspectos mas pertinentes y relevantes
presentes en los diferentes manuales de ELE. Para comenzar tomaremos aquellos ejemplos que
podriamos relacionar con algunos de los aspectos tratados en la novela aunque no se propone

un trabajo directo con ella ni con la adaptacion cinematografica.

El primer caso lo encontramos en el manual Miradas (2019), para la clase de segundo
con un nivel A2+ e inscrito dentro del eje Le passé dans le présent; esta secuencia esta dedicada
a los origenes de algunos pueblos de paises latinoamericanos dentro de los que se encuentra
México (véase Anexo N° 1); en este apartado se presenta como documento un video de una

nota periodistica que incluye las declaraciones en una rueda de prensa del director de cine
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Guillermo del Toro en donde habla de la mexicanidad y resalta la importancia de sus origenes

los cuales han aportado a su trabajo.

Como actividad lingistica, el manual propone a los estudiantes realizar un debate sobre
la evolucion de la cultura mexicana en donde se hace necesario la integracion de conceptos
como identidad, origen, herencia, mestizaje y mexicanidad. Por nuestra parte, como reflexion
y en relacion con la novela Como agua para chocolate, podriamos plantear como linea temaética,
la importancia y el compromiso de los artistas mexicanos para, a través de su arte y sus obras,
dar a conocer al mundo su identidad cultural con el objetivo de reconocerla, valorarla y

preservarla por las generaciones venideras.

El segundo ejemplo que podriamos relacionar de manera indirecta con la novela Como
agua para Chocolate, lo encontramos en un capitulo “flash”3® del manual Dilo en voz alta
(2020) para la clase de primero dentro del eje de innovations scientifiques et responsabilités
(véase Anexo N° 2); en este capitulo se propone como tema el chocolate y propone una reflexion
lingtistica y social de su evolucién y sus aportes a la comunidad partiendo de los origenes
precolombinos del cacao, la importancia para la identidad cultural de los pueblos productores
y va hasta el rol que juega este producto actualmente invitando a una reflexién a la luz de
problematicas como el cambio climatico y los cultivos a gran escala. La cuota de la escritora
Laura Esquivel se da con un fragmento de otra de sus obras Malinche (2006) en donde

igualmente se reflejan elementos culturales identitarios del pueblo mexicano.

Por altimo tenemos el ejemplo del manual Pasalo Bien (2020), el cual propone dentro
de la unidad cuatro el tema de la comida como elemento cultural del mundo hispanico (véase
Anexo N° 3), dentro de la unidad podemos resaltar el interés por mostrar la amplitud del campo
lexical relacionado con el mundo gastrondmico en relacion con las nuevas tendencias para
alimentarse, como por ejemplo los carritos de comida o food-trucks; para trabajar la
comprension escrita, la unidad propone un texto (blog) sobre la comida mexicana y aunque no
se relaciona directamente con la novela Como agua para chocolate, si reafirma la importancia
y pertinencia del presente trabajo al integrar la gastronomia en una clase de ELE y muestra su
versatilidad para ser trabajada yendo de actividades sencillas a secuencias pedagodgicas
completas y complejas que logran integrar otros documentos y ser analizadas desde diferentes

ejes tematicos.

30 Capitulo corto que puede ser trabajado de manera individual o como complemento de otra unidad o secuencia.

133



En cuanto a los ejemplos que si integran el texto literario directamente y trabajan a partir
de él, encontramos como primer ejemplo el propuesto nuevamente por el manual Miradas
(2020) pero para la clase de primero y dentro del eje fictions et réalités, en donde el realismo
magico como movimiento artistico (literatura y pintura) es un tema recurrente. En este caso el
manual (véase Anexo N° 4) eligié un fragmento del inicio del libro que corresponde al
nacimiento de Tita, como actividades iniciales propone la identificacion de los personajes y de
los dos campos lexicales del fragmento, luego de esto se propone, partiendo del texto y de lo
que se conoce sobre él, explicar de qué manera el lector (estudiante) percibe este realismo
magico; como punto de reflexion y teniendo en cuenta lo ya expuesto en el presente trabajo en
cuanto a la inscripcién de la obra dentro de este movimiento, podriamos analizar la delgada
linea entre la ficcidon y la realidad dentro de las caracteristicas culturales de los pueblos

latinoamericanos.

El ejemplo méas completo lo tenemos presente en el manual jLanzate! (2019) para la
clase de segundo y en el que encontramos la unidad exprés®! N° 19 creada alrededor de la cocina
mexicana (véase Anexo N° 5). La unidad titulada Cocina mexicana con éxito hace parte de la
tematica “L’art de vivre ensemble” dentro del eje “Le passé dans le présent” 'y se compone de
varios documentos dentro de los que se encuentran dos fragmento de la novela Como agua para
chocolate, uno del primer capitulo y otro del tercero; ambos se conectan con un documento
iconografico (el cuadro El almuerzo campirano (2009) de Carlos Ordufia) y con un cartel que
a su vez se acompafia de un documento audio, en el que se rescata el valor patrimonial de la
cocina mexicana. EI manual propone luego una comparacion entre lo tradicional y lo moderno
a través de dos documentos, el primero la resefia de la pelicula Canela (2012) del director
mexicano Jordi Mariscal y un video sobre un chef mexicano que triunfa en Nueva York y por
ultimo propone una texto acompafiado de un audio en el que se trata el tema de la evolucion de

la gastronomia mexicana en los territorios fronterizos con Estados Unidos.

Analizamos que la unidad no propone un objetivo gramatical y se centra en la
produccion oral partiendo de la comprension oral y escrita. Igualmente no identificamos un
objetivo sociocultural pero segun los documentos y las actividades propuestas, pensamos que
gueda a libertad del docente proponerlo teniendo en cuenta el eje; podriamos estar hablando de

reconocer la importancia de las tradiciones en la actualidad o preservar nuestras raices.

31 Capitulos cortos que permiten descubrir a los alumnos una temética cultural a través de una serie de documentos
y una tarea para realizar a medida que se va estudiando cada documento.
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En cuanto al fragmento de Como agua para chocolate, la actividad propuesta se centra en la
descripcion de la estructura familiar y su importancia, ademés de la proposicion de un campo

lexical para expresarse.

Por altimo encontramos la propuesta de la editorial Belin education, dedicada a la
concepcion de manuales escolares en todos los niveles y disciplinas, para la obra de Esquivel
(1989), la editorial, que también ofrece propuestas innovadoras para los ensefiantes, presento
en junio del 2021 una especie de guia de lectura con algunas propuestas pedagogicas para clases
de ELE con aprendientes franc6fonos o con la lengua francesa como L2 de la obra Como agua
para chocolate; en esta propuesta exclusiva para profesores, encontramos una version de la
obra literaria acompafiada de todas las notas de traduccion necesarias para comprender el
sentido del texto para aquellas palabras o frases sin traduccion a la lengua francesa o palabras
y expresiones de dificil comprension debido al contexto o al componente cultural. Como
complemento, esta version ofrece toda una contextualizacion de la obra a través de datos
curiosos sobre la misma y sobre su escritora, al igual que varias pistas de explotacion
pedagdgica posibles a través de tematicas como la Revolucion mexicana, la literatura de
folletin, el realismo mégico, la condicion de la mujer, la cocina mexicana y la particularidad
del espafiol de México en comparacion con el espafiol de Espafia; ofrece también una breve
descripcion de los personajes principales, una sintesis de cada capitulo de la novela con un
cuestionario de preguntas clave, algunas opiniones de criticos y del publico, ejercicios
gramaticales basicos y una breve descripcion general sobre la adaptacion cinematogréfica de la

obra.

3.1. Como agua para chocolate y la clase de especialidad LLCER.

Un aspecto importante a tratar en cuanto al trabajo en clase con las obras de Como agua
para chocolate (texto literario y adaptacién cinematografica), lo encontramos con la clase de
especialidad lenguas, literatura y culturas extranjeras y regionales del ciclo terminal en lengua
espafola, ensefianza que tiene como objetivo la profundizacion y expansion de los saberes y de
los conocimientos que permitan a los alumnos elaborar reflexiones estructuradas y
argumentadas sobre elementos, aspectos y componentes de la historia literaria y cultural en
donde también se evidenciara la consolidacion de los conocimientos linguisticos necesarios en

lengua espafiola para poder expresarse con fluidez y bajo los parametros establecidos del
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MCER para el nivel esperado al nivel del ciclo que es C1%. La clase de LLCER busca
igualmente que los alumnos constituyan sus reflexiones con conocimientos sélidos acerca del
mundo hispanico enriquecido con documentos que reflejen su realidad cultural, artistica y
social; encontramos entonces el estudio de obras literarias, cinematograficas, pinturas,

esculturas, obras de teatro y piezas musicales entre muchas otras.

Después del afio escolar 2020-2021 y hasta el 2025-2026, la obra literaria Como agua
para chocolate forma parte del programa limitativo para la clase de terminal de LLCER, segun
lo publicado en el Boletin Oficial de la Educacion Nacional N° 15 del 11 de abril de 2024.
Debido a esto, la comunidad educativa pone a disposicion tanto de ensefiantes como de
estudiantes, diferentes actividades que pueden servir como complemento o punto de partida
para la explotacion en clase; un ejemplo lo encontramos con toda una secuencia pedagogica
(véase Anexo N° 6) realizada por la profesora Héloise Vien del liceo Camille Claudel ubicado
en el municipio de Vauréal perteneciente a la Academia de Versailles. La secuencia se compone
de seis sesiones, en ellas se trabajan de manera alternada todas las competencias, los objetivos
lingliisticos son variados y la secuencia se estructura sobre el eje de “Representaciones
culturales: entre imaginarios y realidades” partiendo de lo general a lo especifico e integrando
otras obras literarias para trabajar desde otros personajes el tema de la opresion que vive Tita,

la protagonista.

4. La gastronomia en clase de ELE

De acuerdo a lo expuesto y analizado en los diferentes ejemplos de explotaciones
pedagdgicas en relacion con las obras de Como agua para chocolate podemos subrayar dos
aspectos importantes, el primero que se prefiere trabajar con el texto literario dejando de lado
toda integracion o referencia a la adaptacion cinematografica y el segundo, que a pesar que la
gastronomia es uno de los ejes centrales sobre los cuales se estructura la novela, esta se trata de

manera muy general y se le reduce a una caracteristica mas de la obra.

Para la realizacion del presente trabajo consideramos que teniendo en cuenta la
importancia de la gastronomia dentro de la literatura, el peso de los elementos gastronomicos

dentro de la novela Como agua para chocolate, la manera en la que estos fueron tratados en la

32 El nivel C1 del MCER corresponde al usuario experimentado — auténomo que comprende una gran variedad de
textos largos y exigentes; puede expresarse espontaneamente con eficacia y soltura en un ambito profesional, social
0 académico.
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adaptacion cinematografica de la novela y la posibilidad de ensefiar y aprender el espafiol como
lengua extranjera a partir de la literatura e integrando el cine como un recurso didactico (en el
caso de las adaptaciones cinematograficas de obras literarias); es posible tomar como base el
eje gastronomico de la novela para la concepcion de secuencias pedagogicas diversas en una
clase de ELE.

Al igual que lo hemos expuesto con los demas ejes constitutivos del presente trabajo de
investigacion, analizaremos a continuacion un ejemplo de una experiencia educativa en la cual
se tuvo como objetivo la ensefianza de la lengua y la literatura a traves de la gastronomia de
diferentes culturas. Esta experiencia se realiz6 en una institucion educativa de secundaria en la
ciudad espafiola de Ceuta, que debido a su ubicacion geografica presenta una serie de
caracteristicas especificas a nivel cultural y linguistico, pues alli convergen poblaciones de
cuatro origenes distintos las cuales difieren en cultura, costumbres, lengua y religion; ellos son
hindues, arabes, hebreos y cristianos, aunque con el tiempo y a causa de los diferentes procesos
migratorios han llegado ciudadanos de otras partes del mundo como orientales (China 'y Japon)

y latinoamericanos (Venezuela y Colombia).

Como objetivo general, la encargada del proyecto Maria Alonso (2013), planted el
desarrollo de la competencia linguistica tomando la gastronomia intercultural como elemento
de motivacion y punto en comun de la poblacion, como objetivos especificos, encontramos el
acercamiento y tolerancia hacia las culturas que conviven en el territorio, la implementacién
del aprendizaje significativo, la produccion de textos prescriptivos y publicitarios, el analisis de
formas verbales de textos instructivos, la identificacion de distintos géneros literarios a través
de textos que contuviesen referencias gastrondmicas y la motivacién por la lectura. EI proyecto
se concentro en el trabajo por tareas en cada una de las sesiones respondiendo a los parametros
del enfoque comunicativo en donde una de las tareas consistio en la elaboracion de un recetario
intercultural el cual también sirvié como elemento de reflexion entre la cultura propia de cada
alumno y la comprension de las otras culturas que lo rodean y la integracion de otros textos

literarios complementarios como la Oda al caldillo de congrio (Neruda, 1954).

Aunque el estudio no presenta de manera detallada los resultados de cada tarea
propuesta ni presenta ninguna actividad realizada por los alumnos, si concluye que la
experiencia se llevo a cabo con éxito y dejé un balance positivo, razon por la cual se sugiere a
que se repliquen espacios como este en otras instituciones educativas de la ciudad y de otros

territorios con caracteristicas multiculturales iguales o similares a las de Ceuta.
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I1. Secuencia pedagodgica

Como se ha podido evidenciar, tanto la novela como su adaptacion cinematografica,
comprenden una importante cantidad de elementos que pueden constituir tematicas que
servirian como punto de partida para la creacién de una, incluso de varias, secuencias
pedagogicas que permitiran una transmision de saberes importantes, coherentes y en contexto
a los estudiantes de una clase de espafiol como lengua extranjera a la vez que se trabajan

objetivos linguisticos.

Al momento de la concepcion de una secuencia pedagogica es importante tener claro
diferentes aspectos con el fin de que esta sea lo mas completa posible y facilite tanto el trabajo
docente (la practica docente en si misma) como la progresion de los estudiantes, y es justamente
este concepto de progresion el que nos enlaza con el concepto de secuencia, la cual debe
entenderse como un conjunto de etapas estructuradas y definidas que presentan los contenidos
de manera organizada y dosificada y permiten, a través de las actividades propuestas, alcanzar
los objetivos planteados. Cada etapa se conoce como una sesion y es un escalon dentro de la
progresion del estudiante, para que este finalmente alcancé el objetivo general; en general y
dependiendo de las especificidades de los ejes, las tematicas y la clase, cada secuencia puede
abarcar entre cuatro y ocho sesiones en las que se debe incluir ademas de las actividades y los
objetivos, las estrategias pedagogicas, las habilidades comunicativas y la evaluacion de la

secuencia.

1. La construccion de la secuencia

Para la construccion de la secuencia pedagdgica que proponemos a continuacion
tomaremos como base tematica y punto de reflexion el eje trabajado a lo largo de este estudio,
el cual es la relacion entre la gastronomia y la literatura presente en la novela Como agua para
chocolate y su adaptacion cinematografica con el fin de resaltar los elementos culturales
identitarios ligados al mundo gastrondmico en este caso del pueblo mexicano como ejemplo

especifico.
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1.1. Clases meta para la implementacion de la secuencia

Desde una vision global, la secuencia ha sido concebida para poder ser implementada
en cualquier clase de espafiol como lengua extranjera ELE con un nivel B1 buscando alcanzar
un nivel B2 segun los parametros planteados por el MCREL, sin embargo puede ser adaptada
para trabajar la misma temética y los mismo documentos complementarios con objetivos mas

avanzados correspondientes a un nivel C1.

Sin embargo, de manera més especifica, la concepcién de esta secuencia se definid
segun las caracteristicas de las clases de espafiol como lengua viva dentro de los programas de
ensefianza de la educacién nacional francesa para estudiantes de segundo y del ciclo terminal
(clases de primero y terminal). En los colegios generales y tecnoldgicos franceses los
estudiantes comienzan el aprendizaje de una lengua extranjera desde muy tierna edad, en el
jardin; este aprendizaje se transforma a medida que la escolaridad avanza y al llegar al ciclo
terminal, los estudiantes deben continuar con el aprendizaje de al menos dos lenguas extranjeras

vivas LVA (lengua viva A o principal) y LVB (lengua viva B o secundaria).

Para la clase de segundo, en LVA se espera que el alumno comience con un nivel B1
para alcanzar el nivel B2 al final del ciclo terminal y en LVB se espera una consolidacion
completa del nivel A2 para alcanzar el nivel B1 al final del ciclo terminal. En cuanto al ciclo
terminal, se busca que los alumnos puedan comunicarse en espafiol, esperando al final de este,
como ya lo hemos dicho antes, un nivel B1 para la LVB es decir que el alumno se pueda
comunicar en espafiol de manera independiente y un nivel B2, es decir un usuario avanzado,
para la LVA.

De igual manera es importante recordar que, como ya se ha expuesto anteriormente,
existe la opcién de escoger la clase de LLCER (lengua, literatura y cultura de una lengua
extranjera o regional) para los alumnos del ciclo terminal, lo cual es nuestro caso. Esta clase de
especialidad busca profundizar en el aprendizaje de una lengua extranjera asi como la
ampliacién de los conocimientos y saberes que se encuentran ligados a ella, como

conocimientos historicos, literarios y culturales.
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1.2. El objetivo de la secuencia

Es el objetivo general de la secuencia el que nos guia a lo largo de su desarrollo, para
definirlo es importante tener claridad no solamente en aquello que queremos transmitir, sino en
aquello que buscamos que nuestros alumnos hagan al final de la secuencia. Para que ellos
alcancen este objetivo necesitamos definir qué herramientas necesitan y cuél es el orden
adecuando para ponerlas a su disposicion con el fin de que exista una progresion logica que

facilite el proceso de aprendizaje.

Con la secuencia pedagogica que planteamos a continuacién, buscamos que los alumnos
continten con la adquisicion y el aprendizaje del espafiol basandonos en del desarrollo de la
competencia sociolinguistica en donde se apropien del papel desempefiado por la gastronomia
dentro de la obra literaria y en su posterior adaptacion cinematografica. De igual manera
buscamos que reflexionen sobre la importancia de la misma para acercarse, conocer y explicar
otros contextos y espacios ya sean historicos, linguisticos, artisticos, culturales, sociales o
econdmicos y de esta manera destacar y comprender como alrededor de la gastronomia se han
construido diferentes elementos culturales que a su vez han conformado durante siglos la
identidad de los pueblos latinoamericanos, mas especificamente del pueblo mexicano y la

manera en la que hoy esta se expresa, se manifiesta y se encuentra presente.

2. El desarrollo de la secuencia

2.1. Presentacion de la secuencia

La secuencia se compone de ocho sesiones dentro de las cuales se incluye un proyecto
intermedio y un proyecto final. Cada secuencia tiene diferentes objetivos especificos al igual
que un tarea final que servira para que el aprendiente, luego de un momento de analisis y
reflexion, se enfrente de manera autbnoma a los saberes adquiridos en clase y de cuenta de ellos
por medio de la realizacion de una actividad simple que le servira igualmente como

entrenamiento para la concepcion y presentacion del proyecto intermedio y final.
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2.2. Documentos complementarios

Si bien la columna vertebral de la presente secuencia se compone de la novela, la
adaptacion cinematografica y la gastronomia en si misma, no se busca llevar a los alumnos a
realizar un analisis literario o un andlisis filmico; por esta razon la secuencia ha sido enriquecida
con otros documentos auténticos que nos serviran como punto de partida para introducir el
tema, como ejemplo para enriquecer y complementar el documento principal o para dar otro
punto de vista del subtema tratado, crear oposicion e invitar al alumno a tomar posicion y

argumentar su punto de vista luego de una breve reflexion.

Documento N°1: portada y contraportada de la obra literaria

Con el fin de permitir que el alumno se familiarice con la obra literaria, se trabajard con
la portada y la contraportada de la novela en la misma edicion que fue utilizada para la
realizacion del presente trabajo (2016, Penguin Random Hous Grupo Editorial, S.A.U).
Tendremos en cuenta todas las informaciones para-textuales como un primer punto de partida
para la elaboracion de hipétesis sobre la tematica del texto, la relacion con el titulo y el manejo
preliminar de datos sobre la autora.

Documento N° 2: fragmento de una entrevista realizada a Laura Esquivel

Utilizaremos un fragmento (dos minutos) de una entrevista realizada a la escritora Laura
Esquivel en 1994 (véase Anexo N° 7), aunque toda la entrevista contiene informacion de gran
valor, nos centraremos en estos dos minutos en los que la autora resalta la importancia de la
cocinaen la sociedad, el rol de la mujer en la cocina, su percepcion sobre la cocina como espacio
fisico y espacio de transformacion y creacion y los elementos que la motivaron a llevar el

mundo gastronémico que conocia a la literatura.

Documento N° 3A: infografia sobre el origen del cacao

Este documento nos servira como punto de partida para introducir y tratar diferentes
aspectos culturales ligados a los origenes precolombinos de la gastronomia en América Latina

(véase Anexo N° 8). De manera didactica, el alumno puede apreciar en una sola imagen toda
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una serie de informacion que posteriormente debera trabajar en conjunto con la obra literaria.
Esta imagen le ayudara a movilizar algunos conocimientos existentes (geogréficos, historicos
y economicos) al tiempo que permitira al docente percibir su nivel de vocabulario y de lengua

para expresar ciertas ideas puntuales.

Documento 3B: fragmentos de la Oda al chocolate

Este documento sera trabajado en la misma etapa que el documento anterior. En un
principio permitira a los aprendientes conocer el mismo tema de la gastronomia pero tratado en
otro tipo de texto literario, en este caso de un poema més especificamente una oda (véase Anexo
N° 9). Con este texto se permite la movilizacion de conocimientos histéricos importantes para
el mundo hispanico (la colonizacién espafola) y el aprendizaje de la historia y evolucién de
uno de los alimentos prehistéricos mas importantes como lo es el cacao. La particularidad de
este documento es que nos permitird trabajar en paralelo el pasado y el presente de este
ingrediente en contextos latinoamericanos y en relacion con el contexto europeo permitiendo

asi que el alumno comparta y exprese su percepcion desde su propia cultura.

Ademas de ello, el texto permite el trabajo de un vocabulario avanzado, formal y
especifico que permite el aprendizaje de nuevas reglas gramaticales y ortogréaficas asi como de

conceptos que son clave dentro de la novela y la adaptacion cinematogréafica.

Documento 4A: caratula de la pelicula con motivo de su vigésimo aniversario

Este documento es el primer paso de la transicion entre el texto y la adaptacion
cinematografica, se busco que esta fuera progresiva y de alli la importancia de hablar de “cine”
a partir de un documento escrito. Este documento nos permite igualmente trabajar dos aspectos
importantes, el primero consiste en un paralelismo con la portada y contraportada de la novela
del primer documento el cual nos da paso a identificar de manera general, las diferencias entre
el lenguaje literario y el lenguaje cinematografico; como segundo aspecto nos permite
introducir propiamente el tema de la adaptacion cinematografica y su importancia tanto para la
novela, como para el cine mexicano (y latinoamericano) y la cocina tradicional mexicana.

Es importante resaltar que este documento al contener imagenes, ofrece al alumno un

primer contacto visual del texto y sus componentes, como los personajes por ejemplo.

142



Documento 4B: trailer de la pelicula

Como segundo paso de esta transicion entre la novela y la adaptacion cinematogréfica,
complementaremos el documento anterior con un documento tipo video (véase Anexo N° 10),
es importante resaltar que no hemos querido trabajar con el tréiler oficial de la pelicula ya que
presenta dos aspectos incompatibles con la secuencia, el primero su calidad de audio y video
no son las mejores para una clase de ELE y el segundo corresponde a que en el trailer (con fines
comerciales) se le da mas importancia al aspecto amoroso de la historia, dejando el aspecto
gastronémico de lado.

Por lo anteriormente expuesto, trabajaremos con el anuncio publicitario del canal
Cinelatino® que presenta la pelicula en la franja Domingo estelar; este anuncio en formato
video presenta la pelicula de una manera mas pedagogica, con un disefio novedoso, da pistas
de manera equilibrada de los diferentes aspectos que podremos encontrar en el filme (dentro de
ellos el gastrondmico) y destaca dentro de su narrativa la importancia de la pelicula para el cine

latinoamericano y mexicano, ademas de esto se presenta como una invitacion al espectador.

Documento 5: fotografias de las secuencias filmicas y el fragmento del texto

Este documento serd construido de manera personalizada para cada grupo, él se
compondréa de la fotografia de una escena de la pelicula y el fragmento de la novela que le
corresponde (véase Anexo N° 11). Con este documento buscamos que el estudiante
contextualice el paso del texto a la pantalla, del como esta representado el mundo gastronémico
en la pelicula y de como el cine nos permite materializar con detalle todos los elementos

presentes en el texto.

Documento 6: traileres de la miniserie Las cronicas del taco en Netflix

Estos documentos de tipo video (véase Anexo N° 12), nos permitira trabajar la
comprension oral con una importante carga visual de donde el estudiante podra tomar elementos
como puntos de partida para la formulacion de ideas. De igual manera podremos trabajar el
concepto de cronica, las informaciones fuera de la pantalla y reafirmar el concepto y la

importancia de la gastronomia como elemento cultural para un pueblo.

33 Canal de cine en espafiol perteneciente a MVS Comunicaciones & Hemisphere Media Group, disponible en
América Latina, Estados Unidos y Canada. https://cinelatino.com/
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Doc. Linguistique Pragmatique pédagogiques Devoir Maison
o Définition de Cocina: |e Passé simple. Repérer I’importance  |* Identifier le type ¢ Compréhension Premiere écoute : |e Activité
en tant qu’Art et en tant de la cuisine de document. orale. « preguntale a
qu’espace. e Passé composeé. traditionnelle latino- e Production e Identifier I'idée Esquivel » sur un
L cnaral |® Repérerle orale. générale du document
e La perception de la e Discours amerlc_aln_e en genera contexte du document. .
cuisine et sa mise en indirect. et mexicaine en document. Pour le devoir collaboratif nous
valeur au fil du temps. particulier. maison : o Repérer la ferons une
o Alternance des o Repérer les production perception de banque de
e Qu’est-ce que nous passes. Identifier I’importance caractéristiques écrite. I’Au_teure sur la questions que les
pouvons comprendre de la gastronomie dans d’une interview. cuisine. éléves poseraient
par « monde I’ouvrage littéraire. L a l'auteure.
gastronomique ». Deuxiéme écoute :
Vocabulaire : e Vidéo avec des |* four derole un
pauses et des e!eve devra
e Entrevista # entretien / intervalles pour refpondre _dans la
2 interview ; repérer les séance sulvante.
o Verbe Entrevistar ; informations
spécifiques.
Champ lexical :
) Débat: ¢Los
o Entrevistador, momentos mas
entrevistado, importantes de tu
televidente, programa. vida han estado

e Narrar.
o Plato, platillo, menu.

marcados por una
receta? ¢Cual es el
platilo de tu
familia?
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Seance Objectif Lexical .ObJ?CF'f Objectif Culturel ObJeCt.'f Compétences S trategies Eve_lluatlt_)n
Doc. Linguistique Pragmatique pédagogiques Devoir Maison
e Concept du métissage L’imparfait. Identifier les origines Identifier les e Compréhension | Document 3A Document 3B
gastronomique. En ese de la cuisine types de écrite. o Regarder le
e Concept entonces. traditionnelle documents. document et e Lire et analyser
d’appropriations En aquella mexicaine dans ¢ Production relever les le document.
culturelles. época. I’époque Comprendre orale. informations.
e Culture, identité, Adverbes: précolombienne. quelques Choisir une des
héritage. después, luego, informations sur e Analyser en strophes (ou
3 e Patrimoine UNESCO. entonces, Identifier les boissons les auteurs et leur détail le plusieurs) de la
e Concept de Trueque / enseguida, et aliments sacrés contexte. document pour Oda al chocolate
Docu- moneda de cambio. posteriormente. établir les et la représenter
ments |e Dialecte — langues Comprendre la cuisine Identifier le lien origines du cacao avec une image
indigénes. comme source entre la / chocolat. (dessin ou
3A |y Genres littéraires  le ancestrale de gastronomie et la collage)
3B poéme. connaissances et littérature. o Faire le lien entre originale.

Vocabulaire

e Cacao : grano,
mazorca, fruto.

e Cosecha — cultivos.

e Tostado, molienda,
secado.

e  Ustensiles de cuisine.

comme tradition orale
des peuples de
I’ Amérique Latine.

Repérer les langues
indigénes en
Amérique Latine.

les informations
des documents et
le contexte a nos
jours.

Réfléchir a
propos des
appropriations
culturelles a
partir de
I’exemple du
chocolat dans le
monde.

146




Séance Objectif Lexical _Objfec'gif Objectif Culturel Object_if Compétences S tratégies Eve_lluati(_)n
Doc. Linguistique Pragmatique pédagogiques Devoir Maison
Projet intermédiaire :
Nous ferons le livre de recettes de la classe !
Ce travail sera a réaliser par groupes de trois ou quatre personnes et comprendra deux parties. Pour la premiere partie, chaque groupe
devra choisir un des chapitres du roman et rédiger la recette correspondante en respectant la structure d’une recette traditionnelle standard
(ingrédients, ustensiles nécessaires et la préparation).
Dans la deuxieme partie, chaque groupe doit proposer une recette (originale et créative) d’un dessert pour accompagner le plat choisi,
dont I’ingrédient principal est le chocolat. Cet espace de créativité peut donner comme résultat un dessert qui met en évidence un métissage
4 gastronomique en combinaison avec les ingrédients et les recettes d’autres régions de la France ou d’autres pays.

Pour cette partie, il est possible d’envisager un atelier dégustation des desserts ou chaque groupe devra résumer ce qui a été 1’ inspiration

pour la création de telle préparation et ce qui représente-t-elle pour les membres du groupe (un souvenir, une tradition familiale).

e Le choix doit étre justifié et doit mobiliser au maximum, les connaissances travaillées tout au long de la séquence.
e Les recettes seront exposées sur un Padlet.

e Un exemple de ce que nous attendons de la part des apprenants sera montré en cours.
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Seance Objectif Lexical .ObJ?CF'f Objectif Culturel ObJeCt.'f Compétences S trategies Eve_lluatlt_)n
Doc. Linguistique Pragmatique pédagogiques Devoir Maison
e Les adaptations Le présent. Présenter une idée Identifier les o Compréhension | Document A En bindmes, créer
cinématographiques. générale du cinéma types des orale. e Observer le un dialogue : un des
e Le langage littéraire. Formule creo en Mexique. documents. document et interlocuteurs
e Lelangage du cinéma. que + e Production repérer les infos | propose une
indicatif Comprendre Présenter les orale en utiles. invitation pour
Vocabulaire No creo que + I’importance du film documents. interaction. regarder le film a
subjuntif. pour le cinéma o Comparer les I’autre participant
Séance |e Pelicula, cinta, filme. mexicain. Relier les e Production informations tout en parlant des
5 e Secuencia, escena, Verbes documents. orale en repérées avec les | caractéristiques du
fragmento. d’opinion / Comprendre le continue. connaissances film.
Docu- |e  Enfoque, recuadro, évaluation. contexte de la Repérer le role acquises avec le Le_ dialogue doit
ments planos. réalisation du film. des documents |e  Production texte écrit. suivre une structure
Formuler et dans la écrite pour logique, étre créatif
4A poser de Analyser le role des séguence en le dialogue. | Document B et contenir les
4B questions : femmes dans la dans leur e Une premiére | informations que
conditionnel société a I’époque et contexte. écoute sans nous avons

Te gustaria —
podrias.

Le cas:
quisieras —
querrias.

le lien avec la
cuisine.

visionnage des
images.
Formulation
des hypotheses
sur la vidéo.
Une deuxieme
écoute
compleéte.
Validation ou
non des
hypothéses.

travaillés toute au
longue des séances
précédentes ainsi
que des
informations de
base.
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Seance Objectif Lexical .ObJ?CF'f Objectif Culturel ObJeCt.'f Compétences S trategies Eve_lluatlt_)n
Doc. Linguistique Pragmatique pédagogiques Devoir Maison
Lareprésentationdu |e  Le pronom Se Souligner Analyser une e Production | Travail en bindbme | Travail en cours
monde gastronomique |e  Le gérondif. I’importance de la image qui a été orale. ou trois personnes.
dans le cinéma. e Ahi, ay, hay. gastronomie extraite d’une Présentation a
mexicaine comme séquence e Compréhension Analyser I’oral de chaque
Le passage du texte au un élément d’identité filmique. écrite. I’image et groupe pour
film. culturelle. repére des exposer le
Relier I’analyse éléments travail fait.
de I’image au essentiels.
fragment En travail
littéraire (la Lire de fagon paralléle en
Séance recette) approfondie collectif (Re)
6 équivalent dans I’extrait Construction
le roman. littéraire. chronologique
Doc de I’histoire du
5 Identifier et Souligner les roman (frise sur
expliquer les mots / phrases Canva.com).
éléments clés.

essentiels dans

cette connexion.

Construction
collective de la
liste des
personnages
principaux et
secondaires.
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Seance Objectif Lexical .ObJ?CF'f Objectif Culturel ObJeCt.'f Compétences S trategies Eve_lluatlt_)n
Doc. Linguistique Pragmatique pédagogiques Devoir Maison
La gastronomie
comme sujet Les verbes e Elaborer des o Compréhension Présenter le Aprés avoir
d’actualité. saber et Connaitre et hypothéses. orale. document et travaillé les
Expression : «uno no sentir. apprendre sur un des des documents, les
puede cambiar unos Le pronom plats typiquesde la |e  Relever des e Production informations éléves devront
tacos por unas indéfini uno cuisine traditionnel informations orale complémen- rédiger un texte
enchiladas asi como Les mexicaine. non explicites. taires. d’entre 150 et 200
asi » expressions e Production Visualiser la mots pour un
dans le Aborder e Travailler la écrite. vidéo sans journal.

La gastronomie langage I’importance de la capacité de son : L’objectif de

Séance comme sujet de débat. courant. reconnaissance des relier un formulation des | I’article consistera a

7 La plats typiques en tant document hypothéses. inviter aux lecteurs
Doc 6 Le concept préposition qu’élément culturel externe avec la a connaitre et
d’appropriation Hasta. identitaire. séquence. Travailler par déguster un Taco
culturelle. La phrase groupes : une original mexicain.
conditionnelle Comprendre e Relierle vidéo a choisir.
Le concept de crénica : I’importance des document a la L’éléve aura
« Si los tacos références séquence et au Relever les comme point de
La série de Netflix : fueran una gastronomiques dans contexte actuel. informations départ les bandes
reconnaissance religion, la la langue orale pour clés pour les d’annonce
culturelle ou élément taqueria serfa la s’exprimer. relier a la travaillées en cours,
commercial? iglesia” séquence. mais il pourra
enrichir sa

Répondre a la
question de
I’objectif
lexical.

Description
d’un plat.

production avec les
autres documents
travaillés tout au
long de la
séquence.
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Séance

Projet final.

Systéme d’évaluation

Travail par groupes (les groupes peuvent étre les mémes qui ont été conformés pour le projet intermédiaire).

Activité : ler Festival de cine gastronomico.

Objectif : mettre en pratique les connaissances acquises tout au long de la séquence avec un point de vue réflexive, un esprit

critique et un discours bien argumenté.

Déroulement : Chaque groupe devra choisir une recette traditionnelle du monde hispanique ou de la France. Ce plat ou cette

préparation sera un des personnages principaux de I’histoire d’un court métrage ou un film qui sera annonceé et présenté dans

notre festival.

Ingrédients du projet :

< 2 o0u3éleves en plein forme.

«+ 1 Plat ou préparation traditionnelle du monde hispanique ou de la France. 1 justification de ce choix.

¢ 1 Recette complete du plat.

+«+ 1 fiche technique contenant : genre du film, duration, location, personnages principaux et la synthése de I’intrigue du
film.

«+ 1affiche publicitaire du film avec beaucoup de créativité (sponsors, producteurs, date de sortie, cinémas en partenariat).

1 présentation a I’oral en expliquant le projet. Les autres éléves pourront poser de questions.

Présentation du document :

Le document final devra étre déposé en format pdf ou une image sur le Padlet du cours.

L’évaluation se fera a travers
une grille d’évaluation ou
chaque élément demandé sera
noté.

Cette évaluation comprendra
deux parties: les documents
sollicités d’un co6té et la
présentation orale d’un autre.
Dans chaque partie nous allons
prendre en compte aussi la
qualitt de la langue, le
vocabulaire utilisé, la
conjugaison, la syntaxe de
phrases et la mobilisation des
connaissances acquises tout au

long de la séquence.
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2.3. Desarrollo de la secuencia

La secuencia esta concebida para ser trabajada en su mayoria de manera colectiva, con
andlisis iniciales que demandan un fuerte trabajo de reflexion individual y que sera luego
plasmado por medio de actividades realizadas de manera colaborativa para llegar a la
construccidn de conceptos de manera grupal y en consenso. La gastronomia sera una constante
y la base de todos los subtemas a tratar. La secuencia esta dividida implicitamente en dos
momentos, el primero, antes del proyecto intermedio y que abarca las tres primeras sesiones,
se centrara exclusivamente en la obra literaria; el segundo, que inicia después del proyecto
intermedio, abarcara otras tres sesiones antes de la concepcion, construccion y presentacion del

proyecto final.

Otro aspecto importante para destacar, es que la secuencia incluye al final de cada sesion
una tarea para permitir al aprendiente la consolidacién de los conocimientos adquiridos en
clase; la mayoria de estas tareas al igual que de los proyectos intermedio y final, exigen a los
alumnos el manejo adecuado de varias herramientas tecnoldgicas las cuales también seran
trabajadas en el desarrollo de las clases con el objetivo de contribuir, también desde la clase de
lengua extrajera, a la formacion tecnologica de los estudiantes en donde bajo los pardmetros de
la educacion nacional, deben ser formados de manera integral para tener las herramientas
necesarias que le permitan integrar y vivir en una sociedad en donde el contexto tecnolégico

estad en constante evolucion.

Otra constante que tendremos presente es el repaso, todas las sesiones (excepto la
primera) dedicaran sus minutos iniciales a realizar un breve repaso para movilizar los
conocimientos adquiridos en la clase anterior, de esta manera pondremos a los alumnos en
situacion ademas de permitirnos saber si han quedado vacios que deberemos corregir en el corto

plazo para evitar que se generen errores fosilizados.

Sesién 1: Para la primera sesion trabajaremos el documento N° 1, los estudiantes lo
observaran primero de manera general y breve para identificar los aspectos mas sobresalientes,
luego de esto, todos deberan participar de manera oral para la construccion de una nube de ideas
(véase Anexo N° 13) en la plataforma digital mentimenter34; una vez tengamos suficientes

conceptos, comenzaremos a profundizar en ellos ya sea para aclarar su significado, desligarlo

34 www. mentimeter.com
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de un falso amigo o de un sentido descontextualizado y empezar a crear elementos por medio

de frases argumentadas que sigan las estructuras propias de la lengua espafola. Por ejemplo:

e El libro Como agua para chocolate es una novela que fue escrita por la autora
mexicana Laura Esquivel.
e Lanovela Como agua para chocolate cuenta una historia de amor en una época

pasada, a través de algunas recetas tradicionales de la cocina mexicana.

De igual manera utilizaremos esta primera sesion para tratar subtemas como las partes
de un libro (lomo, portada, contraportada), los diferentes géneros literarios que conocen los
alumnos, indagar un poco sobre los conocimientos que manejan sobre la cultura
latinoamericana, recordar movimientos literarios como el Boom Latinoamericano y resaltar el
papel de la mujer dentro de este movimiento y en la literatura del mundo hispanico como punto

de reflexion.

Al final de la clase haremos un resumen intentando condesar todas las generalidades de
la obra con el fin de que los alumnos puedan profundizar ain mas en el tema al momento de
realizar la tarea. En la misma plataforma realizaremos una carta mental colaborativa en donde
cada alumno debera aportar una idea consistente que nos ayude a conocer y conceptualizar la

obra literaria.

Sesidn 2: Esta sesion iniciara con el repaso y para ello nos apoyaremos del resultado
final de la carta mental. Luego de esto pasaremos a la visualizacion del documento N° 2 el cual
corresponde a un fragmento de dos minutos de una entrevista realizada a Laura Esquivel. Antes
de visualizar el fragmento del video, dejaremos que algunos alumnos presenten el documento
a partir de las informaciones que se puedan ver y que luego, conecten la informacion con la
clase anterior y la secuencia en general. De manera oral, los alumnos identificaran los
postulados que plantea Esquivel en sus declaraciones y a partir de alli trataremos conceptos
como la cocina (como arte y espacio fisico), la cocina tradicional y la gastronomia y su
importancia en la sociedad y en la identidad cultural.

Guiados por una pregunta, los alumnos seran invitados a reflexionar a partir de su propia
cultura, y argumentar si estan de acuerdo o no con uno de los postulados de la escritora, en el
que afirma que cada momento especial en su vida familiar esta marcado por una receta. En este

espacio el aprendiente se cuestionard basandose en sus propias experiencias y podra
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compartirlas, de igual manera sera un espacio para evidenciar la pluriculturalidad del grupo en

caso de que contemos con estudiantes que tengan ascendencia u origenes de otros paises.

Como tarea de la sesidon, nos pondremos en los zapatos de un periodista y cada
estudiante formulara en un documento colaborativo (Word o Excel) una pregunta que le haria
a la escritora Laura Esquivel sobre su obra Como agua para chocolate. Algunas de las preguntas
seran respondidas por otros alumnos que jugaran el rol de la escritora. En este punto
trabajaremos la pronunciacién y la estructura para la formulacién de preguntas ademas de

algunos tiempos verbales (presente, pasado, condicional).

Sesidn 3: La sesion comenzard con el repaso de la clase anterior y con la actividad de
las posibles preguntas que los alumnos le harian a la escritora Laura Esquivel si fuesen los
encargados de entrevistarla. Luego del repaso pasaremos al primero de los dos documentos que
estan previstos para esta sesion. Tomando como base el titulo de la obra, estudiaremos a partir
de una infografia los origenes del cacao como alimento prehispéanico y sagrado, su introduccion
a Europa y el concepto de mestizaje gastronémico asi como su importancia en la economia en
épocas anteriores a la colonia espafiola y su importancia econdmica y cultural actual. De igual
manera este documento nos permitira conocer la importancia de las lenguas indigenas en la
cocina tradicional mexicana asi como introducir nuevo vocabulario propio de la gastronomia y
abordar algunas situaciones actuales alrededor de este ingrediente, como por ejemplo sus
beneficios, su proceso de elaboracion y algunos elementos dignos de reflexion y debate como

el cultivo y la produccidn sustentable y responsable del mismo.

Como segundo documento tenemos un fragmento del poema Oda al chocolate, que nos
permite abordar el mismo ingrediente desde otro tipo de texto literario y en épocas coloniales.
A través de este documento identificaremos e ilustraremos la preparacion del chocolate de taza
y aprenderemos sobre los utensilios de cocina prehispanicos de los cuales algunos siguen
presentes hoy en dia. En cuanto a la tarea de esta sesion, cada estudiante deberéa realizar una
representacion grafica original (dibujo o collage) de una o varias estrofas de la Oda al chocolate
destacando sus elementos mas importantes y demostrando que ha comprendido el texto, su
estructura y su objetivo; las propuestas seran organizadas en un museo virtual como obras de

arte para ser consultadas por todos los integrantes de la clase.
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Sesidn 4: Elaboracion del proyecto intermedio. El recetario de la clase. Como proyecto
intermedio proponemos un trabajo por grupos que consiste en la elaboracion del recetario de la
clase en dos partes, la primera sera tomando el texto literario como base y la segunda sera una
creacion propia tomando como ingrediente principal el chocolate; para esta segunda parte se
propone igualmente un taller de degustacion-asociacion, en donde los estudiantes describiran y
degustaran diferentes tipos de chocolate y asociardn a cada uno un momento, un sentimiento,

un recuerdo o un plato entre otras.

Para la primera parte cada grupo escogera uno de los capitulos de la novela y extraeréa
de él la informacion necesaria para la elaboracion de la receta que le corresponde (ingredientes,
paso a paso Yy preparacién). Como segunda parte, a esta receta debera proponérsele un postre
novedoso Yy original cuyo ingrediente principal sea el chocolate, esta propuesta puede ser el
resultado de una combinacion junto con los postres locales dando paso a una muestras de un
mestizaje gastronémico. La eleccidn de las recetas debe ser justificada y estas seran expuestas
en un recetario virtual sobre un Padlet que todos podran consultar. Un ejemplo ser4 mostrado

en clase (veéase Anexo N° 14).

Sesidn 5: La transicion entre el texto y la adaptacion cinematogréfica. Para esta sesion
comenzaremos con el repaso sobre toda la primera parte de la secuencia (la parte del texto
literario), luego de esto haremos la transicion hacia la adaptacion cinematogréfica utilizando la
caratula de la pelicula como documento de transicion. El trabajo de este documento se realizara
de la misma manera que con la portada y contraportada de la novela sirviendo como punto de
partida para la formulacion de hipétesis y para conectar elementos presentes del texto y
presentes en la portada. De igual manera durante la sesion se realizaran preguntas para guiar la
adquisicion de conocimientos sobre el cine latinoamericano, el cine mexicano, las adaptaciones
cinematogréaficas (opinion, experiencias no necesariamente del mundo hispanico) y el lenguaje
cinematogréafico (escena, secuencia filmica, tipo de planos, trailer, personajes principales, entre

otros).

Luego pasaremos al segundo documento que corresponde al trailer de la pelicula, un
video que de una manera muy didactica ayudara al estudiante a visualizar de manera
condensada muchos de los elementos trabajados a lo largo de toda la secuencia hasta el
momento. Con el video trabajaremos principalmente la comprension oral pero nos interesa
sobre todo que el aprendiente pueda relacionar todos los documentos trabajados con

anterioridad en un mismo eje tematico. Como tarea de fin de sesién proponemos un trabajo en
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binomios en donde se creard y actuara un dialogo corto pero complejo, en el que uno de los
participantes invitara al otro a ver la pelicula de Como agua para chocolate en la emision del
programa Cinelatino, para convencerle de ir, debera destacar los puntos positivos a la vez que
su interlocutor pide més informacion por medio de preguntas o genera el dialogo a través de

afirmaciones o criticas.

Sesion 6: Esta sesion comenzara con el repaso y la aclaracion de conceptos clave si es
necesario, ya que el trabajo que se realizara a continuacion requiere un nivel alto en cuento al
manejo del tema, los conceptos y el vocabulario. En esta sesion los aprendientes trabajaran
tanto con el texto literario como con la adaptacion cinematogréfica en paralelo con el objetivo
de relacionar los elementos presentes en ambos lenguajes y que estan directamente relacionados
con los aspectos gastronomicos que dan cuenta de una identidad cultural. En esta sesion
trabajaremos igualmente en grupos y se visualizaran y analizaran las diferentes secuencias
cinematogréficas que recrean el lenguaje y mundo gastronémico presente en la novela. Las
secuencias filmicas seran proporcionadas por el docente y queda a cargo de los aprendientes
identificarlas dentro de la novela. Cada grupo tendrd a cargo una secuencia filmica que se
resumird en una imagen y que corresponde a uno de los capitulos de la obra literaria y a una
receta. Lo que se espera del aprendiente en un primer momento y que debera ser expuesto de
manera oral, es que identifique los elementos clave de cada documento y sepa establecer la
relacién entre ellos; como segundo paso y por medio de un trabajo colaborativo y en paralelo,
entre toda la clase se realizara, a partir de las exposiciones de cada grupo, la lista e identificacion
de los personajes principales y se reconstruira la historia cronoldgicamente en un friso numérico

en la plataforma Canva®,

Sesion 7: Comenzaremos esta sesidn con el acostumbrado repaso. En este punto los
alumnos deben tener claridad en la estructura de la novela, su adaptacion cinematografica, la
representacion del mundo gastronémico en ellas y la importancia de la gastronomia en la

construccién de una identidad cultural.

En esta ultima sesién antes del proyecto final, trabajaremos con dos traileres (de las dos
primeras temporadas) de la miniserie de Netflix Las cronicas del taco. Como punto de partida
analizaremos tanto el fragmento de la novela, como la secuencia filmica en donde encontramos
el postulado de Nacha “uno no puede cambiar unos tacos por unas enchiladas asi como asi”

(Esquivel, 1989, p. 21) y (Arau, 1992, 00:10:37-00:11:20) documentos que tendran por objetivo

35 https://www.canva.com/fr_fr/
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mostrar a los aprendientes como todos los conocimientos adquiridos pueden ser tratados y
objeto de puntos de analisis y de reflexion para comprender algunas dindmicas de hoy en dia
pero que tienen sus origenes en épocas y contextos del pasado. Se analizara la frase de Nacha
y el momento en el que la dice para intentar comprender su sentido y el porqué de la referencia
gastrondmica para de ahi pasar a trabajar con el concepto propio del Taco, su importancia en la
cultura mexicana, su complejidad y la diferencia entre lo que los alumnos conocen y lo que

realmente es. En este punto, se podria introducir la nocion de apropiacion cultural.

A continuacion se pasaré a la visualizacion de los dos traileres de Las cronicas del taco;
esta se realiza en dos momentos, el primero en pausa, los estudiantes haran sus hipotesis del
contenido de documento partiendo de sus propios conocimientos y de la informacion que
acomparia al video; el segundo momento es la visualizacion completa del documento para que

los alumnos tomen notas las cuales serviran para la produccion escrita propuesta como tarea.

Sesién 8: Proyecto final. Festival de cine gastrondmico. En esta ultima sesion los alumnos
trabajaran sobre el proyecto final y su presentacion. Dentro de la secuencia podran encontrar
las especificidades del trabajo a realizar asi como las exigencias del mismo. Todos los proyectos
deberan ser subidos al Padlet de la clase para poder ser consultados y apreciados por todos los

alumnos.

Evaluacion de la secuencia

La secuencia sera evaluada durante toda su ejecucién por medio de las intervenciones
de los estudiantes otorgandoles puntos de participacién. De igual manera cada tarea propuesta
para cada sesion serd evaluada. Este primer conjunto de evaluaciones conformaran la mitad de
la nota global. Para la otra mitad de la nota tendremos la evaluacion del proyecto intermedio y
del proyecto final, dandole méas porcentaje al proyecto final como evaluacion final de la
secuencia. Mientras que el proyecto intermedio se evaluara globalmente con una sola nota, la

evolucion del proyecto final tendra dos partes: los documentos y la presentacion oral.

Hemos optado por este tipo de evaluacién ya que nos permite establecer una
retroalimentacion constante, creando de este modo la posibilidad de que los alumnos corrijan
los posibles errores de forma casi inmediata y asi mejorar su proceso de aprendizaje, al igual

que el docente puede mejorar su proceso de ensefianza identificando en tiempo real las
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dificultades de los aprendientes y asi poder implementar las estrategias pedagdgicas necesarias
para ayudar a corregirlos. Consideramos igualmente que la evaluacién formativa genera un
ambiente de aprendizaje mas pedagdgico y dinamico que podria permitir que se establezca una
comunicacion entre los estudiantes sobre los temas tratados en clase y que se cree una especie
de trabajo colaborativo en donde el intercambio de ideas y la co-evaluacion entren a formar

parte del proceso de aprendizaje.

Por ultimo, estimamos que la evaluacion formativa permite una relacion mas humana y
personalizada entre el docente y el estudiante, favoreciendo los espacios para el dialogo, la

formulacién de preguntas y la motivacion como factor fundamental.
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Conclusiones y perspectivas

La gastronomia como eje central de novela Como agua para chocolate y su posterior
adaptacion cinematografica, constituye una fuente primaria de conocimientos, que a través de
los lenguajes propios de cada documento, moviliza conceptos fundamentales que permiten que
el lector se sumerja en la complejidad de la diversidad del mundo hispano para desde alli
adquirir los conceptos necesarios para comprenderla y concientizarse de su importancia en el

contexto actual en relacion con el aprendizaje del espafiol como lengua extranjera.

Gracias al desarrollo del presente trabajo, hemos podido dimensionar la amplitud del
espacio que ocupa la gastronomia dentro de la obra de manera directa e indirecta y como este
ha sido alimentado con momentos y conceptos histéricos, sociales y culturales que permiten
comprender, ensefiar y aprender de qué manera todos estos elementos hoy constituyen y
explican, en parte, la identidad cultural de los pueblos de América Latina, mas especificamente
del pueblo mexicano. Todos los componentes de esta identidad cultural latinoamericana y
mexicana tratados en el presente trabajo de investigacion nos permitieron ratificar que de la
inclusion y manejo de la competencia sociocultural planteada por el MCER en las clases de
espafiol como lengua extranjera es un acierto ya que permite la contextualizacion inmediata de

los conocimientos adquiridos pasando del aprendizaje a la adquisicién con mayor facilidad.

Al ser la gastronomia y la cocina un tema universal y de interés generalizado, la
inclusion de este como tematica para el trabajo de una secuencia pedagdgica permite a los
aprendientes de espafiol reflexionar sobre la cultura e identidad de los pueblos de la lengua meta
a partir de su propia cultura e identidad creando paralelismos para establecer puntos de
convergencia y divergencia dando paso a un proceso de aprendizaje consciente en donde el
aprendiente es parte activa del mismo. La dimension ecléctica tanto de la gastronomia como de
las obras (literaria y cinematogréfica) y la gran disponibilidad de documentos complementarios
existentes que pueden incluirse ya sea para dinamizar las clases 0 ampliar su campo conceptual,
permitirian la concepcion de multiples, diversas y variadas secuencias pedagogicas que podrian
ser adaptables a los diferentes niveles de lengua y podrian diversificarse en objetivos y

enfoques.

Estimamos que la concepcidn de secuencias pedagogicas basadas en estas dos obras y
en torno a la gastronomia en donde se haga un llamado interdisciplinar a la literatura y al cine

como recursos didacticos son completamente pertinentes ya que durante la presente
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investigacion, encontramos que tanto las obras como la temética no han sido casi explotadas en
el aula y la documentacion encontrada, nos permitio ver una incursion limitada de las mismas
tanto en extension como en enfoque, dejando de la lado muchos elementos que son altamente
explotables en clase y enriquecerian el proceso de ensefianza / aprendizaje del espafiol como

lengua extranjera.

Por ultimo, constatamos que la gastronomia como eje principal de las dos obras es
completamente trasladable al contexto actual y puede seguir consolidandose como punto de
partida y eje de nuevos analisis conceptuales y reflexiones en las aulas de clase de espafiol como
lengua extranjera. Por un lado, nos encontramos hoy en dia con dos nuevos conceptos que bien
podrian constituirse en invitaciones al debate y la argumentacion: descolonizacion y
apropiaciones culturales, los cuales nos llevan a replantear elementos y contextos
fundamentales del mundo hispano y pueden articularse con el eje gastronémico directamente;
por otro lado nos encontramos ante las diversificaciones, que gracias a su calidad y éxito, sigue
teniendo la obra Como agua para chocolate, en donde hoy en dia contamos con la adaptacién
de la obra al teatro, al ballet (pieza que ha sido igualmente proyectada a traves del recurso

cinematogréafico) y el proyecto ya en marcha de la adaptacion para una serie televisiva.

Estos nuevos recursos podrian constituir sin duda nuevos elementos de analisis y
estudios de investigacion que aporten a los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lengua y
todas sus competencias, pero también elementos que pueden llevarnos en el aula a la reflexion
y a cuestionarnos si estas nuevas adaptaciones podrian considerarse como elementos que buscan
resaltar y hacer perdurar el legado de la autora Laura Esquivel o como simple estrategias

comerciales.
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Anexo N° 1 Manual Miradas (2019).

Unidad 19 : “Le passé dans le présent”

Titulo : Raices del presente

Parte 2 : La mexicanidad es importantisima. Pagina 175.

Manual en acceso libre en : https://mesmanuels.fr/acces-libre/9782017048084

Anexo N° 2 Manual Dilo en voz alta (2020).

Unidad Flash — capitulo 16 “Innovaciones cientificas y responsabilidad”
Titulo: Del xocolatl al chocolate ;Una evolucion benéfica?
Portada pagina 133 y contenido pagina 135

Manual en acceso libre en : https://mesmanuels.fr/acces-libre/9782278093380

Anexo N° 3 Manual Pasalo Bien (2020).
Unidad 4 Titulo: ;Comemos fuera?
Etapa: Método paso a paso — comprension escrita pagina

Lectura: La comida Mexicana pagina 53

Anexo N° 4 Manual Miradas (2020).

Secuencia 9: “Fictions et réalités”

Titulo: ¢Puede la ficcidn superar la realidad?

Parte 1: El realismo maégico se hace realidad - pagina 100

Manual en acceso libre en: https://mesmanuels.fr/acces-libre/9782017102205

Anexo N° 5 Manual jLanzate! (2019).

Unidad exprés 19: “Vivre entre générations” — Le passé dans le présent.

Titulo: ¢Cdmo se explica el éxito actual de la cocina mexicana? - paginas 212 - 215
Parte A: Tradiciones con raices antiguas

Parte B: Tradicion vs Modernidad

Parte C: jQué no se equivoquen!

Manual en acceso libre en: https://enseignants.nathan.fr/catalogue/lanzate-2de-manuel-

numerique-eleve-9782091193892.html
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Anexo N° 6 Secuencia pedagdgica propuesta por Vien Héloise (2020).

Etapes et objectifs

Objectifs culturels et d’analyse
littéraire

Act. lang.

Entrées du
programme

Objectifs de langue

Aperitivo

apartir du titre, d’avis de lecteur
etdes premiéres de couvertures,
interroger et rédiger /
schématiser ’horizon d’attente
que ces éléments permettent de
construire.

CO,EO, EE

Représentations culturelles
: entre imaginaires et
réalités

parler d’'un livre, donner son
opinion personnelle, commenter
une vidéo, rendre compte de
I'avis d’autrui, exprimer ses
impressions.

Entrada

élucider le sens du titre.
Interroger, a travers I’étude du
débutdel'ceuvre, la construction
du personnage de Tita.

CE, EO

Représentations culturelles
: entre imaginaires et
réalités

formuler des hypotheses,
décrire un personnage

Plato

principal

(durée: 2 séances)

Confronter le personnage de
Tita a un corpus d’autres
personnages de jeunes filles
opprimées par leur entourage et
en dégager les constantes.

CE,EO, EE

Du type au stéréotype :
construction et
dépassement.

Représentations culturelles
: entre imaginaires et
réalités

comparer des oeuvres
littéraires, comparer des
personnages

Postre

connaitre la définition duréalisme

magique et en étudier les ressorts
et modalités esthétiques dans

I'ceuvre intégrale et dans Eréndira.

CE,EO, EE

Représentations culturelles
: entre imaginaires et
réalités

Les représentations du
réel

appréhender et définir une
sensibilité littéraire

Digestivo

réaliser une synthese
personnelle des acquis du
chapitre en choisissant une
direction parmi plusieurs
possibilités.

EO

présenter une analyse littéraire
exprimer et justifier son avis
personnel

Secuencia completa disponible en: https://espagnol.ac-versailles.fr/spip.php?article1745
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Anexo N° 7 Documento 2

Entrevista a Laura Esquivel en Charlando con Cervantes
Por CUNY TV

Fragmento de 06:54 a 08:53

Entrevista completa disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=gNwZMWVijneY

Anexo N° 8 Documento 3A
Infografia sobre el origen del cacao
Imagen titulada: Los origenes del cacao, realizada por la Fundacion Herdez.

Disponible en: www.fundacidnherdez.com
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Anexo N° 9 Documento 3B:

Fragmento Oda al chocolate péginas 73-74y 75

Colmado de placeres
Y con una gran jicara en la mano,
Yo bendigo de Ceres
El numen soberano
Que prévido nos brinda el mejor grano.

El cacao delicioso
Que abundante produce nuestro suelo,
Nutritivo y sabroso,
De los hombres consuelo,
Y que los dioses usan en el cielo.

Estos en sus arcanos
Resuelven en obsequio de las vidas
El dar a los humanos
La preciosa bebida
Que es en su mesa celestial servida.

“El néctar y ambrosia
Se mezclan en magnifico azafate:
Mercurio los servia,
Ceres misma los bate,
Y es concedido al hombre el chocolate.”

Bien tostado y molido
Con el azucar blanco o la panela,
En pastas dividido
Sobre una limpia tela
Se le mezclan vainillas y canela.

Sobre el plato ya brilla
La arepa, el pan tostado, el bizcochuelo,
El queso y mantequilla,
Y el hermoso espejuelo,
Como ornamentos de este don del cielo.

Ya suena en la cocina
El agua por el fuego calentada,
Y la olleta rechina
Al caer acelerada
La pastillas moloda y preparada.

iBebida deliciosa!
Cuando en su hervor el molonillo espuma,
Y en pozuelo de loza,
En el coco o totuma,
El hombre bebe, y un cigarro fuma.

Oda al chocolate. Ignacio Gutiérrez dedicado al sefior Andrés Maria Marroquin. Bogota septiembre 16 de 1829.
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Anexo N° 10 Documento 4B
Trailer de la pelicula Como agua para chocolate
Publicidad del canal CineLatino de un minuto, para invitar al publico a ver la pelicula Como agua

para chocolate en su franja Domingo estelar.

Video disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=RGY9gkuTnLU

Anexo N° 11 Documento 5

Secuencias filmicas y fragmento de la novela

Ejemplo 1:
Receta: chorizo nortefio

Fotografia 00:44:28

Fragmento de la novela:

Ya instalada en la cocina, Tita se propuso poner mas atencién en lo que hacia. Tenia
que poner coto a los recuerdos que la atormentaban o la furia de Mama Elena podria estallar de
un momento a otro. Desde que empez6 a preparar el bafio de Mamé Elena dejo reposando el
chorizo, por tanto ya habia pasado tiempo suficiente como para proceder a rellenar las tripas.
Tienen que ser tripas de res, limpias y curadas. Para rellenarlas se utiliza un embudo. Se atan
muy bien a distancia de cuatro dedos, y se pican con una aguja para que salga el aire, que es lo
que puede perjudicar el chorizo. Es muy importante comprimirlo muy bien mientras se rellena,

para que no quede ningun espacio. (Esquivel, 1989, p. 106-107)
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Ejemplo 2:
Receta: champandongo

Fotografia 01:00:19

Fragmento de la novela

La cebolla se pica finamente y se pone a freir junto con la carne en un poco de aceite.
Mientras se frie, se le agrega el comino molido y una cucharada de azucar. Como de costumbre,
Mita lloraba mientras picaba la cebolla. Tenia la vista tan nublada que sin darse cuenta se cortd
un dedo con el cuchillo. Lanzo un grito de rabia y prosiguié como si nada con la preparacion
del champandongo. En esos momentos no se podia dar ni siquiera un segundo para atenderle la
herida. El principal motivo de su atraso era su adorable sobrina, que habia nacido tres meses
antes, al igual que Tita, de una manera prematura. A Rosaura le afectd tanto la muerte de su
madre que anticipo el alumbramiento de su hija y quedd imposibilitada para amamantarla. [...]
Prefirio en cambio proporcionarle a Esperanza la misma alimentacién que Nacha habia

utilizado con ella cuando era una indefensa criatura: atoles y tés. (Esquivel, 1989, p. 159-160)

Anexo N° 12 Documento 6

Traileres Las cronicas del taco temporadas 1y 2, serie producida por Netflix
Videos publicitarios disponibles en:
Temporada 1: https://www.youtube.com/watch?v=k2qist_IxZI

Temporada 2: https://www.youtube.com/watch?v=DVNOaoNd2ZM
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Anexo N° 13 Ejemplo lluvia de ideas

Jain at menticom | use code 5750540 [ d Mentimeter

Como agua para chocolate

16 responses
inspirador
» roldelas mujeres
S o pasado
c 5 )
. 0 2 gastronomia O
- E 32 g novela S
g ° S % amor 9
@ 0 5 o
i) 0 recetas
o S :
= empoderamiento
cocind 2

tradicion

176



Anexo N° 14 Ejemplo primera parte del proyecto intermedio

Capitulo X Octubre

Receta: Torrejas de natas | Utensilios

Ingredientes:
1 taza de natas

6 huevos

Canela

Almibar

Preparacion

1. Quiebra los huevos y separa las claras de las yemas.

2. Mezcla las yemas con las natas y luego bate hasta que espese la mezcla.

3. Vierte la mezcla en una cazuela untada de manteca.

4. Lleva la cazuela a fuego muy bajo hasta que cuaje.

5. Retira la mezcla del fuego, pésala a una tartera y dejar enfriar para luego cortarla en
cuadrados.

6. A parte, bate las claras.

7. Rebozar cada cuadrado en la claras batidas.

8. Frie en aceite caliente cada cuadrado rebozado.

9. Saca del aceite los cuadrados, sumérgelos en el almibar y espolvoréalos con la canela.

10. Espera a que se enfrien para poder comerlos.
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