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Introduction

Contexte

L'utilisation des écrans au quotidien confére de nombreux avantages en termes de
communication, acces au savoir, etc. Pourtant, selon de nombreux chercheurs, la surutilisation
de ces derniers pourrait avoir des impacts négatifs dans nos vies et davantage sur celles de nos
jeunes enfants. De ce fait, de multiples actions de prévention auprés des parents et des enfants

ont vu le jour. Malgré cela, le temps passé sur les écrans augmente, pourquoi ?

Des écrans omniprésents au service d'une société multimédia

A travers 1'Histoire, de nombreuses inventions ont vu le jour modifiant nos fagons de vivre.
Parmi elles, les technologies numériques ont connu une expansion a partir du milieu du XXe
siécle jusqu'a nos jours (1). En effet, sont apparus dans les foyers : télévisions, ordinateurs et
consoles de jeux. A cela, se sont développés pour plus de portabilité : internet, ordinateurs
portables, smartphones multifonctions, tablettes, montres connectées, domotique, lunettes
connectées, etc. (2) L'ensemble de ces outils numériques est classifié dans la littérature sous

le terme d’« écrans » (3).

Les écrans, auparavant réservés aux adultes dans un environnement restreint comme un bureau
ou un salon a des heures restreintes, se sont démocratisés, intégrant petit a petit les chambres,
les lieux de travail, les creches, les écoles, les transports, efc. a toute heure du jour et de la nuit
et touchant toutes les tranches d'ages : de l'enfant a l'adulte (1). De cet essor, naitra la
génération Y, jeunes parents actuels ayant grandi avec les technologies numériques et la
génération Z en découlant (4). Un néologisme est méme inventé en 2012 par des universitaires
de Sydney pour décrire une personne qui privilégie son téléphone a 1’échange avec son
entourage : « phubber », soit la contraction de deux mots anglais « phone » (t€léphone) et «

snubbing » (snober) (5). La pandémie COVID aurait accentué cette omniprésence (6).

Des adolescents jouant a des jeux vidéo, un adulte travaillant devant son ordinateur, un enfant
regardant des dessins animés sur une tablette, des parents vérifiant les notifications de leurs
smartphones et montres connectées tout en donnant a manger a leurs enfants, un couple
regardant en soirée une série Netflix sur leur ordinateur portable, une télévision restant allumée
dans un foyer sans personne pour la regarder, un enfant devant une vidéo Youtube sur le

téléphone de son parent qui télétravaille, efc. sont autant de scénes de vie du quotidien qui



montrent bien que les écrans et leur utilisation ont changé notre facon de vivre et d'interagir,

mais quels en sont les impacts ?

Les impacts positifs et négatifs de 1'utilisation des écrans

Selon certaines études, les écrans favoriseraient l'acquisition du langage (7, 8, 9), des gestes
(9, 10), de la logique (11), des capacités sociales (12), de la créativité (10, 13) et la gestion de
troubles moteurs ou de troubles de comportements chez les jeunes enfants (14) et seraient aussi
associés au bien-étre psychologique chez les adolescents (15). Cependant, ces études
comportent des biais. En effet, l'utilisation des écrans est, dans ces études, active, encadrée et
gérée par une institution ou un adulte, sur des horaires limités avec des contenus numériques

spécifiques selon 1'age et 1'habilité que 1'on souhaite développer chez l'enfant.

Dans les faits, les écrans sont omniprésents et le temps passé de maniére passive sur les écrans
ne fait qu'augmenter impactant négativement notre santé (1,16). Un trouble de I’usage, c'est a
dire une surexposition, plus ou moins alimentée par une addiction, serait a 1'origine de ces
impacts négatifs en diminuant les activités sociales ainsi que les interactions avec
l'environnement et l'entourage et en augmentant la sédentarité (17, 18). Plusieurs effets
néfastes en lien avec une surexposition aux €crans font consensus dans la sphere scientifique,
notamment un surrisque d'obésité, de troubles visuels et de troubles du sommeil chez les
enfants (16, 19). De nombreuses études dont les résultats sont a nuancer feraient état de
surrisques : de comportements alimentaires inadaptés, d'augmentation des activités
sédentaires, d'une insuffisance d'activité physique, d'un retard de développement du langage,
de problémes d'apprentissage des mathématiques, de difficultés de lecture, de problemes de
développement moteur, d’aggravation de troubles autistiques et de troubles de déficit de
l'attention avec ou sans hyperactivité, d'anxiété, d'isolement, d'addiction aux écrans et de faible

estime de soi, suite a une surexposition passive aux écrans chez les enfants (19).

Pour synthétiser, concernant les troubles neuro-socio-développementaux chez les enfants, la
causalit¢ entre l'utilisation des écrans et leurs impacts positifs ou négatifs n’a pas été
clairement établie car d'autres facteurs semblent entrer en jeu tels que le type d'écran, le mode
d'utilisation, I'dge de I'individu utilisant les écrans et l'interaction ou non avec une personne ou
un groupe (20). En plus de mesures longitudinales comparables, des études expérimentales
plus rigoureuses sont nécessaires pour sonder les liens de causalité entre le temps d'écran et

les impacts des écrans sur la santé (20). Les études de cette nature nécessiteraient 1'utilisation



de groupes de controle ou des sous-ensembles de participants seraient invités a s'abstenir
d'utiliser des écrans (20). Mais de telles ¢tudes font défaut car il est difficile d'assurer

l'observance des participants et celles publiées ne montrent pas de résultats cohérents (20).

Sensibilisation, prévention et outils

Face a la forte suspicion d'effets négatifs sur la santé mentale et physique en lien avec la
présence et l'utilisation passive et grandissante des écrans, plusieurs acteurs de la santé ont

témoigné, alerté et défini des moyens de prévention (19).

En 2008, le Professeur Serge TISSERON, psychiatre, alertait et créait des affiches sur les
régles d'usage des écrans en fonction de 1'age « 3-6-9-12 ans » a destination des parents (21).
Depuis 2011, l'association E-Enfance joignable par téléphone au 30 18 agit contre le
cyberharcelement entre €leves (22). En Janvier 2013, 1'Académie des Sciences publiait un
avis sur « L'enfant et les écrans » permettant de définir la problématique et les hypothéses
en lien avec les conséquences sur la santé de I'utilisation des écrans (16). En 2016, Sabine
DUFLO, psychologue, concevait une brochure et une affiche intitulées « 4 temps sans écran =
4 pas pour mieux avancer » (23). En 2016, en France, l'agence nationale de sécurité sanitaire
de I’alimentation, de I’environnement et du travail (ANSES) a défini comme recommandations
de limiter la durée quotidienne totale des activités sédentaires en période d’éveil des enfants
et des adolescents (24). En 2017, la Société¢ Canadienne de Pédiatrie a créé un questionnaire a
destination des médecins a utiliser en consultation (25). En mars 2018, la Société Frangaise
de Pédiatrie publiait des recommandations a destination des pédiatres et des familles en lien
avec « L'enfant et les écrans » (26). En avril 2018, le carnet de santé intégrait des conseils sur
I’exposition aux écrans (27). Au Canada, la campagne et la plateforme de sensibilisation «
PAUSE » réalisée par Capsana avec le soutien du gouvernement du Québec fait la promotion
d’une utilisation équilibrée d’Internet et des écrans pour prévenir les risques liés a
I’hyperconnectivité (28). Le méme type de plateforme et de campagne de sensibilisation
apparait en France, connu sous le nom de « Le Bon Usage Des Ecrans » notamment avec le
Professeur TISSERON dans le comité d'expert (29). En 2021, un interne de médecine,
Gauthier Duret, créé un outil informatique dans le cadre de sa thése a partir d'une synthese
bibliographique sur les préventions qui existent déja sur le sujet : « Déclic-Ecrans », afin de
transmettre des supports de prévention valides, fiables et adaptés a 'age des enfants (30). En
2019, le sujet préoccupe tellement que I'on ne comptait pas moins de 1 800 000 articles de

presse sans compter l'augmentation exponentielle des articles scientifiques sur le sujet (31).



En 2023, un documentaire de Raphaél Hitier de 2020 intitulé « Génération écrans, génération

malade ? » est diffusé sur la chaine de télévision ARTE (32).

Autant d'outils de sensibilisation et d'actions de prévention mais est-ce que le temps passé sur

les écrans diminue ?

Croissance du temps passé sur les écrans : 1'age d'or du digital

Malgré les actions de prévention et la sensibilisation, de nombreuses études montrent une
augmentation du temps passé devant les écrans, sans compter I'augmentation importante due
a la pandémie de COVID (6). Plusieurs études et théses évoquent un manque de sensibilisation
chez les parents (33) ou un manque de formation ou de 1égitimité chez les acteurs de la santé
(34) ou encore des régles d'usage jugées trop difficiles a appliquer voire déconnectées de la

réalité (35) ou enfin des actions de prévention mal vécues par les parents ou les médecins (36).

Si l'addiction aux jeux vidéo sur internet est déja connue et inscrite depuis 2018 a la
Classification Internationale des Maladies (CIM-11), I'addiction aux écrans tous usages
confondus est moins connue et est en voie d'exploration par 'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS) depuis le ler janvier 2022 (37). Celle-ci a pour mission d'évaluer le risque des autres
addictions comportementales liées a ['usage d’internet telles que les achats compulsifs, la
pratique excessive des réseaux sociaux, ainsi que les phénomenes d’emprise d’influenceurs,
d’idéologues ou de prédateurs sexuels, efc. (37).

De plus, selon plusieurs études, le temps passé sur les écrans chez les enfants est positivement
corrélé au temps passé sur les écrans chez les parents, avec comme argument avancé
l'apprentissage par mimétisme de 1'enfant (38).

Ainsi, 'addiction aux écrans ne semble pas une affaire d'age. Et si la prévention n'était pas
réalisée a la bonne échelle ? Une prévention davantage centrée sur 1’adulte pour favoriser une

meilleure interaction parents enfants serait-elle nécessaire ?

D'autres études mettent en avant que le temps d'écran est une variable de mesure complexe et
fortement contextualisée : dans la société de l'information, des actions qui auraient été
auparavant accomplies sans €cran exigent désormais la présence d'un écran, et ce type de
virage technologique doit étre compris avant d'envisager un trouble de 1'usage de 1'écran (39).
Selon Squire et Steinkuehler (2017), il convient d'étre trés prudent lors de l'interprétation du

temps d'écran sans tenir compte de ce qui se fait sur I'appareil, pourquoi et pendant combien de
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temps (40). Le temps d'écran est considéré depuis de nombreuses années comme l'un des
indicateurs clés pour déterminer le trouble d'usage des écrans et ses impacts sur la santé (41).
Pour mieux comprendre I'impact des écrans sur la santé et le développement des enfants, le
contenu et le contexte d'utilisation doivent étre mesurés en plus du temps d’écran (42). De plus,
pour évaluer I'impact réel des écrans chez les jeunes enfants, la méthodologie des études doit
étre plus robuste, plus transparente, c'est a dire nommer les éléments utilisés pour les mesures,
mettre les citations des articles méthodologiques dans lesquels la mesure a été¢ développée et
inclure des preuves de validit¢ et de fiabilit¢ des mesures utilisées (1, 41). Certains
recommandent que le terme « temps d'écran » soit retiré et remplacé par le terme « utilisation
d'écran », basé sur le ou les comportements que les écrans facilitent, qui peuvent étre liés a des
comportements tels que le divertissement, les activités sociales, 1'éducation, le travail et
l'information (43).

De nouvelles approches basées sur la technologie pour mesurer l'utilisation des écrans
(accélérométre, podométre, moniteur de télévision, applications de suivi, caméras, capteurs de
lumiére, algorithmes d'apprentissage automatique de traitement d'image , etc. ) retrouvent des
corrélations élevées a trés élevées avec le gold standard de la mesure de I'utilisation des écrans
(observation directe), par rapport aux mesures auto-déclaratives (44), mais beaucoup sont
encore en phase de développement et nécessitent une validation supplémentaire avant de
pouvoir étre déployées simplement (45). Le temps d'écran doit étre mesuré tres précisément,
en évitant la création de données inexactes basées sur une mesure auto-déclarative (46).
Malgreé l'essor des programmes de recherche dans le monde entier sur le sujet, le concept
d'utilisation des médias numériques chez les jeunes mérite encore d'étre expliqué et clarifié.
De nombreux outils d'évaluation méritoires ont été créés pour €valuer les concepts relatifs a la
surutilisation des médias numériques, bien qu'il reste des domaines importants qui sont
négligés, trop simplifiés ou sous-étudiés. Les recherches futures gagneraient clairement a aller
au-dela du "temps d'écran", permettant d'explorer les différents types d'utilisation sur les

appareils, les plates-formes et les contextes (41).

Devant I'augmentation de l'utilisation des écrans, les messages et les actions de prévention a
I’intention des jeunes enfants se sont multipliés sans pour autant utiliser, comme vu
précédemment, des outils de mesure ou des méthodologies validés, avec des professionnels
suffisamment formés ou des supports ou discours adaptés.
La prévention fait partie des missions données par le législateur aux communautés

professionnelles territoriales de santé (CPTS). Ces dernic¢res développent ainsi des actions


https://bmjopen.bmj.com/content/11/5/e046367

pluri-professionnelles sur leurs territoires en direction des usagers du systéme de santé. Il

semble important de tenter d’évaluer I’'impact de ses différentes activités.

L'objectif principal de cette étude visait a évaluer l'utilisation des écrans chez les enfants de 4
a 11 ans et leurs parents avant et aprés une action de santé. L action de santé était
menée par une équipe pluriprofessionnelle de la CPTS Loire Vendée Océan dans des écoles et
avait pour but de sensibiliser les parents sur les effets de I’exposition aux écrans sur la
santé de leurs enfants, de sensibiliser les enfants sur ces effets et permettre aux professeurs
d’intervenir sur cette question avec leurs éléves a Saint-Gilles-Croix-De-Vie et a Saint-

Révérend en Vendée.

Les objectifs secondaires étaient I'évaluation du niveau de satisfaction de 1’action de

prévention chez les parents et chez les enfants.



Matériel et Méthodes

Type d'étude
Il s 'agissait d’une étude quantitative descriptive d'une action de prévention. La population a été
interrogée par le biais d’auto-questionnaires donnés avant et apres la réalisation de I'action de

prévention.

Population étudiée

9 écoles présentes sur le territoire vendéen de la CPTS Loire Vendée Océan dont 4 a Saint-
Gilles- Croix-De-Vie et 5 a Saint-Hilaire-De-Riez et Saint-Révérend ont été contactées. Parmi
elles, 3 ont donné leur accord pour participer a une action de prévention sur I'impact des écrans
sur la sant¢ des enfants. Parmi ces écoles, 371 éléves de 4 a 11 ans, allant de la grande section

au CM2, ont été échantillonnés pour participer a I'action de prévention ainsi que leurs parents.

Les criteres d'inclusion étaient d'avoir entre 4 et 11 ans. Avant 3 ans, une auto-évaluation par
questionnaire est difficilement faisable et aprés 12 ans les actions de prévention sont de nature
différente et alertent plutot sur le cyberharcélement, la pornographie, 1'addiction aux jeux
vidéo, etc. que sur la surexposition aux écrans car I'adolescent est censé étre autonome sur le

web.

Réalisation de l'action de prévention

Pour s’assurer d’une efficacité la meilleure possible, I'action de prévention élaborée pour
’occasion s’est efforcée de contenir les caractéristiques « facteurs de succés » identifiées dans
des études préalables, a savoir : action longue (plusieurs mois) (47, 48, 49), participation de
I'entourage de I'enfant (48, 49), focalisée sur I'éducation, I'autorégulation, la modification des
croyances existantes sur les écrans et sur la promotion de ’activité physique plutot que sur
l'interdiction des écrans (47, 49), avec un but fixé et des objectifs a court, moyen et long terme
donnés (49), adaptée a I'dge et aux besoins de la région (49) et prodiguée par des professionnels

formés (49).

L'action de prévention intitulée « les écrans autrement » s’est déroulée en 8 étapes de Novembre
2023 a Avril 2024 soit 6 mois (Annexe 1) :
(1) Réunion d’informations et d’échanges avec la direction des écoles concernées (écoles
maternelles et primaires de St Gilles-Croix-de-Vie et de Saint-Révérend)
(2) Rencontre avec les équipes éducatives afin de définir la démarche

(3) Distribution des questionnaires avant I’intervention aux parents (Annexe 2)
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(4) Deux séances de sensibilisation des €léves a l'usage des écrans de 45 minutes par classe
selon 3 niveaux (grande section et CP, CE1 et CE2, CM1 et CM2) (4Annexe 3)

(5) Distribution des boites a écrans et des conseils avec mise en place de la semaine de
I'expérience « les écrans autrement » (Annexes 4 et 5)

(6) Distribution des questionnaires apres I’intervention et de satisfaction (4Annexes 2 et 6)

(7) Organisation d’un temps d’échange avec les parents et les enfants

(8) Remise des diplomes aux enfants (Annexe 7) et d’un prix pour les boites a écran les plus

créatives

Réalisation du questionnaire

L’action de prévention a été évaluée a 1’aide d’un questionnaire. Ce dernier a été remis a
chaque participant avant et apres 1'action de prévention. Le type, le contenu, le contexte, la
fréquence, les regles d'utilisation et le temps d'écran ont été mesurés. Le questionnaire s’est
basé sur le SCREENS-Q, un questionnaire développé pour mesurer l'utilisation des écrans chez
les enfants danois de 6-10 ans. La fiabilité fest-retest du SCREENS-Q était modérée a
importante (ICC allant de 0,67 a 0,90) pour toutes les questions. La faisabilité a été jugée

comme bonne (50).

Les hypotheses attendues de cette étude étaient que le temps d’exposition des enfants aux écrans
baisse et que le nombre d’enfants qui utilisaient 2 heures ou plus par jour les écrans diminue une

fois I’action de prévention terminée (51, 52).

La satisfaction vis-a-vis de 1'action de prévention a été mesurée également par un questionnaire
d’¢évaluation de la satisfaction en 8 questions a 1’aide du Client Satisfaction Questionnaire
adapted to Internet-based interventions (CSQ-I) validé et fiable (53). Une échelle de Lickert a
été utilisée pour chaque question (cotée de 1 = ne s'applique pas du tout @ moi ; 2 = ne
s'applique plutdt pas a moi ; 3 = s'applique en partie a moi ; 4 = cela s'applique totalement a

mot) (Annexe 6).

Les questionnaires ont été remplis avec 'aide des parents car selon la littérature les enfants de

moins de 11 ans ne sont pas capables d'estimer leur temps d'écran correctement (50).



Recueil des données et analyses statistiques

Les données ont été anonymisées secondairement, apres réception des questionnaires distribués
aprés I’intervention.

Des indicateurs avant et aprés I’action de prévention ont été mesurés, pour observer leur
diminution ou leur augmentation et donner une évaluation de leur tendance. Pour comparer
les variables qualitatives a plus de deux modalités avant et aprés intervention, des tests du chi?
d’indépendance ont été réalisés pour les effectifs supérieurs a 5 et des tests exacts de Fisher
pour les effectifs inférieurs a 5. Pour comparer les variables qualitatives a une seule modalité
avant et apres intervention, des tests du chi> de MacNemar ont été réalisés. Pour comparer les
variables quantitatives avant et aprés intervention, des tests de Student pour échantillons
appariés ont été utilisés. Pour I’intervalle de temps le plus élevé avec une limite infinie (« Sh ou
plus »), la valeur de I’intervalle précédent lui a été attribuée pour correspondre a la méthodologie
de I’étude danoise Pedersen et al. afin de limiter les valeurs aberrantes (54). Le temps moyen
d’écran par jour a été calculé en recueillant le temps d’écran par jour pour un jour de semaine
multiplié par les 5 jours de la semaine additionné au temps d’écran par jour pour un jour du
weekend multiplié par les 2 jours de weekend, le tout divisé par 7 jours.

Pour la satisfaction, la technique du nuage de mots a été utilisée pour dégager un ou des mots
résumant les commentaires laissés par les participants puis les mots revenant le plus souvent

ont été écrits en police plus grande.

Ethique et recueil du consentement

Cette étude a fait partie d’une recherche n’impliquant pas la personne humaine. Elle s’est basée
sur la méthodologie MR004 et a été inscrite au registre des activités de traitement de Nantes
Université, engagée aupres de la CNIL sur cette méthodologie depuis 2019, aupres du délégué
ala protection des données. Les données récoltées comportaient des données de santé sensibles
en raison d’identifiants et de données portant sur des mineurs, un consentement aux

traitements des données a été nécessaire et été récupéré via les questionnaires (Annexe 2).



Résultats

Participation

Sur 9 écoles contactées seulement 3 ont accepté de participer dont 1 publique « Les Salines » a
Saint-Gilles-Croix-De-Vie et 2 privées « La Chapelle » a Saint-Gilles-Croix-De-Vie et « Saint-
Joseph » a Saint-Révérend. Au total 170 participants (soit 45,8 % des 371 parents dont les
enfants ont participé a I’action de prévention) ont complété le questionnaire avant et apres
I’intervention de maniére conforme (Figure ). En détails, 312 questionnaires ont été récupérés
avant D’intervention par rapport a la population source. Parmi ceux-la, 10 avaient des
informations d'identification manquantes et 1 ne respectait pas les critéres de sélection, soit 301
questionnaires exploitables et donc 81,1% des 371 parents dont les enfants participaient a
I’action de prévention. Par la suite, 185 questionnaires ont été récupérés apres 1’intervention.
Parmi ceux-la, 2 avaient des informations d'identification manquantes, ce qui a finalement
constitué un échantillon de 183 questionnaires exploitables soit 49,3% des 371 questionnaires
remis aux parents dont les enfants participaient a I’action de prévention (Figure ). Concernant
le questionnaire de satisfaction 164 exemplaires ont été¢ récupérés (soit 44,2% des 371

questionnaires remis aux parents dont les enfants participaient a I’action de prévention).

Population source

N =371
I 59 n'ayant pas répondu
#' 10 identifications manquantes
v 1 critéres d'inclusion non remplis

Participants ayant rempli le questionnaire
AVANT intervention
N = 301

. 186 n’ayant pas répondu
2 identifications manquantes

A 4

Participants ayant rempli le questionnaire
APRES intervention
N =183

LI 13 n'ayant pas remplile
'I questionnaire AVANT ou APRES

v

Participants ayant rempli le questionnaire
AVANT & APRES intervention
N =170

Figure 1. Organigramme représentant le processus d'obtention de l'échantillon analysée.
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Les caractéristiques socio-démographiques des enfants et de leurs parents ont été regroupées
dans le 7ableau 1. A noter, les enfants de 4 et 5 ans n’ont représenté que 8,8% de notre
échantillon et ceux de 11 ans 0%. L’école de « La Chapelle » a constitué 55,3% de 1’échantillon
analysé. 77,9% des questionnaires ont €té remplis par les meres contre 22,1% remplis par les
peres. Le nombre de familles monoparentales et celui de familles avec un enfant unique étaient
respectivement de 14,1% et 14,7%. Enfin, la proportion d’enfants ayant déja recu une ou
plusieurs actions de prévention sur les écrans était de 84,1 % majoritairement par 1’école et en

quantité¢ moindre par un média ou par un professionnel de santé (Tableau 1).
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Tableau 1. Caractéristiques socio-déemographiques reportées par les 170 participants de
[’échantillon analysé.

n ou m (SD) % ou Min — Max
Facteurs socio-démographiques de I’enfant
Sexe 170
Féminin 91 53,5
Masculin 79 46,5
Age (en années) 7,8 (1,6) 4-10
4 ou 5 ans 15 8,8
6 ans 29 17,1
7 ans 26 15,3
8 ans 35 20,6
9 ans 30 17,6
10 ans 35 20,6
Ecole 170
La Chapelle 94 55,3
Les Salines 37 21,8
Saint Révérend 39 22,9
Classe 170
Grande section 15 8,8
CP 27 15,9
CE1 29 17,1
CE2 35 20,6
CM1 26 15,3
CM2 38 22,4
Facteurs socio-démographiques du foyer
Relation du répondant avec ’enfant 154
Meére 120 77,9
Pére 33 21,4
Famille d’accueil 1 0,6
Niveau d’étude du répondant 167
College 1 0,6
Lycée 1 0,6
CAP, BEP, Baccalauréat professionnel 27 16,2
Baccalauréat 20 12,0
Bac +2 32 19,2
Bac+3ou4d 42 25,1
Bac+50u6 39 23,4
Bac + 8 5 3,0
Nombre de personnes dans le foyer 4,1 (1,1) 2-10
Nombre d’enfants dans le foyer 2,2(0,9) 1-5
Dont enfant unique 25 14,7
Nombre d’adultes dans le foyer 1,9 (0,5) 1-6
Dont parent unique 24 14,1
Action de prévention antérieure 143 84,1
Par I’école 112 78,3
Par un professionnel de santé 30 21,0
Par documentaire / article 42 29,4
Autre * 8 5,6
Non précisé 1 0,7

* Sur le lieu de travail, conférences, recherches personnelles, lors d’une formation
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L’échantillon ayant rempli les questionnaires avant et apres [’intervention n’était pas
significativement différent de 1’échantillon ayant rempli le questionnaire avant 1’intervention

en termes de caractéristiques socio-démographiques (Annexe §).

Distribution des écrans

La proportion d’enfants possédant un appareil multimédia pour chaque type d’appareil est
présentée dans le Tableau 2. A noter que 21 % des enfants ont une console portable, 8,3 % et
7,2 % ont respectivement une tablette et un smartphone avec un dge d’obtention peu mesurable
et variable (Tableau 2).

Tableau 2. Nombre d’appareils multimédia dans le foyer selon les 170 participants de
[’échantillon analysé.

Part d’enfants
Sou

Aucun 1 2 3 4 possédant un

plus .

appareil
n (%) n (%) n (%) n (%) n(%) n(%) n (%)
Ordinateur portable (n = 166) 21(12,7) 82 (49,4) 47 (28,3) 11 (6,6) 5(3,0) - 6 (3,6)
Ordinateur de bureau (n = 147) 89 (60,5) 49 (33,3) 7 (4,8) 2(1,4) - - 1(0,6)
Tablette / Ipad (n = 156) 58(37,2) 78 (50,0) 18 (11,5) 2(1,3) - - 14 (8,3)
Smartphone (n = 170) 1(0,6) 14 (8,2) 102(60,0) 29(17,1) 19(11,2) 5(2,9) 12 (7,2)
Télévision (n = 168) 9(54) 92(54,8) 44 (26,2) 16 (9,5) 6(3,6) 1(0,6) 11 (6,6)
Console non portable (n = 152) 88(57,9) 51(33,6) 8(5,3) 2(1,3) 1(0,7) 2(1,3) 9(5.5)
Console portable (n = 159) 80(50,3) 64 (40,3) 12 (7,5) 2(1,3) 1(0,6) - 35(21,0)
Liseuse (n = 151) 139 (92,1) 9 (6,0) 3(2,0) - - - -
Autre * (n = 80) 67(83,8) 10(12,5) 338 - - - 3(2,9) **

* Ecran de télévision sans chaines, kidisecret, montres connectées, ordinateur de travail, tablette v-tech, talkie-walkie avec
écran N&B, vidéo-projecteur

** tablette v-tech, kidisecret, montre connectée

Aucune différence statistique n’a été retrouvée entre 1’échantillon ayant rempli les
questionnaires avant 1’intervention et 1’échantillon ayant rempli les questionnaires avant et

apres I’intervention concernant la distribution des écrans (Annexe 9).

Fréquence et temps d’utilisation des écrans
Avant I’intervention, les types d’écrans les plus utilisés avec une fréquence supérieure a une
fois par semaine chez les enfants de 4 a 11 ans étaient la télévision a 81,4%, le smartphone a

31,2%, la tablette a 21.3% puis la console de jeux portable a 18,2% (Figure 2).
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Apres I'intervention, pour chaque type d’écran, durant les loisirs, aucune différence statistique
n’a été retrouvée concernant la fréquence d’utilisation par semaine comparé a celle avant

I’intervention (Figure 2).

Ordinat tabl E
r .n eur portable (aprés) | . p=0,0757
Ordinateur portable (avant) :ﬂ
Ordinateur de bureau {aprés)
p=0,7735

Ordinateur de bureau (avant)

Tablette / Ipad (aprés)
Tablette / Ipad (avant)

[ |

| |
135% A%l
142% [l
3,5%

144% G0 S6%
oo GEER

35.0% L e

Smartphone (aprés)
Smartphone (avant)

Télévision (aprés)

Télévision (avant)

Console non portable (aprés)

Console non portable (avant)

Console portable (aprés)
Console portable (avant)

e (orts) | 0%
tiseuse (vor) | o %

e (o) SR %
utre * (aprés) p=0,8544
aove(ovars) . >

0 0 0 60 80 100 120 140 160
51%

M Jamais M<1j/fsem 2-3] fsem ®WA4-5]/sem ®W>7j/sem

* Télévision sans chaines, vidéo projecteur, appareil photo, kidisecret, kidicom

Figure 2. Comparaison des fréquences d’utilisation de chaque type d’appareil multimédia par
les enfants avant et apres [’intervention.

Pendant les activités scolaires, 27,3% des enfant ont utilisé des écrans plus d’une fois par
semaine. Les écrans étaient absents ou quasiment absents pendant la récréation et le temps
périscolaire (Figure 3). Aprés I’intervention, aucune différence statistique n’a été retrouvée
concernant la fréquence d’utilisation des écrans par semaine comparé a celle avant

I’intervention (Figure 3).
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Pour activités scolaires (avant, n = 139) Pour activites scolaires (aprés, n = 139)

2,9%

3,6

%
" . b =0,5020

® Jamais ® < 1fois/sem m21fois/sem ® Tous lesjours

Temps de récréation (avant, n = 165) Temps de récréation (aprés, n = 165)
1,2%
“ p=0,4985 “
Temps périscolaire (avant, n = 111) Temps périscolaire (aprés, n = 111)
0,9% 1,8%  1,8%

| \\‘
“ p=0,4324 “

Figure 3. Comparaison des fréquences d utilisation des appareils multimédia par les enfants a
I’école avant et apres l’intervention.

Chez les enfants, le temps moyen par jour d’utilisation de tous les écrans confondus durant les
loisirs était significativement plus élevé les jours de weekends : 62,7 minutes en semaine contre
138,9 minutes les weekends (n = 164, p-valeur < 0,0001), notamment pour regarder des films,
jouer a des jeux vidéo et faire des tiches scolaires (Tableau 3).
Chez les parents, le temps moyen par jour d’utilisation de tous les écrans confondus durant les
loisirs était significativement plus élevé les jours de weekends : 167,7 minutes en semaine
contre 205 minutes les weekends (n = 170, p-valeur < 0,0001), notamment pour regarder des

films, surfer sur le web et étre sur les réseaux sociaux (Zableau 3).
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Tableau 3. Comparaison du temps moyen d’écran par jour (en minutes) durant les loisirs entre
le weekend et la semaine pour chaque type d’activité chez les parents et les enfants avant
[’intervention.

Chez les enfants Chez les parents
Semaine ‘Week-end Semaine Week-end

n m (SD) m(SD)  p-valeur n m (SD) m(SD)  p-valeur
Regider des filrmi 164 409(42.1)  96.0(547)  <0,0001 168 758 (52.7) 97.1(613)  <0,0001
Touer 4 des jeux 160 129(31.7) 315(475) <0,0001 169 11.6 (35.1) 14.7 (39.0) 0.0668
Tachesscolaireson .53 o005  49@26) 0,0338 170 353 (34.0) 432(370)  <0,0001
surfer sur le web
Appels vidéos 160  1.6(5.5) 22(93) 0.3188 169 3.8(10.7) 5.2(12.2 0.0385
Ercswlatbscax .0 gsee) 13(7.8) 0.1501 170 383 (414) 419 (42.1) 0,0454
socilaux
Autre 156  1.7(8.7) 22(95) 0.0585 162 2.8(13.0) 3,8(19.4) 0.1088
Temps total 164 62.7(66.0) 1389 (90.1) <0,0001 170 167.7(1089)  205.0 (121.5)  <0,0001

Chez les enfants, le temps moyen par jour d’utilisation de tous les écrans confondus pendant
les loisirs avant intervention était de 83,2 minutes et n’était pas significativement différent apres
I’intervention (n = 167, p-valeur = 0,6772) (Figure 4) ni significativement différent de
I’échantillon ayant rempli le questionnaire avant 1’intervention (n = 168 et 299, p-valeur =
0,3035) (Annexe 10).

La proportion d’enfants passant plus de 2h par jour sur les écrans tous confondus durant leurs
loisirs était de 17,4 % avant I’intervention contre 18,6 % apres ’intervention et n’était pas

significativement différente (p-valeur = 0,6949) (Figure 4).
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Figure 4. Comparaison du temps d’écran moyen par jour (en minutes) durant les loisirs pour
chaque type d’activité chez les enfants avant et apres [’intervention.

Chez les parents, le temps moyen par jour d’utilisation des écrans tous confondus pendant les
loisirs avant I’intervention était de 179,6 minutes et n’était pas significativement différent apres
intervention (n = 167, p-valeur = 0,6772) (Figure 5) ni significativement différent de
I’échantillon ayant rempli le questionnaire avant intervention (n = 170 et 300, p-valeur =
0,1094) (Annexe 11). A noter que les parents auraient consommé moins d’écrans les weekends :
206,9 minutes contre 190,5 minutes apres 1’intervention de maniere faiblement significative (n
= 164, p-valeur = 0,0445) et auraient notamment moins surfé sur internet : 43,6 minutes contre
34 minutes apres ’intervention de maniére significative (n = 164, p-valeur = 0,0027) (Figure

3).
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Figure 5. Comparaison du temps d’écran moyen par jour (en minutes) durant les loisirs pour
chaque type d’activité chez les parents avant et apres l’intervention.

Contexte et régles d’utilisation des écrans

Aprés D'intervention, la maniére d’utiliser les écrans (télévision allumée en fond, plusieurs
écrans utilisés en simultané, utilisation des écrans seul ou en groupe) et les régles fixées par les
parents pour encadrer |’utilisation des écrans n’étaient pas significativement différentes excepté
pour la limitation des jeux vidéo auxquels 1’enfant avait le droit de jouer, 89% contre 94,8%

apres I’intervention (n = 155, p-valeur = 0,0201) (Tableau 4).
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Tableau 4. Comparaison des regles et du contexte d’utilisation des écrans chez les enfants avant

et apres l’intervention.

Avant action
de prévention

Apreés action
de prévention

n (%) n (%) p-valeur
Télévision allumée en fond 159 159
Jamais 114 (71,7) 117 (73,6)
<1 fois / semaine 10 (6,3) 12 (7,5)
> 1 fois / semaine 19 (11,9) 16 (10,1)
Tous les jours 16 (10,1) 14 (8,8) 0,8939
Utilisation simultanée d’écrans 167 167
Jamais 150 (89,8) 143 (85,6)
Trés rarement 9(5,4) 19 (11,4)
Quelquefois 7 (4,2) 4(2,4)
Toujours 1 (0,6) 1 (0,6) 0,1575
Accompagnement pendant ’utilisation 117 117
Les utilise seul ou seule 23 (19,7) 28 (23,9)
Avec ses fréres et sceurs 44 (37,6) 38 (32,9)
Avec des amis 0 (0,0) 2(1,7)
Avec parent ou d’autres adultes 50 (42,7) 49 (41,9) 0,4788
Régles pour Dutilisation des écrans
Demande systématique de permission (n = 167) 157 (94,0) 161 (96.,4) 0,2059
Limite fixe de durée (n = 161) 141 (87,6) 148 (91,9) 0,1444
Limite fixe de plages horaires (n = 160) 121 (75,6) 121 (75,6) 1,0000
Limite fixe d’autorisation de jeux (n = 155) 138 (89,0) 147 (94,8) 0,0201
Limite fixes d’autorisation de contenu (n = 160) 148 (92,5) 155 (96,9) 0,0707

Chez les enfants, 76,2% n’utilisaient pas les écrans la demi-heure apres le réveil le matin la
semaine contre 47,5% le weekend. 55,8% des enfants n’utilisaient pas les écrans la demi-heure
avant le coucher le soir la semaine contre 31,9% le weekend. Apres I’intervention, 1’utilisation
des écrans la demi-heure aprés le réveil ou avant le coucher n’était pas significativement

différente (7ableau 5).

La semaine, les enfants passaient en moyenne 2,9 minutes sur les écrans avant I’école, 20,1
minutes apres 1’école mais avant le diner, 11,5 minutes apres le diner la semaine. Le weekend,
les enfants passaient en moyenne 36,7 minutes avant 12h, 59 minutes apreés 12h mais avant le
diner et 48,2 minutes apres le diner. Apres intervention, aucune différence significative n’a été
retrouvée hormis le weekend aprés le diner 48,2 minutes contre 40,9 minutes apres

I’intervention (p-valeur = 0,0172) (Tableau 5).

Chez les parents, 15,8% travaillaient a domicile et ces derniers utilisaient les écrans pour le

travail en moyenne 114 minutes la semaine et 49,8 minutes le weekend (7ableau 5).
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Tableau 5. Comparaison des différentes périodes d utilisation des écrans chez les enfants et les
parents avant et apres [’intervention.

Avant action de Aprés action de
prévention prévention
n (%) n (%) valeft’r
Utilisation la demi-heure aprés le réveil
En semaine 168 168
Aucun jour de semaine 128 (76,2) 133 (79,2)
1 jour en semaine 14 (8,3) 14 (8,3)
2 jours en semaine 42,4 3(1,8)
3 jours en semaine 2(1,2) 1(0,6)
4 jours en semaine 2(1,2) 2(1,2)
5 jours en semaine 18 (10,7) 15(8,9) 10,9752
En week-end 160 160
Aucun jour de week-end 76 (47,5) 86 (53,8)
1 jour en week-end 26 (16,2) 22 (13,8)
2 jours en week-end 58 (36,2) 52 (32,5) 0,5278
Utilisation la demi-heure avant le coucher
En semaine 165 165
Aucun jour de semaine 92 (55,8) 102 (61,8)
1 jour en semaine 29 (17,6) 23 (13,9)
2 jours en semaine 15(9,1) 18 (10,9)
3 jours en semaine 7(4,2) 5(3,0)
4 jours en semaine 2(1,2) 2(1,2)
5 jours en semaine 20 (12,1) 15(9,1) 0,7642
En week-end 163 163
Aucun jour de week-end 52 (31,9) 55(33,7)
1 jour en week-end 72 (44,2) 65 (39,9)
2 jours en week-end 39 (23,9) 43 (26,4) 0,7273
Temps passé sur les périodes suivantes (en minutes) m (SD) m (SD)
Avant I’école (semaine) (n = 162) 2,9 (7,1) 2,3(6,3) 0,1441
Aprés 1’école mais avant le diner (semaine) (n = 160) 20,1 (22,6) 21,7 (26,8) 0,3477
Aprés le diner (semaine) (n = 159) 11,5 (22,8) 9,1 (15,9) 10,1456
Avant 12h (week-end) (n=161) 36,7 (37,8) 32,3(36,7) 10,0753
Aprés 12h mais avant le diner (week-end) (n = 159) 59,0 (46,0) 54,8 (44,4) 0,2761
Apreés le diner (week-end) (n = 153) 48,2 (43,8) 40,9 (46,8) 0,0172
Utilisation des écrans par les parents n (%) ou m (SD) n (%) ou m (SD)
Le domicile est lieu d’étude ou de travail (n = 152) 24 (15,8 %) 29 (19,1 %) 0,0956
Travail maison / jour (semaine) (en minutes) (n = 112) 114,0 (146,1) 97,8 (129,1) 0,2553
Travail maison / jour (week-end) (en minutes) (n = 110) 49,8 (81,4) 43,4(72,9) 0,5200

L’échantillon ayant rempli les questionnaires avant et aprés intervention n’était pas
significativement différent de 1’échantillon ayant rempli le questionnaire avant intervention en

termes de caractéristiques socio-démographiques (Annexe 12).

Perception des écrans selon les parents

Les parents ont répondu a une liste d’énoncés concernant leur perception de I’impact des écrans
a I’égard de leurs enfants. Certaines réponses se sont avérées plutot consensuelles :

- 7,9 % des parents étaient d’accord avec la proposition « L'utilisation des écrans renforce
I’esprit de groupe de mon enfant avec les autres enfants »

- 12,34 % des parents étaient d’accord avec la proposition « L’utilisation des écrans aide

souvent mon enfant a se calmer »

20



- 83,62 % des parents étaient d’accord avec la proposition « Mon enfant a un temps d’écran
approprié pendant son temps libre »

- 5,48 % des parents étaient d’accord avec la proposition « L’utilisation des écrans pendant les
loisirs aide mon enfant a apprendre a écrire et a épeler »

- 10,30 % des parents étaient d’accord avec la proposition « L’utilisation des écrans pendant les
loisirs aide mon enfant a apprendre a lire »

- 12,72 % des parents étaient d’accord avec la proposition « L’utilisation des écrans pendant les
loisirs aide mon enfant a apprendre a calculer »

- 12,50 % des parents étaient d’accord avec la proposition « Mon enfant a de la difficulté a
penser aux choses a faire s’il n’est pas autorisé a utiliser des écrans »

- 81,81 % des parents étaient d’accord avec la proposition « Le temps que mon enfant passe sur
les écrans est principalement sédentaire »

- 26,54 % des parents étaient d’accord avec la proposition « L’utilisation des écrans par mon
enfant entraine de nombreuses conversations agréables avec lui »

- 29,74 % des parents étaient d’accord avec la proposition « L’utilisation des écrans par mon
enfant améliore sa créativité et son imagination »

- 34,93 % des parents étaient d’accord avec la proposition « Cela provoque souvent des conflits

st j’essaie de limiter 1’utilisation des écrans chez mon enfant »

d’autres se sont révélées moins consensuelles :

- 45,18 % des parents étaient d’accord avec la proposition « Si mon enfant a le choix, il choisira
presque toujours de consacrer son temps a des activités a écrans »

- 45,45 % des parents ¢étaient d’accord avec la proposition « Si mon enfant a le choix, il choisira
presque toujours de consacrer son temps a jouer sans écran »

- 44,36 % des parents étaient d’accord avec la proposition « Mon enfant et moi utilisons souvent
des écrans ensemble »

- 53,65 % des parents étaient d’accord avec la proposition « Je suis préoccupé(e) par I'utilisation
des écrans de mon enfant par rapport a sa santé et a son développement »

- 53,04 % des parents étaient d’accord avec la proposition « Je suis préoccupé(e) par ['utilisation
des écrans de mon enfant pour le bien de sa vie sociale »

- 47,87 % des parents étaient d’accord avec la proposition « Mon enfant exprime le désir

d’utiliser les écrans tous les jours » (Figure 6).

Apres I’intervention, la perception des parents n’a pas changé significativement excepté pour

la proposition « L’utilisation des écrans pendant les loisirs aide mon enfant a apprendre a écrire
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et a épeler » 5.48% des parents étaient d’accord avant ’intervention contre 4,26% apres

I’intervention (n = 164, p-valeur = 0,0348) (Figure 6).

Choix systématique utilisation écran (aprés) N = 0,4342
Choix systématique utilisation écran (avant) NN (n = 166)
Choix systématique de jouer sans écran (aprés) T - 0,9397
Choix systématique de jouer sans écran (avant) [T (- 165)
Renforce esprit de groupe (aprés) I SN p=0,1968
Renforce esprit de groupe (avant) [ S (- 163)
Aide & se calmer (aprés) [ ] p=0,7858
Aide & se calmer (avant) | . (n=162)
Utilisation ensemble des écrans (aprés) I T - 0,3611
Utilisation ensemble des écrans (avant) [ - (- 162
Entraine des conversations agréables (aprés) | e p-o,3138
Entraine des conversations agréables (avant) NN -6
Améliore créativité et imagination (apres) Nl o = 0,0634
Améliore créativité et imagination (avant)  EEEG— R (- 158)
Temps d'écran approprié (aprés) [T N - 0,9843
Temps d'écran approprié (avant) N (- 163)
Aide a apprendre a écrire et épeler (aprés) p = 0,0348
Aide & apprendre a écrire et épeler (avant) {n=164)
Aide 3 apprendre a lire (aprés) p =0,1006
Aide & apprendre a lire (avant) (n=165)
Aide & apprendre a calculer (aprés}) -0,1756
Aide & apprendre a calculer (avant) rﬂ - ;55]
Préoccupé pour santé [ développement (aprés) p=0,2376
Préoccupé pour santé / développement (avant) (n= ;64}
Préoccupé pour vie sociale (apres) I R - 7ocs
Préoccupé pour vie sociale (avant) | S (. o
Difficulté penser & autre chose (aprés) -
Difficulté penser a autre chose (avant) :’ 2 uiGD]
n=
Désir tous les jours (apres) NN ——
Désir tous les jours (avant) | —— rn-ni;;:?
Limite utilisation source confiit (Aprés) -0,2714
Limite utilisation source conflit (avant) :’ 7 ;.56}
n=
Principalement sédentaire (aprés) w:
Principalement sédentaire (avant) rn__oi‘;:?z
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%. 70% BO% 90% 100%

mPasdutout daccord  mPlutot pas d'accord  m Plutdtd'accord W Tout & fait daccord

Figure 6. Comparaison de la perception de I 'utilisation des écrans par les enfants chez les parents avant
et apres l’intervention.

Utilisation des écrans et facteurs socio-démographiques

Le temps moyen d’utilisation des écrans tous confondus pendant les loisirs chez les enfants ne
variait pas significativement en fonction du genre de I’enfant (n =91 et 77, p-valeur = 0,4721),
de I’action de prévention antérieure (n = 141 et 27, p-valeur = 0, 4279), du statut de famille
monoparentale (n = 23 et 145, p-valeur = 0, 8103) ou encore du statut d’enfant unique (n = 24

et 144, p-valeur = 0, 8828) (respectivement Tableaux 6, 7, § et 9).
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Tableau 6. Temps moyen d’écran par jour (en minutes) durant les loisirs pour chaque type
d’activité chez les enfants et les parents de |’échantillon analysé en fonction du genre de
[’enfant.

Chez les enfants Chez les parents
Filles (n =91) Garcons (n=179) Filles (n =91) Garcons (n=179)

n m (SD) n m (SD)  p-valeur n m (SD) n m (SD)  p-valeur
Temps moyen par jour en semaine
Regarder des films 89 39,4(40,1) 75 42,6 (44,5 0,6331 89 71,3 (54,4) 79 80,9 (50,6) 0,2404
Jouer a des jeux 85 83(19,8) 75 18,2(40,7) 0,0580 90 15,0 (41,5) 79 7,8 (25,5) 0,1701
Taches scolaires ou surfer sur le web 86 7,7 (29,4) 70 3,9 (6,6) 0,2462 91  35,3(32,6) 79 35,3 (35,8) 0,9937
Appels vidéos 87 2,1(6,5 73 1,0 (3,8) 02122 90 4,0 (9,5) 79 3,6 (12,1) 0,8162
Etre sur les réseaux sociaux 87 0,7 (3,2) 74 0,2 (1,7) 0,2195 91 35,6(37,9) 79 41,4 (45,2) 0,3649
Autre 84 39149 73 0,4 (2,5) 0,0363 86 1,6 (6,1) 78 6,7(29,2) 0,1293
Temps total 88 60,7(642) 76 64,9 (68,4) 0,6822 91 160,9 (96,1) 79 175,6 (122,1) 0,3879
Temps moyen par jour le week-end
Regarder des films 91 91,8(53,4) 76 1009 (55,1) 0,2844 91 959 (67,6) 79 96,3 (54,5) 0,9722
Jouer a des jeux 87 253(36,8) 76 38,9(56,5) 0,0768 90 17,8 (45,9) 79 11,2 (29,1) 0,2577
Taches scolaires ou surfer sur le web 85 6,4 (29,6) 73 2,9(7,4) 0,2980 91 44,3 (36,8) 79 42,0 (37,4) 0,6771
Appels vidéos 88 32(12,1) 75 2,2 (10,9) 0,5696 90 4,79,7) 79 5,9 (14,5) 0,5276
FEtre sur les réseaux sociaux 88 2,0 (10,2) 75 1,8 (10,7) 0,8815 91  38,1(38,1) 79 46,3 (46,2) 0,2034
Autre 83 3,6 (12,5) 74 0,6 (3,0) 0,0367 87 2,1 (11,0) 77 6,2 (26,0) 0,1949
Temps total 91 130,4(86,3) 77 145,1(93,9) 0,2909 91 202,6 (119) 79 207,7 (125,0) 0,7842
Moyenne par jour 91 80,0(643) 77 87,4(68,5 04721 91 172,8 (98,1) 79 184,8 (120,2)  0,4744

Tableau 7. Temps moyen d’écran par jour (en minutes) durant les loisirs pour chaque type
d’activité chez les enfants et les parents de |’échantillon analysé en fonction de la prévention
antérieure.

Chez les enfants Chez les parents
Oui (n =143) Non (n=27) Oui (n =143) Non (n=27)

n m@SD) n m (SD)  p-valeur n m (SD) n m (SD)  p-valeur
Temps moyen par jour en semaine
Regarder des films 138 38,7(41,0) 26 52,5 (46,5) 0,1296 141 75,5(54,1) 27 77,2 (46,1) 0,6840
Jouer a des jeux 135 10,0(20,8) 25 28,8 (62,6) 04731 142 10,6 (33,3) 27 17,2 (43,6) 0,1910
Taches scolaires ou surfer sur le web 130 6,1 (243) 26 52(7,3) 0,4979 143 34,6 (31,5) 27 38,9 (45,8) 0,5972
Appels vidéos 133 1,1 (4,00 27 3,9 (9,8) 0,0684 142 2,5(7,1) 27 10,6 (20,3) 0,0029
Etre sur les réseaux sociaux 134 04 2,6) 27 0,6 (2,9) 0,8507 143 37,9 (40,4) 27 40,6 (47,4) 0,6686
Autre 131 2,4(11,6) 26 1,7 (8,8) 0,4510 138 3,8(21,0) 26 5,2(19,4) 0,9223
Temps total 137 57,6 (57,8) 27 88,3 (95,0) 0,1432 143 163,6 (100,5) 27 189,4(145,9) 0,5480
Temps moyen par jour le week-end
Regarder des films 141 96,4 (53,1) 26 93,5 (60,8) 0,8499 143 97,2(63,4) 27 90,0 (52,3) 0,6399
Jouer a des jeux 136 28,6 (41,7) 27 47,2 (68,2) 0,1904 142 13,6 (38,0) 27 20,6 (43,9) 0,1028
Taches scolaires ou surfer sur le web 133 52(24,1) 25 2,4 (5,6) 0,6040 143 42,8 (36,4) 27 45,6 (40,9) 0,8643
Appels vidéos 136 2,5(11,9) 27 3,9 (9,8) 0,1038 142 44 (11,5 27 9,4 (14,5) 0,0194
Etre sur les réseaux sociaux 136 1,5(384) 27 3,9(17,4) 0,8574 143 40,8 (41,3) 27 47,8 (46,5) 0,5797
Autre 131 23(9,6) 26 1,7 (8,8) 0,3489 137 3,1(15,7) 27 8,9 (33,1) 0,8944
Temps total 141 1349(82,8) 27 148,9(121,9) 09896 143 201,7(116,3) 27 222,2(147,4) 0,7911
Moyenne par jour 141 79,1 (58,2) 27 105,6 (96,3) 0,4279 143 1745 (101,4) 27 198,8 (142,1) 0,5662

Tableau 8. Temps moyen d’écran par jour (en minutes) durant les loisirs pour chaque type
d’activité chez les enfants et les parents de |’échantillon analysé en fonction du statut d’enfant
unique.

Chez les enfants Chez les parents
Oui (n =25) Non (n = 145) Oui (n =25) Non (n = 145)

n m (SD) n m (SD)  p-valeur n m (SD) n m (SD)  p-valeur
Temps moyen par jour en semaine
Regarder des films 23 42,4 (45,8) 141 40,6 (41,6) 0,9220 23 86,1 (50,6) 145 74,2 (53,1) 0,1574
Jouer a des jeux 19 20,5(47,0) 141 11,9 (29,1) 0,7986 24 20,6 (51,0) 145 10,1 (31,7) 0,0968
Taches scolaires ou surfer sur le web 18 1,7(4,9) 138 6,5 (23,6) 0,0782 25 39,0 (38,7) 145 34,7 (33,2) 0,9070
Appels vidéo 18 1,7(49) 142 1,6 (5,6) 0,8016 24 3,1(6,2) 145 3,9 (11,3) 0,7369
Etre sur les réseaux sociaux 19 0,0 (0,00 142 0,5(2.,8) 04124 25 52,8 (46,9) 145 35,8 (40,0) 0,0482
Autre 20 8,2 (22,00 137 1,4 (8,3) 0,0229 24 11,2 (43,4) 140 2,8 (13,4) 0,4198
Temps total 21 72,1(87,2) 143 61,3 (62,6) 0,8369 25 204,6(116,7) 145 161,4(106,6) 0,0527
Temps moyen par jour le week-end
Regarder des films 24 96,9 (56,8) 143 95,8 (54,0) 0,9649 25 99,0 (64,5) 145 95,6 (61,4) 0,6573
Jouer a des jeux 20 45(62,1) 143 29,8 (44,9) 0,6066 24 29,4 (48,1) 145 12,3 (36,9) 0,0512
Taches scolaires ou surfer sur le web 18 0,0 (0,00 140 5,4 (23,6) 0,0269 25 43,8 (41,5) 145 43,1 (36,3) 0,8382
Appels vidéo 20 3,8(10,7) 143 2,6 (11,7) 0,4046 24 8,1(18,8) 145 4,8 (10,7) 0,2554
Etre sur les réseaux sociaux 20 1,5(4,6) 143 2,0 (11,0) 0,5568 25 49,2 (47,3) 145 40,7 (41,2) 0,4608
Autre 19 5,5(14,3) 138 1,7 (8,5) 02286 22 55(19,4) 142 3,8(19,7) 0,3674
Temps total 24 143,1(109,1) 144 136,1 (86,7) 0,6784 25 2328 (116,6) 145 2002 (122,1) 0,1421
Moyenne par jour 24 88,2 (81,8) 144 82,6 (63,5) 0,8828 25 212,7(107,6) 145 172,5(108.,2) 0,0668
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Tableau 9. Temps moyen d’écran par jour (en minutes) durant les loisirs pour chaque type
d’activite chez les enfants et les parents de ’échantillon analysé en fonction du statut de famille
monoparentale.

Chez les enfants Chez les parents

Oui (n=24) Non (n = 146) Oui (n=24) Non (n = 146)

n m (SD) n m (SD)  p-valeur  n m (SD) n m (SD)  p-valeur
Temps moyen par jour en semaine
Regarder des films 23 28,7(29,6) 141 429 (43,5) 0,1418 24 50,0 (58,3) 144 80,1 (50,7) 0,0009
Jouer a des jeux 21 150(23,2) 139 12,6 (32,8) 0,2496 24 3,1(6,2) 145 13,0 (37,6) 0,5566
Taches scolaires ou surfer sur le web 21 2,1(54) 135 6,6 (23,9) 0,1135 24 38,8 (27,2) 146 34,7 (35,0) 0,1531
Appels vidéos 21 2,1(54) 139 1,5(5,5) 0,4206 24 5,0 (13,0) 145 3,6 (10,3) 0,9865
Ftre sur les réseaux sociaux 21 0,7(3,3) 140 0,4 (2,5) 0,6459 24 41,9 (42,7) 146 37,7 (41,3) 0,6172
Autre 20 2,2(55) 137 2,3(11,8) 0,2064 24 8,1 (25,4) 140 3,3(19,8) 0,4198
Temps total 21 50,7(50,1) 143 64,4 (68) 0,3321 24 146,9 (100,9) 146 171,2 (110,1) 0,1422
Temps moyen par jour le week-end
Regarder des films 23 106,3(51,5) 144 943 (54,6) 0,1904 24 90,6 (70,4) 146 97,0 (60,3) 0,6930
Jouer a des jeux 21 36,4(50,8) 142  31,0(47,0) 0,5639 24 12,5 (32,1) 145 15,1 (40,1) 0,9430
Taches scolaires ou surfer sur le web 20 2,2(5,5) 138 5,1(23,7) 0,5665 24 42,5 (34,5) 146 43,4 (37,5) 0,8651
Appels vidéos 2 2,0(53) 141 29(123) 05594 24 50(13,0) 145 53(12,1) 04711
FEtre sur les réseaux sociaux 21 0,7(3,3) 142 2,1 (11,1) 0,6942 24 36,9 (36,5) 146 42,7 (43,0) 0,6044
Autre 20 2,2(55) 137 2,2(9,9) 0,3348 23 14,3 (43,0) 141 2,3 (11,7) 0,0899
Temps total 23 146,1 (84,4) 145 135,7(91,0) 0,3794 24 201,2(131,7) 146 205,6 (120,2) 0,6882
Moyenne par jour 23 76,7(52,5) 145 844 (68,2) 0,8103 24 162,4(105,1) 146 181 (109,5) 0,2435

Néanmoins, le temps moyen d’utilisation des écrans tous confondus pendant les loisirs chez les
enfants était plus élevé chez les enfants les plus agés (rho = 0,31 ; IC 95% = [0,17 ; 0,44])
(Tableau 10), et variait significativement en fonction de I’école (n = 94, 37 et 39, p-valeur =
0,0051) et du niveau d’études des parents (n =49, 74 et 44, p-valeur < 0,0001) (respectivement
Tableaux 11 et 12).

Tableau 10. Corrélation du temps moyen d’écran par jour (en minutes) durant les loisirs pour

chaque type d’activité chez les enfants et les parents de I’échantillon analysé en fonction de
[’dge des enfants. Rho étant le coefficient de corrélation entre les deux variables.

Chez les enfants Chez les parents

Rho 1C 95 % Rho I1C 95 %
Temps moyen par jour en semaine
Regarder des films 0,15 [0,00 ; 0,30] 0,08 [-0,07 ; 0,23]
Jouer a des jeux 0,25 [0,10 ; 0,39] 0,03 [-0,12; 0,18]
Taches scolaires ou surfer sur le web 0,14 [-0,02 ; 0,29] 0,11 [-0,04 ; 0,26]
Appels vidéos -0,08 [-0,24 ; 0,07] 0,01 [-0,14 ; 0,16]
Etre sur les réseaux sociaux 0,17 [0,02 ; 0,32] -0,02 [-0,17 ; 0,14]
Autre 0,08 [-0,08 ; 0,23] 0,02 [-0,14; 0,17]
Temps total 0,26 [0,12 5 0,40] 0,08 [-0,07 ; 0,23]
Temps moyen par jour le week-end
Regarder des films 0,11 [-0,04 ; 0,26] 0,12 [-0,03 ; 0,27]
Jouer a des jeux 0,32 [0,17 ; 0,45] 0,09 [-0,06 ; 0,24]
Taches scolaires ou surfer sur le web 0,15 [0,00; 0,30] 0,04 [-0,11; 0,19]
Appels vidéos 0,03 [-0,12 ;0,19] -0,01 [-0,16 ; 0,14]
Etre sur les réseaux sociaux 0,18 [0,02 ; 0,32] -0,02 [-0,17 ; 0,13]
Autre 0,07 [-0,08 ; 0,23] -0,05 [-0,20 ; 0,11]
Temps total 0,31 [0,16 ; 0,44] 0,09 [-0,06 ; 0,24]
Moyenne par jour 0,31 [0,17 5 0,44] 0,09 [-0,07 ; 0,23]
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Tableau 11. Temps moyen d’écran par jour (en minutes) durant les loisirs pour chaque type
d’activité chez les enfants et les parents de |’échantillon analysé en fonction de [’école.

Chez les enfants Chez les parents
La Chapelle  Les Salines St Révérend La Chapelle  Les Salines St Révérend
(n=94) m=37) (n=39) (n=94) (m=37) (n=39)

m (SD) m (SD) m (SD)  p-valeur m (SD) m (SD) m (SD)  p-valeur
Temps moyen par jour en semaine
Regarder des films 36,2 (40,1) 38,8 (48,4) 54,1 (38,4) 0,0131 71,8 (47,3) 78,3 (66,6) 83,1 (51,3) 0,4742
Jouer a des jeux 8,0 (20,0) 13,4 (29,7) 24,9 (50,3) 0,0616 8,7(29.,9) 13,4 (41,9) 16,9 (39,3) 0,1861
Taches scolaires ou surfer sur le web 4,7 (7,0) 10,8 (44,9) 4,1 (6,8) 0,7955 39,3 (35,9) 32,8 (31,8) 28,1 (30,6) 0,0676
Appels vidéos 2,0 (6,5) 0,4 (2,5) 1,7 (4,8) 0,3043 2,9 (8,9) 3,2(6,3) 6,5 (16,4) 0,1858
Etre sur les réseaux sociaux 0,7 (3,1) 0,4 (2,5) 0,0 (0,0) 0,4218 40,1 (44,3) 32,8(37,2) 39,2 (38,4) 0,5281
Autre 2,1 (11,0) 4,0 (15,8) 1,2(4,2) 0,5362 2,8 (13,5) 3,4 (15,5) 7,7 (35,1) 0,8257
Temps total 52,2 (53,5) 66,1 (83,5) 84,7 (70,1) 0,0059 164,5(101,4) 161,8(111,0) 181,2(125,1) 0,6922
Temps moyen par jour le week-end
Regarder des films 92,9 (51,5) 88,3 (58,1)  110,5(55,7) 0,1277 94,3 (59,5) 90 (65,2)  106,2 (63,8) 0,4054
Jouer a des jeux 24,1 (34,0) 29,6 (45,6) 51,9 (67,9) 0,1919 9,7(28,1) 15,8 (42,4) 25,8 (53,9) 0,2328
Taches scolaires ou surfer sur le web 3,3(6,2) 11,6 (45,9) 1,7 (4,8) 0,3226 45,6 (38,4) 38,1 31,1) 42,3 (38,9) 0,6437
Appels vidéos 2,2(7,7) 0,4(2,5) 6,3 (20,5) 0,1602 4,4 (11,0) 4,5(7,0) 8,1(17.,5) 0,2331
Etre sur les réseaux sociaux 0,8 (3,5) 1,2(4,2) 5,3 (20,7) 0,7769 42,8 (45,3) 32,8 (35,1) 48,5 (39,6) 0,1146
Autre 1,6 (6,1) 4,9 (17,2) 1,2 (4,2) 0,7663 3,1(18,4) 6,0 (25,5) 4,3 (16,3) 0,2663
Temps total 123,4(71,8)  132,6 (93,8) 175,3(114,5) 0,0966 199,6 (114,1) 186,9 (111,3) 235 (144) 0,3520
Movenne par jour 71.9 (51.2) 85.1(82.8) 109.8 (74.2) 0.0051 174.6(101.3) 168.9 (108.9) 196.5 (125.6) 0.4872

Tableau 12. Temps moyen d’écran par jour (en minutes) durant les loisirs pour chaque type
d’activité chez les enfants et les parents de [’échantillon analysé en fonction du niveau
d’études des parents.

Chez les enfants Chez les parents
<Bac Licence > Master <Bac Licence > Master
(n=49) (n=74) (n=44) (n=49) (n=74) (n=44)

m (SD) m (SD) m (SD)  p-valeur m (SD) m (SD) m (SD)  p-valeur
Temps moyen par jour en semaine
Regarder des films 56,9 (51,00 33,3(29,5) 32,7 (43,2) 0,0029 95,5 (60,1) 72,3 (51,5) 59,3 (38,5) 0,0072
Jouer a des jeux 31,0 (50,8) 7,1 (16,5) 3,2(8,5 <0,0001 26,9 (48,9) 8,0 31,6) 0,0 (0,00 <0,0001
Taches scolaires ou surfer sur le web 4,3 (6,9) 4,3(6,8) 10,4 (41,6) 0,9948 35,2(349) 39,5(38,7) 28 (21,8) 0,4712
Appels vidéos 2,2 (7,6) 1,3 (4,3) 1,4 (4,5) 0,9291 5,2 (14,9) 4,1(10,1) 2,0 (5,2) 0,6159
Etre sur les réseaux sociaux 0,3 (2,2) 0,4 (2,5) 0,7 (3,2) 0,7650 54,8 (55,1) 30,4 (30,2) 32,7 (35,5) 0,0290
Autre 2,3(7,7) 1,8 (11,2) 3,3(14,4) 0,3953 3,5(14,7) 5,4(27,3) 2,7 (13,8) 0,8435
Temps total 94,6 (82,6) 45,4 (36,4) 52,5(71,8) <0,0001 221 (138,7) 157,3(87,6) 124,8(78,8) <0,0001
Temps moyen par jour le week-end
Regarder des films 101,3(57,2) 91,9 (443)  92,7(63.3) 0,6902 118,5 (64,2) 91,8 (61,6) 76 (50,8) 0,0035
Jouer a des jeux 57,6 (59,4) 23,1(38,2) 12,5(25,0) <0,0001 33,7 (54,9) 10,7 (33,5) 0,0 (0,00 <0,0001
Taches scolaires ou surfer sur le web 4,3 (8,8) 3,5(6,4) 7,5 (41,7) 0,1645 45,0 (43,7) 43,2(33,4) 43 (35,8) 0,8254
Appels vidéos 5,3(19.2) 1,5 (4,5) 2,1(7,8) 0,9717 5,8 (11,8) 6,6 (15,0) 2,7 (5,9) 0,4764
Etre sur les réseaux sociaux 2,2 (13,1) 1,1 (3,9) 1,1 (3,9) 0,8026 58,8 (55,0) 35,7(32,9) 34,4 (35,5) 0,0351
Autre 2,2 (7,6) 1,1 (6,0) 4,0 (14,6) 0,1894 4,7 (18.,3) 3,4 (18.,8) 4,5(23,0) 0,8174
Temps total 172,3 (102,6) 119,6 (66,6) 118,6 (87,2) 0,0052  266,3 (148,4) 190,9 (95,1) 160,6 (103,5) <0,0001
Moyenne par jour 116,8 (81,0) 66,6 (40,1) 70,2 (68,5) <0,0001 234 (136,8) 166,9 (85,7)  135,0 (83,2) <0,0001

En effet, il existe une corrélation moyennement positive entre le temps moyen d’utilisation des
écrans par jour et I’age de I’enfant (7ableaux 10 et 13). De plus, le temps moyen d’écran par
jour était plus €levé chez les enfants de Saint-Révérend, 109,8 minutes, que chez les enfants
des Salines, 85,1 minutes, et ceux de la Chapelle, 71,9 minutes (7ableau 11). Enfin, le temps
moyen d’utilisation d’écrans par jour était plus élevé chez les enfants de parents ayant un niveau
inférieur ou égal au Baccalauréat, 116,8 minutes, que chez les enfants de parents ayant un
niveau Licence, 66,6 minutes, ou supérieur ou égal au niveau Master, 70,2 minutes (7ableau

12).
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Tableau 13. Temps d’écrans tous confondus médian par jour (en minutes) chez les enfants en
fonction de [’dge des enfants.

Minutes / jour

Effectif Médiane (Q1 - Q3)
4-5ans s 55,7 (23,6-75,0)
6 ans 29 62,1 (30,0 85.7)
7 ans 26 67,5 (37,5~ 81.9)
8 ans 34 70,7 (56,3 - 102,3)
9 ans 29 68.6 (55,7 115.7)
10 ans 35 98.6 (504 1564)

Le temps moyen d’utilisation des écrans tous confondus pendant les loisirs chez les parents ne
variait pas significativement en fonction du genre de I’enfant (n =91 et 79, p-valeur = 0,4744),
de I’age des enfants (rho = 0,09, IC 95% = [-0,07 ; 0,23]), de I’école (n =94, 37 et 39, p-valeur
=0,4872), de I’action de prévention antérieure (n = 143 et 27, p-valeur = 0,5662), du statut de
famille monoparentale (n = 23 et 145, p-valeur = 0,2435) ou encore du statut d’enfant unique
(n =25 et 145, p-valeur = 0,0668) (respectivement Tableaux 6, 7, 8, 9, 10 et 11). Néanmoins, il
variait significativement en fonction du niveau d’études des parents (n = 49, 74 et 44, p-valeur
<0,0001) (Tableau 12). En effet, le temps moyen d’utilisation d’écrans par jour était plus élevé
chez les enfants de parents ayant un niveau inférieur ou égal au Baccalauréat, 234 minutes, que
chez les enfants de parents ayant un niveau Licence, 166,9 minutes, et ceux de parents ayant un

niveau supérieur ou égal au niveau Master, 135 minutes (7ableau 7).

Il existe une corrélation moyennement positive entre le temps moyen d’utilisation des écrans

par jour des enfants et celui des parents (rho = 0,41, IC 95 % =[0,27 — 0,52], p-valeur < 0,0001)
(Figure 7).
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rho = 0,41, 1C 95 % =[0,27 ; 0,52]
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Figure 7. Corrélation entre le temps moyen d’écran par jour (en minutes) des enfants et celui
des parents de [’échantillon analysé.

Le temps moyen d’utilisation des écrans par jour chez les enfants n’était pas significativement
différent selon les régles fixées sur I'utilisation des écrans ou non par les parents (n = 144 et 21,
p-valeur = 0,9961 ; n = 125 et 21, p-valeur = 0,8395 ; n = 144 et 17, p-valeur = 0,8473 ; n =
152 et 13, p-valeur = 0,2159) ni selon si un des parents travaillait a domicile (n =23 et 131, p-
valeur = 0,7626) (Tableau 10). Néanmoins, ce dernier était significativement différent selon si
I’utilisation des écrans par I’enfant se faisait en étant seul, 129,6 minutes, avec ses fréres et
sceurs, 70,8 minutes, ou avec ses parents ou d’autres adultes 63,1 minutes (n = 26, 56 et 54, p-
valeur < 0,0001) ; selon le nombre d’appareils multimédia présents au sein du domicile : moins
de 5, 42,3 minutes, entre 5 et 9, 77,6 minutes, ou 10 ou plus, 122,1 minutes (n = 18, 114 et 36,
p-valeur < 0,0001) ; selon le nombre de jours dans la semaine durant lesquels la télévision
restait allumée en fond au sein du foyer : jamais, 76,1 minutes, une fois par semaine, 69,5
minutes, supérieur a une fois par semaine, 111 minutes, ou tous les jours de la semaine, 137,8

minutes (n = 115, 12, 18 et 16, p-valeur 0,0026) (Tableau 14).
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Tableau 14. Temps d’écran par jour (en minutes) en fonction des regles et modalités

d’utilisation des écrans chez les enfants de [’échantillon analysé

Temps moyen d’écran par jour

n m (SD) p-valeur

Limite fixe de durée

Oui 144 82,8 (65,8)

Non 21 84,8 (69,4) 0,9961
Limite fixe de plages horaires

Oui 125 84,3 (71,0)

Non 41 82,2 (50,7) 0,8395
Limite fixe d’autorisation de jeux

Oui 144 82,5 (61,5)

Non 17 102,7 (104,2) 0,8473
Limite fixes d’autorisation de contenu

Oui 152 86,0 (68,1)

Non 13 61,2 (40,1) 0,2159
Accompagnement pendant I’utilisation

Les utilise seul ou seule 26 129,6 (82,9)

Avec ses freres et sceurs 56 70,8 (58,5)

Avec parent ou d’autres adultes 54 63,1 (40,6) <0,0001
Jour de la semaine

Temps moyen les jours de semaine 164 62,7 (66,0)

Temps moyen les jours de week-end 168 137,1 (89,9) <0,0001
Le domicile est lieu d’étude / travail

Oui 25 80,6 (57.,5)

Non 131 80,0 (64,2) 0,7626
Nombre d’appareil multimédia dans la maison

Moins de 5 18 42,3 (29,9)

Entre 5et9 114 77,6 (52,3)

10 ou plus 36 122,1 (95,3) <0,0001
Télévision allumée en fond

Jamais 115 76,1 (58,5)

<1 fois / semaine 12 69,5 (37,0)

> 1 fois / semaine 18 111,0 (89,1)

Tous les jours 16 137,8 (80,9) 0,0026

Les effets des facteurs socio-démographiques sur le delta du temps moyen d’écran par jour

avant et apres I’intervention via des modeles de régression linéaire n’ont pas été mesurés étant

donné que les données ne suivaient pas une loi normale (7ableau 15).
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Tableau 15. Test de Shapiro-Wilk d’estimation de normalité de distribution des données sur le

delta du temps moyen d’écran par jour.

Delta (temps moyen d’écrans par jour aprés moins avant Enfants Parents
intervention) (p-valeur) (p-valeur)
Temps moyen par jour en semaine

Regarder des films <0,0001 <0,0001
Jouer a des jeux <0,0001 <0,0001
Taches scolaires ou surfer sur le web <0,0001 <0,0001
Appels vidéos <0,0001 <0,0001
EBtre sur les réseaux sociaux <0,0001 <0,0001
Autre <0,0001 <0,0001
Temps total <0,0001 <0,0001
Temps moyen par jour le week-end

Regarder des films <0,0001 <0,0001
Jouer a des jeux <0,0001 <0,0001
Taches scolaires ou surfer sur le web <0,0001 <0,0001
Appels vidéos <0,0001 <0,0001
Etre sur les réseaux sociaux <0,0001 <0,0001
Autre <0,0001 <0,0001
Temps total 0,0004 <0,0001
Moyenne par jour <0,0001 <0,0001

Satisfaction de I’action de prévention

Chez les enfants, 53,7% de ceux ayant participé a I’action de prévention ont aimé cette derniere,

64% ont compris les risques liés a la surutilisation des écrans grace a celle-ci et 50,6% se sont

dits préts a moins utiliser les écrans (Figure §).

Prét & moins utiliser les écrans “ 35,4% _
A aidé a comprendre les risques n 32,3% _ 30,5%

41,5%

A aimé les ateliers sur les écrans H 30,5% 40,9%
0 20 a0 60 a0 100 120 140
W Non, pas du tout Cwui, un peu ® Oui, beaucoup Je ne sais pas ou pas de réponse

160

Figure 8. Satisfaction des enfants ayant participé a [’action de prévention sur [ utilisation des

écrans (n = 164).

Les 5 idées de I’action de prévention retenues par les enfants ont été : qu’il faut limiter

’utilisation des écrans, qu’il existe des alternatives aux écrans, que la surutilisation des écrans

abime les yeux et peut donner des maux de téte, qu’il existe un danger des réseaux sociaux et

d’internet pour la santé (Figures 9).
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Figure 9. Idées retenues (mots relevés au moins deux fois) par les enfants ayant participé a
l’action de prévention sur [ utilisation des écrans (n = 178 commentaires).

Chez les parents, 72,6% participeraient de nouveau a une telle action, 84,4% ont été satisfaits
de maniere générale par I’action de prévention, 54% ont rapporté que I’action de prévention
permettait de mieux comprendre et gérer 'utilisation des écrans, 76,8% recommanderaient
I’action a son entourage, 65,3% ont rapporté que I’action de prévention avait répondu a leurs
besoins, 78,6% ont recu les informations souhaitées et 84,8% ont jugé que ’action de

prévention était de qualité (Figure 12).

Parlicipera de nouveau 3 une Lelle acticn

Satisfait de manigre géndral par I'action

L'action a aidé & comprendre et gérer M'utilisation d"écrans
Recommanderait I'action & un ou une amie

l'action a répondu aux besoins

A regu les informations souhaitées

Action de grande qualiteé

o 0.6% m a0 e 50 100 110 140 160

m Pas du tout d'accord = Plutdt pas d'accord ® Plutét d accord ® Tout a fait d'accord Pas de réponse

Figure 10. Satisfaction des parents ayant participé a l’action de prévention sur [ utilisation des
écrans (n = 164).
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Les 5 idées de I’action de prévention retenues par les parents ont été : qu’il faut adapter et
limiter le temps des écrans, que les écrans ont des effets néfastes sur la santé, qu’il existe des

alternatives aux écrans, qu’il faut communiquer et qu’il faut étre rassurant (Figure 13).

Effets néfastes
[Limiter

Adapter le temps

Rassurant s
Alternatives

Figure 11. Idées retenues (mots relevés au moins deux fois) par les parents ayant participé a
l’action de prévention sur [ utilisation des écrans (n = 152 commentaires).
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Discussion

Résultats principaux et secondaires

Dans cette étude, 1’utilisation des écrans par les enfants et leurs parents et la prévalence
d’enfants exposés a plus de 2 heures d’écrans n’a pas varié significativement apres 1’action de

prévention.

Chez les enfants, le temps moyen d’écran par jour dans le cadre des loisirs était
significativement plus élevé chez les enfants les plus agés, le weekend, qui utilisaient la
télévision et le smartphone, qui regardaient des films ou jouaient a des jeux vidéo, ayant des
parents avec un niveau d’études inférieur au Baccalauréat ou une consommation élevée
d’écrans, dans un foyer ou la télévision restait allumée en fond, avec un nombre d’appareils
multimédia élevé au sein du foyer et avec une consommation solitaire. Environ 20% des
enfants avaient une utilisation d’écrans supérieure aux recommandations internationales de 2

heures par jour maximum.

Chez les parents, le temps moyen d’écran par jour dans le cadre des loisirs était
significativement plus élevé pour ceux ayant un niveau d’études inférieur au Baccalauréat, le

weekend, qui regardaient des films et qui surfaient sur le web ou sur les réseaux sociaux.

La majorité des parents percevaient qu’une surutilisation d’écrans pouvait entrainer des
troubles d’apprentissages (&crire, épeler, lire, calculer, développer un esprit de groupe,
développer la créativité et ’imagination), de la sédentarité¢ et de I’irritabilité. Néanmoins,
seulement un parent sur deux semblait préoccupé par I’impact des écrans sur la santé (vie
sociale, bien-étre, développement psychomoteur et staturo-pondéral), constatait une addiction
aux €crans chez leurs enfants et laissait leurs enfants consommer seuls les écrans. Selon la
majorité des parents le temps d’écrans était approprié¢ pendant les loisirs et mettre des limites

de temps ou des reégles d’utilisation n’était pas source de conflits avec 1’enfant.

Cette action de prévention a permis a deux tiers des enfants de mieux comprendre les risques
liés a la surutilisation des écrans mais seulement un enfant sur deux a apprécié ’action de

prévention et est prét & moins utiliser les écrans.

Cette action de prévention a permis a seulement la moiti¢ des parents de mieux comprendre et
gérer 1’utilisation des écrans chez eux et leurs enfants et environ trois quarts semblaient

satisfaits de 1’action et préts a la recommander et a y reparticiper.
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Forces et faiblesses de I’étude

Cette ¢étude était intéressante car elle était la seule a notre connaissance en France a étudier
I’utilisation des écrans en termes de fréquence, de type, de temps, de contexte, de contenu, de
régles et de perception a la fois chez les parents et chez les enfants plutot que le temps total
d’écrans tous confondus seulement chez les enfants sans distinguer temps actif et temps passif.
De plus, elle se basait sur un questionnaire validé scientifiquement ce qui n’était quasiment

jamais le cas dans les études scientifiques portant sur ce sujet (7).

L’action de prévention de cette étude intitulée « les écrans autrement » a été créée a I’aide de
la CPTS Loire Vendée Océan en essayant d’intégrer les caractéristiques des actions de
prévention sur le sujet les plus efficaces dans la littérature : elle a été longue (6 mois) (47, 48,
49), elle a fait participer les parents et les écoles des enfants (48, 49), elle s’est focalisée sur
1'éducation, l'autorégulation, la modification des croyances existantes sur les écrans et sur la
promotion de I’activité physique plutot que sur l'interdiction des écrans (Annexes 3, 4, 5 et 7)
(47, 49), avec un but fixé et des objectifs a court, moyen et long terme donnés (2 interventions
par classe, semaine des écrans autrement, présentation du bilan de I’action de prévention et
concours de boites a écrans avec remise de prix et de diplomes) (49), I'action a été différente
en fonction de 'dge (4 a 11 ans) (49) et a été prodiguée par des professionnels formés (chargés

en communication, 2 orthophonistes et 1 médecin généraliste) (49).

Cette étude était encourageante concernant la faisabilité de I’action de prévention et de son
¢évaluation en école avec 45% de participation par rapport a la population cible contre 18%
pour 1’¢tude danoise de Pedersen ef al., avec environ 50% des enfants et 75% des parents

satisfaits par I’action de prévention et préts a y reparticiper (54).

Néanmoins, Plusieurs biais pourraient étre attribués a cette étude. Notamment, la variable
d’« utilisation d’écran » a été choisie a la place de la variable de « temps d’écran » rendant
plus difficile les analyses statistiques, I’échantillonnage et les comparaisons aux autres études
ne présentant pas la méme variable de comparaison. De plus, il existait un biais déclaratif du
fait de la méthode car le temps d’écran des enfants était reporté par les parents, la catégorie la
plus élevée (« 5 h ou plus ») n'avait pas de limite supérieure mais avait la méme plage de
minutes que la catégorie précédente et plusieurs données dans les questionnaires étaient
manquantes sans doute pas par hasard (questions dérangeantes ou inintéressantes). Il existait
également un biais de sélection et de confusion étant donné que cette étude €tait dépendante
de DI'implication des écoles. En effet, seulement 3 écoles sur 9 ont participé rendant

I’échantillon non homogeéne en termes d’ages (classes d’ages de 4, 5 et 11 ans sous
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représentées). De la méme facon, la taille limitée de I’échantillon n’a pas permis que les
données soient distribuées normalement rendant impossible 1’utilisation des modéles de
régression linéaire. A cela, il faudrait ajouter une inflation du risque alpha par la multiplicité
des tests effectués entrainant des résultats probablement non significatifs lorsque la valeur de
p ne s’écartait pas assez du seuil de 5%. Enfin, il y a eu environ 30% de perdus de vue apres
I’intervention. Cette perte pourrait étre expliquée en partie par des informations, des rappels
et des interventions qui ont différé entre certaines classes au long de 1’action de prévention
mais aussi par le sentiment de culpabilité qui a pu naitre chez les parents a la lecture du premier

questionnaire, jugé par certains trop intrusif.

Comparaisons aux autres travaux

Apres I’action de prévention, la prévalence d’enfants exposés a plus de 2 heures d’écrans et le
temps moyen d’écran par jour n’avaient pas varié¢ significativement. Ces résultats étaient
discordants par rapport a ceux de revues systématiques et méta-analyses (47, 49, 52) qui
restaient néanmoins trés hétérogénes en termes de réduction de temps d’écran (49). Ces
résultats pourraient étre expliqués par le fait que le deuxiéme questionnaire avait été¢ remis
fortuitement a proximité des vacances scolaires ce qui peut expliquer que les enfants aient

consommé plus d’écrans apres intervention.

Dans cette étude, le temps moyen d’exposition aux écrans durant les loisirs chez les enfants
¢était une fois et demie a deux fois plus bas par rapport aux autres études (4-5 ans : 0h55 (étude)
1h34 (55) ; 6 ans : 1h02 (étude) 2h (55) 1h55 (54) ; 7 ans : 1h07 (étude) 2h30 (55) 2h12 (54) ;
8 ans : 1h10 (étude) 2h30 (55) 2h43 (54) ; 9 ans 68min 1h08 (étude) 2h30 (55) 3h (54) ; 10-
11 ans : 98min 1h38 (étude) 2H36 (55) 3h36 (54)).

Par exemple, la proportion d’enfants de 6-11 ans qui utilisaient plus de 4 heures d’écran par
jour était bien inférieure a celle de ’é¢tude danoise de Pedersen et al., 4% versus 13% la
semaine et 10% versus 28% le weekend (54). En se basant sur les recommandations nationales
et internationales de temps d’exposition aux écrans, évoquant qu’il ne faut pas dépasser 2
heures d’écran par jour chez les 6-17 ans (56), la proportion d’enfants exposés au-dela était de
37,7% le weekend et 9,7% la semaine dans cette étude, bien inférieure aux résultats de I’étude
de Rito et al. de 2013, respectivement 84% et 49,4% (52). D’autres études comptabilisaient
entre 45 et 80% des enfants et adolescents dépassant les recommandations internationales en
termes de temps d’écran (14, 57). Ces résultats concorderaient avec le fait que 84,1% des

enfants et des parents de cette étude avaient déja regu une ou plusieurs actions de prévention,
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et pourraient expliquer que cette action de prévention n’ait pas eu d’effet en termes de
réduction significative du temps moyen d’écrans par jour. Ces résultats pourraient étre
également expliqués par le fait que cette étude distinguait le temps d’écran 1i¢ au travail de
celui lié aux loisirs et n’analysait que le temps dans le cadre des loisirs, pouvant sous-estimer
le temps d’écran par rapport aux autres études. Enfin, 1’échantillon de cette étude provenait
d’une zone semi-rurale ce qui pourrait expliquer une utilisation moindre d’écrans comparée a

une ¢étude avec un échantillon provenant d’une zone urbaine (58).

A D’instar de I’étude danoise, le temps moyen d’écran par jour était plus élevé chez les enfants
les plus agés, qui utilisaient la télévision et les jeux vidéo, le weekend, ayant des parents avec
un niveau d’études bas et n’était pas différent selon le statut d’enfant unique (54). D’autres
travaux de recherches sont concordants sur le temps d’écran négativement corrélé au niveau

d’études des parents (59).

A contrario de I’étude danoise, cette étude n’a pas montré une différence de temps moyen
d’écran par jour en fonction du genre, de la présence ou non de régles d’utilisation des écrans
a la maison et du statut de famille monoparentale (54). A I’inverse de 1’étude danoise, 1’étude
francaise de 2024 sur les jeunes et la lecture réalisée par I’institut IPSOS pour le Centre
national du Livre a montré que les filles consommaient plus d’écrans que les gar¢ons de 7 a
12 ans puis que la tendance s’inversait au-dela de 12 ans (19). L’étude de Lauricella et al. a
révélé aux Etats-Unis que la présence de regles d’utilisation des écrans définies par les parents
pour les enfants entrainerait une utilisation raisonnée des écrans chez les enfants de 8-18 ans
(60). Mémes observations en Europe chez des enfants de 3 a 5 ans et de 10 a 12 ans (61, 62).
Les études de McMillan et al. de 2015 et de Langoy ef al. de 2019 ont conforté les résultats
de cette étude quant a 1’absence de différence de temps d’écran en fonction du statut familial

monoparental (63, 64).

Des résultats concordants ont été retrouvés dans la cohorte Elfe concernant la corrélation
positive entre le temps d’écrans des parents et celui des enfants (55). En effet, ce qu’un parent
fait ’enfant le reproduit en matiere d’utilisation d’écrans (38). Dans cette étude, seulement la
moitié des parents limitait I’utilisation des écrans chez leurs enfants malgré la connaissance
des risques liés a la mauvaise utilisation des écrans et la suspicion d’addiction aux
écrans. L’éducation des parents semble au centre de la relation enfant - écrans sachant que
seulement la moiti¢ des enfants de cette étude ayant participé a I’action de prévention était
prét a limiter les écrans malgré la connaissance des risques. Selon ’avis de 1’Académie des

Sciences de 2013, I’utilisation des écrans n’est plus un moyen d’obtenir un plaisir mais de
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lutter contre un déplaisir créant ainsi une seconde vie sans aléas isolant davantage et faisant
apparaitre la « vraie » vie comme sans saveur voire dangereuse rendant ainsi inefficaces toutes

alertes sur les risques liés au trouble de ['usage des écrans (16).

Etudier I’environnement familial parait donc crucial pour comprendre 1’utilisation des écrans

par les enfants et adapter au mieux les actions de prévention.

La proportion d’enfants qui utilisaient les écrans la demi-heure apres le réveil le matin était
identique 23,5% versus 27% la semaine et plus faible 43,5% versus 64% le weekend par
rapport a I’étude danoise (54). La proportion d’enfants qui utilisaient les écrans la demi-heure
avant le coucher le soir ¢était plus €levée 44,2% versus 24% la semaine, 69,1% versus 45 % le
weekend par rapport & 1’étude danoise (54). L’échantillonnage, les classe d’ages non

homogénes et la culture différente pourraient expliquer ces différences de résultats.

Dans le résumé de I’enquéte « les enfants et les écrans » 50% des enfants avec un age supérieur

a 3 ans consommaient seuls les écrans ce qui est concordant avec notre étude (65).

Seulement 21% des actions de prévention recues antérieurement par les parents et les enfants
dans cette étude avaient été prodiguées par des professionnels de santé ce qui concorde avec
les résultats de la thése de Fouilland et Michon qui retrouvaient que 20% de médecins
généralistes ne réalisaient pas d’actions de prévention et 63% ne les réalisaient que rarement

(66).

Perspectives

Cette étude a servi de prototype pour faire 1’état des connaissances sur le sujet des écrans,
former ou sensibiliser directement ou indirectement des professionnels de santé, de 1I’éducation
et de la communication, des parents et des enfants sur le sujet, expérimenter et améliorer une
action de prévention et son évaluation pour ensuite 1’étendre au reste du territoire de la CPTS

Loire Vendée Océan.

Cette ¢tude pourrait étre répétée avec un échantillon plus large et complétée par une seconde
recherche en identifiant les déviants positifs (personnes dont le comportement est intentionnel,

volontaire et non forcé qui s’éloigne des normes d’un groupe de référence et qui est de nature
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honorable) (67) afin d'identifier des pratiques positives qui serviront de base au développement

d’interventions futures plus efficaces non encore étudiées a ce jour (68).

Le sujet de I'impact de 1’exposition des écrans sur la santé des enfants est encore trop peu abordé
lors des préventions en cabinet de Médecine Générale (36, 54). Il est impératif que les

professionnels de santé soient sensibilisés et formés durant leurs études.

Cette étude a permis de soulever la question de la parentalité dans la relation enfant — écrans et la
question de I’addiction aux écrans chez les parents et les enfants qui devront étre au centre des

préventions futures.

Une prise de conscience en France a vu le jour avec une premiére commission d’experts, a la
demande du Président de la République, sur I'impact de 1’exposition des jeunes aux écrans dont le
rapport a ¢té rendu public le 30 Avril 2024 (19). Cette synthése pourrait servir de socle pour
standardiser et comparer plus aisément les futures études afin de valider des liens de causalité ou
non sur I’'impact des écrans sur la santé physique et mentale chez les enfants et les adultes, et ainsi

définir le plus rapidement des politiques vers une utilisation raisonnée des écrans.

37



Conclusion

Cette ¢étude n’a pas mis en évidence de différence significative d’utilisation des écrans chez les
parents et les enfants apres I’action de prévention sensibilisant sur I’impact des écrans sur la
santé. Néanmoins, plusieurs facteurs de risque de surexposition aux écrans ont ¢té identifiés
permettant de cibler plus spécifiquement les enfants et les parents les plus vulnérables pour des
actions de prévention futures. Enfin, cette étude a fait ressortir que seulement un parent sur
deux se préoccupait de I’impact des écrans sur la santé de leurs enfants alors qu’un enfant sur
deux consommait seul les écrans et avait un trouble de 1’usage des écrans. Il parait crucial de
remettre au centre de la santé la relation parent — enfant et d’accompagner les parents en matiére

de prévention et d’éducation.

Dans la littérature les actions de prévention semblent hétérogeénes en efficacité. Plusieurs
raisons sont avancées. Leur évaluation se fait rarement avec des questionnaires standardisés
ou des méthodes validées scientifiquement, 1’étude qualitative et 1I’é¢tude de 1’environnement
familial sont trop peu souvent réalisées, le trouble de 1’'usage des écrans est mal défini et

I’addiction aux écrans en tant que telle n’est pas encore reconnue par la science.

Des ¢tudes semblables a celles menées sur les jeux vidéo en termes de mesure d’addiction
doivent rapidement voir le jour afin de protéger le plus rapidement possible la population et

les futures générations avec I’aide du gouvernement et des pouvoirs publics.

A plus large échelle, les impacts confirmés et soupgonnés liés aux troubles de 1’usage des
écrans doivent servir d’avertissement de mise sur le marché de toute nouvelle technologie
avant toute mesure d’impact sur la santé humaine. Selon le rapport de la commission d’experts
sur I’exposition des enfants aux écrans du 30 Avril 2024 : « La Commission a été bousculée
par les constats qu’elle a eu a faire sur les stratégies de captation de 1’attention des enfants, ou
tous les biais cognitifs sont utilisés pour enfermer les enfants sur leurs écrans, les contrdler,
les réengager, les monétiser. Elle a été alarmée par certaines représentations, de la femme par
exemple, que le numérique hyper-amplifie, et par ce qu’il peut imposer aux jeunes filles dans
leur vision d’elles-mémes ou des comportements « attendus » d’elles. Préempter ce nouveau
marché, dans lequel nos enfants sont devenus la marchandise, est le nouvel axe de
développement de quelques sociétés du numérique. Nous voulons leur dire que nous les avons

vues et que nous ne pouvons les laisser faire. [...]

Ce qui fait la richesse d’une Nation, c’est sa jeunesse, et la notre n’est pas a vendre » (19).
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Annexes

Annexe 1. Retroplanning de l’action de prévention

-ﬂ RETROPLANNING 2023-2024
.. on Projet « Les écrans autrement »

16 oct - 3 nov 2023

Avant la 1¢® séance 22 - 26 janvier 2024

boites a écrans données.

: . e VTR 15 - 19 janvier 2024 Au plus tard le 2
14 septembre 2023 7 novembre 2023 février 2024
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Annexe 2. Questionnaire remis avant et apres l’action de prévention aux parents

LES ECRANS AUTREMENT

Cp

VERS UNE UTILISATION RAISONNEE DES ECRANS

Madame. Monsieur,

Etudiant en médecine & I'Université de Mantes, je réalise ma thése sur I'évaluation de |'utilisation des
ecrans chez les enfants de 5 a 11 ans avant et apres une action de santé conduite par une équipe
pluriprafessionnelle de la CPTS Loire Yendée Océan et des professeurs des écoles maternelles et élémentaires
& Saint-Gilles-Croix-De-Yie et a Saint-Révérend en Vendée, sensibilisant les parents et les enfants sur les
effets de I'exposition aux écrans sur la santé. A ce titre, je vous sollicite pour participer & un guestionnaire
visant & evaluer I'utilisation des écrans chez les enfants.

Ce questionnaire est nominatif et vous prendra 15 minutes de votre temps.

Les données cancernant vos enfants (prénom, date de naissance, sexe, nombre de fréres et sceurs) ne seront
utilisées gu'avec votre consenternent. En remplissant le farmulaite, vous acceptez que j'utilise ces données
paur ma recherche. Ce consenternent peut étre retiré & tout mament.

Mantes Universite, situge 1 guai de Taurville, BP 13522, 44035 Mantes cedex 1, plus particulierement moi-
méme, traite vos données pour ma recherche de thése. Ces dannées seront uniguement utilisées dans le
cadre de ma thése, par mon directeur de thése et moi-méme, et supprimées au maximum trois mois aprés la
soutenance de cette thése. Aucune donnée permettant d'identifier vos enfants ne figurera dans la these
produite,

Wous disposez de droits sur les donnees de vos enfants, vous pouvez ainsi : demander I'acces aux données a
caractere persannel les concernant, demander la rectification ou 'effacernent de ces données, vous opposer
au traitement, demander la portabilité de vos données et définir des directives relatives au sart des données
aprés la maort.

Pour exercer ces droits, vous pouvez contacter le Délégué & la protection des données (DPO) de I'Université de
Mantes & [‘adresse : dpo@univ-nantes.fr ou : Délégué 3 la protection des données, Direction des affaires
juridiques, Université de Nantes, 1 quai de Tourville, BP 13522, 44035 Mantes.

Si wvous estimez que vos droits sur les données de vos enfants n'ont pas été respectes, vous avez egalement
la passibilité d'introduire une réclamation auprés d'une autarité de contréle (la CNIL).

D En cochant cette case, vous consentez au traitement de vos données a caractére personnel ainsi que
celles de votre enfant mineur conformément a la finalité établie dans la mention d'information. Vous

attestez avoir pris cannaissance de la mention d'information ci-dessus

Je wous remercie par avance de vatre participation.

Blaise FRANZON
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L'objectif du questionnaire est d'enquéter sur l'utilisation des écrans et le comportement des enfants
face aux écrans avant et aprés I'action de prévention. Nous espérons que vous répondrez au questionnaire
aver le plus de détails possibles, au nom de votre enfant. Il n'y a pas de banne ni de mauvaise réponse, le but
étant d'atre le plus objectif possible. Si I'enfant ne vit avec vous qu'd temps partiel, répondez aux questions en
fFonction des activités sur écran qui ont lieu lorsque I'enfant est avec vous.

Le guestionnaire prend environ 15 minutes a remplir.

QUESTIONNAIRE

Prénom de 'enfant @ ... ... ... 5a langue maternelle : D Francais D Autre
Date de naissance de l'enfant : ... Sexede l'enfant: [ | F [ M

Classe de |'enfant :

[ petite section [ ] Moyenne section || Grande section [ CP

O cer O ce2 O cmi [ cmz

Votre enfant ou vous-méme avez déja recu une prévention sur 'impact des écrans sur la santé ?

[Toui [ Non

Si oui, par qui ? D Ecole D Professionnel de santé D Documentaire/Article D Autre

Si “Autre” est coche, mertl de Prociser & ...t e s ee et et st et et

1 - Quelle est votre relation avec l'enfant ?

[ pere [1 Mere [] Belle-mere [T] Beau-pére [[] Autre
Si “Autre” est coché, merci de préciser: ... occeceeevieceneeeenn,

2 - Combien de personnes vivent dans votre foyer (vous inclus) ?
Incluez également ceux qui ne resident que partiellement dans le ménage, par exemple les enfants dont vous
avez la garde conjoinke @ .o

En détails :

Nombre d’enfants vivant dans le fayer : ..o
Nombre d’adultes vivant dans le fayer {vaus inclus) : ......oovveceeerens
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3 - Combien d’écrans sont présents dans la maison ol vit votre enfant ?

Inclure tous les écrans, y compris les écrans appartenant & des personnes qui ne résident que partiellement
dans le foyer, et les écrans auxquels votre enfant n'a pas accés. Les écrans qui ne sont jamais utilisés par

personne ne doivent pas étre inclus.

Cocher une seule case pour chague appareil

4 5 ou plus

Ordinateur portable

Ordinateur de bureau

Tablette/iPad

Smartphone

Télévision

Consoles de jeux non portables
(ex : Xbox, PlayStation, Nintendo...)

Consoles de jeux portables

(ex : PS Vita, PSP, Nintendo Switch, Gamebaoy...}

Liseuse (e-book)

Autre

Si ¢ Autre » est coché, merci de PréciSer 1 ...

4 - Au cours du dernier mois, d guelle Fréquence votre enfant a t-il utilisé les écrans suivants 4 la
maisan 7 Inclure uniguement les appareils multimédia appartenant au foyer
Tous les jours ou . .
2-3 jours | 1 jour ou
Cocher une seule case presque tous les 4-5 jours . ,
. A N par moins par | Jamais
pour chaque appareil jours de la par semaine | _ - .. semaine
semaine

Ordinateur portable

Ordinateur de bureau

Tablette/iPad

Smartphone

Télévision

Consoles de jeux non portables
(ex : Xbox, PlayStation, Nintendo...}

Consoles de jeux portables (ex : PS Vita,
PSP, Nintendo Switch, Gameboy...)

Liseuse (e-book)

Autre

Si « Autre » est coché, merci de Préciser @ ...
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5 - Indiquer si votre enfant posséde son propre appareil parmi les suivants :

Cocher une seule case pour chague appareil

Ordinateur portable

Ordinateur de bureau

Tablette/iPad

Smartphone

Teélévision

Consoles de jeux non portables
(ex : Xbox, PlayStation, Nintendo...}

Consoles de jeux portables

(ex : PS Vita, PSP, Nintendo Switch, Gameboy...)

Liseuse (e-book)

Autre

Si « Autre » est coché, Merci de PréCiSBI 1 ... e et

6 - Votre enfant apporte-il les appareils multimédias suivants a I'école ?

Cocher une seule case
pour chaque appareil

Oui, quotidiennement
ou presque
quotidiennement

Oui, chaque
semaine

Oui, moins
souvent qu'une
fois par semaine

Jamais

Smartphane

Tablette/iPad

Ordinateur portable

Consoles de jeux portables (ex : PS Vita,
PSP, Nintendo Switch, Gameboy...)

Liseuse (e-book)
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7 - Votre enfant utilise-t-il une tablette, un smartphone ou un ordinateur dans le cadre d'activités
scolaires ?

[7] Oui. tous les jours

[7] oui, au mains une fois par semaine

D Je ne sais pas

[ oui, moins souvent quune fois par semaine

D Mon, Jamais

8 - Votre enfant utilise-t-il une tablette, un smartphone ou un autre appareil multimédia pendant le
temps des récréations, pour jouer ou regarder des vidéos par exemple ?
Ne pas inclure 'utilisation des smartphones pour contacter les parents

D Oui, tous les jours
[] Oui, au mains une fois par semaine

D Je ne sais pas

D Oui, moins souvent gu’une fois par semaine

D Mon, jamais

8.1 - Votre enfant utilise-t-il une tablette, un smartphone ou un autre appareil multimédia pendant
le temps périscolaire (heures d'accueil des enfants avant et aprés la classe a I'école), pour jouer ou
regarder des vidéos par exemple ?

Ne pas inclure l'utilisation des smartphones pour contacter les parents

D Oui, taus les jours

D Oui, au mains une fois par semaine

D Oui, moins souvent gu'une fois par semaine
[] Je ne sais pas

[] Non, jamais

D Mon enfant n'a pas de temps périscolaire
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9 - Au cours du dernier mois, combien de temps par jour 'enfant s'est-il consacré aux activités
suivantes pendant ses loisirs 7 Cocher une case sur chacune des lignes (d la fois pour un jour de semaine
typique et un jour de week-end) (min = minutes, h = heures))

Jours de semaine {nombre d'heures par jour)

Aucun

1-29 min

30-59 min

1-2 h

2-3h

3-4h

4-5h

5h ou
plus

Films, émissions de télévision, clips
vidéo/films YouTube, programmes
de divertissement

Jeux (sur smartphone, tablette,
console de jeu, PC)

Taches liées a I'école a I'aide
d'appareils multimédia

Appels vidéos (ex : Facetime, Skype}

Réseaux sociaux ou autres types de
communication {ex : Facehook,
Messenger, Twitter, WhatsApp,

Snapchat, Instagram, e-mail, SM5)

Autre {ex : programmes de dessin,
maontage vidéo ou photo...)

Jours de week-end (nombre d’heures par jour)

Aucun

1-29 min

30-59 min

1-2h

2-3 h

3-4 h

4-5h

5h ou
plus

Films, émissions de télévision,
clips vidéo/films YouTube,
programmes de divertissement

Jeux (sur smartphone, tablette,
console de jeu, PC)

Téches liges a I'école a l'aide
d'appareils multimédia

Appels vidéos (ex : Facetime,
Skype)

Réseaux sociaux ou autres types
de communication (ex : Facebook,
Messenger, Twitter, WhatsApp,
Snapchat, Instagram, e-mail, SM5)

Autre (ex : programmes de dessin,
montage vidén ou photo...)

Si « Autre » est coché, Merci G PrECISET 1 .o e st s s s st e b s s e b s b
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10 - Arrive-t-il que la télévision soit allumée alors que vous ne la regarderez pas ?

D Qui, tous les jours ou presgue tous les jours
D Oui, au moins une fois par semaine
[] Oui, moins souvent qu'une fois par semaine

D Non, jamais
D Il n'y a pas de télévision dans le foyer

11 - Indiquez si vous étes d'accord ou pas avec les affirmations ci-dessous concernant 'utilisation des
écrans par votre enfant a la maison :

D'accord  Pas d'accord

a. Mon enfant doit toujours demander D D
la permission avant d'utiliser les écrans

b. Il y a des limites fixes de durée d'écran
durant lesquelles mon enfant peut utiliser les écrans

c. Il y a des limites fixes de plages horaires dans
la journée durant lesquelles mon enfant peut utiliser les écrans

d. Il y a des limites fixes pour les jeux
auxqguels man enfant est autorisé a jouer

e. Il existe des limites fixes pour les films,
les clips YouTube, les émissions de télévision et les
programmes de divertissement que mon enfant peut regarder

O O 0O 0
O O 0O 0

12 - Combien de jours dans une semaine votre enfant utilise-t-il des écrans au cours des périodes
suivantes 7 (Par exemple, regarder la télévision, jouer A des jeux, faire des activités scolaires aver des écrans)

Cocher pour chague situation une seule case (4 la fois pour les jours de semaine et les jours de week-end)

Nombre de jours en semaine (sans le week-end) Nombre de jours le week-end

Djour | 1jour | 2 jours | 3 jours | & jours | 5 jours 0 jour 1jour | 2jours

..dans la demi-heure
qui suit son réveil le
matin ?

...dans la demi-heure
qui précéde son
coucher le soir ?
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13 - Combien de temps par jour votre enfant passe-t-il devant un écran au cours des périodes
suivantes 7 Cocher une seule case pour chague ligne (min = minutes, h = heures)

Jour de semaine
{avant I'écale)

Jour de semaine
{aprés I'école, mais
avant le diner)

Jour de semaine
{aprés le diner)

Jour de
week-end
{avant 12h)

Jour de week-
end {aprés 12h,
mais avant le
diner)

Jour de
week-end
(aprés le
diner)

Aucun

1-15 min

15-30 min

30-45 min

45-60 min

1-1% h

1¥e-2 h

2h-2%h

2¥z-3 h

3-4 h

4-5h

Plus que 5 h

14 - Lorsque votre enfant utilise un écran, a quelle fréquence utilise-t-il plus d'un écran a la fois ?
(Par exernple, regarder la télévision et utiliser une tablette en méme temps)

Jamais
Trés rarement
Quelques Fois
Je ne sais pas
Souvent

Taujours

oooooo

15 - Lorsque votre enfant utilise les écrans, est-ce la plupart du temps...

Cocher une seule cose

.. avec des amis 7

. seul ?

oooo

.. avec vous ou avec d'autres adultes 7

.. avec ses fréres et/ou ses sceurs ?
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16 - Vous Ltrouverez ci-dessous une liste d'énoncés sur l'utilisation des écrans chez votre enfant.
Veuillez indiquer dans quelle mesure vous étes d'accord avec chague énoncé.

Tout & Fait
d’accord

Plutit
d'accord

Plutdt pas
d'accord

Pas du tout
d'accord

Si mon enfant a le choix, il choisira presque toujours de
consacrer son temps a des activités sur écran.

Si mon enfant a le choix, il choisira presque toujours de
passer son kemps a jouer sans écran,

L'utilisation des écrans renforce 'esprit de groupe de mon
enfant avec les autres enfants

L'utilisation des écrans aide souvent mon enfant & se calmer

Mon enfant et moi utilisons souvent des écrans ensemble

L’utilisation des écrans par mon enfant entraine de
nombreuses conversations agréables avec lui

L'utilisation des écrans par mon enfant améliore sa créativité
et son imagination

Mon enfant a un temps d’écran approprié pendant son temps
libre

L'utilisation des écrans pendant les loisirs aide mon enfant &
apprendre & écrire et & épeler

L’utilisation des écrans pendant les loisirs aide mon enfant &
apprendre & lire

L'utilisation des écrans pendant les loisirs aide mon enfant a
apprendre a calculer

Je suis préoccupé{e) par I'utilisation des écrans de man enfant
par rapport 4 sa santé et 4 son développement

Je suis préoccupé(e) par I'utilisation des écrans de mon enfant
pour le bien de sa vie sociale

Mon enfant a de la difficulté 3 penser aux choses a Faire s'il
n'est pas autorisé A utiliser des écrans

Mon enfant exprime le désir d'utiliser les écrans tous les jours

Cela provoque souvent des conflits si j'essaie de limiter
I"utilisation des écrans chez mon enfant

Le temps que mon enfant passe sur les écrans est
principalement sédentaire
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17.1 - Quel dge avait votre enfant lorsqu’il a eu son propre ordinateur portable ?

D<1an D1an DEans DSans D-ﬁans DSans Dﬁans
D?ans Dsans Dgans D‘Iﬂans D‘I‘Ians D‘IZans

D Votre enfant n'a pas son propre ordinateur portable

17.2 - Quel dge avait votre enfant lorsqu'il a eu son propre ardinateur partable de bureau

D<1an D1an D2an5 DSans D&ans DSans Dﬁans
[J7ans []8ans [J9ans [J10ans []11ans []12ans

D Yotre enfant n'a pas son propre ordinateur de bureau

17.3 - Quel dge avait votre enfant lorsqu'il a eu son propre smartphane ?

[J<tan [J1an [J2ans [J3ans [Jsans [] Sans [ 6ans
D?ans DBans D'Bans D'mans D'I'lans D'I2ans

D Votre enfant n'a pas son propre smartphone

17.4 - Quel dge avait votre enfant lorsqu’il a regu sa propre tablette ?

D<1an D1an DEans DSans D-ﬁans D5an5 Dﬁans
D?ans DBans Dgans D‘Iﬂans D‘Hans D‘IZans

D Votre enfant n'a pas sa propre tablette
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DANS LES DERNIERES QUESTIONS, NOUS AIMERIONS
CONNAITRE VOTRE PROPRE UTILISATION DES ECRANS
DANS LE CADRE DE VOTRE TRAVAIL ET DE VOS LOISIRS.

Jamais scolarisé Ecole maternelle Ecole primaire College
Lycée CAP, BEP, Bac Pro Bac Bac +2
Bac+3 au 4 Bac+Sou b Bac +8 Non classé
Oui

Non

Je ne travaille pas et je ne suis pas en etude

Cocher une seule case pour les jours de semaine et une seule case pour les jours de weekend {min = minutes, h =
heures))

(Remarque : Ne répondez d cette question gue si vous avez répondu ¢ OUI » ou « NON » a la question

Aucun 1-29 min | 30-59 min 1-2 h 3-5h 5-7h |Plusde7h

Les jours en semaine
{nombre d’heures par jour)

Les jours de week-end
{nombre d’heures par jour)
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19. Au cours du dernier mois, combien de temps par jour avez-vous passé sur des écrans pendant vos
loisirs 7 Cocher une case sur chacune des lignes (4 la fois pour un jour de semaine typigue et un jour de

weekend{min = minutes, h = heures))

Les jours de semaine
(nombre d'heures par jour)

Aucun

1-29 min

30-59 min

1-2h

2-3 h

3-4 h

5 hou
plus

Films, émissions de télévision, clips vidéo et
films YouTube, programmes de
divertissement

Jeux (sur smartphone, tablette, console de

jeu, PC)

Réseaux sociaux ou autres types de
communication {ex : Facebook, Messenger,
Twitter, WhatsApp, Snapchat, Instagram, e-

mail, SMS)

Appels vidéo {ex : Facetime, Skype}

Surfer sur le Web (ex : lire les nouvelles, Faire
du shopping sur internet, effectuer des
recherches sur Google)

Autre (ex : programmes de dessin, montage
vidéo ou photo...)

Les jours de weeek-end
{(nombre d’heures par jour)

Aucun

1-29 min

30-59 min

1-2h

2-3h

3-4 h

S5hou
plus

Films, émissions de télévision, clips vidéo et
films YouTube, programmes de
divertissement

Jeux {sur smartphone, tablette, console de
jeu, PC)

Réseaux sociaux ou autres types de
communication (ex : Facebook, Messenger,
Twitter, WhatsApp, Snapchat, Instagram, e-

mail, SMS)

Appels vidéo (ex : Facetime, Skype)

Surfer sur le Web (ex : lire les nouvelles, Faire
du shopping sur internet, effectuer des
recherches sur Google)

Autre (ex : programmes de dessin, montage
vidéo ou photo...)

Si ¢ Autre » est cocheé, merci de FOUrnir un eXeMPLE @ . s e s s e s s ses ssasne
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Annexe 3. Exemple de contenu des interventions réalisées en classe par niveaux d’étude

LES ECRANS AUTREMENT

Contenu des séances

NIVEAU 1 (GS / CP)

1%™ séance : Lecture de 'histoire de Maél et Maéva, recueil des réactions. Sur le tahleau, 2
colonnes pour noter les réactions (famille Maél / famille Maéva). Faire 2 groupes en les laissant
choisir, ce qui, pour eux, est leur propre ressenti. Ouvrir la discussion sur 'utilisation des écrans
(avantages / inconvénients).

28me séance :

- Approche basée sur les sens™ : guels sont les 5 sens ?

- Quels sont ceux que j'utilise principalement sur les écrans (vue et ouie) ?

- Pour que mon cerveau se développe normalement, je dois utiliser les autres sens
aussi : vous pouvez expliquer aux enfants gue lorsqu’ils jouent & des jeux de société,
qu'ils construisent (Kapla ou Légo), qu'ils font de |a cuisine, qu’ils font du sport, ils font
travailler leur cerveau.

o s lui donnent des informations sur 'espace, sur la précision {(ce qui peut
permettre d'écrire mieux).

lls font du raisonnement (utile pour répondre a des questions ou résoudre des

problémes de maths).

o lls developpent leur patience et leur mémaoire.
o lls sont plus attentifs.

- Mise en pratique : par petits groupes, réaliser les ateliers sur les 3 autres sens ;

o Atelier toucher (boites aveugles contenant des matériaux différents : coton,
sable, papier, tissu, coquillettes) ;

i

o Atelier odorat {jeu des senteurs) ;
o Atelier goQt (petits suisses aromatisés + cuilleres)
- A guel moment je peux me servir des autres sens (balade dans la nature, dans la ville,
a la mer, cuisine...) ?

{*) : Pourquoi est-il important de stimuler les 5 sens pour le bon développement de I'enfant ?

o le toucher va développer |'adaptation par le biais de l'expérimentation : I'enfant, fait,
recommence et adapte (remplir et vider, encastrer, faire tomhber, taper, etc.).

¢ En experimentant le poids, la texture, le volume, l'enfant commence @ apprendre le
classement, et donc le raisonnement, mais il développe aussi sa motricité et le mouvement
dans I'espace.

s |l est maintenant prouvé gu’il existe un lien fort entre expérience motrice, raisonnement, et
attention.
¢+ Labsence de toucher peut entrainer le développement d'une hormone de stress ayant des

conséguences surla mémoire.
e Labzsence de contact avec l'entourage ne permet pas de développer ce qu'on appelle
"attachement [qui sécurise 'enfant et régule ses rapports aux autres).
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NIVEAU 2 (CE1 f CE2)

1% séance : lecture des différentes histoires de mise en situation + questions

28™= séance : on propose 4 chaque groupe (6-7-8 enfants) le jeu de cartes écrans. Les enfants
doivent trier ce qui est écran et ce qui ne l'est pas ; définir ensemble les caractéristiques de
I'écran. Quels sont les effets néfastes potentiels sur la santé (vision, sommeil, 'attention, le
comportement...] ?

Puis on donne 1 carte « écran » différente a chague groupe, et on demande guelle est
I'utilisation principale, comment on devrait s'en servir, dans quel environnerment
{seulfaccompagné, durée d'utilisation, lieux, contenus.). On finalise avec le questionnaire
projeté (annexe « Questionnaire sur les écrans »).

NIVEAU 3 [CM1 / CM2)

1% séance : annexe « les effets des écrans sur la santé » projeté au tableau, questionner les
enfants pour savoir s'ils ont déja ressenti certains de ces effets. Leur laisser proposer des
alternatives aux écrans. Puis distribution des saynétes, répartition des rbles.

28 séance : Jeu des saynétes en classe ou devant des plus petits. Recueil des réactions.
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LES =

NIVEAU

HISTOIRES 2

Histoire 1

Bonjour, je m'appelle Nathan, et je vais vous raconter ce qui m'est arrivé ce week-end :

Dimanche aprés-midi, j'ai demandé a mes parents si j'avais le droit de Faire des jeux sur la
tablette, ils ont dit « oui », mais pas plus de 30 minutes ! J'étais super content, donc tout de suite
aprés avoir mangé, je me suis mis sur mon lit pour jouer.

Comme dimanche il faisait super beau, mes parents et ma petite sceur sont allés jouer dehors. Ils
se sont tellement amusés qu’ils ont oublié de venir me dire d'arréter, et moi, j'ai joué pendant
plus de 2h sans m’arréter..

C'est seulement quand ils sont rentrés a la maison qu'ils m’ont demandé d’arréter, j’allais le faire
car je commencais a avoir mal aux yeux et a la téte !

Je n'ai pas vu le temps passer sur ma tablette, et, finalement, je suis un peu triste, car quand ma
petite sceur m'a raconté ce qu'ils avaient fait dehors, j'ai regretté de ne pas en avoir profité avec
eux..

Et vous, ca vous est déja arrivé de ne pas voir le temps passer, quand vous &tes sur les écrans ?

Questions pour aller plus loin :

Qui a déja eu mal a la téte, aux bras, aux yeux, apres une longue séance devant les écrans ?
Pourquoi reste-t-on trop longtemps sur les écrans ?

Comment pourrait-on faire pour limiter le temps passé sur les écrans ?

Et si c'est nous gui décidions de nous limiter ? {grille d'utilisation, alternance avec d'autres
activités, timer...)

-

-

m
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LES =

NIVEAU

HISTOIRES 2

Histoire 2

Pour les vacances, je suis parti chez Mamie Gaélle, et pour que je ne m'ennuie pas trop, mes
parents m’ont autorisé a emporter ma tablette.

Dés que je suis arrivé, j'ai commencé & jouer. Mamie me posait plein de questions sur ['école, les
copains, mais moi je ne répondais pas, parce que je voulais vraiment terminer mon niveau...
Finalement, elle m’a laissé, et j"ai bien vu qu’elle faisait la téte !

Ca m'a pris 5 minutes, mais j'ai enfin gagné, ¢a faisait une semaine gue j'étais coincé | j'étais
tellement content que j"ai crié de joie | Mamie s'est demandé ce qui me rendait si joyeux, elle ne
connait pas les jeux que je fais. Alors je lui ai proposé de |ui monter. J'ai bien vu que ca ne lui
plaisait pas trop, mes jeux, alors je lui ai montré une appli o0 on peut faire des photos rigolotes.
Et elle a a-do-ré ! On a fait des grimaces, et on a bien rigolé !

Quand j’ai vu que Mamie s’amusait, j'ai réflechi a ce qu’elle aimait bien et je sais qu'elle adore les
mots croisés. Alors je lui ai installé 'appli de Papa pour qu'elle puisse en faire sur la tablette. Elle
était super contente d’avoir plein de mots croisés & faire, et j'étais fier de lui avoir fait découvrir
de nouvelles choses.

Ca Ffaisait plus d'une heure qu’on etait sur |a tablette, alors on a décidé de faire un jeu de socigte,
et |3 aussi, on a bien rigolé !

Questions pour aller plus loin :

« Yous jouez toujours seul ?

« Plutét jeux ou plutét vidéos ?

» Vous arrive-t-il de jouer en famille ?

« Parlez-vous en famille de ce que vous avez regardé ?
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LES =

NIVEAU

HISTOIRES 2

Histoire 3

Je vais vous raconter ce qui est arrive a Albane, qui a 4 ans, c'est |a sceur de mon copain Théo.

Samedi soir, leurs parents, qui sont des amis des miens, nous ont invités pour le diner. Théo,
Albane et moi, on a diné avant les adultes, et apres, on a eu le droit de regarder la télé.

Comme on est plus grands, on a choisi le programme. Sur Gulli, y avait rien d'intéressant, alors on
a trouvé un film sur les chevaliers, Théo et mai, on adore ¢a !

On a commencé le film, il y avait des bagarres, du sang, et Albane s'est mise a pleurer. Nous, on
savait que c’était pas pour de vrai, mais Albane, elle, elle est vraiment trop petite. Nos mamans
sont arrivées en courant, et elles nous ont grondes. Aprés avoir calmé Albane, Maman nous a
montré sur ['écran un signe ol il était écrit -12. Elle m'a dit que c’était interdit aux enfants de
moins de 12 ans, a cause de la violence. Mais, on ne savait pas, nous ! Sa maman a mis Albane
au lit, et nous, on a joué aux cartes, on était bien embétés | On a promis de jamais recommencer !

Et vous, ¢a vous est déja arrivé ?

Questions pour aller plus loin :

« Connaissez-vous les signes inscrits sur les écrans ? (Montrer la fFeuille des pictogrammes PEGI)
« Avez-vous déja eu peur en regardant un film ?
« En avez-vous parlé a vos parents ?
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LES PICTOGRAMMES DU
SYSTEME PEGI .

HFuropen
_% Game
Informatian

Que signifient les pictogrammes ?

Les pictogrammes PEGI apparaissent sur le devant et au dos de I'emballage et indiquent l'une des
classes d'age suivantes : 3, 7, 12, 16 et 18. Ils donnent une indication fiable du caractére adapté du
contenu du jeu en termes de protection des mineurs. La classification par dge ne tient pas compte du
niveau de difficulté ou des aptitudes requises pour jouer a un jeu.

PEGI 3

Avec cette classification, le contenu du jeu est considéré comme adapté a toutes les classes
d'age. Une certaine violence dans un contexte comigue (par exemple les formes de wviolence
présentes dans les dessins animés de type cartoon cormme Bugs Bunny ou Tom & Jerry} est
acceptable. L'enfant ne doit pas pouvoir associer le personnage a |'écran aver des personnages
reels, ils daivent étre totalement imaginaires. Le jeu ne doit pas comporter de sons ou
d'images susceptibles d'effrayer ou de faire peur a de jeunes enfants. Le jeu ne dait Faire
entendre aucun langage grossier.

www.pegi.info

PEGI 7

Tout jeu qui obtiendrait normalernent une classification 3 mais qui contient certaines scénes
ou sons potentiellernent effrayants peuvent étre cansidérés comme convenant a cette classe.

www.pegi.info

— - PEGI 12

. Les jeux vidéo montrant de la vialence saus une forme plus graphique par rapport & des

f caractéres imaginaires et/ou une violence non graphique envers des personnages & figure

| | B I humaine ou représentant des animaux identifiables, ainsi que des jeux vidéo montrant des

scénes de nydité d‘u_ne nature légérement plu_s graphique tomberaient dans cette classe d'age.
Toute grossigreté dait rester égare et ne pas inclure d'insultes & caractére sexuel.

PEGI 16

Cette classification s'applique lorsque la représentation de la violence (ou d'un contact sexuel)
atteint un niveau semblable a celui que l'on retrouverait dans la réalité. Les jeunes gens de
cette classe d'age doivent également étre en mesure de gérer un langage grossier plus

- extréme, le concept de I'utilisation de tabac et de drogues, et la représentation d'activités
www.pegi.info criminelles.

PEGI 18

La classification destinge aux adultes s'applique lorsque le degré de violence atteint un niveau
ou il rejoint une représentation de violence crue et/ou inclut des éléments de types spécifiques
de vialence. La violence crue est la plus difficile a définir car, dans de nombreux cas, elle peut
Btre trés subjective, mais de maniére générale elle peut regrouper les représentations de
violence qui donnent au spectateur un sentiment de dégoat.

www.pegi.info
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LES PICTOGRAMMES DU
SYSTEME PEGI

SEANCE4 o [{{f]=

Les descripteurs apparaissant au dos de I'emballage indiquent les principaux motifs pour lesquels
un jeu s'est vu attribuer une classification par age particuliére. Ces descripteurs sont au nambre
de huit ; violence, langage grossier, peur, drogue, sexe, discrimination, jeux de hasard et jeux en
ligne avec d’autres personnes.

-9

JEUX DE HASARD

- —~
VIOLENCE

Discrimination
Ce jeu contient des images ou des éléments susceptibles d'inciter a la
discrimination.

Drogue
Ce jeu illustre ou se réfere a la consommation de drogues.

Jeux de hasard
Ce jeu incite a jouer aux jeux de hasard ou enseigne leurs regles.

Langage grossier
Ce jeu contient des expressions grossieres.

Peur
Ce jeu risque de faire peur aux jeunes enfants.

Sexe
Ce jeu montre des scénes de nudité et/ou des comportements ou des allusions de
nature sexuelle.

Violence
Ce jeu contient des scénes violentes,
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1.. LES ECRANS
= AUTREMENT

i LES ECRANS
“%%3: AUTREMENT

LE JEU DE CARTES

LE JEU DE CARTES

i LES ECRANS
W= AUTREMENT

~N

LE JEU DE CARTES
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i,
NIVEAU
2

T's

QUESTIONNAIRE
SUR LES ECRANS

Sur ces objets, ilyaun écran || Sur ces objets, il n'y apas d'écran

Un écran, c'est ...

- Un écran : ca s'allume et ca s'éteint.

- Il faut le brancher ou utiliser des piles.

- Il 'y a des écrans qui sont tactiles {toucher avec le doigt)
« Il'y a de l'électronique dans ces appareils

Avec chaque objet ayant un écran, je peux ...

E
——eTIEN -

Ordinateur | Smartphone | Télévision Appareil Tablette Console de
- photo jeux vidéo
- numérique (DS)

&

Aller sur internet

Jouer

Lire

Ecrire

Regarder

Prendre des photos

Téléphoner

Travailler
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- & QUESTIONNAIRE

SUR LES ECRANS NingU

o Combien y a t-il de télévisions dans tamaison?............

8 TV IET0] 81 T | N PP

e Rega rdes-tu la télévision ?

e A quel moment de lajournée la regardes-tu ?

(Pour répondre, entoure les image,s)

o«

/ | o

Le matin En rentrant de I'école En mangeant Avant de dormir

o Qu'est-ce que tu aimes faire quand tu n'es pas al'école ?

(Donne au moins 2 exemples)
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2 LESEFFETS ViAo

DES ECRANS 3

SUR LA SANTE
DES ENFANTS

I i
i
-,
e
2 -

DEPENDANCE

PSYCHIQUE

TROUBLES VISUELS

A BAISSE DES
\ CAPACITES A
1 ' ENTRER EN
RETARD DE RELATION AVEC

LANGAGE y LES AUTRES

) FAIBLESSE DES
DIFFICULTES DE N APPRENTISSAGES

LOGIQUE, MATHEMATIQUES,
GRAPHISME LECTURE, COMPREHENSION

ECRITE

AGITATION,
RETARD DE DIFFICULTES

DEVELOPPEMENT
PSYCHOMOTEUR ATTENTIONNELLES
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2 LESEFFETS . cau

DES ECRANS 3

SUR LA SANTE
DES ENFANTS

VISION

Picotements, bralures, sécheresse de I'ceil, maux de téte, vision floue, risque de myopie (pas ou peu
d’'accommodation pres/loin, et convergence permanente d'ol fatigue des muscles oculaires).

sommelL @D

La lumiere bleue des écrans retarde I'endormissement, et crée des cycles de sommeil perturbés,
Manque de récupération, réveils nocturnes.

ALIMENTATION @)

Risque d'obésité (consommation accrue d'aliments & Ffaible intérét nutritionnel, diminution
de I'activité physique), de déréglement hormonal di & I'exposition a la lumiére bleue (hypertensiony,
de trouble du comportement alimentaire (boulimie), I'enfant, devant I'écran, ne percoit plus la satiété.

Attention

Les écrans induisent une captation involontaire de ['attention, ou attention captée : ils font appel a
nos réflexes visuels et auditifs, grace a une succession rapide d'images, de couleurs et de sons.

A long terme, cette pratique fatigue le cerveau, notamment celui de l'enfant, et altere |'attention
soutenue, necessaire quotidiennement : il s'agit par exemple de la réflexion et de la concentration
auxquelles on fait appel lors de la lecture, de problémes a résoudre ou encore lors de 'écoute active.

Surexposés aux écrans, les enfants ne sont plus habitués a l'attention soutenue, Le systéme scolaire
ne correspond pas a la dynamique du contenu numérique qu'ils cAtoient sur les écrans et les enfants
sont donc incapables de rester attentifs. La culture du zapping participe également a ce phénomeéne.

Les enfants ont I'habitude de zapper les chaines et les vidéos, de faire défiler les images et les
« stories », de passer d'une application & une autre, etc. Ils ne savent plus rester concentrés sur un
méme contenu pendant une longue période, comme il est souvent le cas & |'école, Aprés quelques
minutes, ils se lassent et leur attention se disperse,
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1 LES EFFETS NIVEAU

DES ECRANS 3

SUR LA SANTE
DES ENFANTS

LANGAGE

Langage : mangue de vocabulaire, difficultés de compréhension, difficulté a entrer en communication
avec les autres, I'enfant ne développe son langage que dans l'interaction humaine langage verbal et
non verbal {mimigues, repard, posture) ol il reste actif, pas dans I'exposition écran (méme éducatif)
ol il est passif. Un enfant avec qui on ne discute pas de ce qu'il regarde sur les écrans présente deux
Fois plus de risques de développer un trouble du langage.

APPRENTISSAGES SCOLAIRES @&

Concentration difficile (lors des apprentissages scolaires, I'enfant doit mobiliser de facon autonome
ses capacités cognitives, quand il est sur un écran, les stimuli sont extérieurs), difficultés de
raisannement {pas de mises en lien par manque d'expérimentatian), insuffisance de I'entrainement en
lecture, difficultés de mémaorisation.

DEVELOPPEMENT PSYCHOMOTEUR

Pour développer une motricite de plus en plus fine, un enfant doit expérimenter : sauter, courir,
attraper. Devant un écran, les connexions neuronales en lien avec le développement moteur ne
s'établissent pas, par manque de stimulation et d'expérience. =7

GRAPHISME ‘ LK

Le manque d'expériences motrices empéche la création de connexions neuronales, la motricité fine est
difficile.

DEPENDANCE PSYCHIQUE © ®

On est ¢ accro » aux écrans quand on devient agressif si on en est privé, quand on ne peut plus
s'arréter, qu'on y pense tout le temps, qu'on ne peut plus se concentrer en classe. Augmentation de
I'anxiété. Difficultés relationnelles par manque de stimulation et d'interaction. Frustration difficile a
gerer.

Un écran allumé, méme non regardé, perturbe l'installation du langage,
I"attention, et donc les apprentissages scolaires !
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SAYNETE 1 \veau
3

Nathan joue sur la console, il est tres concentré, il parle tout seul et s'énerve un peu
car il veut étre le premier a Mario Kart.

Sa maman l'appelle :

-Nathan, c'est prét, a table !l

Nathan ne reagit pas, il continue sa partie.
Sa maman (ou son papa) insiste :

-Nathan dépéche-toi !! Ca va étre froid !!
Nathan répond un peu en colére :

-Oh, attends ! Je suis presque premier !

Les parents s'énervent :

-Bon, tu éteins ca tout de suite sinon, puni de console !
Nathan leur repond alors :

-De toute facon, on n'a rien le droit de faire, ici !
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SAYNETE 2 ,veau
3

Les parents sont assis dans le canapé. Le papa regarde des vidéos sur YouTube sur sa
tablette et la maman répond a ses messages sur son téléphane.
Gabin arrive dans le salon pour raconter sa journée d'école.

-Au fait, je ne vous ai pas dit, ce midi a la récréation on a gagne le match de foot
alors qu'on jouait contre des plus grands !
Les parents, absorbes par les ecrans, ne repondent pas.

Gabin insiste :

-Oh, oh | Vous m'écoutez ? Je vous disais que j'avais gagné au foot !l

Les parents font un signe de la téte pour dire qu'ils ont compris et disent :
-0K OK, c'est bien.

Mais ils restent scotchés sur leurs écrans.

Gabin, vexé, retourne dans sa chambre.
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SAYNETE 3 veau
3

On est dimanche et, dehors, il fait tres beau.
Alexandre et Lucille regardent la television.

Papa jardine tout seul dehors et il rentre dans la maison.

[l dit aux enfants :

-Venez jardiner avec moi dehors, il fait trés beau ! Ca me ferait plaisir de vous
montrer comment je fais.

Les enfants répondent :

-0h non, on est fatigués, on préfere regarder Canal J.

Papa répond :

-Mais vous me demandez toujours comment je fais pour m'occuper du jardin et
comment poussent les légumes ! C'est I'occasion de s'occuper du jardin ensemble !

Les enfants ne répondent pas. Papa, décu, retourne dans le jardin.
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SAYNETEHY ,veau
3

Léa et Ethan surfent sur internet. Quant tout a coup, une sonnerie retentit depuis
I'ordinateur pour signaler un appel vidéo sur Skype des grands-parents qui habitent a
Marseille !

Lea et Ethan courent pour aller chercher leurs parents ;
-Vite, vite, y a Papi et Mamie sur Skype !

La famille se réunit devant ['ordinateur et accepte |'appel des grands-parents,

De 'autre coté de 'écran, les grands-parents sont trés contents de pouvoir échanger
avec la famille :

-Bonjour les enfants, quel temps fait-il en Normandie ? Ici & Marseille, on entend les
cigales et il fait tres beau |

La famille au complet est trés contente de se parler !
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Annexe 5. Conseils remis aux parents et aux enfants

1% GUIDE DE BONNE UTILISATION

S

DES ECRANS, NOS CONSEILS

DES ZONES SANS ECRAN :

Décider guelles sont les pieces de la maison qui doivent rester libres d'écran est la base de cette charte :
n'hésitez pas a ajouter d'autres piaces. Essayez que tous les membres de la famille respectent ces limites.
« La cuisine ou la table & manger
+ La chambre & coucher
+ La poussette
« Autre

DES TEMPS SANS ECRAN :

Choisir quels moments doivent étre libres décran doit Faire partie de la routine quotidienne, Le coucher et le
repas sont des moments non négociables, mais d'autres ¢ pauses » technologiques pendant |a journée sont aussi
nécessaires surtout avec les plus jeunes,

+ Une heure avant le coucher - Les ternps du repas

« Avant I'école - Les temps en famille

+ Les trajets en voiture sauf pour les longs trajets

« Autre

DES APPAREILS MIS EN SOMMEIL EN COMMUN :

Toutes les familles sont différentes mais faire en sorte de mettre & charger tous les appareils pour la nuit en
meéme temps dans un méme endroit {dans la boite a ecrans par exemple dans le salon) Facilite bien les choses.
Les appareils numeérigues sont mis & charger dans :

+ Dans le salan

+ Dans la cuisine

CHOISIR ET VARIER LES CONTENUS MEDIAS :

Prendre le ternps de choisir le conkenu & voir est un elément essentiel : beaucoup d'émissions ou d'applications
se disent éducatives mais rien ne vaut le contréle parental : ce programme {ou cette application) est-il bien
adapté a ['age de I'enfant ? Pour les vidéos, ne pas oublier les recommandations d'age proposées par le CSA.
Regarder ce qu'il regarde, jouer a ce gu'il joue,

Utiliser les medias qui permettent des activités partagees, creatives.

« Regarder ensemble (avec un parent ou un adulte)

« Jouer ensemble (avec un parent ou un adulte}
Regarder des contenus éducatifs choisis

Utiliser un média qui nous permet de jouer a plusieurs
« Utiliser un média qui nous permet d'gtre créatif

.

-
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T 0 app-enfant
NFAN ses APP-ENFANT S6LECTIONNE POUR LES ENFANTS LES
MEILLEURES APPLICATIONS LUDO-6DUCATIVES ET

ACCOMPAGNE LES PARENTS DANS L'¢DUCATION

De 9 b 12 cns NUMERIQUE DE LEURS ENFANTS
N #
U N ECRA :j;o‘:; 30 minutes par journée

Privilégiez les jeux ePesisnennsnnnnarnnnsnnnns
m vidéos & plusieurs Ecran interactif A b
pour contribuer au “% L'AGE DE 'AUTONOMIE :

développement b

Télévision autorisée, avec des .
oaaiaiimie Q Initier vos enfants |
progra a0y - aux dangers |

d'internet .

’ De 6 d 9 ans

4"30 ) 30 minutes par journée

~— maximum Télévision autorisée,
- uniquement programmes
» Ecrans autorisés en odaptés pour enfants »

| co-visionnage

Ecran interoctif avec des
X % Pas d'internet ni de contenus pédagogiques et
& Jeux vidéos & usage . éducatifs

modéré réseaux sociaux
&) De3ad 6:‘fjns *
4

Jomais d'écran le matin,
Pas dlinternet ni de dans la chambre, le soir
A réseaux socioux ou & table
Télévision
déconseillée
ﬁ Avec un adulte qui
m Sels al interagit avec l'enfant
et seulement avec un
adulte

Avant 3 ans
Usage actif

Pas
d'écrans

passifs
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LES EFFETS DES ECRANS
SUR L’ENFANT

TROUBLES VISUELS

RETARD DE
LANGAGE

DIFFICULTES DE
GRAPHISME

. RETARD DE
DEVELOPPEMENT
PSYCHOMOTEUR

DEPENDANCE
PSYCHIQUE

BAISSE DES
CAPACITES A
ENTRER EN
RELATION AVEC
LES AUTRES

FAIBLESSE DES
APPRENTISSAGES

AGITATION,
DIFFICULTES
ATTENTIONNELLES

ACTIVITE_S, AVEC OU SANS
ECRANS !

Aller se pramener, a pied, a vélo, rencontrer
d'autres enfants (aire de jeux)

Utilisez les écrans comme alliés pour trouver
des idées pour sélectionner ensemble le meilleur
itinéraire de randonnée (montrer un itinéraire
sur Google Maps)

Organiser une soirée jeux en famille

Vous pouvez en faire une tradition : choisissez un
jour de la semaine qui convient le mieux a cette
soirée spéciale et engagez-vous a trouver gquelque
chose de créatif pour chague session. les jeux de
société favorisent la pensée logique et creative.
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ACTIVITES, AVEC OU SANS

ECRANS!

Jeux de cabane,
bricolage, peinture
Construire une cabane, créer un parcours, une
chasse au trésor, résoudre un escape game,
inventer des histaires..

jeux de conskruction,

Les blacs de constructian, en particulier, aident
a développer la créativité, l'ingénierie et les
compétences en matiére de résolution de
problémes, conviennent aux enfants de
différents ages. On peut trouver de nombreux
modéles sur Internet.

Lorsqu'il s'agit de bricolage ou de peintures, les
écrans peuvent étre une source d'inspiration. Il
existe de nmombreuses idées en ligne avec des
activités a théme que vous pouvez utiliser.

Jardiner

Laissez-les planter une fleur ou demandez-leur
de vous aider dans le jardin - arrosez les fleurs
ou cueillez des fruits et légumes. Cette activite
est trés éducative, vos enfants en apprendront
beaucoup sur la nature ou sur l'origine des
aliments sans méme s'en rendre compte.

Faire du théitre, de la musique, se déguiser
La musique et le thédtre présentent de
nombreux avantages (mémoire, confiance en
soi, sens artiskique...), c'est pourquoi il est bon
d'encourager les activités artistiques.

Laissez vos enfants organiser un spectacle de
théatre, de wmusique, demarionnettes). Cela
stimule la confiance en soi et I'imagination.

Jouer en imitant

Jouez a la marchande, & la dinette, construisez
un circuit de voitures permettra de se
représenter les choses, de les comprendre, de
faire des liens, de planifier, d’organiser, de
développer ces compétences nécessaires pour les

apprentissages.
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Lire
La lecture est un excellent moyen de se détendre.
Encouragez les enfants plus dgés a lire

silencieusement, puis & jouer |'histoire. Vous pouvez
leur demander de dessiner des illustrations pour le
livre qu'ils lisent afin de le rendre encore plus
intéressant,

Il est possible d'utiliser des lecteurs électronigues ou
des tablettes pour lire également, ce qui ne
constitue pas exactement une alternative au temps
passé devant un écran, mais la lecture présente trop
d'avantages pour ne pas |'encourager, méme avec
un appareil électronique.

Cuisiner ensemble

Méme un tout-petit peut participer activement au
processus, tandis que les plus grands apprendront
une compétence essentielle et deviendrant plus
responsables vis-a-vis de leur nourriture.

Cette activité est également idéale si vous avez un
enfant "difficile” pendant les repas. Yous pouvez en
apprendre davantage sur ce qu'il aime manger et en
le laissant cuisiner lui-méme, il osera plus découwrir
les aliments et s'intéressera & ce qui est dans son
assiette et qu'il a préparé.

Une astuce pour attirer les enfants vers la cuisine
est d'utiliser les écrans comme une incitation -
laissez-les y trouver la recette ou regarder un grand
chef cuisiner et ainsi transformer I'écran en un allié
plutdt qu'en un ennemi a combattre.

Pendant les trajets de voiture

Faites une liste de choses a trouver a l'extérieur
(une voiture rouge, une poussette, un tracteur, des
vaches..), cela stimule la curiosité, le vocabulaire.
répete la phrase
précédente, en y ajoutant un nouvel élément), ce qui
stimule le langage et la mémaire, jouez aux
devinettes facon devine-téte.

Inventez une histoire (chacun



Annexe 6. Questionnaire de satisfaction pour les enfants et les parents

QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION

POUR L’ADULTE

Veuillez indiguer dans quelle mesure vous étes d'accord avec chague énoncé.

Towust b Fasit ol aecord Plutit d'secord Plutiit pas d*aceord Pas du teut d*sceord

L’action dc sanié 4 O O O O
laquelle j'ai participé
était de grande

qualité.

Jai recu les O O O O
informations que je

souhaitais.

L'action de santé a O O O O
répondu i mes

besoins,

Je recommanderais O O O O
celle acion de sunté

i un i,

L’action de santé m'a O O O m
didé i comprendre et

geérer Putilisation des

écrans de mon

cnfant.

D¥une manigre O O O m
rénérule. je suis

salisfit de ["action

de santé,

Je participerais & O O O (|
nouveau a une lelle

action de santé si on

me le proposait.

Pouvez-vous citer 2 ¢léments que vous avez retenus ?
1.
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POUR I'ENFANT

As-tu aimé les ateliers sur les écrans ?
O Oui, un peu O Oui, besucoup O Je ne suis pus O N, pas du woul

Est-ce que ¢a t’a aidé 4 comprendre les risques a trop utiliser les écrans 7
O Qui, un pen O Oui, heaucoup O Je ne sais pas O Nom, pas du tout

Es-tu prét &4 moins utiliser les écrans ?
0O Oui. un peu O Oui. beaucoup O Je ne sais pas O Non. pas du tout

Peux-tu me dire 2 choses que tu as apprises ?
l.

Merci pour votre participation
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Annexe 7. Diplome remis a chaque enfant ayant participé a [’action de prévention et quelques

exemples de boites a écrans personnalisées ayant regu un prix

DIPLOME DES CHAMPIONS

CERTIFIE QUE

a participé avec succés a 'action 2023-2024
"LES ECRANS AUTREMENT"

Francois BLANCHET
MAIRE DE SAINT-GILLES-CROIX-DE-YIE

Sandrine MARCHAL

ORTHOPHOMISTE REFERENTE DU PROJET
CPTS LOIRE YENDEE DCEAN

BRAVO!

ECOLE LA CH PELLE
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Annexe 8. Comparaison des caractéristiques socio-demographiques de I’échantillon analysé et
de I’échantillon n’ayant répondu qu’au premier questionnaire

Echantillon analyse

Echantillon complet

(n=170) (n=314)
n ou % ou n ou % ou D-
m (SD)  Min — Max m (SD) Min—Max  valeur
Facteurs socio-démographiques de
I’enfant
Sexe 170 134
Féminin 91 53,5 163 51,9
Masculin 79 46,5 151 48,1 0,733¢
Age (en années) 7,8 (1,6) 4-10 7,8 (1,7) 4—-11 0,8972
4 0u 5 ans 15 8,8 32 10,2
6 ans 29 17,1 48 15,3
7 ans 26 15,3 48 15,3
8 ans 35 20,6 60 19,1
9 ans 30 17,6 61 19,4
10 ou 11 ans 35 20,6 65 20,7  0,9807
Ecole 170 314
La Chapelle 94 553 146 46,5
Les Salines 37 21,8 88 28,0
Saint Révérend 39 22,9 80 25,5 0,1585
Classe 170 314
Grande section 15 8,8 30 9,6
CP 27 15,9 45 14,3
CEl 29 17,1 53 16,9
CE2 35 20,6 63 20,1
CM1 26 15,3 55 17,5
CM2 38 22,4 68 21,7 0,987¢
Facteurs socio-démographiques du
foyer
Relation du répondant avec I’enfant 154 271
Mere 120 77,9 218 80,4
Pére 33 21,4 51 18,8
Famille d’accueil ou grand-parent 1 0,6 2 0,7 0,7907
Niveau d’étude du répondant 167 296
Ecole maternelle 0 0,0 1 0,3
College 1 0,6 1 0,3
Lycée 1 0,6 3 1,0
CAP, BEP, Baccalauréat 27 16,2 59 19,9
professionnel
Baccalauréat 20 12,0 33 11,1
Bac +2 32 19,2 56 18,9
Bac+3ou4 42 25,1 78 26,4
Bac+50u6 39 23,4 60 20,3
Bac + 8 5 3,0 5 1,7 09310
Nombre de personnes dans le foyer 4,1 (1,1) 2-10 4,0 (1,0) /301 1-10 0,2305
Nombre d’enfants dans le foyer 2,2 (0,9) 1-5 2,2 (0,8) /301 1-5 0,3464
Dont enfant unique 25 14,7 46 15,3  0,866¢
Nombre d’adultes dans le foyer 1,9 (0,5) 1-6 1,9 (0,5) /301 1-6 0,398C
Dont parent unique 24 14,1 49 16,3  0,533¢
Action de prévention antérieure 143 84,1 252 /298 84,6 00,8982
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Annexe 9. Comparaison du nombre d’appareils multimédias dans le foyer dans [’échantillon
analysé et dans |’échantillon n’ayant répondu qu’au premier questionnaire

Part d’enfants

Echantillon analyse Aucun 1 2 3 4 5 ou plus possédant un
(n=170) appareil
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Ordinateur portable (n = 166) 21(12,7) 82(49,4) 47(28,3) 11(6,6) 5(3,0) - 6(3,6)
Ordinateur de bureau (n=147) 89 (60,5) 49 (33.3) 7 (4,8) 2(1,4) - - 1(0,6)
Tablette / Ipad (n = 156) 58(37,2) 78 (50,0) 18 (11,5) 2(1,3) - - 14 (8,3)
Smartphone (n = 170) 1(0,6) 14 (8,2) 102(60,0) 29(17,1) 19(11,2) 5(2,9) 12 (7,2)
Télévision (n = 168) 9(5.4) 92 (54,8) 44(26,2) 16(9,5 6(3,6) 1(0,6) 11 (6,6)
Console non portable (n = 152) 88 (57,9) 51(33,6) 8(5,3) 2(1,3) 1(0,7) 2(1,3) 9(5,5)
Console portable (n = 159) 80 (50,3) 64 (40,3) 12 (7.,5) 2(1,3) 1(0,6) - 35(21,0)
Liseuse (n = 151) 139 (92,1) 9 (6,0) 3(2,0) - - - -
Autre (n = 80) 67 (83,8) 10 (12,5) 3(3.8) - - - 329
Part d’enfants
Echantillon complet Aucun 1 2 3 4 5 ou plus possédant un
(n=314) appareil
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)  p-valeur n (%)  p-valeur
Ordinateur portable (n = 294) 46 (15,6) 151 (51,4) 76 (25,9) 13 (4,4) 8(2,7 - 0,7241 9(3,1) 0,7522
Ordinateur de bureau (n =259) 162 (62,5) 87 (33,6) 8(3,1) 2(0,8) - - 0,7217 1(0,3) 1,0000
Tablette / Ipad (n =271) 106 (39,1) 127 (46,9) 32 (11,8) 4(1,5) - 2(0,7) 0,9432 26 (8,8) 0,8764
Smartphone (n = 299) 5(1,7) 29(9,7) 172(57,5) 52(17,4) 31(10,4) 10 (3,3) 0,9475 28 (9,5) 0,3971
Télévision (n =297) 17(5,7) 152(51,2) 86(29,0) 31(10,4) 8(2,7) 3(1,0) 0,9552 20 (6,8) 0,9366
Console non portable (n=273) 143 (52,4) 101 (37,0) 17 (6,2) 8(2,9) 1(0,4) 3(L,1) 0,7836 20 (6,8) 0,5675
Console portable (n = 279) 139 (49,8) 112 (40,1) 23 (8,2) 3(L,1) 2(0,7) - 0,9964 75 (25,4) 0,2789
Liseuse (n =262) 243 (92,7) 14 (5,3) 5(1,9) - - - 0,9504 - -
Autre (n = 146) 128 (87,7) 15 (10,3) 3(2,1) - - - 0,5572 7(3,8) 0,9999

Annexe 10. Comparaison du temps d’écran moyen par jour (en minutes) durant les loisirs
pour chaque type d’activité chez les enfants entre |’échantillon analysé et | ’échantillon n’ayant
répondu qu’au premier questionnaire

Regarder des films (semaine —
g i ' ) ‘ (_ . @ Echantillon complet
=0 234 b= G000 ' @ Echantillon d'analyse
Jouer a des jeux (semaine) =

(n =160 et 290, p = 0,2050) —
Taches scolaires (semaine)
(n =156 et 279, p=0,9433) e~
Appels vidéos (semaine) @
(hn=160et 287,p=0,3851) e
Etre sur les réseaux sociaux (semaine) @
(n=161et 288,p=0,1274) ©
Autre (semaine) @~
(n=157 et 277, p=0,3549)
Temps total (semaine) R
(n =164 et 295, p = 0,3107) —e—
Regarder des films (week-end) ——
(n =167 et 295, p = 0,7448) ——
Jouer a des jeux (week-end) ——
(n =163 et 293, p=0,2576) ——
Taches scolaires (week-end)
(n =158 et 279, p=0,6267)
Appels vidéos (week-end)
(n =163 et 290, p = 0,4848)
Etre sur les réseaux sociaux (week-end)
(n =163 et 290, p =0,3329)
Autre (week-end)
(n =157 et 277, p = 0,5072)
Temps total (week-end) —
(n =168 et 299, p = 0,4572) —_—
Moyenne par jour ——
(n =168 et 299, p = 0,3035) ——

”’Q§Q§§
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Annexe 11. Comparaison du temps d’écran moyen par jour (en minutes) durant les loisirs pour
chaque type d’activité chez les parents entre [’échantillon analysé et |’échantillon n’ayant
répondu qu’au premier questionnaire.

Regarder des films (semaine)
(n =168 et 297, p = 0,3916)
Jouer & des jeux (semaine)
(n =169 et 298, p = 0,7205)

Surfer sur le web (semaine)
(n=170 et 299, p = 0,2397)
Appels vidéos (semaine)
(n=169 et 297, p = 0,3152)
Etre sur les réseaux sociaux (semaine)
(n =170 et 299, p = 0,1097)
Autre (semaine)

(n =164 et 286, p = 0,6474)
Temps total (semaine)

(n =170 et 300, p = 0,1055)
Regarder des films (week-end)
(n=170 et 300, p = 0,5788)
louer a des jeux (week-end)
(n=169 et 299, p = 0,5866)

Surfer sur le web (week-end)

(n = 170 et 300, p = 0,3808)
Appels vidéos (week-end)
(n =169 et 298, p = 0,6081)
Etre sur les réseaux sociaux (week-end)
(n =170 et 300, p = 0,1057)
Autre (week-end)

(n=164 et 285, p = 0,6075)
Temps total (week-end)

(n =170 et 300, p = 0,1676)
Moyenne par jour

(n =170 et 300, p = 0,1094)

O
B @ Echantillon complet
- @ Echantillon d'analyse
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Annexe 12. Comparaison des différentes périodes d utilisation des écrans chez les enfants et
les parents entre [’échantillon analysé et [’échantillon n’ayant répondu qu’au premier

questionnaire
Echantillon Echantillon
analyse (n =170) complet (n =314)
) ) p-
n (%) n (%) valeur
Utilisation la demi-heure aprés le réveil
En semaine 169 299
Aucun jour de semaine 128 (75,7) 216 (72,2)
1 jour en semaine 14 (8,3) 23 (7,7)
2 jours en semaine 42,4 12 (4,0)
3 jours en semaine 2(1,2) 51,7
4 jours en semaine 2(1,2) 50,7
5 jours en semaine 19 (11,2) 38 (12,7) 10,9336
En week-end 166 294
Aucun jour de week-end 81 (48,8) 143 (48,6)
1 jour en week-end 26 (15,7) 41 (13,9)
2 jours en week-end 59 (35,5) 110 (37,4) 0,8536
Utilisation la demi-heure avant le coucher
En semaine 166 297
Aucun jour de semaine 93 (56,0) 173 (58,2)
1 jour en semaine 29 (17,5) 44 (14,8)
2 jours en semaine 15 (9,0) 26 (8,8)
3 jours en semaine 7(4,2) 12 (4,0)
4 jours en semaine 2(1,2) 51,7
5 jours en semaine 20 (12,0) 37(12,5) 0,9805
En week-end 169 299
Aucun jour de week-end 53 (31,4) 102 (34,1)
1 jour en week-end 74 (43,8) 123 (41,1)
2 jours en week-end 42 (24,9) 74 (24,7) 0,8075
Temps passé sur les périodes suivantes (en minutes) m (SD) m (SD)
Avant 1’école (semaine) (nA = 168, nC = 296) 2,9 (7,1) 3,7(8,3) 0,2864
Apres I’école / avant le diner (semaine) (nA = 165, nC = 291) 19,9 (22,5) 23,1 (24,2) 0,1640
Apres le diner (semaine) (nA = 167, nC = 295) 11,5 (22,9) 10,8 (21,1) 10,7434
Avant 12h (week-end) (nA = 167, nC = 296) 36,0 (37.4) 37,3(35,9) 0,7224
Apres 12h / avant le diner (week-end) (nA = 166, nC = 292) 59,0 (46,4) 56,2 (43,9) 0,5196
Apres le diner (week-end) (nA = 161, nC = 290) 47,7 (43,5) 40,9 (41,2) 0,1022
Utilisation des écrans par les parents n (%) ou m (SD) n (%) ou m (SD)
Le domicile est lieu d’étude / travail (nA = 157, nC = 270) 25 (15,9 %) 42 (16,0 %) 0,9995
Travail maison / j (semaine) (minutes) (nA = 139, nC = 248) 112,0 (143,5) 98,2 (137,8) 10,3528
Travail maison / j (week-end) (minutes) (nA = 138, nC = 247) 46,2 (75,1) 42,8 (73,7)  0,6626
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SERMENT MEDICAL

Au moment d’étre admis(e) a exercer la médecine, je promets et je
jure d’étre fidele aux lois de I’honneur et de la probité.

Mon premier souci sera de rétablir, de préserver ou de promouvoir la
santé dans tous ses éléments, physiques et mentaux, individuels et
sociaux.

Je respecterai toutes les personnes, leur autonomie et leur volonté,
sans aucune discrimination selon leur état ou leurs convictions.
Jinterviendrai pour les protéger si elles sont affaiblies, vulnérables ou
menacées dans leur intégrité ou leur dignité. Méme sous la contrainte, je
ne ferai pas usage de mes connaissances contre les lois de 'humanité.

Yinformerai les patients des décisions envisagées, de leurs raisons et
de leurs conséquences. Je ne tromperai jamais leur confiance et
n’exploiterai pas le pouvoir hérité des circonstances pour forcer les
consciences.

Je donnerai mes soins a lI'indigent et a quiconque me les demandera.
Je ne me laisserai pas influencer par la soif du gain ou la recherche de la
gloire.

Admis (e) dans l'intimité des personnes, je tairai les secrets qui me
seront confiés. Regu a l'intérieur des maisons, je respecterai les secrets
des foyers et ma conduite ne servira pas a corrompre les meeurs.

Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas
abusivement les agonies. Je ne provoquerai jamais la mort délibérément.

Je préserverai l'indépendance nécessaire a I'accomplissement de ma
mission. Je n’entreprendrai rien qui dépasse mes compétences. Je les
entretiendrai et les perfectionnerai pour assurer au mieux les services qui
me seront demandés.

Japporterai mon aide a mes confréres ainsi qu’a leurs familles dans
I'adversité.

Que les hommes et mes confréres m’accordent leur estime si je suis
fidele a mes promesses ; que je sois déshonoré (e) et méprisé (e) si j'y
manque.




NOM : FRANZON PRENOM : Blaise

Titre de Thése : Evaluation de I'impact d’une action de prévention sur les
troubles de l'usage des écrans chez les parents et leurs enfants de 4 a 11 ans en
Vendée

RESUME

Selon de nombreux chercheurs, la surutilisation des écrans pourrait avoir des impacts
négatifs sur la santé et davantage sur celle des enfants. De multiples actions de
prévention ont ainsi vu le jour. Malgré cela, le temps passé sur les écrans augmente,
pourquoi ?

Une action de prévention de 6 mois sensibilisant sur les effets de la surexposition aux
écrans a été réalisée dans 3 écoles du territoire de la CPTS Loire Vendée Océan chez
des enfants de 4 a 11 ans et leurs parents. Des questionnaires ont été distribués aux
parents avant et aprés intervention, dont le but était de mieux définir 'utilisation des
écrans en termes de fréquence, de type, de temps, de contenu, de régles et de
perception.

Dans cette étude, I'utilisation des écrans par les enfants et leurs parents n’a pas varié
significativement aprés l'action de prévention. Néanmoins, environ 85 % de
I'échantillon avait déja regcu une ou plusieurs actions de prévention sur le sujet avec
une utilisation d’écran quasi deux fois moindre par rapport a celle observée dans
d’autres études. Un parent sur deux se préoccupait de I'impact des écrans sur la santé
de leurs enfants alors qu’un enfant sur deux consommait seul les écrans et avait un
trouble de 'usage des écrans. Il parait crucial de remettre au centre de la santé la
parentalité et d’'accompagner les parents en matiere de prévention. Environ 20% des
enfants avaient une utilisation d’écrans supérieure aux recommandations nationales
de 2 heures par jour maximum. Plusieurs facteurs de risque de surutilisation des
écrans ont été identifiés.

Cette étude a permis de faire I'état des connaissances sur I'impact des écrans sur la
santé, sensibiliser les professionnels, les parents et les enfants, expérimenter une
action de prévention et son évaluation pour ensuite 'améliorer et I'étendre au reste du
territoire de la CPTS.
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