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I – Introduction 

 

 Au sein de la sphère éducative, le monde des émotions est souvent délaissé. 

En focalisant notre attention sur sa réussite avant tout intellectuelle et cognitive, c’est 

tout un aspect de l’élève que nous mettons de côté en négligeant ses émotions et ses 

ressentis. 

 Même si cette vision purement intellectuelle tend à se nuancer, autorisant la 

sphère émotionnelle à prendre lentement sa place au sein de l’école, nous pouvons 

observer une tendance persistante à l’analphabétisme émotionnel1. Cette difficulté à 

comprendre, exprimer et réguler ses émotions peut impacter négativement l’état 

psychologique de l’élève, sa réussite scolaire et créer un décalage entre lui et 

l’institution École. 

 Afin d’essayer d’aider l’apprenant à s’épanouir, l’enseignement d’éducation 

musicale peut être un point de départ dans le rapprochement des domaines cognitif et 

émotionnel. En effet, la musique, chargée émotionnellement, stimule nos ressentis 

personnels en même temps qu’elle active nos mécanismes neuronaux. La dualité de 

cet art pourrait nous permettre d’aborder le monde des émotions avec l’élève tout en 

s’inscrivant dans une démarche didactique2. 

 L’objectif est de développer l’intelligence émotionnelle de l’élève afin d’améliorer 

son bien-être, les relations avec ses pairs et plus globalement sa vie en société. 

 

 Nous commencerons par définir plus précisément les termes essentiels de cette 

problématique, puis nous aborderons les émotions et leur place au sein du cursus 

scolaire, pour ensuite conclure sur le rôle que l’éducation musicale peut jouer dans le 

développement de l’intelligence émotionnelle des individus. 

 

 

 
1 Marie-Noëlle COULON, « L’apport de l’Education musicale en temps de pandémie : Une approche 
pour le développement des compétences émotionnelles à l’école », The WCCES (World Council of 
Comparative Education Societies), Vol. 6, n°2, Article 2, 7 mars 2022. 
2  Loc. cit. 
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II – Partie théorique : identification de la thématique  

A) Présentation des concepts et définitions 

a. La capacité émotionnelle de la musique 

 La musique est plus que de simples combinaisons de sons, « elle nous plonge 

dans un état psychologique et physiologique spécifique, qui ne se confond pas avec 

l’excitation sensorielle produite par les signaux acoustiques et qui se différencie 

clairement de l’état psychologique déclenché par les autres stimulations sonores de 

l’environnement »3. En effet, lors d’une écoute musicale, notre système émotionnel 

s’active4, faisant naître une relation entre la musique et nos affects ; la musique a donc 

un pouvoir émotif important. 

De plus, la musique a une double fonction : elle agit sur nos mécanismes neuronaux, 

sensoriels et cognitifs, tout en affectant notre domaine émotionnel.  

b. Les émotions 

 Les dimensions de l’émotion sont multiples : « C’est un phénomène global qui 

met en œuvre notre corps, notre cerveau, notre regard sur le monde »5, « en réponse 

à des événements évalués comme importants par l’organisme »6. Les émotions, leur 

fonctionnement et leurs manifestations constituent avant tout un phénomène 

biologique agissant sur différents aspects physiques, psychologiques, sociaux et 

cognitifs. 

Maslow7 théorise la notion de besoin sous forme pyramidale, classant les besoins de 

l’individu et du groupe selon cinq niveaux : les besoins physiologiques, les besoins de 

sécurité, les besoins d'appartenance, les besoins d'estime de la part des autres et de 

 
3 Emmanuel BIGAND, « Les émotions musicales », Pour la science, n°373, 2008. 
4 Séverine SAMSON et Delphine DELLACHERIE, « La neuropsychologie des émotions musicales », 

Musique, langage, émotion, dir. Régine KOLINSKI, José MORAIS et Isabelle PERETZ, Rennes : 
Presses universitaires de Rennes, 2010, collections Psychologies, p. 75-88. 
5 Christophe ANDRE, « Comment accepter notre part d’animalité », Grand bien vous fasse ! France 

Inter, 2021. 
6 Marianne HABIB, Louisa LAVERGNE et Serge CAPAROS, Psychologie cognitive : cours, 

méthodologie, exercices corrigés, Malakoff : Armand Colin, 2018. 
7 Abraham MASLOW, Devenir le meilleur de soi-même : Besoins fondamentaux, motivation et 

personnalité, Paris : Eyrolles, 2008. 
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soi-même et les besoins d'accomplissement8. Une pyramide mettant en parallèle cette 

théorie du besoin de Maslow et son application d’un point de vue pédagogique est 

proposée ci-dessous : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Christophe Caron, I.E.N. Zone Maghreb-est/Machrek - Les besoins selon Maslow et les 

implications en classe. 

 

Les émotions jouent un rôle important dans la construction de l’individu et de ses 

valeurs, dans l’aspect social des relations qu’il entretient avec ses pairs, et les relations 

que ceux-ci entretiennent entre eux.  

Nous observons ici qu’une fois les besoins matériels assouvis (besoins physiologiques 

et de sécurité), les émotions sont omniprésentes dans la pyramide des besoins 

proposée par Maslow. 

 
8 VERTES Christine, « Pourquoi et comment apprendre aux élèves à gérer leurs émotions à l’école ? », 

in Portail Pédagogique de l’Académie de Toulouse. 
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B) Les émotions et leurs enjeux 

a. Pourquoi donner une place aux émotions à l’école ? 

i. Améliorer le bien-être personnel de l’élève et de l’adolescent  
 

 Pendant ses années au collège, l’élève est aussi un adolescent qui grandit, en 

plein développement. Cette période est remplie de découvertes, de doutes et de 

remise en question permanente, où chaque émotion vécue est synonyme de 

bouleversement. Lui permettre d’apprendre à comprendre et à réguler ses émotions 

ne peut qu’aider l’élève à traverser plus sereinement ces années de désordre 

émotionnel. 

Les émotions ont donc intrinsèquement leur place à l’école car elles font pleinement 

partie de la période de développement de l’adolescent. De plus, l’école a pour rôle 

d’accompagner l’élève à travers la construction de son identité, de son système de 

valeurs et de ses envies. Pour ce faire, l’éducation au domaine émotionnel est 

essentielle, afin de permettre à l’élève d’explorer et de comprendre son propre 

fonctionnement, incluant alors l’identification, l’acceptation et la régulation de ses 

émotions9. 

Dans le cadre du processus de construction de soi que l’élève réalise tout au long de 

sa scolarité, l’école et ses professeurs jouent un rôle déterminant. L’éducateur « doit 

permettre à l’enfant de trouver en lui, et avec l’appui de son environnement, les 

ressources, autrement dit les compétences nécessaires pour faire face aux diverses 

situations de la vie quotidienne, faites de joies, de plaisirs, mais aussi de frustrations, 

de difficultés et d’interdits »10. En effet, cette interaction entre l’éducateur et l’enfant est 

essentielle « pour faire place d’une manière ou d’une autre à cette dimension qui est 

aussi cognitive et qui contribue avec la raison à construire notre rapport au monde et 

aux autres »11. 

 
9 Coline DEBRE, L’éducation émotionnelle à l’école, Mémoire de Master MEEF mention Premier Degré, 

dir. Guillaume DURANT, Ecole Supérieur du Professorat et de l’Education de Nantes, 2016. 
10 Jacques FORTIN, Mieux vivre ensemble dès l’école maternelle, Paris : Hachette Education, 2011, 

p. 6. 
11 Louise LAFORTUNE, Pierre-André DOUDIN, Francisco PONS et Dawson R. HANCOCK, Les 

émotions à l’école, Sainte-Foy : Presses de l’Université du Québec, collection EDUCATION-

INTERVENTION, 2004, p. 82. 
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Un autre aspect bénéfique pour l’élève concernant le cheminement vers la maitrise de 

son intelligence émotionnelle est le fait que cela pourrait lui permettre de ne pas être 

victime de ses propres émotions.  

Dans le contexte d’apprentissage à l’école, il est difficile pour l’élève d’avoir le 

sentiment qu’il peut réussir s’il ressent des émotions négatives. En effet, Bandura 

théorise le SEP12 (Sentiment d’Efficacité Personnelle) qui défend le fait que « la 

perception que l’apprenant a de ses émotions et des manifestations physiologiques 

qui en découlent, a une influence très forte sur l’apprentissage et la réussite 

scolaire »13. Si nous partons du principe que « la cognition ne peut être séparée de la 

motivation qui la génère et des émotions qui l’accompagnent »14, alors il sera 

compliqué pour un élève qui ressent des émotions parasites de tirer profit des 

situations d’apprentissages auxquelles il est exposé. En effet, l’émotion est 

intrinsèquement liée à notre système cognitif et, de ce fait, les processus cognitifs liés 

aux apprentissages sont également affectés par les émotions. Ainsi, en aidant l’élève 

à avoir du pouvoir et de la lisibilité sur son système émotionnel, on l’aide aussi à mieux 

réussir scolairement.  

Effectivement, apprendre à l’élève à comprendre et réguler ses émotions est bénéfique 

à son l’échelle mais aussi à l’échelle collective du groupe, de la classe et, plus 

globalement, de la vie en société. 

ii. Améliorer la vie en communauté, à l’école, au sein des classes et 

des groupes 
 

 Le développement de l’empathie, ou « la capacité de reconnaître, percevoir et 

ressentir les émotions de l’autre, tout en adoptant son point de vue »15, est essentiel 

au sein de la vie en communauté qu’est l’école. En effet, l’école a pour objectif 

d’apprendre aux élèves à comprendre et accepter la différence et autrui. Pour ce faire, 

 
12 Albert BANDURA, Auto-efficacité : Le sentiment d’efficacité personnelle, Bruxelles : De Boeck, 2e 

édition, 2007. 
13 Isabelle PUOZZO, « Pédagogie de la créativité : de l’émotion à l’apprentissage », Education et 

socialisation, 33, 2013. 
14 Laurent COSNEFROY, L’apprentissage autorégulé : entre cognition et motivation, Grenoble : Presses 

universitaires de Grenoble, 2011. 
15 Edouard GENTAZ, « Compétences émotionnelles chez l’enfant : comment les développer ? », Les 

Cahiers Dynamiques, n°71, Editions Erès, 2017, p. 27. 
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c’est grâce au développement de l’empathie entre les pairs, et non par une démarche 

purement intellectuelle16, que les élèves seront capables de percevoir les autres 

comme des alter ego pouvant avoir des émotions et enjeux similaires aux leurs17. 

L’empathie pouvant être considérée comme « la composante nécessaire à 

l’établissement de relations avec les autres »18, son développement à travers la 

réflexion sur l’expression des émotions à bon escient est donc nécessaire. Être 

capable de percevoir les autres permet ainsi aux élèves d’adapter leurs 

comportements et de développer des compétences sociales qui les aideront dans leur 

intégration et parcours scolaires. 

De plus, le développement et l’approfondissement d’une culture de la sensibilité sont 

primordiaux car cela amène aussi l’acquisition d’une culture civique19. L’empathie, 

l’écoute et l’acceptation de l’autre font partie des compétences psychosociales 

inscrites dans le socle commun à développer lors de sa scolarité20. Travailler ces 

compétences avec les élèves, à travers le développement de l’empathie, peut d’un 

côté permettre de prévenir des comportements problématiques (comportements 

violents ou à risques), et de l’autre de favoriser le bien-être de l’élève, seul ou au sein 

d’un groupe. 

Le travail effectué avec les élèves sur l’identification, la compréhension et la régulation 

des émotions permet donc d’améliorer le bien-être personnel de l’élève mais aussi 

celui du groupe : il contribue à rendre meilleur le climat scolaire des classes et de 

l’établissement.  

L’école renforcerait ainsi le sentiment de faire partie d’une communauté inclusive où 

l’on accepte, entend et comprend la différence21. 

 
16 Jean Victor ANTONIN et Guillaume JOUBERT, Travailler la compétence émotionnelle par l’écoute 

musicale, Mémoire de Master MEEF mention Premier Degré, dir. Jean-Loup GAUTRER, Ecole 

Supérieure du Professorat et de l’Education de Nantes, 2018. 
17 Coline DEBRE, L’éducation émotionnelle à l’école, Mémoire de Master MEEF mention Premier Degré, 

dir. Guillaume DURANT, Ecole Supérieur du Professorat et de l’Education de Nantes, 2016. 
18 Louise LAFORTUNE, Marie-France DANIEL, Pierre-André DOUDIN, Francisco PONS, Ottavia 

ALBANESE, Pédagogie et psychologie des émotions : Vers la compétence émotionnelle, Sainte-Foy : 

Presses de l’Université du Québec, collection EDUCATION-RECHERCHE, 2005, p. 44. 
19 « Les émotions, c’est important d’y prêter attention ! N’est-ce pas P’tit Cube ? », Réseau Canopé, 

Ministère de l’Education Nationale et de la Jeunesse, 2022. 
20 ICTD-21 et groupe de travail infirmières Cote d’or, « Actions pour les élèves sur l’estime de soi et les 

compétences psychosociales », Académie de Dijon, Education nationale, Année 2018-2019. 
21 « Les émotions, c’est important d’y prêter attention ! N’est-ce pas P’tit Cube ? », art. cit. 
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iii. La place des émotions au sein des textes officiels 
 

 Comme nous l’avons vu précédemment, émotions et éducation semblent 

intrinsèquement liés. Cependant, la place des émotions dans les programmes et 

bulletins de l’Éducation Nationale reste plutôt mince.  

L’aspect cognitif des apprentissages prime, et les compétences à atteindre par l’élève 

sont majoritairement intellectuelles. Pourtant, si nous avons vu que « la cognition ne 

peut être séparée de la motivation qui la génère et des émotions qui 

l’accompagnent »22, c’est donc que le développement de ces compétences 

psychosociales chez l’enfant est essentiel afin d’aider au mieux l’épanouissement de 

l’élève au sein de l’école. L’émotion a donc souvent été « séparée de la sphère 

cognitive, subordonnée à celle-ci et conçue comme un facteur perturbant dans 

l’équilibre de la raison »23. 

Depuis 2015, les compétences psychosociales émotionnelles se font progressivement 

une place au sein du Socle Commun de Connaissances, de Compétences et de 

Culture (SCCC) ainsi que dans les programmes scolaires. En effet, un lien entre les 

arts et le développement d’une culture de la sensibilité apparait dans le domaine de la 

formation de la personne et du citoyen24 : « Tous les arts concourent au 

développement de la sensibilité à la fois par la pratique artistique, par la fréquentation 

des œuvres et par l’expression de ses émotions et de ses goûts »25. 

Même si les textes officiels commencent timidement à mentionner l’aspect émotionnel 

inhérent à l’apprentissage dans le domaine des arts en particulier, la place de la 

composante purement émotionnelle au sein des programmes et bulletins officiels reste 

extrêmement superficielle. En effet, l’école a pour mission de former de futurs adultes 

éclairés, autonomes et responsables, mais aussi des êtres sensibles au bien commun 

et à autrui. Pour ce faire, nous supposons ici qu’initier les élèves à l’éducation 

émotionnelle est un aspect essentiel dans la formation d’un futur citoyen. Cet aspect 

 
22 Laurent COSNEFROY, L’apprentissage autorégulé : entre cognition et motivation, op. cit. 
23 Antonio Rosa DAMASIO, L’Erreur de Descartes : la raison des émotions, Odile Jacob, 2010. 
24 Coline DEBRE, L’éducation émotionnelle à l’école, Mémoire de Master MEEF mention Premier Degré, 

dir. Guillaume DURANT, Ecole Supérieur du Professorat et de l’Education de Nantes, 2016. 
25 MINISTERE DE L’EDUCATION NATIONALE ET DU MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT 

SUPERIEUR DE LA RECHERCHE, Socle Commun de Connaissances de Compétences et de Culture, 

décret du 31 mars 2015, p. 100. 
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étant catégorisé comme fondamental, sa place dans les textes officiels de l’éducation 

nationale ne reflète pas « l’urgence éducative qu’est la prise en compte de la vie 

émotionnelle à l’école »26. 

b. La compétence émotionnelle 

i. Présentation des concepts 
 

 La compétence émotionnelle, d’après l’Organisation Mondiale de la Santé est 

« la capacité d’une personne à répondre avec efficacité aux exigences et aux épreuves 

de la vie quotidienne. C’est la capacité d’une personne à maintenir un état de bien-être 

subjectif qui lui permet d’adopter un comportement approprié et positif à l’occasion 

d’interactions avec les autres, sa culture et son environnement »27. Nous avons vu 

précédemment que la maitrise de la compétence émotionnelle est essentielle pour un 

adolescent, afin de parvenir à interagir avec son environnement, de reconnaître et 

d’avoir de l’influence sur les émotions négatives telles que l’angoisse, l’anxiété, la 

colère qui peuvent mener à des situations de grande difficulté ou même d’échec 

scolaire. Outre l’échec scolaire, ces émotions envahissantes peuvent être une cause 

de mal-être et de dépression chez l’adolescent. Le développement de la compétence 

émotionnelle chez l’enfant et l’adolescent peut être présenté comme une solution pour 

remédier à ces problèmes.  

Saarni28 définit la compétence émotionnelle comme composée de huit savoir-faire :  

- La conscience de ses propres états émotifs, 

- L'habileté à reconnaître et à comprendre les émotions des autres, 

- L'habileté à utiliser le vocabulaire lié aux émotions et savoir communiquer 

l'émotion ressentie personnellement à autrui, 

- La capacité d'empathie, 

- L’habileté à comprendre que l'état émotif interne ne correspond pas 

nécessairement à ce qui est exprimé, 

 
26 Anne-Marie DOUCET-DHALGREN, Didier FAVRE et Véronique FRANCIS, « Émotions et 

apprentissages. Une approche comparée des pratiques pédagogiques des professionnels en milieu 

préscolaire dans quatre pays européens », Tréma, 57, 2022. 
27  « Emotions », Tous à l’école, INSHEA Institut national supérieur de formation et de recherche pour 

l'éducation des jeunes handicapés et les enseignements adaptés, 2017. 
28 Carolyn SAARNI, The development of emotional competence, New-York: Guilford Press, 1999. 
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- La capacité de gérer des émotions intenses en modifiant son comportement, 

- La conscience que la nature des relations ou que la communication dépend des 

émotions, 

- La capacité d'accepter ses expériences émotives et de développer un sentiment 

d'auto-efficacité29. 

En lisant ces caractéristiques, nous observons que cette notion de compétence 

émotionnelle semble être à la base de toute dimension sociale, nécessaire à la 

compréhension de nos fonctionnements internes et de ceux des autres.  

La compétence émotionnelle étant ce qui nous relie à nous-même, aux autres et au 

monde. 

ii. Objectifs de la maitrise de la compétence émotionnelle 
 

 Tendre vers la maitrise de la compétence émotionnelle amène la mise en place 

d’une stratégie d’auto-régulation. Cette stratégie peut nous aider à réguler nos 

comportements face à nos propres ressentis et à ceux des autres, et donc permettre 

le développement d’une harmonie sociale où être à l’écoute de ses émotions n’est pas 

synonyme de déviance, mais d’inclusion et d’acceptation.  

Au-delà de l’acceptation des émotions se trouve aussi l’objectif d’un usage productif 

des émotions, où « la mise en acte/en mots de quelque chose de l'intériorité de la 

personne a pour fonction d'apaiser les tensions internes et ainsi de profiter à la 

régulation de soi »30. 

La maitrise de la compétence émotionnelle à une grande influence sur la réussite 

scolaire, expliqué par son indissociabilité de la compétence cognitive. En effet, « les 

enfants et adolescents ayant de bonnes compétences émotionnelles ont de meilleures 

performances académiques, de meilleures relations avec leurs enseignants et leurs 

pairs et présentent moins d’absences et d’exclusions scolaires que leurs pairs ayant 

de faibles compétences émotionnelles »31, et ces compétences sont aussi « [chez les 

 
29 Louise LAFORTUNE, Marie-France DANIEL, Pierre-André DOUDIN, Francisco PONS, Ottavia 

ALBANESE, Pédagogie et psychologie des émotions : Vers la compétence émotionnelle, op. cit. 
30 Vincent ASPECT, Les activités musicales, une médiation pour vivre ensemble et mettre en mots, 

Mémoire de CAPA-SH, dir. Olivier LODEHO, Université de la Réunion, 2014. 
31 Edouard GENTAZ, « Compétences émotionnelles chez l’enfant : comment les développer ? », art. 

cit., p. 31. 
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enfants] souvent associées à une meilleure estime de soi, des résultats scolaires 

meilleurs, un faible niveau d’anxiété et de dépression »32. 

Nous pouvons aussi observer que l’influence de la compétence émotionnelle sur le 

domaine social n’est pas négligeable, permettant à l’enfant, l’adolescent et l’adulte de 

mieux s’adapter au monde social et aux interactions avec ses pairs. 

c. Pourquoi en éducation musicale ? 

i. Lien entre musique et compétence émotionnelle 
 

 Tout d’abord, « l’Éducation musicale n’est pas une matière pyramidale qui 

nécessite d’avoir des prérequis. La musique au sein de l’Éducation nationale tend à 

intégrer tous les élèves, sans hiérarchiser leur niveau ni faire référence à leur 

background culturel »33. En effet, le cours d’éducation musicale en tant qu’activité 

d’expression peut contribuer à l’épanouissement personnel de tout type d’élève. Cet 

enseignement « constitue une source inépuisable de remédiation d’ordre 

thérapeutique en ressuscitant des compétences émotionnelles afin de les mettre au 

service de la cognition »34. 

Le cours d’éducation musicale au collège crée un espace disponible pour les 

émotions. Comme nous l’avons vu écrit dans les programmes de l’Éducation nationale 

« Tous les arts concourent au développement de la sensibilité à la fois par la pratique 

artistique, par la fréquentation des œuvres et par l’expression de ses émotions et de 

ses goûts »35 : l’art constitue donc un moyen efficace pour aider et permettre 

l’expression des émotions. De plus, la musique en particulier permet de ressentir et 

d’exprimer un panel infini d’émotions : « la musique est un espace d’expression à nul 

autre pareil, alliant une exigence de maîtrise de techniques complexes et l’évidence 

de l’expression du sensible »36. 

 
32 Judy HUTCHINGS et Eleanor LANE, “Parenting and the development and prevention of child mental 

health problems”, Current Opinion in Psychiatry, Vol. 18, n°4, 2005, p. 386-391. 
33 Marie-Noëlle COULON, « L’apport de l’Education musicale en temps de pandémie : Une approche 

pour le développement des compétences émotionnelles à l’école », art. cit. 
34 Loc. cit. 
35 MINISTERE DE L’EDUCATION NATIONALE ET DU MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT 
SUPERIEUR DE LA RECHERCHE, Socle Commun de Connaissances de Compétences et de Culture, 
décret du 31 mars 2015, p.100. 
36 Coline DEBRE, L’éducation émotionnelle à l’école, Mémoire de Master MEEF mention Premier Degré, 

dir. Guillaume DURANT, Ecole Supérieure du Professorat et de l’Education de Nantes, 2016. 
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L’écoute et la pratique musicale permettent donc l’exploration du domaine sensible et 

des émotions, autorisant alors l’élève, dans une démarche de découverte ou de 

création, à vivre une expérience d’apprentissage significative37. 

ii. La problématique et ses hypothèses 
 

 Nous avons vu jusqu’ici que les arts étaient un vecteur privilégié des émotions. 

La musique en particulier permet de faire un lien entre le domaine purement cognitif et 

le domaine émotionnel. Une question se pose alors : L’éducation musicale permet-elle 

plus facilement l’expression des émotions des collégiens ? 

Les collégiens sont des adolescents qui traversent une période de changements 

internes et externes importants. Les bouleversements émotionnels qu’ils vivent sont 

délicats à extérioriser et les adolescents peuvent donc facilement se retrouver à subir 

ou à rejeter leurs émotions sans avoir les clés pour essayer de les comprendre. Nous 

avons observé que maitriser la compétence émotionnelle peut aider à apaiser les 

tensions, celles-ci pouvant être physiques, psychologiques ou sociales, propres à 

l’adolescent ou interpersonnelles.  

La musique étant le vecteur de l’émotion, nous pouvons supposer que le cours 

d’éducation musical peut permettre d’accéder à la perception et à la compréhension 

d’une variété infinie d’émotions. De plus, au-delà de l’aspect de compréhension des 

émotions et de l’acceptation de celles-ci, nous pouvons aussi supposer que la musique 

peut aider les adolescents à les exprimer, à les extérioriser, et donc mener à un 

apaisement de l’adolescent, des groupes, du climat de classe et d’établissement en 

général. 

 

 

 

 

 

 
37 Isabelle PUOZZO, « Pédagogie de la créativité : de l’émotion à l’apprentissage », art. cit. 
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III – Partie méthodologique : recueil de données 

1) L’environnement pédagogique de l’étude 

a. Le contexte de l’établissement 

 Cette année 2023-2024, je suis contractuelle alternante au Collège les 

Dauphins à Saint-Jean-de-Soudain. Les niveaux auxquels j’enseigne sont les 6ème et 

4ème. Ce collège accueille plus de 600 élèves représentant une population assez 

hétérogène car même si la majorité des élèves proviennent d’un milieu social plutôt 

favorisé, ils ont des profils sociaux extrêmement divers, certaines familles ayant de 

grosses difficultés sociales et/ou psychologiques.  

b. Les participants 

J’ai choisi de réaliser cette séquence avec une classe de 4ème constituée de 28 

élèves. C’est une classe où a été regroupé beaucoup d’élèves en difficultés (scolaires 

ou sociales) et de groupes qui n’étaient pas en bons termes ou ne se connaissaient 

pas d’auparavant. En résulte une atmosphère de classe tendue, dans laquelle il est 

difficile pour les élèves de s’épanouir, car pratiquement chaque manifestation de la 

part d’élèves (participation, partage d’un point de vue, d’un avis, etc.) est source de 

jugement des autres et parfois même de moqueries. 

Nous avons vu cependant qu’il est essentiel de favoriser les émotions facilitatrices à 

l’apprentissage afin d’aider le plus possible les élèves à réussir. Les élèves de cette 

classe ayant des relations interpersonnelles tendues, il est en effet crucial d’essayer 

de construire un climat de classe où les émotions ressenties favorisent 

l’apprentissage ; c’est la raison pour laquelle j’ai voulu effectuer ce travail sur les 

émotions et leurs expressions avec cette classe en particulier. 

2) La séquence et les activités proposées 

a. Présentation de la séquence et de sa place au sein des programmes 

 La séquence a pour objectif d’accompagner les élèves afin qu’ils s’expriment 

sur ce qu’ils ressentent et sur leurs émotions pour éviter qu’ils les subissent. Nous 

tenterons d’observer si la présence de la musique a un effet significatif sur l’expression 

des émotions des collégiens ou non. 
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 Les activités et travaux réalisés tendent à la validation les attendus et des 

objectifs mentionnés dans les programmes38 et textes officiels39. Les compétences qui 

seront travaillées par les élèves au cours de cette séquence seront les suivantes : 

- Ecouter, comparer et commenter : 

o Donner un avis argumenté sur ce que représente ou exprime une œuvre 

d’art 

o Exprimer un ressenti devant une œuvre, travailler et savoir utiliser le 

lexique des émotions 

- Echanger, partager et argumenter : 

o Ecouter et respecter le point de vue des autres et l’expression de leur 

sensibilité 

o Expression et partage des points de vue personnels sur la musique 

écoutée 

- Domaine de l’histoire des arts : 

o Lexique des émotions 

o Expression à l’oral ou à l’écrit, dans le cadre d’un travail d’imagination, à 

partir d’un extrait musical instrumental 

- Domaines du socle commun :  

o Domaine 1 : Les langages pour penser et communiquer, s’exprimer et 

communiquer par la musique, de manière individuelle 

o Domaine 3 : Réflexion et discernement, confronter ses propres 

jugements avec ceux des autres 

Ce travail est donc réalisé avec une classe de 4ème de 28 élèves. Pour pouvoir 

comparer les résultats de cette séquence, j’ai décidé de séparer la classe en deux en 

m’arrangeant avec leur professeur de mathématiques qui n’avait pas cours à cette 

heure-ci pour s’occuper de la moitié non sollicitée. La séquence durera au total 4 

séances pour chacun des groupes. 

 
38 MINISTERE DE L’EDUCATION NATIONALE ET DU MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT 

SUPERIEUR DE LA RECHERCHE, Bulletin Officiel n°11 du 26 novembre 2015. 
39 MINISTERE DE L’EDUCATION NATIONALE ET DU MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT 

SUPERIEUR DE LA RECHERCHE, Socle Commun de Connaissances de Compétences et de Culture, 

décret du 31 mars 2015. 
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Les deux groupes suivront le même déroulé de séquence concernant la partie 

perception mais ne réaliseront pas le travail de production dans les mêmes conditions. 

b. La partie perception 

 Introduction (séance 1) :  

 En début de séquence, nous commencerons par discuter du lien entre la 

musique et les émotions. Par la suite, nous nous focaliserons sur la définition et le 

vocabulaire associée à la notion d’émotion. Grâce à un remue-méninges nous 

explorerons les différentes émotions et en dégagerons les émotions principales que 

sont la joie, la peur, la colère, la tristesse. Les élèves devront ensuite essayer de 

deviner quelles peuvent-être les émotions dites « secondaires » en axant la réflexion 

autour des émotions qu’ils peuvent ressentir autres que les principales. 

 Activité (séance 1 et 2) : 

 L’objectif de l’activité suivante sera d’analyser différentes pièces musicales et 

comment celles-ci suscitent des émotions chez l’auditeur. Pour ce faire, les élèves 

devront analyser une playlist que j’aurais créée au préalable, contenant des morceaux 

diversifiés tous exclusivement instrumentaux, évoquant un panel d’émotions 

différentes.  

La playlist : 

- Joe Hisaishi – The Merry-Go-Round of Life 

- Clint Mansell & Kronos Quartet – Lux Aeterna 

- Hans Zimmer – Time 

- Hans Zimmer – Cornfield Chase 

- Ludwig Goransson – Can you hear the music 

- Tchaikovsky - Swan Lake, Act II, No. 10 

- The Ecstasy of Gold - Ennio Morricone 

- Samuel Barbers - Adagio for strings, op. 11 
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Une fois qu’ils auront analysé sous forme de notes leur ressenti par rapport à chaque 

morceau, ils devront former des groupes de 3 ou 4 afin d’échanger leur point de vue. 

Cela contribuera à constater que tout le monde ne ressent pas les mêmes choses et 

donc à favoriser l’empathie, l’écoute de l’autre et le respect de son opinion. 

Nous prendrons ensuite le temps de mettre en commun les analyses des différents 

morceaux de la playlist et nous essayerons de réfléchir à ce qui nous touche dans la 

musique et qui fait que l’on ressent telle ou telle émotion. 

c. La partie production  

Rappel et informations : 

L’exercice d’expression des émotions en classe sera travaillé en amont à 

travers l’analyse des écoutes musicales de la playlist et des échauffements vocaux 

réalisés en classe entière. Ces échauffements seront réalisés de la manière suivante : 

le groupe classe forme un grand cercle où tout le monde se fait face, avec en arrière-

plan la playlist de la séquence. L’objectif premier est d’exprimer en un mot ou bruit à 

toute la classe ce que la musique nous transmet : par exemple le mot « Colère ! » est 

prononcé par un élève, ou bien un grognement est réalisé, et la classe entière doit 

directement répéter cette expression, en imitant son intonation et intensité. Ensuite, 

au fil de l’échauffement, les élèves pourront exprimer petit à petit plusieurs mots ou 

même des phrases. La forme de l’expression est libre (bruit, mot, phrase pouvant être 

chantée, parlée, criée, etc.) pour ne pas brider l’extériorisation de l’émotion ressentie.  

Cet exercice en particulier pourra permettre à la classe de construire un climat de 

respect, d’écoute de l’autre et de partage de soi. 

 

Le projet final (séance 3 et 4) : ce projet sera différent pour les deux groupes. 

 Projet du groupe A : 

 Il sera demandé, individuellement, de sélectionner un morceau de la playlist 

(que nous avons analysé dans la partie perception) qui, selon eux, reflète leur(s) 

émotion(s) actuelle(s) et de créer un texte d’au moins trois phrases exprimant ce qu’ils 

ressentent, ce que la musique les inspire. Ce travail sera réalisé à l’aide de tablettes 

et de casques audio permettant à l’élève d’être dans sa bulle et de prendre le temps 
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de réécouter les morceaux de la playlist afin d’en sélectionner un et de pouvoir écouter 

celui-ci autant de fois qu’il veut en écrivant son texte. 

Les élèves sont libres d’évoquer ce qu’ils veulent dans ce texte, ce que la musique 

leur inspire, dans le respect des règles discutées en amont (vocabulaire correct, pas 

d’insultes ou de formules vulgaires). 

Ensuite, chaque élève passera devant la classe pour réciter/déclamer/rapper/chanter 

son texte sur la musique qu’il aura sélectionné. 

J’ai choisi de réaliser ce projet musical en particulier car « l’émergence des émotions 

par le biais de l’activité créative favorise une expérience d’apprentissage 

significative »40. L’objectif de ce projet étant de voir si la musique qu’ils choisissent 

correspond à leur émotion actuelle et les aide ainsi à exprimer ce qu’ils ressentent à 

l’écrit et les soutien à l’oral devant la classe. 

 Projet du groupe B : 

 Afin d’observer si en effet la musique aide à l’expression des émotions ou non, 

il sera demandé à ce groupe un projet différent. Les élèves de ce groupe devront, 

individuellement, rédiger un texte (d’au moins trois phrases) sur un sujet libre. Comme 

l’autre groupe, les élèves sont libres d’évoquer ce qu’ils veulent dans ce texte, dans le 

respect des règles discutées en amont (vocabulaire correct, pas d’insultes ou de 

formules vulgaires). Il sera suggéré, encore une fois comme pour l’autre groupe, 

d’essayer d’exprimer ce qu’ils ressentent. 

Ensuite, chaque élève passera devant la classe pour réciter/déclamer/rapper/chanter 

le texte qu’il aura créé. 

Ici, les élèves n’ont pas à choisir de musique, mon objectif étant de pouvoir observer 

si ce groupe parvient mieux à exprimer leurs émotions que le groupe A ou inversement. 

d. Le protocole de recueil des données 

 Les données qui seront récoltées proviendront de trois différents questionnaires 

réalisés avant, pendant, et à la fin de la séquence, et du résultat des productions du 

 
40 Isabelle PUOZZO, « Pédagogie de la créativité : de l’émotion à l’apprentissage », art. cit. 
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projet final des élèves. Le questionnaire n°1 est identique pour les deux groupes, mais 

les n°2 et n°3 diffèrent. 

En début de séquence, le questionnaire qui sera distribué visera à établir la relation 

entre les élèves et leurs émotions, et savoir si la musique qu’ils écoutent au quotidien 

reflète leurs états émotionnels ou non (cf. Annexe 1). Ensuite, suivant la partie 

« perception » de la séquence, le deuxième questionnaire sondera leur avis sur leur 

capacité d’expression de leurs émotions, et sur leur capacité de production du projet 

final : du texte sur une musique instrumentale pour le groupe A, et de la production 

d’un texte sur un sujet libre pour le groupe B (cf. Annexe 2). Enfin, le dernier 

questionnaire, qui clôturera la séquence, visera à savoir si la musique a aidé les élèves 

à exprimer leurs émotions et s’ils ont apprécié ce moment de partage et d’écoute de 

l’autre pour le groupe A, le groupe B étant aussi interrogé sur ces aspects, cependant 

la dimension musicale est exclue (cf. Annexe 3).  

Les textes que produiront les élèves des deux groupes feront eux aussi office de 

données. Analysés avec les réponses des questionnaires, ces textes nous permettront 

d’observer quel groupe a eu le plus de difficultés à réaliser le projet demandé. 

Mon objectif avec ces questionnaires et ce projet final est de répondre à l’hypothèse 

posée par ma problématique, à savoir si l’enseignement d’éducation musicale permet 

plus facilement l’expression des émotions des collégiens ou non. 
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IV – Résultats et discussion 
 

 A travers les résultats que nous allons parcourir, nous allons essayer d’observer 

si notre hypothèse, avançant que le cours d’éducation musicale et la musique en 

général peut aider les collégiens à exprimer leurs émotions, peut être validée ou non. 

Bien que cette classe comporte d’habitude 28 élèves, les graphiques qui vont suivre 

représentent les données de 26 élèves répartis en deux groupes de 13. Les deux 

élèves restant (un par groupe) ayant été absents, leurs données n’ont pas pu être 

récoltées selon le protocole et sont donc inutilisables. 

 

1) Partie perception (séances 1 et 2) 

a. Introduction au thème de la séquence et questionnaire n°1 

 Lors du remue-méninge du tout début de séquence lorsque nous abordons le 

vocabulaire des émotions, il avait été demandé aux élèves d’essayer de deviner 

quelles pouvaient être les émotions dites « secondaires » (autres que la joie, la peur, 

la colère et la tristesse) en axant leur réflexion autour des émotions qu’ils pouvaient 

ressentir quotidiennement. Les élèves volontaires sont alors venus écrire au tableau 

une émotion secondaire et nous avons pu observer qu’elles étaient essentiellement 

négatives : 

- Groupe A (projet avec musique) : Angoisse, Anxiété, Inquiétude, Honte, Gène, 

Peine, Compassion, Jalousie, Frustration 

- Groupe B (projet sans musique) : Rage, Inquiétude, Stress, Déception, 

Euphorie, Anxiété, Culpabilité, Aigreur, Admiration, Solitude 

Les élèves ont questionné la raison de ces résultats et nous avons donc pu discuter 

de leurs ressentis de la période de l’adolescence et à quel point il était primordial de 

pouvoir partager de qu’on ressent, surtout lorsque l’on ressent majoritairement des 

émotions négatives. 
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Le questionnaire n°1 (cf. Annexe 1) a ensuite été distribué.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note : Les catégories légendées en bas du graphique correspondent aux différentes questions posées 

dans le Questionnaire n°1 (cf. Annexe 1). 

Grâce à ces résultats nous pouvons tout d’abord observer que les groupes constitués 

sont plutôt similaires, il n’y a pas de différence significative entre les réponses d’un 

groupe ou de l’autre. Par rapport aux résultats en eux-mêmes, nous pouvons constater 

que globalement, les élèves ressentent qu’ils ont du mal à exprimer leurs émotions, 

mais qu’ils se sentent en majorité écoutés et compris au sein de leurs groupes d’amis 

ou leurs familles. Lorsque l’on regarde les données élève par élève, ceux qui ont du 

mal à exprimer leurs émotions sont aussi ceux qui se sentent le moins bien écoutés et 

compris, et la musique qu’ils écoutent reflète souvent ce qu’ils ressentent. 

Nous pouvons déjà observer qu’il semble y avoir un lien entre le fait d’être capable 

d’exprimer ses émotions et de se sentir compris par autrui, comme nous avons pu voir 

lors de l’état de la littérature que les émotions semblent être à la base de toute 

dimension sociale, nécessaires à la compréhension de nos fonctionnements internes 

et de ceux des autres. 
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b. Activité d’écoutes et questionnaire n°2 

 Lors de l’activité d’écoute de la playlist et du partage en groupe des ressentis, 

tout le monde a joué le jeu. Même les élèves qui avaient répondu ne pas être capable 

d’exprimer leurs émotions dans le premier questionnaire ont pu ici discuter et échanger 

avec les autres d’une façon claire et authentique à propos des différents ressentis 

procurés par les musiques. 

La discussion et l'analyse collective des réponses émotionnelles à la musique ont pu 

permettre aux élèves de comprendre comment la même pièce musicale peut évoquer 

des émotions différentes chez différentes personnes.  

Cette expérience favorise la compréhension de la subjectivité de l'expérience musicale 

tout en encourageant l'expression émotionnelle, l’écoute et le respect de l’autre et de 

son opinion, et l’empathie. 

Après cette activité, le questionnaire n°2 a été distribué, comportant une question 

commune aux deux groupes : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous pouvons observer que globalement, les élèves pensent être capables d’exprimer 

leurs émotions en quelques mots, surtout les élèves du groupe B. Les deux ou trois 

élèves ayant répondu « Absolument pas » sont déjà ceux qui avaient dit qu’ils avaient 

du mal avec l’expression de leurs émotions dans le premier questionnaire. A noter 

qu’après l’activité, le nombre d’élèves pensant rencontrer des difficultés avec 

l’expression de leurs émotions a significativement baissé. 
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Absolument pas ! Plutôt non Je ne sais pas… Plutôt oui Oui !

QUESTIONNAIRE N°2 - GROUPE A ET B
Je pense être capable d'exprimer mes émotions 

(même avec seulement quelques mots)
Groupe A - avec musique Groupe B - sans musique
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La suite du questionnaire était différente pour les deux groupes. Il était demandé au 

groupe A de questionner leur capacité à écrire un texte de quelques lignes sur une 

musique de la playlist, et au groupe B leur capacité à écrire un texte de quelques lignes 

sur un sujet libre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous pouvons observer ici qu’un travail de création avec comme support une musique 

semble plus réalisable que d’écrire un texte, sans support, sur un sujet libre.  

Il était demandé à ceux qui ont répondu « NON » d’expliquer pourquoi ils ne s’en 

sentaient pas capables. Dans les deux groupes, la raison communiquée par la grande 

majorité des élèves étant un manque de confiance en eux : ils disent qu’ils n’y 

arriveront pas, ou alors disent que ce sera « nul », « pas intéressant », « mal écrit ». 

Le reste justifient leur « NON » en expliquant qu’ils ont « la flemme » de s’investir dans 

ce projet, ou bien ne sachant pas pourquoi ils ont répondu « NON ». 

 

2) Partie production (séances 3 et 4) 

a. Présentation du projet 

A propos de la réalisation du projet il est expliqué, de la même manière pour les 

deux groupes, ce qui est souhaitable : « Je n’ai pas besoin et je ne demande pas que 

votre texte soit beau, très bien écrit ou quoique ce soit. Tout ce qui compte c’est que 

ce que vous écrivez soit vrai et authentique. Si vous avez envie d’ouvrir la porte à 

toutes vos émotions, faites-le ! De toute façon ce n’est pas noté, donc dites-vous que 
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15%

GROUPE A
Je pense être capable d'écrire 
un texte de quelques lignes sur 

une musique de la playlist

OUI

NON

69%

31%

GROUPE B
Je pense être capable d'écrire 
un texte de quelques lignes sur 

un sujet libre

OUI

NON
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c’est pour vous que vous le faites. Pour exprimer, pour extérioriser quelque chose. 

Quelque chose dont vous avez envie de parler, qui vous trotte dans la tête, qui vous 

fait ressentir des choses, qui est au fond de vous et qui a besoin de sortir, pouvant être 

n’importe quoi ! » 

Il est précisé pour les élèves qui n’arrivent pas du tout à se lancer qu’écrire seulement 

quelques mots est déjà un bon début. 

b. Résultats généraux des projets et du questionnaire n°3 

Ci-dessous se tient le graphique comparant les résultats des deux groupes : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note 1 : « Qs » signifie que les 3 questionnaires ont été complétés et rendus 

Note 2 : « Non rendu » signifie que le projet final n’a pas été réalisé et qu’il manque un ou plusieurs 
questionnaires 

 

Nous pouvons observer qu’un peu plus de 3/4 des élèves du groupe A qui devaient 

choisir une musique de la playlist comme support de création ont été capables de 

rendre un texte complet (d’après la consigne, un texte complet était constitué d’au 

moins trois phrases), contrairement aux élèves du groupe B où l’on observe que la 

majorité a rendu un texte incomplet. 
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Une fois que les élèves avaient rendu le travail, ils devaient remplir le questionnaire 

n°3 (cf. Annexe 3), dont les résultats sont comme suit : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La suite du questionnaire pour le groupe A : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Note 1 : Les catégories légendées en bas du graphique correspondent aux différentes questions posées 
dans le Questionnaire n°3 du groupe A (cf. Annexe 3, Groupe A) 

Note 2 : « Vide » signifie que la personne ayant rendu feuille blanche, elle ne peut donc pas répondre 
à cette question 
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La suite du questionnaire pour le groupe B : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Note 1 : Les catégories légendées en bas du graphique correspondent aux différentes questions 

posées dans le Questionnaire n°3 du groupe B (cf. Annexe 3, Groupe B) 

Note 2 : « Vide » signifie que la personne ayant rendu feuille blanche, elle ne peut donc pas répondre 
à cette question 

 

Ce que nous pouvons observer est que tout d’abord, les élèves ressentaient ce jour-

là des émotions négatives pour la grande majorité d’entre eux. Les élèves du groupe 

A ont su trouver une musique qui correspondait à leurs émotions qui a apparemment 

facilité l’écriture et le partage devant la classe de leur texte. Les élèves du groupe B 

ont eu plus de mal à créer quelque chose qui reflétait comment ils se sentaient ce jour-

là, et sont moins satisfait de cette expérience de création que le groupe A. Cependant, 

les deux groupes ont, de manière équivalente eu envie d’écouter et de comprendre 

les autres lors de leurs passages à l’oral. Ce qui montre que les élèves ont su instaurer 

un climat propice au partage et à l’acceptation, même si d’habitude l’ambiance de 

classe est plutôt tendue. 

c. Les productions des élèves 

J’ai choisi de comparer ici les textes de profils d’élèves similaires ayant fourni 

un travail très différent selon leur appartenance au groupe A ou B. Tous les textes 

restant pourront être retrouvés en Annexe 4. 
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Les textes suivants ont été recopiés à la virgule et au retour à la ligne près, les seules 

modifications apportées ont été de corriger les fautes d'orthographe pour rendre les 

créations plus lisibles. 

Bien sûr nous devons prendre en compte les variables qui peuvent venir perturber les 

résultats de l’expérience : 

- L’hétérogénéité du niveau des élèves 

- Le contexte du groupe au niveau des relations interpersonnelles : dynamiques 

sociales au sein du groupe, y compris les relations entre les pairs et avec 

l’enseignant 

- L’environnement de travail : horaire, bruit, organisation, matériel, etc. 

- La dimension personnelle de l’élève : le vécu de sa journée, son contexte 

familial, comment il se sent, son niveau de maturité, de motivation, etc. 

 

Profil d’élève n°1 

 Elève du groupe A Elève du groupe B 
Questionnaire 

n°1 
- A du mal à exprimer ses émotions 
- Se sent compris et écouté seulement dans ses groupes 

d’amis/sa famille 
Questionnaire 

n°2 
- Se sent « Absolument pas !» capable d’exprimer ses émotions  
en quelques mots 
- Mais se sent capable d’écrire un texte de quelques phrases 

Questionnaire 

n°3 
- Se sentait « Triste »  
- Musique choisie qui 

représentait bien ses émotions 

(Hans Zimmer – “Time”) 
- La musique l’a aidé à écrire 

son texte et à passer devant 

les autres 
- Content d’avoir réalisé le 

projet car « On se sent mieux 

une fois que c’est sorti » 

- Se sentait « Triste » 
- Son texte représentait bien ses 

émotions 
- Content d’avoir réalisé le projet 

car « C’était compliqué d’écrire 

mais après on a l’impression 

d’avoir libéré quelque chose qui 

était dans sa tête » 

 
Texte complet de l’élève du groupe A : Texte complet de l’élève du groupe B : 

Le harcèlement c’est comme une arme 
mortelle 
Ça commence par une étincelle 
Et se termine par un incendie 

Je me suis levé ce matin en ayant la 
flemme d’aller en cours. Rien ne me 
donne envie au collège, ni les gens, ni 
les cours. Je n’ai qu’une envie c’est 
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Qui ravage toute la vie 
Et qui tue en toi toute envie 
 
Méfie-toi, protège-toi en cas d’attaque 
Tu pourrais finir patraque 
Tous les jours tu subis le racket 
Dans la cours, les vestiaires, les toilettes 
Moi, j’voudrais dire “faut que ça s’arrête !” 
 
Je suis ton ami, il faut te confier 
Ne te soucie pas de ces grossièretés 
Sors tout, raconte tout, balance tout 
A qui tu veux, avoue tout 
Au collège, à tes parents, où tu veux 
 
Je sais que ces pensées te font vivre un 
enfer 
Mais s’il te plait, ne te laisse pas faire. 
 

d’être le soir pour pouvoir rentrer chez 
moi. Pourtant j’ai des bonnes notes, 
mais ça n’aide pas. 

 
Profil d’élève n°2 

 Elève du groupe A Elève du groupe B 
Questionnaire 

n°1 
- A du mal à exprimer ses émotions 
- Se sent compris et écouté seulement dans ses groupes 

d’amis/sa famille 
Questionnaire 

n°2 
- Se sent « Oui ! » capable d’exprimer ses émotions en quelques 

mots 
- Mais ne se sent pas capable d’écrire un texte de quelques 

phrases 
Questionnaire 

n°3 
- Se sentait « Nostalgique »  
- Musique choisie qui 

représentait bien ses émotions 

(Joe Hisaishi – "The Merry-Go-

Round of Life") 
- La musique l’a aidé à écrire 

son texte et à passer devant les 

autres 
- Content d’avoir réalisé le 

projet car « J’ai découvert de 

jolies musiques et celle que j’ai 

choisi collait parfaitement à ce 

que je j’avais envie de 

raconter » 

- Se sentait « Nostalgique » 
- Son texte représentait bien ses 

émotions 
- Content d’avoir réalisé le projet 

car « Je sais pas » 
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Texte complet de l’élève du groupe A : Texte complet de l’élève du groupe B : 

Il n’y a pas si longtemps est entrée dans 
ma vie 
Une très belle femme qui j’ai suivie. 
Elle parlait de nous, de moi, 
Je suivais ses conseils pas à pas. 
J’ai voulu refuser, 
Refusant de l’aimer, notre histoire a duré 
plus d’une année. 
Mon ami le miroir disait quitte-la, 
Quand tu me regardes, vois-tu ce que je 
vois ? 
Je l’ai vaincu la tenant à l’écart, 
Mais elle est toujours dans ma mémoire. 
Mais à nouveau vint un moment de 
faiblesse, 
Elle seule entend mes cris, mes SOS 
J’ai à nouveau chutée dans ce qui, 
Dans ce monde s’appelle l’Anorexie. 
 

Je n’ai pas d’idées, pas de pensées. 
Elles sont parties en même temps que 
mon envie d’aller au collège. J’ai froid, 
je suis fatiguée. J’ai pas envie de faire 
des efforts. 

 
Profil d’élève n°3 

 Elève du groupe A Elève du groupe B 
Questionnaire 

n°1 
- Parvient bien exprimer ses émotions 
- Se sent compris et écouté dans ses groupes, la classe et le 

collège 
Questionnaire 

n°2 
- Se sent « Oui ! » capable d’exprimer ses émotions en quelques 

mots 
- Se sent capable d’écrire un texte de quelques phrases 

Questionnaire 

n°3 
- Se sentait « Motivé »  
- Musique choisie qui 

représentait bien ses émotions 

(Hans Zimmer – « Cornfield 

Chase ») 
- La musique l’a aidé à écrire 

son texte et à passer devant les 

autres 
- Content d’avoir réalisé le 

projet car « J’ai réussi à écrire 

quelque chose que j’aime » 

- Se sentait « Motivé » 
- Son texte représentait bien ses 

émotions 
- Content d’avoir réalisé le projet 

car « C’était agréable d’écrire 

un peu ce qu’on pense » 
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Texte complet de l’élève du groupe A : Texte complet de l’élève du groupe B : 

Je suis le meilleur joueur du monde 
Je suis polyvalent comme CR7 (Cristiano 
Ronaldo) 
On m’appelle le sécateur 
Alors range tes jambes 
Je me sens puissant quand je joue 
Rien ne m’arrête et j’oublie tout 
Inarrêtable j’atteindrai le goal, j’atteindrai 
mon but 
 

Quand je me promène en forêt ou 
dans les bois, je suis coupé de mes 
problèmes, c’est pour ça que j’aime y 
aller souvent. 
Quand je serai grand je travaillerais 
dans les champs avec mes animaux, 
coupé de tous les gens. Je serai 
heureux en Normandie dans les 
grandes plaines du Calvados. 
 

 
Ensuite nous allons aussi comparer les profils d’élèves n’ayant pas rendu un texte 

complet ou bien une feuille blanche. 

Profil d’élève n°4 

 Elève du groupe A Elève du groupe B 
Questionnaire 

n°1 
- A du mal à exprimer ses émotions 
- Se sent compris et écouté dans ses groupes, la classe et le 

collège 
Questionnaire 

n°2 
- Se sent « Plutôt oui » capable d’exprimer ses émotions en 

quelques mots 
- Se sent capable d’écrire un texte de quelques phrases 

Questionnaire 

n°3 
- Se sentait « Enervé »  
- Musique choisie qui 

représentait bien ses émotions 

(Ludwig Goransson – « Can you 

hear the music ») 
- La musique ne l’a pas aidé à 

écrire son texte ni à passer 

devant les autres 
- Pas content d’avoir réalisé le 

projet car « Je n’ai pas réussi à 

écrire de texte en entier » 

- Se sentait « Enervé » 
- Son texte ne représentait pas 

ses émotions 
- Pas content d’avoir réalisé le 

projet car « Je suis pas arrivé à 

écrire donc c’était long » 

 

Texte incomplet de l’élève du groupe A : Texte incomplet de l’élève du groupe B : 

Amour parisien joie immense 
Rupture dévastatrice 
 

Je sais pas quoi écrire. 
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Profil d’élève n°5 

 Elève du groupe A Elève du groupe B 
Questionnaire 

n°1 
- A du mal à exprimer ses émotions 
- Se sent compris et écouté seulement dans ses groupes 

d’amis/famille 
Questionnaire 

n°2 
- Se sent « Absolument pas ! » capable d’exprimer ses émotions 

en quelques mots 
- Ne se sent pas capable d’écrire un texte de quelques phrases 

Questionnaire 

n°3 
- Se sentait « Frustré »  
- Musique choisie qui 

représentait bien ses émotions 

(Clint Mansell – "Lux Aeterna") 
- La musique ne l’a pas aidé à 

écrire son texte 
- Pas content d’avoir réalisé le 

projet car « C’était impossible 

d’écrire un truc » 

- Se sentait « Frustré » 
- Pas content d’avoir réalisé le 

projet car « Je sais pas » 

 

Pas de textes car feuille blanche rendue. 

 

3) Discussion et conclusion 

a. Discussion des résultats 

A travers ces différents profils, nous pouvons observer plusieurs choses. 

Globalement, la musique semble en effet aider les élèves à exprimer leurs émotions, 

ou au moins à les représenter. Car même les élèves du groupe A qui ont écrit très peu 

ou rendu feuille blanche ont réussi à nommer l’émotion qu’ils ressentaient et à trouver 

une musique qui pouvait représenter celle-ci. Il semble aussi, pour le groupe A, que la 

musique aide surtout les élèves rencontrant des difficultés à exprimer leurs émotions 

au départ. En effet, les textes de ces élèves paraissent plus développés que les textes 

des élèves ne pensant pas avoir de difficulté particulière à exprimer leurs émotions. 

Lorsque l’on compare les productions des deux groupes en général, soit le nombre de 

textes complets rendus et la quantité et qualité d’écriture de ceux-ci, un phénomène 

global a l’air de se dessiner montrant que le groupe A a d’avantage réussi l’exercice 

proposé. Là où les productions des deux groupes se ressemblent concerne les élèves 

en grande difficulté d’expression émotionnelle, dans ce cas il était très difficile pour 

l’élève de produire quelque chose, et souvent celui-ci, en plus d’être déçu de n’avoir 
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pas « réussi » l’exercice, se dévalorisait du début à la fin de l’expérience. Pour ces 

élèves, il était important de leur rappeler qu’il était complètement normal de rencontrer 

des difficultés à l’encontre de cet exercice car c’était quelque chose qui demandait 

beaucoup d’efforts, et qu’exprimer ses émotions, rien qu’en quelques mots, est un 

travail difficile pour lequel on a souvent besoin d’entrainement et de soutien. 

b. Ressentis généraux 

J’ai été extrêmement touchée par les productions que j’ai lues, car certaines d’entre 

elles sont très personnelles et profondes, touchant parfois à des sujets tels que le 

harcèlement, les problèmes physiques et mentaux, le mal-être général. 

Mais l’expérience la plus saisissante et marquante a été de voir les élèves passer 

devant la classe pour partager ce qu’ils avaient écrit. Les élèves des deux groupes, 

même ceux qui avaient écrit seulement quelques mots sont passés devant les autres. 

J’ai trouvé ça très étonnant qu’ils veuillent tous passer pour réciter leur texte alors que 

certains n’osent parfois même pas participer en classe. J’ai été témoin d’élèves 

réticents à passer à l’oral qui ont été motivés par d’autres élèves, voire par la classe 

entière. Pour le groupe A, le passage avait l’air d’être facilité par la musique, ce groupe 

m’ayant généralement dit que la musique « leur donnait de la force » pour passer 

devant la classe. Quelques élèves ont rempli le questionnaire en disant qu’ils ne 

s’étaient pas sentis écoutés et respectés lors de leurs passage. Pourtant, les deux 

groupes ont été très respectueux pendant le passage des autres, alors j’ai discuté avec 

ces élèves qui disaient qu’ils avaient l’impression que les autres avaient jugé leurs 

productions, surtout ceux qui avaient écrit seulement quelques mots. Je pense que 

cette perception des choses va de pair avec le manque de confiance en eux que 

peuvent ressentir ces élèves. 

Les élèves sont donc passés devant les autres, certains avec beaucoup d’émotions, 

d’autres plutôt détachés. Ils étaient tous très attentifs et j’ai remarqué que certains 

étaient touchés par les textes des autres. Certains élèves ont même souhaité partager 

ce qu’ils avaient écrit avec la classe entière, et une séance a donc été consacrée à ça. 

Tous les élèves ne sont pas passés, car la plupart ont dit que c’était impossible de 

recréer les conditions pour qu’ils se sentent à l’aise pour reproduire cet exercice. Les 

élèves du groupe B ont avancé que si eux aussi avaient pu écrire sur une musique ils 

auraient sûrement mieux réussi l’exercice. Ce à quoi j’ai répondu que l’expression des 
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émotions étant un enjeu majeur pour le bien-être de l’élève, mon objectif étant de 

réitérer l’expérience de façon régulière afin que l’exercice devienne de plus en plus 

naturel et satisfaisant au cours du temps. 

« Ce qui est le plus important pour nous chercheurs, éducateurs, thérapeutes ou 

musiciens, c’est que la musique est un outil de communication des émotions, un liant 

social » explique Emmanuel Bigand41. En effet, j’ai pu remarquer après cette séquence 

une nette amélioration des relations dans la classe. Même si l’on travaillait depuis le 

début de l’année sur l’importance de la classe d’éducation musicale comme un espace 

de non-jugement des autres et que l’on progressait sur cette problématique, cette 

séquence semble avoir accéléré ce processus et avoir lié et rapproché les élèves sans 

forcément qu’ils ne s’en aperçoivent. 

c. Limites et conclusion 

Notre hypothèse de départ était la suivante : le cours d’éducation musicale et la 

musique en général peut aider les collégiens à exprimer leurs émotions. Cette 

hypothèse semble être validée par les données récoltées.  

Cependant, il existe des limites quant à la validation totale de cette hypothèse. Comme 

nous l’avons vu précédemment, de nombreuses variables propres à l’élève et aux 

conditions de réalisation de l’expérience peuvent venir influencer les résultats. La 

comparaison des productions de l’élève en fonction de son groupe et selon son profil 

tiré de ses réponses aux questionnaires a ses limites. En effet, mon hypothèse parait 

validée avec ces résultats mais il faudrait réitérer l’expérience avec d’autres classes 

pour pouvoir observer si les données récoltées changent ou non. 

De plus, même si nous nous disions que ces variables étaient maitrisées, je ne pense 

pas que de réaliser ce projet une unique fois permet de valider mon hypothèse. Il 

faudrait aussi pouvoir observer si les sujets testés s’améliorent ou non. Car si aucune 

amélioration n’est perçue au niveau de l’expression des émotions d’élèves qui auraient 

rendu page blanche la première fois alors je ne pense pas que l’on puisse conclure 

que la musique aide à l’expression des émotions des collégiens. 

 
41 KUBIK Suzana, « L’émotion de la musique décryptée. D’où provient le frisson musical ? », Radio 

France. 
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Pour conclure, cet mémoire souligne la nécessité de combler le fossé entre les aspects 

cognitifs et émotionnels de l’apprentissage et s’intéresse particulièrement à l’utilisation 

de l’éducation musicale comme vecteur potentiel de cette intégration. L'analyse du lien 

entre la musique et l'émotion révèle que cet art constitue une ressource riche et 

efficace pour traiter les aspects émotionnels dans les contextes éducatifs. La musique, 

expression artistique étroitement associée aux émotions, constitue un terrain fertile 

pour apprendre aux élèves à comprendre et à gérer leurs émotions. Par conséquent, 

son intégration dans les méthodes éducatives peut contribuer à des approches qui 

favorisent le développement émotionnel parallèlement aux compétences cognitives. 

Par conséquent, cette conclusion souligne l’importance cruciale de repenser les 

méthodes pédagogiques pour intégrer plus clairement les aspects émotionnels et 

d’introduire la pédagogie musicale comme un outil prometteur pour atteindre cet 

objectif. En encourageant une approche équilibrée entre les aspects cognitifs et 

émotionnels de l'apprentissage, nous aspirons à créer un environnement éducatif 

propice à l'épanouissement global des élèves, contribuant ainsi à la formation 

d'individus mieux préparés à relever les défis de la vie quotidienne et à s'épanouir au 

sein de la société. 
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Annexe 2 – Questionnaire n°2 
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Groupe B, projet final sans musique 
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Annexe 4 – Résultats restant des productions de textes 
 

Groupe A, projet final avec musique 

Textes complets : 
 
« Retrouve-moi dans l’arène, là où il y a pas de règles, où la peine et la douleur ne 
sera que tienne 
J’ai l’art et la manière, la technique et la matière, j’vais te bouffer comme un grec 
(Colère, colère, colère) 
Je mettrais des fleurs sur ton cercueil, je regardais les gens qui feront ton deuil 
J’te hanterais jusqu’à ce que tu disparaisses, pour ça j’ai pas de paresse 
(Rage, rage, rage) 
Tu as voulu me faire vivre un enfer mais tu vas voir j’me laisse pas faire » 
____ 
 
« Aujourd’hui, on me demande si ça va, je réponds oui pour pas être le centre de 
l’attention de mes amis mais au fond de moi je sais pas ou je sais plus si ça va j’ai plus 
confiance en moi à cause de 2 pauvres filles qui m’ont harcelé pendant des mois et à 
la fin j’avais l’impression d’aller bien mais après je me suis rendue compte que ça allait 
plus. 
Et puis plus les jours, les semaines, les mois passaient plus mon mental baissait et 
jusqu’au jour où j’ai senti que j’arrivais plus à me rappeler des choses et je me suis 
rendue compte que j’avais un gros trou noir dans l’cerveau et aujourd’hui on me 
demande si ça va bien et bah je dirais toujours oui mais au fond ça va plus du tout je 
sais plus où j’en suis dans ma vie, dans ma scolarité, dans mon avenir, je sais pas, je 
sais plus ce que j’ai envie de faire. 
Je sais plus quoi faire. 
J’en ai jamais parlé à personne, seuls 2 de mes amis sont au courant. 
Même mes parents ne le savent pas, même ma meilleure amie que je connais depuis 
maintenant 10ans et ma cousine que j’adore. 
Les seules personnes que j’adorais voir tous les jours sont ma cousine et ma BFF 
(best friend forever) que j’aime plus que tout au monde. » 
____ 
 
« Ouais, l’année 4ème est horrible c’est pas possible d’y survivre. 
J’en ai marre classe de merde personne à de respect, ça fait deux ans j’en peux plus. 
Le harcèlement va recommencer, j’en suis sûre ! A quoi ça sert de faire s’ouvrir les 
gens ! 
Fatiguée de toujours faire attention du regard des gens, pour eux c’est drôle, mais 
c’est tout le contraire, j’suis fatiguée ! 
Tous les gens sur cette terre, sont méchants. La vie c'est comme la jungle, bouffer ou 
t’faire bouffer ! 
Franchement entre nous c’est mon impression. 
Un autre truc que je déteste c’est écoute bien, chez moi toujours me mettre à fond 
mentir à mon père, j’en ai marre de pas pouvoir être moi-même. 
Fatiguée de toujours faire attention du regard des gens, pour eux c’est drôle, mais 
c’est tout le contraire, j’suis fatiguée. 
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Mais pourquoi, pourquoi moi ? 
Fatiguée mais je donnerais mon dernier souffle pour me battre ! 
Mais là ça commence à être dur. 
Pourquoi moi !! » 
____ 
 
« Je ressens de la complexité par rapport à mon dos. 
J’ai des descendants de scoliose j’en ai hérité. 
J’ai un syndrome, qui peut provoquer des crises cardiaques, des malaises et fait que 
les extrémités du corps sont froides et violettes. » 
____ 
 
« Ça crie, ça hurle comme un lion qui surgit, les insultes, l’ignorance débarque dans 
ma vie. Pourquoi j’existe, pourquoi je vis, pourquoi quand j’ouvre ma bouche les 
personnes se retournent, je parle à un mur mais bon j’ai l’habitude. On m’a donné la 
vie sûrement parce que j’ai une mission laquelle ? C’est ce que nous verrons. » 
____ 
 
« L’été sur mon île, je viens, je rentre 
Sur le passage à niveau il y a des morts 
Sur les poteaux il y a des corps 
Quand je sors je flanche, même si des fois j’ai d’la chance. » 
____ 
 
« La pollution urbaine 
Nous entraîne à la mort 
Sous la peine 
De tout notre corps 
J’angoisse à cette idée 
Que la terre est finie 
Toutes ces endroits inondés 
Nous sommes dans le déni » 
 
Textes incomplets : 
 
« Flemme d’écrire je suis en colère contre tout » 
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Groupe B, projet final sans musique 

Textes complets : 
 
« Les réseaux sociaux sont hypocrites. Je ne sais plus qui croire et si ce que je vois 
est vrai ou non. Ce ne sont pas les réseaux qui sont hypocrites c’est les gens qui sont 
dessus. Des fois ils ne comprennent pas qu’ils sont les mêmes personnes en réalité 
et se permettent des choses sur les réseaux qu’ils ne devraient pas. Hypocrites. » 
 
Textes incomplets : 
 
« tomber amoureux, soleil, coeur, beauté, amour » 
____ 
 
« J’ai un seul ami dans cette classe, il est sérieux mais drôle. » 
____ 
 
« partir, triste, chevaux, plage » 
____ 
 
« amour, haine, tristesse, risque, musique apaisante » 
____ 
 
« vélo, passion, bmx, montagne » 
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Résumé : Malgré une reconnaissance croissante de l'importance des émotions dans le 

processus éducatif, persiste une tendance à l'analphabétisme émotionnel, affectant la 

santé mentale des élèves et leur réussite scolaire. Il est proposé dans ce mémoire 

d'explorer le potentiel de l'éducation musicale comme moyen de combler le fossé entre les 

domaines cognitif et émotionnel. La musique, en tant qu'art émotionnellement chargé, peut 
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