
HAL Id: dumas-00741319
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-00741319v1

Submitted on 15 Oct 2012

HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destinée au dépôt et à la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche français ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.

Les obstacles à l’enseignement de la natation à l’école
primaire : du point de vue des enseignants

Caroline Casier

To cite this version:
Caroline Casier. Les obstacles à l’enseignement de la natation à l’école primaire : du point de vue des
enseignants. Education. 2012. �dumas-00741319�

https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-00741319v1
https://hal.archives-ouvertes.fr


�������������	
�ABCD�ED�B�F�A��	������������

BC�E����
���B�����������

����������

D�D�D��D�����E����C���C��

�������

�������A�B�������E�B���D�������C��D���C��� !"#
�D������	�����D����������
��C�D�����$��%&#��

D"'!'% (�)%�*(+!"�!�#�)#��#,-#�,-#����A�
D"'!'% (�)%�*%.#'�)#�+(+�!�#�����E#*��/*'�, #*�0� �#"*#!1"#+#"'�)#� ��"�'�'!�"�0�
 �(,� #�&�!+�!�#���)%�&�!"'�)#�2%#�)#*�#"*#!1"�"'*
��+�#'�&�("�+�)%�)!�#,'#%��)#�+(+�!�#�����!+��$������

��	ABCDAEF�A�F��DA�F�D��
��A	��	�
	��	�A�C�����F��A���D !A ���"
#��A$A��A%�A&�A��A��
'("A$A��A%�A&�A��A�)A D�D*C*F*A��C��EDC*(CE�A��A	+E,(*C+�A��DA
�(-*E�D

.C*�A/�BA$A///0�C���0CF1,01E � +��AC�*�E��A��A�23�C��EDC*4A�2�E*+CD

�

�



����������	�ABCD��

������	A�B��CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCD

�CEF���B��B�	����	��	�F�����F�����B����A���CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�

�C�C������	�F���F�����B�FCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�

�C�C�E��B�B�B�����F�������A���CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�

�C���FB��F�F��CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�

�C�����B��CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�

DC !���A�FCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC"

�C#$F���F�%	F��B���F�F��&�B����'���(���F��B���F��F��(F�����F�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC)

�C�C#$F���F�%	F��B���F�F��CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC)

�C�C�����'���(���F��B���F��F��(F�����F�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�*

�C�����'��(���F��B���F�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�*

�C�����'��(F�����F��CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�D

DC���+������BF���F�%	'�F�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC��

DC�C,������B�����	���F�%	F��B����B�F�A���F����+��F���F�%	'�FCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC��

�CE��B�B�B����	�%	F��B����B�FCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC��

�C#-�����F��F��B�A��-��BF�����F���	�B�B���B����	�%	F��B����B�F�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC��

DC.+�B$��	��BF	���F�%	'�F�F���F����(�(	���B���B��F�����FCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC��

�C/���A�B����	�%	F��B����B�FCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC��

DC�C0�	�%	�B��-�B��A+�B�B��F�%	F��B����B�F��A�B��A���F����+��F���F�%	'�F�1CCCCCCCCCCC�2

DCDC����%	F��B����B�F�3���F$F�D4CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�"

DC�C0��!�5�F���F�A������CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�"

�C6�����F��������B���B����	�%	F��B����B�F�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�"

�C6�����F�����B��	�B����	�%	F��B����B�FCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�)

�C#���7�F��F����(���F���!�F�	F��-B���F��%	F��B����B�F���B��	����3���F$F��4CCCCCCCCCCCCCCCCCC�)

�C�C���+��F�	�B�B��F�(�	������7�F���F����(���F���!�F�	F�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC��

�C�C/�(���F���!�F�	F��F���F	�������7�F�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC��

�C6F������F�����F�A���F$�F�A��AF�������F��(���F��F	����F���A��F��B��F������CCCCCCC�8

�C6F������F�����F�A���F$�F�A��AF���������(B�AB�FCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�8

DC6F������F�����	�%	F��B����B�F��B�������F��FB��F�F����F���������B��CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC��

�C6F������F����A��AF�������F���B�F��F$���BF	�F���((����F��������F������AF���F�

�



�����B��CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�"

8C6F������F����A��AF�������F������BF�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�)

�CDC6F��(��!�5�F��F���F�����F��F���F��(���F��F	����F���A��F��A��AF������

��F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�FCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCD�

�C6F��(��!�5�F���F�A�������(����F��(���F��F	����F���A��F�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCD�

�C�F�����F��F����A����F�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCD�

.��A�	�B��CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCD�

9B!�B����(+BFCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCD�

:B�����(+BFCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCD"

6B��F��F���!��-B��B���CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCD)

;�!�F��F�����F$F�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�*

D



������	A�B��

��������B�F�(���F��	����F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�F&�A�F������B�F��F����

,����F�:FA�B����	�.�	�����7F���C�6�F��FB��F�F����F���������B����	��B��������	��B-F�	�

B���B�	�B���F��3����F�F���A��F4���(���B���	����<	B���"2)�C�6��(�(	���B�������=�B�F�A>��BF��F�

(�	� � F� �(�	� � �F� ��B�BF	$ ��%	��B%	F� � 3(B�AB�F�& � AF���F� � �%	��B%	F�&CCC4 � �	 ����	�F�� � 3�F�&�

��A&CCC4�AF�%	B�A�	�F���	-F����F���AAB�F����3��7��F�&CCC4C�.F���AAB�F������F$(�B%	F���(����B��

(����F���B��%	F��F��?�!�B��F	���@��F���A��B�F���(����F���F��F��%	B�(�	���BF����F����	-F�C�:F����

����B: � 3����B�	� � �F �BFB��F �:��B��B�F4& � �	 � �F� � �	B��F� � �	 �D* � �F(�F�!�F � �**)& � �� � (�	-�B��

A��(�F���D�����7��F���AAB�F��F��F�������������A5�C�

6�B���B�	�B����A���B�F������A�(�B���F���F-�����F��B����	�������F��FB��F�F����F���������B�����

���A��F � (�B��B�F � F� � �)��C � E��� � �F� � (�������F� � �A���B�F� � 39 � �	 � �) � �	B� � �**"4&�

��F��FB��F�F����F���������B����	���(�	��!	�����'��F�	�B�B��B�F�F����A	�B��B�F�?����F�A����B!	F���

����	A��B�� � � � �� � ����� � F� � (F��F����� � �	$ � ��5-F� � �F ��BF	$ � A����A��F � �F	� � A��(�& � F� � ��

����	A��B����������A	�B��&�(����F��(�B�F���F��B�%	F��A����>��F��@CD�

E��� �	�F �(�F�B5�F �(���BF& ���	� �����F���� � �F� � ���B�B�B��� ��F� �(�B�AB(��F� � ���B��� �A����

��B����������F�AF���	��	�F���F�AF�����B�F�C������	�F��FA���F�(���BF&���	�����!�B������F��

�$F���F�%	F��B���F�F���F����	��F$(�B%	F������F��B����'���(���F��B���F��F��(F�����F��C������

	�F��F��B5�F�(���BF&���	��(���F��F�����������+������BF���F�%	'�F��B��B�%	F��F�����	������

�!�F�	����DAF���AF��F����+������BFC

� �0C�0F��7��F��;C�;F��F�&�:�-�B���F��F��F	$��F���B�������������B���������F��B����	A�B����F��(�������F��
�A���B�F�&�:;#0:&��))�&�DD

� +��(EFFGGGC�����B��(�	���	�CA��FF�(�AFH(��FF��FB��F�F��F�!�FA�B��H�����B��H�A���B�FC(+(� ��
D 9	��F�B�� ��BABF���ID��	��)�<J����**"�(�D�

�

http://www.natationpourtous.com/espace-pro/enseignement/objectifs-natation-scolaire.php


EF �����B�ABA�����������A���������AB��������� �

EFEF ���������A����	�	�BD�

6�������B�����B��(���BF��F��#0:#�3#A�B-B��� �0+7�B%	F�:(���B-F��F� �#��B��B%	F�4�F��FB���F��

�	�A7A�F���3,:&�.0&�.��4�F� ��	�A7A�F�D�3.��&�.��&�.��4�F���0:������A��F�(�B��B�FC�

E��(�5��0C�0F��7��F��;C�;F��F��&���F��FB��F�F����F���������B�����F	��F��-B��F��?�	�B�B��B�F�&�

�B�B��B�F�& � +7�B��B%	F� � F� � �+���(F	�B%	F�& � �(���B-F�& � ��	A��B-F�&CCC�@C � .F� � -B��F� � �	�F���

�F(�B�F��������F�9	��F�B�� ��BABF���F��**"���B��%	F���F��FB��F�F����F���������B��������A��F�

(�B��B�F�(F��F��F��	$���5-F���F�(�	-�B��F���F�F�B���F	�������&����AA��F������	���F����B�B���

�%	��B%	F�&��F��F���	-F��F	$��'�F����B���	��B��F���	-F���F���	��F�C

E�������A����BF��F�6B��F&������(FA�B���#A����B%	F��	�����H0��H�FH.���B����A���&�B��7���	�F�

�BK�B�F�������F�&�	���F����F������B����A����B%	F���B���F��BF	$��-��	F���F��B-F�	��F����5-F��

F���B���F�.���3���F$F��4C�:F�����F������B��B%	F���F�������F��A���B�F��*�*H�*�����	��B��(���

��	���F��A���FB��F���(������B%	F��	�0����F�.���B�&�������B���	�.��&��8L8��F����5-F�������

�	�����F�C

.F�����	������(��	-F���%	F�AF��F�����F�����	��B�%	F�(���	��(F	�(�	���F������B�B���F����5-F�&�

AF�%	B�F����F���B-F�F���(F	C���	��(�	��B������������	���F����F��(�	�%	�BC

�����	�F���F�����B�F�(���F��&�(���A����%	F��&��	���F���!���A�F������F��FB��F�F����F����

�����B��������A��F�(�B��B�F�E��	�(�B����F�-	F��F��F��FB������C

EF�F ����B�BAB��������	�A������

#�B���F��BF	$�A��(�F���F�AF��	�F�&����B�B�������F�������A�����	B-�����E

• F��FB��F�F��

• �����B��

• �!���A�F

�� ��������	��A

?����F�!�F��F���A�B-B������(��7�F��(����F��F��FB��������B�FA�F�F����	�B��B�FA�F�F��&���B��

%	��	����-F����F���B�	��B��������F��F�&��F����5-F��F��FA�	F����F���DA+F��%	B��F	��(F��F��F���

� �0C�0F��7��F��;C�;F��F�&�:�-�B���F��F��F	$��F���B�������������B���������F��B����	A�B����F��(�������F��
�A���B�F�&�:;#0:&��))�&�DD

8 �C�#,���M&�.���FB��F��(������B%	F��	�0����F�.���B�&��A+���F���F���B�&��*��

8



�F���F�(��F���F��A���F�	���(�AB�B%	F��@C�

?�6NF��FB��F�F�� � ���B��F � �(�AB��F�F�� � �F� � �A�B-B��� � �A���B�F� � -B���� � �F� � �((�F��B����F��

(��-	��������F��(�������F�����BABF���F���B�(F�����(����F��(���F��B���F����F����(������BF�F��

�F����-�B���E��F��F��FB�������@C2

?�6NF��FB����� �A�����	B� �����F��FB��F�F���F� ����A�B�� ��F��	��B(�F� � ��A�F	�� �AF �%	B �F���

(�F�A�B�&��F��A����B����AF���	��AF�%	B�F���(�F�A�B�&������((��AB��B����F�AF�%	B�F���(���B!�F�

�-FA��F����5-F���N	�F�A����FO�����	B���	�����A����FA�B���F���F��A���F�	�&��F��A���B�	�F���	�

���-F����F����B�B�B���&��F��B�	��B���&��NF$F�ABAF���(�AB�B%	F�&��F�������B�F���	��FB���N	�F�

(���������B��O����A����A���B��B��F��F��FB���!�F��F��������F��F��A+F�B�F�F����������F�

�F�(���B��A�B%	FC�@"

6�F��FB��F�F����F���������B���(F��F������	$���5-F�����A%	��B��	����-�B�H���F�C�6F���-�B�H

���F��A���B��F�F��?����A�(�AB�����'��F��	�����F�������F��B�BF	��%	��B%	F�F�����A��F��F�

��(��AF���F�(�	�������F�(��(���B!�F��������	�F���F���B�F��B�����F���F�(�AF��%	��B%	F)C

6F� � �B�AB(�B�F� � (���F��F�� � F� � ������F��F�� � �F	� � (��(�F� � A���F�	�C � � J� � A���F�	�

��F��FB��F�F�� � F�� � �?��F� � ����F���& � �F� � A����B����AF� � �	 � �FA+�B%	F� � %	F � ����5-F � ��B��

�((�F���F&����((��(�BF�&�B�����F��F��	�B�B�F��(�	���-�B�����A��(��F�AF�-B��FC�6�����B����F�

A���F�	� � �NF��FB��F�F�� � �F � A���B�5�F � �	� � �F � -F����� � �F � ���((�F����& � (�� � �NF��F�!�F�

�F����-�B���F� ��F����-�B�H��B�F�� ��A%	��B��@�*C �.NF�� �AF�%	F� �N��5-F�-���F-�B���N�((��(�BF��

(�	��%	F��N�!�FA�B����B�����FB��C�0���F$F�(�F&���	���	���������B�AB(�B�F��0:�%	B��F���	(F�

��	�F���F��A����B����AF���B�F�������0:C

��������B��& � �NF��FB��������B� �(�F���F�A����B����AF��F��A��(��F�AF��(�F�A�B�F��������F�

!	��F�B�����BABF���F��**"���B���F�(�	-�B���F��������F���F����F����5-F�C�#B��B&�F��(�F�����

A����B����AF��F��A���F�	���(�AB�B%	F����F��FB��F��3����B�F��	�F�(F�������AF&����(�F���F��

��(��AF�F�������B����F�����7(F����F�-B����F�F��4&�B��(�	����A�����	B�F�	�F�(���������B���

!���F��	���F��F$F�ABAF�&��F���B�	��B�����N�((�F��B����F&�O

0���F$F�(�F&��F��F��FB���������B-F�����-�B��%	N������B���	�.��&��F����5-F����B-F�����-�B���F�

� EBA�B����B�F��F��A��AF(���������F���	$��F���B��A�B%	F�&��**2
2 P�+B%	F�F���F�(����!B�B����F��NF��FB���������N������	�./0�&��*��&�(����

" EBA�B����B�F��F��A��AF(���������F���	$��F���B��A�B%	F�&��**2�
) +��(EFF�	��B�(���CA��Q!C���F(��F�F�����B��FB���F�F���F$FL�*�C(��� ��
�* +��(EFF��CGBQB(F�B�C���FGBQBF.���F�	�R��F��FB��F�F��R3�0:4� ��

�

http://fr.wikipedia.org/wiki/Savoir-faire
http://fr.wikipedia.org/wiki/Contenus_d'enseignement_(EPS)
http://multisport.csakb.org/pages/natation/images/annexe%201.pdf


��(��AF���	��	�F�%	B�K�B�F��F��5��F���C�S�AF���AF��F�A��(��F�AF�����B�F��A%	��B���	$���5-F�&�

B����F-�����A��AF-�B���F	��F��FB��F�F��C

6���	A��B���(+7�B%	F�F���(���B-F�3�0:4�������F���F����-�B���-B���F����!�F	�F��#0:#C�

#�B���F��BF	$�A��(�F���F�F��%	�B�A���B��F���F��FB��F�F����F���������B��&�B��F���B�(�������

�F����B�B����������B���F����������(	B����������B��������A��FC

B� CDADA�E�

E����	��(�F�BF���F�(�&���	������������B�B���F��F��F�?������B���@�-B���F��BA�B����B�F�6F�0F�B��

6���	��F��))"�E�?��(�����F�������FC@��

J�F��	��F����B�B�B����F���������B���D� F�� ������F�(���0C �0F��7��F��;C �;F��F��3�))�4�E �?����

�����B���A�F�����F��F�!�F��F����((������B���B�����F���+���F�F���F���F�	�A���B����F����������

-��	�F

• ������F(�B�F����((	B��B����B���

• �-FA��F���	AB���	�F��	�����BF�A��(�5�F

• ��	��	����B�B��F�(��������AF��B��������	�F���F���A+���F���F�(B����B�F��3�'�F��B�B��

�����F4�@

6��A�B-B�� � �����B�� �A���B��F � F� �	�F �?��FA+F�A+F ��F � ���	�����BF �F� � F� � ���AAF(���B�� ���	��

�B�%	F�F�A�	�	C�@��

6�������B����F���	(F��F����!�F	�F���A�B-B�����%	��B%	F�C�J�F��A�B-B����%	��B%	F���(�	��

A���A���B��B%	F��E � ?�	�F � A���������B�� � F� � 	�F � B���(F����AF � -B� � � � -B� � �F� � F��B�� � �	�

�AAF���B�F��8�@�C����F��F�����	B��(���	�F�?����F�F��+��B%	F��	����B��B%	F&�	���A��F&�	���F�(�&�

	��F�(�AF�@��C�0���B��F���A�B-B�����%	��B%	F�&�B��7����F�(����F���2�3?�������AF���F��B����F��F��

+�	�F	��&�F��FA�	F���F-����	���	�7��F���B�	�F���A��!��B%	F��A��B�B�F���-�����F�(�����F�������

��F�	�@4� & � �F �G��F�H(����"� 3?��(���� A���FA�B���%	��B%	F ��((����� ��F	$ � ������B��� ��F � �F(��

�� 9	��F�B�����BABF���ID��)�<	B���**"�(�"

�� 6F�0F�B��6���	��F�B��	������))"&�(�"2

�D 6�������B���A����B����AF��B�A����	���!�F��F��:;#0:
�� +��(EFFA��(	�(���C	�B-H�B��F�C��F��AH�BAR�H�F�����B��R(���F-B�C(��� ��
�8 +��(EFFA��(	�(���C	�B-H�B��F�C��F��AH�BAR�H�F�����B��R(���F-B�C(��� ��
�� +��(EFFA��(	�(���C	�B-H�B��F�C��F��AH�BAR�H�F�����B��R(���F-B�C(��� ��

�2 +��(EFF��CGBQB(F�B�C���FGBQBF0����F��� ��
�" +��(EFF��CGBQB(F�B�C���FGBQBFT��F�(���� ��

2

http://fr.wikipedia.org/wiki/Sport_collectif
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sport_collectif
http://fr.wikipedia.org/wiki/Waterpolo
http://fr.wikipedia.org/wiki/Plongeon
http://campusport.univ-lille2.fr/doc-lic_1-4/natation_potdevin.pdf
http://campusport.univ-lille2.fr/doc-lic_1-4/natation_potdevin.pdf
http://campusport.univ-lille2.fr/doc-lic_1-4/natation_potdevin.pdf


��	F	���@4�&���������B����(���B-F�)�3?�(��A�	�B�������	�F�(B�AB�F&��F�(�	����(B�F�F���(���B!�F�

F�������	����7�F�A��B�B��(������S��#&�	�F��B����AF������F&���������B�F����	A	���AAF���B�F�@4�

F����������B����7�A+���B��F�*�3?�������F��F��7�����B%	F&��F�����F�F���F������B��@4C

6�������B���(F	���-�B�& ������������!��B��& �	����(FA� ��F�?�A��(��B�B���@�F� �	����(FA���F�

?���B�B��@C�E�����F��A�	!���F������B��&��F�!	��F����F�(���B%	F��	�F������B����B�F��(���B-F�%	B�

(F��F������F�(���BAB(F�����F��A��(��B�B���C�;�	�F��B�&�AF���B���A�	!������F������(���B!B�B�����

�F	�����+��F�������-�B��	�F�(���B%	F��B�F��F�?���B�B��@������'��F��!�B�����F�(���BAB(F���	$�

A��(��B�B���C

����B�BF	��A���B�F&���������B�����(�	�BF	���!	���E����(�F���F����(��AF�F�������B����F�����7(F��

��F�-B����F�F�� � 3!	� � ��A	�B��B�F4 � F� � ����B�F� � 	�F � (F�������AF��C �E��� � �F� � (�������F��

�A���B�F��39 ��F��**"4&�B��F����(�AB�B��%	F��F����5-F����B-F�����-�B�����F����B�������	�F���F	��

(��(�F���A	�B���������F��B�	��B����(��B��F	�F��������F���B�BF	$��%	��B%	F����B���	��B�����B�F��

�F��(F�������AF��3��-�B���F���(��AF���	��	�F�%	B�K�B�F��F��5��F�&�(���F$F�(�F4C�EF�(�	�&�

�(�5���-�B���((�B�������F�&��F����5-F��(F	-F���B�����F���F��A�	!���(���B����(�AB��B������������

�����B���F��(�	��������B�F��F��A��(��B�B���C

6�������B�����A	�B��B�F���F���?�	�F�(���	A�B����F���(��AF�F����F���N���B�	�F���B���B��F��(���

����F���	���B����N	�F��B�	��B���(F��F����������	�-BF���(���B���F�AB�A������AF��B�+�!B�	F��F��

�����	��A���F$�F������B����F��%	��B%	FC@

#�B���F��BF	$�A��(�F���F��F���!���A�F��%	F�(F	-F����F�A����F���F��(���F��F	����F���A��F��

������F���F��FB��F�F����F���������B��&�(��AB������F��A��(��F�AF��%	F��F-������A%	��B���F��

��5-F���F���������F��FA�B����	�.��C

������� ������ 

�!�"���#��$�D /���B�F��	�F�(F�������AF

H��F���(��AF���	��	�F�%	B�K�B�F�

�F��5��F�

#��(�F� � �F� � ��(��AF�F��� � ��

�B����F��� � �7(F��

/���B��F � 	�F � (F�������AF�

�F�	��F�3F���B����AF&�F���F�(�4

H��F���(��AF���	��	�F���F���B�F��F�

�5��F�

#��(�F� � �F� � ��(��AF�F��� � ��

�) +��(EFF��CGBQB(F�B�C���FGBQBF�����B��R�(���B-F� �
�* +��(EFF��CGBQB(F�B�C���FGBQBF�����B��R�7�A+���B�L.DL#)F� ��
�� 9	��F�B�����BABF���F��**"&�(�"�F��(�D

�� +��(EFFF�	Q�C��FFC��FF(�FA�(F(�F�(�F�����B��C(��� ��
�D 9	��F�B�����BABF�&��**"&�(�"�F��(�D

"

http://eduka.free.fr/eps/capeps/aps/natation.pdf
http://fr.wikipedia.org/wiki/Natation
http://fr.wikipedia.org/wiki/Danse
http://fr.wikipedia.org/wiki/Gymnastique
http://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9d%C3%A9ration_internationale_de_natation
http://fr.wikipedia.org/wiki/Natation_synchronis%C3%A9e
http://fr.wikipedia.org/wiki/Natation_sportive


��F�-B����F�F��

H � ��B��F��F�& ��F ���(��AF� ���	��

��F�	&��F���B��F�������F�

�B����F�����7(F����F�-B����F�F��

H�(����F�&��F���(��AF�&���B��F��F�

6�F��FB��F�F�� � �F � �� � �����B�� � F�� � 	� � F��F�!�F ��F � ��-�B�� � A��AF����� � �� � �����B�� �%	F�

��B-F���������F���F��F��F��FB����������F	�����5-F�C�,�DAF���AF����-�B��&��F����5-F��(�	������

���FB���F � �F� � A��(��F�AF� �(�F�A�B�F� � ���� � �F �9 ��F ��**" � 3-�B� � ��!�F�	 � ABH�F��	�4C �6F�

�B�B��5�F � �F � ����	A��B�� � ���B����F � � ��B� � F� � (��AF � AF���B�F� � �5��F���� ��B� � �F � (F��F���F�

��F��FB��F�F�� ��F � �� ������B��C �#� ���A��F �(�B��B�F& � ��F��FB��F�F�� ��F � �� ������B�� � �F � ��B��

(�B�AB(��F�F����	�A7A�F���3.0�F��.��4C�6�F��FB��F�F����F���������B����F���B����DAF���	��

(��A�	������((�F��B����F�%	B�A��(�F����F�����F��� ��F���A�	-F��F �F� ���F$(�����B����	�

�B�BF	��%	��B%	FC�.F�����F�����F���A�	-F��F��F��������DAF����F���F	$�F�F�	����F����F�BF���

�F��B-F�	$�(����F��B��C

0�	��(F��F���F��	$���5-F�������FB���F��F��A��(��F�AF���(�AB�B�F��������F�9 ��F��**"��F��

F��FB�������������F��F�����AF���F�D*����*��B����(���BF��F���F	$��	����B��A7A�F�����A�B-B���C

F� ���AD���

E��(�5��6F�0F�B� � �6���	��F�B��	�����3�))"4&��F��F��F��!���A�F��B��B�BF�?�.F�%	B�F�('A+F�

���-��AF�&����((��F���������A+F�@�8C

.F��F��F�(F	������F�F����-�B�����	��F���B��B�BA��B�����F�����F�����B�F�������F%	F��B��F���

F�(��7��F���F���A�F	���A��AF����C

• �E	D��������D����D�E����E�?��B��BA	������F�A�����F��(���	���((�F����������((��(�BF��

	����-�B��%	F���B���B�	�B�������AB����F��	B�F��FB��F�C�6F���!���A�F��������F������F����

A���F��F��A���B�B�����F�(��F��F�&��(��B��F�&������BF��F���F���F��FB��F�F����	��F��

A���A���B��B%	F����AB��F�& �A	��	�F��F�& �F�+�B%	F���F� ���5-F� �O�%	B���� �(�	� �(�B���

A���	���F�A���B�B���F���F���B�	��B������F��FB��F�F��C�@���6F��F��FB�������(F	-F���

�	��B�'��F��F���!���A�F��(��F��BF�����A�	�F��F��F	���(���	����(F�����F��&��F��F	���

-�A	��(F�����F���F���F��������B����3B�B�B��F��F�F�	�A���B�	F�4�%	�B����	������	�����

�F=	�C

�� +��(EFFGGGCF�	A��B��C��	-C��FAB�8�"��F�����B��C+���� ��
�8 6F�0F�B��6���	��F�B��	����&��))"&�(2*"
�� /�SJ,,��/C

)

http://www.education.gouv.fr/cid56824/natation.html


• �E	D���������������������������������	��A�E�?�AF�%	B&���������A�F��'�F����((�F���F�

�	���F��FB��F�&�(F	��!��%	F���	��'�F���F�(���F����AB����F�������B��B�����	����-�B��

������@�2

�F %&������'���AB����	��A(�B�A�D)A��*D�����B�������A�*�D������� �

�FEF%&������'���AB����	��A� �

#�B� � ���A��B�AB� � �F � �+5�F � �F � ��� �����B�F � 3��F��FB��F�F�� � �F � �� � �����B�� � � � ���A��F�

(�B��B�F4&��F��F��	B��(���F�%	F�%	F��%	F��B���C� �0�	���F���AB�B�F������DA+F&����B�A������B���

��	�F���F��%	F��B���C

� U	F��B����(���������F��FB�������	BH�'�F�

V��F(	B��A��!BF���F��F�(����F��FB������F$F�AFH�HB���������BF��1

V�%	F��F�F������������B���B�B�B��F�1

V��H�HB�������F��FB������������B���1

V��F(	B��A��!BF���F��F�(��F��FB��FH�HB����������B���1

V��H�HB�������F	��F��������B����B�B�B��F��	�A���B�	F�1

V�%	F��F��������F��F��B�(F�����F��A��AF��������F��FB��F�F����F���������B��������A��F�

(�B��B�F

� U	F��B����(��������	�����A��F�F�����(B�AB�F

V������%	F��F3�4�-B��F3�4��F����	-F����A��F�F�����(B�AB�F

V�%	F��F����F���7F���F���A����B���(�	�����F�������(B�AB�F�1

V�%	F��F�F�������	��F��	�����F��(�	���F��F���F������(B�AB�F�1

� U	F��B����(��������	����F��FB��F�F����F���������B��

V�%	F��B����(��������	���F�!	��F�B�����BABF���F��**"

V�%	F��B����(��������	���F���	�B���(������B%	F��F���BF���-FA���F��FB��F�F����F����

�����B��

� U	F��B����(��������	���F���B�F���((����F��������F������AF���F������B��

V�%	F��F������HF��F��1

V�%	F���������F	����>�F��1

V�7��H�HB��!F�	A�	(����AA��(�����F	���-������B�F��1

� U	F��B����(��������	���F������BF��

�2 /�SJ,,��/C

�*



V�7��H�HB���	������BF���B�(��B!�F������(B�AB�F�1

.F� �%	F�%	F� �%	F��B��� ���	� �(F��F��F�� ��F � ��B�F �	� �!B��� �����F$+�	��B� ��F� ��!���A�F��

3���F$F��4 � �F�A������ �(��F��BF��F�F�� �(�� � �F� �F��FB������ � ���� ��F � ��F��FB��F�F�� ��F � ���

�����B��C�.F(F�����&���B���F��BF	$�A����A��F��F���B����F�����!���A�F��%	F��F�A����F����F��

(���F��F	����F���A��F��������F���F��FB��F�F����F���������B��&�B��F���B�(��������F��F	��(��F��

�B�FA�F�F���	��AF���B�����!�F��F�%	F��B���C�.�F���(�	��AF��F���B����%	F����B���AB����F�!��F��

����F�%	'�F��	���	��%	F��B����B�F�3���F$F�D4C

�F�F +�A�D)A��*D�����B�������A�*�D������� �

�� ��A���A���E�����E����

E�����F���!�F�	�ABH�F��	�&��F�-�B��-�	��(���F��F���F�����	������"� �!�F�	��(����F����5-F���	�

0����F�.���B���	��F����A����B%	F��F������B��� �F��.���(�	���N����F��A���B�F��*�*H�*���E�

�	���F���2������5-F���F�.��&�����)���5-F��(��-BF��F������F���(��AF���	��	�F�%	B�K�B�F��F�

�5��F � ���� � �F(�F���F � �N�((	B� � 3��B� � �8L4 � ����� � %	F � �"� � ��5-F� � �F � ���� � (�� � F�A��F�

���B�B��B����3��B���L4C

P�5-F��F���	�����BF P�5-F��(�F�%	F��	�����F� P�5-F���������B�B��B���

����) 82�D �"�

�" �C�#,���M&�.���FB��F��(������B%	F��	�0����F�.���B�&��A+���F���F���B�&��*��

��



S�B�F�	������B�F��	����F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�F��	��B�����A�	�F�-B��F�

(���F��B���F��F�A���AF���(F��F����B������	�BF���F���!���A�F��%	F��F�A����F����F��0���F��F	���

�F��PA��F�&��F��F��A��(�F���F�F���	��B�����F�(��(��F���-F��	F��F�F����F��(B��F��(�	���F��

����	��FC �0�	� �A����A��F � �F� � �FA+F�A+F� ������BF	�F� ��	� � ��F��FB��F�F�� ��F � �� ������B�� ���

���A��F�(�B��B�F& ��F��F��	B��A����B�	�F�	�F��F-	F��F��B������	�F�!���F��	���F���B�AB(�B�F��

�ABF��B�B%	F� � �	B-���F��E ��B��A�B%	F& � (������BF& � �ABF�AF� ��F � �NP�	A��B��C �0�	� � AF��& � ���B�

���!����A+F�A+���F�����-�	$�!������	����F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�FC�<F�

�F��	B��(F�A+�F��	���F���F-	F���ABF��B�B%	F���F��F��%	F�:;#0:&��F���	-���F���ABF��B�B%	F�C�

<��B �����F�F�� �A+F�A+���	� ��F� ����F	�� ��F � �FA+F�A+F� �F� �%	F�,����FC ��F� ���	-��� �(���

!F�	A�	(��F����-�	$&����B������B�����A+��(��F��FA+F�A+F�����F��FB��F�F����F���������B���

������F��FA����B�F&��F�����'�F����B5�F�%	F�(�	���F�(�B��B�FC�#(�5���-�B��F��FA�	��AF��

�FA+F�A+F�& � ���B � (	 � ��B�F � �� � A��A�	�B�� � %	�B� � F$B��F � (F	 � �F � �FA+F�A+F� � A��AF������

��F��FB��F�F����F���������B���%	F�AF���B�������A��F�(�B��B�F��	�������F��FA����B�F�F��(�	��

(���BA	�B5�F�F����	���F���!���A�F��%	F��F�A����F����F��(���F��F	����F���A��F����F��FB��F�����

�����B��C

��

))))�

	&)�

%�%

�4DF�*(*DA%�)�5%�))A(FA*�D*A( (�4,C!F�A��A�(*(*C+�A�FA�(DA��A6(�(CD

��7��DA��A(F*+�+,C�

��7��DA8E�D!F�A(F*+�+,�D

��7��DA�+�A1(,C�C(ECD4D



.F�����B�F��F�(F��F������F�F������A%	��B��F���F��F���F�F��(���B%	F�AF���B�F���F���B$�

A��(��F�AF� � (���F��B���F��F� � %	F � ��B-F�� � �A%	��B� � ��	� � �F� � (���F��F	��C � .F� � �*�

A��(��F�AF���	���A��F��F����	-����������F�9 ��I�)��	�����	B��F���*�*�)C

� ��	*�A���� � E�E � ��B� � F� � ���A�B����B�F � �F � �NP��� � �F ����B5�F � ��+B%	F � F��

�F�(����!�FC

6F��(���F��F	����F���A��F����B-F�����	��	�����-��B�F�������A	�B����F����5-F�C����F��F�&�B��F���

B�(������ � %	F � �F� � ��5-F� � �((�F��F�� � � � ���F� � ��B� � %	�B�� � (	B��F�� � ��B�F � �F� � �A�B-B����

�%	��B%	F��F����	�F���A	�B���������F	��-BF�(F�����F��FC

H ��	*�A���� � �, �E ���A��B�F� � �F� � �B�AB(�B�F� � F� � �-�B� � 	�F � !���F � A	��	�F�

�������F

#�B� ��F ��BF	$ �A��(�F���F �AF �%	F ���B-F�� � ��B�F � �F� �(���F��F	�� ��F� � �A��F� ��	���� � �F��

����AF���F������B��&��N�B��W���	�BF���F��A��(��F�AF��F���F���!�FA�B����B������NF��FB��F�F����F�

��������B����	$�A7A�F����F��DC�.F	$HAB��������A�B���������F�!	��F�B�����BABF���F��**"C�

H ��	*�A������,-�E�A��AF-�B��F���F���F�F��X	-�F�����F��FB��F�F��

#�B���F��BF	$�A��(�F���F��F���!���A�F��%	F��F�A����F����F��(���F��F	����F���A��F��������F�

�NF��FB��F�F����F���������B��&��F��F��	B���F��FB���F��	���F���	�B���(������B%	F���B�����F	��

�B�(��B�B��C�

� ��	*�A���� �.�E � ���-�B��F� � F� ��%	B(F �F� � A��(��F� ��-FA � �F� �(��F��� �F� � �F��

(���F��B�F���F����A��F

6��A��(����B���F���F��F��B��F�-F������3��:&�(��F�����AA��(�����F	���F��(���F��F	���F��

�A��F�4 �(F	� �(��F� �	� �(��!�5�F����� � �F � �F�� ��Y � ��	� � �F� � B��F�-F����� � �(���BAB(��� ��	$�

����AF���F������B���������(��� ����'�F�������B��C � ��B� �F�� ��B� �������F�� �F$�F�����BABF���

3.�/.J6#�/���I�**�H�D)�EJ��DH2H�**�4��%	F���	���F��B��F�-F��������B-F���(���BAB(F����

��F��FB��F�F�� � �F � �� � �����B��C �?�6F � (���F��F	� � �F� � �A��F�� (���BAB(F � F��FA�B-F�F�� � ��

�NF��FB��F�F��&�������F���F��(�F�����F��A+���F�	�����	(F��F����-�B�C�6NF�A���F�F���F���

����F�F������	���(����F��(���F��B���F���%	��B�B����	��F������F��N���BA�F�6C�D�DH���	�A��F��F�

�N��	A��B��&�A+�������F��NF��FB��F�F����F���A�B-B����(+7�B%	F��F���(���B-F�&��B��B�%	F�(���

�) +��(EFFGGGCF�	A��B��C��	-C��FAB�8����F�F�+�*��8)"�C+���� ��

�D

http://www.education.gouv.fr/cid52614/menh1012598a.html


�F��B��F�-F������!���-��F��%	B�A����B!	F���F��BA�AF�F��&�(����F	���B�F&�������B�F�F��X	-�F�

�F � AF� � F��FB��F�F��C�@D*� �� .+�%	F � B��F�-F���� � �7��� � (��F��BF��F�F�� � 	�F � A��AF(�B���

�B����F��F��F���F��FB��F�F����F���������B��&�AF���(�	�����F��F��F��B���	��������B5�F������

AF�	BHAB�F��FB��F�AF��F��B�AB(�B�FC

6F� � F��FB������ � ���� � ����F�F�� � A��������� � �	 � ���%	F � �F � (��F��� � �AA��(�����F	���

-������B�F��(�	���AA��(���F���F����5-F�������(B�AB�FC����F��F�&����������%	F��B����B�F&��F��

��(���F���!�F�	F�������%	F��B��� �%	F��B���(��������	���F���AA��(�����F	���B��B%	F���%	F�

�F� � (���F��F	�� � �F� � �A��F� � ���� � A��������� � �	 � ���%	F � �F � (��F��� � ����F� � (�	-����

�AA��(���F���F����5-F�������(B�AB�FC

B� ��A���A�����E�����

#7������	�B����F��FB��F�F����F���������B����	�:F�F���F����	�����F��:���S�3$ABF�AF��F��

���BF����F��NP�	A��B��&��F������FB��F�F���F���F��� �S�����B��4��(�AB��B���0���F��������F��

PA��F�&��F��F��	B��(���F��������F����F�%	F��B����%	�������B��	�%	F��F��0���F��F	����F��

PA��F� � �F�A�����BF�� ��F� ��B��BA	���� �(�	� �F��FB��F� � �� ������B��C ���������B�F ����B�F���

���A � � � A����A��F � �F� � �!���A�F� � %	F � �F�A����F�� � �F� � (���F��F	�� � �F� � �A��F� � ���� � �F�

��F��FB��F�F����F���������B��&���A��(�F���F�(�	�%	�B�B����F���F�A����F��C����A������������	��

AF���!���A�F��(��F��BF��&��F�(F	$��F������7�F����B���F��F�(�	���F���F�A����F������%	F��F��F��B��

��BH�'�F�(���F��F	���F���A��F�C�#7����(���B%	����������B����	�����	�F��BK�B�F�������F&����B�

�A%	B��%	F�%	F��A����B����AF��A��AF������AF��F�#0:#�3#A�B-B����0+7�B%	F��F��:(���B-F��F��

#��B��B%	F�4�AF�%	B�(F	�����B�F�����BF	$�A��(�F���F��F���!���A�F��(�	-����'��F��F�A������C

.F(F�����&��F�����F���F��B��%	F��F�(���F���B��F��(��A��=	F��(�B�AB(��F�F���F��A��(������

��F��FB��F�F����F���������B���F���B�BF	��A���B�F�F����F��FB��F�F����F���������B���������F��

A�	!���(���B��C

D* +��(EFFGGGCF�	A��B��C��	-C��F!�F�**�FD�F����*�*��D".C+��� ��

��

http://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401638C.htm


 F ��A/�����0B������'�)A��� �

E�����F�A���F��F�����F�%	'�F&����B�A+�B�B��F���B�F�	��%	F��B����B�FC

 FEF1���D��BA�����D����'���AB����BD����		��	�A/��������'�)A�� �

�� ������A�E����� ���A�E��D���F�

6F�%	F��B����B�F �F�� �	���	�B� ����+������B%	FC � �� �F�� �A��(������	�F����BF ��F�%	F��B����

��F�A+�A������F����B5�F����	A�	��FC����(F��F�����A���FA�F����+��B%	F���B�������B����������F�

A���F���	�F�F�%	'�FC����-B�F����-��B�BA��B�����+7(��+5�F���+���B%	F�C����(F��F�����!�F�B���F��

�F��FB��F�F����%	���B���B����	�%	��B���B��&�(��AB��F� �F$(��B��!�F�& ���	-F���(���F�������	��

����F � �F � ��!�F�	$ � F�F�	 � �F � ���(+B%	F�C � �� � (F	� � '��F � (���F��� � ��	� � ������ � (�(BF� � �	�

��FA����B%	FC

B� !"D�AD�����A����E�"�����A��������A����DA�E����� ���A�E��D����FB

%2��A�0�� +����2��B��A�

V����������B���%	���B�B�F�F���B�!�F�

V � 0F��F� � �F � A����A��F � �F� � �(B�B��� � �F�

�B����F��F��(F�����F��B��F�����F��A��AF������

	���'�F��	�F�

V�0F��F���F�A���	��F��	�����������!�F��F�

(F�����F��

V � 0F��F� � �F � ���-�B��F� � �	� � 	� � Z���5�F�

���	B�Z��F����(�(	���B���AB!�F�

V�EF����F�	���F�(���F�����B���B���%	B�

F$A5�F�����	��F���7F��F��N	�F��B��B���

�N�-��	��B����

V���AF��B�F��F���F���	�AF��B�(������F�

V���AF��B�F��F��B�(��F���F������F���	�����

�B�	��B����F���(����

V�EB��BA	������-F��	F��F����A����B�	F��

���A+���B������F(���F����B��

V��F�(F	�� ��	��B� �%	�	�F� B���F��B�(�B�B�F�

�F��������B��

F� #�E�$������������� ��A���A�����D��E���DA�E����A���E���

0�	����������B�F&����-�B��B�B�B��F�F���A+�B�B��F�AB!�F������F�%	'�F��	�� ��F��(���F��F	���

�F���A��F���((���F����������AB�A���A�B(�B����F�6F��C�#����!��F&��F���	+�B��B��B��F����F���F��

(���F��F	����F���A��F����	�F��F	�F�AB�A���A�B(�B��C�<��-�B�����A�A+�B�B�AF��F��F�6F���(�	��

�F	$���B�����E�AF��F�AB�A���A�B(�B���F���������(+B%	F�F���(��A+F��F������BF	���+�!B���B���

F��A�F���	�F�AB�A���A�B(�B����F���B-F�F���B�(������FC

D� EB�(����������B���(���#��FH�B�F�����	���7&���AF�!�F��**�
D� +��(EFFFACF	��(�CF	FF	��(F�B�FF-��	��B��F�F�+������7FF$��(�F�F���R%��R�F�R��C(��� ��

�8

http://ec.europa.eu/europeaid/evaluation/methodology/examples/too_qst_res_fr.pdf


6F�� ��F	��B��6F�	GF��F 6�B������	��6F��

���!�F����A��F�����F��F��F �� � �

���!�F����A��F������F���B�F �� � �

;�	�F��B� � �(�5� � �W�F � ����F$B��& � ���B � A+�B�B � �������B� � ��� � A+��( � ���A�B�� � � � ���	��F��

AB�A���A�B(�B��� � ������F�� � � � AF��F � �F �BF��B� � �F �BBFB� � F� � �F �TB���F�C � �� � F��F�& �����

����B�F�A���B��F������F��B�F��F������7�F���F���!���A�F��%	F��F�A����F����F��(���F��F	����F��

�A��F��������F���F��FB��F�F����F���������B��C�6F���!���A�F��(F	-F��&�F���F��	��F�&���(F���F�

�F����(B�AB�F��������%	F��F��F��F��F����F��(���F��F	����F���A��F��(�	������B�F���F	�������AF��

�F������B��C� �&���	���F��F��FB��������F����AB�A���A�B(�B����F�6F���-���������(B�AB�F��F�6F��C�

���F������A�(���B!�F�%	F��F��F��FB��������F�A����F���(�	���	���B����F���'�F���!���A�F��

3�����BF���(���F$F�(�F4�F���������������'�F�(B�AB�FC�<��B����A�(F����%	�B���F��B���	�BABF	$�

��B��F����F� ��F� �F��FB������ �-F���� ����	��F� �AB�A���A�B(�B��� ����B���F� ��F�6F���F� ����A�

���������������	��F��(B�AB�F�C�.�F���������F���(�	��AF��F���B����%	F����B���AB����������B��

����A+��(����A�B�� �� ����	��F� � AB�A���A�B(�B���C �6F� �AB�A���A�B(�B��� ��F�TB���F� �F� ��F�

BF��B���F�BBFB��������(��A+F���F�A+FK���B&��F��F���B����A�A+�B�BF�C

BF��B���F�BBFB� #���7���	��6F��

���!�F����A��F�����F��F��F � �

���!�F����A��F������F���B�F� � �

6���%	����A+�B�B���F�%	F��B����B�F�A���F����+��F���F�%	'�F&�B����	����B�F����F��B�����AB!�F��

A���FA�F�F������(�(	���B���B��F�����FC����F��F�& �B� ���	��%	F����(�(	���B���B��F�����F���B��

�F(���F����B-F��F����(�(	���B��������FC�.�F���(�	��AF��&�%	�B����	���B���B!	F��	����$B�	���F�

%	F��B����B�F����B�����-�B��	����$B�	���F�%	F��B����F�����A����-�B��	���A+���B������F�

(F�����F���F(���F����B���F����(�(	���B��������FC

0�	��(�	-�B���B��	�F��A���FA�F�F�������%	F��B����B�F&��F��F��	B���F��	F�����B��(FA�B����F�

���AB�A���A�B(�B����F�6F�����B���F��F�A����F����	���F��A���FB��F���(������B%	F���F�AF��F�

AB�A���A�B(�B��C�����������	��(�F�BF���F�(���B��	����	BH�'�F�����%	F��B����B�F�3(�����B�4�

�	$�F��FB������C�.F�%	B����(F��B�����!�F�B���F����!�F	�F����(���F�C����	B�F&��F��F��	B��

�F��	F��	���F���B�F���F��AB�A���A�B(�B�����F�BF��B���F�BBFB��F���F�.��-B����B�����!�F�B���F��

��B����F���A��F��(�B��B�F��AB!�F�C�,�DAF���AF�����F��F����B��&����B�(	�F�-�7F����BH�'�F�

��



����%	F��B����B�FC�6��!�FA�B���B�������B�����!�F�B��	�F�!���F�-B����B�F��F�%	F��B����B�F�C�

6�B������	��B��������F���!�F�B��	�F���F���B�FC

%� &��D�A�E����� ���A�E��D���FF

E����	��(�F�BF�&�B����	���((���F��	�F����F��B���(���BA	�B5�F����������A�B����F��%	F��B���C����

F$B��F�(�	�BF	����7(F���F�%	F��B���C

� �F��%	F��B�����	-F��F�

���F��(F��F��F����F��FA	FB�����(B�B����F���F��	��F��B���&����(F�����F�F�%	'��F����B!�F�A+�B$�

�F � �� � ��(���F& � F��F� � (F��F��F�� � �F� � ��(���F� �(F�������B��F�C �.F(F�����& � �F� � %	F��B����

�	-F��F����� �����F�F����F��B�A��-��BF���C �6F����(���F���F����F���(�	���F��F�(���� ���

(F�����F�F�%	'��F&��F���(�	B��F�F���F����B��BAB�F�A���B���F����F�	�F�����7�F��	�A���F�	&�

�F�����	������������B��BAB�F����%	���B�BF��3��	��(�	���F��%	F��B�����	-F��F���	���B%	F�4C

�$F�(�F�E�U	F���������F���!���A�F��%	F�-�	���F�A����FK�������F�-�������AF���F������B���1

� �F��%	F��B�����F���F�

6F� � %	F��B��� � �F���F� � A���FA�F�� � �F� � ��(���F� � (��AB�F�C � �� � F$B��F � (�	�BF	�� � �7(F� � �F�

%	F��B�����F���F��E

� �F� �%	F��B��� �� �	�F��F	�F���(���F�3%	F��B��� �� �A+�B$ �!B��B�F& �%	F��B��� �� �A+�B$�

�	��B(�F�&���(���F���B�	�F���	��	�F��A+F��F�����	�F4

�$F�(�F�E�0���BAB(FKH-�	�����F��A��(��B�B����1��� J������ �

� �F� � %	F��B��� � � � (�	�BF	�� � ��(���F� � 3��(���F� � � � A+�B�B� � ���� � 	�F � �B��F � �����F&�

��(���F����������F�4C

6F��%	F��B�����F���F��(F��F��F����F����(���F���B��F��F����(B�F�&��������AB�F������(�	B��F�&�

������B�FA�F�F���%	���B�B�!�F�C

� �F��%	F��B�����B���F�

J�F�(�F�B5�F�%	F��B���(F��F���F��B���F� ����(�(	���B���B��F�����FC �0	B���F���������(���F�

�����F& � �� �(F�����F��F-�� ��	 �����A���B�	F� � �F �%	F��B����B�F �(�	� �(��AB�F� � F�A��F ��F��

DD EB�(�������F�#��FH�B�F�����	���7&���AF�!�F��**�

�2



��(���F�C

�$F�(�F�E�J�B�B�FKH-�	���F�����	F����A���B�F��1� J���� �

:B��	B&��F�%	F���1CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

� �F��%	F��B�����F���B���F�����(B�B���

6F��%	F��B�����F���B���A��AF��F����F����B���(��AB��F���F��%	F��B�������(B�B����A��AF��F����F��

�-B��(F�����F���F���F���	�F�F���C�@

�$F�(�F�E�;��	-FKH-�	���	�BABF	$���F��FB��F����������B��������A��F�(�B��B�F�1

6���B�F�F������F��	�%	F��B����B�F�F���B�(������F�A���A�F���F��F�%	B�����F����	�������F�-BF���

���(F�����F�B��F�����F��F���(����F��	$�%	F��B���C

6���B�F�F������F��	�%	F��B����B�FD��(F	��'��F��F�AF��7(F�E

?�H��F���	(F���F��%	F��B�����F��'�F��7(F

� �F���F�	���B��F���AF���	!�B%	F�

� ��(��F���F���	!�B%	F��(���	�����B���	�	��F�(�AF

� (��AF���	���!	���F��%	F��B�����NB�F��B�BA��B��

� (��AF���F��%	F��B�����B��BAB�F���	����BA��F��F���F��F��%	F��B�����B�(�F�&��	��F��(��AF��

������B�

� �B�B�F���F����!�F��F�%	F��B������B���F��F�(�����A�	���F�����(F�����F�F�%	'��FE��8���

D*�%	F��B�����	���$B�	�C�@

 F�F "��D'��B��2�BD��/�B�B����'���AB����BD����DBA���		��	�A/����� �

����'�)A�� ����3��

#�B���F�A����A��F��F�(�B����F�-	F��	�(�	�����������!�F��F�(���F��F	����F���A��F��(���B!�F�

F� � ���A � ���-�B� � 	� � �A+���B���� � �F(���F����B� � �F� � F��FB������ � (���F��� � ���� � �F��

AB�A���A�B(�B����AB!��F��&��N�B�A+�B�B��F�%	F��B����B�F�(�	���F����B�����(���B%	F�C����F��F�&�

�7��� � (F	 � �F � �F�(� � F� � �F � ��7F��& � �F � %	F��B����B�F � �F�� � !F�	A�	( � (�	� � ��AB�F � ��

D� EB�(�������F�#��FH�B�F�����	���7��A�B�&���AF�!�F��**�

�"



A���	�B%	F���	$�F��FB�������A�����B�F�F����	$�F���F�BF��C

EF�(�	�&��F���	+�B�����(�������F���NB�(�F��B����	$�F��FB��������F��F���	�F�&��F�(���5�F��F	��

������F���F � 	� � %	F��B����B�F � �A�B�C �#B��B& � �F� � F��FB������ � B��F������ �(�	����� � ��(����F�

�B!�F�F����	$�%	F��B���������B��F�-F��B�����F����(���C�EF����(���F���!�FA�B-F��F���B�FA�F��

�����(�B����B��F��(�	���������B���B����F�����F�%	'�FC

 F F����'���AB����BD��4� �����&�� � �5��

�F��%	F��B������A�	�F����B�FA�F�F����F��F��+7(��+5�F��3���F$F��4C

����%	F��B����B�F�A��(���F��FBKF�%	F��B����F���F��F%	BF���(���(�	���F��*��B�	�F�C

���A���F�AF�(������(���F����B���F��(��������B����(�	����%	F��F��F�����BAB�F��F��(���F��F	���

�F���A��F�C�

����F����B-B���F��AB�%�(���BF��E�

H 0�F�B5�F�(���BF�E�B�������B�����	���NB��F�����3F4

H :FA���F�(���BF�E�B�������B�����	���N�A��F�F�����(B�AB�F

H ;��B�B5�F�(���BF�E�B�������B�����������F���	���NF��FB��F�F����F����

�����B��

H U	���B5�F�(���BF�E�B�������B�����	���F���B�F���((����F��������F������AF��

�F������B��

H .B�%	B5�F�(���BF�E�B�������B�����	���F������BF��

6���%	F��F��F=�B����	���F��%	F��B����B�F�&��F���B��	��!B�����F���	�F���F����(���F�C

.F�!B�����F�(F��F����&�F��	B�F&��F���-�B���B��F�(F	$��	�����-��B�F���F��+7(��+5�F�C

#-FA � �� � %	F��B�� � ��& � �F � (�	���B� � ��-�B� � �B � �F� � F��FB������ � �F�A����F�� � �F� � �!���A�F��

�	$%	F����F��N�	��B��(���(F����F��%	B��N�	��BF���(�����B����N�!�F���F�%	F��B���C

 F-F "D���C	���D�����AD��� �

�� 'E�������D���D���DA�E����� ���A�E��D����

���7��������B�����B����F�%	F��B����B�F�������F�!	���F�����B�F��	�F�F�%	'�F&�B��������	�%	F�

���((�F��F���F������B�F��	�C�<��B��W��((�F���F������B�F��	��%	F��B����B�F�%	B���B�������A�B��

(�	� � �F� � B��F������ ���B� ����-�B� �	� ����!�F ��(�B��� ��F �%	F��B����B�F� � �F�(�B�C � <��B ��B��

���AAF�� � �	� � �� ��B�F �F� � ����F��	�%	F��B����B�F � 3�F���	(F�F�� ��F� �%	F��B��� ��F��� ��F��

A������BF�& ����!�F ��F �%	F��B��� � �B�B��&CCC4 ��B��B �%	F ��	� � �F �A+�B$ ��F� �%	F��B��� �(���F��

3%	F��B��� � �	-F��F� � F� � �F���F�4C � #(�5� � �-�B� � ����B�� � 	� � %	F��B����B�F � A���FA�& � ���B�

�)



A���F�A�����(+��F��F��B��	�B��C

B� 'E�������D��������E����� ���A�E��D���

#-�����'�F��F�A���F�AF�����B��	�F������%	F��B����B�F& ��F���-�B��%	F��F��F�A����F��B�

AF���B�� �(��!�5�F������ � �F �(�B�AB(�� �F�� � ���!�F�AF ��F ���(���F�C �E5�� �F ���!	�& � �F � ��-�B��

(F��B�F��F���%	�B���F��B���B��BAB�F����!�F�B��!F�	A�	(��F���(���F�C�<��B����A�F�-�7������

%	F��B����B�F�(�����B������	�F���F���A��F���F��AB�A���A�B(�B����AB!�F����B�����(�B�B�F���F�

���!�F��F��F��	��C �#	��B���& � �F���	+�B��B� ��-�B� �	�F�!���F�-B����B�F��F�%	F��B����B�F��

�F�(�B�C

J���F��A���FB��F���(������B%	F���F����AB�A���A�B(�B����F�6F��������B������B��	�F���F��

%	F��B����B�F�C � :��� � �	B& � �F � �F � (F��F � (�� � %	F � ���	��B� � ��	��B � � � �!�F�B� � �	���� � �F�

%	F��B����B�F� � 3�� � �	 � �����4C � .F(F�����& � �F � ��B� � %	F � AF � ��B� � �	B � %	B � �B� � �B��	�� �����

%	F��B����B�F � ��� � F�('A+� � ���!�F�B� � ��	� � �F� � �F��FB��F�F��� � ��AF���B�F� � 3���!�F�

��F��FB������ ��7��� � ��(���	�������%	F��B����B�F ����� �A+�%	F��A��F& �(�� �F$F�(�F4 �%	B�

���	��BF�� � (F��B� � �F � ��-�B� � �B � ���A+���B���� � %	B � ��� � ��(���	 � F�� � �F(���F����B� � �F � ���

(�(	���B��������FC

-F %���6�� ���� �D�*����� ���A������2B� � ��� �'���AB����BD�� ��B������� ��

4������&��-� �5��

<��B���	��B����!�F�B��(�	���F�%	F��B����B�F��%	F��F��F����-�B��(��-	C����F��F�&��� ��B�F	����

%	F��B����B�F���F�(�B�C

E��� � �F � ��!�F�	 � �	B-���& � �F � -�B� � B��B%	F� � �F� � �A��F� � ���� � �F�%	F��F� � ���B � F�-�7� �����

%	F��B����B�F�F���F����!�F���F��FB����������-�B�����������AF���A��F�C

.F � ��!�F�	 � �F � (F��F���� � �F � ��-�B� � �B � ���A+���B���� � ��F��FB������ � B��F����� � (�� � ����

%	F��B����B�F�F����F(���F����B���	������F����(�(	���B��������F���	�B�FC

#�	����������� #�	�D�����*D�������D�������������

������������

�BD�����DB*AB���

PA��F�����F���B�F�9���7�H�

6F��

2 6F��

PA��F�����F���B�F�9F��+F����H� 8 6F��

�*



6F��

PA��F�����F���B�F�.������H�

6F��

2 6F��

PA��F�����F���B�F�.	�BF�H�

6F��

" 6F��

PA��F�����F���B�F�6�(BF��F�H�

6F��

� 6F��

PA��F�(�B��B�F���[��H�6F�� � 6F��

PA��F�(�B��B�F����F�	�H�6F�� " 6F��

PA��F�����F���B�F�0���F	��H�

6F��

" 6F��

PA��F�(�B��B�F�<CBF��F�H�6F�� " 6F��

PA��F�����F���B�F�B����B�F�H�

6F��

8 6F��

PA��F�����F���B�F�E�����\�

6�B������	��6F��

8 6F��

PA��F�����F���B�F�BF��	���\�

6�B������	��6F��

8 6F��

PA��F�����F���B�F�S���B�	$�H�

��F	

� 6F��

PA��F�����F���B�F�<CBF��F�H�

��F	

� 6F��

PA��F�����F���B�F�<C<�	�5��\�

BF��B���F�BBFB�

�D BF��B���F�BBFB�

�A��F�T���BFK�\�#���7���	��

6F��

" BF��B���F�BBFB�

;�������F��FB�������

�	�AF(�B!�F����'��F�B��F������

�*8

:	���F���*8�F��FB��������	�AF(�B!�F����'��F�B��F������&��F	������F��FB�������������(���	���

����%	F��B����B�F�AF�%	B��F(���F��F��*L��F����(�(	���B��������FC

�� � �	��B� � ��� � B����F����� � ���-�B� � �F� � B�������B��� � �	� � �� � (�(	���B�� � 3D�F& � �F$F& � �B-F�	�

����ABF��F��&�������B���B�B�B��F&CCC4C�.���F��F����B�(���(	��-�B��AF��B�������B���&��F����B�(���

��



(	��F��F���F�A��(�F��B����A+���B�������	�B�����B���F(���F����B���F����(�(	���B��������FC�<F����B�

(	�B�F��B�BF�&�(�	���F	$��A��F���F	�F�F��&��F��F��FB�������%	B���������(���	C

-FEF��A/�����AB�B����*��D�����6��D�����D�*��������A������ �

#(�5� ��-�B� � ��	�B � ��	� � �F� �%	F��B����B�F� � ��A�����& � �F ��F���-�B� �(�� �-��B�F�� �A���F���

����7�F���F�����	�����C�0�	�BF	���A+�B$��F�(���F���BF�������B�E���B���F���B��B���F������B��B%	F�&�

��B� � �F ��F���B� � �F� � ���	����� � ��	� � �� � ����F ���	�F � ���A�B���E ����!�F ��F �(F�����F� ��7����

��(���	��F��F���(���F��	���F����!�F��������F�(F�����F��B��F�����F��3F$F�(�F�E�DF��4C�6��

�FA���F��B��BA	����%	F����B��F�A������F���������B5�F������������B��(���F��F���F�����	��������B��

%	F�AF	$HAB���BF����B�B!�F��F��A��(��+F��B!�F�������(�F�B5�F��FA�	�FC

#�B���F��F���F��B�B!�F��F��A��(��+F��B!�F���F�����	�������!�F�	�&����B����A�(�B�������AB�B����F�

�F(�F���F �����%	F��B����B�F � �F� �%	F� �F � ���B �A��=	�F� ��F����F� �� �A>�� ��F� �%	F��B��� � �F��

��(���F��%	�F��F�������!�F�	F�C �#	���!	�& � �F�-�	��B� ��F���F� �F�����	����� ���	������F��F�

����B��B%	F����B���(�5���W�F�����F$B��&����B���AB����F����F���F�����	��������	���������F�$F��C�

]��������F����!�F��F���(���F���!�F�	F��F������F����!�F��F�%	F��B����B�F����A�����C

#(�5���-�B����(F����B����	���F�����	�������!�F�	�&����B�(	�A���F�AF���F	������7�FC

0�	��������7�F��F�������F���!�F�	F�&����B��F(�B���������F��F�����%	F��B����B�F�F�����B���B� �

	�F�����7�F���B��(���%	F��B�����B��(����	!�B%	F��F�����F����(���F���!�F�	F�C

-F�F7�*��������A�������A����D������6���� �

�� '������	��A������E�A�$A���E�����D�A�������E���������������E������A���E���

�����E�����

� S�E���F��

� ��E��F��

� 0����F���(���F��E��F��

�������	�ABC�A��BD��E	AF��BF�FAF	��B��	��	�	���	A�B�F������BE	�A���

9�AA���	����

� !�AA���	������B�����B�F�E�8F��

� !�AA���	������ABF��B�B%	F�E��F��

� !�AA���	�����:;;�E��F��

� !�AA���	�����:�:�E�DF��

��



� 0����F���(���F��E��8F��

6BAF�AF

� �BAF�AF�6B��E��F��

� �BAF�AF���F�������(+BF�E��F��

� �BAF�AF��F��F���F�����F��F��E��F��

� �BAF�AF��F����+����B%	F��E��F��

� �BAF�AF��F�!B����BF�E��F��

� �BAF�AF��F�(+7�B%	F�A+B�BF�E��F��

� �BAF�AF�#�:�E��F��

� �BAF�AF��F��ABF�AF���F�����	A��B���E��F��

� �BAF�AF�(�	�B�B�AB(�B��B�F�E��F��

� �BAF�AF�:;#0:�E��F��

� �����BF	��E��F��

� 0����F���(���F��E��F��

����F��

�  J��E��F��

� � ��E��*F��

����F�B��E�F��B��BA�E��B�A���C���B���D������B���B������B�

� *H������E�8F��

� 8H)�����E�8F��

� �*H�������E��F��

� �8H�)�����E��F��

� �*H�������E�*F��

� �8H�)�����E�*F��

� D*HD������E��F��

� 0����F���(���F��E�8F��

B�C���C���B�� !B����F"��B�	B�	A	AF��B!B�#�����B��FE	F��B���

�  J��E��8F��

� � ��E��F��

� 0����F���(���F��E�8F��

�D



���	�AB��E�F��B�$	�����B	C���C���B����F"�����B�	B�	A	AF��B!B�$�����B��FE	F��B�

� *H������E�8F��

� 8H)�����E�8F��

� �*H�������E��F��

� �8H�)�����E��F��

� �*H�������E�*F��

� �8H�)�����E�*F��

� D*HD������E��F��

� D8H�*�����E�*F��

� 0����F���(���F��E�8F��

�C���C���B�� !B��B���BD��E	AF��B�!B�#%&'(�B����B��BC�A��BD��E	AF��B���AF���B�� B

���B�$����F"��E��AB��B�	B�	A	AF��B!B�$�����B��FE	F��B���

�  J��E���F��

� � ��E��F��

� 0����F���(���F��E��F��

F��������B���B�B�B��F�E�

�  J��E��8F��

� � ��E�*F��

� 0����F���(���F��E��F��

F��������B���A���B�	F�

�  J��E��F��

� � ��E�)F��

� 0����F���(���F��E��*F��

)�	AF*����C���B��B	C���C���B��	AF*��B�	B�	A	AF��B���	�ABC�A��BA�E��B�F���B��

� :���AF��(	!�B%	F��E��F��

� .�	!�E��F��

� 0����F���(���F��E���F��

.��(��B�B���

�  J��E�*F��

� � ��E�)F��

��



� 0����F���(���F��E���F��

�����A�F	��1��

�  J��E�*F��

� � ��E�)F��

� 0����F���(���F��E���F��

;��	-FKH-�	��	�B�F��NF��FB��F����������B������N�A��F�(�B��B�F�1��

�  J��E��*F��

� � ��E�*F��

� 0����F���(���F��E��F��

#B�FKH-�	��F��FB��F����������B���1��

�  J��E���F��

� � ��E��F��

� 0����F���(���F��E��F��

#���7�F��F�AF�����	�����

:F�����F�����	�������!�F�	��3-�B��ABH�F��	�4&��F��F��FB��������7������(���	��	�%	F��B����B�F�

����������B��B�F�F����F���F��F��3��F��4C�EF�(�	�&��F��(F�����F��B��F�����F��F��FB��F���F��

��7F��F��F(	B����B����F�%	B�KF�����3��F��4C

E	�(�B����F�-	F��F��F	�����	�F��	�B-F��B��B�F�&��F��(���F��F	����F���A��F��B��F�����������

(�B�AB(��F�F���F	��F��!�AA���	����� � �B�����B�F � 38F��4�F� ��ABF��B�B%	F�3�F��4C �E��	��F� �����

�	B-B��F����	�F���A����B%	F��3DF��4C�0�������	B�F&��F���	�	���F��FB�����������F��FA�	���F��

�BAF�AF���B-F��F��F��-��B�F�C

E��(�5���F����(���F���!�F�	F���	�%	F��B����B�F&�28�L��F��F��FB�������B��F�������F��FB��F���

�	�����F��FB������������B���3�8F��4��	������F	��A���B5�FC������7F��F&�B�����F��FB��F����	�

������F��FB����(F������	�F�(F�B�F�%	B�K�B�F�������F�C

E	������F	����F�(���B!�F�&���(���F��F	����F���A��F���	�����(���B%	F�����������B���������F�

����AF��(	!�B%	F�C

.��AF��������F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�F&����28�L��F��(���F��F	����F��

�A��F� � B��F�������3��F��4 ���� ��	B-B�	�F�������B���A���B�	F��� ���JS�C�.F(F�����& ��(�5��

���!�F��B����F��F	��A��A�	��&�B���������(�	���F=	��	A	�F�������B���(F��F�������F��F��F�F���F�

�8



���B-F�	�F��AF�%	B�A��AF��F���F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�FC

6F� � (���F��F	�� � �F� � �A��F� � B��F������ � �B�F�� � F��FB��F� � �� � �����B�� � � � ���A��F � (�B��B�F�

3��F��4�F�����	-F���AF��F��FB��F�F�����5��	�B�F�3�*F��4C����F��F�&�AF���F��BF���(F��F���%	�B��

F���B�(���������F��FB��F����������B��������A��F�(�B��B�F�(�	���F����B������	B-���F��E

� �F���F��F����5-F���	�����F���������F�	

� ��B�F�(����F��F���F�����F	��

� ���B�B��B���B����-FA����(B�AB�F�A���AF���B���F��������F�-��������B�������(B�AB�F��-FA�

�F	���(��F���

� �	((�B�F���F��B�+B!B�B����A��AF�������F��B�BF	��%	��B%	F

� ��-F��((F���������BAB��

B� '������	��A������E�A�$A���E�����D�A��D��������

� E����%	F��F�-B��F��F����	-FH�HF��F�1�

� 6B�-B��E��F��

� 6F���E���F��

� ^���F��E��F��

� 0����F���(���F��E��F��

EB����AF��A��FH(B�AB�F�

� *H8�Q��E��2F��

� �H�*�Q��E�*F��

� ��H8�Q��E��F��

� 0����F���(���F��E�DF��

E	��F��	�����F���A��FH(B�AB�F

� *H8��B��E�DF��

� �H�*��B��E���F��

� ��H�8��B��E��F��

� ��H�*��B��E��F��

��7F���F������(���

� F���	��A���E��)F��

� (����F���(���F��E��F��

��



#���7�F��F�AF�����	�����

EF����B5�F����!��F&��F��F��FB�������B��F�������-����������F	$�(B�AB�F���B����F��F��E�	�F�

(B�AB�F���^���F��F��	�F��	��F���6F��C������B��B�F�F��&��F��F��FB�������F���F	�����5-F���F�

��(��AF���F���	��A���(�	���F��F���F������(B�AB�F�F���F��F���F�-B����AB�%��B�	�F��(�	����7�

�F���FC�6��(B�AB�F��F����	-����(�F�%	F���	��	�����F�-B����AB�%�QB���5��F���F����A��F�

3�2F��4C�.FAB��B��B�BF�%	F���	�F���F���A��F��������AB�F�F����AA5����	�F�(B�AB�F�AF�%	B���AB�B�F�

��F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�FC

F� '������	��A����� ���A�E��D���������(�����������	��A�����D��DADA�E�

� ;��	-FKH-�	��%	F��F��A��(��F�AF���B$�F��(����F��(�������F���F��**"&�(�	��

�F���A�B-B�����%	��B%	F��F����	�B%	F�������A��B�F��1���

�  J��E��*F��

� � ��E�2F��

� 0����F���(���F��E��F��

� ;��	-FKH-�	� � %	F � �F� � (�������F� � ���� � ��	�F � �����F � �B�F � (�	��

��F��FB��F�F����F���������B���1�

�  J��E�"F��

� � ��E�"F��

� 0����F���(���F��E�8F��

� #-FKH-�	����B���F�����	(F���F��B-F�	$�1���

V� J��E��2F��

V�� ��E��F��

V�(����F���(���F��E�DF��

� #-FKH-�	��	�B�B����F���B�	��B�����F������F�AF�F�����A�B����	��B-F�	��F����A����F�1�

V� J��E��DF��

V�� ��E��F��

V�0����F���(���F��E��F��

� EF���F-	F��1��

�  J��E�2F��

� � ��E��DF��

� 0����F���(���F��E��F��

�2



� EF�����	F����A���B�F��1��

�  J��E�8F��

� � ��E���F��

� 0����F���(���F��E��F��

� EF��(	!�BA��B�����F���B-F������������B���1�

�  J��E�"F��

� � ��E���F��

� 0����F���(���F��E��F��

� E���BF���(��(�����(����F����A��F�����F	����F����(B�AB�F��N�AA	FB��1��

�  J��E��F��

� � ��E��8F��

� 0����F���(���F��E��F��

� 6F��	�B�B�FKH-�	��1���

�  J��E��*F��

� � ��E��F��

� 0����F���(���F��E�2F��

#���7�F��F�AF�����	�����

.��AF���������A�������F��A��(��F�AF���B$�F��(����F��(�������F���F��**"&��F��F��FB�������

����	���-B���B�B���E��*�(F�����F��(F��F���%	�F��F�������A��B�F��F��2�(F��F���%	�F��F���F��F�

�����(��C

6F� �F��FB������ ���� � ����F�F�� �	� ��-B� ��B�B�� �A��AF����� � ���B�F �%	F �(F	� � �((���F� � �F��

(�������F��(�	����F��FB��F�F����F���������B��C

.��AF���������B�F�%	F�(F	-F����((���F���F��(�������F�&��F��F��FB�������(F��F���%	F�E

� B����F������(������FK���-F��((�����B���F�9 ��	�*8F*�F�������F��F��(��AB�B�����	��

�F� � A��(��F�AF� � %	F � ��B-F�� � �A%	��B� � �F� � ��5-F� � ���� � �F � ��F��FB��F�F�� � �F � ���

�����B��C

� B����B�F���AF�%	F���B-F�����B�F��F����5-F����B���F��B�F���(���A���F����F���F�F��

X	-�F��F��F��FB��F�F���

�"



� ���%	F���F�A���(���B%	F�

� ���(��$����	���F����5-F�����F	��&�B����	���B�����A��F��A��(��F�AF��(���(��BF��

� �	B�F�(�	���F����!	�����

� ����F���	��A���F�����F�F���B�F

0�	����F��FB��F�F����F���������B��&��F��F��FB��������F����A��F�(�B��B�F�����������B��B�F�F���

���AA����(�	����B�F��F�����	(F���F��B-F�	$�3�2F��4�F��	�B�B�F���F���B�	��B�����F������F�AF�F��

���A�B����	��B-F�	��F����A����F�3�DF��4C

6F��F��BF��(�B���A��AF��������F��FB��F�F����F���������B����	���F%	F���F��(F�����F���	�F���

B��F�����F���F���((���F��	$��	�B���(������B%	F�C������B������F��F�F-���F�����	�����&����B�(	�

A������F� � %	F � (F	 � 	�B�B�F�� � �F� � �F-	F� � 32F��4& � �F� � ���	F�� � �A���B�F� � 38F��4 � �	 � �F��

(	!�BA��B�����F���B-F������������B���3"F��4C�EB$�(F�����F��B��F�����F���	�����	�B�B�F���AF��

�	�B���(������B%	F�C

%� '������	��A���E�����D�A�����D������$A���������D��E�A�����E���������D��������

�DADA�E��

� ��A��F�H���F	���1���

�  J��E�"F��

� � ��E���F��

� 0����F���(���F��E��F��

� 0��F�����AA��(�����F	���1���

�  J��E��*F��

� � ��E�*F��

� 0����F���(���F��E��F��

� .���FB��F��(������B%	F�1���

�  J��E�DF��

� � ��E���F��

� 0����F���(���F��E��F��

� :	�-FB����AF�F���F+�����F��NF�	���

�  J��E��8F��

� � ��E�DF��

�)



� 0����F���(���F��E�DF��

� 0���BAB(��B����	$��A�B-B����������NF�	���

�  J��E��)F��

� � ��E��F��

� 0����F���(���F��E��F��

� #B�F����F��F�������(�	���N+�!B��F��F���F����+�!B��F����� J��H�� �

�  J��E���F��

� � ��E��F��

� 0����F���(���F��E��F��

+���C���C���BD	�F��E��AB���B	���E�	"�	A����B����BC���B	F���B!B���	����BC��B��,C�� B

����B��BC��B���AF��B!B�	B�F��F��B�B

�  J��E�2F��

� � ��E��DF��

� 0����F���(���F��E��F��

#���7�F��F�AF�����	�����

6F� �F��FB������ ��B�F��& �(�� � ��B��F����B�B�F ��	 �%	F��B����B�F& � '��F � �B��� �(�� � �F� �(��F����

�AA��(�����F	��C��'�F��B�(����B�&�B�����	�B��F����F���B��%	�B��F���(����B���B��BAB�F��F����	-F��

�F��(��F����(����������������F��C�J��(F	�(�	���F������B�B���B���F�(���'��F��B���(����F� �

��A��F�H���F	���F���F��A���FB��F���(������B%	F�C

.F��(F�����F���B�F���������	�-FB����AF�+�����F���F�	�3�8F��4&�(���BAB(F����	$��A�B-B���������

��F�	�3�)F��4�F���B�F����F��F�����������+�!B��F��3��F��4C

)� '������	��A���E�����D�A����	DA�����

�C���C���B	��,�B!B��BE	A��F��B!B�	B�F��F�������

�  J��E��)F��

� � ��E�*F��

� 0����F���(���F��E��F��

� 6F������BF��F��HB��(��(����(�	��-���F����B-�F�1���

�  J��E��F��

� � ��E��"F��

D*



� 0����F���(���F��E��FF��

� #-FKH-�	����	���F������BF�������-�	���-FK�!F��B��(�	��-�������AF��1�

�  J��E���F��

� � ��E�8F��

� 0����F���(���F��E��F��

� 6F����A��F�����F	���-�	������F$(�B%	���N	�B�B����F�A+�A	���F�������BF���1�

�  J��E�*F��

� � ��E��)F��

� 0����F���(���F��E��F��

� .F������BF��-�	��(���A�HB��B�(�������1�

�  J��E��"F��

� � ��E�*F��

� 0����F���(���F��E�DF��

#���7�F��F�AF�����	�����

6� ������B�� ��F� � F��FB������ �	�B�B�F�� ��F� �(���A+F�& ��F� � ��B�F�& ��F� � ���F�	$ � �F����& ��F��

AFB��	�F�&��F����(B�&��F��AF�AF�	$C

;�	���F��F��FB�������������(���	��-�B���AA5���	������BF���F����(B�AB�F�3�)F��4C�.F(F�����&�

B����F���(���(��(����(�	���F	�����B-�F�3�"F��4C�0�	��F	$&��F������BF��F���B�(�������3�"F��4�

��B���F����A��F�H���F	����F��F	������(���F$(�B%	���F�%	F��F�����B5�F����	�B�B�F��3�)F��4C�6F��

F��FB��������F���-F������A�(�����	��	����F�%	F��F�����B5�F��	�B�B�F���F������BF��(�	���F	���

�A�B-B����F��%	F��F���A�B-B����B���(�	���BF����F���F�F��(��AF��-FA�AF�	BHABC�

E��������%	F��B����B�F&��F��(���F��F	����F���A��F������F$(�B%	����B�(�����AF��	������BF��

(�	����F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�F�E

� (��(��F���F���A�B-B�����B-F��B�B�F�&�F��BA+B���F�A���F�	��F������AF�

� �F-F��AF���B���!��A��F���B����	��B�BF	��%	��B%	F&��	((��������	�����

� B��B�(F���!�F������AF���B�F���B�	��B���

� �F�-F����F���7F����F������B�B��

� (��(��F���F���A�B-B�����	�B%	F�

D�



� �B�F�F��(��AF��F��(��A�	��

-F F ����*D���C	����A������AA����������*D�������D������������������D���A�� �

������B0��	��A���������A�AB�������������*DB	�BD�

.�����B�F�F�����AF�%	F��F�(F���B�&����%	��B������B����F��(���F��F	����F���A��F��3��	���F$F��

A������	�4��((��ABF���F��FB��F����������B��������A��F�(�B��B�FC�

#	$�-	F���F�����	�����&�B��F����B��BAB�F��F���B�F��F���BF���F���F��F����(���F���!�F�	F���	$�

%	F��B���C�

;�	�F��B�&�B��F���(�	����AB�F�������7�F���F�����	������F���F�����F��F���F��(���F��F	����F���A��F��

-B����-B���F���F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�FC

�� '�����E��*	�������E�A�����D��������E���������������E����

E����	��(�F�BF���F�(�&��F�-�B��AB�F���F��(��!�5�F��%	F�(F	-F����F�A����F���F��(���F��F	���

�F���A��F��������F���F��FB��F�F����F���������B��C

.F��(��!�5�F�������E

� (��!�5�F���B������F��(�������F��(�����5����-F��((���F��(F	�A��B��

� 	�B�B���B���%	��B�B�F$B�����F����	�B���(������B%	F�

� �	A	�F��A����B����AF���F���	�B�B���B����	������BF���%	��B%	F��B�����B�(��B�B��������

�F��(B�AB�F�

� (F	����AA��(�����F	����7�����������F��

� (F��F��F��F�(�

� (F	��F�(��AF�������F��!���B��

� ���!�F��F�����AF���B�B��

� ���	(F���F����������(�B�(����������(�F���F�F��A+���F�F��+������5�F

� ���%	F��F�������B���(�	���F���BF����AF���B�F���B��BA	����

� %	���B����F������BF���B��	��B������	������BF��B��B�(��B!�F

� ���F�����(F	��(����B��(��B%	F��F����5-F����AF�����F�	

D�



6F��(��!�5�F���F�A�������(����F��F��FB���������������A����!�F	$�F��AF���B���F��FB�������

�F � ��-F�� � (�� � A���F�� � �F� � ����	��FC � .�F�� � (�	� � AF��F � ��B��� � %	�	�F � (���BF � �F �����

%	F��B����B�F�(���F��	���F�����F��F��F���F����	+�B���%	������F��(���F��F	����F���A��F��-B����-B��

�F���F��FB��F�F����F���������B��C

B� ����DAA��A�������D����

� �B�F � F� � �B�	��B�� � ���	�B5�F � 3��	� � �F� � 8 � ���4& � (�� � �F � !B�B� � ��	�F � ��B���B���

(������B%	F& � �-FA � �A+���F � F���F � A���5�	F� � �	� ���� �(���B%	F� � F� ��B�F � F� �(��AF�

���A�B-B���������(B�AB�FC

� :�%	F�AF������B���F����������B5�F�?�/�;M�@&��B�	��B����A��A�5�F�

� (����F��B������	�F����B�F�

� ����F�&�������B���A���B�	F

� �	B�F���F��F	��-FA�(F	��F������BF��

� �!�FA�B���(����B-F�	

� (��A�	������A�B-B�����7(F��(�	���F���F�	����$B�	����F��������������F�	�3(��A�	���

B��F��B��F��(��AF�F��F��A����B��4

� ��A	�F�� �(F��F����� ��F �(���B�BF� � �F� � �((�F��B����F� �F� � ���A�B�� ��F� �����F� ��F�

�A����B��

� ���!�B��	�F��B��F��F�A��(��F�AF���(�AB�B%	F����AF��F��A�B-B���F���F��A�B�5�F���F���	��B�F

� �F������AF��3EBE4

� ����F���F��(B��F�����((�F��B����F�(�	���!���F����������B��

� �-�B���F���	�B���%	B�(F��F��F����F�(��(��F���F���A�B-B�����B-F��F��F�����A�B����	�

�B-F�	��F����5-F��3��(F���B�F4

#(�5� � �-�B� � ����7��& � ��F��F�!�F � �F� � ��(���F� � �!�F�	F� � �	$ � %	F��B����B�F�& � ���B � F	 � �F�

�F��B�F���%	F��F��(���F��F	����F���A��F���F��F���BF��������������AF�����F��FB��F�F����F����

�����B��������A��F�(�B��B�FC�����������	�F-��	��AF���B�����!�F��F�(��!�5�F���F�A���������B��

�������B����(�	�-	��F���(���F��F�F�	����B�F��A���B�������!F�	A�	(������F��F���������B���B�F�C

.F��(F�����F��B��F�����F�����������B��B�F�F���	�F�F$(��BF�AF�B����BF	�F����*����C�S�AF���

DD



AF�?����%	F�@���F$(��BF�AF&�B����F��F��F�����������C�6F��%	F�%	F��(F�����F���7����(�	��

��F$(��BF�AF��������B�����F$B�F�AF��A����F	��F$(��BF�AF�(���F��B���F��F��F	����(F��B���F�

A��F� � �F� � �A�B-B���& � �F� � (����F��B���C � .F� � �F��B5�F� � (F�����F� � ���& � %	��� � � � F��F& � �F��

�F����F��!F�	A�	(�(�	��(���BA	�B5�F��F��(��AB�F���F��F��%	F��F����B���B����(������B%	F�C

D�



.��A�	�B��

6F���	+�B���F���B�F�	������B�F��	����F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�F���F���

-F�	��(�5���-�B��-B�B�����	�F�-B��������������F����5-F���������	�F�����AF��F������B��C�<��B�

-�	�	 � A��(�F���F � �� ����B5�F ����� � F�� � F��FB���F � �� � �����B�� � � � ���A��F � (�B��B�F � F� � �F��

(��!�5�F��%	F��F��F��FB�������(�	-�BF����F�A����F��������F��F	�������AF���F������B��C�E��Y�

�����	�F��E��F���!���A�F������F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�F�E��	�(�B����F�-	F�

�F��F��FB������C

6F����-�B��%	B����	B-B���F�������	���F��(�	�BF	����F�(�C

E����	��(�F�BF�&����B�-��B�B���B�AF��	�F���-�B�������������B��(����F��A+F�A+F	���������F������F��

�����BF	�F�C ��F� � �FA+F�A+F� ������ �(F��B�F� ��F ��F � �F���F �A��(�F �%	F �AF ��	�F� ����-�B��

����B���������B���(����F��A+F�A+F	��C�.FAB����-5�F�'��F����(�F�B5�F�	�B�B���(���F��B���F��F�A���

��������B�F �(�	�����((���F� �%	F�%	F� ���(���F� �A��AF����� � �F� ��!���A�F� �%	F �(F	-F���

�F�A����F���F��(���F��F	����F���A��F�C

E����	���FA�����F�(�&��F��F��	B��(F�A+�F��	��������B�B�B����F�������A�����F������	�F���F�

����B�F � 3�����B��& � �!���A�F& � F��FB��F�F��4C � 0�	� � �F � ��B�F& � ���B � ����B�� � 	�F � �F-	F � �F�

�B������	�F�%	B�����(F��B�F��F����	-F���F�����B�B�B�����F�����B����A����F���F��F��A��(�F���FC�

�����	�F�&���DAF��	$����B�B�B�����F�AF�������A���&�F����F-F�	�!F�	A�	(�(�	��A��B�C

#(�5���-�B���B�B�AF���F	$����(F�&����B��W�A+�B�B��	�F��FA+�B%	F���F�%	'�F�%	B��F�(F��F����B��

�F � �FA	FB��B� � �F� � B�������B��� � A��AF����� � �F� � �!���A�F� � %	F � (�	-�BF�� � �F�A������ � �F��

(���F��F	����F���A��F��A��AF��������F��FB�������F���������B��������A��F�(�B��B�FC�.���F��F�

�F-�B����(F����BF���F���!���A�F��%	F��F�A����F����F��(���F��F	����F���A��F�&�B�������F�!���

�	�BABF	$���	�B�B�F������FA+�B%	F���F�%	'�F��	B-���F�E��F�%	F��B����B�FC�#(�5���������B���B���

�F�����%	F��B����B�F&����B���AB����F��F�����F���	$�(���F��F	����F���A��F��F��FB�����������

�F	$�AB�A���A�B(�B�����B����F��F�E�AF��F��F�6F���F��AF��F��F�BF��B���F�BBFB�C�#	������&����

%	F��B����B�F���	�F����F�(�B�C�:	B�F���AFAB&����B�����7���AF��%	F��B����B�F��F�����A�B����F��

�	!�B%	F����B�����(���BF���F�����%	F��B����B�FC�<��B& ��B��B&�(	�A��(�F���F��F��(��!�5�F��

%	F��F�A����F����F��(���F��F	����F���A��F��������F���F��FB��F�F����F���������B���F���F	���

���F��F�C

0���F��B���F��F�F���(������&�����%	F��B����B�F�(F��F���F�A��(�F���F��F��(��!�5�F��F���F��

���F��F��%	F��F�A����F����F��(���F��F	����F���A��F��������F���F��FB��F�F����F���������B�����

D8



���A��F�(�B��B�F������������B��������0����F�.���B�C�#B��B&�B���F��B��B����F������������F��	�	��

��F���7F� � ���((���F� � �F� � ���	�B��� � �	$ � (��!�5�F� � %	F � �F�A����F�� � �F� � (���F��F	�� � �F��

�A��F�C�J���	��F�����B�F�(�	���B�����A����((	7F���	������F��B5�F�(���BF�%	B�A��(���F��F��

(��!�5�F����B���	���	���F�����F��F����F��FB������C ���	��(�	��B������B�F��F������B��B%	F��

(���F������(�	��(��AB���F����F��(��!�5�F��F���F�����F��F��%	F��F�A����F����F��(���F��F	���

�F���A��F��������F���F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�FC

.F�����B�F�����(F��B���F��F��F���F�A��(�F��F�����B��BA	������F��FB��F�� ��������B�����

���A��F�(�B��B�FC�.F�%	B��F��F�-B�����������A���B5�F��F�(���F��F	���F���A��F�C

0�������	B�F&�����%	F��F��F��B��(���F��F	���F���A��F�&���F�-B���F����BF	�F�F����F�A���B�	F��AF�

����B�F �F� ����A���F���7F� ����((���F� ��F� ����	�B��� ��	$�(��!�5�F� �%	F� �F�A����F�� � �F��

(���F��F	����F���A��F��������F���F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�FC

D�



8B��B�0D�*/B�

#JB/#_��C&��*�*&�J�F�+B���B�F��F��(���B%	F��(������B%	F���B�F������F��FB��F�F����F����

�����B����A���B�F�F���F��)�8H�)88�3�����F���4&�#D����E�������������DA�E�&�D*&��)�)H�)�2C

9	��F�B�����BABF���F��**"&��"�F���D

9	��F�B�����BABF���ID��)�<	B���**"&��"

9	��F�B�� ��BABF���ID��	��)�<J����**"&�DD

9	��F�B�� ��BABF���	��B�B��5�F��F�����	A��B������B����F�F���	��B�B��5�F��F���F��FB��F�F���

�	(��BF	��F���F�����FA+F�A+F&�0��B�&��*�*&�D&��H�*C

. ^���#M/�#.C& �E#J�#_�9C& �E�6.#�9/���C& �6#^#���/�/�J;�/�EC& ��**2&�

EBA�B����B�F��F��A��AF(���������F���	$��F���B��A�B%	F�&���B�B���_-F��/F	�F�C

EB�(����������B���(���#��FH�B�F�����	���7�F����AF�!�F��**�

^�//��#� �:C& � 9 _�/ �.C& �,^/��#::�#�0C& � �*�*& �+A�� �� � �A � ����E��D����A� � �� �

���������D�A�(���E�D�����#&,�&�0��B�&�^�A+F��F���	A��B��C

6�������B���A����B����AF��B�A����	���!�F��F��:;#0:&��B�(�����C

6F�0F�B��6���	��F�B��	����&��))"&�0��B�&��F����B�B����S���=�B�F����AC

6 �: ���C&��**�& �'���E��AD�����(�����������	��A���������AE�����A�(��D��A���A��DA�E���� �

A�	���(�����E������	D���&�����B�F�	�B-F��B��B�F&��JS��.F���F�#//#:C

�C�#,���M&�.���FB��F��(������B%	F��	�0����F�.���B�&��A+���F���F���B�&��*��

D2



�#�66#/E�EC&��**D& �'���������	��A�����D��DADA�E��(�����E����� �(��������"������D"E�� �

�D����������-���D�.E����������A������	D��&��0/��0:�/FA�������F�6B��FC

0C �0F��7� �F� �;C �;F��F�& �:�-�B�� � F� � F��F	$ � �F���B�� � � � �� ������B�� ����� � �F� � B����	A�B��� �F��

(�������F���A���B�F�&�:;#0:&��))�&�DDC

/�SJ,,��/C&��))�&� !���A�F���(B��������B%	F���������!����B���(����F����5-F���F�A���5�F�

�F��F	���FA+�B%	F��F����F&�,�F��!�F&�6�!�����B�F��C/C C:C

;�//�;�;C&������B���F�����+��F����	�F��F&�/���������A�	EA����A�&��**�FD&�8)&�")H)"

D"



$BA�0D�*/B�

� +��(EFFGGGC�����B��(�	���	�CA��FF�(�AFH(��FF��FB��F�F��F�!�FA�B��H�����B��H�A���B�FC(+(� ��

� +��(EFF�	��B�(���CA��Q!C���F(��F�F�����B��FB���F�F���F$FL�*�C(��� ��

� +��(EFF��CGBQB(F�B�C���FGBQBF.���F�	�R��F��FB��F�F��R3�0:4� ��

� +��(EFFA��(	�(���C	�B-H�B��F�C��F��AH�BAR�H�F�����B��R(���F-B�C(��� ��

� +��(EFF��CGBQB(F�B�C���FGBQBF0����F��� ��

� +��(EFF��CGBQB(F�B�C���FGBQBFT��F�(���� ��

� +��(EFF��CGBQB(F�B�C���FGBQBF�����B��R�(���B-F� �

� +��(EFF��CGBQB(F�B�C���FGBQBF�����B��R�7�A+���B�L.DL#)F� ��

� +��(EFFF�	Q�C��FFC��FF(�FA�(F(�F�(�F�����B��C(��� ��

� +��(EFFGGGCF�	A��B��C��	-C��FAB�8�"��F�����B��C+���� ��

� +��(EFFGGGCF�	A��B��C��	-C��FAB�8����F�F�+�*��8)"�C+���� ��

� +��(EFFGGGCF�	A��B��C��	-C��F!�F�**�FD�F����*�*��D".C+��� �

� +��(EFFFACF	��(�CF	FF	��(F�B�FF-��	��B��F�F�+������7FF$��(�F�F���R%��R�F�R��C(��� ��

D)

http://ec.europa.eu/europeaid/evaluation/methodology/examples/too_qst_res_fr.pdf
http://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401638C.htm
http://www.education.gouv.fr/cid52614/menh1012598a.html
http://www.education.gouv.fr/cid56824/natation.html
http://eduka.free.fr/eps/capeps/aps/natation.pdf
http://fr.wikipedia.org/wiki/Natation_synchronis%C3%A9e
http://fr.wikipedia.org/wiki/Natation_sportive
http://fr.wikipedia.org/wiki/Waterpolo
http://fr.wikipedia.org/wiki/Plongeon
http://campusport.univ-lille2.fr/doc-lic_1-4/natation_potdevin.pdf
http://fr.wikipedia.org/wiki/Contenus_d'enseignement_(EPS)
http://multisport.csakb.org/pages/natation/images/annexe%201.pdf
http://www.natationpourtous.com/espace-pro/enseignement/objectifs-natation-scolaire.php


�B�A��������D�2B�AB���

#0:#�E�#A�B-B����0+7�B%	F��:(���B-F��F��#��B��B%	F�C

9 �E�9	��F�B�� ��BABF�C

.���E�.�	�������F���B�F��C

.���E�.�	�����7F���C

.0�E�.�	���0��(�����B�FC

��B:�E�����B�	���F�BFB��F�:��B��B�FC

��:�E���A��F�H���F	��:�	-F�F	�C

:���S�E�:ABF�AF��F�����BF����F������FB��F�F��&��F��NP�	A��B���F���F����S�����B��C

�*



��������������&��

#��F$F���E���6F��A��(��F�AF��F�������B��������A��F�(�B��B�F�E��F���-�B�����F�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�

#��F$F���E���F��+7(��+5�F��A��AF�������F���!���A�F��%	F��F�A����F���F��(���F��F	��� �
�F����A��F��A��AF��������F��FB��F�F����F���������B��CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCD

#��F$F�D�E�����%	F��B����B�FCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�

��



%���&��E� ����9�����������	*�A�����������A�AB�������������*DB	�BD�� ����9������2�BD���0�D� �

�����$��!�"���#��$��#�#%�%�+!#�%��:��!���"7+�%+7�� ����9��

;����������2�BD���0�D� ����<��

=��*D�A�������:�2����AB��������	B'��

"D��	����

?����A�B�F�������F���A�F�A���	�&��N�A%	B�B�B����	���-�B�H���F��F���	�F�(�B��B������B����FC
6F���-�B�H���F��A���F�(������	�F���A��B�F��	��B�BF	��%	��B%	F�F���F���B��(���'��F�A������	��-FA��F���A�B-B����
�F���������B����(���B-FC�@�39 ��(�AB����I���	��"���W���**"4C
#	��F������F�AF��F����B�B�B��&���������B������N�A��F�(�B��B�F��F���A�B�F�F��(�	�BF	���A��(��F�AF��%	F��N��5-F�
��B�����FB���F���	���	�������F�����A	��	���A���B�FC39 �^:��ID��	��)��	B���**"4C
E����AF�A���F&��F����	(F��A����B%	F�(��(��F�(�	�BF	����(�F	-F����B���N�-��	F��F���F��F��FB��F���F����5-F��
�	���F����	������F��F	����A�B���&�A����B!	�����B��B����F	����	��B�F��A���B�FC�
6F�!B�����F�AF���-��	��B�����F����N�!�F���N	�F�A���	�BA��B����	$�(���F��F	����N�0:��F��A���5�F����������
(F��(FA�B-F��N	�F�-��B��!�F��B�B����.��H�5�FC
EF��A��(��F�AF��F�������B�������-F��((F��F�����-��	F���	�A7A�F��F���((�F��B����F��������F���	$
:	���F���F	$�����F���	�A7A�F��&��F��(�������F����BF��F����F��F��FB�������-F����F	$��7(F���F�A��(��F�AF��
�F���B-F������������B��E

H 0�	�����A��(��F�AF�?������B�F��	�F�(F�������AF�@&��N�A�B-B���(+7�B%	F�(��(���F�F�����������B���E
�������D������������ ���0D�������	*A�����

H 0�	�����A��(��F�AF�?����(�F���F����(��AF�F�������B����F�����7(F���NF�-B����F�F���@&��N�A�B-B���
(+7�B%	F��	�����F�F���F�������F�AF��	$��A�B-B�����%	��B%	F��F����	�B%	F��E

�1�		�����-��������D�����E����1�D��-�����D��������EAA���
#	��F������F�AF��A��(��F�AF�������FB���F&����2����AB�����B���D��A���(F	-F���'��F�(��-	F���	�A�	����F����
����F���	�A7A�FE

�� �"D��DA�E���1�����"�D������D	���D���DA�E�
����N��B��(�	���N��5-F��NF�A+�A�F���F���DA+F���	B-���F��E

�C ��	�F��A��(��-F��BA��
�C �F���B��F���F����F��(���B-F�F���������	���AF
DC �F���B��F�������F��F��(��B�B���-F�����F��	�������F�38��FA4
�C �F����F���F�!�����B�	�����&8*��

B� �"D��DA�E���1�����"�D���1D�AE�E	��
6N��5-F��F-���F�A+�A�F���F��8��DA+F��F��A���B�	B��&�������F(�B�F��N�((	B���	�!�����	�!���B�&��	��	�F��B����AF�
�F��8��5��F��E

�C ��	�F��A��(��-F��BA��
�C �F���B��F���F����F��(���B-F�F���������	���AF
DC �F���B��F�������F��F��(��B�B���-F�����F��	�������F�38��FA4
�C (���F����	��	���!���A�F�����������3(F�A+F&��B��F��NF�	4��B�	����8���	�!���C
8C �F���(��AF���	���*���3������F(�B�F��N�((	B&�����������BF�4

.F��F��-��	��B����NF��FA�	F�(�B��B��B�F�F����	�A7A�F��F���((�F��B����F��������F���	$����NB��	F��F��F	$�
���	�F���NF��FB��F�F��C�
.F��B-F�	��N�	�����BF�A����B�	F�	���B-F�	��NF$B�F�AF��B�B����(�	����	����5-F�F�������F���5�FC����F��F�&����
AB�A	��B�F��	��8��A��!�F��**��(��AB�F�%	F�?��F��F��FB��F�F�����F����������B���&�A���F�(��-	�(����F��
(�������F�&�F�����	�F��F�&�F���B���N�A��F�����F���B�F�&��F����5-F���F-������-�B���A%	B���F����-�B�H��B�F�
A���F�(��������	$�A��(��F�AF�����F��	F�&����B�BF��(����F��(�������F�&�A����B�	������(��A�	�B��F�-B�����8���
F��F�	�(������F&������!����B5�F�F��������((	BC�@
#B��B&��F����5-F���N�7����(���-��B���AF��F�A��(��F�AF&�A��(�F��F�	��F��A���B�B�����NF��FB��F�F�����A��F��
3(���F���N�A��F&�A���B�B�����F�(���B%	F&�B��(�B�	�F���F�(���B�F�O4�F���F���������F�A���F��N	���B�(��B�B���F�
��	�BF��3F$F�(�F�E�?���������F��-��B���@4C

��



EF��A��(��F�AF��F�������B�������-F��((F��F�����-��	F���	�A7A�F��F���((������B��F�F���
:	���F�����B������F���	�A7A�F�D&��F��(�������F����BF��F����F��F��FB�������-F����F	$��7(F���F�A��(��F�AF��
�F���B-F������������B��E

H 0�	�����A��(��F�AF�?������B�F��	�F�(F�������AF�@&��N�A�B-B���(+7�B%	F�(��(���F�F�����������B���E
�������D������������A���AD�������	*A�����

H 0�	�����A��(��F�AF�?����(�F���F����(��AF�F�������B����F�����7(F���NF�-B����F�F���@&��N�A�B-B���
(+7�B%	F��	�����F�F���F�������F�AF��	$��A�B-B�����%	��B%	F��F����	�B%	F��E

��E����-��1�		�����-��������D����
#	��F������F�AF��A��(��F�AF�������FB���F&�E��2����AB���(F	��'��F�(��-	F��	�A�	����F��D�����F���	�A7A�FE
#��NB��	F��N	�����	�F��	((���F���B�F&��N��5-F��F-��B��'��F�A�(�!�F��NF�A+�A�F���F��2��DA+F��F��A���B�	B��&�
������F(�B�F��N�((	B���	�!�����	�!���B�&��	��	�F��B����AF��F�D*��5��F��E

�C F���F��������NF�	�3��	�F���	�(����F�4
�C (���F����	��	���!���A�F����������3(F�A+F��	��B��F��NF�	4��B�	����8����	�!���
DC �F���(��AF���	���*��F��(��B�B���������F�3������F(�B�F��N�((	B&�����������BF�4
�C �F-F�B���	���*��F��(��B�B���-F�����F�3������F(�B�F��N�((	B&�����������BF�4
8C F��FA�	F��	���	�(��AF��F-�����N�!���A�F�3�'�F���F���F�(F�������*�FA4
�C (���F����	��	���!���A�F�����������3(F�A+F&��B��F��NF�	4��B�	����8���	�!���C
2C �F-F�B���	���(���

.F��F��(�F	-F����F��F��	�*D�	B�D���0D�������2�BD>��0�D�F�������F�AF��	�(�������F�A���5�FC�?�6F�(�F�BF��
�F�����	���-�B�����F����B��'��F�-��B�B���	��A%	B���	�A���5�F��B�(���B!�F��5�����A����F��F��B$B5�F�F���	�(�	�������
F���B���F����B�B5�FC�����FA����A�����A��(��F�AF������F��F����A	�B��&������	�����!�B��F�F����F�!�B����	�	��F� H
(�AF��	�-FB����3(B�AB�F&�(��A��%	��B%	F&�(�����NF�	�A���F���(F��F���	AF4C�

?�6����A��B�F��F�AF�(�F�BF���F�����	���-�B�H���F�&�A����B�	F�	��(��H�F%	B��(�	���AA��F���	��F��F��N	��A7A�F �
�N�((�F��B����F&��	��B-F�	����F��A��(��F�AF�����F��	F��F�������B��OC�@39 ��(�AB����I���	��"���W���**"4C

7���		����AB���� ����9��

6F����5-F���F��N�A��F�(�B��B�F�(�	�������F�A�������F����AF���B����F��F���(�F	-F���	�A�	����F��F	���A����B��C�
0����B��F	��&�A��(�F��F�	��F�AF���B�F��A���B�B�����NF��FB��F�F��&�B��F���(���B!�F��F�-��B�F���F��D��B-F�	$��	�
��-�B�H���F�����N�A��F�(�B��B�F�3���B�B��B���B��&��	�����BF�F��(�F�BF���F�����	�?���-�B�����F��@4��	��	�F�
�F	�F�F���'�F��(�F	-F��	��	�F��B����AF��F�D*��
�$F�(�F�E

�C ��	�F��A��(��-F��BA��
�C �F���B��F���F����F��(���B-F�F���������	���AF
DC �F���B��F�������F��F��(��B�B���-F�����F��	�������F�38��FA4
�C (���F����	��	���!���A�F�����������3(F�A+F&��B��F��NF�	4��B�	����8���	�!���C
8C �F���(��AF���	���*��F��(��B�B���������F�3������F(�B�F��N�((	B&�����������BF�4
�C �F���(��AF���	���*���	��	�F�(��B�B���-F�����F�3������F(�B�F��N�((	B&�����������BF�4
2C F��FA�	F��	���	�(��AF��F-�����N�!���A�F�3�'�F���F���F�(F�������*�FA4
"C (���F����	��	���!���A�F�����������3(F�A+F&��B��F��NF�	4��B�	����8���	�!���C
)C �F-F�B���	���(���

�������B��������D����A�A�� ����9��

J�F���B���F��A��(��F�AF���-��	�F�&��F�����	�������F���-��	��B�����F�����A���	�B%	���E
�C ���:��C2��E�B��(�F�����A����B����AF��F��F�����	�������	����-F����N	�F��BA+F��N�-��	��B���

B��B-B�	F��F�B�����F�������F��B-�F���A���B�FC
�C �������C0��E��F��(���F��F	����N�0:��B�(��F����������F	�F�F����F�����BA+F�B��B-B�	F��F��F��N��5-F&�

��B���	��B��N	�F��BA+F���A�(B�	���B-F��F��A����F���F�.����F��N�A��F��B�	�F�������F��FA�F	���F�
�FA�	�F�F����	�A���5�FC�#	��F������F��F�������F�&��N�%	B(F�(������B%	F��0:��F-������	�F���F�
(���F�������B����	�A���5�F&�F��(��(������	��F�A���F�F���(���BA	�BF��F�F�	��N�-F��	F��F���A�B����
�F���	�BF��3F�������F�AF������AB�A	��B�F��F��**�4C

DC ����B2���������*�DA�	��A�E��F��AB�A���A�B(�B�����F-�������B�F�(��-F�B���F�����	�������	$�.0E�
��B� ��F �AF��F� ��F � ��=�� �(�	� �(��AB�F �	� ����� � �F� � �BF	$ ��F � A+�%	F ��A��F ��	 �����������B��& �
(F��F�������B��B��F�A����B!	F�����N����B����B����F����%	��B����F��NF��FB��F�F����F���������B��C

�D



%���&���� ����9� �����/6*�A/C���������D���A��������A������'���D�����AD�������*D�������D��� �

������������������������D���A�������B0��	��A���������A�AB��

��



%���&�� � ����9�����'���AB����BD�F� �

?���AB����BD��*�DA��A���D��:����B0��	��A���������A�AB���������1D�����

$��AB���������

�����F&�����BF	�

9����	�&

<F����((F��F�.��BF��.����B�F&�F���	B����	�B���F�F���F	$B5�F�����F��F�����F��:���S�
3:ABF�AF��F�����BF����F������FB��F�F��&��F��NP�	A��B���F���F����S�����B��4C�<F��F��F��B�F�
�	����BF���F�0���F��F	���F��PA��F�C�E�����F�A���F��F�AF�����F�&��F�����B�F�	������B�F�
	�B-F��B��B�F���-B��F�(���F��B���F��F�(��������	���NF��FB��F�F����F���������B��������A��F�
(�B��B�FC�<F���B����F��F�(�	��(���BA	�B5�F�F����	�(�B����F�-	F��F��(���F��F	����F���A��F��
�	���NF��FB��F�F����F���������B����F����,����F��FA�B����	�.��C�
<F��F�(F��F����F�-�	��������F���F�AF�%	F��B����B�F���B���F�A����A��F�-���F�(�B����F�-	F�
A��AF�������NF��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�FC
.F�%	F��B����B�F��F��B-B�F�F�����%	F��B���&�F���F%	BF���F�-B�����*��B�	�F�C
E�����F�A���F��F��F���FA+F�A+F�&�B���F���B�(�������%	F�AF�%	F��B����B�F���B���F�(�B�(���	��
��$B�	����F��FB������C�#B��B&���DAF���AF�%	F��B����B�F&��F�(�	���B��A����A��F�F��
A��(�F���F��F���!���A�F��%	F��F�A����F����F��(���F��F	���������F���F��FB��F�F����F����
�����B��C

<F�-�	���F�F�ABF����-��AF�(�	���F��F�(��%	F�-�	���	�FK�!BF��-�	�	�A����A�F����AF�
%	F��B����B�FC

� ����������	�A�B� ��

�F�������E�����S���������

�F��������	�ABC�A��BD��E	AF��BF�FAF	��B

� U	F��!�AA���	������-FKH-�	���!�F�	�1�
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

:B�-�	��'�F���F-F�	3F4�F��FB�������(�5���F�!�AA���	����&�(���FK������%	F��B���DC
� U	F��F��BAF�AF��-FKH-�	���!�F�	3F4�1�

OOOOOOOOOOOOOOOOOOO
:B�-�	��'�F���F-F�	3F4�F��FB�������(�5������BAF�AF&�(���FK������%	F��B���DC

� #-FKH-�	��(�����	������F��(�	���F-F�B��(���F��F	���F���A��F��1� J��������
� �

DF�����F�B��E�F��B��BA�E��B�A���C���B

����F"�	�AB�CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC�

�8



�FB�C���C���B�� !B����F"��B�	B�	A	AF��B!B�#�����B��FE	F��B��� J������ �

� :B�#!#���(���FK��	$�%	F��B�����F2F"C
� :B�!=+���(���FK�����	�F���F��%	F��B���C

8F���E�F��B�$	�����B	C���C���B����F"�����B�	B�	A	AF��B!B�$�����B��FE	F��B�B

OOOOOO

�F��C���C���B�� !B��B���BD��E	AF��B�!B�#%&'(�B����B��BC�A��BD��E	AF��B���AF���B��B���B

�$����F"��E��AB��B�	B�	A	AF��B!B�$�����B��FE	F��B��� J������ �
2F�)�	AF*����C���B�	B�	A	AF��B���	�ABC�A��BA�E��B�F���B��� J������ �

:B�#!#&�-�	��(�	-FK���(����F������%	F��B���2C�
:B�!=+&���(���FK��	$���	�H%	F��B�����	B-���F��F��F���	�����-���F���(���F�E

� B�	��(���B%	FK���������B���F��.6J9��	�������F�:�#�.�:�0J96�UJ�:
:B�-�	��(���B%	FK���������B���F��.6J9�A���B�	FK�����(����F��	$�%	F��B�����	B-���F�C�
:B����&����FK������%	F��B���2C

� 0���BAB(FKH-�	�����F��A��(��B�B����1�� J������� �
� ��F�H-�	��F����A�F	��1�� J������� �

"F�-�A��B������AFB���������B�������	�AB�$����F"��E��AB��B�	B�	A	AF��B!B�$�����B��FE	F��

� ;��	-FKH-�	���	�BABF	$��NF��FB��F����������B������N�A��F�(�B��B�F�1�
 J��� �

0�	�%	�B�1�
OCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

� #B�FKH-�	��F��FB��F����������B���1�� J������ �
� U	F���������F���!���A�F��%	F�-�	���F�A����FK�������F�-�������AF���F�

�����B���1
OCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

� C����	�A�B�DEF��D���B�DA���������� �

)F��	��B*�����BCF���B��BA���C�BC�A��B�����B��OOOOOOOOOOOOOOOOOOO

�*F�%�D��E	AF���B���B�	B�F��F��BC���B	����F��	�A��

� E����%	F��F�-B��F��F����	-FH�HF��F�1�
OOOOOOOOOOOOOOOCCCCCCCCCCCCCCC

� #�%	F��F��B����AF��F��N�A��F��F����	-FH�HF��F�1�
OOOOOOOOOOOOOOCC

� U	F��F�F�������	��F��	�����F��(�	��-�	���F���F������(B�AB�F�1�OOOOOOC
� .���F���-�	���F��FKH-�	�������(B�AB�F�1CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

��



� C����	�A�B�DE�����������B����DA��ABAB���� ��

��F��������	�AB��B�����AF�B�DDF�F��B��B.//0B�	�	�A��B���B����	��E��A�B!B�FDD����A�BA1���B

�#��CF�����E��AB�AB��	�F���B���B���D��E	���B�20B����B��B�1���B.B�AB�.3B����B��B�1��B3�

� .��(�F�FKH-�	����AB�F�F����F��A��(��F�AF��3%	F���B-F����A%	��B���F��
��5-F�4�F$B��F��(����F��(�������F���F��**"��1��� J������ �

� 6F��(�������F������HB�����	�F������F��B�F�(�	����F��FB��F�F����F����
�����B���1� J����� �

��F��������	�AB���B��AF��B���	"�"F*���B��B�F��B	C��B�$����F"��E��AB��B�	B�	A	AF���B

�AF�F����C���B���

� /F-	F��1�� J����� �����:B��	B&��F�%	F��F��1�
OOOOOOOOOOOOOOCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCC

� ���	F����A���B�F��1�� J����� ����:B��	B&�
�F�%	F���1CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
CCCCC

� E���BF���(��(�����(����F����A��F�����F	����F����(B�AB�F��N�AA	FB��1�� J����
� �

� 6F��	�B�B�FKH-�	��1��� J����� �

� C����	�A�B�D���A�����A���	BF���D�	��������� ��

�FA���������ABAB����

�DF�4�FB���A������B�

� ��A��F�H���F	���1��� J������ �
� 0��F�����AA��(�����F	���1��� J������ �
� .���FB��F��(������B%	F�1��� J����� �
� #	��F��E�OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCC

��F�4����B���AB�����B�5���B�

� :	�-FB����AF�F���F+�����F��NF�	��� J����� �
� 0���BAB(��B����	$��A�B-B����������NF�	��� J����� �
� #B�F����F��F�������(�	���N+�!B��F��F���F����+�!B��F����� J������ �
� #	��F��E�OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOC

�8F�+���C���C���BD	�F��E��AB���B	���E�	"�	A����B����BC���B	F���B!B���	����BC��B��,C�� B

����B��BC��B���AF��B!B�	B�F��F��B�B�� J����� �

�2



� C����	�A�B�D���ABF	��D�� �

��FB6B	�A�F�B��BE	A��F��B!B�	B�F��F������� J����� �

:B����&�(���FK������%	F��B�����C�
:B��	B&�A���B�	FKC

� 6F������BF��F���(��(����(�	��-���F����B-�F�1��� J����� �
� B�	���-FK���	���F������BF�������-�	���-FK�!F��B��(�	��-�������AF��1��� J����

� �
� 6F����A��F�����F	���-�	������F$(�B%	���N	�B�B����F�A+�A	���F�������BF���1���

 J��� �

7�E	�*���B�C��A������B�������	�AB���B���A	����B*��BC���B�����F��B������A���B����B��B

�$����F"��E��AB��B�	B�	A	AF��B!B�$�����B��FE	F��B8B

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCCCCC

�"



7���	�

.F�����B�F�����(F��B���F�A��(�F���F��F�(�B����F�-	F��F��(���F��F	����F���A��F��

A��AF�������F���!���A�F��%	�B���(�	-�BF����F�A����F��������F���F��FB��F�F����F���������B��C�

0�	���F���B�F&����B���AB����F���A�7(�F��AF�(�B����F�-	F�(�����B��F����B�B�F���	��%	F��B����B�FC

.F�%	F��B����B�F��	���B���B!	���	$�F��FB��������((���F������	$�AB�A���A�B(�B�����F�BF��B��

�F�BBFB��F���F�6F��C�:	����F��F�!�F��F��%	F��B����B�F��������3(�����B���	�F����B��(��(�F4&�

���B��!�F�	����%	F��B����B�F���	������C�.F��%	F��B����B�F�����	�����(F��B�&��(�5���F���-�B��

����7���&��F�A����A��F��F��(��!�5�F��F���	���	���F�����F��F��%	������F��(���F��F	����F���A��F��

A��AF��������F��FB��F�F����F���������B��������A��F�(�B��B�FC

<��B�A+�B�B��F�����B�F��	������B�F��	����F��FB��F�F����F���������B���(�	���F����B�����

(F�����F��F��F��(���F��B���F��F�C

0F�����F��F�F���(������&���������B���F���	�F��A�B-B���(+7�B%	F�%	B�������	��	���(���B����FC

0���F��B���F��F�F���(������&�AF�����B�F�����(F��B���F�A��(�F���F�������B5�F������F���

F��FB���F���������B��������A��F�(�B��B�FC�.FAB�(�	�������B�F������%	F��F��F��B�(���F��F	���F��

�A��F�C�EF�(�	�&�AF�����B�F�����(F��B���F����-�B��F��AF���B�F���F���B$�A��(��F�AF���	�

��A��FC�

�)


	Introduction
	1. De l'intitulé du sujet à ses notions clés
	1.1. Mon sujet de mémoire
	1.2. Définitions des mots clés
	1. Enseignement
	2. Natation
	3. Obstacle


	2. Axes de questionnement, intérêts professionnel et personnel
	2.1. Axes de questionnement
	2.2. Intérêts professionnel et personnel
	1. Intérêt professionnel
	2. Intérêt personnel


	3. Méthodologie d'enquête
	3.1. Généralités sur le questionnaire comme méthode d'enquête
	1. Définition du questionnaire31
	2. Avantages et inconvénients de l'utilisation du questionnaires32
	3. Choix du lieu d'enquête et de la population interrogée
	4. Rédaction du questionnaire33

	3.2. Pourquoi avoir choisi le questionnaire écrit comme méthode d'enquête ?
	3.3. Mon questionnaire (annexe 3)
	3.4. Problèmes rencontrés
	1. Lors de la réalisation du questionnaire
	2. Lors de la diffusion du questionnaire


	4. Analyse des réponses obtenues via les questionnaires diffusés (annexe 4)
	4.1. Méthode utilisée pour analyser les réponses obtenues
	4.2. Réponses obtenues et leurs analyses
	1. Les éléments de contexte concernant les professeurs des écoles interrogés
	2. Les éléments de contexte concernant la piscine
	3. Les éléments du questionnaire liés à l'enseignement de la natation
	4. Les éléments concernant les aides extérieures apportées lors des séances de natation.
	5. Les éléments concernant le matériel

	4.3. Les problèmes et les attendes des professeurs des écoles concernant l'enseignement de la natation à l'école primaire
	1. Les problèmes rencontrés par les professeurs des écoles.
	2. les attentes déclarées



	Conclusion

