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PROTOCOLE D’UTILISATION DU MELANGE PROTOXYDE
D’AZOTE /| OXYGENE CHEZ L’ADULTE ET CHEZ L’ENFANT

Gaz pour inhalation présenté sous forme de mélange équimolaire (50 % O; + 50 % N;O),

sous pression dans des bouteilles blanches avec bandes horizontales et verticales bleues
(KALINOX)®.

Indications :

Préparation et réalisation des actes douloureux de courte durée chez I’adulte et I’enfant :
ponction veineuse, PL, myélogramme, petite chirurgie superficielle, pansements, etc. ..

Contre — indications :

Effets

1) Liées au patient

patient nécessitant une ventilation en O, pur

hypertension intracranienne

altération de 1’état de conscience empéchant la coopération du patient
traumatisme cranien non exploré

pneumothorax non drainé, bulle d’emphyséme

embolie gazeuse

état occlusif ; distension gazeuse gastrique ou intestinale
traumatisme facial empéchant I’application du masque

grossesse (17 trimestre)

prudence en cas d’anémie sévére ou d’hémoglobinopathie
administration de gaz pour intervention ophtalmique de moins de trois mois

2) Liées al’acte
intensité nociceptive douloureuse importante

geste long (plus d’une heure) I’idéal est un acte durant moins de 15 minutes
phobie du masque (relatif)

cliniques :

- il ne s’agit pas d’une anesthésie générale, I’état de conscience est modifié mais le patient

rest

e vigile et capable de réagir avec I’environnement.
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CENTRE HOSPITALIER

Prévention de la douleur Recommandation pour la prise
en charge n° : DOU R 0001

Version : 6

PROTOCOLE D’UTILISATION DU MELANGE PROTOXYDE
D’AZOTE /| OXYGENE CHEZ L’ADULTE ET CHEZ L’ENFANT

Or‘*ﬂ/

effet anxiolytique et euphorisant : aprés 3 minutes d’inhalation la majorité des sujets sont
calmes, détendus, détachés, avec parfois des acces de rire paroxystique (N2O : « gaz
hilarant »).

- effet analgésique de surface : la plupart des effractions cutanées deviennent pas ou peu
douloureuses.

Effets indésirables :

Les effets indésirables suivants peuvent survenir au cours du traitement et disparaissent dans
les minutes suivant 1’arrét de I’inhalation :

euphorie, réves, paresthésies, approfondissement de la sédation, vomissements, modification
des perceptions sensorielles, angoisse, agitation ...

Administration :

1) Personnes habilitées a réaliser le soin

- personnel paramédical (IDE) formé, sur prescription médicale (décret 11/02/02).

- en cas de traitement par psychotropes et/ou morphiniques et/ou chez I’enfant de moins de
4 ans, il est souhaitable que 1’administration se fasse en présence d’un médecin habitué a
manier le mélange gazeux et sous surveillance continue de la saturation en 02.

2) Préparation du matériel

- utiliser le kit prévu a cet effet (ref. 2611002 Intersurgical® = réf CHV : 641147 (kit Méopa

pour protocyde d’ Azote)
ce kit ne contient pas de latex.

- connecter le tuyau au débit-métre de la bouteille d’une part, au dispositif d’autre part.

- raccorder la piece en T.

- placer le filtre anti-bactérien entre la piece en T et le masque.a usage unique.

- connecter I’embout pour récupérer les gaz expirés a la piece en T et au circuit
antipollution.ou au tuyau d’évacuation des gaz vers I’extérieur (tuyau annelé réf. CHV
594838)

- choisir un masque adapté a la morphologie du patient et éventuellement a sa pathologie
(plaies de levres).

- vérifier la présence d’une aspiration en état de fonctionnement.

3) Locaux

- en raison du risque de troubles de la fertilit¢ chez les personnels exposés de fagon
réguliére et/ou prolongée, les locaux doivent bénéficier d’une aération suffisante.

- lutilisation d’un systéme antipollution ou I’évacuation des gaz vers I’extérieur est
recommandée.
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