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INTRODUCTION

Les soins du nourrisson regroupent I’ensemble des étapes nécessaires a une bonne hygiene.
Ces étapes sont la toilette, le bain, ’hydratation et les soins du change. Les soins du
nourrisson sont trés importants pour le maintien d’une peau saine, la diminution du risque
de maladies cutanées, et le confort du bébé.

De I’Antiquité a nos jours en passant par le Moyen-Age, la Renaissance et les Temps
Modernes, les soins des nourrissons ont connu des changements considérables. En effet, les
considérations politiques, religieuses et populaires ont entrainé des volte-face dans les
méthodes utilisées pour I’hygiéne des nourrissons. De plus, la place de I’enfant dans la
société a entrainé des inégalités dans 1’attention portée a ces derniers.

La spécificité anatomique et physiologique de la peau des nourrissons la rend plus perméable
et moins résistante aux agressions extérieures. La peau des nourrissons differe de celle de
I’adulte et demande une attention toute particuli¢re, ce qui explique la nécessité d’utiliser
des cosmétiques adaptés a cette peau fragile.

On trouve dans le commerce (pharmacie, parapharmacie et supermarché) une quantité non
négligeable de produits cosmétiques destinés aux soins du nourrisson. Le choix devient donc
difficile pour trouver le produit le plus adapté et avec le moins de risque toxique pour la peau
des bébés.

En février 2016, un rapport sur les cosmétiques pour nourrissons établi par WECF (Women
in Europe for a Common Future) et basé sur des études scientifiques pointe du doigt certains
composants inclus dans les formulations des cosmétiques pour enfants.

Le travail suivant présente dans une premicre partic 1’histoire des soins apportés aux
nourrissons au fil des années. Dans une seconde partie, il détaille les propriétés anatomiques
et physiologiques de la peau et les spécificités de celle du nourrisson. Ensuite il présente le
rapport établi en 2016. En derniére partie, un comparatif de la composition des cosmétiques
trouvés en pharmacie est dressé en fonction des molécules incriminées dans le rapport
précédent.
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PARTIE |
HISTOIRE :
PLACE DE L’HYGIENE
DES NOURRISSONS DE
L’ANTIQUITE A NOS
JOURS



1. L’ Antiquité (-2000 ans avant JC a 476 ans apres JC)

1.1. Le contexte historique
Dans les grandes civilisations de I’ Antiquité, romaine et égyptienne, le nourrisson et I’enfant
sont peu considérés. La naissance ne représente pas I’humanité et ils sont réduits a des étres

informes et dénues de parole (infans en latin signifiant « ne parle pas »).

Apreés la naissance, le nourrisson doit étre reconnu par son pere. Pour ce rite, 1’exposition,
I’enfant est déposé au sol par la sage-femme qui 1’a mis au monde, puis le pére décide ou
non de le reconnaitre. S’il I’accepte, 1’enfant jouira d’étre nourri par son propre pere et aura
en héritage son statut social. En revanche, si le pére ne souléve pas I’enfant et le laisse au
sol, il sera exposé dans un licu public. L’exposition est le terme utilisé pour 1’abandon de

I’enfant, il sera soit accueilli dans une famille soit il mourra de faim.(Valette-Cagnac 2003)

1.2. L’hygiéne

L’eau au temps de I’ Antiquité était considérée comme bienfaitrice et les bains publics étaient
nombreux. Dans les meeurs des familles romaines, le bain des nourrissons était fréquent
(jusqu’a trois fois par jour) alors que les recommandations par les médecins étaient d’un bain
journalier. Le bain était donné a I’eau tiede parfois agrémentée de sel et de vin, en particulier
pour le premier bain. La toilette de 1’enfant servait surtout a un modelage de son corps pour
éviter les déformations avec de nombreux massages. L’enfant était sorti de I’eau par les
chevilles afin de rétablir une bonne courbure a sa colonne vertébrale. Apres le bain 1’enfant

était emmailloté.(Fontanel et Harcourt 2010)

1.3. L’emmaillotement

L’emmaillotement consiste a maintenir le bébé statique dans des langes et des bandages.
C’est aussi a partir de ce moment que peut commencer 1’humanisation : passage de la
position feetale & la position verticale. Cette technique a pour but d’éviter les mouvements
de ’enfant qui pourraient engendrer des malformations, ainsi que de modeler 1’enfant pour
qu’il rentre dans les normes esthétiques de 1’époque. L’emmaillotement permet de maintenir

I’enfant au chaud et le protége des agressions extérieures.(Pourchez et Bonnet 2010)
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Figu re 1 : ex voto d’un bébé emmailloté, 26™ siécle, Musée d’archéologie national

(Jean-gilles Berizzi 2016)

Les récits de Soranos, De arte morbisque mulierum (lleme siecle aprés JC), précis de
gynécologie, restent aujourd’hui 1’une des seules traces écrites de la méthode de
I’emmaillotement. Selon ces dires, I’emmaillotement est confectionné avec ’aide de bandes
de laine douces ainsi que des tampons de laine qui sont introduits entre les membres afin

d’éviter les contusions au niveau osseux.(Gouverich D, Burguiére P, Malinas Y 1989)

La durée pendant laquelle I’enfant doit rester emmailloté varie d’une civilisation a 1’autre,
ainsi dans la culture romaine le nourrisson doit rester immobile au moins pendant quarante a
soixante jours tandis que dans la civilisation grecque, I’emmaillotement est effectué pendant
au moins deux ans. En ce qui concerne la libération de 1’enfant, il faut respecter un ordre bien
établi. La libération commence par le bras droit pour limiter tout risque que 1’enfant devienne
gaucher puis le bras gauche sera libéré pour enfin finir par les membres inférieurs.(Pourchez
et Bonnet 2010)
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2. Le Moyen-Age (477 a 1492)

2.1. Le contexte historique

Comme durant ’antiquité, et malgré les idées recues, le Moyen-Age cultive une passion
pour I’eau et les bains. L’eau est considérée comme un reméde et comme sacrée. On en
retrouve d’ailleurs de nombreuses traces dans les ouvrages de 1’époque : traité de médecine,
herbiers. Contrairement a 1’ Antiquité, le premier bain de 1’enfant fait partie des éléments

essentiels en vue d’une reconnaissance de celui-ci par la famille.(Closson M. 1987)

Les enfants sont considérés comme des petits adultes, il n’y a pas de différence faite entre
les bébés et les adolescents. A cette époque, la pauvreté est grande et les épidémies de peste
noire nombreuses, il y a donc beaucoup d’abandon d’enfants et d’orphelins.(Vidailhet

michel, s. d.)

2.2. L’hygiéne

Au moyen-age, I’enfant est beaucoup lavé, au moins trois fois par jour. Le bain est donné
dans un cuvier, ancienne baignoire, ovale ou ronde dimensionnée a la taille des enfants
allongés. On peut les trouver en bois dans les campagnes et les milieux pauvres, ainsi qu’en
métal dans les milieux plus aisés. Le cuvier était généralement positionné proche de la
cheminée, et recouvert d’un dais (tissus formant un déme au-dessus du cuvier) afin de
protéger I’enfant des courants d’air et du froid. Un lange est placé au fond de la cuve pour
gviter les échardes. Les nourrices titent 1’eau pour en vérifier la température avant d’y
plonger I’enfant afin d’éviter les coups de froid et les bralures, comme on peut le voir dans

I’illustration ci-dessous.(Fontanel et Harcourt 2010)

Figure 2 : Le bain de I’enfant
(Guesto de Ménabuoi 1987)
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De nombreux textes, décrivent les méthodes a utiliser pour prendre soin des nourrissons,
allant méme jusqu’a 1’obsession de la propreté comme on peut le lire dans les traités de
médecine et d’éducation de Barthélemy I'Anglais, Vincent de Beauvais, Aldébrandin de
Sienne. Le bain est donné « quand I'enfant ara assez dormi, ci le doit-on laver trois fois par

jour », « On le baigne et oint pour nourrir la chair nettement ». (Closson M. 1987)

2.3. L’emmaillotement

Tout d’abord, pour éviter une nouvelle fois que 1’enfant attrape froid, les langes utilisés pour
I’emmaillotement sont chauffés au-dessus de la cheminée. Un premier lange servira de
couche en étant enroulé autour des jambes, puis un grand lange sera appliqué tout autour du
corps du bébé pour le protéger du froid. D’autres bandes seront utilisées pour immobiliser
les bras et les jambes. Un bonnet relié au reste du maillot, permettra de maintenir la téte du

nourrisson en place.

Comme a I’ Antiquité, ’emmaillotement est utilisé afin de modeler I’enfant et de faciliter sa
manipulation et son transport. L’inconvénient de cette technique est d’entrainer beaucoup

d’irritations et les érythémes fessiers sont quasi-systématiques.(Fontanel et Harcourt 2010)

3. La Renaissance et les Temps Modernes (1493 a 1789)

3.1. Le contexte historique

Au milieu de I’époque moderne, les habitudes changent, I’hygi¢ne n’est plus une priorité.
L’utilisation de I’eau est décriée et considérée comme néfaste pour la santé. L’eau est jugée
responsable de la transmission des maladies. Le bain permet 1’ouverture des pores et donc
aide la pénétration des maladies dans le corps. La crasse et la saleté sont les signes de bonne
santé dans les considérations populaires. Les nouvelles régles d’hygienes consistent a se

frotter avec des linges propres, a se parfumer et se maquiller.(Vigarello 1985)

Il faudra attendre le siécle des Lumiéres et Jean Jacques Rousseau avec Emile ou de
[’éducation pour revoir apparaitre 1’eau et les bains dans les recommandations d’hygi¢ne des

Nnourrissons.
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3.2. L’hygiéne

L’eau étant considérée comme nocive, on donne peu de bain aux nourrissons. En général, ils
sont frottés avec un linge blanc et parfois parfumés. Le visage de I’enfant est de temps en
temps frotté avec du beurre ou de I’huile d’amande douce. A 1’époque on considére que
la crasse est bienfaitrice et elle est laissée en couche épaisse sur les fontanelles pour les

protéger.

Les nourrissons sont peu changés, les fesses sont seulement essuyées sans eau ni savon puis

poudrées avec de la poussiére de bois ou de farine.(Fontanel et Harcourt 2010)

Au siécle des Lumieres, Jean Jacques Rousseau (1712-1778), instaure des nouvelles
recommandations qui, a 1’époque ne feront pas I’unanimité. L’enfant doit subir un bain
quotidien pour lequel la température de I’eau doit étre diminuée progressivement jusqu’a
étre glacée, ainsi ce dernier sera fortifié. Il recommande de bien nettoyer la téte de 1’enfant

en insistant sur 1’arriére des oreilles.(Freestone Patricia, s. d.)

Figure 3 : Toilette séche
(Molenaer, Illustration dans Smoke: a global history of smoking, 1637)

3.3. L’emmaillotement

Au XVI°M sigcle Simon de Vallambert, est 1’un des premiers médecins a rédiger un traité
sur les soins a apporter aux nourrissons. Il préconise d’utiliser des langes 1égerement chauds
et secs, avec de la laine ni trop fine ni trop épaisse, le tout ne devant pas étre trop serré pour
laisser circuler librement les humeurs. En effet celui-ci se base sur les théoriques
hippocratiques selon lesquelles le corps serait constitué de quatre humeurs : le chaud, le
froid, le sec et I’humide.(Parrat-Dayan 1991)
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Au milieu du XVI11E™ siécle les médecins vont commencer & discriminer I’emmaillotement,
comme Desessartz (1760) et recommander de modifier le maillot qui serait responsable de
déformations, de déséquilibres de la circulation du sang et de retard de croissance provoqués
par des difficultés a respirer.(Parrat-Dayan 1991) Rappelons que depuis 1’ Antiquité, les
croyances recommandent 1I’emmaillotement pour justement éviter les déformations qui
seraient liées a la liberté de mouvement des nourrissons. Ces nouvelles recommandations
seront fortement suivies dans les milieux aisés contrairement aux milieux plus pauvres des

campagnes qui auront du mal a se défaire de I’emmaillotement.(Mann 2012)

4. La révolution et I’époque industrielle (1790 a 1980)

4.1. Le contexte historique

Au début du XIX®™ siecle, tout s’accélére, les milieux aisés installent des baignoires dans
les logements, tandis que les populations pauvres commencent a faire appel aux baigneurs.
Ce sont des personnes destinées a vous donner le bain au bord des points d’eau ou en
transportant dans leurs carrioles de 1’eau chauffée, ces derniers peuvent aussi se déplacer a
domicile.(Vigarello 1985).0n va voir apparaitre « 1’ hygiene publique », la propreté est

signe de résistance, et de moral.(Arveiller 2006)

Le savoir médical s’impose, grace aux avancées médicales, et a Pasteur, les médecins savent

lutter contre les microbes.(Parrat-Dayan 1997)

4.2. L’hygiéne

Durant I’entre-deux guerres, 1’hygiéne est devenue importante et les premiers savons, trés
répeux a I’époque, sont utilisés. Ensuite les savons antiseptiques font leur apparition, comme
celui a I’hexachlorophéne utilisé en maternité qui va étre vite decrié, a cause de la mort de

nourrisson par consommation du produit ou surdosage.(Couteau et Coiffard 2014)

Dans les années 1900, des cours de puériculture donnent des recommandations précises sur
les soins a appliquer aux nourrissons. Le bain doit étre pris autant de fois que possible, 1’eau
doit étre tiede. Le visage doit étre nettoyé complétement a 1’eau clair, il faut réguliérement
nettoyer les yeux et les oreilles. Les cheveux doivent étre aérés et coiffés tous les
matins.(Carrel josephine 1900)
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Figure 4 : Extrait du cours Carrel(Carrel josephine 1900)

4.3. L’emmaillotement

L’emmaillotement ne fait plus parti des recommandations, il est fortement allégé. D’apres
Golay, «le maillot est antihygiénique, dangereux et doit étre absolument proscrit ». Il
recommandera d’utiliser des vétements qui laissent plus de liberté aux enfants, I’habillement

a I’anglaise. (Parrat-Dayan 1991)

L’habillement a I’anglaise est constitué de plusieurs couches de petits vétements : chemisette
de toile, brassiére de flanelle, une bande ventrale qui soutient I’abdomen, une couche, une
culotte et des chaussons en laine. Tous ces vétements sont complétés par une longue robe
qui remplacera les langes.(Fontanel et Harcourt 2010)

Cependant, dans les campagnes I’emmaillotement perdure jusque dans les années 1960. 1l
est toutefois différent de celui qu’on pouvait trouver dans les si¢cles précédents car il ne va

immobiliser que les jambes du nouveau-né.(Pourchez et Bonnet 2010)
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5. L’époque contemporaine a aujourd’hui

5.1. Le contexte historique

L’hygiéne du XIX®™ si¢cle qui n’a de mission que de rendre propre de toute maladie et
infection va au XX®™ siécle avoir une toute autre fonction : celle de plaisir.(Parrat-Dayan
1992)

Les femmes s’émancipent et sont moins présentes au foyer pour s’occuper des enfants, se
développe alors le systeme de créches. Par leur manque d’attention envers les enfants, elles
sont longtemps décriées a cause de leur obsession de I’hygiene et de la propreté. Aujourd’hui

elles sont vouées a I’éveil de I’enfant, le jeu et a I’apprentissage.(Fontanel et Harcourt 2010)

Figure 5 : Sieste des enfants, créche de I’hopital de la Salpétriére, Boyer
(Fontanel et Harcourt 2010)

5.2. L’hygiéne

Apres la Seconde Guerre mondiale on verra apparaitre les produits cosmétiques destinés
spécifiquement aux bébés tels que les talcs, crémes, savons, shampooings.(Fontanel et
Harcourt 2010)

Les premiers soins consistent surtout a nettoyer les zones sensibles tel que le cordon

ombilical, les yeux, les fesses. Les fesses peuvent étre nettoyées aprés chaque fois que le
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bébé urine ou défeque. Les yeux seront nettoy€s a I’eau et essuyés avec un chiffon propre.
Le cordon ombilical sera premierement désinfecté puis laissé propre et sec jusqu’a
cicatrisation. On évitera de donner trop de bains, un tous les deux a trois jours suffit. (« Soins

des nouveau-nés : manuel de référence, save the children » 2004)

5.3. L’emmaillotement

Aujourd’hui quelques sites de puéricultures remettent 1’emmaillotement au gott du jour,
comme c’est déja le cas aux Etats-Unis et en Grande Bretagne. La vocation n’est plus de
modeler physiquement le bébé mais plut6t de le rassurer et de le maintenir quand celui-ci est
inconfortable et pleure beaucoup.(Parrat-Dayan 1991)

Cependant le débat est encore présent, selon des médecins, I’emmaillotement et le fait que
le bébé soit trop serré dans ces langes pourrait entrainer des risques importants de luxation
des hanches. Les nouveau-nés ont besoin de garder les cuisses ouvertes et les jambes en
flexion.(Court Marielle 2013)
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PARTIE 11 :

CARACTERISTIQUES DE
LA PEAU :

STRUCTURE ET
PHYSIOLOGIE



1. Structure générale de la peau

1.1. Introduction

La peau est I’organe le plus étendu du corps humain, avec en moyenne une surface de 2m?.
Son épaisseur est de 2 mm en genéral mais peut varier de 1 mm au niveau des paupiéres
jusqu’a 4 mm au niveau de la paume des mains et de la plante du pied. Elle est composée de
trois couches principales : L’épiderme, le derme et I’hypoderme. Ces trois couches sont
accompagnées de glandes sébacées, de glandes sudoripares, de follicules pileux et de

phanéres (poils et ongles). (Mélissopoulos et al. 2012)
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Figure 6 : Structure de la peau

illustration issue de Anatomie et physiologie humaine(Marieb et Hoehn 2010)

La peau aussi appelée tégument ne représente pas uniquement une enveloppe du corps
humain, elle possede des fonctions qui sont vitales pour la vie. Les rles majeurs de la peau
sont la protection de I’organisme, la thermorégulation ainsi qu’un réle sensoriel, d’échange

et métabolique.(Mélissopoulos et al. 2012)
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1.2. L’épiderme

L’épiderme est un épithélium stratifie (il se compose de plusieurs couches de cellules),
pavimenteux (les cellules sont plates) et kératinisé (synthétise de la kératine). Il se compose
de quatre types de cellules dont les kératinocytes, les mélanocytes, les cellules de Langerhans
et les cellules de Merkel. (Mélissopoulos et al. 2012)

1.2.1. Les kératinocytes

La kératinisation, phénomeéne de différenciation progressive des kératinocytes entraine la
formation de différentes couches de cellules qui possedent chacune un role particulier. Les
différentes couches seront detaillées ci-dessous de la plus profonde a la plus superficielle.

1.2.1.1. Lacouche basale ou germinative

On trouve dans cette couche les kératinocytes les plus jeunes, ainsi que des cellules souches.
Cette structure ne possede qu’une seule couche de cellule avec un fort taux de division
mitotique (jusqu’a 50% des cellules sont en division). A chaque division, une cellule va
migrer dans la couche supérieure, le stratum spinosum tandis que la seconde va rester dans
la couche basale pour se diviser de nouveau. Les kératinocytes sont reliés entre eux par des
desmosomes et sont reliés au derme par des hémidesmosomes. lls possédent dans leur
cytoplasme des grains de mélanine qu’on appelle mélanosomes.(Mélissopoulos et al. 2012)
On trouve dans cette couche d’autres cellules telles que des mélanocytes (10-25%) et

quelques cellules de Merkel.(Marieb et Hoehn 2010)

1.2.1.2.  Lacouche épineuse ou stratum spinosum

Cette couche est composée de cellules polyedriques et est aussi appelée corps muqueux de
Malpighi. Les cellules sont fortement reliées entre elles par un grand nombre de desmosomes
ce qui donne une forte résistance mécanique. On trouve entre 5 et 6 couches de cellules qui
sont de plus en plus aplaties dans la partie supérieure du stratum spinosum. Un grand nombre
de tonofilaments et de ribosomes entrainent une synthése importante de

kératine.(Mélissopoulos et al. 2012)
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1.2.1.3.  Lacouche granuleuse ou stratum granulosum

Les kératinocytes s’aplatissent fortement et commencent a perdre leur caractere vivant avec
la désintégration des noyaux et des organites. On trouve maintenant deux types de
granulations : les granulations de kératohyaline et les corps lamellaires d’Odland ou
kératinosomes. Les granulations de kératohyaline favorisent la formation de kératine dans la
couche claire. Les corps d’Odland vont migrer vers la membrane des kératinocytes,
fusionner puis libérer leur contenu dans I’espace extra cellulaire ce qui permettra de former

un « ciment » et renforcer la peau.(Marieb et Hoehn 2010)

1.2.1.4. La couche claire ou stratum lucidum

La couche claire n’existe que dans la peau épaisse. On y trouve des kératinocytes clairs
dépourvus de noyau. C’est une couche de transition ou la kératohyaline se lie aux filaments

de kératine des cellules pour solidifier les liens entre les cellules.(Marieb et Hoehn 2010)

1.2.1.5. Lacouche cornée ou stratum corneum

La couche cornée est la plus superficielle de 1I’épiderme, elle peut étre composée de 20 a 30
rangées de cellules. Les cellules sont dépourvues de noyau et d’organites et ne sont
constituées que de kératine, ce sont donc des cellules mortes qu’on appelle les cornéocytes.
Les membranes plasmatiques sont épaisses, renforcées par la kératine, et rendues
imperméables par des glycolipides. Une couche desquamante a la surface, le stratum

disjonctum, est le lieu de desquamation des cellules cornées.(Mélissopoulos et al. 2012)

Le stratum corneum a un rdle considérable en particulier dans 1’effet barriere de la peau
contre les agressions physiques, bactériennes et virales. Malgreé le fait que la couche cornée
est la plus fine couche de la peau, le positionnement des cornéocytes comme des tuiles et la
présence importante de kératine (protéine tres résistante) et de ciment lipidique (acides gras
polyinsaturés, cholestérol et céramides) entre les cornéocytes entraine une cohésion
importante et donne donc un effet barriére remarquable. La couche cornée est aussi une
réserve de lipides au niveau du ciment lipidique, ces lipides vont migrer ensuite vers les

couches les plus profondes de la peau.
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La couche cornée joue aussi un role important dans ’esthétique car celle-ci est la plus
superficielle et donc celle visible. La capacité de desquamation et le taux d’eau fixée sont
les facteurs qui modifient I’état de la peau. La desquamation varie en fonction de 1’age et
des pathologies cutanées. Un taux d’hydratation trop faible (inférieur a 10%) entraine une
peau seche, rugueuse, écaillée, blanchie et inconfortable. Un taux d’hydratation trop élevé
engendre des cellules squameuses, détrempees, et une déshydratation trés rapide. Le taux

idéal qui doit étre maintenu est aux alentours de 13%.(Martini 2011)

1.2.2. Les Mélanocytes

Les mélanocytes sont des cellules dendritiques que 1’on retrouve majoritairement dans la
couche basale de 1’épiderme. Les mélanocytes sont responsables de la coloration de la peau.
IIs ne représentent que 13 % de la population cellulaire de 1’épiderme.(Martini 2011)
Les mélanocytes sont majoritairement présents dans les organes génitaux 2400/mm? puis sur

le visage 2000/mm? et le tronc 890/mm?.(Mélissopoulos et al. 2012)

Les mélanocytes sont des grandes cellules présentant de nombreuses ramifications appelées
les dendrites qui s’insinuent entre les kératinocytes pour leur transmettre des organites

appelés les mélanosomes qui seront responsables de la synthése de mélanine.

Le phénomeéne de transfert et de synthése de la mélanine s’appelle la mélanogénese. La
mélanine est un pigment responsable de la coloration de la peau. On distingue deux groupes
de pigments : - Les eumélanines sont brunes et noires

- Les phéomélanines sont jaune-orange (comme les trichochromes) présents

chez les personnes rousses.

Les mélanosomes sont formés a partir des endosomes et subissent plusieurs stades de
maturation. Durant cette maturation, les mélanosomes qui synthétisent des eumélanines
s’aplatissent tandis que ceux qui synthétisent des phéomélanines ou des trichochromes
restent ronds. Les mélanosomes vont s’opacifier jusqu’a saturation en pigments. Une fois
matures, les mélanosomes vont migrer jusqu’aux extrémités des dendrites ou ils seront
phagocytés. Les mélanosomes vont étre dégradés par les lysosomes au fur et a mesure que

les cellules vont migrer vers les couches superficielles.

Dans les peaux claires, on trouve majoritairement des mélanosomes a phéomélanine dans

les couches inférieures de 1’épiderme (ils sont absorbés par les cellules de la couche du corps
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muqueux de Malpighi). Dans les peaux intermédiaires on retrouve des petits mélanosomes
a eumélanine dans la couche granuleuse. Les peaux noires sont constituées majoritairement
de gros mélanosomes a eumélanine restant intactes dans la couche cornée.(Mélissopoulos et
al. 2012)

Une exposition au soleil va entrainer une stimulation de la synthése de melanine par les
mélanocytes. Les UV entrainent des lésions au niveau de I’ADN ce qui va augmenter la
stimulation des mélanocytes pour protéger les cellules viables de ces rayons. La mélanine a
ainsi des propriétés photoprotectrices des rayons ultra-violet en les absorbant et en dissipant

leur énergie sous forme de chaleur.(Marieb et Hoehn 2010)

1.2.3. Les cellules de Langerhans

Les cellules de Langerhans sont les cellules chargées de piéger les éléments étrangers a
I’épiderme. Elles ont un grand réle dans I’immunité en présentant ces substances étrangéres
ou allergénes aux lymphocytes T et en déclenchant une réponse immunitaire. Elles ont un
role primordial dans 1’allergie de contact de type IV. (Martini 2011)

Elles ne représentent que 2 & 5 % de la population cellulaire de 1’épiderme mais sont actives
sur la totalité de la surface de la peau en créant un réseau complet et continu grace a leur

nombre important de dendrites.(Mélissopoulos et al. 2012)

1.2.4. Les cellules de Merkel

Les cellules de Merkel sont des cellules sensitives du toucher aussi appelées les cellules du
tact. Elles ont a la fois un réle de mécanorécepteur en étant reliées directement par des
microvillosités aux kératinocytes et un role neuroendocrinien en produisant des

neuromédiateurs. Ce dernier reste encore a éclaircir.

Les cellules de Merkel ne représentent qu’1% des cellules épithéliales et se situent dans la
couche basale de I’épiderme. On les retrouve aussi au niveau des gaines externes des poils
ou elles sont regroupées en amas pour former les disques de Merkel reliés eux-mémes a des
terminaisons nerveuses. On les retrouve en grand nombre au niveau des zones tres sensibles
telles que les lévres, les paumes, les plantes, le visage et la partie supérieur du

bras.(Mélissopoulos et al. 2012)
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1.3. La jonction dermo-épidermique

Le derme et I’épiderme sont séparés par une membrane basale constituée de kératinocytes
basaux et de fibroblastes dermiques. La membrane basale est divisée en deux lames, la lame
basale constituée de collagéne de type IV et la lame réticulaire constituée de collagéne de
type III. La membrane basale sert de matrice d’ancrage pour les cellules de la couche basale
de I’épiderme et a un role dans la migration des cellules. La membrane basale permet la
circulation des nutriments du derme vers les kératinocytes de 1’épiderme.(Mélissopoulos et

al. 2012)

La jonction dermo-épidermique et la couche basale sont liées entre elles et ont une structure
ondulée qui caractérise la jeunesse de la peau. Le vieillissement de cette derniére entraine

un aplanissement de cette structure et donc un relachement des tissus.(Martini 2011)

1.4. Le derme

Le derme est la couche inférieure a 1’épiderme, il a une épaisseur beaucoup plus importante
que celle de I’épiderme. Le derme est un tissu conjonctif composé majoritairement de
fibroblastes. On retrouve dans le derme des vaisseaux sanguins, absents au niveau de

I’épiderme ainsi que des fibres nerveuses.(Marieb et Hoehn 2010)

1.4.1. Les deux couches du derme

1.4.1.1. Le derme papillaire

Le derme papillaire est le plus proche de 1’épiderme. 11 est tres vascularisé et il possede un
grand nombre de fibres de collageéne perpendiculaires a I’épiderme, ainsi que de 1’¢lastine.
La structure plutét lache de ce tissu permet aux cellules protectrices telles que les
macrophages de circuler librement. Sur la surface supérieure du derme papillaire, on
retrouve des excroissances de tissu dermique appelées « papilles du derme » dans lesquelles
on retrouve de nombreuses terminaisons nerveuses ainsi que des capillaires sanguins en
amas. La position de cette couche permet les échanges de nutriments entre le derme et
I’épiderme. L’ensemble constitué des crétes épidermiques et des papilles du derme forme
les crétes de la peau, qui avec un dessin propre a chacun donne a la surface de la peau

I’empreinte digitale.
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1.4.1.2. Le derme réticulaire

Le derme réticulaire constitue la majeure partie du derme, jusqu’a 80 % de 1’épaisseur totale
de ce dernier. On y trouve cette fois-ci un tissu conjonctif dense, avec un réseau de grosses
fibres de collagéne positionnées de fagon aléatoire avec tout de méme une majorité de fibres
paralléles a la surface de la peau. Le systéme de circulation sanguine est situé pour le derme
réticulaire entre celui-ci et I’hypoderme.(Marieb et Hoehn 2010)

1.4.2. Les principaux constituants du derme
1.4.2.1. Les fibroblastes

Les fibroblastes sont les cellules majoritaires du derme, elles sont responsables de la
synthese et de la dégradation des éléments de la matrice extracellulaire. Leur réle principal
est la synthése du collageéne, de 1’élastine, de la substance fondamentale et des glycoprotéines
de structure. lls sont aussi responsables de la dégradation des fibres de collagéne et de la
matrice extracellulaire grace aux collagénases et aux protéases. Les fibroblastes jouent un
role important durant la cicatrisation en étant fortement activés. Ils interagissent aussi avec
les molécules infectieuses ou virales en sécrétant des molécules chimiotactiques, ce qui leur

donne un réle important dans la défense immunitaire.(Mélissopoulos et al. 2012)

1.4.2.2. La matrice extracellulaire

Elle est constituée de substance fondamentale, d’éléments fibreux et de glycoprotéines de

structure.

La substance fondamentale est un gel de protéoglycanes dans lequel des protéines sont liées
par des liaisons covalentes a des glycosaminoglycanes tels que 1’acide hyaluronique, la
chondroitine sulfate, la dermatane sulfate, I’héparane sulfate, 1’héparine et la kératane
sulfate. L’acide hyaluronique est le glycosaminoglycane le plus abondant dans la matrice
extracellulaire. Il a une forte capacité a fixer 1’eau. Les autres glycosaminoglycanes qui sont
fortement chargés et donc trés hydrophiles, ont un role important dans la capture de ’eau et

des électrolytes.
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Les éléments fibreux retrouves dans le derme sont des macromolécules de familles
différentes. Le collagéne, est la protéine fibreuse la plus abondante du corps humain, il
confere a la peau une résistance importante liée au fait que cette molécule n’est pas
extensible. Les types de collagéne présents en plus grand nombre au niveau de la peau sont
les types I et 111. Un autre élément fibreux a un réle important au niveau de la peau, les fibres
¢lastiques. Les fibres élastiques sont composées d’élastine, une protéine non glycosylée trés
hydrophobe. Les molécules d’élastine sont liées entre elles par des liaisons covalentes pour
former un réseau trés résistant. Ce réseau est totalement désordonné lors d’un relachement

et peut étre tres « tendu comme un élastique » lorsqu’il y a un étirement.

Les glycoprotéines de structure sont synthétisées par les fibroblastes. On trouve parmi elles
la fibronectine, une glycoprotéine volumineuse qui posséde un role dans I’interaction entre
les cellules en se fixant sur leur surface grace a des intégrines. La fibronectine joue aussi un
role important dans la cicatrisation en aidant les fibroblastes et les macrophages a migrer
vers les zones lésées.(Mélissopoulos et al. 2012)

1.4.3. Les principaux roles du derme

Le premier r6le majeur du derme est de maintenir, grace a ses éléments constitutifs, les
propriétés mécaniques de la peau, sa résistance aux agressions extérieures et son élasticité.
Dans un deuxieme temps, le derme est une réserve importante d’eau grace au gel de

protéoglycanes. Enfin le derme est la zone d’implantation des annexes cutanées.(Martini
2011)

1.5. L’hypoderme
1.5.1. La structure de I’hypoderme

L’hypoderme est composé de tissu adipeux blanc sous-cutané ainsi que de structures
identiques au derme, du collagéne et un gel de protéoglycanes. Les adipocytes sont formés
a partir des fibroblastes qui se spécialisent en préadipocytes fusiformes puis se transforment
en adipocytes ronds remplis de triglycérides. Si on se trouve en présence d’une surcharge
pondérale par excés de graisse, les adipocytes dormants sont stimulés afin de multiplier le
nombre d’adipocytes actifs. Le tissu adipeux se trouvant dans la partie supérieure du corps

(au-dessus de la ceinture) est métaboliquement trés actif contrairement au tissu adipeux de
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la partie inférieure du corps métaboliquement peu actif. L’épaisseur du tissu adipeux varie

en fonction de sa localisation. (Martini 2011)

Les autres éléments trouves dans le tissu adipeux sont les cellules souches du tissu adipeux
qui peuvent se différencier en adipocytes ou en cellules endothéliales, les préadipocytes, les
cellules endothéliales qui permettent la vascularisation du tissu, les macrophages et les
lymphocytes qui jouent un rdle dans I’inflammation et les fibroblastes sécréteurs de

collagene et d’élastine.(Mélissopoulos et al. 2012)

1.5.2. Les fonctions de ’hypoderme

Le tissu adipeux blanc est le principal réservoir énergétique du corps humain, il joue un réle
dans le stockage des lipides sous forme de triglycérides apres les repas et dans le cas inverse
il libére les lipides sous forme d’acides gras et de glycérol lorsque 1’organisme a un besoin
important en énergie. Le tissu adipeux blanc peut étre considéré comme une glande
endocrine en sécrétant des adipokines dont certaines sont des hormones. Ces adipokines ont
un réle dans le métabolisme énergétique et peuvent réguler 1’état inflammatoire de

I’organisme.(Mélissopoulos et al. 2012)

1.6. Le film hydrolipidique
1.6.1. La composition du film hydrolipidique

Le film hydrolipidique se situe a la surface de la couche cornée. C’est une émulsion H/L
(hydrophile/lipophile). La phase aqueuse est constituée de sécrétions sudorales tandis que la
phase lipidique est composée des sécrétions sébacées et des lipides excrétés par les
kératinocytes durant le processus de kératinisation. L’utilisation de détergents et de solvants
organiques altere considérablement 1’intégrité du film hydrolipidique.(Mélissopoulos et al.
2012)

La composition du film hydrolipidique varie en fonction de 1’age et du sexe. Le taux de
lipides est important pendant les premiers jours de vie puis il diminue jusqu’a la puberté
pour remonter ensuite jusqu’a 1’age de 50 ans environ a partir duquel le taux de lipides va
diminuer progressivement. La composition varie aussi en fonction de la localisation au

niveau du corps, la quantité de lipide est plus importante au niveau du visage et du dos.
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1.6.2. Le role du film hydrolipidique

Les roles du film hydrolipidique sont dans un premier temps de maintenir le pH acide de la
peau (moyenne du pH 5.5, situé entre 4 et 7 selon les individus), puis il apporte sa
contribution dans ’effet barri¢re de la peau et finalement il rentre en compte dans 1’aspect
esthétique de la peau. En effet un film hydrolipidique trop riche en lipides entraine un aspect
luisant et gras. Le film hydrolipidique ne posséde pas de role dans I’absorption des

rayonnements dangereux en raison de sa faible épaisseur.(Martini 2011)

1.7. La flore cutanée

La peau est colonisée par les bactéries, champignons et levures dés la naissance et la
composition de celle-ci varie en fonction de 1’age. Ces micro-organismes sont en majorité
peu pathogenes. La flore cutanée est composée principalement de trois sortes de bactéries
gram+ : Le genre staphylococcus, le genre corynebacterium et le genre propionibacterium.
Il peut aussi étre rencontré des streptocoques et des bacilles gram-. La flore fongique est
moins importante que la flore bactérienne et se retrouve essentiellement dans des situations
de variation de pH, manque d’hygiéne ou altération de la surface cutanée. Les zones les plus
concentrées en flore bactérienne sont les mains, le cuir chevelu et les aisselles. Cette flore
bactérienne joue un réle important dans la défense de la peau contre les agressions
extérieures, il est donc indispensable de la respecter en évitant une hygiéne cutanée trop

agressive et trop fréquente.(Martini 2011)

1.8. Les annexes cutanées

1.8.1. Les glandes sudoripares

On distingue deux types de glandes sudoripares, les glandes sudoripares eccrines et les

glandes sudoripares apocrines.

1.8.1.1.  Les glandes sudoripares eccrines

Les glandes sudoripares eccrines sont les glandes que 1’on retrouve sur la totalité de la

surface corporelle et ce sont celles responsables de la sécrétion de la sueur ou transpiration.

42



Elles sont constituées d’une pelote sécrétrice située dans le derme ou I’hypoderme, reliée a
un canal excréteur qui va remonter a travers le derme et 1’épiderme jusqu’a un pore situé a

la surface de la peau.

La sueur sécrétée est limpide, incolore et inodore. Elle est constituée a 99% d’eau, de sels
minéraux (en majorité du chlorure de Sodium), de déchets métaboliques (urée, ammoniaque,
acide lactique), de vitamine C, de dermicidine (peptide microbicide qui s’attaque aux
bactéries et myceétes). La composition varic en fonction de 1’hérédité et du régime
alimentaire. Le rdle majeur de la sueur est la régulation thermique mais la sueur est présente
aussi dans les réactions émotionnelles avec une sécrétion au niveau des mains en cas de
stress ou de géne. La sueur permet de maintenir le bon pH du film hydrolipidique en étant

I’un de ses composants principaux.(Marieb et Hoehn 2010)

1.8.1.2.  Les glandes sudoripares apocrines

Les glandes sudoripares apocrines sont localisées au niveau des aisselles et du pubis. Elles
sont plus profondément ancrées dans le derme et I’hypoderme que les glandes sudoripares
eccrines et débouchent non pas directement a la surface de la peau par un pore mais dans le
follicule pileux. La composition de la sécrétion varie en fonction du sexe, de la pigmentation
cutanée et du régime alimentaire. En plus de la composition classique des glandes
sudoripares, elle est riche en protéine et en lipide ce qui lui confére un caractére visqueux
parfois laiteux ou jaunatre. Cette sécrétion est inodore mais la destruction de ses molécules
organiques par les bactéries de la flore cutanée engendre une odeur musquée généralement
désagréable.(Marieb et Hoehn 2010)

1.8.2. Les glandes sebacées

Les glandes sébacées sont présentes sur une grande partie de la surface corporelle a
I’exception de la paume des mains et de la plante des pieds. Leur taille est plus importante
au niveau du visage, du cou, et de la poitrine que sur le reste du corps. Ce sont des glandes
ramifiées reliées directement au niveau des follicules pileux. Elles sécrétent une substance
huileuse appelée le sébum. Cette sécrétion est issue d’'une accumulation de lipides dans les
glandes sébacées et de la dégradation des cellules sécrétrices. Le sebum est un lubrifiant des
poils et de la peau et permet d’assouplir la peau. Il permet de maintenir un bon taux

d’humidité a la surface cutanée en empéchant 1’évaporation de 1’eau.(Marieb et Hoehn 2010)
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1.8.3. Les follicules pileux et les poils

Le follicule pilosébacé est une invagination de la surface de 1’épiderme qui a sa base contient
le bulbe du poil, il recoit les sécrétions des glandes apocrines et des glandes sébacées. Ces
derniéres permettent la lubrification du poil grace au sébum.

Le poil est constitué de cellules mortes kératinisees qui sont trés résistantes. Il est constitué
de trois épaisseurs de cellules, la plus profonde est la médulla ou 1’on peut trouver des
kératinocytes mous puis le cortex et finalement la cuticule, la plus externe. Le pigment du
poil est di a un mélanocyte situé a la base du follicule pileux qui va transférer des cellules

pigmentées dans le cortex.

Chaque follicule pileux est relié a un muscle arrecteur du poil, qui aidera le poil a sortir a la
surface.(Martini 2011)

Figure 7 : Schéma anatomique du poil

Illustration issue d’ Anatomie, Physiologie et Pathologie du corps humain
(Kugler et Prudhomme 2014)

Les poils ont un role de protection contre le soleil et le froid ainsi qu’un role
tactile.(Mélissopoulos et al. 2012)
1.8.4. Lesongles

Les ongles sont une modification de la structure de 1I’épiderme au niveau de I’extrémité des
doigts et des orteils. C’est une plaque de kératine dure. Elle possede une extrémité libre, un

corps fixé et visible et une racine ancrée dans 1’épiderme.
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Les ongles ont un réle dans la protection gréace a sa structure dure, de préhension grace a sa
partie libre qui permet d’attraper les petits objets et de défense car on peut griffer,
gratter.(Mélissopoulos et al. 2012)

Figure 8 : Schéma anatomique de I’ongle

Illustration issue d’ Anatomie, Physiologie et Pathologie du corps humain
(Kugler et Prudhomme 2014)

2. Specificité de la peau du nourrisson

2.1. La structure de la peau
2.1.1. L’épiderme

A terme, 1’épaisseur de I’épiderme des nourrissons est similaire a celle des adultes (50
microns). En revanche celle des enfants prématurés est beaucoup plus fine (environ 20
microns). (Stalder 2006)

La couche cornée ou stratum corneum des nourrissons a terme est la méme que celle des
adultes alors que celle des prématurés possede moins de couche de cellules ce qui facilite la
pénétration d’agents toxiques et diminue la résistance aux agressions mécaniques de

I’extérieur.(Beylot 2012)

A la naissance, I’épiderme du nourrisson est recouvert d’un vernis protecteur, le vernix
caseosa. Ce dernier riche en ester de cholestérol, en cire et en céramide est éliminé aprés la

premiere toilette.(Martini 2011)

Le systeme mélanocytaire du nourrisson est immature et se développe durant la premiére
année de vie. La protection contre les rayonnements UV est tres faible, en effet I’épiderme

posséde un grand nombre de mélanocytes mais tres peu de mélanosomes ce qui limite la
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synthese de mélanine. Par conséquent, la couleur des cheveux varie durant les premiéres

années apres la naissance. (Beylot 2012)

La jonction dermo-épidermique est une zone de fragilité importante pour les
prématurés.(Stalder 2006)

2.1.2. Le derme et ’hypoderme

Chez le nourrisson a terme, le derme posséde une hyper élasticité due a une composition
différente du derme adulte. En effet le derme du nourrisson contient moins de collagéne
mature (plus de collagéne de type Il1), et beaucoup plus de protéoglycanes ce qui donne une
peau tres hydratée.(Martini 2011)

Chez le prématuré le derme est immature au niveau de sa structure.

L hypoderme du nourrisson est peu développé avec moins de couches cellulaires.(Stalder
2006)

2.1.3. La flore cutanée

Lors de la naissance, le nourrisson passe d’un milieu stérile a un milieu contaminé. Petit a
petit la surface de la peau du nourrisson est contaminée par les bactéries. Cette colonisation
bactérienne n’a pas la méme cinétique en fonction de I’emplacement, elle est plus rapide

dans la région génitale.(Stalder 2006)

La flore cutanée des jeunes enfants est constituée majoritairement de Staphylococcus albus
et aureus, de streptocoques, de corynébactéries et d’Escherichia coli. Elle va par la suite se

modifier et s’enrichir pour atteindre la flore bactérienne adulte.(Martini 2011)

2.1.4. Les annexes cutanées : cheveux, ongles

Lors de son développement intra-utérin, le feetus posséde un type de poil appelé lanugo. Ce
dernier est tres fin, court et non pigmenté. La grande majorité des poils est formée pendant
8éme

le 5°™ ou 6°™ mois intra-utérin. L’apparition des cheveux ne commence qu’a la 2

semaine. lls se développent et se colorent apres la naissance.
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Les ongles sont aussi formés lors de la gestation, on considére qu’a la 20°™ semaine la
tablette unguéale est mature. Le développement de 1’ongle de I’enfant est plutét lent, de

I’ordre de 0,06mm par jour contre 0,1mm par jour chez I’adulte.(Mélissopoulos et al. 2012)

2.1.5. Les annexes cutanées : sécrétion sébacée et sudorale

Les sécrétions sébacées sont extrémement faibles pendant toute la durée de I’enfance et
augmentent lors de la puberté. Cette absence de sebum diminue la fonction de barriére
cutanée car ce dernier entre dans la composition du film hydrolipidique. (Fernandes,
Machado, et Oliveira 2011)

Le manque de sébum peut entrainer un desséchement cutané, la xérose.

Dans certains cas, on voit apparaitre une sécrétion anormale de sébum lors des premiéres
semaines de la vie, ces sécrétions entrainent une couche de matiére grasse difficile a éliminer.
Cette pathologie appelée crodte de lait est une dermatite séborrhéique présente surtout sur le
crane.(Martini 2011)

Les sécrétions sudorales ne sont composées que des sécrétions eccrines car les glandes
apocrines ne sont actives qu’a la puberté. Les glandes eccrines sont actives des la naissance
mais elles sont immatures et leurs sécrétions peuvent étre anarchiques. Ces secrétions
inégales peuvent entrainer des irritations cutanées sous forme de petits points rouges

accompagnés de prurit.(Martini 2011)

2.2. La perméabilité cutanée du nourrisson
2.2.1. L’absorption

L’absorption cutanée est corrélée par le rapport surface/poids. En effet ce rapport a une
valeur beaucoup plus élevée chez le nourrisson que chez I’adulte (jusqu’a trois fois plus
élevé). Ceci entraine une concentration tissulaire plus importante lors de I’utilisation d’un
topique cutané, et donc potentiellement une augmentation du risque toxique. Ce risque
toxique est d’autant plus important lors de 1’utilisation de produits sur les zones plus fines
de la peau (mugqueuses, plis cutanés) ou sur des zones lésées ou irritées comme par exemple
le siege.(Beylot 2012)
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2.2.2. La perte d’eau trans-épidermique

La perte d’eau trans-épidermique permet d’évaluer la maturité de la peau du nourrisson et
I’efficacité de la barriére cutanée. Cette perte d’eau trans-epidermique est cing fois plus

élevée chez les prématurés que chez les nourrissons nés a terme et les adultes.(Stalder 2006)

2.2.3. Le pH cutané

Le pH cutané chez le nourrisson est différent de celui de 1’adulte. Ce dernier varie entre 6,5
et 7,5 au début de la vie et va tendre aprés un mois de vie a se rapprocher de celui de 1’adulte
entre 4 et 5,5. Lorsque I’enfant est prématuré cette peau est d’autant plus neutre ce qui
diminue la protection cutanée contre les fortes agressions bactériennes. Un pH neutre
entraine potentiellement une augmentation de la perte d’eau trans-épidermique et donc une

altération de la barriére cutanée.(Fernandes, Machado, et Oliveira 2011)

Les selles et ’urine ont tendance a augmenter le pH de la peau, fragilisant la barriére cutanée

au niveau du siége.
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PARTIE 111

RAPPORT DE WECF SUR
LES SUBSTANCES
NUISIBLES DANS LES
PRODUITS COSMETIQUES
POUR NOURRISSONS



1. L’organisation non gouvernementale (ONG) WECF

L’organisation WECF (Women in Europe for a Common Future) a été fondée en 1994 suite

au sommet pour la Terre de Rio de Janeiro en 1992.

WECF est implantée dans trois pays (les Pays Bas, la France et 1’Allemagne) tout en
regroupant une centaine d’organisation, elle met en place des projets dans une cinquantaine

de pays, et tente de se faire entendre au niveau mondial.

L’ONG WECF met en avant la voix des femmes dans les questions de développement

durable et d’amélioration de 1’environnement.

Les trois grands buts de WECF sont :

- La protection de I’environnement et la promotion du développement durable

- La promotion de la santé publique (prise en compte de I’impact de la
dégradation de I’environnement et de 1’utilisation de polluants de toutes
sortes sur la santé)

- La promotion du rdle des femmes dans la société et I’égalité des sexes

Leurs revendications sont :

- Des substances non chimiques pour toutes et tous
- Une énergie saine pour toutes et tous
- Un développement rural et une alimentation saine pour toutes et tous

- Une eau saine et un assainissement sir pour toutes et tous

WECEF possede le statut d’ONG aupres du Conseil Economique et Social des Nations Unies,
il est partenaire officiel du programme des Nations Unies pour I’Environnement et membre
du Comite Européen Santé Environnement de I’OMS (Organisation mondiale de la santé)
Europe.(WECF 2016)

2. Résumeé du rapport

En février 2016, I’organisation non gouvernementale WECF, publie un rapport portant sur
la présence de substances dites a risque élevé de toxicité dans les cosmétiques pour

nourrissons. Cette étude a été effectuée sur 341 cosmétiques pour nourrissons trouves en
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pharmacie, parapharmacie, supermarché et magasins bio. Parmi eux les etiquettes des laits
de toilette, lingettes, eaux nettoyantes, produits pour le bain, liniments, cremes hydratantes,

etc...

Cette etude est basée sur la littérature scientifique et les évaluations scientifiques effectuées
par des organismes compétents sous tutelle des instances sanitaires de 1’Union Européenne
tels que ’ANSM (Agence Nationale de Sécurit¢ du Médicament) ou du SCCS (Comité

Scientifique pour la Sécurité du Consommateur).

Les ingrédients incriminés ont été classés en trois groupes, les produits a « risque élevé », a

« risque modéré » et a « risque faible ou non identifie ».
Les résultats de cette étude sont :

Présence de trois produits a risque élevé dans 229 cosmétiques sur les 341 testés, dont la
méthylisothiazolinone (un allergéne par contact) dans 19 produits, le phénoxyéthanol (un

conservateur) dans 54 produits et des parfums dans 226 produits.

Présence de 4 ingrédients ou famille d’ingrédient a risque modéré dans 181 produits sur 341,
dont ’EDTA dans 87 produits, les sulfates (un agent moussant) dans 50 produits, des huiles

minérales dans 30 produits et des nanoparticules dans 14 produits.

Aux vues de ces resultats, ’organisme WECF demande le retrait des molécules a risque
élevé des cosmétiques pour les enfants de moins de 3 ans, et insiste sur la présence superflue

des parfums dans les cosmétiques pour enfants. (Annexe 1 : Rapport de WECF)

Cette étude a été relayé dans de nombreux médias durant le mois de février 2016.

3. Les substances incriminées

3.1. Les substances a risque élevé

Dans le rapport de WECF sur les produits cosmétiques, les substances a risque éleveé, qui
sont autorisées pour 1’utilisation dans les cosmétiques, ne présenteraient pas une garantie
d’innocuité lors de 1’'usage pour la peau des nourrissons. Cette garantie de sécurité peut étre
due a un manque, une absence de données sur la substance ou la connaissance d’effet

potentiellement toxique de ces molécules ou de leurs impuretés.
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3.1.1. La Méthylisothiazolinone (MI)

Le MI est un conservateur qui etait utilisé dans les années 1980 en mélange avec le
méthylchloroisothiazolinone (MCI) dans les produits cosmétiques, peintures, vernis, laques,
etc.... En cosmétique, le MI est surtout présent dans les produits sans ringage et dans les
lingettes. Une forte épidémie de dermatite allergique a suivi les premiéres utilisations du
mélange MI/MCI. De ce fait, I’'union européenne a baissé a 15ppm la concentration
maximale du mélange dans les produits cosmétiques. Depuis les années 2000 1’utilisation de
MI seule (a une concentration maximale de 100ppm) dans les produits cosmétiques est en
augmentation, avec une recrudescence des réactions allergiques en paralléle. Cette
concentration de 100ppm de MI est 25 fois supérieure a celle autorisée lors du mélange
MI/MCI.(Giordano-Labadie 2014)

Le SCCS a publié¢ en 2013 un rapport pour I’Union Européenne préconisant 1’arrét de
I’utilisation du MI dans les cosmétiques sans ringage et & une concentration maximale de

15ppm dans les produits a rincer.(Hosteing et al. 2014)

| JGREDIENTS: AQUA ZINC OXIDE. CAPRYLIG/CAPRIC TRIGLYCERIDE
LIGUIDUM, POLYGLYCERYL-3 POLYRONOLEAE

OSTEARATE, MAGNESIUM SULFATE

SOLYAVINOPROPYL BIGUANIDE,

Figure 9 : Exemple de formulation avec du méthylisothiazolinone

Le 9 février 2016, I’ANSES (agence nationale de sécurité sanitaire alimentaire,
environnement, travail) a publié un rapport demandant le retrait du MI des produits
cosmétiques sans ringage.(ANSES 2016a)

3.1.2. Phénoxyéthanol

Le phénoxyéthanol est un conservateur, un éther de glycol utilisé entre autres dans les
cosmétiques comme les cremes hydratantes et les cremes solaires. Sa concentration
maximale autorisee dans les cosmétiques est de 1%.(Martini 2011) Des études effectuees sur
les animaux ont révelé un effet hémolytique fort, une toxicité pour la reproduction et le
développement mais uniguement avec des doses toxiques (trés supérieures aux
recommandations) chez la mére. Compte tenu du contexte, aucune étude n’est possible sur
I’Homme. (Annexe 2 : Fiche DEMETER phénoxyéthanol)
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En 2012 I’ANSM publie un rapport sur le possible risque toxique du phénoxyéthanol et
demande donc une interdiction de son utilisation dans les produits cosmétiques pour bébés
destinés au siege, et une diminution de la concentration a 0,4 % pour les autres produits pour
enfants de moins de 3 ans. Ce rapport a été porté par I’ANSM au niveau européen.(ANSM
2012)

En 2016, le SCCS a rendu son bilan et considere le phénoxyéthanol sdr d’utilisation a la

concentration de 1% actuellement en vigueur et ce pour tout utilisateur qu’importe son

age.(SCCS 2016)

3.1.3. Les parfums

Les parfums font partie des composants les plus allergenes présents dans les cosmétiques y
compris ceux destinés aux enfants et nourrissons (1 a 3 % de la population européenne est
allergique) (SCCS 2012). lls sont omniprésents dans notre environnement, dans les
cosmeétiques, produits ménagers, déodorants, ce qui augmente considérablement le nombre

de réactions allergiques par contact.(Goossens et Lepoittevin 2003)

En 1999, 26 fragrances possédent une obligation de signalement sur 1I’étiquette du produit si
leur concentration dépasse les 0,001% dans les produits non rincés et 0,01% dans les produits

rincés.

Tableau 1 : Liste des 26 allergénes parfumant, issus de contrble des composés parfumant dans les

cosmétiques et les détergents, SALLE M.

Substance N* CAS Substance N°® CAS
Alcool benzylique (2) 100-51-6 Amylcinnamaldéhyde (1g) 122-40-7
Alcool cinnamique (12 104-54-1 Citral 5 et 3) 5392-40-5
Eugénol {13 97-53-0 Hydroxycitranellal (11 107-75-5
Isoeugénol (15 97-54-1 Cinnamal 5) 104-55-2
Alcool amylcinnamique zo)| 101-85-9 Lyral (1s) 31906-04-4
Salicylate de benzyle 2s) | 118-58-1 Lilial (17) 80-54-6
Géraniol 7y 106-24-1 Hexylcinnamaldéhyde (22) 101-86-0
Alcool anisique (10) 105-13-5 Coumarine (4) 91-64-5
Cinnamate de benzyle 5| 103-41-3 Limonéne (1 5989-27-5
Farnesol (1) 4602-84-0 Methyl heptine carbonate ) 111-12-6
Linalool (.3, 78-70-6 Alpha-isomethyl ionone (1) 127-51-5
Benzoate de benzyle (z3) | 120-514 Mousse de chéne (*) 90028-68-55
Citronellol ) 106-22-0 Mousse d'arbre (*) 90028-67-4

En 2012, le SCCS a établi un nouveau rapport sur les composants permettant de parfumer.

Il a inclus aux 26 éléments déja incriminés, 30 produits chimiques et 26 extraits naturels
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(huiles essentielles en majorité). Ces éléments ont été jugés responsables de réactions
allergiques de contact aprés des études cliniqgues humaines et des études
épidémiologiques.(SCCS 2012)

Pour enrailler cette croissance du nombre d’allergies aux parfums, il est nécessaire de mettre
en place des dépistages des allergies plus aisés, en trouvant de nouveaux marqueurs et de
limiter les allergénes a fort risque dans les cosmétiques et autres produits.(Goossens et
Lepoittevin 2003)

3.2.Les substances a risque modéré

Dans le rapport de WECF, le principe de précaution est appliqué envers les molécules a
risque moderé et on préconise de limiter leur utilisation dans les cosmeétiques pour enfants.
Les principales études sur ces produits montrent des effets sur la santé mais les autorités
sanitaires jugent ces effets peu alarmants aux vues de la faible exposition a ces
derniers.(WECF 2016)

3.2.1. Les huiles minérales

Les huiles minérales aussi appelées petrolatum, ceresin, paraffine, ozokérite sont fortement
utilisées dans les cosmétiques. Ces dérives du pétrole sont ultraraffinés pour la cosmétologie
et possédent des propriétés émollientes, hydratantes et anti-statiques. Leur obtention en
cosmétologie est contrdlée et doit respecter les directives strictes de la pharmacopée
européenne. Malgré ces controles, les huiles minérales sont décriées depuis des années. Elles
sont suspectées d’étre cancérigéne, sans qu’aucune étude n’ait toutefois démontré cet effet.
(Martini 2011). Le danger qui pourrait persister serait 1’utilisation d’huiles minérales non
conformes a la pharmacopée européenne, avec un mauvais grade de raffinage et donc une

persistance d’impuretés.

5 Ingredients

| PARAFFINUM LIQUIDUM (MINER/
OIL) - HELIANTHUS ANNUUS (SL

. FLOWER) SEED OIL - CETEARYL IS
NONANOATE - CETEARYL ETH

HEXANOATE - OLEYL ERUCATE

PRUNUS ARMENIACA (APRICC
KERNEL OIL - PARFUM (FRAGRANCE
TOCOPHERYL ACETATE - OCTYLDC
DECYL PCA - TOCOPHEROL.

Figure 10 : Exemple de formulation avec des huiles minérales
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3.2.2. Les sulfates

Les sulfates sont des détergents tensioactifs anioniques ayant des propriétés nettoyantes,
émulsifiantes et moussantes. Ce sont des produits de synthése issus de 1’huile de
coco.(WECF 2016) IIs sont surtout utilisés dans les shampooings. Parmi ces sulfates on
trouve le laurylsulfate de sodium (qui est le plus irritant et maintenant de plus en plus éliminé
des shampooings), les laurethsulfates de sodium, magnésium, d’ammonium (qui sont la base
des shampooings courants). Dans les shampooings pour bébeé il est recommandé de ne pas
utiliser ces sulfates et les remplacer par des tensioactifs plus doux et tout autant moussants

tels que les alkylsuccinates, alkyltaurates, isétionates. (Martini 2011)

INGREdDIENT‘T':E Water, s
Cocamidopropy! Betaine, FEG-
orhitan Laurate,|Sodium Lauret
PEG-150 Distearate,
Tetrasodium EDTA, Sodium Chloride,

Polyquaternium-10, Fragrance,
Quaternium-15, Gitric Acid.

Figure 11 : Exemple de formulation avec des sulfates

3.2.3. L’EDTA (disodium, tetrasodium, calcium disodium)

L’EDTA (acide éthylene diamine tétra-acétique) est un agent de chélation qui forme un
complexe avec les ions métalliques évitant I’altération du produit cosmétique (changement
couleur, changement odeur). 1l capture le calcaire et controle la viscosité. Le NCBI (national
center of biotechnology information) du gouvernement américain a décrit ’"EDTA comme
un polluant pour I’environnement et I’eau a forte dose car il est peu biodégradable.(Sillanpaa
1997). Par ailleurs, ’EDTA posséde une fiche toxicologique établie par I’INRS (institut
national de recherche et de sécurité) décrivant son effet irritant en particulier par contact
oculaire.(INRS 2009). En décembre 2015, I’'INRS décrit une embryotoxicité et une

foetotoxicité chez I’animal, sans aucunes données disponibles sur I’Humain. (Annexe 3)

En 2009, ’ANSM établit un rapport apres la mise en cause par le comité pour le
développement durable en santé (C2DS) de certains ingrédients dans les cosmétiques dont
I’EDTA. Dans ce dernier, ’ANSM conclut au respect de la marge de sécurité dans

I’utilisation de ’EDTA dans les produits cosmétiques.(ANSM 2009)
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3.2.4. Les composants nanoparticulaires : MBBT (Methyléne bis-enzotriazol

tetraméthylbutylphénol), dioxyde de titane, oxyde de Zinc, etc...

Les nanoparticules sont autorisées et utilisées en cosmétique surtout comme filtre UV,
colorant ou opacifiant. Leur inscription sur 1’étiquette des produits cosmétiques est précedée

ou suivie de la mention [nano].

Ingrédients

DICAPRYLYL CARBONATE - m
DIOXIDE[NANO]|- AQUA (WATER, EAU)

ZINC OXIDE[NANO] - NEOPENTYL
GLYCOL DIHEPTANOATE - PEG-30 DI-
POLYHYDROXYSTEARATE - SODIUM
CHLORIDE - BUTYLENE GLYCOL - NY-

Figure 12 : Exemple de formulation avec des nanoparticules

Le MBBT est un filtre UV protégeant a la fois des UVA et des UVB. En 2015, le SCCS a
étudié le MBBT sous forme nanoparticulaire et a conclu que I’utilisation de ce dernier a une
concentration maximale de 10% en tant que filtre UV ne présente pas de risque pour

I’Homme lors d’un usage normal sur peau saine.(SCCS 2013)

Le dioxyde de titane sous forme nanoparticulaire est utilisé dans les produits solaires en tant
que filtre UV, opacifiant ou colorant. L’ANSM en 2011 recommande de ne pas utiliser le
dioxyde de titane sur la peau lésée ou apres un coup de soleil, ainsi que de ne pas pulvériser
sur le visage ou dans une piece close lorsque le produit solaire est sous forme de
spray.(ANSM 2011)

L’oxyde de zinc sous forme nanoparticulaire a été validé par le SCCS pour I'utilisation en
tant que filtre UV en émettant des réserves sur 1’utilisation sous forme de spray. En Europe,

les sprays solaires avec de 1’oxyde de zinc ne sont pas disponibles a la vente. (ANSM 2011)
Le dioxyde de titane et I’oxyde de zinc seraient responsables de pollution environnementale
mais les études sur leurs impacts sont encore en cours.

3.3. Les substances a risque faible ou non identifié

Les substances a risque faible ou non identifieé sont depuis longtemps utilisées dans les
cosmétiques. Leurs potentiels toxiques sont peu inquiétants, les analyses scientifiques de ces

derniéres sont presque inexistantes.
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3.3.1. Le méthylparabéne et I’éthylparabéne

Les parabenes sont des conservateurs qui vont limiter le développement des micro-
organismes dans les cosmétiques. lls sont depuis longtemps décriés car ils seraient
responsables de perturbations endocriniennes. Le seul effet toxique connu des parabénes est
la réaction allergique par application cutanée ou ingestion mais ce phénoméne est rare. C’est

’effet toxique reconnu par ’ANSM en 2011.

En 2014, la commission européenne a interdit 1’utilisation de I’isopropylparabene,
isobutylparabene, phenylparabéne, benzylparabéne et pentylparabéne. Elle a diminué la

concentration maximale du butylparabéne et du propylparabéne a 0,14% au lieu de 0,19%.

Pour le méthylparabéne et 1’éthylparabéne, leur utilisation a été jugée sans danger lorsque

leur concentration ne dépasse pas 0,4% seul ou 0,8% en mélange.

Depuis, le conseil européen et le ministére de la santé francais demande la mise en place de
nouvelles études sur les impacts des parabenes sur la santé par manque
d’informations.(Bailly 2016)

3.3.2. Le BHT (butyl hydrotoluéne)

Le BHT est un antioxydant utilisé dans les cosmétiques pour une meilleure conservation. Sa
pénétration est tres faible et la marge de sécurité de son utilisation est largement
respectée.(ANSM 2009).

En 2015, ’ANSES a été chargée d’établir un rapport sur la meilleure gestion des risques
toxiques notamment du BHT. Ce dernier a été inscrit pour effectuer des études plus poussées
car il reste de nombreuses incertitudes sur la toxicité reproductive et la neurotoxicite sur les
populations sensibles.(ANSES 2016b)

57



PARTIE IV :
RECOMMANDATIONS
D’UTILISATION DES
COSMETIQUES POUR
NOURRISSONS



1. La toilette
1.1. Définition et méthode

La toilette du nourrisson est I’utilisation quotidienne de produits sans ringage (eau micellaire,
lingettes, lait de toilette) pour nettoyer le corps, les mains, le visage ou le siége. On les utilise

majoritairement pour les débarbouillages apres une sieste, un change, un repas.

Quotidiennement, il est nécessaire de nettoyer les yeux, le nez et les oreilles du nourrisson.

Ce soin est généralement effectué apres la toilette sans bain ou apres le bain.

Le nettoyage des yeux permet d’assurer 1’hygiéne et de limiter le risque de conjonctivite. Il
se réalise a I’aide d’un coton imbibé de sérum physiologique, de I’intérieur de I’ceil vers
I’extérieur. Si le coin de I’ceil est sale, enlever la saleté avec une face d’un coton avant de
nettoyer le reste de I’ceil avec I’autre face. L’utilisation de compresses simples (ou non

tissées) ou de coton doux est de plus en plus privilégiée afin d’éviter les irritations.

Le nettoyage du nez est trés important, il maintient I’hygiéne, prévient les rhinopharyngites
et aide a obtenir une meilleure respiration (le nourrisson respire uniquement par le nez
jusqu’a I’age de 2 mois). Pour cela, il faut introduire dans les narines des meches de coton
humide (sérum physiologique). Cette manipulation est a effectuer jusqu’a ce que le nez soit

propre.

Le nettoyage des oreilles permet de maintenir I’hygiéne et de sécher ces derniéres apres le
bain pour limiter les infections. On ne nettoie que le pavillon, I’arriére de 1’oreille et le début
du conduit auditif pour ne pas provoquer de bouchon de cérumen. Ce soin se fait avec les
meéches de coton sec.(Camus et Millet 2013) On peut trouver en vente des cotons tiges
sécurité spécifiguement congus pour les oreilles des bébés. L’utilisation des coton tiges

classiques n’est pas recommandée par les oto-rhino-laryngologistes.(Maarek H 2014)

Les eaux micellaires et les laits de toilette sont a appliquer avec un coton propre et ne
nécessitent généralement pas de ringage. L’huile de toilette s’utilise Soit avec un coton

humide, soit en réchauffant [’huile entre les mains et en massant le bébé.

Les lingettes sont utilisables directement sur la peau. On évitera d’utiliser les lingettes sur

les peaux lésées, elles sont a utiliser uniqguement sur peau saine.(Beylot 2012) Elles sont peu
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recommandées en usage quotidien a cause de leur composition contenant trop de
conservateurs, de solvants et de parfums.(Martini 2011)

1.2. Produits disponibles

1.2.1. Les eaux nettoyantes

Tableau 2 : Comparatif des eaux nettoyantes

Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

Perséose d'avocat®

Aqua, Glycerin, Sodium benzoate, PEG-

Eau 40 hydrogenate castor oil, 1,2-
A Extrait de feuille
nettoyante hexanediol, Allantoin, Caprylyl Glycol,
Wstel;
sans rincage Mustela® d'Aloe vera Parfum Parfum, Tartaric acid, Sodium hydroxide,
o ( ) cag Extrait de feuille et Aloe Barbadensis leaf juice powder,
: ancien ) } o .
= e racine de saponaire Persea Gratissima Frm't extr;jlc‘t, .
Physiobébé) I : Propylene Glycol, Saponaria Officinalis
Allantoine leaf/root extract
i Aqua, Polysorbate 20, Allantoin,
ABCDerm H,0 Bioderma® Formule Dermo- Parfum Disodium phosphate, Disodium EDTA,
it eau micellaire brevetée Disodium EDTA Cetrimonium Bromide, Citric acid,
b Parfum. [BI 432]
Uriage Thermal Spring Water, Aqua,
Eau thermale PEG-40 Hydrogenated Castor Oil,
: . . Glycerin, PEG-80 Glyceryl Cocoate
ore Uriage® d'Uriage Parfum ' '
1" eau g 8 Parfum, Cetrimonium Bromide,
Aloe vera Polyaminopropyl Biguanide, Aloe
Bardensis Leaf Extract, Citric Acid.
Aqua, PEG-8, Glycerin, Coco-glucoside,
Calendula officinalis flower extract,
9 Eau PhysioCalenduline® itric aci
el y Capry.lyl glycol, Citric acid, Parfum,
= nettoyante Klorane® Glycérine Parfum Isoleucine, Panthenol, Polysorbate 80,
micellaire Provitamine B5 PEG1-PEG9 lauryl glycol ether,
Propylene glycol, Sodium benzoate,
Sodium chloride
= Avene thermal spring water, Glycerin,
Glycérine ! . L
Fau X Y . . Coco-glucosid, Caprylyl glycol, Disodium
Avéne® Eau thermale Disodium EDTA EDTA, PPG-1-PEG-9 Lauryl glycol ether,
nettoyante d'Avéne Sodium benzoate, Sodium chloride,
Water
£ Aqua, Glycerin, PEG-8, Coco-glucoside,
au . . , i
Hettovante Extrait de plantule Phénoxyéthanol N A"s"a sativa 'ezf/“em e"”a“’f
. Chlorphenesin, Disodium EDTA, Parfum,
y A-Derma® d'avoine Rhealba® Parfum P
douceur . o Phenoxyethanol, PPG-1-PEG-9 lauryl
Primalba® Glycérine Disodium EDTA glycol ether Proprylen glycol, Sodium
chloride, Sodium hydroxide
: o Aqua, Polysorbate 20, Methyl
83 Fau o Formule haute Parfum glu+A1:F8ceth—29, Eutyl.ene glyc'ol,
i Bébé-Biafine® i L Poloxamer 184, Citric acid, Disosium
: nettoyante tolérance Disodium EDTA

(

EDTA, Sodium citrate, Sodium benzoate,
Parfum

(Mustela 2016¢; Bioderma 2016e; Uriage 2016j; Klorane 2016f; Avene 2012c; A-Derma 2016c; Bébé-Biafine 2016c)
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1.2.1.1. Les propriétés

Dans la gamme de Mustela®, le perséose d’avocat® est un ingrédient breveté, qui renforce
la barrieére cutanée en augmentant la production d’éléments clés (lipides et protéines) et en
préservant la richesse cellulaire (forme une barriere contre les agressions extérieures).
L’extrait de feuille d’Aloe vera apaise la peau, I’extrait de feuille et de racine de saponaire
est un tensio-actif doux qui va nettoyer la peau en douceur, I’allantoine va adoucir la
peau.(Mustela 2016p)

L’eau micellaire Bioderma® est dermo-brevetée, c’est-a-dire que le laboratoire a déposé un
brevet sur sa formulation. Cette eau micellaire présente une analogie biologique avec la peau.
Il forme des micelles similaires aux phospholipides des cellules cutanées et participe au

maintien du film hydrolipidique.(Bioderma 2016e)

La gamme d’Uriage® inclut de I’eau thermale d’Uriage dans ses cosmétiques. Cette eau
thermale possede des propriétés hydratantes (minéraux similaires aux facteurs naturels
d’hydratation), apaisantes (sels de calcium et de magnésium) et de protection (silicium qui

renforce le film hydrolipidique).(Uriage 2016j)

Klorane® a breveté la Physio Calenduline® a base d’extrait de Calendula officinalis afin de
recréer les effets du vernix caseosa qui disparaissent au bout d’une semaine. Cette innovation
permet de protéger la peau du nourrisson contre les agressions extérieures (froid, vent,

pollution, frottement). (Klorane 2016a)

La gamme d’Avéne® inclut dans sa composition de I’eau thermale d’Avéne, cette derniére
a des propriétés hydratantes (rapport Calcium/Magnésium équilibré) et apaisantes
(microflore Aqua dolomiae) qui apaise dans les phénoménes d’inflammations et de

démangeaisons. La présence aussi de glycérine augmente I’hydratation.(Ragot 2013)

A-Derma®, a breveté 1’extrait de plantule d’avoine Rhealba®, cet avoine Rhealba® est
cultivé uniquement par A-Derma® dans le sud de la France. Ses propriétés sont d’apaiser,
de réparer et de rééquilibrer la peau fragilisée. L’ajout de glycérine dans la formule, permet

une meilleure hydratation.(A-Derma 2016)
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1.2.1.2.  Le résultat du comparatif

On trouve I’eau nettoyante d’Avéne® qui ne possede qu’un ingrédient incriming, le
disodium EDTA, avec un risque modéré. Ensuite, trois produits possédent uniquement le
parfum comme produit incriminé (Mustela®, Uriage® et Klorane®). Pour départager ces
trois produits, on privilégie la formule la plus légére. Ces produits sont a tester sur une petite
surface cutanée pour vérifier si le bébé est allergique au parfum. Puis on trouve deux produits
avec du parfum et de ’EDTA (Bioderma® et Bébé-Biafine®) pour lesquels on privilégie la
formule la plus simple et on Vérifie la tolérance de la peau au parfum et finalement on trouve
I’eau nettoyante d’ A-Derma® avec trois molécules suspectées (le phénoxyéthanol, le parfum
et le disodium EDTA).
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1.2.2. Les laits et huiles de toilette

Tableau 3 : Comparatif des laits et huiles de toilette

Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

Lait de
toilette

Mustela®

Perséose d'avocat®

Huiles nourrissantes

(tournesol, coco,

amande douce,
mais)

Parfum

Aqua, Helianthus Annuus seed
oil, Hydrogenated coconut oil,
Glyceryl stearate, Prunus
amygdalus dulcis oil, Zea mays
oil, Stearic acid, 1,2-hexanediol,

Cetearyl alcohol, Glyceryl
caprylate, Parfum, Sorbitan
stearate, Acrylates/C10-30 alkyl

acrylate crosspolymer,

Tocopheryl acetate, Persea
gratissima fruit extract, Sodium
hydroxide

ABCDerm lait
de toilette

Bioderma®

Formule Dermo-
brevetée

Parfum
Huiles minérales

Aqua, Glycerin, Ethylexyl
palmitate, Mineral oil,

Simmondsiacchinensis seed oil,

Zinc sulfate, Sodium

polyacrylate, Pentylene glycol,

Polyacrylamide, 1,2-Hexanediol,

Caprylyl glycol, Xanthan gum,

C13-14 Isoparaffin, Laureth-7,

Parfum

Lait de
toilette

Uriage®

Eau thermale
d'Uriage
Eau de bleuet
Aloe vera

Parfum

Aqua, Hydrogenated
polyisobutene, Uriage thermal
spring water, Cetearyl
ethylhexanoate, Dicaprylyl
carbonate, Butyrospermum
parkii (shea butter), Glycerin,
Polysorbate 60, Sodium acrylate
/ Sodium acryloyldimethyl
taurate copolymer, Parfum,
Isohexadecane, Acrylates/ C10-
30 alkyl acrylate crosspolymer,
Chlorphenesin, Proctone
olamine, Tromethamine,
Polysorbate 80, Cymen-5-ol,
Butylene glycol, Centaurea
cyanus flower water, Sorbitan
oleate, Aloe barbadensis leaf
extract

Lait de
toilette
protecteur

Klorane®

Extrait de Calendula
Glycérine
Huile de coco et ricin

Parfum
Disodium EDTA

Aqua, Glycerin, Cocos nucifera

oil, Sorbitan palmitate, Ricinus

communis seed oil, Polysorbate
40, Benzoic acid, Calendula

officinalis flower extract,
Disodium EDTA, Ethylhexyl
palmitate, Parfum,
hydroxyethylcellulose, Sodium
hydroxide, Sorbic acid,Xanthan
gum

Lait de
toilette
douceur
Primalba®

A-Derma®

Extrait de Plantule
d'Avoine Rhealba®
Glycérine

Parfum
Phénoxyéthanol
Disodium EDTA

Aqua, Ethylhexyl palmitate,
Glycerin, Caprylyl /Capric
triglyceride, PEG-8 PEG-25
Hydrogenated castor oil,
Carthamus tinctorius seed oil,
Avena sativa leaf/stem extract,
Beewax, Bisabolol, Carbomer,
Chlorphenesin, Disodium EDTA,
Parfum, Maltodextrin,
Phenoxyethanol, Sodium
hydroxide, Triolein

-4_—1

Lait de
toilette

BIAFINE

Bébé-Biafine®

Glycérine

Parfum
Huiles minérales

Aqua, Paraffidum liquidum,
Glycerin, Sorbitol, p-Asinic acid,
Glyceryl oleate, Caprylyl glycol,

Glyceryl stearate, PEG-100
stearate, PEG-40 hydrogenated

castor oil, Carbomer, Sodium
citrate, Sodium hydroxide,
Parfum

- Huile de

3 toilette

Weleda®

Extrait de Calendula
Huile de Sésame

?

Sesamum indicum seed oil,
Calendula officinalis flower
extract

(Mustela 2016n; Bioderma 2016i; Uriage 2016i; Klorane 2016m; A-Derma 2016e; Béhé-Biafine 2016d; Weleda 2016i)
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1.2.2.1. Les propriétés

Les gammes ont implanté dans leur produits leurs principes actifs « phares » comme le
perséose d’avocat® pour Mustela®, une formule dermo-breveté pour Bioderma®, 1’eau
thermale d’Uriage pour Uriage®, I’extrait de calendula pour Klorane®, I’extrait de plantule
d’Avoine Rhéalba® pour A-Derma®.

En plus de ces principes actifs, ils ont ajouté des constituants qui vont avoir un role hydratant
et émollient comme 1’huile de coco, de tournesol, d’amande douce, de ricin et de mais chez
Mustela® et Klorane®, I’eau de bleuet et 1’Aloe vera chez Uriage®, la glycérine chez
Klorane®, A-Derma® et Bébé-Biafine®.

1.2.2.2.  Le résultat du comparatif

L’huile de toilette de Weleda® ne présente pas de molécule incriminée par le rapport WECF.
Ensuite, on retrouve le lait de toilette de Mustela® ou d’Uriage®. On préfére utiliser le
cosmétique présentant la formule la plus épurée et on vérifie la tolérance de la peau du
nourrisson par rapport aux parfums utilisés. Puis il y a les laits de toilette de Bioderma®, de
Klorane® et de Bébé-Biafine® qui posseédent chacun deux composants incriminés : un a
risque élevé, le parfum, et deux a risque moderé, les huiles minérales et le disodium EDTA.
Finalement il y a le lait de toilette d’A-Derma® avec trois constituants incriminés: le

parfum, le phénoxyéthanol et le disodium EDTA.

Les recommandations sur les laits de toilette sont contradictoires, les dermatologues ne les
conseillent pas car ils seraient allergisants, peuvent devenir des bouillons de culture et sont
onéreux. lls conseillent plut6t d’utiliser des produits qu’il faut rincer pour limiter le contact

trop long du cosmétique avec la peau.(Camus et Millet 2013)

D’autres considérent qu’ils présentent beaucoup d’avantages, ils sont bien formulés, ils ont
un bon pH, une bonne qualité bactériologique et ils sont pratiques d’utilisation.(Martini
2011)
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1.2.3. Les lingettes nettoyantes

Tableau 4 : Comparatif des lingettes nettoyantes

Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

10

Aqua, Glycerin, PEG-40
Hydrogenated Castor Oil,
Sodium Benzoate, Potassium

Lingettes Perséose d'avocat® i
L. Sorbate, Allantoin, 1,2-
dermo- Glycérine Hexanediol, Caprylyl Glycol,
apaisantes Mustela® Extrait de feuille Parfum Tartaric Acid, Propylene Glycol,
»D et ! d'Aloe vera Existe sans parfum Aloe Barbadensis Leaf Juice
Lingettes Extrait de feuille et Powder, Saponaria Officinalis
K K . Leaf/Root Extract, Tropolone,
5‘7‘ visage racine de saponaire Persea Gratissima Fruit Extract,
t Sodium Hydroxide, avec ou sans
Parfum
Aqua, Polysorbate 20, Pentylene
ABCDerm H,0 i Formule Dermo- Parfum glycol, Allantoin, Disodium
B Bioderma® ) . . EDTA, Cetrimonium bromide,
Iingettes brevetée Disodium EDTA Citric acid, Sodium hydroxide,
Parfum
Lingettes Aqua, Glycerin, Propylene glycol,
nettoyantes Polysorbate 40, PEG-7 glyceryl
= douceur cocoate, Sorbitan palmitate,
ot Klorane® Extrait de Calendula Parfum Benzoic acid, Calendula
- . Glycérine Disodium EDTA officinalis flower extract,
{ o lingettes Caprylyl glycol, Disodium EDTA,
! visage et Ethylhexyl palmitate, Parfum,
mains Sodium hydroxide
Aqua, Glycerin, Sodium
benzoate, Chlorphenesin,
Parfum, Polysorbate 20,
Hydroxyethyl acrylate/Sodium
acryloyldimethyl taurate
Lingettes copolymer, sweet almond oil
"' [=) | . Aloe vera Parfum polygyleryl-4 esters, Disodium
. nettoyantes Dodie® . -
Extrait de coton Disodium EDTA EDTA, Isohexadecane, Aloe
3enl barbadensis leaf juice, Sodium
chloride, Propylene glycol, Citric
acid, Polysorbate 60, Gossypium
herbaceum seed extract,
Potassium sorbate, Sorbitan
isostearate, Sorbic acid.
Aqua, Olea europaea fruit oil,
Glycerin, Polysorbate 20, Sodium
Lingettes Benzoate, Acrylates/C10-30 alkyl
N . . V. acrylate crosspolymer,
m n'ett_oyar?te_s a Gifrer® Huile d'olive ¢ Potassium Sorbate, Bisabolol,
I'huile d'olive Carbomer, Tocopheryl acetate,

1,2-hexanediol, Caprylyl Glycol,
Sodium hydroxide, Tropolone

(Mustela 2016q; Mustela 2016r; Bioderma 2016f; Klorane 20160; Klorane 2016n; Dodie 2016; Gifrer 2016a)

1.2.3.1.

Les propriétés

On retrouve les composants « phares » de chaque gamme vue précedemment (perseose
d’avocat® pour Mustela®, formule dermo-brevetée pour Bioderma® et extrait de calendula
pour Klorane®). Chez Dodie® on trouve de 1’Aloe vera et 1’extrait de coton apaisants.
Gifrer® possede de 1’huile d’olive hydratante et nourrissante.
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1.2.3.2.  Le résultat du comparatif

D’apres le rapport de WECF, les produits qui ne possedent pas de risque sont les lingettes
de Mustela® sans Parfum (cette formule possede le plus grand nombre d’ingrédients) et les
lingettes de Gifrer®. Les autres lingettes possédent chacune deux composants incrimines, le
parfum et le disodium EDTA. On préfére utiliser les cosmétiques possédant la formule la
plus épurée.

Les lingettes sont censées remplacer les pads de coton et le lait de toilette mais la forme de
carré de cellulose imbibé d’une émulsion nettoyante demande la présence de plus de
conservateurs.(Martini 2011)

Certaines formules peuvent étre irritantes, il est donc déconseillé de les utiliser en usage
quotidien, mais elles peuvent servir de dépannage lors de déplacement. L’usage des lingettes
est a proscrire sur les peaux non saines pour limiter le développement d’irritation. Il est donc
préférable de limiter leur utilisation au niveau du siege. Cette zone est plus sensible aux
irritations avec la macération des selles dans les couches.(Beylot 2012)

1.2.4. Les eaux rafraichissantes

Tableau 5 : Comparatif des eaux rafraichissantes

Nom du produit Laboratoire Principes actifs | Molécules incriminées Composition
Aqua, PEG-40 hydrogenated
. Eau castor oil, Sodium benzoate,
€ rafraichissante Mustela® Perséose d'avocat® Parfum Parfum, 1,2-Hexanedol,
= . Caprylyl glycol, Tartaric acid,
et coiffante Persea gratissima fruit extract,
Sodium hydroxide
Agqua, PEG-40 hydrogenated
pes castor oil, Calendula officinalis
Eau fraiche Extrait de Calendula Phénoxyéthanol flower extract, Citric acid,
e , Klorane® . C
= parfumée Glycérine Parfum Parfum, Glycerin,
== Phenoxyethanol, Polysorbate
80, Propylene glycol
(Mustela 2016f; Klorane 2016e)
1.2.4.1. Les propriétés

Les deux eaux rafraichissantes disponibles présentent toutes les deux les principes actifs
spécifiques de chaque gamme. Le perséose d’avocat® chez Mustela® et I’extrait de
calendula chez Klorane®.

Leur role est de nettoyer les petites salissures, parfumer et elles peuvent aussi étre coiffantes.
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1.2.4.2.  Le résultat du comparatif

L’cau rafraichissante et coiffante de Mustela® présente un composant incriminé par le
rapport de WECF, le parfum, alors que I’eau fraiche parfumée de Klorane® présente deux
molécules incriminées, le parfum et le phénoxyéthanol.

2. Le bain et le shampooing
2.1.Définition et méthode

Le bain est généralement effectué tous les jours par les parents méme si la peau du bébé ne
demande pas une toilette rigoureuse quotidienne hormis la zone du siege. Cependant, ce
moment est important pour la détente ainsi que le plaisir du nourrisson et pour la relation

parents-enfant. Il est maintenant considéré comme un rituel dans la journée de 1’enfant.
(Beylot 2012)

Le bain doit étre un moment ou I’adulte est totalement disponible, il doit étre agréable pour
I’enfant et ’adulte. Pour commencer le bain, il faut des conditions spéciales pour que I’enfant
ne tombe pas malade. Il faut éviter les courants d’air et mettre la piéce a une température de
22°C. 1l faut avoir les mains propres pour baigner un bébé. L’eau du bain doit étre a 37°C,
pour les tous petits (15/18 mois), il est conseillé de savonner 1’enfant hors de 1’eau sur le
coussin de change.

On commence a savonner le nourrisson par les mains et on remonte jusqu’aux aisselles, on
lavera ensuite le thorax, ’abdomen et le dos, puis on s’occupera des pieds pour remonter
jusqu’aux cuisses et finalement on finira par le sicge.

Pour rincer le nouveau-né il faut penser a se rincer les mains pour qu’il ne glisse pas avec le
produit nettoyant, puis on le plonge délicatement dans 1’eau a 37°C.

On réalise toujours le shampooing a la fin du bain pour qu’il ne prenne pas froid en ayant la
téte mouillée. Faire attention a ne pas mettre de shampooing dans les yeux. Une fois rincé,
on enroule le nourrisson dans une serviette et on le séche en le tamponnant. Il faut bien
insister au niveau des plis. Il faut ensuite rapidement 1’habiller pour qu’il ne prenne pas froid.

Il ne faut jamais laisser seul un enfant dans son bain, ne jamais lui donner un bain quand il
a froid (température < 36,5°C), toujours bien le sécher et ne pas utiliser d’éponge qui peut
devenir un nid a bactéries. (Camus et Millet 2013)

Les soins lavants doivent respecter le pH cutané qui est de 6,5 a 7,5 a la naissance puis
diminue a 4 & 5,5 (pH adulte) apres un mois de vie. Il faut favoriser les produits & pH neutre
a legérement acide.

Le shampooing doit posséder des agents détergents tres doux et doit avoir un pH identique
a celui des larmes pour éviter qu’il pique les yeux. (Beylot 2012)

67



2.2.Les produits disponibles
2.2.1. Les gels et cremes lavants

Nom du produit

Laboratoire

Tableau 6 : Comparatif des gels et cremes lavants

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

Gel lavant
doux

Mustela®

Vitamine B5

Perséose d'avocat®

Tensio-actif doux

Parfum
Sodium myreth sulfate

Aqua,Glycerin,
Cocamidopropyl betaine,
Sodium myreth sulfate, PEG-7
Glyceryl cocoate, Coco-
glucoside, PEG-150
distearate, Glyceryl caprylate,
Glycol distearate, Parfum,
Citric acid, Panthenol,
Potassium sorbate, Persea

gratissima fruit extract

Mustela®

Complexe

Cream

Perséose d'avocat®
Céramide/Cold

Tensio-actif doux

Parfum
Sodium myreth sulfate

Aqua, Glycerin,
Cocamidopropyl betaine,
Sodium myreth sulfate, Coco-
glucoside, PEG-3 distearate,
PEG-150 distearate, Glyceryl
caprylate, Glycol distearate,
Parfum, Polyquaternium-10,
Cera alba/Beewax, Prunus

amygdalus dulicis oil,
Potassium sorbate, Citric
acid, Ceramide NP,Persea

gratissima fruit extract

créeme lavante

= Gel lavant
nourrissant au

= Cold Cream

4 ABCDerm

* Cold-Cream

s

Bioderma®

Cold Cream
Huile de noyau
d'abricot
Cire d'abeille

Parfum
Sodium laureth sulfate
Disodium EDTA

Aqua, Sodium laureth sulfate,
Sodium lauroyl sarcosinate,
Sodium cocoamphoacetate,
Glycerin, Methylpropanediol,
PEG-90 glyceryl isostearate,
Apricot kernel oil, Polyglyceryl-
10 esters, Styrene/Acrylates
copolymer, Xanthan gum,
Coco-glucoside, Laureth-2,
Sodium chloride, Disodium
EDTA, Citric acid, Parfum

Créme lavante

Uriage®

Eau thermale
d'Uriage
Extrait de beurre
d'illipé
Glycérine
Base lavante douce

Parfum
Magnésium laureth
sulfate

Aqua, Magnesium laureth
sulfate, Decyl glucoside,
Glycerine, Cocamidopropyl
betaine, Parfum,
Styrene/acrylate copolymer,
Sodium chloride, PEG-120
methyl glucose dioleate,

DMDM hydantoin, Citric acid,
Shorea stenoptera seed butter

= Nutrition
o

gel moussant
surgras

Klorane®

Extrait de Calendula
Huile de Cameline
Base lavante douce

Phénoxyéthanol
Parfum
Sodium laureth sulfate
Disodium EDTA
BHT

Chlorphenesin, Cocamide

Parfum, Glycol distearate,
Laureth-10, Phenoxyethanol,

chloride, Sodium hydroxide,

Aqua, Sodium cocoyl
glutamate, Sodium
cocoamphoacetate,

Acrylates/C10-30 alkyl acrylate

crosspolymer, Propylene

glycol, Benzoic acid, BHT,
Calendula officinalis,

Camelina sativa,

mea, Disodium EDTA,

Polysorbate 80, Sodium

Gel lavant

Avéene®

Eau thermale
d'Avéene

Avene thermal spring water,

Acrylates/C10-30 alkyl acrylate
crosspolymer, Citric acid, O-
cymen-5-ol, Potassium
sorbate, Propylene glycol,
Sodium chloride, Sorbate de

Sodium laureth sulfate

Aqua, Sodium cocoyl
glutamate, Sodium
cocoamphoacetate,

K

Gel lavant
douceur
Primalba

A-Derma®

Extrait de plantules
d'avoine Rhéalba®
Base lavante tres
douce (pH 5,5)
Complexe lipidique

Phénoxyéthanol
Parfum
BHT

Acrylates/C10-30 alkyl acrylate
crosspolymer, Avena sativa
leaf/stem extract, Cera
alba/Beewax, Benzoic acid,
BHT, Ethylhexyl palmitate,
Parfum, Maltodextrin,
Phenoxyethanol, Propylene
Glycol, Sodium chloride,

Aqua, Sodium cocoyl
glutamate, Sodium
cocoamphoacetate,

Bain Créme

Weleda®

Extrait de Calendula
Huile de Sésame

Parfum

Sodium hydroxide, Triolein
Aqua, Prunus amygdalus
dulcis oil, Sesamum indicum
seed oil, Alcohol, Glycerin,
Calendula officinalis extract,
Glyceryl stearate SE, Parfum,
Xanthan gum, Glyceryl

stearate citrate, Limonene,

Linalool
(Mustela 2016g; Mustela 2016h; Bioderma 2016c¢; Uriage 2016f; Klorane 2016k; Avéne 2016a; A-Derma 2016d; Weleda 2016a)
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2.2.1.1.  Les propriétés
Les gels et cremes lavants pour nourrissons sont sans savon.

L’application des gels ou crémes lavants necessite au préalable de mouiller la peau du bébé.
On verse ensuite du produit dans la main et on nettoie I’enfant en faisant mousser le gel ou
la creme. Il faut finalement bien rincer la peau du bébe.

La gamme Mustela® garde toujours sa « molécule brevet », le perséose d’avocat®, une base
lavante douce y a été intégrée, pour ne pas irriter la peau du nourrisson. Dans le produit pour
peaux normales, il y a la vitamine B5 qui apaise la peau alors que dans la formule pour peaux
séches, il y a un complexe céramide et cold cream qui permet de protéger et de restaurer le
film hydrolipidique.

Bioderma® a aussi inclus du cold cream dans sa formulation, ainsi que de I’huile de noyau
d’abricot et de la cire d’abeille pour leur effet émollient.

Uriage® a ajouté a I’eau thermale d’Uriage de I’extrait de beurre d’illipé et de la glycérine
pour leur effet émollient, ainsi qu’une base lavante douce.

Klorane® a gardé ses principes actifs habituels avec I’extrait de calendula et ’huile de
cameline ainsi qu’une base lavante douce.

A-Derma® a ajouté a I’extrait de plantules d’avoine Rhealba® une base lavante treés douce,
avec un pH avoisinant celui de la peau du bébé et un complexe de lipides naturels pour son
effet émollient.

Weleda® posséde dans ses produits « phares » de ’extrait de calendula adoucissant et
apaisant ainsi que I’huile de sésame adoucissante et nourrissante.(Weleda 2016b)
2.2.1.2.  Le résultat du comparatif

Le produit qui ne présente pas de risque vis-a-vis du rapport de WECF est le gel lavant
d’Avéne®, il posséde par ailleurs la formule la plus simple disponible.

La formule du bain creme de Weleda® possede uniquement du parfum, dont il faudra tester
la tolérance.

Les gels lavants de Mustela® pour peaux normales et pour peaux séches et la creme lavante
d’Uriage® présentent tous les trois des parfums dont il faudra tester la tolérance et des
sulfates qui peuvent se montrer irritants. On préferera la formule la plus simple.

La creme lavante de Bioderma® presente 3 composants incriminés. On trouve le parfum
ainsi que deux molécules a risque modéré : le sodium laureth sulfate et le disodium EDTA.
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Ensuite on retrouve le gel lavant douceur Primalba d’A-Derma® qui posséde deux
composants a fort risque : le parfum et le phénoxyéthanol ainsi qu’un composant a risque

faible, le BHT.

Quant au gel moussant surgras de Klorane® il posséde cing ingrédients non recommandés,
dont deux a risque fort : le parfum et le phénoxyeéthanol, deux a risque modéré : le sodium
laureth sulfate et le disodium EDTA et un dernier a risque faible, le BHT.

2.2.2. Les huiles de bain

Tableau 7 : Comparatif des huiles de bains

Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

Huile pour le
e bain

Mustela®

Perséose d'avocat®
Huile d'avocat
Glycérine
Tensio-actif doux

Parfum

Aqua, Glycerin, PEG-7 Glyceryl
cocoate, Hydrogenated starch
hydrolysate, Coco-glucoside,
PEG-150 distearate, Disodium
cocoyl glutamate, PEG-40
hydrogenated castor oil, Citric
acid, Polyquaternium-10, Sodium
benzoate, Parfum, Sodium cocoyl
glutamate, Persea gratissima oil,
Potassium sorbate,
Tetrasodium glutamate
diacetate, Caramel, Persea
gratissima fruit extract, Sodium
hydroxide

Huile lavante

Uriage®

Eau thermale
d'Uriage
Glycérine

Agent nettoyant
doux

Parfum
Sodium laureth sulfate

Aqua, Glycerin, Sodium laureth
sulfate, Caprylyl/capryl
glucoside, PEG-7 glyceryl
cocoate, Sodium cocoyl
glutamate, Sodium
cocoamphoacetate, Parfum,
Citric acid, Sodium benzoate,
Laureth-2, PEG/PPG-120/10
trimethylopropane trioleate,
Sodium chloride, Polyquaternium-|
10, Coco-glucoside, Glyceryl
oleate, Sodium acetate

2.2.2.1.

(Mustela 2016j; Uriage 2016h)

Les propriétés

Comme pour les gels lavants, I’huile lavante s’émulsionne a I’aide d’eau en frottant la peau
du bébé, il faut ensuite rincer abondamment. Faire attention, I’huile qui se dépose au fond
de la baignoire peut la rendre glissante.

Chez Mustela® en plus des principes actifs habituels, la formule comporte aussi de 1’huile
d’avocat qui protege et restaure le film hydrolipidique de la peau.

Uriage® possede les mémes molécules bénéfiques que dans la créme lavante.
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2.2.2.2.

Le résultat du comparatif

Les deux produits possedent des parfums dont il faudra tester la tolérance de la peau. Ici
I’huile lavante d’Uriage® possede aussi le sodium laureth sulfate qui peut étre irritant.

2.2.3. Les pains de savon

Tableau 8 : Comparatif des pains de savon

Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

Savon sugras
au Cold Cream
nutri-
protecteur

Mustela®

Perséose d'avocat®
Complexe
Céramide/Cold
Cream

Parfum

Sodium palmate, Sodium palm
kernelate, Aqua, Parfum, Palm
acid, Glycerin, Sodium chloride,
Palm kernel acid,
Octyldodecanol,
Cocoglycerides, Hordeum
vulgare extract, Polyglyceryl-2
Dipolyhydroxystearate,
Pentasodium pentetate,
Tetrasodium etidronate,
Polyglyceryl-3
Diisostearate, Magnesium
sulfate, Cera alba/Beewax,
Ceramide 3, Persea gratissima
fruit extract, Phytosphingosine,
Sodium benzoate, Citric acid

Savon surgras
trés doux

Klorane®

Extrait de Calendula
Huile d'amande
douce
Glycérine

Parfum
Tetrasodium EDTA

Sodium palmate, Sodium palm
kernalate, Aqua, Parfum,
Glycerin, Palm kernel acid,
Calendula officinalis flower
extract, Camelina sativa seed
oil, ethylhexylpalmitate, Prunus
amygdalus dulcis oil, Sodium
chloride, Tetrasodium EDTA,
Tetrasodium etidronate

2.2.3.1.

(Mustela 2016t; Klorane 2016p)

Les propriétés

Mustela® a intégré dans sa formulation en plus du perséose d’avocat® le complexe céramide

et cold cream, pour sa capacité a protéger et restaurer le film hydrolipidique.

Klorane® a ajouté a I’extrait de calendula, de I’huile d’amande douce émolliente et
adoucissante et de la glycérine hydratante.

2.2.3.2.

Le résultat du comparatif

Le savon qui présente le moins de molécules incriminées lors du rapport de WECF est celui
de Mustela® qui présente du parfum. Le pain de savon de Klorane® présente en plus du

parfum, du tetrasodium EDTA avec un risque modére.

Les savons surgras peuvent étre utilisés chez les bébés. En revanche, il est déconseillé
d’utiliser les savons antiseptiques.
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2.2.4. Les2en1: nettoyants corps et cheveux

Tableau 9 : Comparatif des 2 en 1 : nettoyants corps et cheveux

Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

2enl
gel nettoyant

Mustela®

Perséose d'avocat®
Glycérine
Tensio-actif doux

Parfum
Sodium myreth sulfate

Aqua, Glycerin, Cocamidopropyl
betaine, Sodium myreth sulfate,
Coco-glucoside, PEG-3
distearate, PEG-150 distearate,
Glyceryl caprylate, Glycol
distearate, Parfum,
Polyquaternium-10, Potassium
sorbate, Citric acid, Persea
gratissima fruit extract

ABCDerm
gel moussant

Bioderma®

Base lavante douce

Parfum
Disodium EDTA

Aqua, Sodium laureth sulfate,
Coco-betaine,
Methylpropanediol, Sodium
chloride, Pentylene glycol, PEG-
90 glyceryl isostearate, Laureth-
2, Citric acid, Disodium EDTA,
Sodium citrate, Parfum

Klorane®

Physiocalenduline®
Base lavante douce

Parfum

Aqua, Ceteareth-60 myristyl
glycol, Coco-glucoside, Zinc
coceth sulfate, Sodium
cocoamphoacetate, Polysorbate
20, Citric acid, Calendula
officinalis flower extract,
Disodium laureth sulfosuccinate,
Ethylhexyl palmitate, Parfum,
Glyceryl oleate, Hydrogenated
palm glycerides citrate
isoleucine, Laureth-3, Sodium
benzoate, Sodium hydroxide,
Tocopherol

(, Gel douceur
ey moussant
= corps et
cheveux
i Mousse
9
lavante
&

Aveéne®

Eau thermale
d'Avéne

Disodium EDTA

Avene thermal spring water,
Aqua, Sodium
cocoamphoacetate, Sodium
cocoyl glutamate,Citric acid,
Disodium EDTA, Lactic acid,
Propylene glycol, Sodium
Benzoate, Sodium chloride

Créme lavante
cheveux et
corps

Bébé-Biafine®

Tensio-actifs doux
Glycérine

Parfum
Disodium EDTA

Aqua, Glycerin, Cocamidopropyl
betaine, Sodium
lauroamphoacetate,
Hydroxypropyl starch phosphate,
Sodium chloride, Coco-glucoside,
Lauryl hydroxyethyl imidazoline,
Disodium lauroamphodiacetate,
Lauric acid, Polyquaternium-7,
Styrene/acrylates copolymer,
Acrylate/C10-30 alkyl acrylate
crosspolymer, Disodium EDTA,
Citric acid, Sodium glycolate,
Sodium hydroxide, Sodium
benzoate, Parfum

Créme lavante
= | corps et
cheveux

Weleda®

Huile d'amande
douce
Extrait de fleur de
Calendula

Parfum

Aqua, Coco-glucoside, Prunus
amygdalus dulcis oil, Alcohol,
Disodium cocoyl glutamate,
Sesamum indicum seed oil,
Glycerin, Carrageenan, Sodium
cocoyl glutamate, Calendula
officinalis flower extract,
Xanthan gum, Lactic acid,
Parfum, Limonene, Linalool

(Mustela 2016a; Bioderma 2016j; Klorane 2016j; Avene 2016b; Bébé-Biafine 2016b; Weleda 2016c)
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2.2.4.1.  Les propriétés

Les combinés de nettoyant pour le corps et les cheveux sont a utiliser comme les gels lavants,
il faut mouiller la peau du bébe puis émulsionner le produit sur la peau et les cheveux. Il faut
finalement rincer abondement.

Les principes actifs utilisés dans les gammes sont les mémes que vu précédemment. Le
perséose d’avocat®, la glycérine et des tensio-actifs doux chez Mustela®, une base lavante
douce chez Bioderma®, la PhysioCalenduline® et une base lavante douce chez Klorane®,
I’eau thermale d’ Avéne dans la gamme Pédiatril d’Aveéne®, des tensio-actifs doux et de la
glycérine chez Bébé-Biafine®. Weleda® s’est basé sur 1’huile d’amande douce et 1’extrait
de fleur de calendula pour formuler son 2 en 1.

2.2.4.2.  Le résultat du comparatif

En vue du rapport de WECF, on trouve la mousse lavante de la gamme Pédiatril d’Avéne®
qui ne présente qu’un produit considéré a risque modéré, le disodium EDTA. Le gel douceur
moussant corps et cheveux de Klorane® et la creme lavante corps et cheveux de Weleda®,
possédent du parfum dont il faudra tester la tolérance. On préfére utiliser le cosmétique avec
la formule la plus épurée. L’ABCDerm gel moussant de Bioderma® et la créme lavante
cheveux et corps de Bébé-Biafine® possedent tous les deux du parfum et du disodium
EDTA, on préférera utiliser le produit contenant le moins d’ingrédients. Finalement on
trouve le gel nettoyant 2 en 1 de Mustela® avec du parfum et un sulfate potentiellement
irritant.
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2.2.5. Les shampooings

Tableau 10 : Comparatif des shampooings

Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

Shampooing
doux

Mustela®

Perséose d'avocat®
extrait de Camomille
Tensio-actifs doux

Parfum
Sodium myreth sulfate

Aqua, Glycerin, Cocamidopropyl
betaine, Sodium myreth sulfate,
Coco-glucoside, Glyceryl
caprylate, PEG-150 distearate,
Parfum, Polyquaternium-10,
Panthenol, Citric acid, Potassium
sorbate, Butylene glycol,
Chamomilla recutita flower
extract, Persea gratissima fruit
extract, Caramel

Shampooing
mousse
nourrisson

Mustela®

Perséose d'avocat®
Acide salicylique
Climbazole
Tensio-actifs doux

Parfum

Aqua, Coco-glucoside, Disodium
cocoyl glutamate, Glyceryl
caprylate, Citric acid,
Tetrasodium glutamate
diacetate, Climbazole, Sodium
cocoyl glutamate, Parfum,
Salicylic acid, Sodium hydroxide,
Sorbic acid, Persea gratissima
fruit extract

ABCDerm
shampooing

Bioderma®

Formule Dermo-
brevetée
Tensio-actifs doux

Parfum
Disodium EDTA

Aqua, Caprylyl/capryl glucoside,
Panthenol, PEG-15
cocopolyamine, Capryloyl
glycine, Pentylene glycol,
Xanthan gum, Lactic acid,
Sodium PCA, Quaternium-80,
Propylene glycol,
VP/dimethylaminoethylmethacry
late copolymer, Sodium
hydroxide, Disodium EDTA,
Parfum

ler
shampooing

Uriage®

Eau thermale
d'Uriage
Tensio-actifs ultra-
doux

Parfum

Aqua, Uriage thermal spring
water, sodium
cocoamphoacetate, Sodium
cocoyl glutamate, Sodium
chloride, Caprylyl/caryl
glucoside, Ceteareth-60 myristyl
glycol, Citric acid, Parfum,
Sodium benzoate, Coco-
glucoside, Glyceryl oleate,
Polyquaternium-10, Sodium
acetate

Shampooing
doux
démélant

Klorane®

Extrait de Calendula
Base lavante douce

Parfum
Sodium laureth sulfate
Disodium EDTA

Aqua, Sodium laureth sulfate,
Ceteareth-60 myristyl glycol,
Zinc coceth sulfate, Coco-
glucoside, Polysorbate 20,
Sodium cocoamphoacetate,
Methyl gluceth-20, Benzoic acid,
Calendula officinalis flower
extract, Citric acid, Disodium
EDTA, Parfum, Polyquaternium-
10, Polysorbate 80, Propylene
glycol

Shampooing
mousse
croGtes de lait

A-Derma®

Extrait d'avoine
Rhealba®
Keluamid
Glycérol

Phénoxyéthanol
Parfum

Aqua, Glycerin, Acetamide mea,
Sodium cocoyl glutamate, PEG-
40 hydrogenated castor oil,
Olive oil, Glycereth-8 esters,
Polysorbate 20, Avena sativa
leaf/stem extract, Benzoic acid,
Citric acid, Parfum,
Maltodextrin, Phenoxyethanol,
Propylene glycol, Sodium
chloride, Xanthan gum

(Mustela 2016u; Mustela 2016v; Bioderma 2016k; Uriage 2016c; Klorane 2016q; A-Derma 20169)
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2.2.5.1. Les propriétés

Mustela®, dans sa gamme a gardé ses ingrédients « phares », cependant, dans le shampooing
mousse il a inclus de I’acide salicylique qui a une action kérato-régulatrice et du climbazole
purifiant. Ces deux éléments ont un rdle dans la prévention et 1’élimination des crotites de
lait.

Bioderma®, Uriage® et Klorane® ont basé leurs formulations sur leurs principes actifs
habituels.

A-Derma®, a introduit dans son shampooing pour nourrisson le Keluamid qui favorise
I’¢limination des squames lorsque le bébé présente des crofites de lait.

2.2.5.2.  Le résultat du comparatif

Le shampooing mousse de Mustela® et le 1°" shampooing d’Uriage® possédent tous les
deux une molécule incriminée par le rapport WECF, le parfum. Il faudra tester la tolérance
de la peau du bébé par rapport aux parfums.

Le shampooing de Bioderma® et le shampooing doux de Mustela® possédent deux
molécules incriminées par le rapport, le parfum a risque élevé et une molécule a risque
modéré : le disodium EDTA chez Bioderma® et le sodium myreth sulfate chez Mustela®.
Ils possedent tous les deux une formulation complexe avec beaucoup d’ingrédients.

Le shampooing mousse croites de lait d’A-Derma® posséde du parfum et du
phénoxyéthanol, deux molécules classées a risque élevé.

Le shampooing doux démélant de Klorane® comprend du parfum et deux molécules a risque
modéré, le sodium laureth sulfate et le disodium EDTA.
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2.2.6. Les bains moussants

Tableau 11 : Présentation du bain moussant

Nom du produit Laboratoire Principes actifs | Molécules incriminées Composition

Aqua, Sodium myreth sulfate,
Glycerin, Cocamidopropyl

Perséose d'avocat® betaine, PEG-7 glyceryl cocoate,
Extrait naturel de Coco-glucoside, PEG-150
= Bain mousse Mustela® bleuet Parfum distearate, Parfum, Propylene
éveil S Sodium myreth sulfate | glycol, Glyceryl caprylate, Maris
== Oligo-éléments sal, Citric acid, Centaurea
marins cyanus flower extract, Potassium

sorbate, Persea gratissima fruit
extract, Cl 42090 (blue 1).

(Mustela 2016b)
2.2.6.1.  Les propriétes et inconvénients

Le bain moussant se dilue directement dans I’eau du bain. Il doit ensuite étre rincé. Il peut
servir a nettoyer le corps et les cheveux du nourrisson. Dans les gammes comparées, il
représente le seul bain moussant disponible.

Le perséose d’avocat® est toujours 1’élément central de la formulation de Mustela®. On
trouve en complément 1’extrait naturel de bleuet avec son role adoucissant et des oligo-
éléments marins pour maintenir 1’équilibre en eau de la peau.

La formulation posséde cependant deux éléments décriés dans le rapport de WECF sur les
cosmétiques pour les nourrissons. Le parfum, a risque élevé potentiellement allergisant et le
sodium laureth sulfate a risque modéré potentiellement irritant.

3. Les soins hydratants
3.1.Définition et méthode

Les soins émollients ont pour rdle de lutter contre la sécheresse cutanée et de rendre la peau
plus souple et plus douce. L’usage d’émollients est utile sur la peau non 1ésée et n’est pas
conseillée sur le visage.(Stalder 2006)

Les émollients sont indiqués plus particulierement dans les cas de desquamation
physiologique ou de xérose, ils permettent de reconstituer le film hydrolipidique et
augmentent le confort cutané. L’efficacité d’un émollient augmente lorsque I’application
s’effectue sur une peau légerement humide, il est préférable de ’utiliser apres le bain.

Les laits et les créemes qui sont hydratants jouent aussi un role dans le lien tactile entre le
bébé et les parents. Les huiles de massages sont relaxantes et peuvent avoir un réle dans
I’éveil du nourrisson.
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3.2.Les produits disponibles
3.2.1. Lescremes et laits hydratants visage et corps

Tableau 12 : Comparatif des cremes et laits hydratants pour visage et corps

Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

ABCDerm
hydratant

Bioderma®

Formule Dermo-
brevetée
Agents hydratants
doux

Parfum
Huiles minérales

Aqua, Mineral oil, Glycerin,
Cetearyl isononanoate, Glyceryl
stearate, PEG-100 stearate,
Myreth-3 myristate, Capryloyl
glycine, Steareth-21, Tocopheryl
acetate, Cetyl alcohol,
Acrylates/C10-30 alkyl acrylate
crosspolymer, Pentylene glycol,
1,2-hexanediol, Caprylyl glycol,
Sodium hydroxide, Sodium
citrate, Xantham gum, Parfum

1% lait
hydratant

Uriage®

Eau thermale
d'Uriage
Beurre de karité
Beurre d'lllipé
Glycérine
Aloe vera

Parfum
Huiles minérales

Aqua, Uriage thermal spring
water, Mineral oil,
Butyrospermum parkii,
Hydrogenated polydecene,
Glycerin, Cetyl alcohol,
Dimethicone, Polysorbate 60,
Shorea stenoptera seed butter,
Tromethamine, Parfum,
Acrylate/C10-30 alkyl acrylate
crosspolymer, Chlorphenesin,
Diazolidinyl urea, Sodium
acrylate/sodium
acryloyldimethyl taurate
copolymer, Isohexadecane,
Tocopheryl acetate, Polysorbate
80, Sorbitan oleate, Aloe
barbadensis leaf extract

Cold Cream

Uriage®

Eau thermale
d'Uriage
Glycérine

Cire d'abeille

Huiles minérales

Uriage thermal spring water,
Mineral oil, Octyldodecanol,
Aqua, Cera alba, Sodium
chloride, Hydrogenated
polydecene, Butylene glycol,
Glycerin, Cetyl palmitate,
Ozokerite, Cera microcristallina,
Magnesium stearate,
Magnesium sulfate, Polyglyceryl{
3 polyricinoleate, Sorbitan
isostearate, Dimethicone,
Octyldodecyl xyloside, PEG-30
dipolyhydroxystearate,
Diazolidinyl urea, Citric acid

Creme
hydratante

2]

Klorane®

PhysioCalenduline®
Vitamine E
Acides gras
essentiels
Glycérine

Beurre de karité

Parfum

Aqua, Glycerin, Pentaerythrityl
tetracaprylate/tetracaprate,
Caprylic/capric triglyceride,
Butyrospremum parkii butter,
Ethylhexyl palmitate, Glyceryl

stearate, Palmitic acid, PEG-100

stearate, Stearic acid, Calendula
officinalis flower extract,
Caprylyl glycol, Carbomer,
Ethylhexylglycerin, Parfum,
Glyceryl linoleate, Glyceryl
linolenate, Glycine soja oil,
Isoleucine, Sodium benzoate,

Sodium hydroxide, Tocopherol,
Tocopheryl acetate, Xanthan

gum

Creme
nutritive au
Cold Cream

Klorane®

Extrait de Calendula
Cold Cream
Huile de Cameline

Phénoxyéthanol
Parfum
BHT

Aqua, Petrolatum, Glycerin,
Glyceryl stearate, PEG-12,
Caprylic/capric triglyceride,
Cyclomethicone, Stearic acid,
Camelina sativa seed oil,
Ethylhexyl palmitate, Cera alba,
BHT, Calendula officinalis flower
extract, Carbomer, Cetyl
alcohol, Chlorphenesin, Parfum,
Phenoxyethanol, Sodium
acetate, Triethanolamine
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Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

Creme
hydratante

Avéne®

Eau thermale
d'Avene
Huile d'onagre
Glycérine
Cosmétique stérile

Huiles minérales

Avene thermal spring water,
Glycerin, Mineral oil, Cetearyl
alcohol, Oenothera biennis oil,

Caprylic/capric triglyceride,
Ceteayl glucoside, Carbomer,

Glycine, Sodium hydroxide,

Tocopherol, Aqua

Cold Cream

Avéne®

Eau thermale
d'Avene
Cold Cream

Huiles minérales
BHT

Avene thermal spring water,
Mineral oil, Glycerin, Glyceryl
stearate, PEG-12, Stearic acid,

Cyclomethicone ,
Microcrystalline wax, Beewax,
Paraffin, BHT, C20-40 Pareth-10,

Caprylyl glycol, Cetyl alcohol,

Cetyl phosphate, Dimethicone,
Sodium acetate, Sodium
hydroxide, Trietanolamine

Créme

douceur cocon

A-Derma®

Extrait de plantule
d'avoine Rhéalba®
Emulsionnant a
cirstaux liquides
Glycérine

Phénoxyéthanol
Parfum
Disodium EDTA

Aqua, Caprylic/capric
triglyceride, Glycerin, Cetearyl
alcohol, Ethylhexyl palmitate,

Triolein,Cera alba, Cetearyl
glucoside, Avena sativa
leaf/stem extract, Benzoic
acid,Chlorphenesin, Disodium
EDTA, Parfum, Hydroxyethyl
acrylate/sodium acryloyldimethyl
taurate copolymer, Maltodextrin,
Phenoxyethanol, Polysorbate 60,
Sorbitan isostearate, Squalane,
Triethanolamine

Baume
hydratant
protecteur

Bébé-Biafine®

Glycérine

Parfum
Huiles minérales

Aqua, Paraffinum Liquidum,
Glycerin, Stearate SE, Stearyl
alcohol, Butyrospermum parkii
butter, Caprylyl glycol, p-Anisic
acid, Carbomer, Sodium
polyacrylate, Hydrogenated palm
glycerides, Potassium cetyl
phosphate, Sodium hydroxide,
Chlorphenesin, Parfum

(Bioderma 2016h; Uriage 2016b; Uriage 2016e; Klorane 2016b; Klorane 2016c; Avene 2012b; Avéne 2012a; A-Derma
2016a; Béhé-Biafine 2016a)

3.2.1.1.

Les propriétés

Bioderma® propose toujours sa formule haute tolérance et dermo-brevetée et y a ajouté des
agents hydratants doux.

Uriage®, dans son 1* lait hydratant a ajouté a 1’eau thermale d’Uriage, du beurre de Karité
et d’illipé avec des propriétés nourrissantes contre la sécheresse cutanée, de la glycérine
hydratante et de 1’Aloe vera apaisant. Dans le cold cream, on trouve de la glycérine
hydratante et de la cire d’abeille tres nourrissante et adoucissante.
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Klorane®, dans sa creme hydratante a intégré la PhysioCalenduline® brevetée qui renforce
les défenses naturelles de la peau, elle est additionnée de vitamine E et d’acides gras
essentiels qui protégent la peau contre le desséchement cutané. De plus on trouve de la
glycérine et du beurre de karité qui nourrissent et hydratent. Dans la créme nutritive au cold
cream, nutritif et protecteur, on trouve aussi de ’extrait de calendula qui proteége apaise et
répare ainsi que de 1’huile de cameline qui nourrit et hydrate.

Avéne® dans sa créme hydratante a ajouté a 1’eau thermale, de la glycérine et de ’huile
d’onagre nourrissante et hydratante. La mention cosmétique stérile signifie que le produit
ainsi que le contenant est stérilisé tout au long de la fabrication. De plus le flacon posséde
un systeme de fermeture hermétique qui empéche la contamination du cosmétique par les
bactéries. Dans sa creme au cold cream, les principes actifs sont 1’eau thermale d’Avéne
apaisante et du cold cream nourrissant.

A-Derma® a intégré a I’extrait de plantule d’avoine Rhealba®, un émulsionnant a cristaux
liquides pour une hydratation longue durée ainsi que de la glycérine qui va hydrater les
couches supérieures.

Chez Bébé-Biafine® le principe actif principal est la glycérine hydratante.

3.2.1.2.  Lerésultat du comparatif

La créme hydratante d’Aveéne® et le Cold Cream d’Uriage® possedent d’apres le rapport de
WECF une molécule a risque modére, les huiles minérales. Le Cold Cream est plus
nourrissant que la creme d’Avene®, elle sera plutbt conseillée pour une sécheresse de la
peau avérée, et on évitera son utilisation sur le visage. La créme d’Avéne® est plus adaptée
a Iutilisation sur le visage avec une composition plus épurée et I’absence de conservateurs.

La creme hydratante de Klorane® possede une molécule incriminée et potentiellement a fort
risque, le parfum. Sa formulation comporte un grand nombre d’ingrédients.

Le Cold Cream d’Avéne® avec des huiles minerales et du BHT, ces éléments sont a risque
modéré et faible.

On retrouve ensuite trois produits, ABCDerm hydratant de Bioderma®, le 1*' lait hydratant
d’Uriage® et le baume hydratant protecteur de Bebé-Biafine®. Ces trois eléments présentent
chacun le parfum a fort risque d’allergie, et des huiles minérales. On préférera la formule la
plus épurée.

La creme nutritive au Cold Cream de Klorane® posséde trois molécules incriminées, deux

a fort risque de toxicité, le phénoxyéthanol et le parfum ainsi qu’une molécule a risque faible,
le BHT.

La creme douceur cocon d’A-Derma® présente aussi trois éléments du rapport de WECF,
le phénoxyéthanol, le parfum et le disodium EDTA a risque modéré.
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3.2.2. Lescremes et laits hydratants pour le corps

Tableau 13 : Comparatif des crémes et laits hydratants pour le corps

Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

lait corps

b Hydra bébé®

Mustela®

Perséose d'avocat®
Huile de tournesol
Vitamine E
Glycérine végétale

Parfum

Aqua, Helianthus annuus seed
oil, Glycerin, Polyglyceryl-6
distearate, Cetyl-alcohol, 1,2-
hexanediol, Cera alba,
Hydroxyethyl acrylate/Sodium
acryloyldimethyl taurate
copolymer, Parfum, Jojoba
esters, Caprylyl glycol, Sodium
glutamate, Polyglyceryl-3
beewax, Tocopheryl acetate,
Polysorbate 60, Sorbitan
stearate, Citric acid, Persea
gratissima fruit extract

= Lait

Cold Cream

nourrissant au

Mustela®

Perséose d'avocat®
Complexe
Céramide/Cold
Cream
Huiles végétales

Parfum

Aqua, Caprylic/capric
triglyceride, Glycerin, Helianthus
annuus seed oil, Hydrogenated
coconut oil, Glyceryl stearate,
Cera alba, 1,2-hexanediol,
Laureth-23, Ceteareth-20,
Parfum, Gyceryl caprylate,
Acrylates/C10-30 alkyl acrylate
crosspolymer, Ceteareth-12,
Cetearyl alcohol, Xanthan gum,
Tocopheryl acetate, Sodium
hydroxide, Persea gratissima
fruit extract, Ceramide NP,
Phytosphingosine

corps

ABCDerm Cold
Cream creme

Bioderma®

Formule Dermo-
breveté
Huile de noyau
d'abricot
Cire d'abeille

Parfum
Huiles minérales

Aqua, Mineral oil, Glycerin,
Cetearyl isononanoate, Glyceryl
stearate, PEG-100 stearate, Cera

alba, Steareth-21, Capryloyl
glycine, Prunus armeniaca kernel

oil, Acrylates/ C10-30 alkyl
acrylate crosspolymer, Pentylene
glycol, 1,2-hexanediol, Caprylyl
glycol, Sodium hydroxide, Sodium
citrate, Xanthan gum, Parfum

Calendula

lait corporel

Weleda®

Extrait de fleur de
Calendula
Huile d'amande
douce

Parfum

Aqua, Sesamum indicum seed
oil, Prunus amygdalus dulcis oil,
Glycerin, Alcohol, Glyceryl
stearate SE, Cetearyl glucoside,
Hydrogenated coco-glycerides,
Calendula officinalis flower
extract, Chamomilla recutita
flower extract, Cera Alba,
Theobroma cacao seed butter,
Xanthan gum, Glyceryl caprylate,
Parfum, Limonene, Linalool,
Geraniol, Citral

Mauve
blanche

lait corporel

Weleda®

Extrait de racine de
Guimauve
Huile de sésame

Aqua, Cocos nucifera oil,
Sesamum indicum seed oil,
Glycerin, Alcohol, Cetearyl

glucoside, Cera alba,

Hydrogenated coco-glycerides,
Theobroma cacao seed butter,

Borago officinalis seed oil,
Carthamus tinctorius seed oil,

Helianthus annuus seed oil

unsaponifiables, Glyceryl
stearate SE, Prunus amygdalus
dulcis oil, Althaea officinalis root
extract, Viola tricolor extract,
Xanthan gum, Glyceryl caprylate,

Squalane

(Mustela 20161; Mustela 20160; Bioderma 2016b; Weleda 2016k; Weleda 2016j)
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3.2.2.1.  Les propriétés

Mustela®, dans son lait corporel hydratant Hydrabébé®, a ajouté au perséose d’avocat®, de
I’huile de tournesol et de la glycérine toutes les deux hydratantes ainsi que de la vitamine E,
qui protegent la peau des agressions pour la rendre plus souple et douce. Dans le lait
nourrissant au Cold Cream, on retrouve en plus du perséose d’avocat® le complexe
Céramide-Cold Cream qui permet de restaurer le film hydrolipidique et des huiles végétales
nourrissantes.

Bioderma® a inclus dans sa formule dermo-brevetée, de 1’huile de noyau d’abricot et de la
cire d’abeille qui sont nourrissantes et vont limiter les sensations de tiraillement et
d’inconfort 1ié a la sécheresse cutanée.

Weleda®, quant a lui, propose deux laits pour le corps, un a base d’extrait de Calendula
nourrissant et apaisant ainsi que de I’huile d’amande douce adoucissante et nourrissante. Le
second produit est élaboré a base d’extrait de racine de guimauve calmant et apaisant, et
d’huile de sésame riche en acides insaturés avec leurs effets adoucissants et nourrissants.

3.2.2.2.  Lerésultat du comparatif

Le cosmétique de Weleda® a base de mauve blanche ne comporte aucune molécule
incriminée par le rapport.

Ensuite on trouve trois produits avec une molécule a risque fort, le parfum. Il s’agit du lait
hydratant Hydrabébé®, du lait nourrissant au Cold Cream de Mustela® et du lait corporel
au Calendula de Weleda®. Il faudra tester la tolérance de la peau du nourrisson vis-a-vis des
parfums.

La créme pour le corps ABCDerm Cold Cream de Bioderma® possede deux composants
incrimingés, le parfum et les huiles minérales.

81



3.2.3. Les cremes hydratantes pour le visage

Tableau 14 : Comparatif des crémes hydratantes pour le visage

Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

Hydrabébé®
créme visage

Mustela®

Perséose d'avocat®
Huile de jojoba
Vitamine E
Beurre de karité

Parfum

Aqua, Glyceryl stearate,
Hydrogenated coco-glycerides,
Petrolatum, Cyclopentasiloxane,
Cetyl palmitate, Laureth-23, 1,2-
hexanediol, Ceteareth-20,
Prunus amygdalus dulcis oil,
Simmondsia chinensis seed oil,
Butyrospermum parkii butter,
Carbomer,Dimethiconol, Glyceryl
caprylate, Ceteareth-12, Cetearyl
alcohol, Parfum, Sodium
hydroxide, Tocopheryl acetate,
Xanthan gum, Tetrasodium
glutamate diacetate, Citric acid,
Pentylene glycol, Persea
gratissima fruit extract

== Créme
: nourrissante
= au Cold Cream

Mustela®

Perséose d'avocat®
Complexe
Céramide/Cold
Cream
Beurre de karité
Huiles végétales

Parfum

Aqua, Caprylic/capric
triglyceride, Polyglyceryl-2-
dipolyhydroxystearate, Glycerin,
Hydrogenated coconut oil, Cera
alba,Butyrospermum parkii
butter, Helianthus annuuss seed
oil, Stearalkonium hectorite,
Magensium sulfate, Nylon-6,
Parfum, Gluconolactone,
Lecithin, Sodium benzoate,
Propylene carbonate,
Tocopherol, Persea gratissima
fruit extract, Calcium gluconate,
Ceramide NP, Phytosphingosine,
Citric acid

ABCDerm Cold
Cream créme
visage

Bioderma®

Formule Dermo-
breveté
Cold Cream a I'huile
de noyau d'abricot
et cire d'abeille

Parfum
Huiles minérales

Aqua, Mineral oil, Glycerin,
Isostearyl isostearate, Silica
dimethyl silylate, Cera alba,
Cetearyl alcohol, Polyglyceryl-3
ricinoleate, Sorbitan isostearate,
Zinc stearate, Sodium citrate,
Capryloyl glycine, Pentylene
glycol, Prunus armeniaca kernel
oil, Xanthan gum, Parfum

Eau thermale

Aqua, Cetearyl ethylhexanoate,
Uriage thermal spring water,
Glycerin, Butyrospermum parkii,
Cetyl alcohol, Hydrogenated
polyisobutene, Glyceryl stearate,
Octyldodecyl PCA, PEG-100

. d'Uriage stearate, Polymethyl
1°"¢ créme Uriage® Glycérine Parfum methacrylate, Polysorbate 60,
Eau de bleuet Dimethicone, Parfum,
i Acrylate/C10-30 alkyl acrylate
Beurre de karité crosspolymer, Chlorphenesin,
Piroctone olamine,
Tromethamine, Xantham gum, o-
cymen-5-ol, Butylene glycol,
Centaurea cyanus flower water
Aqua, Sesamum indicum seed
Calendula Extrait fleur de oil, Prunus amygdalus dulcis oil,
créeme Calendula Alcoh_ol, Glyceryl stearate SE,
X . Weleda® . . Parfum Lanolin, Cera alba, Calendula
protectrice Huile d'amande officinalis flower extract,
visage douce Xanthan gum, Parfum, Limonene,
Linalool, Geraniol, Citral
Aqua, Cocos nucifera oil,
Sesamum indicum seed oil,
Glycerin, Alcohol, Prunus
amygdalus dulcis oil, Cera alba,
Mauve ) ) Cetearyl glucoside, Glyceryl
blanche Extrait 'de racine de stearate SE, Borago officinalis
creme Weleda® guimauve ¢ seed_oil, C?rthamus tinctorius
! Extrait de pensée seed oil, Helianthus annuus seed
protectrice sauvage oil unsaponifiables,
visage g Hydrogenated coco-glycerides,

Althaea officinalis root extract,
Viola tricolor extract, Xanthan
gum, Lactic acid, Glyceryl
caprylate

(Mustela 2016k; Mustela 2016d; Bioderma 2016d; Uriage 2016d; Weleda 2016g; Weleda 2016f)
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3.2.3.1.  Les propriétés

Dans sa creme visage Hydrabébé®, Mustela® a ajouté au perséose d’avocat®, de I’huile de
jojoba hydratante, de la vitamine E qui protége contre les agressions cutanées, et du beurre
de karité qui adoucit et protege 1’épiderme. Dans la créme nourrissante au Cold Cream,
Mustela® a inclus le complexe Céramide et Cold Cream qui restaure le film hydrolipidique,
du beurre de karité adoucissant et nourrissant ainsi que des huiles végétales nourrissantes.

Bioderma®, dans sa creme visage ABCDerm Cold Cream a inclus dans sa formule dermo-
brevetée du Cold Cream a I’huile de noyau d’abricot et a la cire d’abeille pour un effet trés
nourrissant.

Uriage® dans sa 1°® créme a ajouté & I’eau thermale d’Uriage de la glycérine hydratante, de
I’eau de bleuet protecteur et du beurre de karité nourrissant.

Weleda® présente deux crémes pour le visage, la premiére posseéde comme bienfaits 1’extrait
de Calendula nourrissant et apaisant ainsi que I’huile d’amande douce. La deuxiéme posséde
I’extrait de racine de guimauve calmante et apaisante ainsi que I’extrait de pensée sauvage
apaisante et adoucissante.

3.2.3.2.  Lerésultat du comparatif

La creme visage & base de mauve blanche de Weleda® ne possede aucune molécule
incriminée par le rapport de WECF.

Quatre produits possedent un composant incriminé a fort risque d’allergie, le parfum. Ces
quatre produits sont la creme visage hydratante Hydrabébé® et la creme nourrissante au
Cold Cream de Mustela®, la 1® créme d’Uriage® et la créme hydratante au Calendula de
Weleda®. Parmi ces crémes, il faudra tester la tolérance de la peau vis-a-vis du parfum et
favoriser la formule la plus épurée.

Comme pour les laits pour le corps, la créme visage ABCDerm Cold Cream de Bioderma®
posséde deux molécules incriminées par le rapport WECF, le parfum et les huiles minérales.
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3.2.4. Les huiles de massages

Tableau 15 : Comparatif des huiles de massage

Nom du produit Laboratoire Principes actifs | Molécules incriminées Composition
Helianthus annuus seed oil,

- Huile de Huile d'avocat Persea gratissima oil, Parfum,
@ Mustela® . ., Parfum a8 .
G massage Huiles végétales Punica granatum seed oil,

S Tocopherol

Formule Dermo- Caprylic/capric triglyceride,
= ABCDerm breveté Helianthus annuus seed oil,
k= i Bioderma® Huile de noyau Parfum Prunus armeniaca kernel oil, PEG

E’; huile douceur d'abricot 40 sorbitan peroleate,

4 Huile de tournesol Tocopherol, Parfum
. Mineral oil, Helianthus annuus
Huile de noyau seed oil, Cetearyl isononanoate
Huile de d'abricot Parfum Cetearyl ethylhexanoate, Oley!
Uriage® Huile de tournesol Huil inéral erucate, Prunus armeniaca
massage : H urles minerales kernel oil, Parfum, Tocopheryl
Vitamine E
Céramide acetate, Octyldodecyl PCA,
Tocopherol
Prunus amygdalus dulcis oil,
Extrait de Calendula Carthamus tinctorius seed oil,
Calendula . Persea gratissima oil,

. o Huile amande douce, . o i
huile de Klorane .. BHT Simmondsia chinensis seed oil,
massage carthame, jojoba et Ethylhexyl,palmitate, BHT,

avocat Calendula officinalis flower
extract
Sesamum indicum seed oil,
= Calendula . Prunus amygdalus dulcis oil,
- huile de Extrait de Calendula Calendula officinalis flower
Weleda® Huile d'amande Parfum extract, Chamomilla recutita
- massage douce flower extract, Parfum,
— douceur Limonene, Linalool, Geraniol,
Citral

(Mustela 2016i; Bioderma 2016g; Uriage 2016h; Klorane 2016l; Weleda 2016h)

3.24.1. Les propriétés

Les principes actifs des huiles de massages sont des huiles végétales avec des propriétes
nourrissantes, hydratantes et apaisantes. Chez Uriage®, la formule a été complétée avec de

la vitamine E et les céramides qui ont des propriétés anti-oxydantes.
3.2.4.2. Le résultat du comparatif

L’huile de massage de Klorane® au calendula posséde un seul ingrédient incriminé par le
rapport de WECF : le BHT qui est consideré a risque faible.

Trois huiles de massages possédent un élément a risque fort, le parfum qui peut étre
allergisant. Les trois huiles de massage concernées sont celles de Mustela®, Bioderma® et
Weleda®. Il faudra tester la tolérance de la peau a ces parfums.

L’huile de massage d’Uriage® posséde deux ingrédients a risque, le parfum et les huiles
minérales.
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3.2.5. Les sticks hydratants

Tableau 16 : comparatif des sticks hydratants

Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

Perséose d'avocat®

Helianthus annuus seed oil,
Hydrogenated coconut oil, Olus
oil, Polyglyceryl-3 beewax,
Caprylic/capric triglyceride, Cera

@ Complexe alba, C10-18 triglycerides,
4 : Copernicia cerifera wax,
) Céramide/Cold ’
Hydra-stick® Mustela® c Parfum Butyspermum parkii butter,
w2 ream Stearalkonium hectorite, Aqua,
Beurre de karité Tocopheryl acetate, Parfum,
Bisabolol Propylene carbonate, Bisabolol,
Persea gratissima fruit extract,
Ceramide NP, Phytosphingosine,
Citric acid
Mineral oil, Paraffin, Cera
s microcristallina, Copernicia
. Beul.’re d_e karité cerifera cera, Butyrospermum
Stick Vitamine E Huiles minérales parkii butter, C12-13 alkyl
hydratant Uriage® Vitamine C BHT lactate, Cera alba, Cetyl alcohol,
réparateur Huile de bourrache Barogo officinalis seed oil,
Extrait de réglisse Tocopheryl acetate, Stearyl
glycyrrhetinate, Tocopherol,
Ascorbyl palmitate, BHT
(Mustela 2016m; Uriage 2016Kk)
3.25.1. Les propriétés

On trouve dans les gammes comparées deux sticks hydratants qui sont préconisés lorsque
les zones sensibles et exposées sont seches (levres et pommettes).

Mustela® a inclus en plus du perséose d’avocat®, le complexe Céramide-Cold Cream qui
permet de restaurer le film hydrolipidique, du beurre de karité nourrissant et du bisabolol

apaisant.

Chez Uriage® on retrouve aussi du beurre de karité, ainsi que des vitamines E et C anti-
oxydantes, de I’huile de bourrache nutritive et de I’extrait de réglisse apaisant.

3.2.5.2.

Le résultat du comparatif

L’hydrastick de Mustela® ne présente qu’une molécule incriminée par le rapport de WECF,
le parfum, dont il faudra tester la tolérance vis-a-vis de la peau.

Le stick hydratant d’Uriage® quant a lui posséde deux éléments incriminés, les huiles
minérales a risque moyen et le BHT a faible risque.
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4. Les soins du siege lors du change
4.1.Définition et méthode

Le change doit étre fait plusieurs fois par jour et si possible apres chaques selles ou apres les
urines, pour éviter au maximum la macération. En général ils sont faits apres les repas ou
avant et apres les siestes.

Il ne faut jamais laisser un enfant sans surveillance sur une table a langer.

Tout d’abord il faut déshabiller I’enfant, pour cela on enléve le bas et on remonte le body au

niveau du torse, on évite de déshabiller entierement le nourrisson pour qu’il ne prenne pas
froid.

Si I’enfant a des selles, on retire la couche en enlevant les excédents de selles avec un coin
propre de la couche ou un papier jetable. Ensuite il faut nettoyer le siége a I’aide d’un gant
de toilette propre et d’un produit nettoyant dans un ordre précis. On commence par nettoyer
le bas du ventre, le pubis, le haut des cuisses puis les organes génitaux.

Chez un garcon on oublie pas de nettoyer I’extrémité de la verge, chez la fille on écartera
délicatement les grandes lévres pour les nettoyer en douceur. Avec 1’autre coté du gant, on
va nettoyer le bas du dos, les fesses puis le plis interfessier et I’anus. On séche assidiiment
en tamponnant, on insiste bien sur les plis pour éviter les irritations et la macération.

Une fois la toilette finie, on replace une couche propre sous les fesses et on appligue les soins
nécessaires pour la prévention ou le traitement de I’érythéme fessier.(Camus et Millet 2013)

L’érythéme fessier se caractérise par une rougeur au niveau du Siége qui peut étre
douloureuse et parfois prurigineuse. La peau prend un aspect plissé. L’érythéme fessier est
une irritation due a la macération des urines et des matiéres fécales lorsqu’il y a un contact
long avec le siege. Les nouvelles technologies utilisées pour les couches modernes limitent
les contacts des selles et urines avec la peau du nourrisson. L’irritation est accentuée lors
d’épisodes diarrheiques, de poussées dentaires et d’épisodes fébriles.(Korsaga-Some et al.
2015)

Lorsque 1’érythéme fessier est trés inflammatoire et étendu, le fait de laisser la peau a 1’air
libre permet d’améliorer I’aspect de la peau.

La peau trés inflammatoire devient beaucoup plus perméable et permet le passage plus
simple de nombreuses molécules, il est donc nécessaire de limiter 1’utilisation de produits
potentiellement toxiques.(Martini 2011)
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4.2.Les produits disponibles
4.2.1. Lescrémes pour le change

Tableau 17 : Comparatif des cremes pour le change

Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

Creme change
123

Mustela®

Perséose d'avocat®
Oxéoline d'alcacéa®
Oléodistillat de
tournesol
Oxyde de zinc

Aqua, Zinc oxide, Caprylic/capric
triglyceride, Coco-
caprylate/caprate, Polyglyceryl-2
dipolyhydroxystearate, Glycerin,
Cera alba, Persea gratissima oil,
Polyglyceryl-3 diisostearate,
Ethyl linoleate, Helianthus
annuus seed oil Unsaponifiables,
Magnesium sulfate,
Stearalkonium hectorite,
Levulinic acid, Caprylyl glycol,
Capryloyl glycine, Sodium
levulinate, Undecyl dimethyl
oxazoline, Propylene carbonate,
Persea gratissima fruit extract

ABCDerm
Change
intensif

Bioderma®

Formule dermo-
breveté
Oxyde de zinc
D-panthénol

Aqua, Glycerin, Zinc oxide,
Kaolin, Butylene glycol, Talc,
Panthenol,
Hydroxyethylcellulose, Capryloyl
glycine

er change
1 8

Uriage®

Eau thermale
d'Uriage
Complexe Poly-2P
Phytosqualanes
Phytostérols
Glycérine

Aqua, Hydrogenated polydecene,
Uriage thermal spring water,
Octyldodecanol, Cetyl PEG/PPG-
10/1 dimethicone, Butylene
glycol, Stearyl dimethicone,
Glycerin, PVP, Squalane,
Magnésium sulfate, Brassica
campestris sterols, Dimethicone,
Chlorphenesin, Diazolidinyl urea,
o-cymen-5-ol, Polyquaternium5-1

Créme
protectrice
pour le change

Klorane®

Extrait de Calendula
Oxyde de zinc
Talc
Squalane végétal
Glycérine

Aqua, Glycerin, Zinc oxide, Talc,
Zea mays starch, Ethylhexyl
palmitate, Magnesium aluminum
silicate, hydroxyethylcellulose,
Squalane, Calendula officinalis
flower extract, Citric acid,
Glyceryl stearate, PEG-100
stearate, Phenethyl alcohol

= Erytéal
= | pommade

Klorane®

Extrait de calendula
CicaZinc complex®

Huiles minérales

Aqua, Mineral oil, Zinc oxide,
Caprylic/capric triglyceride,
Glycerin, Hydrogenated
vegetable oil, PEG-30
dipolyhydroxystearate, Propylene
glycol, Ethylhexyl palmitate, PEG
22/dodecyl glycol copolymer,
Olea europaea fruit oil,
allantoin, Calendula officinalis
flower extract, Glyceryl linoleate,
glyceryl linolenate, Glycine soja
oil, Magnesium sulfate,
Tocopherol, Tocopheryl acetate,
Zinc sulfate

Primalba
Creme pour le
change

A-Derma®

Extrait d'avoine
Rhealba®
Oxyde de zinc
Sulfate de cuivre
Huile d'olive
Glycérine

Phenoxyéthanol

Aqua, Zi+Al:F7nc oxide,
Glycerin, Caprylic/capric
triglyceride, Glyceryl stearate,
Olea europaea fruit oil,
Hydroxyethylcellulose,
Magnesium aluminum silicate,
Avena sativa leaf/stem extract,
Citric acid, Copper sulfate,
Maltodextrin, PEG-100 stearate,
Phenoxyethanol, Tocopheryl
acetate
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Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

Aqua, Zinc oxide, Talc, Glycerin,

- Glycerme Sorbitol, Butylene glycol,
E Pommade de Bébé-Biafine® D—panthenol ¢ Panthenol, Ethylhexylglycerin,
E change Oxyde de zinc Ammonium
Talc acryloyldimethyltaurate, Citric
acid, Potassium sorbate
Aqua, Prunus amygdalus dulcis
oil, Sesamum indicum seed oil,
. Zinc oxide, Cera alba, Lanolin,
Calendula Extrait de fleur de Glyceryl linoleate, Hectorite,
creme pour le Weleda® calendula parfum Calendula officinalis flower
Extrait de fleur de extract, Chamomilla recutita
change camomille flower extract, Parfum,
Limonene, Linalool, Benzyl
benzoate, Benzyl salicylate,
Geraniol, Farnesol
Aqua, Zinc oxide, Cocos nucifera
oil, Prunus amygdalus dulcis oil,
Sesamum indicum seed oil,
Glycerin, Lanolin, Hydrolyzed
beeswax, Glyceryl oleate, Cera
Mauve Extrait de racine de alba, Borago officinalis seed oil,
blanche creme Weleda® guimauve ¢ Helianthus annuus seed oil

pour le change

Huile de sésame

unsaponifiables, Althaea
officinalis root extract, Viola
tricolor extract, Glyceryl
caprylate, Sodium
caproyl/lauroyl lactylate, Lactic
acid

(Mustela 2016c; Bioderma 2016a; Uriage 2016a; Klorane 2016d; Klorane 2016g; A-Derma 2016b; Bébé-
Biafine 2016e; Weleda 2016e; Weleda 2016d)

4.2.1.1. Les propriétés

Mustela® garde dans sa créme pour le change le perséose d’avocat® auquel a été ajouté
I’oxéoline d’alcacéa® brevetée qui est apaisante et anti-inflammatoire, 1’oléodistillat de
tournesol qui répare la barriére cutanée fragilisée et 1’0Xyde de zinc protecteur et anti-
enzymatique.

Bioderma® a inclus dans sa formule dermo-brevetée de 1’oxyde de zinc purifiant et isolant
ainsi que du D-panthénol qui calme les sensations d’inconfort.

Uriage® a ajouté a I’eau thermale habituelle un complexe Poly-2P qui a un rdle d’isolant et
de réparateur, des phytosqualanes adoucissants et émollients, des phytostérols qui sont des
agents d’entretien de la peau ainsi que de la glycérine hydratante.

Klorane® dans sa créme protectrice pour le change a ajouté a 1’extrait de calendula apaisante
et réparatrice de 1’oxyde de zinc isolant, du talc absorbant et asséchant ainsi que des
squalanes et de la glycérine tous les deux hydratants. Dans la pommade Erytéal® un
complexe breveté, le Cicazinc complex® isolant, asséchant, réparateur et anti-bactérien a
été ajouté a I’extrait de calendula.

A-Derma® a supplémenté ’extrait d’avoine Rhéalba® de 1’oxyde de zinc, du sulfate de
cuivre inhibiteur enzymatique, d’huile d’olive et de glycérine toutes deux hydratantes.
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Bebé-Biafine® propose comme principes actifs, la glycérine hydratante, le D-panthénol
apaisant, 1’oxyde de zinc et le talc isolant contre les irritations.

Weleda® dans sa créme pour le change au calendula avance les bienfaits de I’extrait de fleur
au calendula nourrissante et apaisante ainsi que de ’extrait de fleur de camomille apaisante
et calmante. Dans sa créme a la mauve blanche les principes actifs sont I’extrait de racine de
guimauve calmant et apaisant ainsi que I’huile de sésame adoucissante et nourrissante.

4.2.1.2. Le résultat du comparatif

On trouve 6 produits qui ne possedent aucunes molécules incriminées par le rapport de
WECEF. 1l s’agit de la créme de change 1 2 3 de Mustela®, ’ABCDerm change intensif de
Bioderma®, le 1* change d’Uriage®, la créme protectrice pour le change de Klorane®, la
pommade de change de Bébé-Biafine® et la creme pour le change a la mauve blanche de
Weleda®

La pommade Erytéal de Klorane® contient une molécule a risque modéré d’apres le rapport
de WECEF, I’huile minérale.

Deux produits possedent une molécule a risque élevé de toxicité, le phénoxyéthanol dans la
créme pour le change d’A-Derma® et le parfum dans la creme pour le change au calendula
de Weleda®

4.2.2. Les sprays apaisants

Tableau 18 : Comparatif des sprays apaisants

Nom du produit Laboratoire Principes actifs | Molécules incriminées Composition

Aqua, Uriage thermal spring
water, Butylene glycol, Glycerin,

Eau thermale ) . o
Magnesium aluminum silicate,

Cu-Zn+

d'Uriage
Complexe TLR2-regul

PEG-80 glyceryl cocoate,

. . Chlorphenesin, Copper
spray apaisant Uriage® . ¢ P i PP
Gluconate de Cuivre gluconate, Sodium dextran
anti-irritations .
et Zinc sulfate, Xanthan gum, -
) Manganese gluconate, PVP, Zinc
Smectite gluconate, Phytosphingosine,
Sodium hydroxide, Asiaticoside
Paraffinum liquidum, Ethylhexyl
palmitate, Cyclomethicone, Cod
y o Extrait de calendula ) o  liveroil, Retinol, Phenyl
Eryteal spray Klorane Huiles minérales trimethicone, Glyceryl linoleate,

CicaZinc complex®

Calendula officinalis, Tocopheryl
acetate, BHT, Glyceryl
linolenate.

4.2.2.1.

(Uriage 2016g; Klorane 2016i)

Les propriétés

Le spray d’Uriage® a ajouté a I’eau thermale un complexe TLR2-regul qui apaise les
irritations, du gluconate de cuivre et du zinc assainissant, et de la smectite qui absorbe
I’humidité et asseche.
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Le spray de Klorane® présente les mémes bienfaits que la creme pour le change.

4.2.2.2.

Le résultat du comparatif

Le spray d’Uriage® ne possede pas de molécules décriées par le rapport de WECF, tandis
que le spray Erytéal de Klorane® préesente une molécule a risque modére, les huiles

minérales.

4.2.3. Les liniments oléo-calcaires

Tableau 19 : Comparatif des liniments oléo-calcaires

Nom du produit

Laboratoire

Principes actifs

Molécules incriminées

Composition

Liniment
dermo-
= protecteur

Mustela®

Huile d'olive extra-
vierge

Aqua, Olea europaea fruit oil,
Calcium hydroxide, Caprylyl
glycol, Acrylates/C 10-30 alkyl
acrylate crosspolymer, Sodium
hydroxide, Sorbitan oleate,
Daucus carota sativa root
extract, Zea mays oil,
Tocopherol

Eryteal
liniment

lf f ‘viifE
o

Klorane®

Extrait calendula
Huile d'olive
Eau de chaux

Vitamine E

Tetrasodium EDTA
BHT

Olea europaea fruit oil, Aqua,
Glycerin, Caprylic/capric
triglyceride, Disteardimonium
hectorite, Elaeis guineesis oil,
Ethylhexyl palmitate, Tocopheryl
acetate, BHT, Calcium
hydroxide, Calendula officinalis
flower extract, Tetrasodium
EDTA.

) Liniment oléo-

i
é calcaire

Gifrer®

Huile d'olive extra-
vierge

Olea europaea fruit oil, Aqua,
Stearalkonium hectorite,
Caprylyl glycol, Propylene

carbonate, Ethylhexylglycerin,
Calcium hydroxyde, Peg-8,

Tocopherol, Ascorbyl palmitate,
Ascorbic acid, Citric acid.

e Liniment soin
intense

Gifrer®

Extrait de camomille
Oxyde de zinc
Huile d'olive

Olea europaea fruit oil, Aqua,
Zinc oxide, Stearalkonium
hectorite, Caprylyl glycol,

Propylene carbonate,
Chamomilla recutita flower
extract, Ethylhexylglycerin,

Calcium hydroxyde,
Maltodextrin, Peg-8, Tocopherol,

Acacia senegal gum, Ascorbyl

palmitate, Ascorbic acid, Citric

acid, Silica.

Liniment oléo-
calcaire

Ca b

¥

Cooper®

Huile d'olive extra-
vierge

Olea europea fruit oil, Aqua,
Glyceryl stearate, Calcium
hydroxide, Cera alba, Tocopheryl
acetate

Liniment oléo-
calcaire

Gilbert®

Huile d'olive extra-
vierge

Aqua, Olea europea, Fruit ail,
Glyceryl stearate, Ricinus
communis seed oil, Calcium
hydroxide, Stearalkonium
hectorite, Propylene carbonate.

st Liniment

Mitosyl®

Huile d'olive et cire
d'abeille

@

Aqua, Olea europaea fruit oil,
Calcium hydroxyde, Cera alba,
Glyceryl stearate, Pentylene
glycol, Caprylyl glycol, Decylene
glycol

(Mustela 2016s; Klorane 2016h; Gifrer 2016b; Gifrer 2016c; Cooper 2016; Gilbert 2016)
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4.2.3.1. Les propriétés

Le liniment oléo-calcaire est un mélange d’huile d’olive extra-vierge et d’eau de chaux
(hydroxyde de calcium) qui possede une monographie a la pharmacopée européenne.
(Annexe 4)

Le liniment oléo-calcaire est utilisé pour nettoyer le siege des nourrissons. Il n’est pas
considéré comme un détergent car il ne posséde pas de tensio-actifs. Son utilisation doit étre
associée a I’utilisation au moins une fois par jour d’un produit détergent doux (lait de toilette,
eau micellaire, lingette)

De nombreuses réactions cutanées, acné et folliculites ont été constatées apres 1’utilisation
du liniment oléo-calcaire sur le corps et le visage. Son utilisation est donc recommandée
uniquement pour le nettoyage du siege apres les selles.(Korsaga-Somé et al. 2015)

Dans les cosmétiques compares, aucun ne posséde la formule reconnue du liniment avec
trois ingrédients : huile d’olive extra-vierge, hydroxyde de calcium et eau. Chaque gamme a
introduit en plus des conservateurs et des agents émollients ou protecteurs.

Chez Klorane® on retrouve 1’extrait de calendula qui protége, apaise et répare et la vitamine
E protectrice et antioxydant.

Dans le liniment soin intense de Gifrer®, on trouve de 1’extrait de camomille apaisante et de
I’oxyde de zinc isolant et protecteur.

Le liniment de Mitosyl® posseéde en plus de I’huile d’olive de la cire d’abeille hydratante et
protectrice.

4.2.3.2.  Lerésultat du comparatif

Six produits ne possedent pas de molécules incriminées par le rapport de WECF, le liniment
dermo-protecteur de Mustela®, le liniment oléo-calcaire et soin intense de Gifrer® ainsi que
les liniments de Cooper®, Gilbert®, et Mitosyl®.

Le liniment Erytéal de Klorane® possede une molécule a risque modéré, le tetrasodium
EDTA et une molécule a risque faible, le BHT.

91



CONCLUSION

Les cosmétiques font partie entiere des soins d’hygiéne apportés aux bébés. De nos jours,
la notion de soins pour les nourrissons (toilette, bain) est associée a une notion de relation
parent-enfant et de plaisir. Le bien-étre du nourrisson pousse souvent les parents a
multiplier le nombre de cosmétiques utilisés. On retiendra que la peau des bébés requiert
une attention particuliere et un nombre minime de produits a appliquer. Il n’est pas
nécessaire de donner le bain quotidiennement mais les soins du siege doivent étre faits le
plus souvent possible.

La grande variété de produits disponibles dans les commerces avec des compositions tres
variables peut vite devenir un casse-téte pour les parents, de plus la consultation d’internet
et des médias peut vite développer des questionnements sur la sécurité d’emploi des
cosmétiques avec I’incrimination de certains ingrédients a tort ou a raison.

L’impossibilité d’effectuer des études de toxicité in vivo chez les enfants des molécules
potentiellement toxiques, entraine par conséquent une incertitude sur leurs effets néfastes.
Les autorités sanitaires a 1’aide d’études scientifiques sur I’homme ou 1’animal fixent des
seuils de concentration avec des marges importantes pour limiter les potentiels effets
toxiques.

En pharmacie, les produits disponibles tentent plus ou moins de limiter les molécules
potentiellement toxiques. On ne trouve pas une gamme meilleure qu’une autre mais dans
chaque gamme des produits avec des compositions plus « sdres » sont disponibles.

L’omniprésence des parfums dans les cosmétiques pour nourrissons avec un fort risque de
réaction allergique, pousse a se questionner sur leur utilité. D autant plus qu’il est
maintenant démontré que le risque allergique augmente avec les expositions répétées aux
allergenes. Il faut donc privilégier les formules sans parfum ou bien tester la tolérance de
ces parfums sur la peau des nourrissons.

Les conseils apportés par les professionnels de santé comme les pharmaciens sont
primordiaux pour orienter les parents vers des produits adaptés a la peau de leur enfant en
fonction des situations. La maitrise de ces produits cosmétiques par les professionnels de
santé est tres importante pour répondre au mieux aux demandes. Le rappel des régles
d’hygiéne de base (lavage et désinfection des mains, nettoyage des plans de travail) est
essentiel au bon déroulement des soins des nourrissons.

Les cosmétiques pour nourrissons sont aujourd’hui sujets a de nombreuses polémiques sur
leur sécurité d’emploi, et leur réel intérét. Avec les connaissances acquises sur la peau des
nourrissons et les molécules utilisées dans les cosmétiques, des interrogations sur 1’utilité
de I’utilisation systématique de ces cosmétiques se posent.
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ANNEXE 1 : Rapport de WECF (WECF 2016a)

Cosmeétiques pour bebeés :
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Cosmetiques pour bébés - encore trop de substances préocccupantes

Cosmetiques pour bebes :

encore trop de substances préoccupantes

WECF Copyright, février 2016

WECF Franca

Cité de la Solidarité Internationale
13 avenue Emilie Zola

74100 Annemasse

France

wenw wechewfranceis www. projetnesting fr
contact | weck france@weci.eu
Tel+ 33 (04 50 82 43 10

WECF (Wormen In Eurape for & Commaon Future) est un réseay intermnational de 150 organisations
environnementales et féminines gui agit pour construire avec les femmes un monde juste, sain et
durable. WECF congaoit ef met en ceuvre des programmes de formation et de sensibilisation aux
impacis senitsires des polluants toxiquas de 'environnemeant, afin de protéger ks santé des
populations, notamment les plus vulnersbles. WECF est & 'onigine du projet Mesting. WECF mene
des aclions de plaidoyer et est partenaire officiel du Programme des Mations Unies pour
I'Environnement (PMUE).
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Cosmiésiques pour bébés ; encore trop de substances pracooupantas
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Cosmiésques pour bébés ; encore frop de substances pricooupantas

3

e
15 février 2016

Communigué de presse

Cosmétigues pour bébés - ancore rop de subsiences présccupantss

Alartée par l'axposklon quotidienne des eunas enfants 4 des substances chimiques
potenfelement dangereusss pour |8 sanlé, 'ONG WECF puble ce jour les résultais d'une
enquite mende swur 341 cosmétiques pour bébés - lails de tikette, lotions, shampoings, produits
pour ka bain, linimants, lingattes, eaux netioyantes, saux da ollate, solakes- vendus 5ur le marchs
francais an phamaces, parapharmocies, supemarchés of magasing bickogiguees. Les syparies de
WECF ont décryps la compasifian des produits Selle quielle apparait sur les éfiquattes, & partir de
fenalyse da la Imdmture sclanifique et des dveluations des sutorbés sanitelkes da LUndon
Eurcpéenne (comité scienlifigue pour k& sécurld des consommaleurs, SCCS) e frangaise
{fgence nationale de stcuibé du médicament et des produits de sanbé, ANSM), elies on? dassé
ka5 Ingrédients cu famillas dingrédiants prisents dans ks 341 cosmétiques, en trols calégonias : &
nfiscque dlevds, & afisgue modsris, & srisque fable cu nan ideniiis.

Principau résuliats

On redrouve 3 ingradients ou familles dingrédients classts & « risque Sz dans 200 produits :

= un allergéne par cormact (la méthyisothimzolinone) dans 19 produits dond 7 lingeties

- unconsendater soupgonnéd d'effats toxkgues sur la reproduction e phénoxEthanl) dana 54
produits dont 26 ingeties

= des parfums dans 236 produits, impliquant des rsques polenels d allergies,

On redrouve 4 ingrédienis ou familles dingrédients daseds & arisque modérds dans 181 prodiuits

= uncomposé trés présent dans les produits moussants {I'EDTA) dans 87 produits domt 30
lingeties

- dea sulfabes (uneth of laury] sulfle), sgenls moussants paleniiellement irilanls dans 50
produiis, en grands majorig des produits pour ke bain ef shampeings

- des hulles minérakes, lssues da la chimie du péirode pouvant Sire contemindes par dis
impuneigs, dans 30 produils an majonbé des crimes o lolions

= des nanopaficules, dont les effets sont encore mal évaluds, dans 14 produils solaires.

Comple tenu de ces resuliate, WECF :

= demande Finserdiction des irois ingnidients i « rsque evd » dans ous les cosmetiques
deatinéis sux enfants de moins de trols ans

= galarme de Fomniprésence de parfums (226 sur 341) pobenticlement sensibilisants et pour
ceriaing mis en cause dans des alkergies par contact, au demeurant superflus pour des
produits destinds 4 de jeunes andanis
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Cosmeétiques pour bebés | encore trop de substancas praoccupantes

- demande des restrictions d'usage pour les ingrédients classés « a risque modéré », en
application du principe de précaution

- demande un moratoire sur I'usage de substances suspectées d'étre des perturbateurs
endocriniens (PE) dans les cosmétiques pour bébés en attendant la définition des PE que doit
publier la Commission Européenne avant I'été 2016

- recommande la prudence pour les ingrédients classés dans la trolsiéme catégorie, les risques
étant mal identifiés faute, souvent, d'études scientifiques.

Pour mieux rendre compte de ['exposition réelle a laguelle sont soumis les plus petits, WECF
demande que FANSM évalue les cosmétiques pour bébés a partir des formules finales telles
qu'elles sont commercialisées el non plus a partir des différents ingrédients. WECF demande enfin
un étiquetage plus clalr pour les substances allergénes par contact. WECF conseille aux parents
de limiter I'usage de ces produits cosmétiques et d'éviter le plus possible les produits parfumés.

Tous les résultats et les détails de 'enquéte sont disponibles sur www.projetnesting.fr

WECF (Women In Europe for a Common Future) est un réseau intemational de 150 organisations
environnementales et féminines qui agit pour construire avec les femmes un monde juste, sain et
durable. WECF concoit et met en ceuvre des programmes de formation et de sensibilisation aux
Impacts sanitaires des polluants toxiques de I'environnement, afin de protéger la santé des
populations, notamment les plus vulnérables. WECF est 4 l'origine du projet Nesting. WECF méne
des actions de plaidoyer et est partenaire officiel du Programme des Nations Unies pour
I'Environnement (PNUE).

Contact WECF

Elisabeth Ruffinengo
responsable plaidoyer
elisabeth.ruffinengo @ wecf.eu
Tel : + 33 (0)6 74 77 77 00
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Cosmétiguas pour bébds : encore trop de substances préoccupantas

Notre étude

Objectifs

Motre étude fournit un apergu de la composition typique des produits cosmétiques et de soins
corporels destinés aux bébés et jeunes enfants {moins de 3 ans) actuellement sur le marché
frangais. Elle a pour objectif d'alener les pouvoirs publics sur les substances préoccupantas
utilisdes dans les cosmétigues bébés qui pourralent faire l'objet d'une substitution. Elle vise
également & parmettre au grand public d'éviter les produits contenant des ingrédients indésirablas
(periurbateurs endocriniens, cancéroganes, mutagénes, toxigues pour la reproduction, allergénes, ele.).
Ce travail g'inscrit dans le cadre des activitdés de WECF en matiére da prévention des expositions
des femmes enceintes &t des jeunes enfants aux substances chimigues préoccupantes et
contribue & la mise an ceuvre du 3ame Plan National Santé Environnement (PNSE), de la Lo
Santé, ainsi qu'a I'évolution de la réglementation chimigue et cosmétique en Europe.

La peau du bébé et du jeune enfant est fragile. Son pH est neutre durant les premiéres semaines
et alle n'est pas encore protégée par le film hydrolipidigue qui met les cellules a Fabr des
influences axtérieures. Elle est aussl plus perméable que celle de l'adulte, car les cellules de
'épiderme ne sont pas encore suffisamment soudées les unes aux autres. Sila bamriére cutanéde
et I'dpaisseur de l'épiderme sont les mémes que chez [adulte, la peau n'est pas aussi bien
protégée contre le soleil et la chaleur. De plus, le rapport surface/masse corporelle de 'anfant est
deux a trois fois plus élevd chez le bébé & la naissance, ce qui signifie que la surface d"échange
est proportionnellement plus grande, favorisant d'aufant les interactions avec les produits
chimigues. Enfin, chez le bébé, la zone du siége, miliew humide occlusif et chawd est
particulieremant sensible, car elle favorise l'absorption des substances par voie cutande. Les
expositions & des substances (par exemple perturbateurs hormonaux ou allergénes) présentas
dans des produits courants (cosmétiques, wétements, couches etc.) et dans Penvironnerment
peuvent avoir des conséquences i long terme sur la santé. Le contact quotidien et prolongé avec
cerains cosmiétigues ulilisés pour la toilatte et ke soin peut égalament favoriser le développement
d'un terrain allergique ou eczémateux, assécher la peau ou Pirriter. C'est pourquoi les cosmétiques
bébés doivent faire I'objet d’'une attention particuliara’.

Méthode

Mous avons ralevé an juillat ot aodt 2015 la composition déclarée de 341 cosmétiquas pour bébés

et jeunes enfamis commercialisés dans des pharmacies, parapharmacies, réseaux de grande

distribution et magasins biologigues. Motre enguéte concermne 9 catégories de produits :

+ produits sans ringage : laits de toilette, saux nettoyantas, liniments, lotions et huiles, lingettes
nattoyantes, produits solaires, eaux de toilette

+ produits a rincer : shampoings et produits pour e bain.

! Somrce - Agence Nefionele de Sécurind dy Médicament e des Produity de saane,
Jeirpe it sante dtefs { il 125 Qe Rtdaltie [ 2 Towiel 75
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Plus précisément, nous avons examiné :

131 produits commercialisés en parapharmacie/pharmacie dont 11 laits de toilette, 38
lotions/huiles, 8 shampoings, 32 produits pour le bain, 11 liniments, 16 lingettes, 11 eaux
nettoyantes, 4 eaux de loilette, 28 solaires

117 produits commercialisés en grande distribution dont & laits de tollette, 12 lotions/huiles,

19 shampoings, 6 produits pour le bain, 4 liniments, 60 lingettes, 9 saux nettoyantes, 1 eau de
toilette, 11 solaires

54 produits commercialisés dans les magasins biclogiques dont 4 faits de toilette, 16
lotions/huiles, 2 shampoings, 28 produits pour le bain, 2 liniments, 2 eaux nettoyantes.

Parmi les 54 produits vendus en magasins biologiques que nous avons examinés, hormis
des traces de parfum, nous n'avons trouvé aucun autre ingrédient problématique.

Nous avons compilé et classé I'ensemble des ingrédients déclarés sur I'étiquette et nos experts
ont mené une revue de fa littérature scientifique sur les ingrédients. Les rapports publiés par les
autorités et organismes d'expertise compétents en santé et environnement aux niveaux national,
européen et international, et les comités d'experts des organisations professionnelles de l'industrie
cosmétique ont également £16 consultés.

Ces recherches ont permis a nos experts d'établir une classification des ingrédients en trois

catégories.

Risque élevé : bien qu'autorisés par la réglementation, ces ingrédients
ne nous semblent pas dotés de toutes les garanties de sécurité pour étre
incorporés dans un cosmétique pour bébés et jaunes enfants. La raison
peut étre l'insuffisance ou le manque de données, ce qul ne permet pas
de conclure a la sécurité de l'usage en contact cutané ou bien le fait que
des tests réalisés sur des produits commercialisés mettent en évidence la
présence d'impuretés, efles-mémes potentiellement toxiques.

Risque modeéreé : ces ingrédients cosmétiques font partie de caux pour
lesquels nous préconisons I"application du principe de précaution.

La littérature scientifique assez abondante documente déja des effets sur
1a santé mais les risques sont jugés peu préoccupants par les autorités
sanitaires du fait de I'exposition. Nous estimons qu'ils sont a éviter pour les
cosmétiques destinds aux jeunes enfants, étant donné les spécificités de
ces demiers.

Risque faible ou non identifié : ces ingrédients sont

de longue date utilisés en cosmétiques ou dans d'autres domaines et
les données A ca jour sont relativement peu préoccupantes.

La littérature scientifique est encore lacunaire.
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Les produits auxquels nous avons eu accés sont représentatifs du marché mais notre sélection
n'est pas exhaustive. Par ailleurs, le relevé des étiquettes ne permet de tenir compte que des
ingrédients déclarés par les industriels et non des impuretés potentielles qu'ils pourraient contenir
ni méme des composés formés lors de la fabrication. Enfin, les données manquent souvent dans
la Iftérature scientifique pour évaluer pleinement un ingrédient, en particulier mais pas
exclusivement, les données sur la perturbation endocrinienne. Ce mécanisme toxigue dont on a
pris conscience relativement récemment (moins de 20 ans), n'est pas toujours intégré dans les
évaluations d'ingrédients, surtout celles datant de 10 ans ou plus. Les effets de synergie qui
peuvent potentieliement se produire entre différents ingrédients (certains composants favorisent la
pénétration cutanée par exemple) sont également Insuffisamment pris en compte.

Pour des raisons réglementaires, les effets sur la santé sont relativement bien pris en compte
pour la plupart des ingrédients alors que les effets sur I'environnement, écotoxicité et persistance
dans l'environnement, par exemple, sont largement ignorés dans les évaluations du comité
d'experts de la Commission européenne.

L'étiquette n’est pas la formule

Le BEUC (Bureau européen des unions de consommateurs) et I'lCRT (International
consumar research and testing) ont analysé en 2013 66 produits cosmétiques
commercialisés en Europe. Dans 3 cas, des substances qui n'apparaissaient pas dans la
liste des ingrédients sont détectées par le laboratoire. A Vinverse, dans 39 cas, des
substances présentes dans la liste des ingrédients sont pour le laboratoire en-dessous de
ia limite de détection. S'agissant des conservateurs absents de I'étiguette mals révélés par
'analyse, 'explication la plus logique est que ces substances n'ont pas été ajoutées lors
de |a fabrication du produit fini mais qu'elles étaient présentes comme conservateurs de
certains des ingrédients du produit.

Source: « Endocrine disrupting chemicals — analysis of 66 everyday cosmetic and personal care
products » (BEUC & ICRT, 21 juin 2013), http:/ferww.beuc.eu/publications/2013-00461-01-e.pdf.
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Nos résultats et notre classement des ingrédients

Sur les 341 produits examinds, 226 contiennent au moing une fragrance/parfum. Les 66 produits
pour be bain et 76 lingettes examinés contiennent respectivement 121 ingrédients problématiques
et 137 ingrédients suspects. 54 produite, dont 26 lingettes, contiennant un conservaleur gua nos
experts ont classé « risque élevé », le phénoxyéthancl. 19 produits contiennent un autre
consenateur allergéne par contact égalemeant classé « risgue élevé » par nos experts.

Risgue éleve

'. Methylisothiazolinone et Methylchloroisothiazolinone

La methylisothiazolinone (M) et la methylchloroisothiazolinone (MCI) sont des conservateurs
réglamantds dans les cosmétiques an Europa. Leur usage se développe an cosmétigue & partir
das anndes 2000. lls sont également utilisés dans de nombreuses autres applications (produits de
soin, produits ménagers, peintures, vemis, colles, produits de décoration). La MI est autorisée an
concentration maximale da 0,01% et le mélange MIMC| en concentration maximale de 0,0015%,
dans les cosmétigues rincés ou non. Une littérature scientifigue abondante existe sur les allergies
par contact lides & la ML En 2013, la Société Américaine des Dermatites par Contact Fa élue
allergéne de l'année®. La comité scientifigue pour la sécurité des consommateurs (SCCS) a rendu
plusieurs rapports successifs sur la MI. En 2015, il note une augmentation des allergies par
contact a la M| dans plusieurs pays européens, lidée a Paugmentation de 'usage de la substance,
la Finlande qualifiant la tendance d' « épidémia ». En 2013, il note qu'll nexiste pas de donndaes
sur une quantité slre en matiére d'allergie ou d'élicitation® & la M| dans les cosmétigues non
fincés. Pour les produits rincés, il juge que la concentration de 100 ppm actuellement autorisée
(0,01%) et défendue par lindustrie cosmétigue, est non slre pour Fallergie par contact at
I'élicitation; il préconise une concentration maximale de 0,0015% y compris dans les produits
fincés. |l note que = les produits rincds jousnt un rdle dans las allergles par contact = La
réglementation devrait donc évoluer. Concemnant les effets sur lenvironnement, I'Agence de
l'anvironnement danocise estime que la Ml répond aux critéres de « parsistant » ou « toxique pour
les organismes aquatigues ».

. Phénoxyéthanol

Le phénoxyéthanol est un éther de glycol utilisé dans les cosmétiques tels que crémes pour le
vizage el le corps ou crémes solaires. En tant gu'agent conservateur, sa concantration maximale
ne peut dépasser 1 %. A nos yeux, il ne présenie pas toutes les garanties d'un ingrédient slr pour
un cosmétique desting & de jeunes enfants puisque les donnédes sont insuffisantes pour évaluer
son risgue reprotoxique. A forte dose, des effets toxiques pour la reproduction sont en affet
constatés chez I"animal. Il a par ailleurs des effets hépatotoxigues et hématotoxiques. Sur la base
des données disponibles, FAgence nationale de sécurité des cosmétiques (ANSM) recommande

* harrpefdweww ol ol ol gondpabenedf2 3340392

1 L dlicisation est dans le processs d"allergle la denxiéme diape, aprés la sensibilisation initiale, infervenant lors
diine nowrvelle exposition & Dallergéne.
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en 2011 de réduire la concentration maximale autorisée de phénoxyéthanof a 0,4% dans les
cosmétiques pour bébés et de ne pas I'utiliser dans les crémes pour le siége®. En 2010, I'Institut
National de recherche et de sécurité pour la prévention des accidents du travail et des maladies
professionnelles {INRS)® souligne Ilimpossibilté de I'évaluation de la reprotoxicité du
phénoxyéthanol tant chez l'animal (évaluation d'un effet impossible) que chez I'étre humain
(aucune donnée). L'agence dancise de protection de l'environnement note la présence de
phénoxyéthanol dans un grand nombre de produits et estime qu'il existe un risque de dépasser la
dose jugée slre en cas d'usage de plusieurs cosmétiques (un cocktail de 14 produits cosmétiques
les plus utilisés) contenant chacun un maximum de 1% de phénoxyéthanol. Le Comité scientifique
pour la Sécurité des consommateurs examine en ce moment la validité de la limite de 1% dans les
cosmétiques, et devrait se prononcer bientdt.

‘ Parfum, fragrance, perfume

Les parfums sont partout dans notre vie quotidienne puisque 'on ne compte plus les produits de
consommation courante qul sont désormais odorants: produits de neftoyage, lessives et
adoucissants, désodorisants, mais aussi gommes, carnets et autres articles de papeterie, sans
oublier bien sdr les produits d'hygiéne et de beauté. Méme les produits pour bébés et jeunes
enfants n'échappent pas a cette régle du parfumage systématique pulsque la plupart comprennent
dans [a liste de leurs ingrédients le terme « parfum » ou « fragrance ». Les produits ne listant pas
de « parfum » dans la liste des ingrédients, contiennent généralement une eau florale qui permet
aussi de les parfumer.

Le principal risque des parfums aujourd’hul est le risque allergique. Selon le Comité scientifique
pour ia sécurité des consommateurs (SCCS), 1 a 3 % de la population soufire d'allergie aux
Ingrédients de parfums. 32 fragrances sont interdites par le Réglement cosmétiques européen. 26
autres doivent étre déclarées sur les étiquettes si elles sont présentes a plus de 0,01 % dans les
produits & rincer et & plus de 0,001 % dans les produits sans ringage.

En 2012, le Comité scientifiqgue pour la sécunté des consommateurs a identifié 12 fragrances
préoccupantes pour leurs effets allergénes par contact chez Pétre humain®. Parmi elles le HICC,
une fragrance allergéne par contact soumise a étiquetage obligatoire, pour laquelle la littérature
scientifique est abondante (plus de 1500 cas reportés depuis 19589). Depuis 2003 st 2004, le
SCCNFP (anc. SCCS) racommande des restrictions d'usage, du fait du mauvais accés aux patch
tests des personnes susceptibles d'étre allergiques ou de déclencher une élicitation.

4 Avis de UANSM, fuin 2012 : hap flansm sante 'Points-d, Points-d-information/L-ANSM-
reconunandesdesrestreindre-la-concentrationsdesphenoxvethanol-dans-les-produits < osmetigues sde stines -anx-

enfuntsedesmoinssdeI-ans-Pointsd-information

3 Fiche Dy (Doc: poier 'évaluation médicale des produits toxigues vis-d-vis de la reproduction),
fhwww inrs arionsibddidemerteridemeter-substances Juml

* Fragrance allergens in commetic products, Scientific Committee for Consumer Safety, June 2012
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Risque modéré

. Huiles minérales

Huile minérale, mineral oll, petrolatum, ceresin, parafiine, ozokérite ... ces ingrédients ont an
commun d'étre dérivés du pétrole, tout comme la vaseline, nom de margue passé dans le langage
courant. Pour étra incorporés dans un cosmétique comme émollient, hydratant, ou conditionnawr,
ces ingrédients sont obligatoirement ultraraffinés, dépourvus d'impuretés potentiellement toxiques.
Leurs équivalenis moins raffinés sont en effet cancérogénes et interdits en cosmétique. On lit
aussi souvent gu'ils pénétrent la peau et passent dans la circulation mais nous n'avons trouwé
aucune étude montrant un passage cutand. Au contraire, les éludes disponibles montrent que les
huiles minérales restant en surface, au niveau des couchas supéraures de Pépiderme. Il n'y aurait
donc pas lieu de bannir petrolatum et autres huiles minérales, d'autant que les performances
d'hydratation de ces ingnédients s’avérent, éludes a appui, égquivalentes a celles des huiles
végélales voire supérieuras. Malheureusement, une élude réalisée en Suisse en 2014 sur des
rougas & lbvres rdvéle la présence d'hydrocarbures en quantité supérieune 4 la normale, ce qui
semble montrer gue les fabricants n'utilisent pas tous le grade pharmaceutique de lingrédient
résarvé aux cosmétiguas.

. Sulfates

Le lauryl sulfate est un tensic-actif présent dans de nombreux détergents domestigques, netioyants
ménagers, lessives liguides et shampoings, dont les formulations sont assez proches. Il a
tendance & étre un peu trop agressif pour les cheveux, surtout colords, et iritant pour les pealx
sensibles. Parmi les différents sulfates utilisés, le sodium lauryl sulfate est considéré comme le
plus agressif, le sodium laureth sulfate étant plus doux. Ce sont ces ingrédients qui permettent au
shampoing de mousser et d'éliminer la graisse et les salissures des cheveus. Les sulfates sont
remplacés par des tensicactifs moins agressifs comme des glucosides. Un shampeing sans
sulfate aura tendance a4 produire moins de mousse et pourra étre moins efficace sur des cheveux
trés gras. Question santé en revanche, ces ingrédients ne sont pas cancérigénes comme on peut
le lire sur certains sites ou blogs Intemet. Des nésidus du procédé de fabrication, les dioxanes,
sont en revanche potentiellement toxiques. Enfin, méme sfils sont issus de matiéqres premiéres
naturelles comme huile de coco, les sulfates restent des produits de la chimie de synthése et non
des ingrédients naturels.

. EDTA (disodium, tetrasodium, calclum disodium)

L'EDTA est trés utiliséd dns les savons et produits moussants car il saquestre le calcaire et a un
effel sur la wviscositd des produits. Le réglement CLP sur la classification, I'détiquetage et
l'emballage des substances chimigues classe certains composés irritants et iritants pour les yeux.
En 2002, un panel dexperts américain a mis en évidence la cytoloxicité at la génotoxicité de
'EDTA et ses composés. || conclut que 'EDTA facilite le passage cutané d'autres subslances
chimigues, modifiant ainsi la dangerosité de ces substances dont | faible passage transcutané est
vu comme un facteur de sécurité. En 2004, MAgence européenne des produits chimigues (ECHA)
estime gue 'EDTA ne représente pas de risque reprotoxigue pour les consommateurs, ni
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fétotoxigues, ni tératogénes. Pourtant, en France Finstitut Mational de recherche et de sécurité
pour la prévention des accidents du trawvail et des maladies professionnelles (INRS) pointe le
mangue de donnéas pour conclure sur la génotoxicité of la cancéroganicitd, mais mantionne des
effats reprotoxigues potentiels (interférence avec la différenciation du systéme nerveux et
inducticn de malformations chez le fostus du rat), sur la base d'études in vivo at in vitro. D'autras
effats loxiques sont obsarvés & forte dose, at pour une exposition voie orale en pariculier. CEDTA
at sas composds sont interdits par le cahier des charges de I'écolabel européden pour les savons at
shampoing (cosmétiques & rincer) et pour les détergents textiles (depuis 2003). La mention = sans
EDTA » ast présants sur cartains cosmétiqueas.

'. Composés nanoparticulaires: MBBT, dioxyde de titane, oxyde de zinc, etc.

Les nanomatériaux sont autorisés en cosmétiques at identifiables sur Pétiguette par Findication
[nano]. Le rdglement cosmétigue a introduit des dispositions wvisant & identifier et permetire
'évaluation des nanomatériaux utilisés dans les produits cosmétiques.

Le dioxyde de fitane est utilisé comme opacifiant, filtre UV ou colorant. C'ast une poudre dont las
particules sont plus ou moins fines lorsque le diaméire moyen st inférieur & 100 nm (voir encadré
définition). Comme filtre UV, il est autorisé en concenfration maximale de 25% dans leas
cosmétiques sauf les produits & pubvériser. Il est classé (forme nano ou non) cancérogéne
respiratoire possible (2B) pour 'étre humain par le Centre international de recherche sur le cancer.
Depuis 2011, I"Agence nationale de sécurité des cosmétiques (ANSM) recommande de ne pas
utiliser de produit de protection solaire avec du dioxyde de titane sous forme nanoparticulaire sur
une peau lésde ou suite A des coups de solell ; quant aux sprays solaires avec nanoparticules, alle
en déconseille 'usage sur le visage et en miliew fermé. Le comité scientifique pour la sécurité des
consommateurs (SCCS) juge 'usage du dioxyde de titane sir & ce jour & hauteur de 25% dans les
cosmétiques, &'l n'y a pas exposition par inhalation (spraye et poudres). Suite & une consultation
lancée an octobre 2015, il pourrait reveoir sa position. Les donndes scientifigues ne permettent pas
4 ce jour d'écarter tout risgue, en raison d'effets observés dans ceraines études (génotoxicit,
stress oxydatif, perturbations immunitaires).

L'oxyde de zinc sous forma nano est un autre écran solaire trés utiliséd, en combinaison avac
d'autres filtras chimiques et écrans mindraux. Le Comité sclentifigue pour la sécurité des
consommateurs (SCCS) en a validé Iutilisation, en émattant des réservas sur I' Mexposition par
inhalation qui aurait des effets sérieux sur les poumons. Malgré son utilisation, loxyde de zinc
nanoparticulaire n'est pas inscrit & l'annexe « filtres UV « du Réglement cosmétigues. Il devrait
["étre début 2016.

Les nanomatériaux sont également susceplibles de causer des dommages a l'environnement ;
comme ke soulignait FAgence nationale de sécurité sanitaire (ANSES, anc. Afsset) en 2010: « lo
rngque na peut btre astimd, il ne peul donc pas Sira axciue.

105



Cosmetiques pour bébés ; encone trop de substances préoccupantas

Risque faible/non identifié

. Méthylparaben et éthylparaben

Les parabens forment une famille de conservateurs utilisés depuis pluskeurs décennies dans les
cosmétiques, médicamants ot produits alimentaires. lls peuvent &tre utilisés seuls ou en mélange
enire eux ou avec d'autres conservateurs comme le phénaxyéthanol. Le grand public les fuit, a tort
et & raison, ce qui a conduit de nombreux fabricants 4 les abandonner et & adopter la mention
« gans paraben » sur nombre de produits. Trés efficaces 4 faible dose, ces conserdateurs ne
présentent pas tous le méme profil de dsque.

Le réglement cosmétique limite la concentration en parabens: Pannexe V.12 précise gu'ils
pauvent étre utilisés & hauteur de 0.4% en concentration individuelle et 0,8% en mélange.

Depuis 2014, 5 parabens sont intardits dans les cosmétigues en Europa (et inscrits & lannaxa I
du réglement) @ isopropylparaben, isobutylparaben, phenylparaben, benzylparaben et
pentylparaben. 2 autres, le propylparaben et le butylparaben sont interdits dans les produits
cosmétiques sans ringage destinés & étre appliqués sur la zone du sidge des enfants de moins de
3 ans. Tout produit sans ringage susceplible d*étre utilisé par un enfant de moins de 3 ans gui en
contient doit obligatoirement porter la mention «MNe pas utiliser sur la zone du siége.« A ce jour, le
méthylparaben et I"éthylparaben sont jugés siirs par les experts de la Commission européenne
(avie du SCCS da 2010, 2011, confimés en 2013).

. BHT

La BHT (butyl hydroxytoluéne) ast un anticxydant utiliséd couramment dans les cosmétiques pour
parmetire leur meilleure conservation, ainsi gu'en alimentation. Dans le cas de son usage
alimentaire, les études montrent gqu'il a un effet de perturbateur endocrinien, plus précisémant
estrogénique, toutefois faible comparé a celui d'un autre antioxydant, le BHA. En cosmétologie, les
études, bien que pau nombreusas, montrent que sa pénétration ast trés faible ot lente et qu'il n'est
pas transformé dans Porganisme de la méme fagon gue lorsgu'il est consommé avec des aliments.
Les risques pour la santé seralent donc infimes. En revanche, rejeté par de multiples sources dans
I"'environnament, il pourrait représanter un risque pour les organismes aquatiques.
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La réglementation

Le réglement cosmétique

En France, comme dans tous les Etats membres de I'Union européenne, le Réglement auropéen
cosmétique n®1223/2009 CE’ fixe les régles applicables aux cosmétiques mis sur le marché. Il a
pour objectif principal d'assurer la sécurité du consommateur et définit les bonnes pratiques, les
exigences d'étiquetage et les ingrédients qu'il est possible d'utiliser ou non en fonction des usages
du prodult fini. Les annexes définissent les interdictions et restrictions :

* Interdiction de 1378 substances jugées dangereuses (Annexe )
* rastriction d'usages de 255 substances (Annexe i)

* autorisation de 146 colorants (Annexe VI)

* autorisation de 57 conservateurs (Annexe V)

* autorisation de 28 filtres UV (Annexe VI)

Les substancaes cancéroganes, mutagénes, reprotoxiques (CMR) 1A, 1B et 2 sont Interdites mais
des dérogations sont possibles®. 26 substances parfumantes allergénes doivent étre Indiquées sur
I'étiquette quand elles sont utilisées en certaines concentrations dans les produits rincés et non
rincés. Il n'existe pas de dispositions légales spécifiques pour les cosmétiques pour enfants, mais
les comités d'évaluation des risques et des agences sanitaires font parfois des recommandations
spécifiques pour les produits destinés au siége ou aux jeunes enfants.

L’évaluation des ingrédients cosmétiques

Les cosmétigues ne font pas l'objet d'une autorisation de mise sur le marché préalable a leur
commercialisation, comme c'est le cas pour les médicaments.

Au niveau européen, le Comité Scientifique pour la Sécurité des Consommateurs (CSSC) réalisa
des évaluations de risques et rend des avis sur la sécurité des ingrédients de cosmétiques. Ces
avis sont destinés a renseigner la Commission européenne qui prendra des décisions sur l'usage
des substances. Dans son évaluation de l'usage des ingrédients ciassés CMR 1A et 1B dans les
produits cosmétiques, ce comité doit tenir compte de I'exposition des groupes vulnérables, dont
les enfants de moins de 3 ans et les femmes enceintes et allaitantes.

Les Etats membres de I'Union Européenne peuvent utiiser des clauses de sauvegarde pour
protéger la santé des consommateurs en allant plus loin que la réglementation européenne. En
France, 'Agence Nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM)® émet
des avis sur la sécurité des ingrédients cosmétiques pour aider les autorités francaises a prendre

J
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l&uln-un)qundkmlumdwsbamgwddzknrapnmanﬂkurmam Powr les CMR IA et IB
(Cllkav(n’:a. i ckwlltn in), wne exc lie est prévue si ley substances répondent aux

igences de qualitd ali ire et en !'absence d’alternatives, lo-p.nmmduSCCS
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les mesures appropriées. Elle a par exemple mis en place un groupe de travail chargé d'élaborer
des recommandations destindes aux industriels visant & garantir linnocuité des produits
cosmétiques destinés aux enfants de moins de trois ans et publié en 2010 un rapport sur cette
question. Les autorités sanitaires nationales peuvent aussi, de fagcon ponctuelle, réaliser des
analyses de produits en vue de leur contrble.

Perturbateurs endocriniens : la réglementation a la traine

Les perturbateurs endocriniens sont des substances qui interfarent avec le fonctionnement du
systéme endocrinien, composé d'une trentaine de « glandes » qui réqulent des processus de
'organisme aussi divers que le cycle reproductif chez la femme, la croissance des os, la
prolifération cellulaire, le comportement, le sommeil, le contrdle du glucose dans le sang ... Les
troubles causés sont mis en cause dans des maladies telles que cancers hormono-dépendants,
diabéte, obésité, troubles de la reproduction, notamment baisse de la fertilité chez I'nomme,
troubles de I'attention, troubles neurologiques, etc.

La découverte du mécanisme particulier de la perturbation endocrinienne a remis en cause les
principes de raisonnement du toxicologue qui doit maintenant tenir compte du fait que certaines
substances peuvent étre toxiques méme a faibles doses et que des effets toxiques peuvent étre
observés, non pas chez le sujet exposé, mais chez sa descendance. En 2012, un rapport rédigé
sous l'égide du Programme des Nations Unies pour Penvironnement (PNUE) et I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS)' a reconnu la grave menace qu'ls représentent pour la santé
humaine et les écosystemes. En effet, ces substances sont également présentes dans
l'environnement et peuvent avoir des effets sur la flore et la faune (organismes aquatiques,
poissons, batraciens...).

Dans l'attente d'une définition unanimement adoptée et des évaluations nécessaires, aucune liste
de perturbateurs endocriniens qui puisse étre reconnue par la réglementation n'est encore
disponible. L'ONG suédoise ChemSec avec sa liste SIN (Substitute It Now !)' dresse une liste de
substances qu'elle considére comme de probables perturbateurs endocriniens. WECF travaille
depuis plusieurs années a des actions de plaidoyer avec la EDC Free Europe coalition™ pour
sensibiliser le grand public et les acteurs politiques et économigues sur cette question.

Le Réglement cosmétique devait étre mis & jour « au plus tard le 11 janvier 2015 » suite a
'adoption de critéres de définition des perturbateurs endocriniens par I'Union européenne. Le
réglement biocides prévoit en effet que la Commission européenne adopte des critéres
scientifiques de définition “au plus tard le 13 décembre 2013", mais la Commission n'a pas rempli
ses obligations. Le 16 décembre 2015, la Cour de justice de I'Union Européenne a donc reconnu
la Commission coupable de violation du droit de I'Union Européenne, dans le cadre d'un recours
formé par la Suéde™. La Commission affirme que des critéres de transition s'appliquent, or & ce
jour aucune mesure basée sur ces critires n'a é1é prise, et ils ne sont pas publiés. Elle a

™ State of the science of endocrine disrupting chemicals 2012, Summary for decicions mukers, UNEPIWHO 2013
i anep orlpdIWHO HSEPHETHE. 20131 eng o]

I L fiste SIN est consultable en ligne sur le site de ChemSec : http-fichemsec orgiwhat-wesdolsin-list

“ haip fiwww gdeefree-europe orgl

“ Jugement du Tribunal de "Union Enropéenne, affuire T-521/14 Suéde contre Commission,

Wi, s/ aidocsiappiicul
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cepandant annoncé le 3 février 2016 devant le Parement eurcpéen, la publication de critéres de
définition avant Mété. Les Etats membres agissent donc & leur niveau pour mettre en place des
actions visant les perurbateurs endocriniens. En France, une Stratégie nationale Perturbateurs
endocriniens, déclinée dans le 3&me Plan Mational Santé Environnement' prévoit différentes
actions. Le 14 janvier 2018, une proposition de loi visant & favoriser la substitution des substances
chimigues dangereuses dont les perturbateurs endocriniens a été voide a 'assemblée nationale™.

Nanoparticules : une définition a revoir

La définition des nanoparticules est évolutive, puisguelle est censée éire réglée au niveau
internaticnal, comme le racommande le Réglement cosmétigue. La Commission européenng se
baga uniguament sur la taille des particules et un indicateur de répartition (pourcentage de
particules au-dessous d'une certaine taille). Elle considére ainsi comme nanomatériau tout
« matdriau insoluble ou biopersistant fabrigué infentionnaflament et se caractérisant par ung au
plusisurs dimansions extarnes ou ung structure inteme sur une dchelle de 14 100 nm «.

Matériaux d'usage récent {moins de vingt ans), les nanoparticules sont encore mal connues et ont
des propridtés trds différentes de celles de matériaux identigues mais de taille supérieura. La
définition réglemantaire actuelle aboutit & exclure du champ des « nanomatériaux » le dioxyde de
titane contenant mains de 50% de particules de diamétre inférieur & 100 nm, en dépit d'éléments
scientifigues justifiant une définition plus compléte (réactivité chimique notammeant).

MNous souhaitons voir évoluer cette définition, et une réglementation spécifiqgue pour la forme
nanoparticulaire d'un ingrédient, en raison de ses propriétés différentes de sa substance d'origine.

M e 3= Plan Nationed Samte Ervir exf comsaltable en ligne : hitpfsocial
sutiite gony Sl G ed v

® Comuiter le disvier iyisaiif en ligne - Bipfwiaw s sentblee.
rai o i L& F 3 Tl A e R A () B TRk A N A
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Nos recommandations

Demandes de WECF au législateur
1. Interdire les composés identifiés a risque élevé @

En application du principe de précaution, WECF demande l'interdiction des 3 conservateurs (Ml,
MCI, phénoxyéthanol) et de certaines fragrances allergénes identifiés par ses experts comme
présentant un risque élevé pour la santé

= Interdire la méthylisothiazolinone et ia méthylchloroisothiazolinone

Justification : Le Comité scientifigue pour la sécurité des consommateurs estime
que la concentration de 100 ppm de méthylisothiazolinone dans les cosmétiques
rincés n'est pas sire, et recommande 15ppm pour les cosmétiques rincés,

pour prévenir Fallergie par contact. On note 'existence d'allergies par contact a la
substance chez des enfants agés seulement de 14 2 ans.

- Interdire le phénoxyéthanol

Justification : Le phénoxyéthanol ne présente pas toutes les garanties d'un
ingrédient slr pour un cosmétique destiné a de jeunes enfants puisque les données
sont insuffisantes pour évaluer le risque reprotoxique de cet ingrédient chez

I'étre humain, mais montrent chez 'animal une toxicité pour fa reproduction et le
développement. Outre I'avis de 2011 de I'ANSM, le Comité scientifique pour la
sécurité des consommateurs doit se prononcer prochainement sur cet ingrédient.

= Interdire les 12 fragrances jugées les plus préoccupantes pour |'étre humain

Justification : 12 fragrances inquidtent particulidrement le Comité Scientifique pour
la Sécurité des Consommateurs, dont I'hydroxyisohexyl 3-cyclohexene
carboxaldehyde (HICC), soumis a étiguetage obligatoire (a partir de 0,01% pour les
produits non rincés et 0,001% pour les produits rincés). Devant les chiffres des
allergies au HICC, le SCCS a recommandé dans un avis de 2012 de l'interdire dans
les cosmétiques. Nous considérons que ie principe de précaution doit aussi
s'appliquer pour les 11 autres fragrances particuliérement préoccupantes identifiées
par le Comité Scientifique pour la sécurité des consommateurs.

17
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- Adopter un moratoire sur les perturbateurs endocriniens suspectés

Justification : Alors que la France a adopté une Stratégie nationale perturbateurs
endocriniens (SNPE) en 2014, il n'existe toujours pas de critéres de définition des
« parturbateurs endocriniens suspeciés ou avérés ». Ce retard pris par la
Commission européenne, en violation de la réglementation biocides et pesticides,
ot sanctionné par la Cour de justice de 'Union Européenne dans un arrét du 16
décembre 2015, nuit 2 la protection de la santé des consommateurs. Suite a la
pression exercée par le Parlement, la Cour et différents acteurs en faveur de ja
protection de la santé, la Commission européenne a annoncé le 3 février 2016 la
publication de critéres de définition des perturbateurs endocriniens pour avant ['été
2016. Le Réglement cosmétique est également concemeé, c'ast pourquol WECF
demande I'application d’un moratoire de I'usage des perturbateurs endocriniens
suspectés dans les cosmeétiques (identifiés par la littérature scientifique), dans
I'attente d’'une réglementation effective. Cette mesure aest cohérente avec la SNPE
et l'objectif de réduction des expositions des publics les plus vulnérables poursuivi
par le 3*™ PNSE (2015-2019).

2. Renforcer I'étiquetage des substances allergénes

WECF demande gue le consommateur puisse facilement identifier les substances
potentiellement allergénes présentes dans les cosmétiques bébés. Nous proposons
les masures sulvanies :

-> Ajouter a la liste des 26 substances soumises a obligation d'étiquetage
les 70 fragrances allergénes par contact identifiées par le Comité
scientifique pour la Sécurité des consommateurs

- Signaler de maniére plus claire par la mention « contient des allergénes
potentiels » la présence de fragrances allergénes dans les produits
cosmétiques bébés, a coté de la liste des ingrédients, en complément
du nom INCI des fragrances allergénes sur I'étiquetage.

“l:mmmq-!dcpmmdrla(’wdqmdcl UE et I"arrét du Tribumal n® J45/2015 du 16 décembre 2015 dans
lqﬁ:wTJleNWmnlmf' i mv’, ibles en ligne :
htp:ticuria, iploadidocs/applicati _U’ZOIS-IkaISOIJSﬁ,M] ef

Hleuria europa.eul, e umentidocument buH-9ea7¢Qd¢'30dle“2l 8eV29f55 S00cdad
A4 34K avilcgMBIORCH FR&mode=reqddir=4
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Justification : Les ingrédients sont indiqués sur les produils cosmétiques par leur
dénomination INCI. Or, pour un grand public non spécialisé ces dénominations sont
loin d'avoir une signification ou un sens, comme f'a lllustré le SCCS pour le cas

de la substance HICC dont le nom INCI est de lecture difficile. Rien ne permet aux
populations de savoir que dans la liste des ingrédients se « cachent » des
substances aflergénes. Nous demandons donc |'apposition d’'une mention « contient
des allergénes potentiels ».

Synergie et cumul

Les ingrédients des cosmeétiques, comme d'autres comppsés chimiques, peuvent agir
en synergie. Pourtant les alfets des substances sont aujourd’hul évalués
individuellement. Ainst, I a &té montré dans un rapport de 2011 réalisé pour le compte
de la Commission europeenne que cerlaines substances sans elfat prises séparément
avaient un efiet lorsqu'elles élalent utiisées avec d'autres composés.

Cet effet parfois dit « cocktall » est notamment reconnu pour certains perturbateurs
endocriniens, C'est pourquol nous demandons que soient testés les formules finales
et les mélanges de cosmetiques (et autres produits) plutdt que les ingrédients pris
séparément, ce qui correspand par allleurs a la réalité de I'exposition des populations,
Par exemple, centains ingrédients sont réglementes de maniere plus stricte s'ils sont
en mélanges (parabens, composes d'isothiazolinone). En complement, une substance
présente dans un cosmétique peut aussi avoir d'autres usages (produits ménagers,
alimentation, stc.) | Il peut donc exister plusieurs sources d'exposition & une méme
substance.

3. Adapter le travail d'évaluation des cosmétiques a la réalité des
expositions

- Relancer en France la mission « cosmétiques bébés » et « cosmétiques »
de 'ANSM

Justification : Depuis les avis de I'Agence nationale de sécurité du médicament et
des produits de santé de 2011 sur plusieurs perturbateurs endocriniens, |la mission
cosmétique au sein de 'ANSM ne débouche plus sur des réévaluations réquliéres
d'ingrédients pourtant couramment utilisés, nolamment dans les cosmétiques
bébés. Cette agence est chargée de I'évaluation des ingrédients cosmétiques

au niveau national et ses travaux sont indispensables. Elle est missionnée par la
Stratégie Nationale Perturbateurs endocriniens pour évaluer 3 substances par an,
mais aucune évaluation n'a été publiée sur ce sujet ces dernléres années.

Les enfants étant exposés & des substances par des voies multiples d'exposition,
la voie cutanée doit éire couverte de maniére suffisante par les autorités sanitaires.
Certains Ingrédients, a porter sur une liste de candidats & I'évaluation, devraient
étre examinés spécifiquement dans le contexte de leur utilisation dans des produits
d'hygiéne et de soin pour jeunes enfants, par exemple I'nomosalate (filtre de
produits solaires), le chlorphenesin (consarvateur), le MMB-nano (filtre solaire
chimique nano dans les produits solaires).
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= Intégrer les tests de produits finis dans les données sur la sécurité
des cosmétiques

Justification : Afin de mieux correspondre a 'exposition réelle de la population

et prendre en compte les effets des mélanges de substances (additifs mais aussi
synergétiques, etc.), des sources d'exposition diverses a une méme substance

ot les différentes voles d'exposition dans des conditions simulant au mieux les
conditions réelles d'utilisation, WECF recommande d'intégrer les tests de produits
finis formulés dans les discussions de la plateforme de tests sur les perturbateurs
endocriniens et les efiets cocklalls en commencant par les produits pour enfants.
Chaque fabricant devrait prendre un engagement dans le temps pour mener a bien
des tests appropriés permettant d'avoir des données sur les effets potentiels du
produit dans sa forme utilisée par le consommateur.

- Prendre en compte les sources d'exposition et les voies d’exposition
multiples

Justification : Pour mieux appréhender les effets cocktails et l'exposition réelle
quotidienne des populations, il est important de prendre en compte Pensemble des
sources et des voies d’exposition potentielles des enfants.

Par exemple, outre la voie cutanée, les voles orale et raspiratoire peuvent aussi étre
des voies importantes d'exposition. En 2008, une étude a montré que les jouels
parfumés, courants, peuvent étre une source d'exposition & des substances
chimiques, notamment allergénes. Une étude danoise de 2010 répertorie également
un jouet contenant plus de 100 microgrammes/g de benzyl benzoate, conservateur
potentieliement irritant, mais I'étiquetage ne l'indiquait pas.

Il faudrait donc croiser les données d'exposition pour pouvoir fixer des seuils etlou
interdire certaines substances pour mieux protéger la santé des jeunes enfants.
Pour cela, la réalisation de campagnes d'essais, par les pouvoirs publics, sur les
produits de consommation destinés aux jeunes enfants, est nécessaire.

- Approfondir les recherches sur les substances nouvelles ou
dont I'usage se développe dans les cosmétiques

Justification : Cette demande concerne aussi bien des ingrédients que nos experts
ont classés a risque modéré ou risque faible/non identifiable. Alors que la
substitution de certains ingrédients se multiplie, les données scientifiques
s'accumulent trop souvent sur le méme nombre restreint de substances, parfois
moins présentas dans les produits sur le marché. WECF demande une anticipation
de la recherche et de I'évaluation des risquas qui doit sa faire a un moment ol il est
encore possible d'éviter une exposition a grande échelle et/ou d’une population plus
vulnérable. Ce travail devrait étre mené sur la base de la transmission de données
des secteurs concermnés afin de pouvoir rapidement déceler les potentiels effets
néfastes avant une exposition d’ampleur.
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Conseils pour les consommateurs

Les 10 conseils de WECF :

1. Ne pas utiliser de cosmétiques et produits d'hygiéne pour bébé de facon
systématique
Ne pas utiliser de produits cosmétiques pour adultes pour les bébés
Oui au shampoing ou au prodult visage et corps pour le bain, oui au liniment pour
nettoyer les fesses

4. Pour le reste rien d’obligatoire, au contraire : il suffit d'utiliser, en cas d'irritation du
siége, une créme pour le change, et un lait de toilette si le liniment ne suffit pas
Eviter les lingettes jetables, sauf pour dépanner lors de déplacements

Eviter les eaux nettoyantes et eaux de toilette, non indispensables, utiliser de I'eau
du robinet sauf lorsgue celle-ci est déconseillée a la consommation pour des
raisons sanitaires

Privilégier les produits sans parfum

Privilégier les produits contenant peu d'ingrédients

Pour les adeptes du ‘fait maison’, respecter une hygiéne draconienne dans la

préparation des cosmétiques et ne préparer que de petites quantités pour ne pas

avoir a conserver les produits longtemps et risquer une contamination bactérienne
10. Attention aux huiles essentielles qui peuvent sensibiliser un jeune enfant & vie.

Pour le massage, leur utilisation devra toujours se faire trés diluée (12a 2% de la

préparation finale) et ce, pas avant trois ans. |l est préférable, pour éviter tout
risque de surdosage, d'acheter des produits tout préparés.

Les huiles essentielles
Si les huiles essentielles sont faites d'extraits de plantes,
elles sont extrémement concentrées en actifs et des précautions d'usage simposent.
A moins d'étre extrémement diluées, pas plus de 1 a 2% du produit appliqué, elles
sont & éviter chez le jeune enfant de moins de trois ans, et chez la femme enceinte
durant le premier timesire de la grossesse, et en période d’allatement.
Le reste du temps :

* ne jamais utiliser dhuile essentielle pure, mais toujours diluée

(de préférence dans une huile végétale ou dans une créme neutre)

* respecter les préconisations d'usage et réaliser au préalable un test cutané

* ne jamais laisser les HE entrer en contact avec les yeux

* tenir les huiles essentielles hors de pertée des enfants

Ne jamais utiliser d’hulle de ricin (huile végétaie) pendant la grossesse, cette huile est
connue et utilisée pour déclencher I'accouchement.
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Nos guides Nesting pour décrypter les étiquettes

Suivez le guide

Quels que soient les prodults cosmétiques et d'hygiéne utilisés, WECF conseille de
lire les étiquettes et d'éviter les cosmétiques contenant des ingrédients suspects. Les
mini-guides de WECF (illustrations ci-dessous) facies a glisser dans un portefeuille ou
un sac a main sont une aide précieuse au moment de l'achat.

Ces mini-guides peuvent étre obtenus sur simple demande auprés de WECF ou bien
téléchargés sur le site consacré au projet Nesting.

http//www.projetnesting.fr/Guide-Cosmetiques-Femme-Enceinte.html
http:/fwww.projetnesting.fr/Guide-Cosmetiques-Bebes.html

Protéger les enfants en évitant Guide WECF
les substances toxiques

tiques bebes
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Protéger les femmes enceintes Guide WECF
en évitant les substances toxiques
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Etiquette : mode d'emploi

Le réeglement cosmétique impose |'étiquetage des ingrédients du produit. Tous les
cosmétiques commercialisés en Europe sont obligatoirement étiquetés de fagon uniforme
(base de données COSING). Les ingrédients sont listés par ordre de concentration
decroissante : Ia liste commence par les ingrédients présents en plus grande quantite
mais, en dessous de 1 %, les ingrédients ne sont plus classés mais simplement
regroupes en fin de liste. Les ingrédients sous forme nano sont suivis de la mention
[nano]. Les composés de parfum pouvant causer des allergies doivent élre indiqués.
Cetie liste doit figurer sur I'emballage de maniére indélébile, facitlement lisible et en lettres
visibles el elie est pracédée de la mention « ingrédients ». Lorsque cela est impossible
pour des raisons pratiques, I'information doit étre fournlie avec le produit pour garantir
I'accés a l'information du consommateur. Les précautions d'usage, la durée de vie du
produit aprés ouverture, la durabilité du produit sont indiqués sur l'embaliage.

Ci-dessus un produit pour le bain contanant deux composes classes

"4 risque élevé” et un autre & "risque modéré” par nos experts
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hittp:ffmst. difsenviceipublikationerpublikationsarkiv/201 Sfokl/survey-and-health-and-
anvironmentalassessment-of-preservatives-in-cosmatic-products/

Survey of fragrance substances, Part of the LOUS review, Public Consultation versbon,
Environmental project 1712, 2015, Danish Environmental Protection Agancy

hittpeffwww= mst.dilUdgivipublications 201 506/8 7 B=-87 933622 5-4. pdf

The presence of fragrance allergens in scented consumer products, RIVM, 2008
hittpfwww. v alien/Documents _and _publications/Scie nef2010fmaartThe_prasenca
fragrance_alle s _in_scented _consumer_products

Abréviations

ANSES : Agence nationale de sécurité sanitaire de I"alimantation,

de l'environnement et du travail

ANSM : Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé
CMR : cancérogéne, mutagéne, reprotoxique

EDTA : Ethyléne Diamine Tétra-Acétique

HICGC : hydroxyisohexyl 3-cyclohexena carboxaldehyde

INRS : Institut national de recharche et de sécurité pour la prévention des accidents
du travail et des maladies professionnalles

MBET : Mathylene bis-banzotriazolyl tetramethylbutylphanol

MCI : methylchloroisothiazolinone

MI: methylisothiazolinone

OMS: Organisation Mondiale de la Santé

PNSE : Plan Mational Santé Environnemeant

PNUE : Programma des Nationg Unies pour I'Envircnnameant

SCCS : Comité Scientifigue pour la Sécurité des Consommataurs
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ANNEXE 2 : Fiche DEMETER du Phénoxyéthanol (INRS 2008)

/i nrs

FICHE DEMETER
(Documentz pour I*évaluation médicale des produitz toxigues vis-a-vis de la reproduction)

SYNTHESE DES NIVEAUX DE PREUVE DE DANGER PAR

PERIODES D’EXPOSITION

A partir de données humaines A parfir de dounées animales

2 £ e Paz d'effet notable
Fartilita honumne Paz de dormae dizponihis (& conf I e iz Espice)
Eaizse du nombre da portaes'coaple
o2 . et baizse du nombre de petits/partée
Fertilite fanme Pac de dormeae dizponihis & forta dose en présence d'ume

itk Bmat

Péﬂl:deéqliu-‘a]ﬂnen r L Embryvotoxicite : dommées
1 trimestra chez La fenmme BTG e T T imenfzanies

Fretotowxicite : pas da donnée

Frstotoxicité | martalite, haisze de
paids 3 la najszanca 3 forte dose ef en

. e am prazence d e tordciba maternslle
CTE L
2 Etilslrmdlﬂ Eﬁ!.mledém‘e].nppanen:pmt—
Eﬂml&d&b‘dﬂppanﬂpm natzl : mortalite neonatala, baissa de
natsl : pas da domnés disponibla crodszance pondérsle & forte dose et
en prézence d'ime toxicits matemalls
Mortalits, baisse de crolzsance
) B pondérale an pariode d°allzirement
Allaitement u exposition Pas de dovmée dizponible {an présence d'ume toxicite
post-natale matemells) et de post-sevTage
a forte dose

Légends |:| Pus ' ek

Pas d"évalunitom
psilsle

Preuves inices
" el et

Preuves soffisanies
o " el Tt

CLASSIFICATION CMR / VALEURES LIMITES

Clazzification Mutagéne UE : non classé.
Clazzification Cancercgéne | UE : non clasze.
IARC : non claszé.
EPA : non clazza.
Claszification UE : non clazzé.
Reproduction
Valewrs limites d'expozition | VIE = 20 ppm (110 mz/m”) (valeur MAE allemands).
profezzionnelle

Fiche DEXETER. - n® DEM 032
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VRl ik pal de Recheed o

Mlars 2010

N?DEM 032

Formule
C:H 00,

Numéro CAS
122-09-8

Famille chimique
(Apeol et dévives

(ethers ds glyeol)

Synonymes
Etigléme glveol phémdi éther




Propriétéz phvzicochimiques

Toxicocinétigune

Indicez biologigues d*expozition

Fiche DEMETER - n® DEM 032

CARACTERISTIQUES

Forme : liguide incolors.

Solubilité : peu soluble dans 1'eau.

Volatilite : pen volatil.

Autre : les préparations peuvent &tre contaminges par du digthyléne zlyeol (mono) phenyla
eéther (8 % maxinmom).

Facteur de conversion : 1 ppm = 3,65 me/m'

Vioies d’expocitions : respiratoire, cutande, digastive.

Metabolisme : peut éire absorbe par voie pulmonzire sous forme d’asrosol ; absorption
percutanée possible chez 1'anmmal. Aprés expesition par vole orale cu cutanse (sous forme da
créme] chez 'homene, 1l est exerdté dans les urme: prncipalement sous forme d'acids
rhancrovacétique libre ou conjugns.

hizlgré I'zbsence de domnée specifique concermant le 2-phénoxyéthanol, il ast admus qua las
ethers de glyeol passent la bamiére foeto-placentama.

Lorsqu'il existe un biomargquenr d'exposihion susceptble d'ére dosé routine par un
laboratoire francophone, les mdices biclosiques d' exposinon whlhizablas sout signalss dans la
baze Biotox accezsible par le lian positormé en 177 paze Dans ls czs contraire, lez Indicaz
biclogiques d'expesition éventuallement puklids 3 I'stranzer ne sont pas signalds dans Demeater.
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Principales données
humaines

DANGERS POUR LA REPRODUCTION

Pas de donmée dizponibla.

Références
bibliographiques

Principales données animales

Protocole

Hamdal JT, Gulati DE,
Fussell VE, Eoel JE et al.
- Aszzessmnent of ethylens
ehveol monokuty] and
monopheny] ether
reproductive tosicity
usmg 3 contimicns
breeding protecel m Swiss
CD-1 muce. Furdam Appl
Toxicol. 1950 ; 13 (4) -
LEERL

Dozes 0025 ; 125025 % (0,4 2 ot 4 k=)

Modalize de traitemens - -

Traizement pende la période de gestarion © en continue <
lactation

EFL : nd (gnida EBA)

Methode OCDE - nd

Cotarion Elimisch © 1

Etude - reproduction sur 2 genérations
Fole d'exposition ;- orale (alimentation)
Anima  soumiz

Sere  mila, formelle

Substace - BGPFLE

Deszeription dez principanx effetz obzarves

La traitement 2 I'EGPHE, aux 3 dosas testéss, n'a eu aucune incidsnce sur la poids des animmane da
gansration parentals duramt la pericde d’accouplement (hormus une faithle baizza de gain pondéral da
2 % chez les males), de mémea gue sur la consommation de nowrmitere. Les valeurs d indices de ferfilité
ou da nombre de portéss/couple fartila ohzervées dans les groupes traités aux différantes dozes Staiant
comparables 3 calles du groupe tameoim. MNeammeins, uns baiszs faible mais sigmaficative (10-13 %) du
nombre da petite vivantsportéa a été décrite i la plus forte dose, de méme guiune dimimition du pords
daz petits vivants 3 la naizzance. Un examen détallé do nombre de portéss/couple fartila a ézalamant
revels qua seulement 60 %5 (12 sur 200 des couples egposés a la plus forte dosa ont au 5 portées, versus
00 % chez las témoins (36 sur 40

Laz tests d'acoouplements croizés n'ont pas révels da baisze d'mdice de fertilite on d’accouplement lis
zu traiternent (confirmant 1'zhsence d'sffet du traiternent sur lez indicss da reproduction chserqaz
précademment), mals vmiguament une baisse de poids de 12 % des petits vivants issus des crolzements
entre males temome ot femalles exposges 3 2,5 % 'EGPRE. A la fin de ces accouplaments croisés, laz
auteurs ont pu constater chez les animaire da génération parentals uns baisze de pords nmiquement ches
les mdles axposés a 2,5 % d'EGPRE, mais 1" autopsie a permis de réveler cher las animaiee exposds a
cette doze ume forte aumnematc-n&lpmds du fore des malaz (21 %) ot des famalles (60 %4). Aucuna
atteints des organes reproductsurs milsz n'a éte chservée.

La DEENO pour la repreduchion est considerde par les autenrs de 4 gk pour les mdles ot 0,42 gkz)
pour les femellas de génération parentale.

Lmq}c_uhmldﬂ petite de geéneration Fl, via 'allaitement entre T0 ot T21, pu:.ﬂ.parwlecmle du
sevrage ]us-qua lz phase d’al:cc‘u;l]&mm:lt (J71}, a enfrainé une baizze de crolzzance pondsrals des
animaux exposes airx dew: plus fortes doses, selon une relation affet-doze, aftestant des effsts toxigues
d'EGPE durant les périodes da lactation {]'EI a I21) et de post-zevrags (.T"l 2 J74). Par alleurs, laz
perodes daJlaJtE:n.En‘tEfdepﬂﬁsmngecﬂefema:quee:pﬁrmefmﬁemﬂﬂahtedmlﬂdm
groupes axpozés sice dewx phus fortes doses (& J71), taux de mortalité de B7 % dans le groupe expose a
2.5 % d'EGPhE, 3% % dans le groupe 3 1,25 % I'EGPWE, 18 % dans le groups 3 0,25 % d'EGPLE =t
d.e 14 %4 dans le groupe témom.

En raizen du fort taux de létalite obzerve dans le Eroupe d’ammanx Fl expoze 3 la plus forte dose, las
auteurs ont pourswivi U'étude (ercisement des ammaies F1) uniguament avec les groupes d’ amimaw:
exposss 3 1,25 % 'EGPLE ot groups témoin.

Le= accouplements entre animaux Fl exposés successivement im wisro, via le lait matemel, pus
directement au cours de la phase de post-sevrage 3 1a dose de 1,25 % d"EGPAE ont condutt & obsarver
dez mdices d’accouplaments ot de fertilité, un nombre de patits vivants, oo nombre de petits par portée,
comparables aux valeurs cbtenues lors des croizements F1 des animaux témoins.

Lz poids des petits vivants de genération F2 (dose d'exposibon de 0,25 % d'EGPRE), de la méme
maniéra que cews de génération F1, start significatrrement phos faible que celm des amimaw: du groups
ternoimn.

L’antopziz dzs animaux zdultes de génération F1 a réveéls dans le groupe traté a 1,23 % d"EGFRE une
baisse de poids d= 11 % chez les miles =¢ de 7 % chez les fomelles, mais une aupmentation du poids du

Fiche DEMETER - n® DEM 032 3
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fole, aprez zjustement du poids du comps, dans les dewc seses. Aucime attemfe des orgames
reproducteurs mdles n'a &té obzarvée, sl ce n'est wne baisze significative du poids des veésiculas
séminales des animanx traités par comparaizon aux témeins. Ces résltats, confortés par 1'absence
d’effet du traitement sur les paramatres da viabilité, motilité et nombre das spermatozcides, ont condut
les auteurs 3 conclure zur "abzance d'effet do traftement sur la fartilite et la capacits de reproduction
des males.

La DSENO sur le développament de 0.4 2'ke].

exposure. Fundam 4ppl
Towizel. 1937 ; 8 (2) -

17275

Feferences Protocole

bibliszraphiques

Scortichini BEL, Quast JF, | Erud - developperment prénstal Digses - 300, 600 et 1 000 melk=j

Fao K& - Teratologic Foie d"exposition - cutanés Modalité de treitemen : -

evaluation of Z- Animal : lapin Traizement pendimtt [ périods de gerarion : 6413
phenorxyethanol m Mew -l pa peri gestation ; j6-j
Zealand Whits rabbits S ; famelle EPL:nd

following dermal Subrimice : EGFIE Methods OCDE - nd

Cotarign Elimisch : 3

Dezcription dez principaux affetz ohzervesz

La forte tocucrte maternells 5”est traduits par 1z mort ou le sacnfice in sxoremiiz da 9 des 10 femelles
exposses 2 la dose de 1 000 me'ke), ot da 3 sur 10 pamm celles exposéas 4 600 mz'ke. Las autaurs
ont iz en évidence chez ce: ammaw: une hémolyze mira-vasculzire des globules rouges trés
mportante.

Auneumn signe de tootieits matermalle n'a 48 obzarveé dans le groupe expozs 3 |2 plus faible doze (DEENC
de 300 m=k= 7).

L excamen das fretus en fin d'étuds (J23) n'a mus an évidence aueun effst ambryvotoenque, foetotootique
ou térafogane. En ramson de la forfe mortalité matemalle, les anmmanx exposés 2 la phis forte dose da
1000 m'ont pas &8 mitéersz 2 I'étude de toocdert powr le développement prénatal (DSENQ aur la
dévvaloppement ast de &00 mz'kz ).

Fiche DEAETEE. - n° DEM 032 4
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COMMENTAIRES

#  Desz troubles mentans conséonhfs 3 une attaints do systames
nerveux central ont éte décmts chez de: perscmmes
axposées professionmellement 3 PEGPRE, en fout pomt
comparables 2 ceux mdwmts par d'autres solvants
orgamiques. [ n'est fait mention, 3 awoun moment
d’éventusals troubles sur larepmdm:h-}n chez I'hemme ou
1z femme (Etherz de glyeol — Cuels risques pour la santeé 7
Expartize Collective. Paris : Laz Edrhons INSERR ; 1995 -
HMip)

# L'EGPhE prézente un fort pouwvelr heémolyzant chez
1"anmal.

* [ °EGPLE enfraine dez affists toxiques pour 1a reproduction
et le développement tmiquament 3 des doses tomiques pour
los méres (toseité hépatigna). Les jemes ammaires somt
partrculiéremnent sansibles sirs effets forxoques de 'EGPRE.

* Leseffets our la repmdu:t.on ou le dévaloppement ont éts
tastes Eq:ranm.mal&maut i dez doszez fortes, frés
supénieures & la VIME da 20 ppm.

CONDUITE A TENIR POUR LE MEDECIN DU TRAVAIL

Fertilite

La seule stude réalisde met évidence des effefs g
samblent &tre dus 2 une toxcité matemells wnguement. En
cas de difficulté 3 procréar, 1l n'v 2 pas d'élément penmattant
de souppomner ce produt.

Exposition durant la grozzesse

Le produt a &té festé selom une énde dane une espace
animals, mziz les régles considérdes comume actuellement
optmalss demandent que des études solent condwites sur daux
aspaces afin de détecter des sipnams d'alsrte da nsgue pour ls
développement fietal Avcin signal d'alerte n'a été dstects.
On peut done considérar qu'en caz d'expostion n’antrainant
pas de sigme de toxieirté chez la meérs, le nsque d'effet sur
l'embryon est pen probzble. Il o'y awrat done pas de
precaution specifique a I'état de grossesse i prendre avec ce
produit. Cependant du fait des domnées partielles penmettant
de détecter des sizmawnc d’alerte, nous proposons de prendre
une marge de sécurité supplamentaire o de considérar que la
valeur moverms d'expositon atmosphénique ou 'mdice
biologique 4’ exposition & ne pas dépassar ast ézale au dodéme
de lz valeur officielle (VLEP at/on VLE).

De plus, pour les solvants en pgeénéral, les  études
epidenmiclogiques ont montré pour des expositions 2 de fortes
concenfrations, une augmentation des avortememts ou des
rizquaz de petits poids 4 |z naissance 11 est done consaillé
d’expozser la moins pes=ible les fermmes enceintas aiex solvants
an gandral Lz Socisté frampaize de médecine du trawal
recommznds ume exposiion mféneure a 10 % de la VME ou
de I'IBE¥*. Ce zaml cometde avac cahu proposs ci-desmus.

Ca mivean devra &tre domimms =i la ferme pant éfre exposde 2
d’autres solvant= et @ une exposition par vole cutanée est
possible.

Exposition durant I"allaitement

Mous n’avons refrouve aucume étude publise chez hommes cu
chaz I'animal sur les risques pour I"anfant en cas d'sxposition
de |z mére pendant [allsitement Dane ls douts, on évitera
d’ expozer une famme allaitant 2 des niveaws: supéneurs 3 canx
autorizés durant 1a prossesze. Catte position est renforcée par
le fart qu'il ="agtt d'un solvant, produrt susceptible de paszar
danz le lait. En caz de zigmes climigues chez ['enfant
(somnolence, froubles dizeshfs ), wme consultation
padiatrigue ast conseilléa

Fiche DEMETER - n° IEM 032
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Les ragles gencrales de prévenmtion du nsque climugue
=" appliquent. Motamment 1 employeur deit pour fouts activite
suzceptible de présentsr um nizque d'expositon procédsr 3
1" évaluation des nsques encourus pour la sante (art. B 4412-3
du Code do Trawvail) Il prand en compts entre awtre =la
nzhira, le desré et la durée d'exposition, les conditions dans
lezmmelles za déroulant las activités -

L'emploveur defimit et applique les meszures de prévention
visant 2 supprimer ou 3 rédulrs an minmmmm le nsgue
d'exposition a des agents chumiques dangereux. 21 les résuliats
de I"avalation révalent un negue pour la sants, ce nsque doit
fre supprime (art. B_ 4412-15 du Code du Travail).

En caz d'imposeibilite, la substitution par un autre agent
chimigque moins dangersux ast précomisés. Bi&“enestpas
pue,ﬂblg I'émizzion de pcl]Juani!, doit atre rédute am
mawmn, les polluants captés 3 lz source, ot en demmier lien
des mesures de protection mdividuells dedvent Stre proposéas.

¥ Conse F, Contassot JC, Faley X Faupm F ot al. - 2alaridasz
encemnfes exposses 2 des substances toxigues powr le
développament foetal. Survaillancs médicala.
Fecommandations da= la Sociéts frangaize de medecme du
travail, novembre 2004, Pratigues et déontolegie TR 3. Doc
Med Trav. 2003 ; 101, 17" mmestre 2005 - 2-20.




RESULTATS DE LA STRATEGIE BIBLIOGRAPHIQUE (niveau 1)
Ethyléne Glycol Phényl Ether (EGPhE) (2004, actualisation 2009)

Sourcez d*information Date du dozsier ou de la bibliographie
ECB
Fask aszezzmment Paz sur LP
Surmmary risk assessment report
Efiguetaze Aucum
NTF CEREHR
NTP Orzan systems toxicity ahstracts
WTF TER Aunem
HIP EDGT Auom
MTF FACE Movembre 1984
TOXNET
HSDB 030532003
GEME-TOM Auom
CCRIS Aunem
IRIS Aneum
Toxhne 5 reférences
Baszez de données biblicgraphigues Fevmier 2009
[NE&-Biblio
DART
Medlme
Faprotes
CISME (CD docis)
Ouvrages zpacifiques reproduction
Shepard et Thomas 2001
Lewis Aneum
Frazer ot Hage Avpm

Les recherches dans laz basas de domndes bibhiographiques (INES-Biblio, Diart, Toxline, Madline) et dans les dossiers d'expertize
(ECE, CEEHF, WTP, ATEDE, Dossier stigustzze suropésn) ont 848 réactualizses em fovmer 2009 et laz articles zpportant des
informations nowrvelles pris en compte dans la rédaction de la fiche.

Fiche DEMETER. - n° DEA 032 &
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ANNEXE 3 : Fiche DEMETER de ’EDTA (INRS 2009)

®
ANT S

Tt Waticnal de Becher

Décembre 2013
FICHE DEMETER N° DEM 148
(Documents pour I*évaluation médicale des produits toxigoes vis-a-viz de la reproduction)
Formule
Ciot N2 05
Numéro CAS
G0-00-
SYNTHESE DES MUX DE PREUVE DE DANGER PAR Flmille IF:llnlllillli'-lll't’-
PERIODES D’EXPOSITION ﬁmﬂm OrZamaues
dérivés de
1 s Memetiami
ipu-tirﬂeﬂnnnieslmmainaa A partir de données animales . .
ES ol Pa d affet (sels de calcim) EOumNc Ll
Fertilité fermms Pas de dommée dizpomible Paz d'effet (zel: de calenum)
Périods equivalents an
17 trmestra chez la Pas de dommée dizpomibla ke
fammea d . .
Feetotomerte - pas de domnée b_,..J
Pénode equrvalents auc disponibla .
24 gf 3 trimastres
chez 1a fammea Effat s le dével sent post- %Iﬁw5n-
natzl : pas de dommée dispomble . calcium)
Allaitemeant Pas de dennés dizpomible Pas de domnée dispombla
Leégends |:| Fas d'sfn |:| x:ﬁm.: - if:.;tm; - i:n::‘;:l.ﬁﬁ.lm

CLASSIFICATION CMR / VALEURS LIMITES

Clazzification Mutagéne TE : non claszes
Clazzification Cancérogéne |UE :nm classse
TARC : non evaluas

TE : non claszéa

Clazsification
Feproduction
Valeurs limites d’expocition TEFSh- -
profeszsionnelle ks o=

Fiche DEMETER - n° DEM 143 1
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CARACTERISTIQUES

Propriétes phyzicochimigquesz

Forme 1 eristaw: mneoloras

Solubilité : 1'zcide =t pen soluble dans 'ean et insoloble dans de nombrew: solvants
OTZanlgues.

Volatilite : non détenninge

Données utilez pour évaloer la possibilité de pasz=age dans le lait :

Poids molaculzire - 2923

pEa:-

Lizizon protéme : -

Coefficient de partase n-octznel’sau (K, ) s log K, = -5 3 -3.24 selon les sources

Autre : agent chalateur

Facteur de converzion : 1 ppm = 11.96 me'm’

Toxicocmetique

Voies d’exposition : szzentiellameant razpiratoars (zous forme de poussiéra) et cutande.

Metabolizme : les donnses chez I'humam commme chez 'ammal sont peu nombrenses =t
concernent wniquement ' exposition aws zalz ds FEDTA

Les études par voie orale réalisses awver des sels radiomarquss au C' ont montré que
I"abzorption au mveau du tractus gastro-intestinal ext farble, znszi bian ches I'ammal (2 2 18 %4)
que chez humam (élimmation de 5 % de lz dose admmuztrés an 24 heuras). L'absorption par
contzet cutané ne dépaszarait pas 0,001 % chez I'humain. L'absorption par mhalation n'est pas
documentse.

Les rares dommées métaboligues dizpomibles indiquent que I'EDTA n'est pratiquement pas
metabolize chez I'humam et rapidement éloming dans les unnes.

Zon passage transplacentaire et =a prézence dans le lart maternel ne sont pas documentés.

Indices biologigues d*exposition

Lorzquil exizte wn biomarquenr d'expesition susceptible d'étre dosé en routine par wn
laboratoire francophone, les mdices biclegiquas dexpeosition whlizzblss zont signalés dane 12
basze Biotox, aceszzible par le lien positionné en 1" page. Dans 12 cas confraire, les mdices
biologiques d’expozition éventallement publiss 3 I étranzer ne sont pas zignalés dans Demetar.

Fiche DEMETER - n® DEM 143
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DANGERS POUR LA REPRODUCTION

Principales données humaines

Réferences Protocole
bibliosraphiques
Europsan Chermeals Erue - - Choto de [gffet aaalizé - -
Bursau — European TTmon Populerion - -
Fazk A=zzezzment Report: . _
Edatic acid (EDTA). EUE. Fuiszge - -
21314 EN. Liprenbourg : | Groypes de comparaingn. -
Office for Official i o _ . _
Puhlications of the Reépondmers (34 - - Biais, facteurs de conflzion ou d iesraction ; -
European Commumnities ; i I
2004 - 154 . Moz des expositions ;
Résultats
Synthésze dez données humaines

Dlas fermmes encemtes traftées par EDTA {(CalMa?EDTA) dans le cadre d'ume imtoodcation an plomb ont accouchs denfants
normzre (frattements adwimistres tardivement au couwrs de la grossszze). Cas dommées sont meuffizantes powr évzluer les effets da
I'EDTA sur la reproduction ou la développament

Principales données animales

Réferences
bibliographiques

Symthése de "évaluation des risques

FEuropean Chermeals
Bursau — European Umon
Risk Aszazzment Feport:
Edatic acid (EDTA). EUE.
21314 EN. Lizembowurs -
Office for Official
Publications of the
European Commumities ;
2004 - 154 p.

Feézume des effetz sur la reproduction
Les résultats d une étude sur plusieurs génerations chez le rat n'ont pas miz en vidence d’affet sur 2
fonction reproductive et la gastation jusqu’a des dozes de 230 mg/k=') de sels disodiques da calenim
de 'EDTA (CaMNalEDTA).
[¥apras une autre sinde moins fiable, la repreduction a zbouh 2 un échec total (zbzence de portes)
chez des animaux expozés a des doses alimentairaz de 3 000 mg'ke’) de zals disodiques de 'EDTA.
Les studes da towiente sur e dévaloppement avee 'EDT A das sels de sodiwm ot d'azents chélataur
comme le caleium et le zme ont &6 réalisées chez 1= rat, le plus sowvent 2 des doses wmiquaz.
Dhaz effatz sur 1o développamant embryonnaire ot fretal ont ét8 observds aun cours de I’ E}.‘pﬂﬂtlﬂ]:l
répatée 2 differentes phases de la gestation chez des famalles exposées par differentes voles
d'admimstration (alimentaire, gavage sous-cutanés, mhamus-z:u]alre:l Toutes cas étedes 3 I exception
d'une (Echardam et z2l, 1981) ont montrs un profil malformatf important inchiznt fantas palatines
malformations graves du cervean, anomaliss ccnlamres, micrognathie ou agnathie, syndactvlie, pattes
argudes e anomalies de la quene. Ces affets ont &8 le plos sourvent observés 3 des doses antrainant ime
tomiciteé matemnalle.
Les studes réalizées par vole orale ont mi= en évidence que les effets sur la développemeant étatant plos
marqués lorsqus la substancs étatt admimistras dans 1" ahmentation phitot que par gavags. La plupart de
ces etudes stant réalizdes A partir de doses wuques, aucune valewr de NOAEL pour la toxeits sur le
développament ou |z tooicits matemelle n'a pu étra déterminde.
On 2 cependant pu établir une ralation effst-doza 3 partiv de 1z ssule stude par vole alimentzirs de
Swenerten of Hurlew (1971, dans laguelle les animaws ont regu des doses de 2 ou 3 % de zals
dizsediques de I'EDTA (correspondant 3 des doses de 1 000 et 1 300 melks). Dans cette étude, las
effets sur la développament ont clairement pu &tre établis 2 la dose de 1 500 mzke] a partir de
|"zangmentation du rapport du nombre de foetus morts ow de résorptions (40 a 34 %), ' augmentation du
nombre des sites d'implantations présantant des résorptions, morts ou malformations foetales (97 2
100 %), I'augmentation de incidence des petits vivants malformes (87 2 100 %), |z dunimuetion du
nombre de petits par portée et la dimmuotion du peids des fostus. Dias effats, bien que moms importants,
ont ézalament &t ohsarves au cours de 1'expozition de doses aliments de 1 000 mzke]
(I'ausmentation de 11 % du nombre das sites d*mmplantations présentant das réscrphions, merts ou
malformations foetales, augmentation de 'incidence das petits vivants malformes (7 "?r'ﬁ:l et dimimition
dupmd.-. des foetus). Par consequent, nous pouvons en conclure que la pente relatrve a la relation dose-
réponse des effetz sur le développemant est forte.
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Bien que la tocacité matemelle soit concomitante aw: affsts tératogenes observés 3 ces dewx dosas
d'exposition par |'alimentation, 1l samble que la nature méme des malformations observées chez les
petits ne soif pas sscondaire aux effets de la substanes sur les méres (baisze de I'alimentation et de la
croizzance pondsrale, diarmhées), mais phitot la résultat de | mterférence directe de la substance avec
I'homéostasie du zme andogéns. Cette hypothaza ast étayée par les observations smvantas
¢ [ admimistration du complexe zine'calenem de 'EDTA 2 entrang les mémes baiszes de
musancepnndaﬂ.ede:mﬂre:etdepmds des fietus que dans 12 groups ayant recu le
CaEDTA maisn'aen rmanr_bepas mis en évidance d’effet tératogane sur la progénrhura
(Browmnie at al , 1986). De méme, I"admimstration da ZnFDTA 3 doses entrainamt mme toccicits
matemells (baisse da priss de nowriture, perta sigmificattve de poids) o'z pas mus en svidenca
de toseecits fretale ou d'effat tératogéne.
¢ ]z até momntrs, 3 partir de |'stude de Swenerton and Hurley (1971}, quun supplérment
alimantaire en zine suffisant powvait enrayer les effats tératogénes (et foetotonuques) de la
progeniture de femelles eqposéas 2 des sels 'EDTA. malers la permstance des diarrhess
modéréas 3 savares obsarvées chez las méres,

D plus, 1l 2 &té rapporte a plusteurs reprizes que le profil des malformations obsarvées aprés
I"expozition de fermelles gestantes 3 des sals de 'EDTA ou sel de calenm de 'EDTA étart comparable
a celm cbservé cher des femellss avant un régmme alimentairs déficient en zne, amz=1 bien sur une
courts périede que tout zu long d= 1a gestation.
Cependant, 1z relation enfre la déplétion an zine des famealles gestantes, cells des petits ot las effats
obsarves a étd examings dans une seule étude on les zals de caleivm ou de zme ont é4 administrés par
wvole sous-cutangs 3 différantes doses (Browsie ot al, 193:6} La reduction, chez las méras, de la
concentration plasmatique de zine de 30 3 40 % provoguse par I'injection de 4 mmol'm®) de CaEDTA
semble étre la dose critique mdwmsant des effets toxiques (baisze de la consommation alimentaire ot du
gain de mazze corporalle). Dans 1a méme studs, las concentrations fissulaires en zine des fstus
d'environ 12 ug'g et la concentration d’m-'jmuli ngfretus semblant étra laz doses cntiques induisant
des malformations et des troubles du développament des petite, laz nrvezux de dozes étant simulaires 3
oo enfrainant une toxientd matermells.
Cependant, aucuns comélation enfra les concentrations plasmatiques en zine des meéras et la
concentration en zine des petits n'a éteé damontrée.
Apeume investization supplémentaite n'a &6 menés pour comparar 1'étendue de la déplétion en zine
lors da I'admumistration de sels da 'EDTA supposeés &re plus importanta que lors de "admamstration
de zalz de caleium de '"EDTA
Dans Iz mazure on 1l 2 446 démontréd quun régime carence en zine était en lu-méma la cause daz effets
sur le développement et das effsts tératogénes sur la progeémture (Hurley et Swenerton, 1966 ; Hurley
etal., 1971), la depletion de la nowmriture an zine ot'ow la deplstion da la concentration tizzulaire
endogéne en zine provoqués par |'admimstration d’'EDTA semble tra | élément détermimant dans
I’apparition de la tocacits embryomnaire et'on fetale et I'indoction des mal formations.
Un apport suffisant en zine permeatiratt de prévenr ow 4 zttémer les affets fretotootiques et tératogénas
de 'EDTA. L'effet chélatenr de 'EDTA vis-a-vis du zine enfraine, de foute évidence, une déficience
spécifique en mne potentiellement teratogéns.

Synthéze dez données animales

Fertilité

L'EDTA n'a pas d'effat sur la fonction reproducirics des rats malss ou famelles jusqu’a la dose de 250 me'kg) (zelz de caleium de
I'EDTA) admimistrée par voie crale.

Développement

L'EDTA (salz de caleivm) est embryotosigue, fretotoouique et térztogéne chez 'animal en présence d'une toxiente matemalle, Ces
effets =eralent consécutifs au potentiel chélateur d= 'EDTA vis-a-viz du zine en particulier. La LOAEL développement est de

1000 mz'kej.
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Autres données
pertinentes

La génotoseité da 'EDTA sur cellules permunalas a été testde dans 4 études in vive chez la souris. Le
2zl de sodnmm de 'EDTA a mduit un résultat posifif umquement am test du mueronovan sur les
spermatides 3 une forte dose da 186 me'ks (proche de lz DL30) admwimstrés par vole mtra-péntonszle
{LP.). Les frofs autres studes (test d'aneuploidie sur spermatogonies {186 mz'ke LP.), test de dommance
latale (10 me'ks, =an de boisson pendant 5 jours) s= sont révelées nédgatres. L'affet aneugéns mis en
gvidance 3 partir du fest du mictomovau a done 226 obzervé au cours d'ume phase spécifique de la
spermatogandse, af 3 une frés forte doze. Le mécanizme dommant lisu 3 un offet anengéne stant baszé sur
un effet zaml, ce potentiel pourrart ne pas =" exprimer 2 de faibles doses (European Chemicals Burean —
Europaan Union Bisk Acsesemant Feport: Edatic zeid (EDTA). EUR 21314 EN. Luxembourg - Office
for Official Publications of the European Commumrties ; 2004 - 134 p).

Les effete neurotomiques de EDTA ont &té mus an évidence chez "zrimal 2 partir d'studaz on laz
expositions ont &t réalisées par des voles considéréas commme non usuellas (intraveinense, sous-cutande,
intrapénitenzale). Jn vitro, 'EDTA (1 mM) interfore dans la differanciation des cellule: embryomnamas
de cervean de rate (FT 276, INES (wwnwinre fr'fichatox]).
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COMMENTAIRES

# Les effet= de 'EDTA swr la reproduction ou le=
développement n'ont pas és éudids chez "mmmain.
Toutafois, de nombrenses fammes encamtes ont regu
des trastements chélateurs du plomb a base d'EDTA.
Il n'z paz &té =mpmzlé d'effst partienher sour la
srossezze du fait de ces trartements.

*  Les effsts de I'EDTA =sur la reproduction n'ont pas
até smdidz cher 'ammal On dizposs wiguement
d'une étude sur plusieurs géndrations rézlizés avec le
=zl djsod.iqu.ed.ecalr_i.umdel EDTA Aueum effet sur
la capacite de reproduction das méles cu des femelles
n'z &8 mus en évidence 3 la dose mawirmm de
230 mzke].

*#  Plusieurs atudes sur le développement ont mus en
évidence e towicitds embryomname et fretals, de
memequunﬂet‘hamgmenpreseuceduue
tomcrte matemalle. La tocmcité sur le développement
de 'EDTA zerait lise 3 son potentiel chélateur, en
partienlier iz-d-vis du zine (et du caloum) La
LOAFL developpement sst de 1 000 mzks).

CONDUITE A TENIR POUR LE MEDECIN DU TRAVAIL

Fartilite

Seuls les affets du ==l disedigue de caleiwn de 'EDTA ont ste
atudiss ; aneun signzl d'zlarte n'z &té nus en évidence

En cas de difficulté i procrser, il n'y a pas d’'élément
permettant ds soupgormer le produrt.

Exposition durant la grossezze

Plusieurs studes chez la rat ont montre des effets tératogenas,
ambryotoraques ot fetotorigques concomitants 3 la présence
d'une tomcrtz matemelle. Ces effets semblent hLés 2
I'interfarence diracte de 'EDTA avec le metabolisme du zine
endogéne ; ces signes doivant done ére considérés conume des
signes d’zlerte notablas.

Il est dome néceszmire dévaluer précizament lsz nsquez de
péndtration dans l'organisme jusqu'au comcepruz. 51 une
peénstration est possibls. 1l fudra gvalver le miveau
d’aq:ont.on selon les régles de 1'art. Les résultats devront &tre
inférieurs 2 lz LOAELS 000, soat 1 ma'kg.J Pour ume
personne de 80 kg, cela -:-:r:rree,]:-ond 2 60 mg. Les fermes
sont considéréas comme inhalant au travanl chague jour 10 m”
sur B heures ; lamn:mha‘hnna.hna-phﬂlqueanepa;
depassermdeﬁmgm (0.5 ppm).

Les= condrhions de fravail devront stre suffisamment =lires pour
aviter tout risgue & exposiion zccidentelle suscapiibla de
dépaszer ces doses, méme sr un temps court {gquelgues
haures).

En l'absence d= menmrs précise d'exposibion, il est consaillé
de ne pas exposer une femme snceinte i ce produit et ce
durant toute la zrossesze. Dans tous lez cas, une recherche de
substififion est néceszaire. Les contacts cufands seromt
agalement dvites.

81 malgra tout, une exposition au-dela des valeurs tolérsas ze
produisait duramnt la groszezza, il serait nécessaire 4 informer la
personne qui prend en charge le suvi de cette grossesse.
Toutas lez dommées concemant les conditions d’exposition ho
saront foumies amel que les domnées fomcclogiques. Les
signawee d'alerts précademment eités hu seromt zipnalés. La
conduite 3 femir sara discutse entre oo spacialiste et la medecin
du travail.
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Exposition durant Iallaitement

Mous n'avons refrowvs aveune étude publige chez homme at
I'amimal zor les neques pour I anfant en caz d exposrtion da la
mere durant |'allaitement. Dans la doute, on évitera & Expa:&r
une ferne zllattznt a-:lp_d.nn'eammpmm;ra 2 cert amtorizé
durant la groszazze. En cas da = ng:mdlmquudlezlenﬁnt
une conzultation padiatrique ast consedllda.

Les réglas gencrales de prévemtion du nsque chimuque
s'appliquent. Motamment | emploveur doat, pour towute activite
suzceptible de présemter um nsgue d expostion, procéder a
I'évaluation des nsquas encourus pour 12 sants (art B.4412-3
du Code du fravail). Il prend an compte entre aotres = la
nature, le degra et la durse d’exposition, les condrhons dans
lezsmuelles 2o déroulant les activites =

Liemploveur definit ot apphque les mesures de prévention
usantasuppnmernuamduremrmmmmlemque
d'exposition a des agents chimuques dangereus. 21 les résultats
de I'svaluation réveélent un negue pour la zants, ce risque doit
étre supprime (art. FL.4412-15 du Code du traﬁ.ﬂ]l

En cas d'impossibilits, la substtution par un awtre zgent
:himquemamsdangereu}.estprmae B\ld]enestpas
possible, l'émssion de polluants doit &fre reéduite an
maxnnum, les polluants captés alasmaee’r,euden:uerheu
des mesuras de protection mdividuells deoivent tre proposées.




ANNEXE 4 : Monographie du liniment calcaire (ANSM 2007)

AMEM

LINIMENT CALCAIRE

La préparation satisfait a la monographie Préparations liguidss pour application cutanée (0927).

DEFINITION
Faormuls -
Composants Quantita Fonction Référentiel
Solution d’'hydroxyde de calcium 50,00 g Agent neutraizant Ph. Fr
Huile d'clive vierge 50,00 g Adoucizzant Ph. Eur.
PREPARATION

Dams un flacon de verre feinfé de 125 ml servant & la fois a la préparation et au
conditionnement du liniment calcaire, infroduisez la solution d'hydroxyde de calcium et [huile
d olive vierge. Agitez énergiqguement.

CARACTERES

Aspect : liguide huileux jaundtre, se séparant en deux phases au repos.

IDENTIFICATION
A Aprés décantation, 1a phase agueuse donne la réaction caractéristigue du calcium (2.3 7).

B. Aprés décantation, la phase agueuse blewit le papisr tournesol rouge R

ETIQUETAGE
Létiquette indique - « Agitez avant Femploi ».

CLASSE THERAFPEUTIQUE
Usage dermatologigue | émollient et protectewr.

Classe ATC : D02A X (autres émoliients et protecteurs).

Les prescriptions genérales ef lez monographies géncrales de la Pharmacopee eurcpéenne ainsi gue lez
préambules du Fomulaine national ef de s Pharmacopse francaize 'appliquant

Formulaire natiomal 2007
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VALLEE Christel

Les soins du nourrisson : de la toilette a I’hydratation, Utilisation et comparatif des

gammes de cosmétiques disponibles en pharmacie d’officine
Th. D. Pharm., Rouen, 2016, 142 p.

RESUME : Depuis I’antiquité, les soins pour les nourrissons ont fortement évolué, de I'excés de toilette a
I’époque antique a I'abandon total de I'utilisation de I'eau au moyen-age. L'importance de la place de
I’enfant dans la société a aussi beaucoup changé au cours de I'histoire, il était a I'antiquité considéré
comme un animal puis au fur et a mesure, sa place dans la famille était établie comme un réel étre
humain.

La peau des nouveaux nés n’est pas mature a la naissance par rapport a la peau adulte. Les spécificités de
la peau des nourrissons au niveau anatomique et physiologique entrainent une plus grande perméabilité
et une plus faible résistance aux agressions extérieures. Il faut donc prendre en considération la
particularité de cette peau lors de I'utilisation de cosmétiques.

On trouve dans le commerce un grand nombre de cosmétiques a disposition avec des formulations tres
variables. En février 2016, WECF, une organisation non gouvernementale établie un rapport mettant en
cause un grand nombre de molécules présentent dans les cosmétiques y compris ceux destinés aux
nourrissons. Ces molécules ont été classées en trois groupes, les molécules a risque fort, a risque modéré
ou a risque faible ou non identifié ; ce classement est établi en fonction du potentiel toxique déterminé
dans des études scientifiques ou dirigées par les autorités sanitaires.

Les soins pour nourrissons regroupent les cosmétiques utilisés pour la toilette, le bain, I’hydratation, les
soins du change. Ces soins doivent étre effectués en respectant des regles d’hygiéne et de sécurité, et
doivent étre accompagnés de produits cosmétiques slrs et de composition plutot épurée. Les conseils
des professionnels de santé dont le pharmacien jouent un réle important dans le choix des soins a utiliser
en fonction de la peau de I'enfant et de la situation.
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