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GABERT Jean (PU-PH)

GUIEU Régis (PU-PH)
OUAFIK L'Houcine (PU-PH)

BUFFAT Christophe (MCU-PH)
MOTTOLA GHIGO Giovanna (MCU-PH)
SAVEANU Alexandru (MCU-PH)
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ANGLAIS 11

BIOLOGIE CELLULAIRE 4403

BRANDENBURGER Chantal (PRCE)

BURKHART Gary (PAST)

BIOLOGIE ET MEDECINE DU DEVELOPPEMENT

ET DE LA REPRODUCTION ; GYNECOLOGIE MEDICALE 5405

METZLER/GUILLEMAIN Catherine (PU-PH)

PERRIN Jeanne (MCU-PH)

ROLL Patrice (PU-PH)

GASTALDI Marguerite (MCU-PH)
KASPI-PEZZOLI Elise (MCU-PH)
LEVY/MOZZICONNACCI Annie (MCU-PH)
ROBAGLIA/SCHLUPP Andrée (MCU-PH)

BIOPHYSIQUE ET MEDECINE NUCLEAIRE 4301

CARDIOLOGIE 5102

GUED! Eric (PU-PH)
GUYE Maxime (PU-PH)
MUNDLER Olivier (PU-PH)
TAIEB David (PU-PH)

BELIN Pascal (PR) (69éme section)
RANJEVA Jean-Philippe (PR) (69¢me section)

CAMMILLERI Serge (MCU-PH)
VION-DURY Jean (MCU-PH)

BARBACARU/PERLES Téodora Adriana (MCF) (69eéme section)

AVIERINOS Jean-Frangois (PU-PH)
BONELLO Laurent (PU PH)
BONNET Jean-Louis (PU-PH)
CUISSET Thomas (PU-PH)
DEHARO Jean-Claude (PU-PH)
FRAISSE Alain (PU-PH) Disponibilité
FRANCESCHI Frédéric (PU-PH)
HABIB Gilbert (PU-PH)

PAGANELLI Franck (PU-PH)
THUNY Franck (PU-PH)

CHIRURGIE DIGESTIVE 5202

BIOSTATISTIQUES, INFORMATIQUE MEDICALE
ET TECHNOLOGIES DE COMMUNICATION 4604

CLAVERIE Jean-Michel (PU-PH) Sumombre
GAUDART Jean (PU-PH)
GIORGI Roch (PU-PH)

CHAUDET Hervé (MCU-PH)
DUFOUR Jean-Charles (MCU-PH)
GIUSIANO Bernard (MCU-PH)
MANCINI Julien (MCU-PH)
SOULA Gérard (MCU-PH)

ABU ZAINEH Mohammad (MCF) (5éme section)
BOYER Sylvie (MCF) (5éme section)

BERDAH Stéphane (PU-PH)

HARDWIGSEN Jean (PU-PH)

LE TREUT Yves-Patrice (PU-PH) Surnombre
SASTRE Bemard (PU-PH) Sumombre
SIELEZNEFF Igor (PU-PH)

BEYER BERJOT Laura (MCU-PH)

CHIRURGIE GENERALE 5302

DELPERO Jean-Robert (PU-PH)
MOUTARDIER Vincent (PU-PH)
SEBAG Frédéric (PU-PH)
TURRINI Olivier (PU-PH)

BEGE Thierry (MCU-PH)
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CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE ET TRAUMATOLOGIQUE 5002

ARGENSON Jean-Noél (PU-PH)
BLONDEL Benjamin (PU-PH)
CURVALE Georges (PU-PH)
FLECHER Xavier (PU PH)
PARRATTE Sébastien (PU-PH)
ROCHWERGER Richard (PU-PH)
TROPIANO Patrick (PU-PH)

CHIRURGIE INFANTILE 5402

CANCEROLOGIE ; RADIOTHERAPIE 4702

BERTUCCI Frangois (PU-PH)

CHINOT Olivier (PU-PH)

COWEN Didier (PU-PH)

DUFFAUD Florence (PU-PH)

GONCALVES Anthony PU-PH)
HOUVENAEGHEL Gilles (PU-PH)
MARANINCHI Dominique (PU-PH) Sumombre
SALAS Sébastien (PU-PH)

VIENS Patrice (PU-PH)

SABATIER Renaud (MCU-PH)

ALESSANDRINI Pierre (PU-PH) Surnombre
GUYS Jean-Michel (PU-PH)

JOUVE Jean-Luc (PU-PH)

LAUNAY Franck (PU-PH)

MERROT Thierry (PU-PH)

VIEHWEGER Heide Elke (PU-PH)

CHIRURGIE MAXILLO-FACIALE ET STOMATOLOGIE 5503

CHOSSEGROS Cyrille (PU-PH)
GUYOT Laurent (PU-PH)

CHIRURGIE THORACIQUE ET CARDIOVASCULAIRE 5103

COLLART Frédeéric (PU-PH)
D'JOURNO Xavier (PU-PH)
DODDOLI Christophe (PU-PH)
GARIBOLDI Viad (PU-PH)
MACE Loic (PU-PH)
THOMAS Pascal (PU-PH)

FOUILLOUX Virginie (MCU-PH)
GRISOLI Dominique (MCU-PH)
TROUSSE Delphine (MCU-PH)

CHIRURGIE PLASTIQUE,
RECONSTRUCTRICE ET ESTHETIQUE ; BROLOLOGIE 5004

CHIRURGIE VASCULAIRE ; MEDECINE VASCULAIRE 5104

CASANOVA Dominique (PU-PH)
LEGRE Régis (PU-PH)

HAUTIER/KRAHN Aurélie (MCU-PH)

ALIMI Yves (PU-PH)

AMABILE Philippe (PU-PH)
BARTOLI Michel (PU-PH)
MAGNAN Pierre-Edouard (PU-PH)
PIQUET Philippe (PU-PH)

SARLON BARTOLI Gabrielle (MCU PH)

GASTROENTEROLOGIE ; HEPATOLOGIE ; ADDICTOLOGIE 5201

HISTOLOGIE, EMBRYOLOGIE ET CYTOGENETIQUE 4202

GRILLO Jean-Marie (PU-PH) Surnombre
LEPIDI Hubert (PU-PH)

ACHARD Vincent (MCU-PH)
PAULMYER/LACROIX Odile (MCU-PH)

BARTHET Marc (PU-PH)
BERNARD Jean-Paul (PU-PH)
BOTTA-FRIDLUND Danielle (PU-PH)
DAHAN-ALCARAZ Laetitia (PU-PH)
GEROLAMI-SANTANDREA René (PU-PH)
GRIMAUD Jean-Charles (PU-PH)

LAUGIER René (PU-PH)

SEITZ Jean-Frangois (PU-PH)

VITTON Véronique (PU-PH)
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[ GENETIQUE 4704

DERMATOLOGIE - VENEREOLOGIE 5003 | BEROUD Christophe (PU-PH)
BERBIS Philippe (PU-PH) LEVY Nicolas (PU-PH)
GROB Jean-Jacques (PU-PH) MONCLA Anne (PU-PH)
RICHARD/LALLEMAND Marie-Aleth (PU-PH) SARLES/PHILIP Nicole (PU-PH)
GAUDY/MARQUESTE Caroline (MCU-PH) KRAHN Martin (MCU-PH)
NGYUEN Karine (MCU-PH)
TOGA Caroline (MCU-PH)
ENDOCRINOLOGIE ,DIABETE ET MALADIES METABOLIQUES ; ZATTARA/CANNONI Hélene (MCU-PH)

GYNECOLOGIE MEDICALE 5404

BRUE Thierry (PU-PH)
CASTINETTI Frédéric (PU-PH)
NICCOLI/SIRE Patricia (PU-PH)

| GYNECOLOGIE-OBSTETRIQUE ; GYNECOLOGIE MEDICALE 5403

EPIDEMIOLOGIE, ECONOMIE DE LA SANTE ET PREVENTION 4601 | AGOSTINI Aubert (PU-PH)

AUQUIER Pascal (PU-PH) BOUBLI Léon (PU-PH)

BOYER Laurent (PU-PH) BRETELLE Florence (PU-PH)
CHABOT Jean-Michel (PU-PH) CARCOPINO-TUSOLI Xavier (PU-PH)
GENTILE Stéphanie (PU-PH) COURBIERE Blandine (PU-PH)
SAMBUC Roland (PU-PH) CRAVELLO Ludovic (PU-PH)
THIRION Xavier (PU-PH) D'ERCOLE Claude (PU-PH)

BERBIS Julie (MCU-PH)
LAGOUANELLE/SIMEONI Marie-Claude (MCU-PH)

MINVIELLE/DEVICTOR Bénédicte (MCF)(06eme section)
TANTI-HARDOUIN Nicolas (PRAG)

IMMUNOLOGIE 4703 HEMATOLOGIE ; TRANSFUSION 4701
KAPLANSKI Gilles (PU-PH) BLAISE Didier (PU-PH)
MEGE Jean-Louis (PU-PH) COSTELLO Régis (PU-PH)
OLIVE Daniel (PU-PH) CHIARONI Jacques (PU-PH)
VIVIER Eric (PU-PH) GILBERT/ALESSI| Marie-Christine (PU-PH)
MORANGE Pierre-Emmanuel (PU-PH)
FERON Frangois (PR) (69éme section) VEY Norbert (PU-PH)
BOUCRAUT Joseph (MCU-PH) BACCINI Véronique (MCU-PH)
DEGEORGES/VITTE Joélle (MCU-PH) CALAS/AILLAUD Marie-Frangoise (MCU-PH)
DESPLAT/JEGO Sophie (MCU-PH) FRERE Corinne (MCU-PH)
ROBERT Philippe (MCU-PH) GELSI/BOYER Véronique (MCU-PH)
VELY Frédéric (MCU-PH) LAFAGE/POCHITALOFF-HUVALE Marina (MCU-PH)

POGGI Marjorie (MCF) (64éme section)

BERAUD/JUVEN Evelyne (MCF) 65éme section) (retraite octobre 2016)

BOUCAULT/GARROUSTE Frangoise (MCF) 65éme section)
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MEDECINE LEGALE ET DROIT DE LA SANTE 4603

MALADIES INFECTIEUSES ; MALADIES TROPICALES 4503

BROUQUI Philippe (PU-PH)

PAROLA Philippe (PU-PH)
STEIN Andréas (PU-PH)

LAGIER Jean-Christophe (MCU-PH)
MILLION Matthieu (MCU-PH)

LEONETTI Georges (PU-PH)
PELISSIER/ALICOT Anne-Laure (PU-PH)
PIERCECCHI/MARTI Marie-Dominique (PU-PH)

BARTOLI Christophe (MCU-PH)

BERLAND/BENHAIM Caroline (MCF) (1ére section)

MEDECINE PHYSIQUE ET DE READAPTATION 4905

MEDECINE INTERNE ; GERIATRIE ET BIOLOGIE DU
VIEILLISSEMENT ; MEDECINE GENERALE ; ADDICTOLOGIE 5301

BONIN/GUILLAUME Sylvie (PU-PH)
DISDIER Patrick (PU-PH)

DURAND Jean-Marc (PU-PH)

FRANCES Yves (PU-PH) Surnombre
GRANEL/REY Brigitte (PU-PH)

HARLE Jean-Robert (PU-PH)

ROSSI Pascal (PU-PH)

SCHLEINITZ Nicolas (PU-PH

SERRATRICE Jacques (PU-PH) disponibilité

EBBO Mikael (MCU-PH)

GENTILE Gaétan (MCF Méd. Gén. Temps plein)

FILIPPI Simon (PR associé Méd. Gén. & mi-temps)

ADNOT Sébastien (MCF associé Méd. Gén. a mi-temps)
BARGIER Jacques (MCF associé Méd. Gén. A mi-temps)
BONNET Pierre-André (MCF associé Méd. Gén a mi-temps)

CALVET-MONTREDON Céline (MCF associé Méd. Gén. a temps plein)
GUIDA Pierre (MCF associé Méd. Gén. a mi-temps)

BENSOUSSAN Laurent (PU-PH)
DELARQUE Alain (PU-PH)

VITON Jean-Michel (PU-PH)

MEDECINE ET SANTE AU TRAVAIL 4602

BOTTA Alain (PU-PH) Sumombre
LEHUCHER/MICHEL Marie-Pascale (PU-PH)

BERGE-LEFRANC Jean-Louis (MCU-PH)
SARI/MINODIER Iréne (MCU-PH)

NEPHROLOGIE 5203

BERLAND Yvon (PU-PH)
BRUNET Philippe (PU-PH)

BURTEY Stépahne (PU-PH)
DUSSOL Bertrand (PU-PH)
MOAL Valérie (PU-PH)

JOURDE CHICHE Noémie (MCU PH)

NUTRITION 4404

NEUROCHIRURGIE 4902

DARMON Patrice (PU-PH)
RACCAH Denis (PU-PH)
VALERO René (PU-PH)

ATLAN Catherine (MCU-PH)
BELIARD Sophie (MCU-PH)

MARANINCHI Marie (MCF) (66éme section)

DUFOUR Henry (PU-PH)
FUENTES Stéphane (PU-PH)
REGIS Jean (PU-PH)

ROCHE Pierre-Hugues (PU-PH)
SCAVARDA Didier (PU-PH)

CARRON Romain (MCU PH)
GRAILLON Thomas (MCU PH)
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NEUROLOGIE 4901

ONCOLOGIE 65 (BIOLOGIE CELLULAIRE)

CHABANNON Christian (PR) (66éme section)
SOBOL Hagay (PR) (65eme section)

OPHTALMOLOGIE 5502

DENIS Daniéle (PU-PH)

HOFFART Louis (PU-PH)

MATONTI Frédéric (PU-PH)

RIDINGS Bernard (PU-PH) Surnombre

ATTARIAN Sharham (PU PH)
AUDOIN Bertrand (PU-PH)
AZULAY Jean-Philippe (PU-PH)
CECCALDI Mathieu (PU-PH)
EUSEBIO Alexandre (PU-PH)
FELICIAN Olivier (PU-PH)

PELLETIER Jean (PU-PH)
POUGET Jean (PU-PH) Surnombre

PEDOPSYCHIATRIE; ADDICTOLOGIE 4904

OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE 5501

DA FONSECA David (PU-PH)
POINSO Frangois (PU-PH)

DESS! Patrick (PU-PH)
FAKHRY Nicolas (PU-PH)
GIOVANNI Antoine (PU-PH)
LAVIEILLE Jean-Pierre (PU-PH)
NICOLLAS Richard (PU-PH)
TRIGLIA Jean-Michel (PU-PH)

DEVEZE Amnaud (MCU-PH) Disponibilité

REVIS Joana (MAST) (Orthophonie) (7éme Section)

ROMAN Stéphane (Professeur associé des universités mi-temps)

PHARMACOLOGIE FONDAMENTALE -

PHARMACOLOGIE CLINIQUE; ADDICTOLOGIE 4803

BLIN Olivier (PU-PH)
FAUGERE Gérard (PU-PH)
MICALLEF/ROLL Joélle (PU-PH)
SIMON Nicolas (PU-PH)

BOULAMERY Audrey (MCU-PH)
VALLI Marc (MCU-PH)

PHILOSPHIE 17

PARASITOLOGIE ET MYCOLOGIE 4502

DESSEIN Alain (PU-PH)
PIARROUX Renaud (PU-PH)

CASSAGNE Carole (MCU-PH)
L'OLLIVIER Coralie (MCU-PH)
MARY Charles (MCU-PH)
RANQUE Stéphane (MCU-PH)
TOGA Isabelle (MCU-PH)

LE COZ Pierre (PR) (17éme section)

ALTAVILLA Annagrazia (PR Associé & mi-temps)

PEDIATRIE 5401

PHYSIOLOGIE 4402

CHAMBOST Hervé (PU-PH)
DUBUS Jean-Christophe (PU-PH)
GIRAUD/CHABROL Brigitte (PU-PH)
MICHEL Gérard (PU-PH)

MILH Mathieu (PU-PH)

REYNAUD Rachel (PU-PH)
SARLES Jacques (PU-PH)
TSIMARATOS Michel (PU-PH)

ANDRE Nicolas (MCU-PH)

BARTOLOMEI Fabrice (PU-PH)
BREGEON Fabienne (PU-PH)
CHAUVEL Patrick (PU-PH) Surnombre
JOLIVET/BADIER Monique (PU-PH)
MEYER/DUTOUR Anne (PU-PH)

BARTHELEMY Pierre (MCU-PH)
BOULLU/CIOCCA Sandrine (MCU-PH)
DADOUN Frédéric (MCU-PH) (disponibilité)
DEL VOLGO/GORI Marie-José (MCU-PH)
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COZE Carole (MCU-PH)
FABRE Alexandre (MCU-PH)
OUDIN Claire (MCU-PH)
OVAERT Caroline (MCU-PH)

DELLIAUX Stéphane (MCU-PH)

GABORIT Bénédicte (MCU-PH)

REY Marc (MCU-PH)

TREBUCHON/DA FONSECA Agnés (MCU-PH)

PSYCHIATRIE D'ADULTES ; ADDICTOLOGIE 4903

I LIMERAT/BOUDOURESQUE Frangoise (MCF) (40éme section)

AZORIN Jean-Michel (PU-PH)
BAILLY Daniel (PU-PH)
LANCON Christophe (PU-PH)
NAUDIN Jean (PU-PH)

RUEL Jérdme (MCF) (69eéme section)
STEINBERG Jean-Guillaume (MCF) (66éme section)
THIRION Sylvie (MCF) (66éme section)

PSYCHOLOGIE - PSYCHOLOGIE CLINIQUE, PCYCHOLOGIE SOCIALE 16

AGHABABIAN Valérie (PR)

PNEUMOLOGIE; ADDICTOLOGIE 5101

ASTOUL Philippe (PU-PH)

RADIOLOGIE ET IMAGERIE MEDICALE 4302

BARLESI Fabrice (PU-PH)

BARTOLI Jean-Michel (PU-PH)
CHAGNAUD Christophe (PU-PH)
CHAUMOITRE Kathia (PU-PH)
GIRARD Nadine (PU-PH)
GORINCOUR Gillaume (PU-PH)
JACQUIER Alexis (PU-PH)
MOULIN Guy (PU-PH)

PANUEL Michel (PU-PH)

PETIT Philippe (PU-PH)

VIDAL Vincent (PU-PH)

CHANEZ Pascal (PU-PH)
CHARPIN Denis (PU-PH) Sumombre
REYNAUD/GAUBERT Martine (PU-PH)

GREILLIER Laurent (MCU PH)
MASCAUX Céline (MCU-PH)

TOMASINI Pascale (Maitre de conférences associé des universités)

| THERAPEUTIQUE; MEDECINE D'URGENCE; ADDICTOLOGIE 4804

REANIMATION MEDICALE ; MEDECINE URGENCE 4802

| AMBROSI Pierre (PU-PH)

GAINNIER Marc (PU-PH)
GERBEAUX Patrick (PU-PH)
PAPAZIAN Laurent (PU-PH)

ROCH Antoine (PU-PH)

HRAIECH Sami (MCU-PH)

BARTOLIN Robert (PU-PH) Surnombre
VILLANI Patrick (PU-PH)

DAUMAS Aurélie (MCU-PH)

| UROLOGIE 5204

RHUMATOLOGIE 5001

| BASTIDE Cyrille (PU-PH)

GUIS Sandrine (PU-PH)
LAFFORGUE Pierre (PU-PH)
PHAM Thao (PU-PH)
ROUDIER Jean (PU-PH)

KARSENTY Gilles (PU-PH)
LECHEVALLIER Eric (PU-PH)
ROSSI Dominique (PU-PH)
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Introduction

La révolution numérique a changé notre société. En quelques années les écrans ont
envahi le paysage social et familial. L'évolution des médias, a I'image de la télévision,

de la téléphonie, d’'internet et des jeux vidéo, fait partie intégrante de notre vie.

Les écrans sont définis comme des appareils sur lesquels se projettent des caracteres,

des textes, des illustrations, des images ou des données sur un matériel électronique

(1).
Des études chiffrées ont montré 'omniprésence des écrans dans la vie de nos enfants.

En France selon I'étude IPSOS, en 2015, 73% des enfants avaient au moins un écran
personnel. 60% des 11 a 14 ans possédaient un smartphone. Cet équipement
personnel augmentait avec I'age de I'enfant (13% des 4-6 ans étaient équipés de
tablette vs. 44% des 11-14 ans). Les 4-14 ans passaient en moyenne 3h par jour

devant les écrans. On comptait en moyenne 9,8 écrans par foyer francais en 2015 (2).

Une nouvelle étude IPSOS « Junior Connect 2017 » a montré une tendance

croissante avec 81% des 13-19 ans équipés d’'un smartphone contre 77% en 2016 (3).

Aux USA, en 2012, 14% des enfants de moins de 24 mois passaient plus de 2 heures
devant I'écran par jour. Un nourrisson sur trois avait un poste de télévision dans sa
chambre (4).

Si les écrans ont aujourd’hui un réle pratique et éducatif dans certaines situations, ils
peuvent avoir également des conséquences sur la santé et le développement des
enfants. La prise de conscience des effets néfastes de I'utilisation abusive des écrans
semble étre une préoccupation actuelle pour les parents, les éducateurs, les

professeurs mais aussi les soignants.

De multiples études ont prouvé le danger potentiel des écrans mais il n’existe pas de
consensus, ni de définition validée de 'usage abusif ou pathologique de I'écran.

Les sociétés savantes a l'échelle internationale ont pourtant proposé plusieurs
recommandations destinées aux parents et aux soignants sur l'utilisation des écrans
par les enfants.

Les premiers a étudier les effets des médias et notamment I'addiction a internet ont



été les américains Kimberly Young et Ivan Goldberg. Leurs recherches se sont
concentrées sur I'existence ou non de I'addiction a internet. L'Internet Addiction Test
(IAT) de Kimberly Young a été I'un des premiers instruments d'évaluation.
Cependant, les connaissances actuelles de la science n'ont pas permis d’inclure le
diagnostic d’addiction aux écrans ou a l'internet dans le répertoire de DSM V.

Seul le diagnostic d’addiction aux jeux sur Internet « Internet gaming » est introduit en
annexe du DSM V dans la section réservée aux diagnostics a I'étude (5).

En France, 'Académie de Médecine en 2012, puis ’Académie des Sciences en 2013,
ont tenu a affirmer « qu’aucune étude a ce jour ne permettait de valider le modéle des
addictions comme pertinent pour rendre compte des pratiques pathologiques liées a
I'utilisation d’écrans. Mais avoir renoncé a utiliser le mot « addiction » ne veut pas dire
qu’il n’existe pas de pratique pathologique des technologies numériques, et que cette

pathologie ne soit pas un probleme de santé publique » (6).

C'est pourquoi il apparait important d’étudier 'usage des écrans chez les enfants mais
surtout de définir quel est le champ d’intervention dans ce domaine du médecin

généraliste qui est aujourd’hui trés souvent, le référent en matiére de santé de I'enfant.

L'objectif de cette étude était d'évaluer I'implication du médecin généraliste face aux
probléemes liés a l'usage abusif des écrans chez les enfants dans sa pratique

quotidienne tant dans le repérage, la prévention que la prise en charge.

Méthode et analyses

Il s'agissait d'une étude descriptive menée auprés de médecins généralistes entre mai
et juillet 2017. Les 190 médecins inclus dans I'é¢tude étaient des maitres de stage

installés dans la région PACA-Corse exercant en libéral.

Le questionnaire a été envoyé par courrier électronique en respectant I'anonymat des
destinataires. Chaque mail a été accompagné d'une introduction expliquant
brievement I'objet de la recherche. La définition de I'écran et de l'usage abusif a été
rappelée en début du questionnaire. Il s'agissait des ordinateurs, des tablettes, de la

télévision, des consoles de jeu et des téléphones portables.

L'usage abusif ou pathologique des écrans a été défini comme correspondant a une



utilisation inadéquate, notamment en termes de durée et de contenu, qui pouvait
entrainer des conséquences sociales et/ou physiques et/ou psychologiques chez

l'utilisateur.

Le « temps d’écran » était le temps passé par un individu devant n'importe quel type

d’écran (7).

Le questionnaire s'articulait en deux parties. La premiéere partie décrivait les
informations générales sociodémographiques du médecin et de sa patientéle. Les
questions de la deuxiéme partie ont concerné les connaissances et la pratique clinique

des médecins en lien avec le sujet de I'étude.

Les conséquences de l'usage abusif des écrans étaient : I'obésité, les troubles du
sommeil, les céphalées, les troubles musculo-squelettiques, le retard psychomoteur,
le retard du langage, le retard scolaire, 'agressivité, I'hyperactivité et I'agitation. Les

médecins pouvaient noter d'autres conséquences non citées.

Pour les médecins qui avaient rencontré au cours de leur consultation des enfants qui
présentaient des troubles liés ou supposeés liés a l'usage abusif des écrans, ils devaient
décrire leur prise en charge. Celle-ci pouvait étre une orientation vers un confrére, un
psychologue, un sophrologue, un psychomotricien et/ou des conseils spécifiques

donnés directement aux parents.

A I'ensemble des médecins concernés par cette enquéte, il était demandé de préciser
quels conseils ils donnaient ou donneraient : des conseils de limitation du temps
d'écran, du choix des périodes dans la journée, des conseils en fonction de I'age de
I'enfant (balises de Serge Tisseron 3-6-9-12) et/ou des conseils d’incitation au dialogue

parent-enfant.

Les données ont été étudiées dans le respect de I'anonymat, saisies avec Google
Forms et analysées avec Excel. Les pourcentages de réponses ont porté sur le

nombre des répondants a chaque question.



Résultats

Le questionnaire a été adressé a 190 médecins et rempli par 60 d’entre eux soit un
taux de retour de 32%.

Les médecins répondants étaient en moyenne agés de 52 ans et majoritairement
(67%) des hommes. D’'une maniére générale (78%), ils travaillaient dans leur cabinet
avec d'autres professionnels de santé (médecins ou autres professionnels
paramédicaux).

Pour 42 médecins (70%) la patientéle était variée (tout venant) et 17% des médecins

déclaraient des consultations a tendance pédiatrique.

Opinions des médecins sur les risques et conséquences de l'usage abusif des
écrans par les enfants.

Tous les répondants pensaient qu'il existe un risque d'usage abusif des écrans chez
les enfants avec un impact potentiel sur leur santé.

Parmi les conséquences proposées la plus frequemment citée (97% des médecins)
était le « trouble du sommeil chez I'enfant ».

Les autres conséquences étaient par ordre de fréquence : « l'obésité » et
« I'nyperactivité, I'agitation » pour 77 % des médecins, « les céphalées » (67%), « le
retard scolaire » et « l'agressivité » (60%), « les troubles musculo-squelettiques »
(40%), « le retard psychomoteur et le retard du langage » (30%).

Sept médecins ont proposé des conséquences non évoqueées : 5 ont noté des troubles
en lien avec lintégration sociale (la désocialisation, l'isolement, les troubles de la
relation familiale). Enfin un médecin a rajouté le manque de sens critique chez I'enfant

et un autre la myopie (graphique 1).

Dépistage et prise en charge.

Au cours de leur consultation, 52% des médecins ont été interpellés par les parents
au sujet de l'usage abusif des écrans par leurs enfants.

Plus de la moitié de ces parents (52%) étaient des parents d'adolescents et 42%
étaient des parents d’enfants de tous ages.

Les médecins intégraient systématiquement dans leur interrogatoire l'usage des
écrans dans 3% des cas, mais la question était posée dans 62 % des cas lors de
I'existence d’un signe d’appel.

Par contre, 75% (45) des médecins ont déclaré avoir rencontré dans leur pratique



clinique des enfants présentant des troubles liés ou supposés liés a I'usage abusif des
écrans. Parmi eux, 42 médecins (93%) ont donné un conseil spécifique aux parents
sur la gestion des écrans. 29 % des médecins ont aussi orienté leur patient vers un
confrere correspondant : pédiatre, chirurgien, ophtalmologue, endocrinologue,
pédopsychiatre et 24% vers un psychologue, un psychomotricien ou un sophrologue.
7% ont donné un conseil et des explications directement a I'enfant. Enfin, un médecin

(2,2%) a préconisé une prise en charge en addictologie.

Conseils, recommandations et évolution des pratiques des médecins.
Pour 'ensemble des médecins interrogés, la limitation du temps d’utilisation des

écrans par les enfants était la principale recommandation (93%).

Les autres conseils proposés étaient par ordre de fréquence : 67% le choix des
périodes dans la journée ; 58% le dialogue parent-enfant a propos de ce que I'enfant
a vu sur I'écran et comment il l'interpréte ; 57% l'interdiction d'utiliser les écrans dans
les chambres des enfants ; 47% un conseil en fonction de I'age de I'enfant, a I'image
des balises 3-6-9-12 de Serge Tisseron. Enfin un médecin a recommandé I'utilisation

de lunettes a filtre bleu (graphique 2).

Par ailleurs, 93% des généralistes ont estimé nécessaire d'inclure la question sur le
temps d'écran et les mesures de prévention dans l'interrogatoire de la consultation

systématique du suivi de I'enfant.

Enfin 63% ont déclaré étre intéressés pour participer a une formation sur le repérage

précoce de l'usage a risque des écrans et des mesures de prévention.



Discussion

Cette étude montre que le médecin généraliste est concerné par la problématique des
écrans chez les enfants. Tous les médecins questionnés estiment que I'usage abusif

peut avoir des conséquences sur la santé des enfants.

Les effets sur la santé principalement cités étaient : les troubles du sommeil, I'obésité,
I'nyperactivité et I'agitation, les troubles de l'attention et de la concentration et les

céphalées.

Les médecins étaient concernés par le sujet car 75% d’entre eux déclaraient avoir
rencontré en consultation des enfants présentant des problémes de santé liés a

l'usage inapproprié des écrans.

Néanmoins le médecin traitant n'intégrait pas systématiqguement dans son
interrogatoire la pratique des écrans, sauf en cas de signe d'appel et plutét pour les

adolescents.

La prise en charge et le conseill du médecin suivaient généralement les
recommandations rencontrées dans la littérature : limitation du temps d'écran, éviction
selon les périodes de la journée (matin et soir), dialogue avec I'enfant, interdiction des
écrans dans la chambre. Enfin, une minorité des médecins connaissait les
recommandations en fonction de l'dage de l'enfant (balises 3-6-9-12 de Serge

Tisseron).

Validité de I'étude.
La population interrogée par cette étude semble présenter un biais de sélection, les
maitres de stages pouvant étre plus impliqués dans la formation notamment des

jeunes, que le reste des généralistes.

Toutefois les caractéristiques sociodémographiques de notre échantillon s’approchent
de celles de la population des médecins généralistes frangais. Notamment concernant

la moyenne d'age des médecins : 52 ans dans notre échantillon comme en France (8).

L’'impact des écrans sur la santé est un sujet émergent mais qui semble consensuel.
En effet, malgré la diversité des pratiques personnelles des médecins y compris en

matiere d’écran, leurs opinions semblent converger sur les points essentiels



notamment les conséquences et les recommandations.

Etat des lieux des connaissances sur I'usage abusif des écrans.
Dans notre étude, les conséquences de l'usage abusif des écrans sur la santé des

enfants énoncées par les médecins sont en accord avec les données de la littérature.

Plusieurs travaux parlent des problémes liés a I'usage abusif des écrans que ce soit

le temps passé devant I'écran ou le contenu visionné.

Ainsi'obésité, I'nyperactivité, 'augmentation du stress, I'agitation et I'agressivité citées
dans l'ouvrage de M. Desmurget : « TV Lobotomie », étaient en lien avec le temps

passé devant la télévision. (9)

L’existence d’un trouble du langage en cas d'usage inapproprié des écrans par les
enfants surtout avant I'age de 2 ans, est démontrée par I'étude de Child Health Institute

de l'université de Washington. (10)

Une autre étude montrait que I'exposition passive a la télévision, « background
télévision », perturbait le comportement du jeu des enfants dgés de moins de 3 ans en
diminuant le temps et I'attention au jeu avec des implications pour le développement

cognitif ultérieur des enfants. (11)

Sur une population d’adolescents, I'étude réalisée auprés des lycéens du Finistére
Sud en 2015 a montré une association entre le temps d’écran et les troubles du
sommeil (12). En effet, « les écrans LED diffusent une lumiére bleutée qui inhibe la

production de ’hormone du sommeil, la mélatonine » (13).

Une étude newyorkaise a démontré 'existence d'un lien entre le temps de télévision
et I'échec scolaire. « L'augmentation d’'une heure de la consommation audiovisuelle
par jour durant 'adolescence multipliait par deux le risque d’échec scolaire, une

diminution produisait I'effet inverse ». (14)

Le temps d'écran domestique est aujourd’hui complété par un temps d'écran dans le
cadre scolaire. Est-il vraiment utile pour l'apprentissage des tout-petits ? Certains
travaux montrent ['infériorité d'un apprentissage informatisé par rapport a
'apprentissage traditionnel. « Autrement dit plus I'ordinateur aide I'utilisateur, moins

celui-ci apprend » (15).



Une autre étude américaine décrivait une forte association entre le temps d'écran des
parents et celui de leurs enfants (16). L'augmentation du temps d'écran global du foyer
diminuait les échanges intrafamiliaux, primordiaux pour le bon développement de
I'enfant. Le parent reste le modéle de I'enfant. |l participe a la découverte du monde

numérique par ses enfants qui « reproduisent le schéma des parents » (17).

Une étude francgaise s'est intéressée aux représentations symboliques des écrans par
les parents, pour eux ils étaient « une source d'apprentissage, une fenétre sur le
monde » voire « une baby-sitter ». llIs faisaient pourtant un lien entre les écrans et les

conduites addictives (17).

L'écran peut aussi jouer un rble de désocialisation. Les enfants les plus exposés aux
médias deviennent moins autonomes et moins habiles socialement. Selon une étude
canadienne, un temps trop important passé devant la télévision dans la petite enfance,
augmenterait le risque d'étre victime de ses camarades de classe. La télévision

construit I'enfant « en spectateur passif du monde » (18).

Il existe également plusieurs travaux sur le danger du contenu visionné. L’exposition
a des images violentes est responsable d’'une augmentation des troubles de l'attention
et de I'hnyperactivité, de l'agressivité, de I'impulsivité et des comportements violents
(19).

Le médecin généraliste semble donc avoir un role a jouer dans le repérage, la

prévention, mais aussi dans I'éducation parentale et infantile sur 'usage des écrans.

Etat des lieux des recommandations pour la pratique clinique.

Plusieurs recommandations internationales ont été publiées sur lI'usage des écrans
par les enfants. L'Académie Américaine de la Pédiatrie (AAP) a émis en 2016 des
recommandations liant le temps d’écran a la qualité des programmes visionnés. Elle
conseille de ne pas exposer les enfants de moins de 18 mois aux écrans et d’'introduire
les écrans (si souhaité par les parents) entre 18 et 24 mois a condition d’avoir le
contenu bien choisi et uniqguement en présence des parents. Elle a préconisé de limiter
a 1 heure par jour le temps d'écran avec des programmes de hautes qualités
pédagogiques entre 2 et 5 ans. Un site est proposé aux parents pour pouvoir organiser
l'utilisation des médias pour chaque enfant en fonction de son age : « family media

use plan » (20).



La Société Canadienne de Pédiatrie proposait également de restreindre le temps
d'écran a 1 heure par jour pour les enfants entre 2 et 4 ans et a 2 heures a partir de 4
ans (21).

L'AAP a proposé aussi les 4 « PAS » : pas d'écran le matin ; pas d'écran durant les
repas ; pas d’écran 1heure avant de s'endormir ; pas d'écran dans la chambre de

I'enfant (« screen free bedrooms ») (20).

Les recommandations du psychiatre frangais, Serge Tisseron, ont été reprises par
'Académie Frangaise de Pédiatrie ambulatoire en 2011 et par I'Académie des
Sciences en 2013. Le concept de Tisseron est basé sur la nécessité de concevoir la
« diététique des écrans » de la méme fagon qu'il existe des régles d'introduction des
aliments. Selon lui, les écrans perturbent le rapport a I'espace corporel et au temps. |l
faut éviter les écrans avant 3 ans, s'abstenir de console personnelle de jeu avant 6
ans, introduire internet uniquement accompagné a partir de 9 ans et internet seul et

les réseaux sociaux avec prudence a partir de 12 ans (22).
Tous déconseillent la présence des écrans dans la chambre de I'enfant.

Les recommandations pour les médecins sont : de s’informer sur le danger des médias
et leur impact sur la santé des enfants, de commencer précocement la conversation
avec les parents et de les éduquer sur les principes de développement cérébral et
'importance du « jeu pratique, non structuré et social pour construire des compétences
linguistiques, cognitives et socio-émotionnelles » de I'enfant (20).

Mais aussi de poser systématiquement en consultation deux questions aux parents
(temps d’utilisation et lieu) et en cas de haute consommation des écrans (plus de 2
heures par jour) d'évaluer I'agressivité, les peurs et la qualité du sommeil des enfants
(20).

L'Académie des Sciences a publié un rapport en 2013 incitant les soignants a prendre
conscience de la révolution numérique (23). La Société Frangaise de Pédiatrie (SFP)
a aussi proposé de ne pas diaboliser les écrans, mais de ne pas encourager leur
utilisation par des bébés. Elle a recommandé de promouvoir la discussion sur ce

théme pendant la consultation pédiatrique. (4)

Devant tant de recommandations et d’études, quel discours le médecin généraliste

peut-il adresser aux parents et aux enfants ?
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Une formation (repérage, prévention, prise en charge) sur l'usage des écrans semble

nécessaire. Elle est souhaitée par 63 % des médecins de notre étude.

Médecin référent de I'enfant.
Dans la convention de juillet 2016, chaque enfant pourra avoir un médecin référent,
ce médecin peut étre un pédiatre ou un médecin généraliste. Plus de 80% des enfants

en France de 0 a 16 ans sont suivis par un généraliste (8).

Le médecin généraliste joue donc un rdle principal dans la prévention et le dépistage
deés le plus jeune age. Selon une étude frangaise dans les Pyrénées Atlantiques 50%
des parents questionnés ont d’ailleurs exprimé le souhait d'étre informés sur les

risques de l'usage abusif des écrans par leur généraliste ou pédiatre (24).

Dans une consultation de 20 minutes en moyenne, le médecin généraliste aurait-il
encore du temps pour intégrer 'usage des écrans ? Une consultation de dépistage
des troubles sensoriels (entre 0 et 1 an) et des troubles de 'apprentissage (entre 3 et
5 ans), ainsi que la consultation de dépistage de I'obésité (annuelle au minimum),
favorisées par le nouveau dispositif conventionnel, peuvent étre un temps de réflexion

utile sur le sujet.

Les centres de Protection maternelle et infantile (PMI), dont la mission est la
prévention, pourraient aussi éduquer les familles au bon usage des écrans. Ces
centres regoivent en consultation 20% des enfants de 0 a 6 ans (25) mais souvent de
familles défavorisées. Une étude a corrélé le temps d’écran et le faible niveau

économique, l'isolement du parent et le faible niveau d’études (4).

Recommandations a mettre en place lors de la consultation.
Les écrans sont devenus inévitables. |l est difficile de prédire leurs conséquences sur
la santé mais dés maintenant le médecin peut agir. Un dépistage et un conseil

systématique doivent s’installer lors de consultations tout au long du suivi des enfants.

Dés I'age de 9 mois, il faut pouvoir expliquer aux parents que I'écran doit étre régulé,

proscrit chez les bébés jusqu'a 18 mois voire 2 ans puis « dosé ».

A partir de 3 ans, le praticien devrait insister auprés des familles sur le fait que le temps
d'écran ne doit pas dépasser 2 heures par jour pour assurer le bon développement

psychomoteur de I'enfant. Dés l'utilisation de I'écran par I'enfant, le praticien pourrait
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expliquer aux parents qu’il faudrait « doser » le temps passé devant I'écran a l'image
des portions de la nourriture et choisir le contenu visionné sur 'écran comme nous
choisissons les aliments pour nos repas. Le temps passé devant I'écran doit étre a
chaque fois guidé et accompagné par le parent. Car « le meilleur des écrans c'est le

visage de I'adulte qui accompagne I'enfant par son regard » (22).

Par ailleurs, la prévention de l'usage abusif des écrans dés le plus jeune age pourra

probablement éviter les conséquences et les problemes rencontres chez I'adolescent.

Dans notre étude, les adolescents semblent étre interrogés plus souvent au cours
d'une consultation sur leur pratique des écrans. Probablement parce qu'ils sont plus
souvent possesseurs d'écran que les jeunes enfants. Selon une étude IPSOS Junior
Connect 2015, les 13-19 ans sont particulierement mieux lotis que les plus jeunes
pour le smartphone (68% vs. 12%), la télévision (41% vs.17%) et I'ordinateur (73% vs.
20%) (26). Ainsi, chez I'adolescent qui utilise quotidiennement les écrans, le médecin
devrait s'intéresser au contenu consommé sur I'écran et son mode d’utilisation pour
dépister et repérer précocement une pratique pathologique des jeux vidéo et

d’Internet.

Par ailleurs, le médecin pourrait mettre en place avec les parents une éducation
préventive pour une bonne utilisation d’internet, des jeux vidéo et des réseaux sociaux

basée sur les recommandations d’utilisation de Serge Tisseron par exemple (27).

En cas de signes d’appels chez I'enfant, tels que : le surpoids et I'obésité, les troubles
du sommeil, I'hyperactivité, les troubles de la concentration et les troubles du
développement psychomoteur, le médecin devrait interroger la famille sur sa pratique
des écrans et calculer le temps d'écran de I'enfant sur 24 heures sans oublier le temps
scolaire. La prise en charge du médecin se basera alors sur les conseils déja évoqués
et notamment sur une diminution du temps d'écran passif a maximum 2 heures par
jour. Il peut également adresser l'enfant a un confréere spécialiste ou un autre

professionnel de santé.

Enfin, il n'oubliera pas de rappeler aux parents que leur pratique de I'écran sert de

modéle a I'enfant et qu'ils doivent toujours s'intéresser a ce que I'enfant fait sur I'écran.

Le médecin pourrait s’appuyer sur une nouvelle version du carnet de santé, non revu

depuis 2005. Il faudrait y inclure dans les « conseils aux parents » et « conseils aux
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adolescents », les balises 3-6-9-12 de Serge Tisseron et les 4PAS de I'AAP par

exemple.

Il serait utile au niveau national de proposer aux médecins d’exposer une fiche
d’information sur les balises 3-6-9-12 dans leur salle d’attente, crée par Serge Tisseron
et validée pas I’Académie des Sciences (27) et de mettre en place un site internet de
référence a I'usage familial des écrans, a I'image de « family media use plan » de
'AAP (20).

Sans diaboliser les écrans qui sont aussi source d'apprentissage, de création et de
socialisation, il faut en encadrer 'usage dés le plus jeune age et le médecin de la

famille peut jouer un réle clé dans cette démarche.

Les futures études réalisées a la fois auprés des utilisateurs et des soignants
pourraient apporter un message plus clair aux médecins et les aider dans leur pratique

quotidienne.

Conclusion

Les pathologies liées aux écrans sont connues mais leur cause est nouvelle et
apparait aujourd’hui comme un phénomeéne dont on ne peut encore mesurer les

conséquences sur le long terme.

Le médecin généraliste est le premier interlocuteur des familles en matiére de santé

et sa mission est de considérer la santé de I'enfant dans sa globalité.

La prévention, le repérage et la prise en charge de 'usage abusif des écrans et de ses

conséquences chez I'enfant relévent donc de son champ d'intervention.

L’'implication du médecin généraliste, appuyée par une formation régulierement
actualisée, peut lui permettre d’étre un acteur pertinent dans la lutte contre I'usage
abusif des écrans. Celui-ci doit étre considérée non seulement comme une nouvelle
réalité sociale mais comme un phénoméne émergent de santé publique au méme titre

gu’une épidémie.
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Annexes

Graphique 1 : Conséquences de l'usage abusif des écrans par les enfants,
fréquences des réponses des médecins (n=60).
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Graphique 2 : Conseils pratiques proposés par les médecins (n=60),
fréquences des réponses.
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Questionnaire.

Impact des écrans sur la santé des
enfants. Quel champ d'intervention
pour le médecin généraliste?

*QObligatoire

Adresse e-mail *

/otre adresse e-ma

Votre age *

otre réponse

Vous étes: *
O Femme

O Homme

Code postal du cabinet: *

otre réponse

Votre patientele, est plutot : *

|:] a tendance gériatrique

D a tendance médecine du sport

M ..
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L_J atenaance gynecologique
|:| a tendance pédiatrique

|:] Tout venant

[] Autre:

Travaillez-vous seul dans votre cabinet? *

O oul
(O NON

Sinon:

[] avec des confréres médecins

[] avec d'autres professionnels libéraux

Il n'existe pas de définition consensuelle de l'usage abusif des

écrans, nous considérerons donc pour la suite du
questionnaire que :

Les "écrans” sont : la télévision, l'ordinateur, les tablettes, le smartphone, les consoles de
jeux...

L' usage peut étre passif ou actif.

L' usage abusif des écrans est une utilisation inadéquate, notamment en terme de durée et de
contenu, qui peut entrainer des conséquences sociales et/ou physiques et/ou
psychologiques... chez I'utilisateur.

Pensez-vous qu'il existe un risque d'usage abusif des écrans
chez I'enfant? *

O oul
() NON
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Pensez-vous que cela peut avoir un impact sur la santé des
enfants? *

O oul
() NON

Si oui lesquels : *

Obésité

Troubles du sommeil

Cephalées

Troubles musculo-squelettiques

Rétard psychomoteur, retard du langage
retard scolaire

agressivité

hyperactivité , I'agitation

O 00000000

Autre :

Les parents vous interpellent-ils au sujet d'un usage abusif des
écrans par leurs enfants pendant la consultation? *

O oul
(O NON

Si oui ce sont plutdt des parents :

(Les parents vous interpellent-ils au sujet d'usage abusif des écrans par leurs enfants pendant la
consultation?)

(O Parents d'adolescents (plus de 12 ans)

(O Parents d'enfants de moins de 12 ans
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(O Lesdeux

Dans le cadre de vos consultations, quand vous recevez un
enfant, posez-vous des questions aux parents a propos de
l'usage abusif des écrans par leurs enfants ? *

O Oui systématiquement
(O Oui souvent
(O Ouiselon les cas ( visite systématique, selon I'appel...)

(O Jamais

Avez-vous rencontré en consultation des enfants présentant des
troubles liés ou supposés liés a l'usage abusif des écrans (retard
psychomoteur, céphalées, troubles du sommeil, obésité, troubles
musculo-squelettiques, troubles de la vision, syndrome du canal

carpien, syndrome anxio-dépressif,...) : *

O Oui
O Non

Si oui, quelle a été votre prise en charge

D Orientation vers un confrére correspondant (pédo-psychiatre, chirurgien,
ophtalmologue, endocrinologue, pédiatre...)

EI Orientation vers un correspondant psychologue, psychomotricien,
sophrologue...

[] Conseils specifiques aux parents sur la gestion des écrans

[] Autre:

Quels sont les conseils spécifiques que vous donnez ou
donneriez ? *

[] Limitation du temps d'écran

[] Choix des périodes dans la journée (ex : pas le matin, pas avant le
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coucher...)

Conseils adaptés en fonction de I'age de I'enfant (ex : balisages 3-6-9-12 de
Serge Tisseron)

Interdiction des écrans dans la chambre

Incitation au dialogue parent-enfant sur ce qu'il a vu sur I'écran, comment il
l'interpréte...

O 00 O

Autre :

Seriez-vous intéressé pour participer a une formation au repérage
précoce de l'usage a risque des écrans et aux mesures de
prévention? *

O oul
(O NON

Trouvez vous important d'intégrer la question sur le temps
d'écran dans la consultation dédiée a la prévention des conduites
arisque et de ses conséquences chez l'enfant? *

O oui
() NON

Merci de votre participation

Kateryna Vdovenko-Berengier

M'envoyer une copie de mes réponses

™

reCAPTCHA

G  Page 1 sur 1 ENVOYER

Je ne suis pas un robot
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